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TRAVAIL ET PLAISIR

CHAPITRE PREMIER

LA DIGNITE DU TRAVAIL MANUEL ET DU TRAVAIL INTELLECTUEL

Sommatre. — La morale scientifique a pour base les faits les plus utiles. —
Opinion des philosophes sur le travail manuel : chitiment, peine, plaisir,
nécessité. — Soi-disant opposition du travail manuel et du travail intellec-
tuel : leurs inconvénients respectifs. — Travail libre et travail forcé.

La conduite individuelle, la moralité de I'individu, s’établit instineti-
vement en raison des conséquences nécessaires de 'acte, conséquences
qui constituent sa sanction naturelle. Elle se perfectionne avec l'expé-
rience ; et 'instruction qui fait profiter de ’expérience des ancétres et
des contemporains accélere ses progres. Tout progres intellectuel influe
sur la moralité : c’est dire qu’elle est tres variable avec le temps et le
milieu.

L’histoire de I’évolution nous montre que, considéré en général, le
succes récompense la conduite la plus convenable et indique les régles
de la conduite la plus convenable. Les lois de la morale ne sont autres
que ces régles les plus convenables dans le milieu. La morale d'un indi-
vidu, comme la morale d’un peuple, est constituée par des régles qui ne
sont que des formules résumant sa moralité. Cest la conduite la plus
convenable dans le milieu, c’est-a-dire la plus utile, la moralité qui est
la base de la morale. Comme la mode, qui, elle aussi, « est toujours la
conséquence logique d’un usage antérieur! », elle est sujette a changer.
Ce sont les sanctions naturelles de la morale qui peuvent servir de bases
a la moralisation. Les avantages d’'une conduite déterminée deviennent
plus évidents quand ils augmentent non seulement le bien-étre et la

A. ViotLer LE Duc, Art. « Coiffure » du Dictionnaire raisonné du mobilier frangais
de Uépoque carlovingienne & la Renaissance.

Fineg, — Travail, 1



2 TRAVAIL ET PLAISIR

valeur de I'individa, mais encore le bien-ctre et la valeur de la collecti-
vité. La sanction naturelle de la moralité, c’est I’élévation ou ’abaisse-
ment de la valeur sociale qui ne se mesure pas au bonheur des indi-
vidus. C’est la valeur d’une collectivité qui donne la valeur de sa morale.
Cette valeur n’est pas mesurée par ses succes ou ses défaites militaires,
mais par I'intensité de la vitalité qu'on peut apprécier parla multipli-
cation du plus grand nombre d’individus solides et par l'intensité des
productions économiques, scientifiques et artistiques.

“Mais il n’est pas douteux que le succes arrive dans un hon nombre de
cas, en conséquence d’une conduite qui ne convient qua un individu ou
a un groupe limité. Ce sont ces suceds qui entretiennent Iincertitude du
devoir, obscurcissent la moralité et mettent obstacle & la moralisation.
Le développement de la morale est subordonné au développement scien-
tifique qui met en mesure de considérer le plus de faits et de juger
comme exceptionnels ceux qui sont sans effet utile.

L’intelligence claire du bien finit par en imposer l'exécution, tout
comme l'intelligence claire du mal impose le besoin d’y échapper. La
morale scientifique a une base concréte : les faits les plus utiles; ses
formules suivent une évolution réguliere. L’excellence de ses lois a fait
souvent attribuer leurs formules & une révélation surnaturelle; en
réalité elles sont Iexpression de nécessités biologiques. Une contribu-
tion & Pintelligence claire des conditions qui favorisent ou qui dépri-
ment le travail, et des accompagnements psychiques de son exaltation
ou de sa dépression, m’a paru capable d'éclairer sa nécessité biologique
et d’en relever le gotit.

Que pense-t-on du travail? Le Dieu de la Bible passe pour avoir révélé
laloi du travail en méme temps que la loi de la reproduction. Il a
dit & ’homme : tu gagneras ton pain i la sueur de ton front ; il a dit ala
femme : tu enfanteras dans la douleur. Ces formules auxquelles on
attribue une origine divine sont fausses. Elles nous présentent le tra-
vail etla reproduction comme des chatiments d’une faute originelle. Le
travail et la reproduction ne sont pas des chatiments, ce sont des néces-
sités biologiques : des sanctions naturelles ont établi leur moralité. La
femme trouve dans la maternité la source des joies les plus pures et le
travail est pour I’homme la source la plus féconde du plaisir. La femme
qui considere 'enfantement comme un malheur, homme qui considere
letravail comme une peine sont hors la loi naturelle, et leurs produits sont
nécessairement défectueux. Les produits du travail répugnant sont aussi
mauvais que les produits de la maternité révoltée.

Cependant sous les influences successives de P'ancien régime aristo-
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\ cratique, du spiritualisme chrétien et du capitalisme moderne, le travail

| manuel est maintenant pour un grand nombre l'objet du mépris. Par

“Tine réaction récente les ouvriers réclament pour eux seuls le titre de
{ravailleurs et refuseraient volontiers toute valeur au travail intellectuel.
Les économistes qui cherchent & prouver que I’évolution sociale a pour,
but I’économie de 'effort, que I'’homme ne perfectionne son outillage que |
dans le but de diminuer le travail humain, que dans 'histoire des
inventions on ne voit que la tendance perpétuelle de I’homme & recher-
cher les moyens d’exercer un moindre effort pour obtenir des utilités
égales ou supérieures, contribuent a montrer que le travail n’est qu'une
dure nécessité?. el

On doit convenir que si le but est de diminuer Ueffort, on ne I'atteint
guere. La machine n’est pas le rédempteur promis, elle ne supprime pas
le travail ; elle augmente la production et la valeur économique de
homme. L’effort reste la condition du progres, ¢’est-a-dire de la vie,
et la néeessité du travail ne peut que s’imposer plus urgente. « Jamais,
a aucune époque, on ne travailla plus que de nos jours ; comme nous tra-
vaillons plus que nos péres, nos enfants travailleront plus que nous, dit
Proudhon 2. » A mesure qu’il se machinise, le (ravail devient de plus en
plus ennuyeux . Le développement intellectuel qui entraine le dévelop-
pement de la prévoyance entraine aussila nécessité croissante du travail.
Le sauvage seul reste paresseux. La comparaison des peuples actifs et des
peuples oisifs montre bien la valeur du travail au point de vue de I’évo-
lution mentale. Ceux qui n’exercent pas leurs forces n’ont aucune con-
naissance de leur pouvoir; ils se croient incapables d’une foule d’acti-
vités dont I'expérience leur montrerait la possibilité.

Le socialisme qui a pour idéal la réduction progressive de la journée de
travail & huit heures, a six heures (Vaillant),  quatre heures (Hyndman)
a trois heures (Lafargue)*, a deux heures (Beinsdorf), & unc heure et
demie (Joire), semble nous montrer le travail comme le plus grand des
maux. Limiter les heures de travail, ¢’est, dans 'esprit des réformateurs,
réserver une part de la vie a I’éducalion personnelle ; Campanella 'avait
déja comprisainsi en ne faisant travailler leslaborieux que quatre heures
par jour ®. Mais la possibilité du loisir pour le plus grand nombre sup-

. Yves Guvor, L'économie de Ueffort, p. 32, 33, 38, 129 ; 1896.

. P. J. Proubnon, Amour et mariage, p. 135 ; 1876.

. G. TarpE, Le role social de la joie, Revue bleue, &° série, t. XIX, 1903, p. 35.

. Pavn Lavarcue, Pamphlets socialistes, 1900 (Le droit & la paresse), p. 28.

. CAMPANELLA, La cité du soleil, idée d’une république philosophique (OEuvres,
trad. Louise Collet), p. 1891 ; 1841.
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pose au moins une minorité qui aime le travail el soit assez féconde en
inventions pour satisfaire aux nécessités de tous par un machinisme
de plus en plus perfectionné. La limitation indéfinie du travail n’est
paradoxale que dans la méme mesure que la perfectibilité indéfinie des
machines. On admet qu’a la diminution de la durée du travail corres- 3
pond une augmentation quantitative et qualitative de la production !;
mais cette corrélation n’est pas absolue. La réglementation de la durée
du travail peut étre justifiée par la nécessité d’adapter la résistance
moyenne des ouvriers a une machinerie industrielle déterminée ou
des conditions particulieres d’hygiéne ; mais la résistance a la fatigue
est une propriété individuelle dont individu doit garder le profit et
que I'on ne peut pas réglementer. La résistance physiologique varie
non sculement avec la constitution de I'individu, avee la nature du tra(-’7
vail; mais aussi avec les conditions dans lesquelles on 'exécute. On doit',‘"
reconnaitre I'impossibilité de fixer par une législation internationale|
une durée uniforme de la journée de travail, méme dans une indus-l
trie spéciale 2,

Mais le travail n’est pas pour tous un mal contre lequel il faut se pro-
téger. '

Tolstoi proclame que le travail n’est pas la douleur mais la joie de la
vie®, parce que le plaisir de la vie ¢’est de servir les autres. Pour lui le
travail est non seulement le devoir de ’homme, mais le reméde moral
par excellence ; son idéal du travail, c’est le travail physique, le travail
du pain du Moujik Bondareff, qui doit faire disparaitre la dure inégalité
et couper les ailes au luxe et 4 la convoitise.

Il est douteux que la loi générale du travail manuel et en particulier
du travail du pain soit la meilleure maniére de combattre Pinégalité et
surtout d’améliorer le sort commun. La loi de la division du travail
n’est pas une invention des philosophes; ¢’est une nécessité de I'évolu-
tion biologique qu’on trouve dans le travail physiologique (Milne-
Edwards) avant de la constater dans la sociélé.

Darwin a fait remarquer que la concurrence pour la vie est d’autant
plus vive enlre deux organismes qu’ils sont plus analogues; ¢’est une
condilion de division du travail que cette concurrence. La division du
travail est une condition de progres; activité ne se simplifie pas en se

1. F. g1 M. Perrovtier, La vie ouvriére en France, p. &1; 1900.

2. A. Liesse, Le (ravail auz points de vue scientifique, induslriel et social, p. 268 ;
1899. — J. Samnavre, La limitation légale de la durée du travail en Allemagne ; 1900.

3. L. Toustoi, Le travail et la théorie de Bondareff.
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spéeialisant ; la spécialisation demande plus de précision, par conscé-
quent plus d’attention. Elle est d’autanl plus inévitable quun plus
grand nombre d’individus sont assez en contact pour agir et réagir les
uns sur les autres. A mesure que les sociétés deviennent plus volumi-
neuses et plus compactes, la concurrenee y devient plus intense, le tra-
vail doit augmenter et se spécialiser pour augmenter la valeur; il en
résulle une stimulation générale et un progres de la culture. A mesure
que nous prenons I'habilude d’un plaisir, il s’atténue et il faut trouver
des excitants nouveaux ; mais cela n’est possible que si le travail devient
plus produectif et par conséquent se divise davantage. Chaque progrés
dans I’art, dans la science, dans I'industrie nous oblige & des.progres
nouveaux, seulement pour ne pas perdre les profits des précédents . La
civilisation s'impose comme une nécessité et non comme un but; elle
produit une fatigue nerveuse qui augmente le besoin d’excilation el par
conséquent elle doit S’avancer avee une aceélération progressive, et cetle
accélération entraine une augmentation progressive de déchets.

La division du travail ’impose aussi bien au (ravail seientifique qu’au

travail industricl; de plus en plus les savanls se spéeialisent dans le
sens marqué par des différences nalurelles et le (ravail est & la fois
moins pénible et plus fructueux.
- La division du (ravail, qui a sa base dans U'inégalité naturelle *, est
une nécessilé sociale, elle est la source de la solidarité qui modere la
concurrence; mais elle ne peut étre un agentde progres de la person-
nalité qu’a la condition que chaque individu soit capable de voir ce
qui e passe autour de lui, et de profiter du progres général .

Ch. Fourier qui considérait le travail comme la punition de 'homine,
remarque que pourtant il fait les délices de diverses créatures et /
que c’est parce qu’il est mal organisé quil est regardé comme un/
malheur; et il conclut que le travail peut étre rendu attrayant. I
formule les conditions de cette attraction dont plusieurs ne manquent
pas d'intérét pour le physiologiste. Il tient compte de la liberté, de
I'influence de la propreté et de I'élégance des ateliers, de la nécessité de
la division du travail et de la variété des occupations. « La variété
périodique est un besoin du corps et de I'esprit ». « Que les séances
industrielles soient variées environ huit fois par jour, I'enthousiasme
ne pouvant se soutenir plus d’une heure et demie ou deux heures dans

1. E. DurkaEm, La division du travail social, p. 217 ; Paris, F. Alcan, 1893.
2. J. Lesuy, Le (ravail, p. 36, 1903. v
3. A.-A. Issaierr, Les grands hommes et le milieu social, 1903.
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exercice d'une fonction agricole ou manufacturiere. » Comme toutes
les activités normales qui s’accomplissent facilement, le travail est une
cause de satisfaction, on peut dire que c’est une nécessité biologique.
Le travail est par lui-méme, indépendamment de son produit, une euvre
d’agrément. « Travaillons sans raisonner, dit Martin, 'ami de Can-
dide, c’est le seul moyen de rendre la vie supportable »'. « Agis sans
espérer », dit Léopardi.

Sile travail s'impose comme une néeessité par le besoin de ses pro-
duits échangeables, capables de satisfaire les besoins organiques et
€thiques de I'individu et de concourir au bien-étre et & la moralité géné-
rale, il- n’importe pas moins, lorsqu’il ne laisse que des traces qui
n’ont actuellement aucune valeur d’échange : c’est le caractére du pro-
duit du travail d’un grand nombre de chercheurs qui travaillent pour
le plaisir. La recherche de la vérité est toujours utile, on ne peut pas
prévoir quelles seront les conséquences utilitaires d’une connaissance
nouvelle, si peu importante qu’elle paraisse. Kropotkine donne sa
mesure lorsqu'il dit « je vous demanderai en quoi le savant qui cultive
la science pour passer agréablement sa vie differe de cet ivrogne qui,
lui aussi, ne cherche dans la vie que la jouissance immédiate et qui la
trouve dans le vin » 2,

[l est plus injuste que Nietzsche pour qui « la science est aujourd’hui
le refuge de toute sorte de mécontentement, d’incrédulité, de remords,
de mépris de soi, de mauvaise conscience, etc.? ».

Tandis que les ivrognes de boissons alcooliques sont les agents les
plus actifs de la dégradation de la race, les ivrognes de la science cons-
tituent en réalité 'avant-garde sociale et ils peuvent servir montrer,
que, comme dit Yves Guyot, c’est le produit du travail et non le tra-
vail qui est une valeur et qui est payé. L’antisocial ce n’est pas celui
qui travaille pour son plaisir, c’est celui qui évite le travail. Il n’y a
guere de travail qui ne profite pas a d’autres qu’a celui qui I'exécute,
quil le veuille ou non. Le travail intellectuel n’échappe pas a la regle.
« La science est la trace de la lutte de 'homme pour I'amélioration de
son sort; et on peut dire qelle ne représente pas 'égoisme individuel,
mais souvent le sacrifice individuel, car c’est toute la race humaine qui
en tire bénéfice*. »

1. Vourame, Candide oul'optimiste. ch. xxx.
2. KrorotkINE, Aux jeunes gens, 129¢ éd., p. 8; Namur, 1901.
3. Fr. Nierzscue, La généalogie de la morale, trad. fr., P- 259.

&. H. MavosLEy, Life in mind and conduct; studies of organic in human nature,p. 101,
1902.
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L’antiquité considérait I'eselave comme un animal; cependant on ne
peut pas dire qu'elle méprisait le travail. Elle faisait des demi-dieux de
ceux qui concouraient par l'invention d'instruments & I'économie de
I'effort dans la lutte de 'homme contre la nature. Les héros faisaient
du travail manuel : lalégende nous montre Vulcain forgeant des armes,
Apollon gardant des troupeaux, Ulysse faisant des fravaux de charpen-
tier, Paris aidant & construire sa propre maison. Allons-nous assister
a la renaissance des anciennes idées?

La mode est aux exercices physiques. On organise le travail manuel
dans les lycées et dans les colleges. Nous venons de voir éclore un
nouveau sport, le corinthianisme qui consiste & faire tout soi-méme
sans avoir recours a I'aide de mercenaires, ou de professionnels ; mais
il ne s’exerce guére que d’'une maniére épisodique. Le travail manuel est
proné par ceux qui font profession de diriger I'éducation publique; il
est vanté aussi par des philanthropes qui comme Ruskin et Tolstot
jouissent de la faveur publique. Mais la réhabilitation du fravail est
surtout revendiquée par les socialistes qui admettent volontiers que le
travail manuel est la seule source de la richesse. Elle est revendiquée
aussi par les catholiques sociaux. R

Tandis que les conditions du travail manuel tendent a s’améliorer,
celles du travail non manuel, du travail dit intellectuel tendent & empirer.
L’augmentation de l'offre I'oblige & supporter plus de peine et a
laccepter dans des conditions plus défectueuses. Sa dépendance devient
au moins aussi grande que celle du travail manuel ; il n’a guére de
chance d’augmentation de salaire. On peut dire, avec Biichner, que la
situation des travailleurs intellectuels est souvent plus mauvaise que
celle des ouvriers'.

Il se fait une évolution spontanée vers I'égalisation entre le travail
manuel et le travail intellectuel. Il faut convenir d’ailleurs que leur
distinction ne peut pas étre admise sans discussion.

L’ouvrier au travail dur comme le charpentier, le magon, ne considére
pas volontiers le travail du cordonnier, du typographe, du graveur
comme du vrai travail manuel : on conteste volontiers le titre d’ouvrier
aux commis, aux hureaucrates qui pourtant, quand ils travaillent, tra-
vaillent autant de leurs membres que de leur esprit. D’autre part, il n'y
aguere de métier,si manuel qu’il soit, qui ne nécessite une culture intel-
lectuelle quelconque : les charpentiers, les tailleurs de pierreen sont des
exemples. Les artistes sont & la fois des intellectuels et des manceuvres :

1. L. Bicuner, A Uaurore du siécle, trad. Laloy, p.119: 1901.
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aussi a-t-on pu dire non sans raison que les arts sont les plus utiles
agents de la concorde sociale. Il n’y a guere de professions intellec-
tuelles qui puissent se passer de travail manuel : les chimistes, les méde-
cins, se livrent souvent 3 des besognes qui répugneraient aux manceu-
vres les plus grossiers.

Bien qu’on ne craigne pas d’affirmer que l'invention n’est pas un
travail*, elle nécessite le plus souvent un travail manuel, et quand il
parait manquer, elle ne peut étre produite que par une série d'opérations
intellectuelles qui ont nécessité du travail mécanique : on ne pense pas
sans mouvement.

Les religions n’ont guére contribué & honorer lo travail. Pas plus que
la survivance du bouddisme, ou que le paradis sensuel du mahomé-
tisme, loisiveté béate du ciel chrétien n’inspirent le respect du travail.
Dans ces dernitres années cependant le christianisme a tenté d’attirer
les sympathies des ouvriers. L’encyclique de Léon XIII, De conditione
opificum, reconnait I'éminente dignité du travail et les sociologues
catholiques au jieu de considérer i la manidre des économistes le travail
comme une simple marchandise soumise A la loi de offre et de la
demande, I'estiment avant tout un acte humain par lequel ’homme
obéissant & la loi divine, gagne son pain & la sueur de son front2,

On essaie méme de montrer que le travail méprisé par les barbares,
les Juifs, les Grecs et les Romains a toujours été honoré par le christia-
nisme®. Mais le christianisme a au moins autant encouragé la paresse.
«Le pauvre est une création du christianisme » dit ingénument un his-
torien de la charité catholique*. Tout ce que vous ferez au plus petit
d’entre vous, ¢’est & moi que vous le ferez, avait dit Jésus ; et le clergé qui
s'était chargé de recueillir et de distribuer ce qui était destiné aux petits?,
enseignait que donner aux pauvres ¢’était préter a Dieu: rachetez vos
péchés par laumone, ajoutait-il. Faire Faumone ¢’était non seulement
prendre une assurance sur I'avenir ou faire un prét a terme et s’assurer
Pimpunité ; mais encore encourager I'oisiveté : d’ailleurs on le recon-
nait : « Jamais, dit Loth, I'Eglise ne songea a interdire la mendicité ®, »

1. G. TaroE, Psychologie €conomique, t. T, p. 168 ; Paris, F. Alcan, 1901.

2. Max TurvaNN, Le développement du catholicisme social, p. 22; Paris, F. Alean,
1900. :

3. M. SaBATIER, L'église et le travail manuel ; 1895.

& A. Lotu, La charité catholique en France avant la Révolution, p. 15 ; Tours,
1896.

5. G. SoreL. La ruine du monde anlique, p. 6%; 1901.

6. Loc. cit., p. 188.
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En réalité, si le travail manuel n’a Jamais été plus proné que de nos
Jours comme le fait remarquer M. Gide ', il n’est pourtant guére honoré.
Les hommes comme les femmes fuient le travail manuel en recherchant
toutes les fonctions et toutes les professions ou on I'évite. Les femmes
préferent les hommes qui ne travaillent pas de leurs mains, et la méme
préférence est encore plus marquée chez les hommes.

Les philosophes qui préconisent le travail manuel n’ont en vue qu'un
travail de fantaisie, négatif de tous les inconvénients de la division du
travail et du travail industriel, comme s'il ne s’agissait que d’un exer-
cice salutaire au point de vue de Ihygitne.

Tolstoi ne differe guére de Ruskin i cet égard. Le travail qu’ils réha-
bilitent est un travail personnel « esthétique » qui n’a pas besoin d’étre
réhabilité ; le travail des artistes, le travail des champs a été céléhré de
tout temps. Mais le travail manuel devient de moins en moins personnel,
de plus en plus mécanique & mesure que I'industrie se développe, a
mesure que la division du travail devient de plus en plus nécessaire.

Ce ne sont pas les heures du travail qui constituent une valeur, c’est
le produit du travail. Le travail manuel n’a quune valeur méeanique,
et le plus souvent, il peut étre remplacé par une machine. Ce n’est en
réalité qu'une valeur mécanique qui n’a pas de valeur spéciale et qui ne
produit rien de spécial. Ce n’est pas le seul facteur des produits utiles
a la vie individuelle et i la vie sociale, ce n'est pas le seul élément de la
richesse. Le travail manuel ne prend de valeur spéciale au point de vu®
de la_production qu'a partir du moment ot il cesse d’étre un travail
purement manuel par 'intervention dun facteur intellectuel qui donne
un caractere spécial, personnel, & ses produits, comme le travail des
artistes ou des artisans spécialisés. dont la production n’a pas encor
¢été obtenue d’une machine.

Le travail intellectuel d’ailleurs, on peut le rappeler, ne erée pas non
plus la richesse tant que ses produits n’ont pas une valeur d’échange,
c¢’est-a-dire tant qu’ils ne répondent pas & un besoin. Des hommes les
plus distingués dans toutes les directions, artistes, savants, ete., sont
morts sans fortune, parce que les produits de leur travail n’avaient pas
de valeur au moment ou ils sortaient de leurs mains, ou de leur esprit.

C’est 'adaptation des produits du travail aux besoins du milien qui
donne sa valeur au travail intellectuel aussi bien qu’au travail manuel.
‘ette adaptation des produits du travail & des besoins est en général

1. Cu. Gmox, Travail intellectuel et travail manuel; Introduction & La fondation uni-
versitaire de Belleville ; Paris, F. Alcan, 1901.
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T'euvre d’intermédiaires, d’entreprencurs, de trafiquants au courant de
Poffre et de-la demande. Au point de vue de la production exclusive de
la richesse, les intellectuels et les mancuvres n’ont rien  s’envier.

Le travail, comme I'a dit Stuart Mill, est une marchandise. La valeur
du travail est soumise & la loi de I'offre et de la demande. Il n’est pas
douteux que l'offre du travail non manuel devient de plus en plus grand
et que par conséquent sa valeur s’avilit; la valeur du travail manuel
s’aceroit d’autant.

Le travail physique est au point de vue organique un élément de
santé et de vigueur; au point de vue moral, il donne un frein aux pas-
sions ; au point de vue intellectuel, c’est un agent de développement.

On a accusé les travaux physiques d’amener une atrophie de l'intel-
ligence et les travaux intellectuels d’amener un dépérissement du
corps. Dans 'un ou Pautre cas ce n’est pas le travail qu’il faut accuser,
mais les conditions dans lesquelles il s’exerce. Le régime, les véte-
ments, la lumiére, I'air. jouent un trés grand role dans la résistance
au travail, I'encombrement sous toutes les formes est particulierement
nuisible. !

Il faut distinguer le travail forcé qui a pour but de satisfaire les besoins
matériels et la sécurité sociale, du travaillibre qui ne peut s’exercer que
quand ces besoins sont satisfaits et cette sécurité assurée. Le travail
manuel et le travail intellectuel n’élablissent pas toujours une distine-
tion entre le travail forcé et le travail libre. Le bonheur social con-
ditionné par la sécurité matérielle est la base du bonheur individuel qui
réside dans Pactivité libre et est la condition de tout progres. Le travail
le plus abstrait a toujours une application sociale. L’évolution indivi-
duelle est subordonnée a la libération du travail forcé, etle progrés social
est subordonné au progres individuel. Chacun aspire 4 la libération du
travail force.

Les progrés de la science tendent & décharger progressivement le
travail humain en le faisant accomplir par des machines. La machine
remplace I'esclave pour créer du loisir. « Le travail, dit Stuart Mill,
dans le monde physique n’est utilisé que pour mettre les objets en
mouvement. Les propriétés de la matiere, les lois naturelles font le
reste. Le génie, I'adresse de ’homme consistent & découvrir des mouve-
ments, des forces pratiques et qui puissent concourir aux effets qu’il veut
obtenir’. » Tout travail scientifique avance vers le but, I'utilisation du
milieu.

1. J. Srouawr Miui, Principes d'économie polilique, t. 1, ch. e,
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Les professidns libérales ne sont libérales que dans le temps ou elles
cessent d'étre des professions, et ou elles laissent des loisirs pour tra-
vailler pour I’éternel & la recherche de la vérité et du beau. C’est-a-dire
que toutes les professions peuvent devenir libérales pour I’'homme labo-
rieux et sobre qui sait économiser du loisir. En dehors du loisir qu’elles
donnent, il n’y a aucune profession libérale, puisque toutes les profes-
sions comportent des obligations et un travail forcé qui pour étre treés
spécialisé n’en est pas plus libéral. Le loisir d’ailleurs ne peut étre utilisé
d’une maniere libérale que dans la mesure de la culture individuelle :
pour les ignorants le loisir est le plus souvent une occasion de dépra-
vation.

Bien que le bonheur soit inséparable de l'activité, la plupart des
hommes aspirent au repos qui est en réalité négatif du bonheur, puis-
qu’il nécessite la dépendance !. Ils recherchent les moyens de vivre
les plus compatibles avec le repos : les professions non manuelles parais-
sent se rapprocher plus de I'idéal de I'ouvrier. Ce qu’il désire le plus
c’est de devenir employé, fonctionnaire ou d’élever ses enfants dans
cette direction : c’est bien la meilleure preuve du dédain qu’il a lui-
méme du travail manuel. Mais des conditions accessoires contribuent a
déprécier le travail manuel.

Le travail manuel entraine souvent des infériorités de forme; diffor-
mités professionnelles des membres ou des mains dues & des altitudes
vicieuses habituelles, aux frottements; mains calleuses; altération de
lapeau en général, du teint, ete., une détérioration généralede I’organisme
due & des mauvaises conditions d’hygiene, Cependant I’évolution de
I’hygiéne et les progres de I'industrie modifient graduellement ces incon-
vénients ; air et la lumiére pénetrent de plus en plus dans les ateliers ;
les soins de propreté entrainent des changements d’habitudes et d'aspect.
Les machines qui se manceuvrent avec plus de facilité permettent de
plus en plus d’éviter les frottements et les souillures, et la tenue géné-
rale de l'ouvrier se modifie. Le chauffage au pétrole permettait & des
chauffeurs de I'exposition de Chicago de rester dans des costumes de
coutil blane immaculés. L’ouvrier qui a quitté son travail différe de moins
en moins de 'employé et du bourgeois?®. L'instruction qui le pénétre
lui permet d’utiliser ses loisirs pour sa culture scientifique, littéraire,
esthétique, morale; et chaque augmentation de connaissance réalise une
augmentation de pouvoir, car c’est un accroissement d’aptitude a

1. AuBErT, Physiologie des passions, 3¢ éd., t. I, p. 193.

2. A.MeriN, Lesocialisme sans doctrines: La queslion agraire el la question ouvriere

en Auslralie el Nouvelle-Zélande. p. 268 : Paris, F. Alcan, 1901.

™



12 ! ; TRAVAIL ET PLAISIR

répondre aux actions de la nature. La pacification sera l'effet du déve-
loppement des connaissances.

Le travail manuel, lorsqu’il est exécuté par des gens bien portants, de
bonne humeur, sans effort disproportionné A leurs forces, devient har-
monieux et 'artisan peut prendre un aspect assez attrayant pour inspi-
rer 'artiste. La vue du travail manuel n’est pas moins attrayante que
celle des jeux et des exercices physiques en général. Le travailleur
manuel est souvent plus séduisant dans Pexercice de son.activité pro-
fessionnelle que le travailleur soi-disant intellectuel. Dans les anciens
monuments assyriens, on ne voit pas figurer 'ouvrier, c’est le guer-
rier, le lutteur qui est Iidéal de la beauté plastique; aujourd’hui 1’ou-
vriera remplacé le guerrier; des forgerons, des porteuses de pain déco-
rent nos places publiques.

L’opposition que I'on a cherché & établir entre le travail physique et
le travail intellectuel n’est pas du tout justifiée. La physiologie nous
montre que le travail intellectuel nécessite I'activité des muscles et
entraine les mémes destructions organiques que le travail manuel,
Les travaux de Ranke, Fick, Hirn, Chauveau, A. Gautier, etc., montrent
que le travail musculaire et le travail mental donnent des résidus tres
analogues par leur composition chimique. Les ouvriers de la pensée
usent les mémes matériaux que les travailleurs manuels ; ils n’ont rien
a s'envier a cet égard. Le travail manuel n’est ni plus ni moins digne que
le travail intellectuel ; I'idée de la dignité du travail sous ses différentes
formes exerce une influence pratique : elle n’est pas assez répandue. D’ail-
leurs le travail est une nécessité : la vie n’est pas compatible avec I'inac-
tivité. La vie nécessite Iaction ; la vitalité est mesurée par I'intensité du
besoin d’action. L activité estla condition physique du bonheur, elle est la
base du plaisir de produire, de donner. L’'amour du travail est négatif de
la contemplation, de I'extase de la vie mystique. L activité, surtout si elle
est dirigée vers une ceuvre sociale ou scientifique, anéantit les senti-
ments égoistes, tandis que la vie contemplative anéantit les sentiments
sociaux.

Ce n’est que sil est heureux que 'homme peut étre hon et vertueux;
il ne peut étre heureux que par le travail.

On peut considérer comme du travail toutes les activités des étres
vivants : mais au point de vue social, le travail est une activité déter-
minée par les besoins et qui a pour but la production d’une valeur. L’idéal
c’est d’obtenir ce que I'on croit le plus avantageux avec le moindre effort.
Il faut comprendre sous le nom de valeur non seulement les produits de
I'industrie individuelle ou collective, manuelle ou machinale, qui con-
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tient les utilités destinées a satisfaire les hesoins matériels des individus
ou des sociétés, mais aussi les produits dela science et de I'art ; les pro-
duits de la science sont des vérités qui peuvent n’avoir actuellement
aucune valeur échangeable, mais qu’on ne peut pas qualifier d’inutiles : on
ne peut pas prévoir les applications d'un fait nouveau en physique, en
chimie, en biologie. Le travail de recherche du savant peut rester stérile,
non seulement au point de vue des applications pratiques, mais méme au
point de vue de la découverte de la vérité: on ne peut pas a cause de
son insucces lui refuser la qualité de travail ; pas plus qu'on ne peut la
refuser au labeur de I'ouvrier qui a collaboré i la construction d’un pont
qui s’écroule avant son achdvement ; les essais malheureux servent de
guide aux tentatives ultérieures.

« Les arts et les sciences, s'offrent & Pesprit de I’économiste envisa-
geant le but de la production comme d’immenses réservoirs, comme des
forces latentes non encore appropriées a une fin économique? ».

La connaissance de la vérité se rattache directement i 'amour du bien
et au culte du beau, dit Heweckel 2.

Les produits de I'art sont des beautés dont I'utilité ne peut guére étre
contestée si on considere les effets de la beauté en général sur la tonalité
des individus ou des collectivités qui en ont la jouissance. 4 thing a
beauty is a joy for ever (Keats). L'art constitue un élément important
de Penvironnement effectif®. L’élévation de la tonalité entraine une plus
grande facilité du travail et le développement du désir des jouissances
qui & son tour entraine une nécessité du travail. On peut dire qu’il y a
un intérét humain a socialiser les ceuvres d’art, pour étendre leur
influence au plus grand nombre d’individus possible.

La beauté, ¢’est tout ce qui augmente la disponibilité de I'énergie. Les
@uvres d’art quelles qu’elles soient, si elles sont belles restent belles,
malgré le temps et elles continuent a exercer leur action physio-
logique. Une ceuvre d’art ne peut affecter de méme Ia géndralité des
individus et des générations successives quen raison de propriétés
capables de provoquer une excitation physiologique commune qui
entraine des états de conscience communs quelles que soient les autres
conditions extérieures. Ces propriétés, quelle que soit la part de Pimagi-

1. A. Liessg, Le travail auz points de vue scientifique, industriel et social, p. 117;
1899.

2. ErN. HAEckeL, Le monisme, lien entre la religion et la science, trad. de Lapouge,
p- 36; 1897.

3. Jouy Quincy Abaws, Science versus art-appreciation, The popular science
Monthly, mars 1903, p. 462.
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nation dans la conception de I'ceuvre, ne peuvent exister que si elle repro-

_duit des réalités auxquelles appartiennent réellement ces propriétés. Si
en fait d’art rien n’est beau que le vrai, ¢’est que le beau reproduit les
effets physiologiques qui appartiennent aux réalités. L’art est une acti-
vité surabondante qui se déploie librement sans étre assujettie a aucune
nécessité, a aucune obligation !, et qui réussit d’autant plus qu’elle a pour
but I'expression de la vérité et non la satisfaction de 'opinion. L’acti-
vité artistique ne peut s’exercer sans la liberté; et I'influence du milieu
est négative de la liberté. Victor Hugo appelle le beau le servileur du
vrai.

1 art est lexpression du sentiment individuel, il perd son caractere
d’ingénuité des qu’il est influencé par le sentiment de I’entourage.

I’indépendance qui se manifeste dans I'ceuvre d’art ou dans I'euvre
littéraire concourt au développement du sentiment de la beauté.

Mill admet que le poete ne pense pas du tout & un auditeur possible.
« 11 faut éerire pour toi avant tout, dit Flaubert® c’est ta seule chance
de faire beau. » (’est & lui-méme avant tout que I'artiste cherche a plaire,
et ce plaisir qu’il poursuit est moins un plaisir de contemplation qu’un
plaisir d’action®. L’activité esthétique est en elle-méme un but *}

L’activité qui s’exerce dans le but de plaire, d’agir sur les spectateurs
ou sur les auditeurs, de gagner de I'influence, etc. *, a en vue un profit
quelconque, ce n’est pas un art, c’est une industrie.

« Il y a une joie humaine a faire le bien en poursuivant un but, il y
a une joie divine a faire le bien et a n’espérer rien (Maeterlink)®. »

« Le philosophe Attalus, rapporte Sénéque dans une de ses lettres,
disait qu’il aimait mieux une amitié & faire qu'une amitié toute faite.
C’est ainsi qu'un artiste éprouve plus de plaisir & peindre qu’a avoir
peint un tableau. L’inspiration inquiete de I'artiste absorbé par son tra-
vail est une vive jouissance; le plaisir n’est plus le méme quand U'ceuvre
est achevée. On jouit alors des fruits de I'art; pendant le travail, c’est de
I'art méme qu’on jouissait. » f

Le savant ne pense guére differemment de I’artiste : « Si nous travail-
lons, dit Poincarré, ¢'est moins pour obtenir ces résultats positifs aux-
quels le vulgaire nous croit uniquement attachés, que pour ressentir

. L. OvLE-LAPRUNE, Le prix de la vie, Teéd., p. 20; 1900.

. Correspondance de Flaubert, 2° série, p, 138.

. P. Souriav, L'imagination de Uartiste, p. 27 ; 1901.

. Gnossg, Les débuts de Uart, trad. fr., p. 37; Paris, F. Alcan, 1902.

. K. Groos, Les jeux des animauz, trad. fr., p. 106; Paris, F. Alcan, 1902.
. M. MaETERLINK, La sagesse et la destinée, LXXVIII.
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une émotion esthétique et la communiquer & ceux qui sont capables de
I’éprouver? ».

Cicéron fait remarquer que les Grees n’avaient qu’un mot pour
désigner le travail et la douleur, ¢'était considérer le travail comme une
fonction pénible soit du corps soit de I'esprit. Mais pour la philosophie
actuelle * le travail n’est plus de la douleur ni méme quelque chose
d’analogue ; il est plus que le condiment de Pexistence *, ¢’est le seul et
véritable bonheur. Nous ne vivons que par le travail, le travail est notre
fin et 'association d’éléments matériels qui forment notre corps n'a de
valeur qu’en raison de sa puissance matérielle d’action.

Comme le ¢ravail personnifie le bonheur, il est facile d’en conclure
que c’est le non travail qui représente le malheur. Tout homme qui ne
travaille pas, fardeau inutile & la terre, nuit & la société dont il fait
partie et en méme temps il se nuit a lui-méme *, dit J. Simon. La
majesté moderne, pense Carlyle, consiste dans le travail: ce qu’un
homme peut faire est son plus grand ornement. La glorification des tra-
vailleurs est le culte appelé & remplacer les mythologies passées (Dalou)?.

L'expérimentation peut fournir quelques rénseignements sur les
rapports physiologiques qui unissent le plaisir au travail.

1. Powcargg, Notice sur Halphen, Journ. de I'Ecole polytechnique, 1890, p. 143.
‘2. G. e Pawrowskr, Philosophie du travail, p. 92; 1901, .

3. H. F. Avigvr, Fragments d'un journal intime, $° série, t. II, p. 33%; 1901.

4. J. Swmwow, Le travail, p. 15 ; 1866.

5. Mauvrice Drevrovs, Dalou, sa vie el son auvre; 1902,



CHAPITRE 1II

ETUDE DU TRAVAIL

SoMMAIRE. — L’ergographe, instrument d’introspection expérimentale. — Ré-
serves que comporte I'autobiopsie.

La maniere de réagir propre au cerveau, c’est le mouvement volon-
taire : ce n’est qu'en mesurant les mouvements volontaires que Ion

EALIX&CE

Fig. 1. — Ergographe de Mosso.

La main droite est immobilisée dans appareil de contention ; I'index et I'annulaire sont main-
tenus dans des tubes métalliques; le médius libre de ses mouvements de flexion, tire le poids par l'inter-
médiaire d'une corde réfléchie sur une poulie. Sur le trajel de la corde, une armature qu'un butoir
empéche d'étre entrainée par le poids au dela de la limite de T'ex{ension du médius, fait mouvoir une lige
(qui inscrit les soulévements sur un cylindre, et un métre, enroulé sur deux poulies, ol on peut
lire la hauteur des soulévements.

peut évaluer les réactions du cerveau. A cet égard 'étude de la capacité
du travail est d’'un grand intérét.

A. Mosso a dit quelque part que le témoignage de la conscience est
moins sir que celui du sphygmographe. I existe dans nos laboratoires
d’autres instruments tout aussi précieux au point de vue de I'intro-
spection expérimentale?, et 'ergographe de Mosso est un des instruments

1. G. SeiLLen. The mind of man: a text-book of psychology. Lond. 1902, p. 3%
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qui permettent le mieux de voir de dehors ce qui se passe dans le cer-
veau.

L’ergographe de Mosso! fournit un moyen de mesurer avec une pré-
cision suffisante le travail du médius qui souleve un poids avec un
rythme déterminé; il inscrit la hauteur de chaque soulévement (fig. 1),
et on peut mesurer la hauteur de tous les soultvements exécutés jusqu’a
I'épuisement complet & I'aide d’un curseur métrique entrainé avec le
poids (fig. 2).

Le sujet doit étre assez entrainé pour que le travail ne s’arréte qu'a
cause de la fatigue et non a cause de la douleur déterminée soit par
appareil de suspension du poids soit par les appareils de contention de

Fig. 2. — Ergographe de Mosso. Disposition du curseur métrique
entrainé avec le style a chaque soulévement du poids.

la main et de avant-bras. C'est la fatigue qu'il s’agit d’étudier et non
I'incapacité de travail.

La plupart des auteurs qui ont expérimenté avec Iergographe ont
6té leur propre sujet. Cest que lorsqu’il s’agit de travail volontaire, on
ne peut étre garant que de soi-méme : et d’autre part, il est nécessaire
que 'accoutumance au travail ergographique soit telle que la tolérance
des parties qui servent de point d’appui et du doigt qui souléve le poids,
soit absolue, de sorte que le mouvement ne soit arrété que par la fatigue

1. A. Mosso. Les lois de la fatigue étudides dans les muscles de I'homme, (drch,
ital. de Biologie, 1890, t. XIIL, p. 123; — La fatique intellectuelle et physique, trad.

fr., p. 53; Paris, F. Alcan, 1894. /‘T;IZ:E
Féne. — Travail. \a\° 1 2
S e
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et non par la douleur. L’enirainement est d’autant plus néeessaire que
I'étude de I'endurance sous les diverses influences mises en jeu esl sou-
vent plus intéressante que I'étude d’un seul effort.

Cette nécessité de se contenter d’un unique sujet commande la pru-
dence des déductions : il ne faut pas perdre de vue que si la méthode
expérimentale est la plus sare, elle n’est pas plus sire que la main qui
s'en sert. Mais, dit Renan, « il n’est pas dans ce monde un motif assez
fort pour qu'un savant se contreigne dans I'expression de ce qu’il eroit
la vérité! ». Le risque de se voir donner la preuve qu’il n’est pas infail-
lible, n’est pas pour un expérimentateur sincére une raison suffisante
de taire des observations dont I'exposition peut servir au moins & pro
voquer des expériences de controle. Il doit savoir rester indépendant du
sucees. « Ma fonction, dit Rousseau, est de dire la vérité mais non de la
faire croire 2. »

Le biologiste doit chercher de nouvelles idées dans Iaccumulation des
observations plutdt que dans la méditation. Aucun moyen d’observation
ne mérite son dédain. La philosophie scientifique ne doit pas reculer
devant le travail manuel comme moyen d’observation. « Plit i Dieu, dit
Geethe® que nous ne fussions tous rien de plus que de bons manceu-
vres. Cest justement parce que nous voulons Atre davantage, et parce
que nous introduisons partoutavec nous tout un appareil de philosophie
et d’hypothése que nous nous perdons. »

Pour se connaitre, c’est soi-méme quiil faut interroger (Fajado).
I’étude personnelle des réactions aux changements du milieu a I'avan-
tage d’éclairerla conscience, dont la fonction est de dissocier dans le
temps les réactions des sensations pour procurer les adaptations les plus
convenables: elle joue un role de premier ordre dans I'évolution. (Test
ane étude d’antobiopsie qui mériterait d’dtre plus répandue.

Jaidu reste utilisé les observations de la plupart des auteurs qui
ont étudié expérimentalement le travail chez 'homme. Ceux qui se sonl
servis de la méme méthode pour étudier sur eux-mémes le travail
volontaire n’ont obtenu que des résultats concordants, sion tien( compte
des conditions différentes dans lesquelles ils ont expérimenté.

La plupart des études qui vont suivre ont déja été publides dans diffé-
rents recueils o on pourra trouver des détails complémentaires. Elles

1. E. ReNaN, Vie de Jésus. éd. pop., avert., p. &
2. I.-J. Rousseav, Confessions, P. I, LY.

3. Goerre, Conversalions. t. L, p.136.

4. Ca. Sepewick MiNor, The problem of consciousness in its biological aspeects.

7

Science, new series, vol. 16, 1902, p. ke



ETUDE DU TRAVAIL 19

ont été faites dans un ordre différent de celui que nous avons di adopter
dans notre exposition générale. Aussi il ne faut comparer entre elles
que les expériences de chaque groupe. L'entrainement ! ou son inter-
ruption peuvent modifier les résultats d’expériences analogues failes &
de longs intervalles. Ces expériences ne nous font connaitre que des
rapports : c’est un résultat dont doivent se contenter d’autres sciences
que la physiologie?.

Un bon nombre des observalions actuelles confirment ou complétent
celles que j'avais faites autrefois a 'aide du dynamometre et du dyna-
mographe ®,

1. H. Poixcareg, La science el l’hypoélee'se. p- 98, 100 ; 1902.

2. G. Manca, Etude sur entrainement musculaire, Arch. ital. de Biologie, 1892,
XVII, p. 389. y :

3. Sensation el mouvement: études expérimentales de psycho-mécanique, 20 éd. :
Paris, F. Alcan, 1900; — La pathologie des émotions. 1892.
Je remercie les directeurs et les éditeurs des revues qui ont bien voulu me préter

les figures annexées aux mémoires cités et en particulier MM. Binet, Bourneville,
Héricourt, Masson.
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CHAPITRE 111

INFLUENCE DU RYTHME SUR LE TRAVAIL!

SommaiRE. — Le rythme dans la nature. — Le rythme dans le travail. —
* Influence du ralentissement et de I'accélération du rythme. — Influence du
groupement des mouvements. — Combinaison des rythmes.

Leffet utile maximum d’un musele ou d’un groupe de muscles s’oh-
serve avec un poids moyen (Rosenthal, Volkmann, Ch. Richet, Mag-
giora). L’accroissement de ce poids ne peut étre compensé que par un
accroissement beaucoup plus considérable des intervalles de repos qui
séparent chaque contraction (Maggiora). Plus les contractions sont fré-
quentes, moindre est la quantité de travail, plus rapide est la faligue
(Maggiora). La hauteur des contractions diminue d’autant plus rapide-
ment que le rythme est plus rapide (Krdnecker). Plus ies repos sont
longs moins le muscle se fatigue : André Broca et Ch. Richet ont vu
que la puissance d'un muscle dans le travail intermittent peut presque
atteindre le double de la puissance a laquelle il arrive dans le travail
continu. Des contraclions rapides épuisent 'oxygene du sang, mettent
le muscle dans un état anaérobie qui lui est funeste ; tandis que des

contractions intermittentes permettent le renouvellement dans le sang

de 'oxygéne qui détruit les produits nocifs et toxiques de la contraction
musculaire et les rend inoffensifs 2,

Z. Treves® a montré que, dans le travail ergographique volontaire, il
s'établit spontanément un rythme qui représente la fréquence maxima
compatible avec une production de travail constante. Stevens et Serip-
ture avaient déja remarqué que chaque individu a une tendance &

1. Lannée psychologique, VIII* année, 1902, p. 4.

2. A. Broca et Cu. Ricuer, De la contraction musculaire anaérobie, drch. de Phys.
norm. el path., 189%; — Dans quelles condilions un muscle donné peut effectuer
sans fatigue notable un travail continu régulier et maximum, 1bid., 1898.

3. Z. Treves, Sur les conditions qui déterminent le rythme spontané dans le tra-
vail ergographique volontaire, Ve Congrés international de Physiologie, Turin, 1901 :
-in Progrés médical, 3¢ série, t. XIIL 1901, p. 250,

N
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adopter un rythme particulier! : chacun marche & son allure la plus
favorable; chaque cavalier connait I'allure la plus avantageuse de sa
monture. Nombre d’individus se fatiguent moins en marchant vite qu’en
marchant lentement. De méme, il peut arriver que le travail ergogra-
phique donne plus en soulevant le méme poids 120 fois par minute
quen le soulevant 60 ou méme seulement 30 fois?2.

Le rythme consiste en la répétition réguliere d’une unité quelconque
d’un son, d’'un mouvement, d'une figure ; et il produit toujours le méme
plaisir, dit Grosse®, qui fait remarquer 'absence d’hypothése suffisante
pour expliquer I'émotion qu’il provoque.

Tous les mouvements naturels sont rythmiques, comme toutes les
formes de la vie sont symétriques au moins 4 une certaine période de
leur évolution. Les formes régulitres de la matiere cristallisée, le cours
des planétes autour du soleil, I'alternance du jour et de la nuit, la divi-
sion des cellules au cours du développement des étres organisés, la dis-
position des feuilles des plantes et celle des membres des animaux ne
sont que des manifestations de la loi générale du rythme, loi de la
matiere, loi de la forme, loi de la vie. J. Rosenthal a dailleurs relevé
quil n'est pas nécessaire qu'un phénomene rythmique ait une cause
rythmique et Quinke et Loeb I'ont montré expérimentalement *.

(Vest par la reproduction des mémes formes, soit simultanées dans I'es-
pace, soit successives dans le temps que I'art se conforme aux grandes
lois de lavie, le rythme et la symétrie. Tous les arts obéissent a ces lois.

L’agrément du rythme, dit Squire %, provient des activités corporelles
qui en résultent; 'expérience en effet montre que le rythme qui mani-
feste I'ordre & la fois dans le temps et dans U'espace® favorise la répétition
des actes volontaires en les automatisant en quelque sorte. (Cest un fait
qu'un grand nombre de métiers mettent a profit. Le travail mécanique
et uniforme gagnea étre fait en commun: le rythme est souvent favorisé
dans le travail en commun par des chants rythmiques appropriés ”.

Nous avons observé dans des conditions diverses, ¢tudiéesplus loin, que
toutes les excitations agréables coincident avec la conscience d’une ¢ capa-

. E.-S.-W. Scrirrueg, The New Psychology, p. 180 ; 1897.

‘2. A. OsERETZKOWSKY et Emir KroereLiN, Ueber die Beeinflussung der Muskelleistung-

~lu1ch verschiedene Arbeitshedingungen, Psychologische Arbeilen, 1901, 111, p. .)90
. 8. GuossE, Les Débuls de Uart, trad. Dirr, p. 113 ; Paris. F. Alcan, 1902.
4 J. Loes, Comparative physiology of the brain, and comparative psychol.,p.22:1901.
5. C. R. Squike, A genetic study of rhythm, The Awmer. Journ. of Psychology,
1901 XII, p. 589. i
6. F. LAMENNALS, De Uart el du beau, extrait de Esquisse d’une philosophie, p.150 :1896.
L. BlcHER. Avbeil und Rhythmus, 3 Auf.: 1902.

<
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cité plus grande d’activité, capacité plus grande qui existe en effet. (Vest
pour la méme raison que le rythme peut étre agréable.

La répétition de 'acte volontaire dans les mémes conditions le rend
plus facile d exécuter en atténuant Ieffort nécessité parle travail mental.
(est cette atténuation de Ieffort intellectuel réalisé par Ihabitude qui
est la hase physiologique de la routine, si difficile & déraciner.

Les groupements simples des mouvements, qui en favorisent la repré-
sentation préalable, augmentent le travail .

Les expériences qui suivent ont pour but d'éclairer la valeur du
rythme, dont I'influence est variable 1. ;

L. On a d’abord établi des séries de comparaison en étudiant le tra-
vail des deux mains & différents rythmes uniformes, On travaille par
séries de quatre érgogrammes séparées par une minute de repos. Quand
on fait plusieurs séries, elles sont séparées par des repos de cing
minutes. Le poids soulevé est de 3 kilogrammes. On ne fait quune
expérience par jour i la méme heure.

Médius droit.
Exeintince I. — Soizante soulévements par minule.

HAUTEUR NOMBRE TRAVAIL HAUTECUR : RAPPORT
tolale | des en moyenne  du (ravail au travail le
(en matres), souiévemenls. kilogrammélres on cenlimétres’. plus rapide — Loy,
3.47 78 9,51 4,52
1,76 42 5,28 519
1,41 34 4,23 Aok
1,23 29 3.69 4,24
A 100
Exviniexce 1. — Conquante soulévements par minule.
3.59 8% 10,77 4,27
2.0% 49 6,12 4,16
180 42 5,40 A8
1.70 48 3.10 447
27.39 120,60

Exvimexce U — Quaranie soulévements pair minule.

3,90 87 11,70 £,48
2,40 51 7,20 4,70
2,10 46 6,30 4,56
1,90 39 5,70 4,87
30,90 136,06

1. Liinfluence du rythme sur le travail Lannée psychol., 1902, VIII. p. 9.



Exeéntexce IV. — Trente soulévements par minule.

INFLUENCE DU RYTHME SUR LE TRAVAIL

HAUTEUR NOMBRE TRAVAIL HAUTEUR RAPPORT
tolale des en moyenne  du travail au travail le
(en meéfres). soulévements.  kilogrammélres.  (en cenlimélres). plus rapide = 100.
4,93 96 14,79 5,13
2,4k 51 7,32 4,78
75 b 44 6.45 4,88
2,08 & 6,2% &, 75 _
34,80 153,23
Médius gauche.
Exeeriexce V. — Soizante soulévements par minule.
2.5 58 8.19 £,70
1,31 32 3,92 4,09
0,73 20 2,19 3,65
046 16 1,38 by
, 15359 100
Exveriexce VI. — Cingquante soulévements par minule.
2,51 HE 7,2: 4,46
1.40 28 4,20 5,00
1,05 24 345 4,37
0.91 22 2,73 4,13
134 111,03
Exvériexce VI, — Quarante soulévements par minule.
3,49 52 7,457 4,52
1,3 32 3,93 4,09
1,20 28 3.60 4,28
4,07 2 3.21 3,11
18,21 116,80
kExvirieNce VIIL. — Trente soulévements par minute.
2.82 69 8,46 4,08
1,47 5 Gl 3,26
1,37 42 ko4 3,02
1,00 33 3,09 3,03
19,98 128,15

Ces expériences montrent bien que le ralentissement de la succession
des mouvements augmente le travail, comme 'ont vu les auteurs qui
ont étudié cette question. Mais la comparaison du travail des deux
mains montre en plus que la main droite profite plus que la gauche du
valentissement. (Yestun fait qui mévite d’étre rapprochd des faits relatifs
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aux effets des excitations sensorielles, de 'échauffement de la téte, de
Pexercice des autres muscles, et dénote une plus grande excitabilité de
Ihémisphere gauche que nous retrouverons ailleurs.

L’influence favorable du ralentissement du rythme sur le travail n’est
pas indéfinie. On peut le voir parle résumé des expériences que nous
allons donner, et ol on a prolongé beaucoup plus la durée du travail.
C’est le médius droitqui travaille comme précédemment avec le poids de
3 kilogs, mais on répéte Peffort avec des repos uniformes d’une minute.
Les expériences faites & la méme heure le matin, avec des rythmes
variant de 1 & 10 secondes, sont représentées par le travail des ergo-
grammes successifs, disposés verticalement dans le tableau suivant :

Travail en kilogrammetres suivang le rythme.

Ergo- Esp. Exp. Exp. Exp. Exp. Exp. Exp. Exp. Exp. Exp.
grammes X X XI X1 XIlI XIV XV XVI Xvii XVIII

1' 2” 3” 4” 5” 6” 7“ 8” gll 10”

1... 9,48 L4667 31 56— 69,12 — 86,04 — 91,20 — 95.0% — 96,90 — 99,15 — 103,59
2... 549 — 6,25 — 8,66 — 220 195 0,45 — 0,45 — 0,63 — 0,75 — 0,30
3... 532 — 44k 360 1,59 — 0,63 — 045 — 0,27 — 0,36 — 0,42— 045
b, 3,48 — 426 — 3,45 0,96 — 0,42 — 0,09 — 0.2k — 0,15 — 0,26 — (.09
5... 3,48 — 17— 330— 0.36— 0,33 — 0,03 — 0,21 — 0,06 — 0,45 — 0,03
6
7
8
9

-2 336 — 3,78 — 330 — 0,21 — 0,18 — 0,03 — 045 — 0,03 — 0.09
-+ 32k — 378 297 042 0,21 —.0,09 = 0,08
-oe 3,42 — 327 279 g0 0,06

9... 342 — 231 — 279 0,09

10... 294 — 240— 177

11... 2,88 — 1,74— 114

12..0 285 — 2pL 0,99

13... 2,61 — 4,86 — 0.i8

1%... 2,67 — 2,06 — 0,30

15... 2,46 — 1,95 0,91

16.., 2,66 — 1,74 — 0,24

47, 2,98 =4 88l 0,15

A8 A, T 0,09 = 0,06

19... .85 — 0,45 — 0,06

20... 1,08 — 0,36 — 0,03

BRSSO U U _
6435 63,87 67,80 76,76 89,10 91,95 96,45 98,13 100,83  10%.16

On voit que le bénéfice du ralentissement du rythme porte surtout sur
le premier effort. Ce bénéfice est constant & mesure que le rythme s’al-
longe. Le premier ergogramme augmente de 9 kilogrammeétres, 48, &
103,59 & mesure que le rythme s’allonge de 1 & 10 secondes. Les ergo-
grammes suivants décroissent au contraire i peu prés régulicrement ;
etapartir du rythme 2 4" Ie repos d’une minute ne suffit plus arestaurer
la fatigue aprés 9 reprises du travail, ou méme moins. Le soulévement

-est devenu définilivement impossible sans prolongement du repos,
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La fatigue est d’autant plus profonde et plus persistante quon la
produit & un rythme plus lent. :

On peut admettre qu'un ralentissement suffisant et différent pour
chaque individu peut permettre de prolonger indéfiniment la capacité
de travail ; mais la durée de la capacité de travail ne peut étre déterminée
que par Pexpérience directe. On ne peut pas déduire sa duvée indéfinie
des caracteres négatifs de la fatigue du graphique interrompu volon-
tairement. Plus les mouvements sont lents, plus la hauteur des tracés
ergographiques tend a vester uniforme ; mais on ne peut pas en con-
clure que cette uniformité prolongée persistera indéfiniment ; on voit
par exemple que des soulevements qui se sont répétés plus de 500 fois
en conservant leur hauteur, s’abaissent trés rapidement.

La capacité, apres interruption du travail A un rythme lent, de fournir
un travail normal & un rythme plus rapide ne prouve pas qu’il n’y a pas de
fatigue. Le travail interrompu au rythme lent a pu laisser une excitation
momentanée que I'on comprendra dans ces expériences qui vont suivre.

A mesure que l'on ralentit le rythme, la répétition de I'effort jusqua
Pimpuissance, devient de moins en moins productive. Avec les rythmes
les plus lents le travail devient insignifiant désle deuxieme ergogramme
et au rythme de 107, la sixiéme tenlative est infructueuse, c’est-i-dire
que la fatigue qu'on éprouve & la fin d'un travail & un rythme lent
poussé jusqu’a I'impuissance est plus intense et plus durable, plus diffi-
cile a réparer.

UL On a étudié ensuite effet du changement du rythme au cours du
{ravail. On commence 'ergogramme & un rythme déterminé; puis, &
un signal donné, aprés le dixi®me soulévement, on ralentit ou on préci-
pite le rythme,

A. — INFLUENCE pU RALENTISSEMENT ET DE L’ACCELERATION
DES MOUVEMENTS AU COURS DU TRAVAIL

Médius droit.

ExperieNce XIX. — Les 10 premiers soulévements au rythme de 60 par
minute, les suivants au rythme de 50 par minute.

HAUTEUR NOMBRE TRAVAIL HAUTEUR RAPPORT
totale des en moyeune  du lravail au travail le
(en métres), soulévements.  kilogrammélres.  (en cenlimétres). plus rapide = 100.
3,41 80 - 10,13 4,26
1.88 43 5.6% 4,37
1,70 7l 5,10 kb
1.48 33 R 448

25,41 111,88
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Expériesce XX, — Les 10 premier

minute, les suivants

HAUTEUR NOMBRE TRAVAIL

totale des en

(en mélres). soulévements, kilogrammatres,

3,72 7478 11,16
1,92 43 5,76
1,59 35 4,77
1,49 33 447
26,16

Expiriesce XXI. — Les 10 premier,
minute, les suivants au rythme de

3,82
2,40
1,88
1,64

TRAVAIL ET PLAISIR

k7 11,46
27 6.90
0 5.60%
37 4,92

28,92

Médius gauche.

s soulévements au rythme de
au rythme de 40 par minute.
HAUTEUR

moyenne
fen centimelres). plus rapide — 100,

60 par

RAPPORT
du travail au travail le

4,83
k46
4,54
k51

115,19

s soulévements au rythme de 60 par
30 par minute,

4,96
4,89

ExeirieNce XXIIL — Les 10 premiers soulévements au rythme de 60 par
minute, les suivants au rythme de 50 par-minute.

1,88
1,22
0,95
0.73

ExpEriENcE XX, — Les 10 premie
minule, les suivants au rythme de 4

2,32
1,13
0.88
0.83

ExpirieNce XXIV, Les
minute, les suivan(s au ry

2,39
1,13
1,07
0,83

a8 8,04
28 3.66
25 2,35
$905, 2,49

14,34

50 6,96
29 .39
25 2,64
19 2,49

15,48

67 7,47
37 3,45
35 3,21
2% 2,49

16,32

9
3
0

5

2]

r
EN

(LI

8
3,8

Dy

91,91

1% soulevements au rythme de 60 par
0 par minute.

99,29

10 premiers soulevements au rythme de 60 par
thme de 30 par minute.

3,56
3,10
3,05
3.19
104,68
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Le ralentissement du rythme au cours du travail est avantageux a la
main droite; a la main gauche, le changement est plutot préjudiciable,
quand le ralentissement n’est pas trés marqué.

Dans une autre série d’expériences olt on a accéléré le rythme au
cours du travail, la perte constante est d’autant plus considérable que
Faccélération a été plus grande, et elle s'est {rouvée sengiblement équi-
valente des deux eotés.,

Les graphiques ne sonl pas sans intérét. On sattend bien a voir le
ralentissement brusquedurythme provoquer un reléevement de la courbe ;
mais le méme relévement peut se produire quand le rythme s'accélére,

comme on le voit bien sur les ergogrammes (fig 3 et 4). Ce fail semble

L

Fig. 3. Fig. &.

Fig. 3. — Deux ergogrammes séparés par une minute de repos. Les dix premiers
soulévements ont été faits an rythme de 60 par minute, les suivants au rythme de
50 par minute (réduction de moitic).

Fig. 4. — Deux ergogrammes séparés par une muule de repos. Les dix premiers
soulévements ont été faits au rythme de 50 par minute, les suivants au eythme de
60 par minute (réduection de moitié).

indiquer que tout changement de rylhnie, méme s'il est défavorable an
(ravail. peal produire une excitation momentanée. Cest ce que d'autres
expériences montreront mieux. Oseretzkowsky el Krapelin admeltent
du resle une excilation psycho-motrice par un mouvement plus rapide.

B. — I.\FL[E.\('.F. DU GROUPEMENT DES MOUVEMENTS

Oseretzkowsky et Kreepelin! font remarquer avec raison que, lorsquon
travaille a I'ergographe de Mosso & un rythme rapide, le rebondisse-
ment du poids économise du travail ; lorsqu’au contraire on travaille &
un rythme lent, on a une tendance i soutenir le poids soulevé et a
perdre du travail. En réalité, quand on change le rythme, on ne change

1o Loe. eil.. p. 601,
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pas - seulement la- rapidité du mouvement, on change le travail.

" Dans’les expériences qui- suivent, on a travaillé constamment au
méme rythme, 60 soulévements par minute, puis on a étudié I'influence
du groupement des soulévements séparés par des pauses de la durée d’un
soulevement & des espaces variés. Comme, dans les expériences préceé-
dentes, on a travaillé par séries d’ergogrammes séparés par des inter-
valles d’une minute, les séries séparées elles-mémes par des repos de
5 minutes. On souléve un poids de 3 kilogrammes Jusqua ce que le
mouvement soit impossible dans le temps convenu.

Les mémes expériences ont 6té répétées avec chaque main. Pour faci-
liter la comparaison, nous reproduirons pour chaque main une expé-
rience & I’état normal au rythme monotone. On a comparé le temps du
travail au temps normal en additionnant les pauses avec les souléve-
ments. Les figures annexées i Pexpérience XL VI permettent de se rendre
comple de I'aspect des graphiques. Nous étudierons d’abord le travail du
médius droit.

Expériexce XXV (Résumée). — Médius drois. Travail normal. —
(Rythme uniforme) i soixante soulévements par seconde (ig. 5).
TRAVAIL TOTAL RAPPORT
en du  travail
kilogrammal(res. au ftravail normal.

dtiserionm T el G2 D 22,74 100

1 s R 89,96
S [ 5l b a0 1§ AR 81,50
e e bt LT R et 71,07
A St g ST el 15,27 67,23
6‘«- 14,13 62,21
L% ptae s R il e 57,33
At e R T . S 56,93
90— 12.30 54,16

145,34
ExpERiENcE XX VI (Résumée). — Médius droit — Pause apres chaque
2¢ soulévement rythme & trois secondes : deux soulévements suivis
d’une pause (fig. 6).
TRAVAIL RAPPORT RAPPORT
du travail du  lemps

en
Kilogrammélres.  au travail normal. au temps normal.

158 semie L8O DLk e 136,01 203,27

o= A e iy 178,59 225,68
el s 185,86 221,85
A R 22,85 28,41
e RN 1,75 19,67

pEEEE R e L U e 11,22 17,48
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Exegriexce XXVII (Résumée). — Médius droit. — Pause aprés chaque

et
i |
1
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i
] : :
_h"h [
i
Fig. 5. Fig. 6. Fig. 7. Fig. 8. Fig. 9.
Fig. 5. — Diagramme du travail de Iexpuleme XXV, au rythme umfolmo
Fig. 6. — [)mvmmme du travail de expérience XXVI, au rythme & 3 secondes.
Fig. 7. — l)mﬂramme du travail de l'expérience XXVII, au rythme & % secondes.
Fig. 8. — Diagramme du travail de I'expérience XXVIII, au rythme & 5 secondes’
Fig. 9. — Diagramme de I'expérience XXIX, au rythme i 6 secondes.

3¢ soulévement ; rythme & quatre secondes : trois soulévements suivis
d’une pause (fig. 7).
TRAVAIL RAPPORT RAPPORT ~
en du travail du temps

kilogrammetres, au travail normal. au temps normal.

fresérie. . .. ... 3411 150,19 163,93
gt T R T 152,17 156,28
e R ST 163,67 180,32
Bt 4 IR ST g 9y 58,65 63,38
LR = b RS M R Y 39,86 45,35

Expirience XXVIII (Résumdée). — Meédius droit. — Pause aprés chaque
4 soulevement ; rythme & cing secondes (fig. 8).
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TRAVAIL RAPPORT RAPPORT
en du travail du lemps
kilogrammétres. - au travail normal. au temps normal.

4= SEriesd s o e Gy 133,02 132,23
Pl LSl 29,70 130,77 131,14
N R 10,56 13,66
e e A 1,65 1,26 10,38
ot i i U 3,56 6,01
0% e 0,48 2,11 6,34

Dans les trois expériences qui précédent, nous voyons les rylhmes
variés produire dés le début une excitation quelquefois progressive,
mais suivie d’une dépression rapide, montrant nettement une accéléra-
tion de la fatigue. Dans Iexpérience suivante, Padaptation au rythme a
légérement géné le travail au début, et I'excitation ne s’est manifestée
que d’une maniére irrégulitre.

Expgrmence XXIX (Résumée). — Médius drogy. — Rythme 3 six secondes,
pause apres chaque 5¢ soulévement (fig. 9).

TRAVAIL RAPPORT RAPPO.RT
en du travail du temps
kilogrammétres. au travail normal. au temps normal.

1re série, rythme a 67, , . | 19,05 83,88 76,50
200 — — ER R 3 | 73,57 69,44
Doy et — reaophel L OB 123.51 116.93
Al =l e I SR 34£.30 35,51
R SRty — T ) 3,48 15,32 1942
Bedcy s Al B o e 8T 11,09 14,75
A e R ¥ 9,14 10.92
SR F 0 e Y ) 102,02 107,10
9 — e e 6,69 2945 33.33

A mesure que les pauses s’éloignent, le lemps diminue par rapport au
travail ; la hauteur moyenne des soulévements sélave. Quand, au cours
de Paccumulation de 1a fatigue, on rapproche les pauses, le fravail pent
remonter d’une manigre trog évidente,

ExpEriexce XXX (Résumeée). — Médius drojr, — Rythme & 7 se-
condes, pause apres chaque 6° soulevemen! (fig. 10).

TRAVAIL RAPPORT RAPPORT
en du  Iravail du temps
Liln;:rannnélro.~._ au travail normal. an temps normal.

1 série; rythme a 77, . . | fags 35,381 50.81
90 L e ML g 123,11 98,90
3 — B e ot et T 179,39 151,91
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TRAVAIL RAPPORT RAPPORT
en du (ravail du temps
kilogrammetres. au travail normal.  au temps normal.
4e série, rythme a 7". . . . 42,00 184,05 163,38
geu — — $ g 3,00 13.21 15,84
6 — = 20 head 2503 12,02 12,56
7T — = R {1 48,07 46,4%
8¢ — = R s 87,45 8,14
9e  — == B L 55 3h 239,36 278,08
106 — — 3w L 156,40 247,02 324,59
ite  — rythme uniforme a
60" par minute. . 1,32 5,81 7.40
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-

Fig. 10. — Diagramme du travail de lexpérience XXX, rythme & 7 secondes pen-
dant les 6 premiéres séries: puis (lignes pointillées) diminution progressive des
groupes pendant 4 séries, et rythme uniforme & la dernicre.

Fig. 11. — Diagramme du travail dans I'expérience XXXI, rythme & 8 secondes pen-
dant les 7 premiéres séries. puis diminution des groupes (lignes poinfillées).

Un peal se rendre compte de la valeur de la simplification du groupe-
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ment des mouvements au cours du travail si on compare le travail initial
et le travail au cours de 1 fatigue avec des Pauses de méme durée
progressivement rapprochées. e rapprochement des pauses Provoque

Her. 19 5 Diagramme du travail de expérience XXXI1. Rythme & 9 secondes pen-
dant les 3 bremiéres séries, puis (lignes pointillées) diminution des groupes.

Fig. 18 L0 Diagramme du trayail de I'expérience XXXIIL, rythme & 10 secondes, puis
diminution des Sroupes.

Fig. 1%, — Diagramme du travail de lexpérience XXXIV, rythme i 11 secondes, puis
diminution des groupes.

des ivresses motrices croissantes, -mais aboutissant & une fatigue de
plus en plus marquée.

Expiriexce XXXI (Résumde). — Moy droit. — Rythme 3 8 secondes,
Pause apres le 7¢ soulévement (fig. 11).
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TRAVAIL RAPPORT RAPPORT
total en du ftravail du temps
kilogrammeétres. au travail normal. au temps normal.

1™ séfie, rythme 48". . . . 23,52 103,56 87,43
gol et 1. E 145,83 120,76
3 — g s s 7 ) | 136,99 119,67
b — = e e BT 83,09 76,50
8¢ — el R e A 59,04 58,46
i - =2 LA L S e aR 18,75 20,76
48 rn g 16,51 16,39
g — g T 28,78 31,69
9 — — 6'. . . . 39,78 175,16 190,71
10¢ — gt e 38T 155,74 177,0%
e — =l L 3102 163,01 196,17

Exeinivck XXXII (Résumée). — Medius droil. — Rythime & 9 se-
condes, pause apres le 8¢ soulévement (fig. 12).
TRAVAIL RAPPORT RAPPORT

total en du  travail du  lemps
kilogrammé(res. au (ravail normal. au lemps normal.

ire série, rythme & 97, . . . 28,44 125,22 96,17
20 — e R e i 166,97 139,89
3% — e 16,08 70.80 66,66
e e et S Ry B T 32,36 31,69
HOsH == — A e 18 2.43 10,70 10,98
6 — ==L e 5,10 23,45 25,43
7 — = et 46,89 206,03 191,80
8¢  — — 6". . . . 40,59 178,73 162.84%
9¢  — — b . . . 40,20 157:27 190,71

Expiriexce XXXIIT (Résumée). — Médius droit. — Rythme i 10 se-
condes, pause aprés le 9° soulevement (fig. 13). '

TRAVAIL RAPPORT RAPPORT
en du travail dit  temps
kilogranimétres. au (ravail normal. au lemps normal,

1re série, rythme a 10” . . . 25,26 111,22 80,87
20 — a1 BYE93 175,20 137,70
gei e =l 498 55,25 44,80
oo L s AR LR O 12,81 13,11
get iz e ENgeR Ty = 19,81 17,48
6 " — — 8" .. 19,59 86,26 76,50
e R, L 55,80 245,70 252,44
8 — — 6" . . . 51,06 224,39 244,53
gal - T e i) 1 e T 205.90 225,43

Penit, — Travail. 3
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Expiriexce XXXIV (Résumée). — Rythme & 11 secondes, pause apres
le 10° soulevement (fig. 14.

TRAVAIL RAPPORT RAPPORT
en du travail du temps
kilogrammétres. au travail normal. au temps normal,

1re série, rythme-a41” . . . 925,97 118,75 90,71
Yoot —= s ISR 43,70 36.61
GE— — LRSS 7 20,73 19,67
4o — — 10" . .. 17,38 32,49 29,50
Bl — 9", .. 9237 116,11 109,83
6 — — &, .. 92095 101,03 98.90
7o — " . 94,96 109,90 107,63
Ro i — 6" ... 2622 115,45 119,67
o — 5" . . 27,12 119,41 125,67

L’étude du travail du coté gauche dans les mémes conditions méri-

['L—

e

f-Fig.45. Fig. 16. Fig. 18.

Fig. 15. — Diagramme du travail normal du médius gauche (exp. XXXV).

Fig. 16. — Diagramme du travail de Pexpérience XXXVI, rythme & 3 secondes
médius gauche.

Fig. 17. — Diagramme du travail de I'expérience XXXVII, rythme & 4 secondes médius
gauche, puis diminution des groupes (lignes pointillées).

Fig. 18. — Diagramme du travail de Pexpérience XXX VIII, rythme & 5 secondes puis
diminution des groupes,

tait d’étre fait & part comme on va le voir par les expériences suivantes.
On trouvera d’abord une expérience au rythme uniforme pour servir
de terme de comparaison.

Expériexce XXXV (Résumée). — Médius gauche. — Travail normal,
rythme uniforme & 60 soulévements par minute (fig 15).
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TRAVAIL RAPPORT
lotal en I du lravail
kilogrammeétres, au (ravail normal — 160

AR sErpdseE  E 15,59 100
A v kRl ol ol SONER LB 13,17 84,15
R e e Lt T 11,70 75,04
i A i T e S 10,08 64,65
iy e S e e e o 9.54 61,19
e e g R L S - 9,45 58,69
e i S N 7,98 51,18
e M 7,35 £1,44%
e e e A SRR 7,23 46,37

91,79

Exeériexce XXXVI (Résumée). — Médius gauche. — Pause apres
chaque 2° soulévement ; Rythme a 3 secondes (fig. 16).

TRAVAIL RAPPORT . RAPPORT
en du (ravail du temps
kilogrammétres. au travail normal. au temps normal.

% série, rythme & 3". . . . 13,41 86,01 135,77
2 — IR P 81,91 128,45
b L o e e e R A 118,15 182,11
e — L E R R FIOR 149,32 211,38
b  — e g o e 145,66 208,94
6° — g b T 5,18 13,147
70— - 5,49 35,22 53.05
ge = i 3,90 25,01 £227
9¢  — — 1,20 8,06 20,32
108.4%

Exegriexce XXXVII (Résumée). — Médius gauche. — Pause apres
chaque 3° soulévement; rythme & 4 secondes (fig. 17).

TRAVAIL RAPPORT RAPPORT
en du travail du  temps
kilogrammétres. au (ravail normal. au temps normal.

1o série, rythme & 4".- . . . 13,27 97,9% 119,51
o i S 71,93 95,93
e ek e Ll 1 87,55 103,68
400 — S T e s A 93,52 117,88
e L S 50,41 56,91
60 — B o Py s 21,23 26,82
i =t Ui e s D 13,27 15,44
8  — A=t gl e S T (% 45,02 63,04

L — ey NN 1926 27,64
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ExeérieNce XXXVIIT (Résumée). — Médius gauche. — Pause aprés

chaque 4° soulevement; rythme 4 5 secondes (fig. 18).

TRAVAIL RAPPORT RAPPORT
en da  travail du  temps
kilogrammétres. au travail normal. au temps normal.

i série, rythme a 5", . . . 10,32 66,19 65,04
20— S e e R R0 115,45 127,64
3 — Sl G B 85,82 99,10
4 — S = e DA, 79,85 84,00
58— == 5 Sl =663 12,53 49,50
6 — = e G K 32,74 40,65
gt =i o e gy 13,33 16,26
8 — = B e =0y 60.23 74,79
ot L e 57,92 84,55

Ces expériences montrent déja que Ieffet dépressif du changement de

rythme qu’on n’a observé qu’exceptionnellement & la main droite (expé-
rience XXVIII) est primitivement plus marqué i la main gauche ; I'exci-
tation secondaire est plus tardive, moins marquée et suivie d’une
dépression moins rapide. Le rapprochement des pauses a moins d’effet
sur la restauration du travail. Tous ces effets vont s’accentuer dans les
expériences suivantes.

Exeriexce XXXIX (Résumée). — Médius gauche (fig. 19). — Pause

apres chaque 5° soulévement ; rythme A 6 secondes.

TRAVAIL RAPPORT RAPPORT
en du lravail du femps
kilogrammetres. au travail normal. au temps normal.

1t série, rythme 4 6”. . . . 13,44 84,28 100
2 S S g 102,37 116,26
3o = ik AR 0 101,98 119,51
B 2 k] SR IC R L 116,99 126,82
Bot- L B o LSS 2 i 4,06 49,59
Bogtias S e L SRy 24,82 27,64
T L= S e 10,68 13,00

Exeériexce XL (Résumée). — Médius gauche (fig. 20). — Pause aprés

chaque 6° soulevement ; rythme & 7 secondes.

TRAVAIL RAPPORT RAPPORT
en du travail du femps
kilogrammélres. au travail normal. au temps normal.

ire série, rythme 4 77, . .| . 43,92 89,28 87,80
2 — = sl o7 h8 112,70 119,51
3 — e e e (L 12758 139,83
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Fig. 19. — Diagramme du travail de I'expérience XXXIX, rythme & 6 secondes main

gauche.
Fig. 20. — Diagramme du travail de l'ex

(lignes pointillées) diminution des groupes.

Fig. 21. — Diagramme du travail de Pexpérience XLI

(lignes pointillées) diminution des groupes.

périence XL, rythme &

-

7 secondes puis

, rythme & 8 secondes puis

Exeértexce XLI (Résumée). — Médius gauche (fig. 21). — Pause aprés
chaque 7° soulevement ; rythme a 8 secondes.

Lre série, rylthme a 8".

A
3e
4e
Be
Ge
Te

8(}

Syl
— 6".
o
= 4

kilogrammeélres,

TRAVAIL

en

13,06
17,37
12,39
2,94
4,77
8,04
19,17
20,94

RAPPORT
du (ravail
au lrayail normal.

96,60
11,41
- 79,47
18,85
30,59
51,57
122,96
134,31

RAPPORT
du  temps
au lemps normal.
92,88
121,13
89,43
21,13
33,33
57,72
143,90
176,42
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Exeiniexce XLIT (Résumée). — Médius gauche (fig.
chaque 8° soulevement ; rylhme & 9 secondes.

Are série, rythme a 9".

2\:
3¢
Je
Be
61:'
7€
8¢
Qe
10¢
142
120
13¢

14¢

Fig. 22. — Diagramme du travail de lex
(lignes pointillées), diminution des groupes (main gauche).

— rythme monolien a

TRAVAIL
cn

RAPPORT

du

22). — Pause apris

RAPPORT

{ravail du  femps

kilogrammelres. au travail normal. au lemps normal.

13,48

19,80

17.07

10,89

10,02

. B3

. L9
g 4,08
i7lke = 11,04
6. 14,01
5" 16,35
& 19,02
-3 21,84

60 par minute. . 1,74

R

(T

Fig. 23.

1
1

1
1
1

SR R

87.74
28,28
09,49
69,85
64,27
34,11
17.89
26,23
70,84
89.80
04,87
22,06
40,09

11,16

86.18
130.81
119,51

69,91

61,79

33.33

22,77

29,26

76,42

95,12
114,63
141,46
180,48

13,82

Fig. 24.

périence XLII, rythme & 9 secondes, puis

Fig. 23. — Diagramme du travail de I'expérience XLII, rythme & 10 secondes puis
diminution des groupes.
Fig. 24. — Diagramme du travail de Lexpérience XLIV, rythme 411 secondes.

Expériexce XL (Résumée). — Médius gauche (fig. 23). — Pause apres
chaque 9° soulevement ; rythme a 10 secondes.
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TRAVAIL RAPPORT RAPPORT
en du  travail du temps
kilogrammelres, au travail novmal. au lemps normal.

ire série rythme a 10” . . . 16,05 102,95 97,56
20 — == v LR 124,41 125,20
3% — — e 2046 126,31 129,31
¥ — = a2 64 132.39 142,26
5 — = B e DL 98,90 103,25
68 — R O 72,36 81,30
= 2= ke D106 k62 47,96
(i = ST NS0 26,94 36,58
9 — s T et () A7, 34 21,43
foe — - S SR 0 20.7% 25,20
iie — e B ()53 67,54 17,23

Exviriexce XLIV (Résumée). — Médius gauche (fig. 24). — Pause apres
chaque 10° soultvement ; rythme & 11 secondes.

TRAVAIL RAPPOUT RAPPORT
en du  (ravail du  lemps
kilogrammétres. au travail normal. au temps normal.

{re série, rythme a 117, . . . 18,93 121,42 120,32
2 — 3 o cast w052 103,97 116,26
Sl == T T By 74,08 81,30
4 — s e s D 62,34 65,04
5¢ - — el et e (580 67,35 70,73
s S 03 30 40,48 - 43,08
(s e L B e 23,54 26,82

Ces expériences montrent que le travail rythmé avec des pauses a
intervalles variés, o les mouvements sont exéeutés par groupes, donne
un produit différent de celui d’un travail de méme rythme, mais uni-
forme. Le groupement parait favoriser I'attention et augmenter le
travail d’une quantité souvent plus grande que la perte de temps.
I’accoutumance a un rythme nouveau nécessite un travail psychique
qui peut empécher pour un temps la manifestation de 'augmentation
du travail manuel. Sentir et penser n’est autre chose que se retenir de
parler et d’agir, dit Bain. L’intensité des états de conscience est toujours
en raison inverse de leur promplitude A se traduire en actes (Ribot).
L'effet favorable n’apparait pas constamment dés le début; mais en
géndral le travail, aulieu de décroitre dans les séries successives d’ergo-
grammes, croit en général pendant plusicurs séries puis décroit tres
rapidement. Quand c’est la main gauche qui travaille, I'effet dépressif
primitif‘est plus constant, l'excitation est moins rapide, moins intense
et plus durable.

Les différences entre les deux mains, au point de vue de Uinfluence

5
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de la diminution graduelle des groupes de mouvements rythmiques au
cours du travail, se montrent bien dans le {ravail par séries: mais on
peul les rendre plas saillantes en faisant ce rapprochement a chaque
ergogramme successif, séparé du précédent par une minute de repos.
Exeériexce XLV (fig. 32). — Médius droit. — Onze ergogrammes

a1 minute d'intervalle au rylhme uniforme de soixante soulévements
par minute (3 kilogrammes). ‘

HAUTEUR NOMBRE TRAVAIL HAUTEUR RAPPORT RAPPORT
ERGOGRANMES folale des en moyenne du travail du temps
(en métr.) soulévements. kilogrammael, (uncelilim.) aulravail normal. autempsnormal,
1 3,19 64 9,57 4,98 100 100
911 -1 63 36 4,89 4,52 51,09 56,23
3 1,62 30 456 5,06 47,66 46,87
4 1,30 27 3,90 4,81 40,75 4218
5 1,00 21 3,00 4,76 31,3% 32,81
6 0.88 20 2,64 5,40 27,58 31,25
D7y 17 2,61 5,44 97,97 26,36
8 ¢ 16 2,10 4,37 21,94 25,00
9 0,61 14 1,83 5,35 19,11 21,87
10 0,67 14 2,01 4,78 21,00 21,87
1M 0,59 13 1,71 4,53 18,59 20,31
i 38,88

Expénipxce XLVI (fig. 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33). — Médius droit.

(" I "i""*i)| !

Fig. 25. — Ergogramme de Pexpérience XLVL. — A, Ergogramme au rythme uniforme
Ge 60soulévements par minute; — B, Ergogramme par groupes de 10 soulévements.
— C, Ergogramme par groupes de 9 soulévements. (Réduction de moitié.)

— Onze ergogrammes 4 une minute d'intervalle au rythme de ‘soixante
soulévements par minute. Le premier ergogramme au rythme uniforme
de soixante soulevements par minute, le second an rythme & onze secon-
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Fig. 26. — Ergogrammes de l'expérience XLVI (swile). — D, Ergogramme par groupes
de 8 soulévements; — E, Ergogramme par groupes de 7 soulévements.

Fig. 27. — Ergogramme de l'expé- Fig. 28. — Ergogramme de I'expérience XLVI
rience XLVI (suite). — Ergogram- (swite). — Ergogramme par groupes de
me par groupes de 6 soulévements. 5 soulévements.

Fig. 2). — Ergogramme de U'expérience XLVI (suile). — Ergogramine par groupe
Lold o] : ! oYD o
de % soulévements.

desayee une pause de une seconde aprés chaque dixiéme soulévement,
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les huit suivants en diminuant successivement le groupe de un soulp-

Fig 30. — Ergogramme de Fexpérience XLV (suite). — Ergogramme par groupe
de 3 soulévements.

A B

Fig. 31— Ergogrammes de Pexpérience XLVI (suife). — A, Ergogramme par
groupes de 2 soulévements ; —B, Ergogramme au rythme uniforme de 60 souléve-
ments par minute.

vement, et le dernier revenant de nouveau & un rythme uniforme.

HAUTEUR  NOMBRE TRAVAIL  HAUTEUR RAPPORT RAPPORT
ERGOGRAMMES tolale des en nmoyenne du travail du temps
~= (en métr.) soulévements. kilogrammét. (en centim.) au travail normal, aulemps normal,

1 3,16 63 9,48 5,01 100 100

2 2,47 46 741 5,36 78,635 79,36

3 2,69 49 8,07 5,48 84,07 85,71

& 337 62 10.11 5,43 109,52

5 3,87 T4 11,61 D22 133,33

6 4,29 82 12,87 5,23 150,79

7 5,45 103 15,45 5,00 162,97 195,23

8 TS 121 17,25 4,75 181,95 239,68

9 6,24 125 18,72 4,99 197,46 263,49

10 7,02 133 24,06 3,27 222,15 315,87

i1 0,3% 8 1,02 4,25 4,25 10,75

133,04
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Le travail avee les groupes rylthmiques variés donne un total heaucoup
plus considérable que le travail & rythme uniforme ; rapport 342,95 a

100.

Exeéniexce XLVIL (fig. 3%). — Médius gauche. — Onze ergogrammes

i
=
=
1
Fig. 32. Fig. 33.
Fig. 32. — Diagramme du travail de l'expérience XLV au rythme uniforme de

60 soulévements par minute (médius droit).
Fig. 33. — Diagramme du travail de I'expéricnce XLVI, rylhme uniforme au premier
et au dernier ergogramme, les 9 ergogrammes intermdédiaires avee groupements

rythmiques graduellement diminués (médius droit).

a une minute d’intervalle, au rythme uniforme de soixante souléve-

ments par minute (3 kilogrammes).

HAUTEUR NOMBRE

ERGOGRAMMES ltolale des

TRAVAIL

en

HAUTEUR
moyenne

RAPPORT
du travail

RAPPORT
du temps

(en melr.) soulévements. kilogrammaet. (encentim.) autravailnormal. aulempsnormal.

4 2,41 56
2 1,21 27
3 0,94 23
E 0,9 2%
5. 0,81 19
6 0,75 19
7 0,68 16
8 0,62 15
9 045 13

10 0,44 1

11 0,48 12

o e
PRI e

w o 0 o 1w e oo oo
L Ot DD o 8 o

S e e 10 O 19 1Y 9 W -3

i
=~

9o
(=
0
~1

Sl Sp il e
> = G0 G0 =~

o
Ll 52 2= T (O TR B S B S )
L O e

3,45
4,00
4,00

100
48,96
38,05
38,05
32,79
30,36
27,53
25,10
18,21
17.81
19,83

100
48,21
£1,07
42,85
33,92
33,02
28.57
26,78
23,91
19,64
21,41

Exeerience XLV (fig. 35). — Médius gauche. — Onze ergogrammes
a une minute d'intervalle, au rythme de 60 souldvements par minute.
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Le premier ergogramme au rythme uniforne, le second de onze secondes
4vee une pause de une seconde apres chaque dixiéme soulevement, les
suivants en diminuant successivement le groupe de un soulévement, et
le dernier au rythme uniforme.

HAUTEUR NOMBRE TRAVAIL HAUTEUR RAPPORT ~ RAPPORT

ERGOGRAMMES  lotale des en , moy enne du Lravail du temps
(en mélr.) souldvements. kilogrammet, (en cenlim.) au lravail normal. au lemps normal.

|
l

55 7,68 4,65 100 100

1 2,56
2 1,60 36 4,80 khk 62,50 65,45
3 1,31 32 3,93 4,09 51,17 63,63
& 1,34 3% £,02 3,82 52,47 70,90
5 1,34 32 3,99 b5 51,95 65,45
6 1,42 35 4,26 4,05 55,46 72,72
7 1,21 31 3,63 3,90 47,26 67,27
8 1,34 33 4,02 4,06 52,47 74,54
9 1,28 20 3,8% &4l 50,00 69,09
10 1,38 31 b1k k45 53,90 83,63
11 0,51 12 1,7 4,73 22,26 21,81
46,02

Quand c¢’est le médius droit qui travaille, I'exaltation, sous I'influence
de la diminution du groupe, est trés considérable ; quand c’est la main

M

Fig. 34. Fig. 35.
Fig. 3%. — Diagramme du travail de Texpérience XLVII. Un rythme uniforme de
60 soulévements par minute (médius gauche).
Fig. 85. — Diagramme du travail de I'expérience XLVIIIL, rythme uniforme au pre-

mier ergogramme et au dernier ; les ergogrammes intermédiaires avec groupe-
ments rythmiques graduellement diminués.

gauche, il ne suffit pas A dissimaler Ia fatigue. Tandis que, pour le
médius droit, le travail total est plus que triplé, il n’est pas doublé pour
le médius gauche (185,66 pour 100).

Quand il sagit du médius droit, les derniers ergogrammes avec les
groupements rythmiques variés sont beaucoup plus considérables, mal-
gré le travail antérieur que, dans les expériences précédentes, ou le
meéme rythme a été suivi soit apreés le repos complet, soit pendant un
travail moins prolongé et interrompu par de plus longs intervalles. Nous
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voyons de véritables ivresses motrices qui peuvent rendre compte de
'excitation produite par les rythmes variés dans les exercices physiques
et notamment dans la danse.

Piirkinje avait remarqué que, lorsque les membres ont été longtemps
chargés d'un poids et qu'on vient & I'enlever, on éprouve une facilité
extraordinaire dans les mouvements. (Cest ce qu'on éprouve dans le
travail par groupes rythmiques variés appropriés, qui donne un senti-
ment de bien aller dont on peut peser la valeur.

III. Dans toutes les expériences qui précédent, la régularité du rythme
a été assurée par le battement du métronome qui marque le tirer et le
licher. Si on renforce le rythme par une accentuation spéciale, il en
résulte une modification importante du travail.

Expériences sur des combinaisons de rythmes.

Exeriexce XLIX (fig. 36). — Combinaison d'un rythme uniforme
et d'un rythmevarié. Médius droit. —Travail par séries d’ergogrammes ;
repos de  minutes séparant les séries, repos de 1 minute séparant les
ergogrammes de chaque série. Rythme & 3 secondes; pause d'une
seconde aprés chaque 2° soulévement. Accent au 1° soulévement de
chaque groupe & I'aide d'un marteau frappant une table.

1¥¢ SERiE (rylhme a 3 secondes, 2 soultvemen!s suivis d’une pause).

HAUTEUR NOMBRE TRAVAIL HAUTEUR RAPPORT RAPPORT
totale de en moyenne du fravail du temps
(en mefres). soulévements. kilogramm2(. (en cenlimélres). an (ravail normal. au lemps normal,

2,36 51 7,08 4,62
3,63 57 10,89 &,71
4,62 101 13,86 k57
kL 90 13,23 4,90
: 45,06 198,41 260,10
2¢ SERIE
5,55 111 16,65 5,00
1,21 2 3,63 4,84
0,57 13 1,71 4,38
0,32 8 0.96 4,00
22,95 101,05 127,97
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TRAVAIL RAPPORT RAPPORT

en du travail du temps
kilogrammétres. au (ravail normal, au temps normal.
3¢ série, rythme a 37, 5,10 22,45 28,41
4o — = Gerle s g [ ) 8,45 12,56
50 — — Sl e e 4,88 9,84
6° — rythme & 4" sans accent. 2.10 9,24 13,14
7° — rythme a 4", 3 accents successifs sur le 3¢ soulévement, sur la
pause et le premier soulévement du grou

pe suivant.
8,70 38,30 49,18

Si on compare cette expérience XLIX & Pexpér

i

ience XXVI faite au

]
Fig. 36. Fig. 37. Fig. 38.

Fig. 36. — Diagramme du travail de I'expérience XLIX.

Rig." 37, — Diagramme au travail de I'expérience L.

Fig. 38. — Diagramme du travail de Iexpérience LI.

méme rythme sans excitation, on voit que les coups de m
ques produisent une exaltation du travail de pre
miére série, mais ils précipitent la fatigue. La s¢

arteau rythmi-
s d'un quart deés la pre-
rie 6 semblait indiquer
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que lorsque la sensation auditive a perdu son effet, un changement de
rythme méme défavorable peut donner une légére excitation si on sup-
prime Iaccent ; mais dans des expériences ultérieures on a vu ailleurs
quapres des excitalions auditives prolongées le silence peut favoriser
le travail. :

Exeériexce L (fig. 37). — Médius droit. — Méme mode de travail,
méme rythme 4 3 secondes. Pauses aprés chaque 2° soulévement. Accent
sur le 1°* soulévement & I'aide d’un triangle.

HAUTEUR NOMBRE TRAVAIL HAUTEUR RAPPORT RAPPORT

totale de en moyenne du travail du lemps

(en metres) soulévemen(s. kilogrammét. (en centimétres). au travail normal. au temps normal,

1™ SERIE

0,98 18 2,04 5, b
11,56 203 31,58 5,69
13,85 239 5155 H,79
15,14 2 45.33 b5
124,50 403,56 597,81
2¢ SERIE
1,2 23 3,78 5,47
3,21 56 9,63 5.73
5,56 96 16,68 5,85
6,35 109 19,05 25,82
49,14 215,94 230.60
. 3¢ SERIE
1,34 25 4,02 5,36
4,30 1 12,90 5,73
2,20 37 6.60 5,34
2,35 : 43 500 -~ 5,40
30,57 134,61 143,71
4° SERIE
1,52 20 - 436 5,24
0,98 19 2,94 9,45
0,80 13 2,40 5,33
0,51 £15 53 4,63
11,43 50,33 59.56
. 5° SERIE
0,42 9 1,26 4,66
0,4% 9 45252 4,88
0,17 B 0,51 3,40
0.09 3 0,27 3,00

3,36 11.79 20,12
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Les hauteurs moyennes sont supérieures i celles de expérience XLIX
ot I'accent était marqué par le marteau,

Le premier ergogramme de 'expérience XLIX d’une hauteur de 2,36
fait apres le repos complet était inférieur & Ia normale (3.10 & 3,20), et
indiquait déja que cette excitation auditive tendait i diminuer le travail
du sujet reposé, & lamaniére des excitations forles en général. Dans Iex-
périence L, qui montre une action beaucoup plus intense du triangle,
la dépression relative du premier ergogramme de la série se prolonge
dans plusieurs séries successives, elle diminue i mesure que le travail
se prolonge.

ExpirieNce LI (Résumée). — Combinaison de deuz rylhmes varies.
Médius droit. (fig. 38). — Rythme 3 4 secondes. pause de 1 seconde
aprés chaque 3° soulévement ; 3 accents suceessifs avee lo marteau sur
le 3° soulevement, sur la pause et le 1er soultvement du groupe suivant.

TRAVAIL RAPPORT RAPPORT
en du  lravail du lemps
kilogrammétres. au travail normal. au lemps normal.

i* série, rylthme a 4",

3 accents . . . 10,20 &4.91 49,18

e | s T 31,30 33,33

3¢ — == E e ) 12,41 202

ko, = S 111 4,35 6,01
5¢ — rythme & 3"”; Combinaison d'un rhythme varié et dun
rythme uniforme aceent sur le premier soulévement avee

le marteaun. . 31,63 139,36 162,29

60 — — Sk R} IR 3,61 5,46

Exegriexce LI (Résumée). — Combinaison de deuzxrylhmesvariés. Me-
dius droit (fig. 39). — Pause de 1seconde apres chaque 3° souléevement ;
3 accents avec le triangle sur le 3¢ soulévement sur la pause et sur le
premier soultvement du groupe suivant

TRAVAIL RAPPORT RAPPORT

en du travail du  temps
kilogrammetres. au lravail normal. an lemps normal,

i*e série, rythme a 4",

3 acecents. 5,49 2% 47 28,41

26 — — g ot 6,45 28,40 31,69

3 — — oo i A2 493,65 583,60

g — I & PR 6,60 7,65

5¢ — rylthme & 3", accent sur le premier soulévement, avee le
triangle, combinaison d'un rythme varié¢ et d'un rythme
uniforme . . 9,75 4293 53,00

60 — = S 1,32 5.81 8,74
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Exeériexce LI (Résumée). — Combinaison d'unrythme varié et d un

rythme uniforme (fig. 40). Médius gauche. — Méme travail, méme
M o
=
-
t—
3
Fig. 39. Fig. 40, Fig. 41.

Fig. 39. — Diagramme du travail de l'expérience LIIL.
Fig. 40. — Diagramme du travail de I'expérience LIIL.
Fig. 4. — Diagramme du travail de l'expérience LIV.

rythme. Pause d’une seconde aprés chaque 2° soulévement, rythme a 3
secondes. Accent sur chaque premier soulévement avec le triangle.
TRAVAIL RAPPORT RAPPORT

en du (ravail du  lemps
kilogrammelres. au lravail normal. au lemps normal,
o

1r¢ série, rythme & 3", un accent

sur le 1¢* soulévement 30,60 196,28 268,29
% Ll 18,51 118,72 165,04
Joic — 20,70 133,16 173,98
49 s e 16,68 106,99 104,42
He — 14,55 93,32 {52 0 )
(N, s 4,86 31.16 48,78
A == 0,76 4,61 9,75

Sion compare cette expérience a 'expérience correspondante avee la

Fine. — Travail. .
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main droite, expérience L, on constate une certaine analogie relati-
vement a la marche de Pexcitation, mais une grande différence relative-
ment a son intensité. La fatigue arrive moins vite, parce que I'excilation
a €té moindre quand c'est le médius gauche qui travaille.

Expériexce LIV (Résumée). — Combinaison de deux rythmes variés
(fig. 41). Médius gauche. — Rythme a 4 secondes. Pause de 1 seconde
apres chaque 3¢ soulévement, 3 accents sur le 3 souleévement, sur la
pause et sur Ie 1°" gsoulévement du groupe suivant.

TRAVAIL RAPPORT RAPPORT
en du  {ravail du  temps
kilogrammétres. au travail normal., au lemps normal.
I*¢ série,  rythme a 4",
J accenls. . . 6,36 40,79 47,32
20— — il Do NG U 58,88 76,42
3 — — A Y 7] 182,36 239,02
4o — = SRS 214,56 : 271,23
be  — == Sala s 1608 39,06 60,97
6o — — s ORS00 12,51 21,13
7° " — Erythme 4 3", accent sur -le premier soulévement, com-
binaison d’un rythme varié et d'un rythme uniforme.
3,63 23.28 40,65

A Tinlensité prds. cetle expérience donne les mémes cffets pour les
mémes excitations que I'expérience LI avee le médins droit.

La conscience plus ou moins claire de Pactivité facile étant a la base
du plaisir, on comprend 'agrément du rythme qui se manifeste dans
toutes les conditions oit le rythme procure une plus grande facilité du
travail.

L’augmentation de la potentialité produite par la répétition rythmique
des mouvements rend compte au moins d’'une partie du plaisir de la danse.
Elle rend comple aussi de la tendance a lactivité rythmique qui se
retrouve dans un grand nombre de métiers, et en particulier chez les
ouvriers qui travaillent les métaux, la pierre, le bois. La nécessité du
rythme s’impose d'ailleurs dans le travail en commun ol sa propriété
excitante s’exalte par la vue du mouvement et par le bruit. Le rythme
qui permet la continuation indéfinie du muscle cardiaque est recherché
instinctivement par les peuples les moins cultivés. Weiners disait déja
en 1790 : Les negres de PAfrique marchent, dansent, chantent, jouent,
travaillent, font tout en mesure; ils observent le rythme beaucoup plus
que nos soldats et nos artistes. Biicher remarque aussi le bruit mesuré
des Polynésiens, qui est aussi caractéristique et expressif, pour le voya-
geur, que dans une de nos campagnes, en automne, le battage du blé.
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Les semailles du riz & Madagascar sont aussi rythmiques. « La culture
du pays est I'affaire des femmes. Elles ’avancent en file, ayant & la main
un hdton pointu, avec lequel elles font de petits trous; elles mettent dans
ces trous quelques grains de riz, puis les comblent avee leurs pieds.
Cette opération s"accomplit avec une grande régularité, un rythme for-
tement marqué, ce qui fait ressembler ces femmes i une troupe de dan-
seuses. »

Les instruments de travail font souvent des bruits spécifiques qui
marquent le rythme et constituent de véritables accents. Mais souvent
on a recours i des instruments spéciaux pour marquer les accenls.
Les Grees travaillent au son de la flite et aussi les Etrusqucs. En
Malaisie on rame au son du tam-fam; au Soudan et en Chine divers
travaux s'exécutent au son du tambour; au Dahomey les indigénes qui
travaillaient a la construction du chemin de fer portaientsur leur téte leur
panier de terre en marchant au pas, i la file indienne, pendant que
I'un d’eux marquait la cadence en frappant sur une pelle. Le plus sou-
vent c’est la voix humaine qui sert & marquer le r¥thme; les mancen-
vres poussent des cris monolones pour régler Ueffort commun. Des
onomatopées, des refrains plus ou moins imagés, ont graduellement
€volué vers les chansons de travail, variables avec les métiers et avec
les pays, ou Biicher a pu voir Porigine des ceuvres des podtoes et des
musiciens.

Ce n’est pas seulement sur le travail physique que le rythme exerce
son influence, c’est aussi sur le travail intellectuel. Ebbinghaus, puis
Miiller et Schumann ont constaté I'influence du rythme sur I'associa-
tion des idées. !

Pour étre agréable, le rythme poétique doit se précipiler el se ralentir
de maniére & ne pas se meltre en opposilion avec les phénoménes méca-
niques de 'attention !,

1. G. M. StnarroN, Eaperimental psychology and ils bearing upon cullure, 1903,
p. 233. !



CHAPITRE IV

INFLUENCE DE LA DUREE DU REPOS!

Sommaire. — La durée nécessaire du repos suivant ldge. — Variété du travail
suivant la durée du repos. — Influence de Pallongement progressif du repos.

On considere en général comme caractéristique de la restauration de
la fatigue ergographique la capacité de reproduire un ergogramme de
méme valeur que Uergogramme exécuté apres le repos complet, toutes
les autres conditions aussi égales que possible. Ce temps varie sans
doute chez les individus, mais il est intéressant i étudier parce que sa
connaissance peut renseigner sur la valeur du repos en général.

Les auteurs italiens estiment a deux heures le temps nécessaire A
cette restauration. Maggiora a constaté que ce temps a diminué chez
lui quand il a avancé dans I'ige mir. Frey a trouvé une heure chez des
hommes. Binet et Vaschide étudiant des jeunes gens de 16 a 18 ans ont
vu quil leur suffisait d’une demi-heure. M Joteyko chez des jeunes gens
d’une vingtaine d’années a vu la restauration réalisée en dix minutes
comme Krepelin, et méme en cing minutes!.

Jai expérimenté de nouveau sur ce sujet avee I'ergographe de Mosso
en soulevant chaque seconde avec le médius droit le poids de 3 kilo-
grammes®. On exécute le matin & la méme heure, dix ergogrammes,
chaque jour avee des repos intercalaires différents. Si I'on compare le
travail total de chacune de ces expériences relativement i leur durée y
compris le temps des repos, on voit que le travail par seconde décroit
régulitrement & mesure que les repos s'allongent de 15 secondes a
11 minutes ; puis il remonte. Le méme nomhre de reprises du travail
donne une quantité croissante avee la durée du repos, jusqu’au repos

1. B. Awperc, Ueber den Einfluss von Arbeitspausen auf die Leistungsfihigkeit,
Psychol. Arbeiten, 1896, 1, p. 300.

2. Contribution & I'étude du temps nécessaire 4 la restauration de la fatigue qui
suit le travail ergographique, C. R. de la Soc. de Biologie, 1902, p. 1459, -
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de 3 minutes; puis il se produit une décroissance Jusqu’au repos de
9 minutes, puis une remontée graduelle.

A mesure que le repos s'allonge, on voil le second ergogramme aug-
menter. Quand il aatteint i peu pres la valeur d’un ergogramme normal
fait aprés le repos complet, la décroissance des derniers ergogramimes
devient plus rapide et le travail total commence a décroilre, comme
on le voit dans I'expérience VII avec 4 minutes de repos. La décrois-
sance des derniers ergogrammes s'accentue encore quand le deuxieme
ergogramme arrive a dépasser le premier avee les repos de 8, 9, 10 et
11 minutes. Quand le deuxicme ergogramme tend de nouveau a s’éga-
liser avec le premier, & partir du repos de 12 minutes, les ergogrammes
suivants remontent el conséquemment le travail total remonte aussi.

Une certaine dose de repos a un effet excitant caractérisé par I'éléva-
tion du second ergogramme; cet effet de allongement du repos cesse
quand I’allongement a dépassé une certaine limite. Quand cet effet
excitant est le plus grand, la dépression conséeutive est plus marquée
(exp. IX & XII).

Dans des expériences ol ils n’ont fait varier la durée des repos que
de 1 & 5 minutes, Oseretkowsky et Kreepelin ont aussi été frappés de
voir que la faligue ne s’accumule pas constamment plus vite en pro-
portion de la bridvetd des repos. Il y a un autre élément de la pro-
duction de la faligue que la répétition de Teffort; il y a aussi quantité
du produit dans les premiers efforts. En général, chaqne fois qu’on
produit un surtravail sous Pinfluence d’une excitation arlificielle, la
déeroissance conséeutive est plus rapide, et il y a un déficit dans le tra-
vail total. Quand I'allongement des repos est devenu suffisant pour que
le travail reste uniforme pour plusieurs ergogrammes successifs, fail
que Maggiora a observé avee des repos d’une heure, et que nous obser-
vons avec un repos beaucoup plus court, il arrive quand méme un
moment ou il se produit une chule rapide. Cest-a-dire que la capacité
de reproduire un ergogramme ¢gal au premier fait aprés le repos com-
plet n’est pas la preuve de la restauralion fotale de la fatigue. La restau-
ration totale ne peut étre caractérisée que par la possibilité de repro-
duire indéfiniment le méme travail. '

On voit dans ces expériences qu'une certaine quantité de repos,
variable sans doute suivant Iindividu, constitue un excitant. Le fait
peut étre bien mieux illustré si on allonge le repos au cours de la méme
expérience. Exemple : On vient de faire vingt ergogrammes avec des
repos de 15 secondes, le travail du dernier ergogramme, n'est plus que
de 0,42. On continue & travailler avee un repos de 30 secondes, I'ergo-
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gramme suivant donne 12.87. Aprés vingt ergogrammes avee les
repos de 30 secondes dont le dernier donne un travail de 0,09, on
continue & iravailler avec un repos de 1 minute, lergogramme suivant
donne 16 kil. 71. Aprés vingt ergogrammes avee le repos de 1 minute
dont le dernier a donné encore un travail de 0,09, on conlinue i travailler
avec un repos de 1 minute et demie, I'ergogramme suivant donne
18 kil. 66. Aprés vingt ergogrammes avee le repos de 90 secondes donl
le dernier a donné un travail de 0,06 on continue & travailler avee
un repos de 2 minutes, I'ergogramme suivant donne 21,42; au hui-
tieme effort avec le repos de 2 minutes I'incapacilé est totale. La hau-
teur moyenne des soulevements du premier ergogramme apres le repos
complet était de 4 cm. 61; celle du premier ergogramie aprés le premier
allongement du repos, 5,29; celle du premier ergogramme apres le
deuxitme allongement 5.15; celle du premier crgogramme apres le
troisieme allongement 4,97; celle du premier ergogramme apres le
quatrieme allongement 4,51,

On voit que sous I'influence de I'allongement des repos au cours du
travail on arrive a obtenir un effet excitant tel que le travail devient
plus que double du travail normal au rythme ordinaire: et en méme
temps la qualité du travail augmente comme e montre la hauteur
moyenne relative des soulevements.

A la fin de I'expérience la haateur moyenne diminue, ce qui montre
que T'effet excitant a une limite, comme nous 'avons vu dailleurs par
la quantité de travail dans d’autres expériences.

Dans les expériences VIII & XVI, ot le travail du deuxiéme ergo-
gramme lend a égaler le premier ou a le dépasser, le travail total est
relativement faible. ("est que la fatigue ne dépend pas seulement de la
quantité de travail mais de la facon de le produire. Tout rendement
excessif acedlere la fatigue. Uné exaltation du travail par une excita-
tion sensorielle produit un effet analogue; par exemple, si on reprend
'expérience de repos de 15 minutes en faisant une excitation -olfactive
pendant le deuxitme ergogramme, on obtient les chiffres suivants :
1°r ergogramme, 9 kil. 54; 2¢ ergogramme, 11 kil. 94; 3¢ ergogramme,
& kil. 14; 4° ergogramme, 2 kil. 88; 5° ergogramme, 1 kil. 89 ; 6 ergo-
gramme, 1 kil. 47; 7° ergogramme, 1 kil. 11; 8¢ ergogramme, 0 kil. 96;
9¢ ergogramme. 0 kil. 63; 10¢ ergogramme, 0 kil. 57; travail total,
35 kil. 13, bien inférieur au travail sans excitation.




CHAPITRE V

INFLUENCE DU POIDS SUR LE TRAVAIL!

SoMMATRE. — Influence du poids sur le travail fourni par un seul effort et sur
le travail fourni par des efforts répétés, — Fatigue plus grande a la suite
du travail avee les petits poids. — Paralysies par épuisement. — [nfluence
de l'allegement du poids.

Suivant que le muscle souléve un poids plus ou moins lourd, avee jun
méme rythme, le travail change!. Si I'on compare le travail d'un seul
effort, avec des poids différents, on obtient des résultats assez analogues
a ceux de Maggiora® qui a vu son travaii diminuer suivant qu’il soule-
vait toutes les deux secondes un poids de 2, de 4 ou 8 kilogrammes.
Quand le poids devient plus léger, lamplitude et le nombre des mou-
vements peuvent dépenser assez de force pour compenser la diminution
du poids, de sorte que le travail, avec 1 kilogramme, est inférieur, pour
Maggiora, au travail avec 2 kilogrammes. Si le poids diminue encore
dans une mesure convenable, le travail peut continuer de plus en
plus.

Si & des jours différents, aprés un repos complet, le matin, et a la
méme heure, on fait, avec chaque poids, une série de vingt ergogrammes
séparés par des intervalles de une minute de repos, on retrouve pour
le premier ergogramme de chaque série la confirmation des faits précé-
dents relativement & la quantité de travail ; mais les séries sont particu-
litrement instructives au point de vue de la fatigue. Les expériences ont
6té faites au rythme de un soulévement par seconde. Dans le tableau
suivant, les résultats de chaque expérience sont disposés verticalement.
Les ergogrammes correspondants des différentes expeériences sont sur la
méme ligne horizontale.

1. De I'influence des différences de poids soulevés au méme rythme surle travail
et sur la fatigue, C. R. de la Soc. de Biologie, 1902, p. 1112,
2. A. Magaiona, Les lois dela fatigue étudiées dans les muscles de I'homme, Arch.
- ital. de Biologie, 1890, t. XIIL, p. 187.
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Travail en kilogrammetres variant avec le poids so s\?}:‘el(eg

"‘, .
ERGOGRAMMES EXxp. I  Exp. Il Exe. IIl Exp. IV Exp. V Exp. \‘I‘*

1/2 kil, 1 kil. 2 kil. 3 kil. 4 kil. 5 kil.
1 10,56 14,90 12,80 948 7,76 71,43
9 020 0,71 £3% 496 332 5355
3 042 0,43 A.75  5,39 5200 B850
k 0,11 0.29 1,26 3,60 432 545
5 0,09 0,23 0,70 3,54 4356 5,40
6 0,075 048 = 0,60 3,52 4,40 = 5,30
7 0,06 0.16 0,50 345 416 525
8 0,055 0,49 042 3,30 400 545
9 0,06 0,21 0;38 291 358 - 510
10 0,065 0,17 0,36 2,76 3,80 510
11 0,07 020 03 2,66 3,68 510
12 0,065 044  0,7% 2,37 356 470 1,38
13 0,05 0,44 0,3 4,98 3,46 “ &55 438
14 0,055, 046 0,32 . 4,7k . 3,36 &30 14k
15 0,05 0,15 0,30 1,53 344 4,00 1,2
16 0,045 042 0,28 1,35 3,28 400 1,38
17 0,065 0,13 0,26 4,35 3,06 3,90 4,26
18 0,065 0,13 0,26 4,35 3,20 3,70 1,08
19 0,06 0412 0,22 1,29 3,06 3,73 1,08
20 0,06 0,45 0,20 1,35 2580 350 0,80
11,830 18,93 26,54 58,76 80,24 96,75 33,1k

Les-résultats ont une signification complexe. Si on considére Ier-
gogramme I, & chaque expérience, on voit que le travail est plus élevé
avec le poids de 1 kilogramme qu’avee celui de un demi-kilogramme, et
que le travail diminue si on prend un poids de 2 kilogrammes, qu’il

s'abaisse encore si on prend un poids de plus en plus lourd. Mais si on
considére le travail total des 20 ergogrammes de chaque expérience, on
voit que c’est avec le poids de un demi-kilogramme que le travail est
le moindre ; il eroit progressivement A mesure quon augmente le poids
jusqu’a b kllovlammes puis il décroit.

Rapport du travail suivant le poids soulevé.

POIDS TRAVAIL TRAVAIL
soulevé. du premier ergogramme. total.
i/2 kilogramme’ " 00T L 210,73 62.75
1 = f LT e AR 100 100

9 LL E0Eh T 85,90 140,20
3 T S o S 63,55 310,40
k {e A ML 52,70 423,27
5 £ 50,00 511,09
6 =] 16,91 175,06
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Si on considere le rapport du travail du deuxitme ergogramme au
travail du premier = 100, on voit quil augmente graduellement a
mesure que le poids augmente : Exp. I, 1,89 exp. II, 4,82 exp. III,
36.28; exp. IV, 52.31; exp. V, 68,55 : exp. VI, 74.36; exp. VII. 92,85.
Dans les conditions de ces expériences, la fatigue se répare d’autant plus
vite qu'on a travaillé avec un poids plus lourd, jusqua une certaine
limite qui est 5 kilogrammes pour le sujet en expérience. Quand on tra-
vaille avee un poids léger, on fait un bien plus grand nombre de mou-
vements el on ne s'arréte que quand la fatigue est plus profonde; celte
fatigue plus profonde demande plus de temps a se réparer, et I'efficacité
de chaque nouvelle reprise du travail s’en ressent.

Sion compare les vingtibmes ergogrammes des 7 expériences du
tableau, on voit que la fatigue est de moins en moins marvquée a la fin de
I'expérience & mesure qu’on augmente le poids, jusqua 5 kilogrammes,
puis elle s'acéentue de nouveaun quand il s'agit du poids de 6 kilogrammes.

Cette fatigue produite par les mouvements longtemps répétés avee les
poids, et qui touche de hien pres i Iimpotence motrice, éveille facile-
ment chez les sujets déhilités 'idée de paralysie. Elle peut rendre compte
des paralysies ‘par épuisement. Frank Smith! a déerit sous le nom
A’ hephastic hemiplegia on hammer palsy, une paralysie d’occupation
observée chez les couteliers de Sheffield, etquise montrait de préférence
chez ceux qui se servaient des plus petits marteaux. Ces paralysies ne sont
pas des maladies fictives comme le veut GGowers et ceux qui le suivent 2.

La fatigue qui est le fait primitif dans la genese de ces paralysies
n'exclut pas la suggestion ; mais si Iidée ¥ joue son role, c’est un role
secondaire *. Il ne faut pas dire : au commencement élait le Yerbe, mais
au commencement était le mouvement,

Il faut noter d'ailleurs que toutes les paralysies professionnelles dues
au surmenage local n’ont pas une origine centrale : un grand nombre sont
d’origine périphérique et semblent montrer que la fatigue des nerfs, si
minime qu’elle paraisse, suffitamettreen évidence la prédisposition névro-
pathique oua favoriser la localisation des intoxications ou desinfections®.

1. The Lancet, 1869, 1, p. 425 ; — British med. Journ., 1876, 1I, p. 591.
2. W.R. Gowers. 4 manual of diseases of the nervous system, vol. TI, p. 676; 1888.
“— M. Baracs, Les névriles professionnelles, p. 135 ; thése, 1901,

3. Cu. Fient, On paralysis by exhaustion, Brain, a Journ. of Neurology, 1839, vol. X,
p- 215. ;

4. Cu. Firg, Note sur une paralysie d'occupation, La Belgique médicale, 1898,
t.IL, p. 221 ; — Note sur une paralysie d’occupation chez un alcoolique, Revue de Méde-
cine, 1898, p. 8i0: — Note sur wune paralysie d’'occupation chez un syphilitique a Ia
période secondaire, La Normandie médicale, 1901, p. 201.
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Influence de I'allégement de la charge. — Lorsqu’on a eu & supporter
un poids lourd et quon en est délivré méme partiellement, on éprouve
une sensation de bien-étre, dont il m’a paru intéressant d’étudier les con-

ditions physiologiques.

On travaille a 'ergographe avec le médius droit au rythme d'un sou-
lévement chaque seconde, jusqu'a I'épuisement; le travail est repris
apres une minute de repos avec un poids décroissant?.

Les expériences du premier groupe ont été faites aprés un repos
complet, le matin, & la méme heure.

s soulevé totale
bid, et kilogr. en métres.

1 6 0.41
2 & 0,70
-3 2 0.91
A 0.5 1,26
1 6 0,57
2 i 0,85
3 & 1,30
& 3 3,29
5 2 4,75
6 1 15,26
1 05 22,61
1 6 0.48
2 5.5 0,65
3 b 1,05
& 4.5 1,71
5 & 2,34
6 3,5 3,28
i 3 4,22
8 2,5 5,49
9 2 6.14
10 1,5 11,22
11 1 5,83
12 0,5 5,85
1 6 0,37
2 4 0,53
3 2 0,9%

1. Note sur Uinfluence de I'alle 'gement de la charge sur le travail, C. R.

de Biologie, 1902 S P55

POIDS HAUTEUR NOMBRE

soulévements.

des “n

Exririexce 1.

18 2,46
16 2,80
17 1,82
26 0,73
Exeeriexce I1,
26 3,42
26 4,23
30 5.20
k! 9,87
96 9.50
271 15,26
395 11.30
ExpEriesce 11
18 2,88
20 3875
29 5.25
42 7,695
53 9,24
T4 11,48
90 12,66
107 12,975
120 12,28
209 16,83
101 5,83
104 2,925
ExpiriENce 1V.
14 222
11 2,12
17 1.88

TRAVAIL

kilogrammétres,

HAUTEUR
moyenne en
cenlimétres,

2,66
3,25
3.62
5,07
£,35
k43
4,66
4,85
5,14
5.36
5,77
5,62

2,6
4,8

9,0

019 &=

RAPPORT
du travail
au travail initial.

100

113,82
73,08
29,67

100 |
124,26

152,04 ‘
285.67 ‘
277,71 |
46,19 |
330,40 l

100
124,43
182,63
267,01
320,83
398,61
439,58
450,34
429,16
587,56
290,46
101,38

100
95,49
84,68

de la Soc.
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ERGO- POIDS HAUTEUR NOMBRE TRAVAIL HAUTEUR KAPPORT
GR‘A_\NES soulevé totale des en moyenne en du travail
"7 en kilogr. en méltres. souldvements. kilogrammétres. cenlimétres. au {ravail initial.
& 1.5 9,09 155 13,635 5,80 614,18
5 1 15,27 255 15,27 5,08 687,83
6 0.5 17,33 307 8,665 5,64 390,31

Dans un autre groupe d’expériences, le sujet travaille de la méme
maniére, mais apres avoir déja subi d’autres expériences fatigantes.

ExririeNce V.

1 6 0.09 5 0,5% 1,80 100
2 4 1,02 27 4,08 3,71 753,55
3 2 2,69 55 5,38 4.89 996,29
4 0,5 14,80 292 7,40 5,06 1370,37
ExririeNcr VI.
1 6 0,26 9 1,56 2,88 100
2 5 0,94 23 4,70 £.01 301,28
3 4 1,63 37 6,52 4,40 417,9%
4 3 3,39 75 10,17 552 631,92
5 2 6.22 128 12,44 4.85 797,43
(i 1 16,37 322 16,37 5,08 1048,71
7 0.5 2,23 42 1,143 5,30 1,47
Exrirtexce VII. g
1 6 0,20 9 1,20 2,22 100
2 5,5 0,49 18 2,695 i) 224,58
3 5 0,85 25 4,23 3,40 354,16
4 45 1,23 33 5,535 372 461,25
5 4 1,74 42 6,96 4,14 580,00
6 3.5 2.49 57 8.715 4,36 726,25
7 3 453" 10% 13,59 £,3% 1132,50
8 2.5 5,50 17 13,975 4,77 1164,16
9 2 6.40 146 12,80 4,38 1066,66
10 1,5 3,42 65 5,13 5,26 427,50
11 1 252 49 2,52 5,44 210,00
2 0.5 0,77 17 0,385 4,52 32,08
13 0,25 0,2( 6 0,05 3,33 4,16
14 0,425 - 0,11 4 0,013 2715 1,44
Expgrtexce VIII.
1 6 0,19 i 1,14 2,71 130
2 4 1,09 23 4,36 4,73 382,45
3 2 2 59 47 5,04 5,36 442 10
4 1,5 13,13 242 19,695 5,38 1727,63
5 22,20 394 22,02 5,58 1951,57
6 0,5 22,11 403 11,055 5,48 969,73
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Ces expériences montrent, en général. que lallegement du poids
donne une augmentation de travail qui n’est toutefois pas indéfinie; la
fatigue conserve ses droits. Dans les expériences les plus prolongées,
I'allegement n’empéche pas la manifestation de I'épuisement progressif
dans les derniers ergogrammes.

Dans le premier groupe d’expériences faites apres le repos complet,
on voit que l'allegement est d’autant plus favorable au travail qu’il est
plus graduel, I'adaptation étant plus difficile quand l'écart est plus
grand. La méme régle ne se retrouve pas dans le second groupe d’expé-
riences faites au cours de la fatigue et qui ne peuvent étre rigoureuse-
ment comparées ni entre elles ni avee les précédentes.

Le sentiment de bien-étre qui accompagne I'allegement coincide avee
une augmentation absolue de la capacité de travail qui s’est manifestée
plusicurs fois au cours de I'expérience par des ergogrammes plus volu-
mineux que les ergogrammes exécutés apres un repos complet avec le
méme poids. En général, apres le repos complet, le premier travail avee
le poids de 3 kilogrammes donne de 9 kil. 30 a 9 kil. 60; mais au cours
de ces expériences d’allegement, on obtient avec ce méme poids 9,87 et
12,66 dans les expériences faites apres le repos, 10,17 et 13,59, dans les
expériences faites au cours de la fatigue. Du reste, on voit qu’en général
le bénéfice de I'allegement est plus considérable dans la fatigue.

Simonelli a vu déja que la diminution brusque du poids, au eours du
travail, le laisse continuer au rythme naturel, et a un effet plus utile
quand le muscle est fatigué que quand il est frais?.

Rappelons que le poids a une autre influence sur le travail. J’ai observé
que le temps de réaction s’allonge a mesure que le poids & soulever est
plus lourd. L’allongement est régulierement progressif si le poids n’est
pas connu d’avance; il peut étre corrigé par Ieffet de Patlention si le
poids est connu .

1. L. Smioneret, Sulla fatica e sul ritmo net muscoli volontarii, Giornale inlernaszio-
nale delle Scienze mediche, 1900, XXII, p. 835.

2. Cu. FERg, Le travail et le temps de réaction, C. R. de la Soc. de Biologie, 1892,
p- 432




CHAPITRE VI

LE ROLE DE L°ECONOMIE DE L’EFFORT!

SOMMAIRE. — Variations des effets da la réserve suivant sa quantité. — Varia-
tions suivant la répétition des réserves dans les efforts successifs,

(Pest un fait bien connu quon peut donner un travail plus considé-
rable quand on ménage ses forces au début. Le ménagement des forces
coincide avec une sensation de bien-étre ; on travaille avee plaisir lors-
qu'on ne dépense pas loute sa foree. Lexpérience permet de se rendre
compte & la fois du bénéfice au point de vue du produit, et du plaisir
de I"activité volontairement restreinte.

Toutes les expériences sont faites i la méme heure et dans les condi-
tions aussi égales que possible. La premitre qui sert de témoin con-
siste & prendre vingtergogrammes séparés par des repos de une minute,
avee le médius droit soulevant chaque seconde un poids de 3 kilo-
grammes. Elle donne un travail total qui ne differe guére du travail
moyen déja obtenu dans les mémes conditions. Dans I'expérience sui-
vante, on cherche a restreindre le premier ergogramme de un dixieme
environ, puis de un dixiéme en plus dans chacune des expériences suc-
cessives. Les efforts suivants sont poussés jusqu’a 'impossibilité de sou-
lever le poids au rythme convenu. En fait, la restriction proportionnelle
désirée du premier crgogramme manque de préeision parce que I'idée
de s’arréter géne le mouvement ; mais les restrictions réalisées n’en sont
Pas moins instructives, comme on en peut juger par le tableau 1, out le
résultat des expériences est résumé par le travail des vingt ergogrammes
de chaque expérience qui se lit dans le sens vertical.

A mesure que le premier ergogramme est plus diminué volontairement,
le second ergogramme, ou on dépense, comme dans les ergogrammes
suivants, toute I'énergie disponible, augmente au point de dépasser de
beaucoup le travail normal du début apres le repos complet. Tant que

L. Sur l'effet physiologique de Péconomic de leffort, C. R. de la Soc. de Biologie,
1903, p. 71.



LE ROLE DE L'ECONOMIE DE L'EFFORT 63

I. — Travail en kilogrammeétres variant suivant la réduction volontaire de Ueffort
aw premier ergogramme.

§ Exe. [ 1I 111 v V Vi VII VIII IX X
2 Réduel.  Réduct, Réduet.  Réduct.  Réduel. Réduel.  Réduct. Réduel.  Réduet.
= de de de de de de de de de
S Tem. 1076 24,60 - 31,33 39,88 50,32 61,74 8% TS 80,88
g p. 100, p. 100.  p.400.  p.100.  p.100. p. 100.  p. 400.  p. 100, p. 100.
1 948 846 T4k 651 570 471 3,63 267 4,92 0,96
2 5,49 7,86 9,75 10,65 11,76 12,36 12,81 12,96 10,02 9,51
3 4,32 5,76 6,26 6,42 3,03 2,70 41651 4153 6,15 4,71
4 3,48 4,98 8,521 5.73 " 2,04 1,80 096 0,87 6,06 R
b 3,48 4,56 4,7 5,34 1,93 1,50 0,75 0,90 6,12 3,81
6 3.36 4,89 4,83 540 1,41 1,28 510,727 0575 4,68 3,87
7 3,2% 453 3,86 489 1,29 1,23 0,54 0,57 414 3,57
8 13,42 435 3,66 489 1,17 1,41 0,42 0,48 3,99 3,45
93,42 4,20 375 &4 1,03 0,93 0,27 0,39 3,90 3,39
10° 2,94 3,87 3.7 4,26 0,87 0,93 0,30 0,24 3,60 3,42
14 2,88 4144 357 4,05 0,87 0,78 0,246 0,21 3,60 3,30
12 2,85 4,02 339 387 090 0,98 045 045 345 3,00
£330 2,064 3.2 308 "0 3,75 T S 0.72 0,06 0,15 3.54% 2,70
14 12,67 315 3,36 3,48  0.57 0,54 0,03 0,04 YRRl 2,10
15  2,46. 3,15 3,360 - 3,51 0,42 0,51 0,02 0,0% 3,27 1,98
16 2,64 3,00 3,30  3.48 0,45 0,39 0,02 0,04 345 e
A7 2,28 2,88 3,30 3,48  0.33 0.33 0,02 0,02 3.15 2,10
18 1,71 2,64 3,24 3,36 = 0,24 0,21 0,02 0,01 3,06 1,68
19 4,46 240 270 333 026 . 020 001 001 2,73 1,47
20 1,08 2,07 2,64 249 0.18 0,21 0,01 0.04 2,10 1,62

64,35 84,12 85,68 92.70 3549 3348 22,63 22,04 82,74 62,85

Iexcitation est modérée, elle ne s'épuise pas apres le deuxieme ergo-
gramme et le travail fotal augmente; & partir du moment ol excita-
tion earactérisée par la valeur du deuxiéme ergogramme devient forte
(Exp. V), elle est suivie d’une dépression brusque, et le travail total
diminue. L'effet excitant de la réduction volontaire du travail initial
s'atténue quand cette réduction volontaire du premier ergogramme
est devenue considérable ; le travail du denxitme ergogramme déeline :
on voit alors (Exp. IX et X) le travail total remonter.

(est la réduction volontaire du premier ergogramme d’environ
30p. 100 qui parait la plus favorable au travail total (tableau I, Exp. V).
Dans une seconde, série d’expériences, on a réduit volontairement dans
cette méme proportion de 30 p. 100 et relativement & Pexpérience pré-
ecédente un ergogramme de plus a chaque nouvelle expérience. Comme
dans la série précédente, la réduction volontaire n’est pas strictement
réalisée, comme on en peut du reste Juger par les chiffres; mais ces
approximations ne sont pas capables de modifier les conséquences.
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II. — Travail en kilogrammeétres variant suivant le nombre_d’ergogrammes
sur lesquels a porté économie de Ueffort.

Exp. 1 1II I v v VI Vil VIII IX X

(Lerg. (2erg. (3erg. (herg. 05 erg.  (6erg. (Terg. (8 erg, (derg. (10erg.
réduit). réduits). réduits). réduils). réduils). réduils).  réduits). réduits). réduils). réduits)
6,51 6,66 6,60 6,60 6,54 6,57 6,60 6,66 6,60 6,57
10,65 7,50 7,50 7,59 7,59 7,56 750 1.56 ¢ 7,53 1,50
6,42 12,12 9,36 9,39 9,39 9,36 9,39 9,42 942 9,39

00N U WY e , ERGOGRAMMES

578 38k 05k 6,63 6,72 6,66 6,72 6,72 687 6.69
3,3k 4,05 6,09 948 6,75 6,60 6,75 6,72 6.75 6.8
910 4,08 6.03 381 9,99 7,02 7,08 747 7,08 7.02
89 093 576 47 7,05 10,56 7,38 . T.44 750 741
£.89 05\ B8 L ATh . 6,42 6,33 | 6,27 . G4l, 435 443
kAL 0,60 537 549 645 6,30 114 10,20 6.8 6,81
10426 0,60 543 510 579 620 0,51 648 12,81 9,00
M- %05 0,72 540 528 531 645 045 648 204 915
12 387 0,60 510 500 501 6,06 036 645 093 612
13 3,75 | 05k . &76 5,61 | 4,95 8,06 030 6,45 0,60 642
14 348 030 L&l 589 483 6,06 02 639 048 645

15 3,51 0,42 4,47 5,07 4,86 6,06 0,06 6,42 0,36 6,
46, 3,48 [ 0,27 3,42 5,40 4,89 6,06 0.06 6,45 0,33 6,
17 3,48 . 0,27 2,94  5.10 4,59 6,00 0,03 4.32 0,18 6,4
18 3,36 0,21 1,98 4,86 4,47 6,03 0,02 231 042 1

190333 770,42 1,68 4,53 417 6,03 0,00 1,35 0,06 1,05
20 - 249 0,09 1,56 4,50 3,90 6,00 0,00 0,36 0,03 0,66

92,70 38,85 103.11 114,39 119,37 133,68 60.87 119,85 80,97 120,60

L’expérience I du tableau II est la reproduction de I'expérience IV de
la premitre série (tableau I), qui sert de point de comparaison aux
expériences suivantes. On voi.t dans cette série d’expériences les mémes
faits que dans la série précédente. Quand, A la suite de la réduction
volontaire, I'effort & fond objective une excitation tres forte(Exp. ITet IX),
le travail subit & I'eflort suivant une dépression brusque et considérable,
et le travail total est diminué., Quand T'execitation est modérée, elle est
plus durable ; et la persistance de I'excitation se manifeste quelquefois
par un travail stéréotypé, caractérisé par des séries d’ergogrammes
¢gaux ou peu s’en faut. L'effet excitant de I'économie de Teffort peut
manquer, apres une longue série de réductions successives, si on n’aug-
mente pas la proportion de la réduction volontaire. (Vest ce quon voit
dans P'expérience VII (tableau I) : la réduction volontaire de Pergo-
gramme 7, de 30 p. 100 environ de Pergogramme 7 de I'expérience VI,
ne donne plus aucune excitation ergogramme 8 qui obéit & 1a loj de
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la fatigue et diminue ; mais & I'expérience VIIL, Pergogramme 8, réduc-
tion volontaire de 30 p. 100 environ de 'ergograme 8 de I'expérience VII,
Pergogramme 9 ou leffort est poussé a sa derniére limite, le travail
remonte et il reste considérable dans les ergogrammes stéréotypés
qui suivent.

~ La démonstration expérimentale que la modération de Ieffort peut
augmenter son produit et lui ajouter lagrément n’est pas sans intérét
au point de vue de I'hygiene et de I'éducation et méme de I'exploitation.
Iexcitation autochtone qui résulte quelquefois du ménagement est aussi
capable de mettre en lumitre la puissance du sujet que les excitations
sensorielles ou autres,

Fant.-— Travail,

ot




CHAPITRE VII

LES CONDITIONS INDIVIDUELLES QUI INFLUENT SUR LE TRAVAIL

SoMyaire. — Influence de 'dge. — Influence du sexe. — Influence de quelques
états pathologiques.

L’étude des conditions agréables ou désagréables qui influent sur le
travail!, soit en I’augmentant, soit en le diminuant, permet de recueillir
quelques renseignements sur les rapports qui existent entre la capacité
consciente ou inconsciente du travail avec le plaisir. L’analyse du plaisir
peut aider i la synthése du bonheur.

Dans une étude sur le développement de la force musculaire de
’homme en rapport avec son développement physique général?, Demen-
tiefl montre que le développement de la force museulaire, comme le
développement physique en général, est plus actif avant et pendant la
puberté. Ce développementest plus précoce chez les enfants des paysans
que chez ceux des ouvriers de fabrique. L’énergic de la pression de la
main-ne croitrait que jusqu'a 25 ans, tandis que I'énergie ‘générale du
soulévement (force des reins, lifting strenght) croilrait jusqu'a 35 ans
pour décroitre ensuite.

Cependant Maggiora, en comparant les tracés ergographiques du
médius pris pendant 14 années conséeutives de 22 ¥ 36 ansa remarqué
que sa force n’a pas cessé de eroitre et d'une manitre notable 5 et ala
{in de cette période la réparation de la faligue demandait moins de
temps. I1 pense que cette modification ne tient pas d l'exercice mais 4 une
amélioration des conditions de la nutrition. J'ai constaté la méme pro-
gression chez un infirmier que j’ai observé de 24 i 33 ans & plusieurs

1. Etudes expérimentales sur le travail chez 'homme et sur quelques conditions
qui influent sur sa valeur, Journ. de I'Anatomie el de la Phys., 1901, p. 1.

2. These de Moscou, 1889; Cité par Iuia Sacesine, Elude sur Uinfluence de la
durée du travail quotidien sur la santé geénérale de Uadulle, p. 77; Th. de Lyon,
1900,

3. A. Mucerora, L'influence de 'age sur quelques phénemcnes dela fatigue, Arch.
ilal. de Biologie, XXIX, 2. :
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reprises éloignées et chez lequel 'influence de lexercice ne pouvait
jouer aucun role.

Maggiora, Binet et Vaschide! ont constaté que la fatigue arrive
plus vite chez I'enfant que chez 'adolescent et plus vite chez I'adolescent
que chez 'adulte.

La faligue arrive plus vite chez la femme que chez ’homme?2.

La plupart des troubles de la nutrition affectent le travail dansle sens
de la dépression. Parmiles recherches dans celte direction, citons celles
qui ont éte faites chez les addisonniens®, chez les aliénés* chez les
épileptiques?, chez les hystériques.

Zenoni® et Tréves ont observé chez les diabétiques des courbes trés
prolongées ; que 'on peut expliquer soit parla diminution de Iélasticité
du muscle (Treves) soit par le défaut d’attention au début du travail,
défaut d’attention qui réalise une économie de Veffort ralentissant la
fatigue.

Certaines auto-intoxicalions peuvent produire une modification du
travail. Pantanetti a signalé une longue prolongation du travail dans
ictére”. Au reste plusieurs produits de séerétion® peuvent avoir un

1. A. Bixer, et Vascuior, Expdriences de force de musculaire et de fond chez les
jeunes gens, L’Année psychologique; IV, 1898, p-15; — La mesure de la force muscu-
laire chez les jeunes gens, ibid., p. 175; — Réparation de la fatigue musculaire, ibid.,
p. 295,

2. G. C. Ferrart, Ricerche ergografische nella donna, Revista sperimentale di Fre-
niatria, XXIV, 1898, 1. T

3. ApeLous, CHarmIN et LancLoss, La fatigue chez les addisonniens, Arch. de Phys.,
1892.

& L. Cuavsiwo. Recherches myographiques ot dynamométriques sur le tremble-
ment et I'ataxie des paralytiques généraux, Revue seienlifique, 1881, 3¢ série, t. I,
p- 7. — Roxconrot et Dierwicn, L'ergographie chez les alicnés, Avch. ilal. de Biol.,
1895, XXIIL, p. 172. — Searever, Abilita motrice nei sani e negh alienati, Revisla di
Frenialria, 1901, fasc. 3-4.

5. Cu. FERE, Les épilepsies des épileptiques. p. 4035 ; Paris, . Alean, 1890. —C. Covvcer,
L'allenamento ergografico nei normali e negli epilettici, Alti della . Ac. med.
chir. Napoli, 1901, IV, V.

6. Zexoxi. Ricerche cliniche sull'affaticamento muscolari nei diabetici, Policlinico,
1896. — Z. Tweves, Sur les lois du travail musculaire, Arch. ital. de Biologie, 1898,
t. XXIX et XXX.

7. Paxtanert, Sur la fatigue musculaire dans certains élats pathologiques, Arch.
ital. de Biologie, 1895, XXII, p- 18.

8. V. B. Corriarr, Studio elinico e sperimentale sull’azione del succo testicolare,
Ann. di Neurologia, 1892, p.1; — 0. Zoru, Zwei ergographische Versuchsreihen iiber die
Wirkung orchitischen Extracts, Arch. 7. die gesam. Phys., de Pfluger, 1895, LXII,
P- 338; — PrecL, Zwei weitere ergographische Versuchsreihen, ibid., p. 379; —
A.Mossg, Influence du suc thyroidien sur I'énergie musculaire et la résistance a la
fatigue, Congrés francais de Méd., 4 session, 1898, p. 396.
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effet excitant; le sue testicalaire (Copriati, Zoth, Pregl), le suc des cap-
sules surrénales (Pantanetti), le suc thyroidien (Mossé).

~On peut admettre aveec Mossé que les sucs et les extraits organothé-
rapeutiques introduisent dans I'organisme, en méme temps que la subs-
tance ou les substances spécifiques de la séerétion qui les fournit, des
principes communs a divers éléments ou tissus fermentés, diastases, etc.
Ainsi s’explique ce fait que les sues et les extraits organiques ditférents
feuvent provoquer en dehors de leurs actions spécifiques particulieres
certains effels communs.



CHAPITRE VIII

INFLUENCE DES CONDITIONS ATMOSPHERIQUES
SUR LE TRAVAIL

Somvaire. — Influence de la pression atmosphérique. — Influence de la tem-
pérature extérieure. — Abaissement, élévation.

Jai observé que sous linfluence d’une augmentation de pression
méme faible, comme celle qu’on obtient dans les appareils d’aérothé-
rapie!, on observe au dynamometre, ¢’est-a-dire dans un effort brusque,
une augmentation de la force musculaire en méme temps qu'une dimi-
nution du temps de réaction, coincidant avec une sensation de bien-
étre. Zenoni? a aussi observé que sous Iinfluence de la surpression
atmosphérique l'ampleur des contractions est augmentée, mais la résis-
tance A la fatigue ne serait pas changée. L’abaissement de la pression
agit en sens inverse, surtout quand le changement est rapide. D'autres
conditions atmosphériques peuvent encore agir sur l'activité motrice
volontaire.

L’échauffement ou le refroidissement rapides du miliea ambiant peu-
vent produire sur la motilité volontaire des effets comparables & ceux
des excitations agréables ou déplaisantes.

L’élévation de tempéralure, dit C1. Bernard?, rend plus actifs les phé-
nomeénes vitaux, aussi bien que la manifestation des phénomeénes
physico-chimiques.

L’influsnce de la chaleur et du froid sur le travail a surtout été étu-
dide a laide d’applications ou d’immersions générales* ou locales®.

1. La Pathologie des émobkions, p. 7, 112; 1892,

2. (. Zexont, Recherches expérimentales sur le (ravail musculaire dans l'air com-
primé, Arch. ital. de Biologie. 1897, XXVII, p. 46.

3. Cl. BerNARD, Médecine expérimentale, p. 208.

4 A. Macatora et G. S. Vixas, Ricerche sopra linfluenza delle applicazioni idro-
terapiche sulla resistenza dei muscoli alla fatica; Torino,1891.

5. M. S. Patrizi, Action de la chaleur et du froid sur la fatigue des muscles de
Thomme, Arch. ital. de Biologie, 1893, XIX, p. 105.
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Patrizi a observé la coincidence des variations du travail avee les oseil-
lations quotidiennes de ia température, le travail étant, en général,
plus considérable dans Paprés-midi . Toulefois, ayant observé que
Pimmersion préalable du membre dans I'ean chaude est défavorable,
il ne voit pas de relation nécessaire enlre les deux faits. Jai étudié
Pinfluence des medifications rapides de la température extérieure, soit
en élevant rapidement, quoique modérément, la température du labo-
ratoire, soit en n’y travaillant que lorsque le local a 6té refroidi 2.

Lesexpériencesont été cond uites, comme dans les recherches suivan tes,
en faisant des séries de 4 ergogrammes (3 kilogrammes chaque seconde),
séparés par de petils repos de 1 minute: chaque série séparée de la
précédente et de la suivante par un repos de 5 minutes. Celte maniére
-de travailler pare aux distractions accidentelles si un bruit inattendu,
ou toute autre circonstance vient a (roubler Pexpérience. Le travail
qui a pu manquer se retrouve Pergogramme suivant, et on arrive a
avoir des différences trés minimes de travail quand on opere dans les
mémes condilions. Les quelques- expériences suivantes donneront une
idée suffisante de Iinfluence de rapides changements de tempéra-
ture. :

Exeériexce L. Médius droil. — La température extérieure est de 6v.
La température du laboratoire chauffé rapidement est indiqué a
chaque série.

TRAVAIL RAPPORT
en du (ravail
kilogrammélres, au lravail normal.

: = 21258

Bogemie 30 G, o s g 108,43
PR R e S e D 19,83 91,89
N A R el S L 82,75
AN S0 . 32,94 152,64
i L % N S 197,54
b IBEA {0 B TE T oL a T 2 128,45
AR 9. 5% 208 S e S g (] 4%,06

Exeériexce I1. Médius droit. — La température extérieure est de 8¢,
La température du laboratoire est nolée a chaque série.

AOMCS, Parrizi, Oscillations (uotidiennes du travail musculaire en rapport avee
la, température du corps, Arch. ital. de Biologie, 1892, XVII, p- 13%.

2. Linfluence de la température extéricure sur le travail, C. R. Soe. de Biologie,
1901, p. 17; — L'Année psychologique, 1901, VII, AL T
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1 série,
ge- il
30 L
40 =1

53¢ —

190 & 1905,
2004 21° .
940 3990, 1}
290 3 230 .
230 a 249 .

TRAVAIL
en
kilogrammétres.
35,76
42,21
46,05
8,19

5,85

RAPPORT
du travail
au travail normal.
165,70
195,59
243,39
37,95
27,10

Exeérience 1. Médius gauche. — La température extéricure est de 8°.

452 iserie;

20 —
30 ==
. 1t
Bel —
6o —

TG

R ot
G
140 .

Lo S
1604 1692:
bR e B

1805 .

TRAVAIL
en
kilogrammé(res.
15,73
12,18
13,17
16,44
17,52
13,80
13,50

RAPPORT
du  travail
au fravail normal. = 15,73

99,55
77,43
83,72

104,51

114,37
87,73
85,82

ExpirieNce IV. Médius droif. — La température extéricure est 4°.

ire série,

oe " I
30 i
R w?
50—
6 —
78
g
G =X

- 7 eI
2005 4 220, .
2205 4 2305
2%0 4 2405, . .
%0 & 2505,
26° 4 26°,3. .
910, .

2705 .

280

Médius gauche apres le repos habituel de 5 minutes.

10e —
i1e —

Expinience V.

1re série,
e
3 —
Ao
Be
6e —

7°

2795 4 26,7, . .
250 24°

TRAVAIL RAPPORT
en du travail
kilogrammétres, au fravail normal,

30,03 134,52
35,73 165,56
32,34 149,89
18,93 87,72
9,76 45,22
7.23 33,50
5,58 25,85
4368 21,68
3,84 7519
20,39 128.98
19,02 120,91

Médius gauche. — La température extérieure est de 6°.

&
230 4 2305, .
210 a 250 | .
260 i 260,5.
iz ey
270 4 270,35
2705 .

2%

" TRAVAIL
en
kilogrammétres.
20,01
18,18
15,12
20,40
15,45
14,9%
19.65

RAPPORT
du  (ravail
au travail normal,

127,20
115,57
96,57
129,68
96,75
95,42
124,92
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TRAVAIL RAPPORT
cn du  (ravail
) kilogrammélres, au fravail normal.

8% périg, 2o g Nl IR el g 4y 90,97
O ORI e e LR ) 80,86
T05 s soRo Sl SRR R A 35 91,22
e O RO T =SeC R 9% 115.95¢
{2 T B ot e SRS 3R 85,06
13° — 2604940 S se s AESE 93,76
4SRN 301A om0 4RSS SRR S D) 94,21
1555 2o 74500, o SRR 1l S 96,75
S0 010 55 o e el 78,85

CGes expériences nous monlrent qu'une élévation de température
rapide du milieu ambiant Provoque une augmentation du travail, qui
se manifeste d’emblée tout comme lorsqu’il s’agit des excitations sen-
sorielles agréables. Du reste, on peut considérer & bon droit celte éléva-
tion de température, comme agissant a la manidre des excitations sen-
sorielles. .

On remarque que, lorsque ¢’est le médius gauche qui travaille, I'exci-
tation qui se manifeste est beaucoup moins marquée que lorsque c’est
le médius droit; ¢’est un fail trés intéressant sur lequel nous aurons
encore i revenir.

Les auteurs qui ont étudié Pexcitabilité de I’écorce cérébrale, et
notamment Luciani et Tamburini, ont remarqué que les centres les plus
excitables sont ceux qui correspondent aux muscles le plus souvent mis
¢ mouvement. Des faits cliniques concordent avec ce fait expérimental ¢,

Les muscles du coté droit et, en particulier, les muscles de la main,
sonl incontestablement plus exercés que ceux du coté gauche; les cen-
tres cérébraux qui correspondent aux premiers sont plus excitables que
Ceux qui correspondent aux seconds, et cette excitabilité prédominante
se manifeste aussi hien 3 propos de I'excitation produite par les agents
thermiques qu’a propos de I’excitation produite par les irritants senso-
riels. Ce rapport entre Pexercice habituel et Pexcitabilité est intéres-
sanl a relever au point de vue de 'éducation : il permet de comprendre
comment I'éducation des mouvements peut servir & I'éducation de la
sensibilité2, et de saisir d’une fagon générale la corrélation qui existe
entre la molilité et 1a sensibilité s,

1. Cu. Fire, Note sur un cas d’épilepsie dont les aceos débutent par des mouve-
ments professionnels, €. R. Speists de Biologie, 1895, p. 395.

2. Ch. Fing, Linfluence de I'éducation de la motilité volontaire sur la sensibilite,
Rev. philos., 1897, {. XL1V, p- 591.

3. Ch. FErg, Sensation el mowvement, Etudes expérimentales de psycho-mécanique,
2¢ édit. ; Paris, F. Alcan, 1900.
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Le rapport qui existe entre les effets des excitations sensorielles
agréables et I’élévation rapide et modérée de la température extérieure,
on le retrouve entre les effets des excitations déplaisantes et les effets
de I'abaissement rapide de la température. Les expériences suivantes
le montrent nettement.

On arrive dans le laboratoire oit la température est au-dessous de 0.
On remplace le vétement chaud par une blouse de toile, et on se met &
faire des séries d’ergogrammes séparées par des repos de 1 minute,
les séries sépardes elles-mémes par des repos de 5 minutes, comme dans
les expériences précédentes. On répete le travail jusqua ce qu’il
devienne & peu prés nul. On voit que les séries successives ont pré-
senté des variations qu’on verra reproduites par les excitations désa-
gréables de I’odorat.

Exeériexce VI. Médius droit. — La température extérieure est i — 5°.

TRAVAIL RAPPORT
en du travail
kilogrammétres. au travail normal,

v série, — 20, | e S I R T 62,69
G B o s g S RO fe S i 23,64 109,54
S0 b i e e et e 28,71 133,04
SEPE AR =S SILDE, N B R e 144,43
s e L B e 24,78 114,82
g SR e L el e 6,48 30,02
R o SR i D g 13,3%
8ot — 4 20 (Bouillont), .. . . 27,21 126,36

Exeintesce VIL. Médius droit. — La température extérieure est i — 7.

TRAVAIL RAPPORT
en du  fravail
kilogrammatres., au travail normal,

42 semEEget il ey 414 19,18
S T R ey 42,85
d8 = e L T 26,37 122,19
et T R S o 19,80 2t O
G S RO G e e 7,98 36,97
G R e e Y s 4,02 18,62
e v = SO NE R 1y |, e gD 14,04
8¢ — —3°Bouillon?) . , ... 16,63 77,15
9 — —3°(Bouillon). . . . . . 21,09 97,72

1. Pendant le repos de cing minutes, on a fermé les fenétres du laboratoire et
activé le chauffage; la température a remonté rapidement de 4° et, en outre, le sujet a
pris une tasse de bouillon chaud, dont on a relevé ailleurs les effets stimulants.

2. Pendant les deux derniers repos de 5 minutes, le sujet a pris une tasse de
bouillon chaud.




