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PSIHOLOGIA COPILULUI

Scopul si dezvoltarea studiului
psihologic al copilului.

Cunoasterea copilului, in infelesul cel mai larg
al cuvanlului, inseamna cunoasterea fiintei ome-
nesti in desvoltare cu trupul si sufletul sdu, in
legaturile sale cu societatea, cu moralitatea si
legiuirile omenesti.

Exista, deci; o antropologie- si o fiziologie, o
patologie si o psihologie, o sociologie si o cri-
minologie a copilului. Dar in centrul cunoasterei,
sta studiul stiintitic al sufletului siu, adiea ,,Psi-
hologia copilului-.

Copilaria cuprinde tot timpul formairii si des-
voltarii copilului, dela nastere la adolescentid si
poate fi impdrtita in patru perioade. Prima pe-



rioadd se considerd dela nastere pana la sapte
ani, cand copilului isi schimba dintii si se nu-
meste perioada prescolard. A doua 'perioadé a
copildriei, este cea numitd perioada scolard, ce
tine pana lagepoca pubertdtii. Atunci incepe pe-
rioada preadglescenfii si dureazi pana la 13—14
ani, cAnd urmeazi a patra si ultima perioada
a formarii omului, care este adolescenta.

Adeviratii creiatori, ai studiului copilului, nu
au fost nici pedagogii, nici psihologii, ci medicii.

E drept ca educatorii de odinioara, Comenius
Rousseau, Pestalozzi au cerut ca principiile e-
ducative sd se scoatda din studiul naturii copi-
Iului. Ei insd cunosteau aceasti naturda numai
din observatii ocazionale, din intuitia geniului sau
talentului lor, ori o deduceau din ideile lor filo-
sofice. Deci, nu putea fi nici vorbd de studiul
stiintific al sufletului copilului.

In secolul XIX, Herbart si urmasii sai sunt
acei cari cer ca Pedagogia si se intemeieze pe
studiul psihologiei. Aci insid e vorba de psi-
hologia generala a adultului si nimeni nu se
gandea inca sid inceapid aceastd psihologie cu
studiul sufletului copilului.:

Medicii insd, ca oameni cari in profesiunea
lor au avut de a face cu copiii, din primele zile
ale vietii, iar prin studiul lor asupra stiintelor
naturale, erau deprinsi cu observarea fenome-



mnului desvoltarii tiintelor, s’au ocupat cei dintai
cu studiile asupra copilului, considerat ca o fiinta,
care creste si se desvolti si au scris diferite
lucrari.

Astfel Tedemann publicd, inci din 1787, ;,Con-
siderafii asupra desvoltdrii insusirilor sufletegti
ale copilului“, iar in 1856 B. Sigismund: ,,Co-
pilal si lumea“, Kusmaul, in 1859, publica ,,Cer-
cetdri asupra viefii sufletesti a nouluz ndscul“
si altii.

Dar adevaratul intemietor al psihologiei co-
pilului este Wilhelm Preyer, cu cartea sa U=
fletul copilului“. Pentru intaia oari un copil, co-
pilul autorului, este pus sub observ: atia siste-
maticad si obiectivd, zi cu zi, dela nastere. pana
la finele anului al ITl-lea. Aceasta in anul 1882

Fiind-cd Preyer era fiziolog, el so ocupd mai
mult cu desvoltarea miscirilor musculare. desi
da si alte multe observatii asupra vorbirii, sim-
tului spafiului, memoriei, actiunei voluntare. cfc.

Preyer a gisit multi imitatori si in alte tari:
Sully in Anglia, Compayré in Franta, Sikorski,
in Rusia si alfii.

Numai la inceputul secolului nostru, s’au pus
bazele studiului stiintific al psihologiei copilului:
in Germania de citre M. Meumann, Stumf, Stern.
Dela 1914 incoace, studiile asupra sufletului co-
pilului au luat un mare avant, mai ales in Ame-
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rica, prih luerarile ITui Kirkpatrick, T horndike si
altii, cari studiazi instinctele si clasificarea lor.
ordinea in care acestea apar si predomini su-
fletul copilului, dupa varsta.



Metodele in psihologia copilului

Psihologia copilului, nefiind, in definitiv, de
«cat o ramura a Psihologiei generale, se vor gasi
in ea aceleasi fapte si se vor studia cu aceleasi
metode, pe care le-am cunoscut in studiul Psiho-
logiei generale si cu ajutorul acelorasi stiinte aju-
tatoare.

In studiul vietii sufletesti a copilului, vom pleca
dela Psihologia generald pentru a face cercetiri
asupra diferentelor dintre sufletul siu si al adul-
tului. Ne vom servi de termenii si clasificatiile
sale, in descrierea fenomenelor si a diferentii
dintre ele, la copii si la adulti.

Dela Psihologia sociald, vom lua faptele din
«desvollarea omenirii, triind viatd impreuns, pen-
tru a ne explica adaptarea copilului la viata de
familie si societate.



Din: Psihologia animalelor, vom lua faple care
ne vor lumina, nu numai asupra instinctelor
eopilului, dar si asupra proceselor de desvoltare
si de formare a inteligentii sale.

Din Psihologia patologicd sau a anormalilor,
vom cunoaste nu numai normele dupd care sa
stabilim o diagnozi si o metodd de educalie a
copiilor inapoiati sau cu lipsuri sufletesti (de-
ficienti), ¢i vom capdita cunostinie prin care vom
putea stabili si normele de urmalt cu copiii
normali, in diferite stadii ale desvoltarii lor.

Toate aceste stinte, pe care le-am numit aju-
titoare, ne pot da cunostinte, cu care sa inle-
legem mai complect legile cresterii si desvoltarii
copilului. . ;

Se naste acum intrebarea, daci vom putea fo-
losi, in studiul copilului, toate metodele intre-
buintate in ,,Psihologia generald“ si in special
introspecliunea. :

Stim ca introspzcliune inseamni observare di-
rectd, de citre fiecare, a propriei sale activitati
constiente. Este evident ci o asemenea metoda
nu pfea poate servi in Psiholoyia copilului, Chiar
si pe copiii de zece ani, este greu si-i facem sa
inteleagi ce anume li so cere, cu atit mai mult
si-i pulem pune si descrie starile lor de con-
stiinta: - i

Deci, desi- aceasti metoda este privitda ca



verificarea ultima a observatiilor, in studiul fe-
nomenelor psihice, trebuic sd renuntim la ea,
in domeniul Psihologiei copilului.

In locul acestei metode s’au propus amintirile
sau aulobiograjiile, in cari scriitori mari isi rea-
mintesc impresiile din copilirie, isi retriesc gan-
durile, aspiraliile din aceasti varsti. Astfel ar
fi amintirile lui Goethe, Rousseau, Goltfried, Kel-
lor, Tolstoi, Hellen Keller, Georges Sand, Marie
Antoin, Iohn Stuart Mill, iar la noi minunatele
»Amintiri ale lui lon Creangi. ‘

Dar aceasti metodd di loc la multe critici,
atdt in ceiace priveste exactitatea observatiei,
cat si in ceiace priveste valoarea interpretarii
datd de autorii acelei observatii.

In primul loc, oamenii acestia, cari au fost
talente, firi exceptionale, trebuie si fi fost si
copii exceptionali, asa ci multe din cele ce au
observat la ei insisi nu s’ar prea potrivi cu cele
observate la copii obisnuili. OricAt de intere-
sante si plicute ca opere de arti ar fi, aceste
autobiografii, ele nu pot fi primite ca material
pentru studiile stiintifice, cici ele cer alte con-
ditii, in strangerea materialului lor de lucru.

Cu adolescentii s’a intrebuintat metoda ches-
lionarelor, adici S'au ales si alcituit o serie de
intrebari, la care trebuia si se raspundid cat mai
exact. Aceastd metodd, aplicati pe o scari foarte



larga in America, s'a dovedit a fi cat se poale
de nepotriviti. Raspunsurile, date de adolescenti,
fard pregitire de a intelege ce li se cere, au
fost pline de neexactititi, sau foarte vagi si ge-
nerale. Thorndike, cunoscut psiholog american,
propune ca ele sid nu se intrebuinteze decat cu
grupe speciale, cu pregitire speciald, cum ar fi
de pilda normalistii, cari si-si dea seama cum
sid se serveasci-de ele. In cazul acesta, ele nu
oglindesc mentalitatea generald a tinerefului si
apoi nu avem nici o garantie despre exactitalea
lor. Stiind anume ce li se cere, ei pot da raspun-
suri, constient sau inconstient, in sensul cerut
de cel ce a trimis chestionarul, deci foarte pulin
exacte si conforme adevarului. _

Altd metodd ar fi aceea a observatiei pe di-
ferite alte cai. De pilda: observafia liberd, a rds-
punsurilor directe, date fara nici un fel de pro-
vocare din partea noastrd. Aceastd metoda con-
sistd in ,a pune sub observafie* un anumit copil,
timp de mai multe saptdmani, pentru a-i pune.
de pilda, diagnoza tendintelor sale morale, sau
a-i determina conditiunea nervoasd. In cazul
acesta, nu trebuie si dam copilului nici un fel
de lucrare anume in acest scop, nici nu trebuie
sd avem cu el convorbiri anume dinainte pre-
gitite. Sa cautam sa prindem cum se comporta
la joc, pe terenul de joc sau in curtea scoalei,
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in biblioteca, la un spectacol si in orice situatii
noui pentru el.

Putem pune sub observatie nu numai un copil,
ci mai multi, un grup, procedand in acelas fel.
Verificim apoi cele observate, la cat mai multi
copii, dupd ce am formulat mai intai limpede
si am analizat amanuntit problema pe care ne-am
pus-o. Exemple, de astfel de studii, avem in lu-
crarea lui Binet, asupra celor douid fetite ale
sale ,,Observatorul si imaginativul“; in ,Povesie,
uanei lazi cu nisip¢ a lui S. Hall; in darea de
seama a observatiilor ficute de Sisson, asupra
a 29 copii din gradinita, si la altii.

Observatiile asupra copiilor pot fi de doud
feluri: infensive sau extensive. Cand toate obser-
‘atiile se concenftreazit asupra unui singur copil,
pe un timp mai indelungat, pentru ca si ne re-
dea desvoltarea acestuia, urméiriti pe o perioads
mai lunga, atunci este intensivd. Exemple avem
in studiile lui Darwin, Preyer si D-na Ihinn,
asupra umnor copii din familii- sau asupra pro-
priilor lor copii; tot asa in studiile lui Wipple,
numai asupra vocabularului munui copil de trei
ani.

Observatia este, din potrivi, exlensivd, cand se
exercila asupra unui numér de copii, pentru a
culege fapte cat mai multe, relative 1a un singur
fenomen. De pll(la la starea pulmonari, gisirea
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procentului danturii stricate, sau a miopiei, etc.
sau in cercetérile activititii scolare, spre a stabili
o corelatie, sa zicem, intre predispozitia la limbi
si aplicatia la matematici, etc.

Altd metodd, aplicatd in pedagogia generala,
este eXperimentarea. Ne intrebim: ce forme ia
experimentarea in studiul copilului?

Experimentarea se face provocand o activitate
a copilului in conditiuni stabilite mai dinainte, cu
teste hotarate, pentru a scoate anume norme in
educatie, sau pentru a pune diagnozd in anume
cazuri, sau ca si se misoare rezultatele intr'o
ramuri de invi{idmant. Ea poate fi mai mult
calitativd, ca in testele lui Binef, sau cantitativi,
‘a de pildd, cercetarea unei luerari, in care mai
multi elevi au cdutat sid descrie un obiect ce se
afla in fata lor, ori un test asupra fidelitatii
memoriei, la cat mai multi copii, ete. Experimen-
tarile mai pot fi inca si amestecate, calitative cu
cantitative. : :

Bine inteles ca, pentru a aplica si a interprela
astfel de experiente, trebue o anume pregitire,
ca si se stipaneasca tehnica desavarsita a lu-
crului. De obiceiu, asistim numai la lucrarile
facute de un om de profesie. Insi daca obhser-
vafia este necesara, pentru ori cine se aproprie
cu inima de copil si se ocupa de educatia lui, nu
insd orice observatie poate fi utilizatd in stiinta.
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Ce ,scdri“ si ,leste“ trebue si cunoasci edu-
catorul?

Evident, in primul loc Binet et Simon: ,Me-
thodes pour mesurer le developpement de UIn-
leligence des enfants“, Decroly et Degant: ,La
mesure de Ulnlelligence chez les enfanls nor-
maux d'appres les testes de Binel el Simon“, Ar-
chives de Psychologie, vol. IX. pag. 81—-108. Apoi
alte teste mai noi, ce nu sunt decat testele lui Bi-
net si Simon controlate, revizute si experimentate
de altii ca Goddard, Bobertag, Kiillmann, Pruster.

Discufii: Care institutie e mai polrivitd pentru studiul
copilului? Scoala sau familia?

Care-i forma de observatie de care s’ar inferesa mai
mult parintii? Penlru ce?

Care sunl neajunsurile chestionarelor, ca melodd .de a
studia psihologia copilului si cum s'ar putea inldtura
aceste neajunsuri?

Care frebue si fie atitudinea cuiva, cand observi un
copil sau un grup de copii?



Natura indascuta a copiluiui.
Influenta mediului si a educatiei.

Un om eslte ce este, in primul rand, pentl"u ca
face parte dintr’o familie, dintr'un sex si dintr'o
rasi. Acesti trei factori ii dau moslenirea, capi-
talul., inzestrarea cu care vine pe lume si care
hotiraste limita desvoltarii sale ca om.

Mediul, educatia, exercitiul, joacd si ele un
rol in formarea omului din copil ce era; dar
limita desvoltirii sale depinde in primul loc de
ceiace a adus pe lume, cand s’a ndascul.

Este de cea mai mare insemnilate sa se cu-
noascd, cAt se poate mai exact, legdtura dintre
natura indscuti a omului si propésirea lui in
viatd, dacé vrem sd intelegem puterea si limitele
educatiei. Numai de natura indscutd depinde ca-
pacitatea si valoarea omului; numai ea este cre-
eatoare. Mediul si educatia nu pot decit sal sti-
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muleze; si sa selecteze puterile cu cari s’a nascut
un individ.

Putem, prin educatie si organizarea mediului,
sa asiguram conlinuarea in viata copilului a unor
activitdfi pe care le socotim bune, favorabile, sau
putem sa nu dam prilejul si se exercite acelea
pe care le socotim daunatoare. .

»Rezultatul incercdrilor noasire depindz’insi
de talentele si defectele indascute® zice un mare
psiholog american, Thorndike.

Ce poate mosteni copilul dela parinti; de >1‘1
ascendentii apropiati? Din punct de vedere fizic:
trasaturile, culoarea ochilor sia parului, statura,
forma mainilor si a ovalului fetei. Aceastd ase-
minare se poate constata foarte des si este atat
de mare incal si in popor este zicitoarea: leit
maica-sa, ori taicd-sau, ori bunicul sau bunica-sa.

Mai poate mosteni unele calitati: o vedere
buna, sau din potrivd miopia, daltonismul, stan-
gacia, longevitatea, sau unele particularitili ca:
un deget mai mult ori mai putin, defecte de augz,
surzenie si orbire, tendinte la unele boale, mai
ales in ceiace priveste sistemul nervos; unele
trasaturi caracteristice familiilor, in timp de mai
multe generatii, cum a fost de pildd nasul Bur-
bonilor, buza Habsburgilor. e

Copilul mai poate mosteni si unele trasaturt
psihice, o vointid tare, memoria figurilor sau a



.

numerilor, imaginatie muzicala, predispozilii la
limbi, la malematici, talent artistic, etc.

Pot fi transmise si unele simpatii sau aversiuni
emotionale, fobii sau frici de unele animale sau
persoane, temperament lent sau iute, vioiciune,
sociabilitate sau apatie.

In primul loc, puterile fizice si suﬂelesh sunl
determmato in copil, prin mostenirea celor mai
apropiati ascendenti.

Dar natura copilului este determinatid nu nu-
mai de mostenirea pdrintilor, acestia fiind cei
mai apropiati ascendenti. Fiecare copil are doui
linii de stramosi: una din partea mamei si alta
din partea tatei. Galton, in cercetarile sale asu-
pra heredititii, ajunge la concluzia ca jumatate
din natura iniscutd a copilului se datoreste in-
fluentii parintilor, o optime influentii bunicilor
si influenta aceasta scade astfel, in proportie
geometried, cu cat e vorba de stramosi indepdar-
tati. Nu s’a putut stabili, pAnd in prezent, cum
se produce si alterneaza asemdinarea inlre copii
si parinti. In unele privinte, ca, de pilda, culoarca
ochilor si a parului, copiii seaména, mai ales, cu
mama. In alte privinte, ca staturd, de pilda
seamini mai des cu tata: In unele cazuri esle
un amestec, sau o neasteptatd siriturd in part
bunicului ori a bunicii sau a altui ascendent
cu trei patru generatii indarat.

16
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Se pune acum intrebarea: in ce maisura pot

snosteni copii talente, aplecdri arlistice speciale
-dela parinti si dela ceilalti ascendenti, mai apro-

piati sau mai departati si in ce forma? Ca o dis-
pozitie bine hotaritd, de pilda sub forma talen-
tului special de sculptura, picturd, muzica, lite-
ratura, sau numai sub forma de talent artistic in
genere, care poate lua apoi forma oricirei arte
speciale, dupa imprejurari? Sau mostenesc chiar
talentul pe care l-au avut anume parintii?

Din studiile ficute de F. Galton asupra ,,Ge-
niului in legaturd cu mostenirea“ s’a constatat ca
pictorii mari sau muzicantii celebri au avut mai
intotdeauna in familiile lor oameni de talent,
pictori sau muzicanti. Astfel Tiziano a avut noua
pictori, printre ascendentii sdi. Rafael, Van Dick,
Murillo se coborau cu totii din familii renumite
prin geniul artistic. Printre muzicanti, Bach a
avut un sir neintrerupt de sli‘zinumi, muzicanti
celebri, timp de 200 ani si tot asemenea Bel-
hoven, Mendelsohn, Mozart si Haydn.

De multe ori, talentul transmis copiilor poate
lua orice formi de expresie artistici. De pild,
mama unui sculptor celebru a fost o modistd si

-0 croitoreasa eelebra.

Din cercetarile facute asupra copiilor de

:scoald, din aceleasi familii, s’a constatat, de calre

Pearson, ca aseméindrile dintre copii si parini
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in ‘ceiace priveste temperamentul, sociabilitatea,

scrisul de mani, sunt mai dese decat in ceiate
priveste culoarea ochilor, a parului si statura.

S’a constatat apoi ca aplecarea pentru un studiu:

limbi sau matematici, se mosteneste mai des

decat aplecarea pentru munca scolard in ge--
nere. Gemenii, cari pot avea cea mai mare ase-
ménare fizica, pot diferi total, in ceiace priveste

mentalilatea. ’

Tendinta de aseménare intre membrii unei fa-
milii, ceiace nu se poate tdgadui ca fapt, poate
fi insa contrariata pi'in alte tendinte, care se
gasesc in om si anume: variatia si impulsul de:
intoarcere spre o medie, un nivel de desvoltarz,
mijlociu, care tinde ca specia, daca s’a urcat
prea sus sau daca a céizut prea jos, cu unii
indivizi, sa caute sa se apropie de nivelul obis-
nuit, in urmasii ei, :

E adevéarat deci, ea toti copii au in natura
lor tendinte de a reproduce pe cei ce i-au nascut.
“Acestia insd, nefiin fiinte absolut identice, vor da
nastere la urmasi, cari vor fi fatal diferiti de ei,
- penlru ca sunt urmasii a doud fiinte ce au mari
si multe deosebiri. Chiar la gemenii, care se des--
voltd in conditiuni absolut idenfice (egal¢) ina-
inte de nastere, Incd existd multe si variate
deosebiri.

Asemenea daca vre-un om s’a ridicaf, printrio-

18



calitate oare care, prea sus, sau a cizul prea jos,
urmasii sai vor mosteni gradul superior sau
inferior al pz’iﬁn‘gi]or la -un nivel, care ar fi
intre pozitia atinsa de périnti si media obisnuita
la cei mijlocii. Asa dar, la cei superiori este ade-
seori o regresiune, ceiace face ca urmasii unui
geniu sd fie adeseori simple talente; iar la cei
inferiori, adeseori este o ascensiune, spre a se
apropia de mijlocie.

Prin aceste oscilatii in mostenire, se stabi-
leste o soliditate si o balantd in mersul vietii.

Nu se mostenesc, asemenea, talentele si dex-
teritatea castigatd prin exercitiu, c¢i numai acele
capatate in natura inascuta prin mostenire. In
ceiace priveste sexul, partea de variatie cu care
contribuie el in nmatura infscutd a copilului, este
numai o fractiune din diferenta individuald a co-
pilului. Adic&, diferenta dintre un barbat si alt
barbat si dintre o femeie si alta femeie, este mai
tot atat de mare ca si- diferenta in natura inds-
cutd a copiilor, adusa prin diferenta sexului.

Faptul insd ca omul face parte dinfr’o rasi,
aduce cu sine, in capitalul cu care vine pe lume,
~anume calitati si posibilitati de desvoltare, intoc-
mai dupa cum faptul cd suntem oameni lace
«ca sd nu fim veverite sau elefanti.



Caracteristicile activitatii iniiscute.
Dependenta activititii inascute,
de natura fiziologica.

Un copil nu mosteneste idei; emotiile si idea-
lurile sale nu sunt cipitate deadreptul prin mos-
tenire; nu mosteneste constiinta lui ca atare. £l
mosteneste insd un sistem complicat de neuroni,
care actioneazd si se desvoltdi conform unor
legi ale cresterii. Un copil este om, pentru c# a
mostenit un sistem nervos uman si nu unul
animal. El se intereseaza mai mult de fapte si
lucruri de cat de persoane; este combativ si stur-
luibalic, pentru cid a mostenit un sistem nervos.
masculin; e mai degraba un muzicant decat un
om de afaceri, pentru ¢ a mostenit un sistem
nervos dela un muzicant. Ori ce caracter indi-
vidual depinde, in existenta si manifestarea sa,
de o suméa de conexiuni, de nenumérate legituri
infre neuroni.

Pentru a intelege in ce constd baza fiziologica
a nalurii iniscute, nu vom intra in amanunte re-
lative la sistemul nervos si centrele sale, vom
aminti numai cateva din cunostintele elementare,
cidpatate cu prilejul altor studii.

Este stiut ca sistemul nervos este alcituit din
trei feluri sau tipuri de neuroni:

a) waferenfi, acei care primesc impresia;
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b) eferenfi, cari efectueazi actiunea;

¢) asocialivi,care fac conexiunea sau legitura.

Toate aceste trei tipuri de neuroni au trei
proprietd{i caracteristice: sensibilitatea conduc-
libilitatea si modificabilitatea. Ca si se produci
deci activitate, sensibilitate si cunoastere, trebuie
neapdrat s fie cel pufin doi neuroni in actiune.
Mai trebuie insd ca acesti neuroni si fie pusi
in conexiune, sau legatura intre ei, cici numai
astfel curentul nervos va putea trece prin ambele:
feluri de neuroni. Aceasti legiturd poartd nu-
mele de synapsda.

A avea o naturd indscuti inseamni a poseda,,
prin hereditate, un numir oarecare de asemenea
conextuni nervoase, adici a poseda anumite sy-
napse, care sa stabileascd o legatura, prin aju-
torul céreia sid poatd trece curentul nervos, mai
de grabd decat prin orice alti parte a structurii
nervoase.

Proprietatile, cari fac cu putinti intrarea in
functiune a acestor synapse, sunt proprietiti
naturale. Acestea provin din structura si con-
structiunea sistemului nervos: proximitatea, ve-
cindtatea dintre terminatiunile diferitilor neuroni
si permeabililatea materiei nervoase. In virtutea
~acelei- ultime proprietiti ea se lasd strabidtuti
de curentul nervos modificAndu-se si pis-
trand urma acestei strabateri, care devine
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-astfel un drum mai usor de strabatut, decat ori
care altul, atunci cand curentul se produce din
nou. Dar dendritele, sau resfirarea fibrililor
neuronilor, fiind foarte numeroase, ficcare neu-
ron aferent, adici aduciitor de impresii sau ex-
citafii, se poate descirca in mai multi neuroni
eferenti.

Aceste cii, odatd croite si legiturile odata sta-
bilite, se pastreaza si sunt mereu bitute de cate
ori aceleasi curente nervoase se produc, in a-
celeasi imprejuriri. Ele sunt legituri, cii sau sy-
napse ce se mostenesc in natura inascuta siinzes-
treazd astfel pe fiecare individ cu numeroase po-
sibililafi de caracter, inteligentd si sensibilitate.
La impresiile primite din afari, sau dela organis-
mul insusi al noului nascut, rdspund unele misciri
sau activititi, sau unele tendinte la misciri si
activitati, pe care copilul le face fara sa le fi
invatat,

Diferite tipuri de tendinte inascute,

In specia umana, aceste tendinte se clasificd in:

a) miscari fiziologice, sau automate;

b) actiuni reflexe;

¢) instincte si capacitati (posibilitati pentru
-capacitati, valori).
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“Actiunile automate sunt acele cari constituesc:
miscarile inimii, ale organelor digestive si in-
testinale. Contractia pupilei sub actiunea luminii,
stranutul, deglutitiunea, etc. sunt reflexe; imi-
tatia, combativitatea, frica sunt instincte care
detin in ele posibilitatea sau capacitatea, in-
tr'un nou nascut, de a deveni mai tarzia calitati
mai superioare, gratie carora va putea deveni un
om indeménatic in manuirea uneltelor de munea,
sau predispus pentru matematici, peniru limbi
sau pentru arta.

Intre aceste trei tipuri de actiune inascuti, nu
existii insii deosebiri atat de mari, cum ni sar
parea din aceastd clasificare. Ceiace trebuie sa
retinem, este ca fondul acestor tendinte inidscute
este punctul de plecare al copilului in viati,
capitalul care face cu putinti educatia si pro-
cesul dar si conditia, care stabileste limita pe
care nici o putere si nici o influentd nu o poate
schimba, pe care individual nu o poate depisi in
desvoltarea sa, cu nici un pret. '

Caracteristicile tendingelor indiscute.

Aceste tendinte sunt masinale si statornice;
permanente, pentru ¢ sunt o functiune a sis-
temului nervos. Ele sunt inconstiente si invo-
Iuntare. Un curent porneste din retina unui copil,
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4 zicem, in varsta de noua luni la un obiect
stralucitor, din fata lui; potrivit cu structura sa
nervoasi el intinde mana si il apuce, nu pentru
a4 ar dori sa il aiba, nu pentru ci vrea sa il
apuce, dar pentru cid asa este el facut si na
- poate fi altfel. Aci nu e vorba deci de un act de
vointa, ci este o reactiune, um raspuns dat din
cauza unei conexiuni nervoase. Este aci un prin-
cipiu foarte important din psihologia copilului,
anume ci, atita vreme cat un copil reactioneazia
prin aceste tendinte inascute, el nu poate fi facut
responsabil nici de actele, nici de gandirile, nici
de sentimentele sale. Tendintele infiscute sunt
statornice penlru ca acelas stimulent, trebue sa
produca acelas rdaspuns, fiind reactiunea aceleiasi
actiuni a unui neuron, sau invers, pentru ci
acelag raspuns este rdspunsul numai unuia si
acelag stimulent.

Tendintele inascute apar pe rand.

Altd trasaturd caracteristici acestor tendinte
-este ca, cea mai mare parte dintre ele, nu se ma-
nifestd dela nastere. Acele, care se arati la noul
nascut, sunt instinctele in legitura cu hrana. ti-
petele si plansul, ca protestare impotriva unei
suferinfe sau neplaceri si altele, foarle putine,
dupd cum spune Pillsbury, desi aclele relative
la viata copilului sunt foarte numeroase si ac-
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tive. Celelalte instincie apar pe rand, cdnd si-
napsele inlre neuroni sunt puse in funcfiune.

Se crede de obiceiu cd ele apar asa deodali,
cu randul in fiecare varstd. Astfel se vorbeste
de activitatea ,sensoriald din scoalele de copii
mici, de ,molilitalea varstei scolare, ,pulerea
de memorizare” in primele clase liceale, ratio-
namentul adolescentei, din clasele superioare. Se
crede de asemenea cid la 3-4 ani domind frica,
jocul cu pipusa, la 8 ani instinctul de colectio-
nare, dela. 9 ani instinctul de asociere in banda,
la 13 ani instinctul sexual si asa mai departe.

Este ceva adevar in aceste afirmiri, dar gre-
seala este ca se sistematizeaza prea mult si se
creéde ca instinetul absent azi, se manifestd maine
asa deodata. De pilda e adevarat, dupa studiile
si observatiile facute, cd instinctul pentru co-
lectii se manifesta, mai accentuat, pe la 8—9 ani;
dar asta nu inseamné ca el nu existid si la copii
de trei ani, patru si chiar doi ani.

Stim ce timpuriu apare la copil instinctul
sexual; iar rationamentul se manifesta indafa,
ce copilul incepe a se misca prin casa: ,Mediul it
pune probleme : pe care lrebuie sd le rezolve
imedial®.

Nu putem deci afirma cu preciziune cd in-
stinctele apar la cutare sau cutare varsta. Poale



cd ele cresc si sunt mature fiecare din ele, la
anumite epoce ale copildriei. :

Afirmarea, cd ele apar si apoi ftrec si pre-
ceptul pedagogic cd educatorul trebuie si pro-
fite de moment, ca si lege interesele predirii de
aceste instincte, este 1dmuriti in felul urméitor de
psihologii moderni si in. special de. Thorndike.
Instinctul nu este transitoriu, in virtutea unei
legi, dupd care ‘el apare si apoi irece dela
sine. Alte legi intrd in joc, alte forte. Ceiace se
schimbd nu este instinctul, natura copiiului in-
sdsi, ci imprejuririle, puterea mnouilor situatii,
cari variind silesc copilul sd se adapteze la ele.
Altd fortd ce tinde s facd trecitoare puterea
instinctelor este forta nouilor obiceiuri invatate,
in fata cdrora instinctul cedeaza, fard a dispare.
Ca dovadd, cd nu dispar, este ci le regasim la
adulti, in joec, in sporturi si spectacole, iar iu-
birea de mister, si instinctul asocierii se giseste
in francmasonerie, girzile de fier si in tot felul
de alle societdti si infratiri, cari prezinta atata
atractie pentru ei: am mai putea arata ea le
vedem si in jocul reclamelor colorate, mode
si altele.

Apoi cine nu stie ci sunl oameni insemnati,
cu situatii inalte, pasionali pentru coleclii de
timbre, monede, cirti vechi, covoare, ete.?

In rezumat, este deci adevirat ci tendintele
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indscute apar, progreseaza si apoi se ascund,
in baza unei legi inferioare a cresterii. Este
asemenea adevirat, c& in ele se gaseste baza fun-
damentald a interesului in omenire. Tot adevarat
este, cd pe aceste interese trebue sa se sprijine
educatia si instructiunea copilului.

Dar aceste manifestari nu pier, atat de repede,
dupa cum se crede, din sufletul copilului. Ele se:
gasesc multa vreme la dispozilia educatorului
si-i pun la indemana trasiturile, interesele, pre-
dispozitiile cu care poate forma caracterul, mo-
dul de viata si intelectul omului de mai tarziu.

Alta caracteristicd a instinctelor este ca ele
sunt crude, dupa cum spune Thorndike, in ,,Psi--
«hologia Educaliei*: ,Inslinclele omului sunt
mostenile din vremuri indepdrtale si sunt adap-
tari directe ale grupului familial -primitiv, numai
pentru via'a forfelor brutle ale nalurei, apa, fur-
tuna §i soarele, peniru hrana cu [ructe §i se-
minfe, pentru lupla cu grupuri familiale de oa-
meni salbatici*. Tatd pentru ce copilul este nu-
mit in genere ,mic salbatic®.

Instinctele umane, inascute, deci nu sunt arme
pentru viata civilizala din vremea noastrit si
pentru forma noastria de societate.

Din fericire ele sunt ,modificabile*, adica se
pot schimba pana la un punct.

~Aceest fapt este de mare importanti, cdci pe

2T



el se sprijind civilizatia lumii; el a ficut cu pu:
tintd cultura din vremurile trecute pani azi, si
pe el se bazeaza nidejdea noastra intr'un viitor
mai bun.

Modificarea instinctelor.

Vom cita tot pe Thorndike, psihologul ame-
rican, care face autoritate in materie: »Manuirea,
fard scop determinat, a obiectelor (care se arati
ca o necesitale imperioasi la copﬂ s¢ poate
preschimba prin jocurile educative ale mingei,
blocurile de construit si cutia cu nisip a primei
copilarii; mai tarziu prin intrebuintarea unel-
telor a penelului si a tocului de scris. a tipogra-
fiei, a mecano-ului si altele.

Prin satisfactia pe care o simt ei insisi direct
din joc, prin aprobarea celor dimprejur, ma-
nuirea este indrumatd in spre formele pe care le
doresc parintii, educatorii, adic Spre aspiratiile
naturale ale omului citre o naturi mai supe-
rioard, dorinta de a imitd eroii vii sau mortl
care au fost alesi ca judecitori ideali ai con-
duitei sale. Apoi tendinta launtricid de a ciuta
un altfel de hrand sufleteasci sau admiratia,
dorinfa de isbandi, care i indeamni la in-
trecere, la rivalitate cu altii sau cu ei insisi
ii indrumeazi tot prin calea aceasta, ii pune
in legiaturd cu normele ideale ale omenirii,

28



Din interesul si instinctul de a colectiona si
a tezauriza, a aduna la intAmplare tot ce cade
sub ména sa, sau il atrage prin culorile vii, nou-
tate si stralucire, se naste obiceiul colectiilor
inteligente si stiintifice de mai tArziu. Iati dar
cum interesul, pentru obiecicle colectate, devine
un stimulent pentru cunos;linte stiintifice, iar
instinctele si tendintele in‘iscute, prin satisfacere
sau impiedicare de a se manifesta, prin plicerea
sau neplicerea de care e insotitd activitatea lor
pot fi preschiinbate in interese cdstigate, ca:
muncid creatoare, simpatie si dorinti de tovi-
rasie bund, viata familiard, prielenie, patriotism
sau chiar iubire de adevir, de dreptate si con-
tributie la fericirea generali.

Aci este adevirata operd a educatiei, care are
puterea de a modifica instinctele, inlocuind pla-
cerile inferioare prin altele superioare, eliminand
pe unele prin aceea ci nu le di prilej de a so
manifesta, sau insotindu-le manifestarea cu ne-
placeri sau dureri; fixand pe cele bune, pro
vocandu-le repetarea prin satisfacerea cu care
insoteste aceasti repetare. . £ii

Putem deci rezuma metodele prin care se
pot modifica instinctele, astfel: ;

1. Prin stimalare sau prin inldturarea oca-
ziilor in care unele din ele s'ar pulea manifesta.

Dintre aceste doud posibilitiii, cea dintai este
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indicatd pentru viata plind si bogatd a copiilor-
sandtosi. A doua, mai mult pentru copiii din cea
mai frageda varsti sau pentru cei bolnavi sau
anormali.

2. Prin consecinfe pldcule sau nf)placutr’ le--
gale de activitatea instinctelor.

Prin aceasti metodd, provocim repetarea si
intdrirea unor fapte in legituri cu instinctele,
legind de ele pliceri si satisfaceri sau dimpo-
trivd impiedicam, sldbim si indbusim instincte
si impulse rele, stricitoare, nedorite de noi, in-
tovarasindu-le de dureri si pliaceri destul de sim-
tite. Aceste dureri pot fi consecinte firesti ale-
actelor copilului, sau pot fi creiate de noi, mai
ales prin mulfumirea sau nemultumirea noas-

i fald de ele, dar legitura Irebuie si fie per-
manenta cu fiecare manifestare a instinctului,
ce voim sd nu se mai repete.

3. Prin subsliluire sau sublimare, adici prin
reconstituirea seriilor de manifestiri -instinctive
si intarirea lor, dar in alt scop decat al pornirii
naturale. De pildd, desi fliméand si vizind sau
simlind mirosul mancarii, copilul si fie deprins.
sa_asteple si sd ajute si el la punerea mesei si
pregdllrel pentru mancare, in loc sa fie lasat
a se repezi lacom si a incepe si manance halpar
bucatele fierbin{i. Adicd ‘sa ftie deprins ,a sia
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da masd*, iar nu lasat pur si simplu a mAanca
animaliceste. ;

- 0 formi speciald a substituirei este subli-
marea. In aceasti metodi, emotia, plicerea, sa-
tisfactia,  care intoviriseste in mod firesc. o por-
nire .indscutd,. sa fie indreptatd, canalizati citre
alt . complex (alt grup de fapte sufletesti) si
atilizata pe cdi mai superioare.

Putem lua ca exemplu sentimentul de bat-
Jocurd, de ridicol, pe care l-ar trezi in sufletul
copilului aspectul unei infirmititi tizice, a unei
deformari urate. Ar putea fi ,/ransferat acest
ridicol asupra uréteniei morale; in cazul acesta
mila, simpatia pentru inferior ar trece in locul
batjocurii, pe primul plan si ar provoca alti
atitudine mai morald, fatd de deformarea fizici.

Teorii pentru a explica aparifia gradata
si inlaturarea instinctelor cu varsta.

Teoria recapituldrii. Aceastd teorie cauta sa
explice aparitia gradatd si inliturarea instinc-
telor, din decursul copilariei, prin aceia ci va-
riatele puteri si predispozitii apar in individ in
aceiilg ordine, in care au aparut in viata si
evolutia speciei — ceia ce se explica stiintific ci
sontogenia recapiluleazd [ilogenia.
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Ar fi trei argumenle mai importante in fa-
voarea acestei teorii: :

1. Repetarea fazelor de desvoltare fizici a
omenirii, in fazele de desvoltare prin care: trece
embrionul. Biologistii mai vechi afirmau ci ase--
ménarea intre embrionul uman si cel animal
este atdt de mare, incat la un moment dat. 1)
poli sti daca oul va da nastere unei broasltz:
sau unui filosof. Thorndicke este de parere
cd embrionul uman nu are decAt aseminiri
grosolane cu embrionul animal si-in nici un -
stadiu al desvoltdrii sale nu poate fi confundat
cu cel al unui reptil sau al vre-unui mamifer.

Nimeni nu poate deduce, din ontogenie, cum
a fost filogenia omului, in marele ei schim-
biri, din nevertebrat in vertebrat sau din pri-
mele mamifere i primate, sau din primate
in om,

Dacd este adevirat ci adaptarea repeta is-
toria omenirii, atunci partea corpului de care
aceasta depinde, adici sistemul nervos. trebuie
sd prezinte cele mai evidente semne ale reca-
pituldrii. Dar tocmai sistemul nervos prezinti
mai putine. La nastere, creerul unui copil a
trecut :de mult prin stadiile acelea care ar butea
fi numite peste sau mamifere inferioare. Cum
sa Incercam deci a gisi in copil si in fazele
sale mai tarzii de desvoltare. recapitularea vietii



organice acvatice, cand organul, care indru-
meazd adaptarea, creerul, nu mai seamind intru
nimic cu al pestelui? Ar urma de aci ¢i, chiar
dacd ar exista un paralelism exact intre desvol-
tarea epbrionului uman si al animalelor in-
ferioare, el incd nu poate fi dovedit.

Mai probabil este ¢ in naturd s’a ficul evo-
lutia fiinfelor dupd un plan general, cel mai
usor si cel care a cerut mai putind cheltuiali de
energie. Aceasta explicd asemandrile cari se gi-
sesc in intreaga scard animala.

2. Alt argument ar fi supravietuirea unor or-
gane in organisme, in care nu mai au nici o
functiune: apendicele vermiform, muschiul ce
miscea la unii oameni urechea externd, etc.

Acestui argument i se poate aduce aceias
criticd, nu putem gasi in ele urmai de adaplare,
eare sa juslifice explicatia prin recapitulare.

3. Al treilea argument este seria de fobii, su-
perstitii, obiceiuri si alte psihoze, mentionate de
psihologia generald sociala si patologica si pre-
zentate ca vesligii ale mintii primitive, intocmai
ca organele ce supraviefuesc in organismul fi-
zie, fard functiune, cum am aritat mai sus.

Ramane deci aceastd teorie ca o interesanti
discufie asupra problemei instinctelor si nu ca
o indrumare, in explicatia naturii copilului si
nici pentru progresul scolar.
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Altd incercare de interpretare, a desvoltirii
tendintelor indscute in copil, este teoria utilildatii.
S’ar pirea c4, prin teoria variatiei speciei si
prin aceia a selectiei, se explied aparitia instine-
telor, in ordinea in care specia sau rasa a simtit
nevoia lor in lupta pentru viatd. Dar ordinea in
-are apar treptat instinctele, nu pare -a cores-
punde cu nevoile desvoltirii speciei. De pilda,
primul om s’a urcat in pom, inainte de a se
fi ridicat in picioare si a fi umblat, pe cand
copilul din potrivi. intai se ridica pe picioare,
umbld i numai dupd aceia, mult mai tarziu,
se suie in copaci.

Apoi cunoastem prea puiin, atat formarea na-
turii indscute a omului cat si data cand au a-
parut in ea diferitele instincte, incat nu ne-
putem servi de putinul nostru malerial, pentru
a conslrul teorii singure de explicare.

Educatorul trebue si cunoasei nu numal cu
ce pleacd omul dela origind, dar si ce schimbdri
se produc in natura indscuti si cum se produc
acele schimbdri.

Discufii. 1. Care este virsta aproximativd, in care apar ca
interese principale urmitoarele instincte : .

a) mersul, b) cdutareq tovardsiei, cu copii de acelas sex; c)
imbrdcarea papuselor ; d) interesul pentru copiii mici; e) vo-
calizarea ? :

2. Ce argumente puteti produce in favoarea substituirei, ca
metodd de modificat instinctele ?

3. Sunt instinctele transitorii ? Comparati un copil de 8 ani
cu un adult de 32 anj! -

Carti de consultat;

W. James: Principes de Psychologie.

E. L. Thorndicke : Educationel Psych. vol. I 1913.

Kirkpatrik : Fondamentals of Child Study c. 31.
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Instinctele pe care trebue si le
cunoasca educatorul.

a) Instincte nesociale.

James defineste instinctul ca o tendinti la
actiune, intr'o situatie data, fard a avea nici o
experienfa si fird a cunoaste dinainte rezultatul.

Instinctele se impart in doud grupe: nesociale,
care se manifesti sub influenta obiectelor ma-
teriale si sociale, a ciror activitate depinde de
prezenta sau lipsa nevoii de a se adapta la alte
fiinte omenesti.

Dintre cele mai importante sunt urmitoarele:

1. Activitatea fizicd generald, adicd miscirile
corpului in genere, (motilitatea corporald), vo-
calizarea, cercetarea vizuald si ménuirea sau
manipularea.

2. Ciutarea hranei si vanitoarea.

3. Tachiniria.



4. Proprietatea si colectionarea.

5. Combativitatea sau instinctul de lupta.

Sa le cercetim pe rand, incepand cy miscdrile
corpului san motilitateq fizicd generald. TIns-
tinetul activitatii fizice se manifestd, din clipa
nasterei copilului. in miscdrile involuntare si
spontanee, pe care le face copilul cu diferitele
parti ale corpului’ siu. In cei dinidi doi ani ai
vietii, copilul 'inal;té capul, sta in sus; sta in
picioare, umbli aleargi, se opreste in loc, sare
in sus si in jos, se tavileste pe Jos, se agati
cll mainile. Seo inceared ‘a se urca be copaci, pe
scara de franghie si impinge cu picioarele,
Trage cu mainele si face alte nenumirate sl va-
riate misciri, care pun in ‘uz diferitii muschii
al corpului.

Toti acei, ce-au studiat cu competinta copilul,
sunt de pdrerea ci toate aceste misedri sunt
spontanee si nu trebuesc invitate de copil pentru
a le executa. A invdfa pe copil sd meargd“ nu
are deci alt infeles decat acela de a-i da “pri-
lejul sd-si exercite tendinta iniscuti. Plicerea
sau nepldcerea, ce ar rezulta din acest exercitiu,
il va ajuta sj ajungd la perfeciionarea acestei
tendinte si la controlul i stapanirea miscarilor
sale, pand ce vor fj gata de a inira in func-
liune conexiunile corespunzitoare. Aceste co-
nexiuni nu se maturese decit dupd ce au fost
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experimentate de copil, printr’o serie de misciri
facute ', ,orbeste” si involuntar®, asa cum cere
funefiunea sistemului séu nervos.

Urmeazd de aci ca, pentru a se ajunge la o
activitate voluntara si constientd, controlata si
stapanita de copil, trebue si procedim mai intai
prin a ldsa liberda activitatea sa spontanee, in-
stinctiva si involuntara.

In legitura cu aceasta problema, s’a mai emis
teoria ca in desvoltarea motilititii fizice ,;mu-
schii fundamentali“ se desvolti inaintea ,mus-
chilor accesorii“. Dupa unii, muschii funda-
mentali sunt cei-mai necesari vietii, iar cei ac-
cesorii mai putin vitali sau necesari vietii.

Mai precisd si deci mai mult acceptatd azi in
Psihologia Copilului este insa teoria lui She-
pardson, care a si fost verificatd prin nume-
roase experiente. Dupi aceasti teorie, intr'un
grup de muschi coordonati pentru a executa
o serie de misedri, muschii lungi si mari se
maturesc mai de graba, decat cei mici. Aceasta
insd nu este decat un aménunt din marele prin-
cipiu ci maturilatea unei funcfiuni este daloritd,
in primul rdnd, legii inlerioare a cregterii.

Teoria lui Shepardson a avut insd un mare
rdasunet in practica pedagogicd. Cu cat copilul
este mai miec, cu atat este pus sd facd miscari
mai mari. S’a ciutat a se ajunge numai {reptat
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la ocupatii cari cer coordoniri fine si misciri
mici, ficAndu-se astfel economie de timp si sfor-
tare in practica pedégogicé. Cea mai mare parte
din’' coordonirile fine, cerute de activitatea $CO-
lard, au fost i)regétite incetul cu incetul prin
Jocurile libere ale copilului, sau prin jocurile
educative, care permiteau o maturare in con-
cordan{d cu cerintele naturii indscute si desvol--
tarii, firesti a sistemului nervos.

Asa dar, schimbare totali in programul si
materialul educativ al scoalelor de copii mici
si al primilor ani din scoala primara.

O problem# foarte importantd, in legituri cu
aceastd constatare a psihologiei  scolare, este
acela a disciplinii scolarului, ciruia i se cere sd
stea nemiscat ore intregi.

Stiinfa s’a intrebat daci este natural ca si se
ceara copilului a sta linistit. Constatat este, nu
numai de stiin{a, dar si de observatia cea mai
superficiald ci legea, care domini copilaria, este:
0 migcare necurmati. Aceasta atat in somn ca
si in timp de veghe. Curentii nervosi, care mai
tarziu se vor inchega in stiri sufletesti, in a-
ceastd varstd, dau nastere numai la miscari.
Curtius a constatat ¢ un copil, din prima varsta,
nu poate sta in nemiscare mai mult de 307, jar
copilul dela cinci la zece ani, numai un minut
si j'umétate. Alte experienfe au dovedit ci, in-
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tr'un 'timp dat, miscdrile copilului de patru pana
la sase ani, sunt mai numeroase decat la_ adult.

Discip]ina insd cere neapdral, in formarea a-
dultului, aceastd stipanire si un control in mis-
«drile generale ale corpului. Vom ajunge la ea,
/insd numai respectand legea cresterii interioare
.si Jutand si inlesnim coordonarea treptata a
miscarilor, in vederea unui scop hotirit: selec-
tionarea si eliminarea miscirilor nedeterminate
prin jocuri si exercitii bine adaptate naturii co-
pilului si mai ales cu timpul si cu ribdarea,
uzand cat se poate de myult instinctele din na-
tura sa indscuts.

Desvoltarea vorbirii.

Copilul, in afari de orice formare a vorbirii,
face o multime de miscdri ale organelor vocale,
El scoate o infinitate de sunete in gungureali
si tot felul de bodogineli fara inteles. Iatd dar
materialul pe care il aduce natura indscuta si
din care se naste mai tarziu graiul, vorbirea.

‘La mastere si timp de aproape doud sapti-
mani, copilul nu scoate decal un simplu tipet.
Inainte de siptimana a cincia, distingem in tonul
plansului, al ordcaitului, foamea, durerea, sufe-
rinta, frica. De aci inainte, diferentierea merge



repede. Gangureala este faza, care purcede vor-
birea si care este aceiarsi la toti copiii oricirei
natiuni ar apartine ei. Aceasta inseamni ci lim-
bagiul are aceias ridicind, iar maleriaiul de
sunele asupra caruia exercifiul si afectul lu-
creazd, produce diferitele limbi. El se diferen-
tiaza prin influenta a doui legi: necesitalea St
repetarea.

Ca lege generald, trebue si stim ca accentul,
intonatia si inflexiunea se observi cele dintai
la copil si el raspunde prin ele mult mai curind
decat prin vorbe. Decl acestea sunt cele dintai
clemente castigate in limbagiul copilului.

In ceiace priveste primele forme ale limbii
in copilarie, psihologii nu sunt cu totul de acord.
In genere se crede ci primele forme ale lim-
bajului sunt propozitii, al ciror inteies se com-
pleteazd prin geslt si intonatie. Functia subiec-
tului si predicatului nu prea sunt diferentiate.

Vine apoi intrebuintarea adjectivelor. care pre-
cede In unele cazuri propozitiunea, sau tine locul
propoziliunii. Intrebuintarea potriviti a adver-
belor, a timpurilor verbului vine mai tarziu si
tocmai mai apoi se serveste copilul de pro-
pozitii, de conjunectii si pronume.

In privinfa vocabularului, bogitia si rariagia
lui depinde foarte mult de mediul in care tri-
este copilul. In practica pedagogici, pe langa
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aplicarea metodei de a elimina erorile si a po-
trivi cavintele dupd intelesul Just si exact, pe
langd legea exercitiului si a afectului, sa se a-
daoge exemplul bun dal de coplii mai mari.

Instinetul care stid la baza luernlni de mani.

Tendinta de a manui lucrurile este una din
manifestarile instinctului de miscare generald a
corpului. Explicarea progresului omenirii in
loate industriile, tehnicele si artele, st in inde-
manarea indscutd a omului de a se servi, cu mare
usurintd de mana si in care indemanare de-
getul cel mare se opune celorlalte patru. Aceasta
indemanare este si constructivi si distinctivi
sl tot astfel o gdsim si in copil. Este de mirare
cd s’a nesocotit, atita vreme, in practica scolari
fondul de energie si posibilititile de educare,
pe aceastd cawe, care ar fi putut fi de un atat
de mare ajutor in educatia copilului.

In aceastd privintd, sunt cateva prineipii, care
nu trebuesc nesocotite:

1. Miscarile largi — brute — trebue si pre-
cedeze pe cele mici, mérunte, fine.

2. Materialul, ca nisipul, plastilina, lutul, blocu-
rile. mari de lemn usor, sfoari groasd, lana
groasa, trebue sa fie intrebuintat mult si multd
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vreme, inainte de a se da lucrul cu unelte,
pénel, creion, toc si material de cusut. ;
- 3. S4 nu uitdim ed orice copil vrea intai sa
facd, si execute ceva si numai dupi aceia in-
cepe sa se intereseze cum-sd facd.

'O lucrare manuali poate deci fi doriti de
copil:;

@) Pentru a exprima ceva, ce are-el in cap;

b) pentru a reprezenta un lucru anuinit;

¢) pentru a face un lucru in adevir perfect
si frumos.

De aci tragem concluzia ci tehnica, perfectia
executiei, trebuie si vini la urmi. (O exporitie
scolara trebue deci si confind lucruri executate
de copii, in aceste trei ipostase ale activititii
lor normale). :

4. Originalitatea, in executirile normale ale
copilului, nu se poate manifesta decat dupi ce
a facut multe experiente si a realizat, incetul cu
incetul, progrese in tehnicd. Ea nu poate fi
cerutda decat dupd ce copilul a vizut multe e-
xemple complete si a ficut el singur multe in-
cercdri, unele mai isbutite, altele mai neisbutite.

Aceste doud principii din urma pot fi aplicate
sl in compuneri si in exercitii de limbagiu.
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Aparifia si manifestarea instinctului ciutirii
hranei si al vanatorii.

Primul instinct, care se manifestd la copil, din
<lipa nasterii, este ciutarea hranei. Suptul si
cdutarea sanului, cu capul si gura, diferitele
miscdri ale gurii, limbii, inghitirea si expresiile
fetei, toate acestea potrivite cu calititile sub-
stantei de hrani (amar, dulce, acru) sunt cele
dintii forme de manifestare ale copilului. Dupa
dtva timp, copilul intinde mana si apuce: cauti
sa duca la gurd, ori ce-i cade la indemana, cu
multd staruintd. Instinctul ciutirii hranei se des-
voltd cu ménuirea si instinctul general al mis-
cdrii corporale. Astfel la un an, un an ki ju-
matate, copilul este atat de activ incat trebue
mereu supravegheat. Varsta copilului, pani la

$ase ani, este una din acele mai bogate isvoare

de experientd si de cunoastere. Deci la copiii
mici, din varsta prescolari, nu este nici un motiv
serios de a nu intrebuinta acest instinet ca mijloe
in educarea lor. El este un interes natural. Nu
are in el nimic reprobabil, si este un foarte
puternic dinam in purtarea micutilor. Numai
and apar alte interese, poate fi ldsat pe al
doilea plan. :

Legat cu acest instinct, este instinctul vana-
foarei. El nu este de altfel decat o prelungire
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a instinctului cdutdrii hranei. Daci un luera
de mancare ispiteste pe un animal, el cauti
sd-1 apuce, iar daci se depdrteaza, fuge dupd
el si dacd nu-l poate prinde este necdjit. Daci
insd il prinde, il examineazi, i1 mani incoace Si’
incolo, il sfasie si dacid nu asisti vre-o repul-
siune, il minanci. Cazul pisoiului, care prinde
infai un soarece, sau alti pradi mica, este tipic.

Instinctul acesta se manifesti la copilul cat
de mic si cele mai multe jocuri, intre mams si
copil, nu sunt decit pe baza acestui instinct.
Mai tarziu, el se manifestd prin devastarea cui-
burilor, darea cu prastia, impuscarea vribiilor
si altor pisari, etc.

Bine inteles cd la puiul de om acest instinct
se manifestd mai putin ca la puiul de animal.
sau la salbatec. El apare insid in joc, ce nu e
adeseori decat o activitate de vanitoare.

La adult, el raimane sub forma de sport, atit
la bdrbat cat si la femeie. 11 vedem apoi in
progromurile impotriva evreilor din Europa, a
Chinezilor, Negrilor, a abolifionistilor si anti-
abolitionistilor din America, a antimilitaristilor-
et. Aci este vorba de o tendin{i mosteniti,
nu numai nesociald, dar chiar antisociali.

~ Rolul educatorului este si-i dea prilejul si
se manifeste numai in jocuri si si canalizeze
fondul de energie iniscuti pe care el il aduce,
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astfel in cat atunci cand copilul va fi adult,
sa-l1 pund in apdrarea causelor drepte si in
folosul comunitatii.

Tachindria si brutalizarea sunt manifestiri in
stransd legitura cu instinctul vanitorii si al
manuirii. Ele isi au rdd#icina in asa numita
»cruzime“ a copilului. Animalele sau puii lor
sufar mult cand sunt lisati pe mana copiilor.
Asemenea, copiii mai” mari isi aleg victimele
printre copiii mai mici. Cand este o manifestare
a instinctului de vanatoare si se exerciti a-
supra unuia slab si desarmat, se numeste bru-
talitate si dovedeste o fire needucatd, josnici.

Pulind tachindrie nu stricd nici celui tachinat,
nici celui care tachineazi, cand este vorba mai
ales si se trezeascd o inifiativd, si se stimuleze
o energie. Dar dacd se exercitd fird control si
in mod obisnuit, devine brutalitate adevirati.
In Dbrutalitate nu se poate gisi nici un element
bun, care sa permiti educatorului o sublimare,
sau o substituire a unei tendinte mai bune. Co-
pilul nu poate fi facut rdspunzitor pentru ci
0 are in mostenirea sa. Educatorul insd trebue
sd-si dea toatd osteneala si o schimbe, si-i ca-
nalizeze energia in alti directie, cici este una
din tendintele cu urmdrile cele mai rele. Ea
este rdddcina exploatarii celui slab, a despotis-
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mului in guvernare, a rafinirii in cruzimea
sarcasmuluil, ‘a insultelor si ofenselor de tot
felul. ; ‘

Instinctele de proprietate si colectionare.

Aceste instincte sunt strans legate intre ele.
Se gisesc in tendinta  oricirui copil de ja-si
apropia si strdnge obiectele mai mici care-i plac.
Mai tarziu, el le aduni Ia un loc, fi place si le
vadd in masi, se joacd apoi cu ele si poate
incerca si le dispuni intrun fel sau altul.
Obiectele nu au valoare pentru copil decat pentru
cid sunt proprietatea lui si adunarea oriciror
fleacuri, mici si firs valoare, devine obiceiul
colectionarii. ‘

La acfiunea acestui instinct se mai adaogi
si aceia a altor instincte: manuirea, curiozitatea,
. intrecerea sau rivalitatea. Un psiholog american -
Kline, in investigatiile sale asupra psihologiei
sentimentului proprietitii, constati ei se colec-
tioneaza de copii, in primul loc, obiecte cari pot
salisface foamea: in al doilea loc cele necesare
confortului: scaune, perine; in al treilea loc ar-
ticole de locomotiune, de imbriciminte si ju-
cidrii. Dintre jucarii, copiii colectioneazd mai ales
pe cele ce se intrebuinteazi in Jocurile imitative.
Aceasta tendintd, care incepe prin a intinde
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mana si a apuca, in mod constant, ceiace a-
trage atentia si se traduce timpuriu prin actiunea
copilului de a cere si considera ca ale lui sticla
cu biberonul, hainele sale. jucdriile sale, se des-
volta mal tarziu in puterea cea mai afirmativa,
care conduce viata civilizald: dorinla de a
poseda, proprietatea individuald, acumularea bo-
gatiilor.

Totul in viatd este cerut de acest instinct. Din
acest al meu® si ,a mea“ se naste, mai tarziu,
tot ceiace alcitueste continutul principiilor, mo-
ralelor, opiniunilor si religiilor.

Aceastd tendinti de a poseda, de a aduna,
adesea intunecd judecata si inchide orizonturile
viefii si este in contrazicere cu impulsele bunei-
vointe, ale simpatiei si ale altor tendinte sociale.
Educatorii incd ignoreazi cu ftotul aceste in-
stincte, ceiace este o mare greseala.

Fiind tendinte naturale, ele se desvolti inaintea
tendintelor sociale. ;

Mai mult decat atat, valoarea cetiteanulai de-
pinde de ceiace posedd, nu numai material, ci
si intelectual si spiritual.

Un om trebuie si aibd ceva ca posesiune,
sd insemne ceva prin cele ce posedi sufleteste,
daca vrea sa aibd valoare in ochii semenilor sii.
Instinctul posesiunii deci, este baza oricirei va-
lori personale. Ei bine, atit in familie cat si in
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scoald, trebue si tinem socoteald de el si sj
facem apel la dansul. Fiind el un isvor de pu-
tere si avand o valoare bine motivatd, educatorii
trebue sa caute a-l adapta la tendintele sociale,
cdei prin natura lui este antisocial. Aceastd a-
daptare insi nu se capata decat printr'o lungi
experientd si o sirguincioasi invatitura.

In forma lui brutala, de instinet crud, ¢l nu
poale capita o indrumare, care si-1 duci dela
forma lui primitivi 1a tendinta copilului de a
cduta sa posede, nu orice, dar lucruri de o va-
loare din ce in ce mai mare $i sd se ridice dela
dorinta de posesiune la acea de posesiunc spi-
rituala, si si invefe cd posesiunea in comun e
mai de valoare decat posesiunea individual3.

Schimbiri cu varsta.

Tendinta de a colectiona lucruri fird valoare
este foarte puternici, in prima copildrie si nu-si
pierde din intensitate usor. Cea mai mare proe-
minentd o are, intre noua $i zece ami, iar pre-
ferinta obiectelor colectionate atirna de mediu.

Incepe de timpuriu si dorinta de a se intrece
unii pe alfii, mai ales in numirul Tucrurilor co-
lectionate. Mai tarziu se arati tendinta de a
ordona intr'un fel sau in altul, luecrurile co-
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lectate. In timpul copildriei, valoarea lucrurilor
este un factor de puting importanti.

Puterea instinctului de colectionare, in copi-
larie si faptul cii el se gédseste la foarte multi
adulti — colectionari de timbre, monede, di-
verse vase, covoare, tablouri, etc. — trepuie si
sugereze educatorilor ideia de a-1 intrebuinta si
in practica scolari.

Ar trebui si se dea atentiune colectiilor ficute
de copii si si fie invitati a face o alegere critici
“intre ele. Numai astfel ii putem indruma spre
lucrarea stiintifici si-i  putem forma pentru
munca sociala constructivi. Astfel ii putem in-
demna si faci ierbare sau vivarii, sd faci dic-
tionare, adunand din foile neintrebuintate, in ca-
ietele scoase din uz, toate numele de fiinte si
lucruri, care le trec prin minte. La fel ii vom
pune sd procedeze cu numele insusirilor acestor
lucruri si fiinte, cu actiunile sau verbeie, pro-
numele, etc. Vom provoca o emulatie, prin acor-
darea unor mici prime de incurajare, celor ce
au un dictionar mai bogat si mai bine intocmit.
Orice aplicare a teoriei acestor tendinte originale
sau indscute inseamni economie in cheltuiala
energiei si se poate ajunge la rezultate incalcu-
labile, in practica scolari.
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]nst_inctéle combativitatii.

Acest instinct de a combate, de a se lupta si
a se tranti, de a intrebuinta pumnul si imbran-
ceala, este foarte puternic si foarte raspandit
in natura omeneasci. E mai puternic la barbat
decat la femeie, dar nu lipseste din natura inis-
cutd a unei fiinfe omenesti cu nivel normal. E
privit ca un instinct secundar pentruci prezenta
lui cere prezenta altor instincte.

Pérerea psihologilor americani, Mac Dongall,
Kirkpatrik si Thorndike, este cd, el este stimulat
cind tendinta celorlalte instincte este contra-
riatd. Desi are existenta lui bine definiti, caracte-
rizatd, totusi pentruci depinde de alte instincte, e
stimulat ca raspuns in diferite situatii. De pilda:
impiedecdnd pe un sugar si dea din maini sau
din picioare, el lupti sd scape din méiinile noas-
tre, pentru ca si se manifeste pe cdile, care se
potrivesec maturii lui. :

Orice instinct contrariat raspunde prin lupti
si prin felul de lupti cerut de imprejuriri, ceeace
il face si fie foarte variat in manifestirile Tui.
Sugarul di cu mainile si cu picioarele, cel de
doi-trei ani, tipa, tuge, dd din maini si din pi-
cioare, se sbgte ca un mic diavol. Cel de 8—9
ani se ia la bitaie in toati regula.
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Noi adultii nu avem decat o atitudine, fati de
acest instinct; il desaprobam. Béetilor li se spune
cd nu este frumos sia se bati si sunt pedepsiti.
Dar fiindeci aceasti combativitate ne turburi
linistea, pentru o buni educatie, e destul si o
interzicem si si o desaprobim asa, cu fotul?

Mac Dongall zice: ,Instinctul de combativitate
@ avul o parle mare in evolufia sociald si in
prezent incd joacd un rol mai pulernic decat ori
care, in demonsirafiile sentimentelor colective,
sau ale miscdrilor masselor, pe o scard largac.
Apoi comparind popoarele din Europa si cele din
India si China, zice: ,massele popoarelor aces-
tora sunt lipsite de instinctul pugnacildafii; sunt
rabddloare §i capabile de suferin{d indelungald;
nu au simf{ rdsboinic si Chinei, mai ales, ii
lipsesc virtufile mililare. Asemenea sunt lipsifi de
acele calitdfi sociale care pot fi subsumale inir'o
singurd vorbd: , »Conislienfa®, care e cimentul unei
socteldfi si factorul esential in integrarea pro-
gresivd a acestei socieldfic.

Acest instincet brutal, aproape crud, are totusi
in el posibilitifi de desvoltare, pentru coope-
rare, spirit social si o fibri morali.

Desigur, educatorii-dorese si scoati pe copii,
cat mai curdnd, din stadiul acesta, al cruzimei
instinctelor si si-i ridice la un mivel cat de inalt;
dar psihologii americani se intreabi daci nu
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cumva, oprind bdetii dela lupta fizici, in co-
pilarie, se fac din ei oameni, care mai tarziw
nu mai stiu <& lupte nici pentru idei, nici pen:-
tru prieteni, nici pentru patrie. Fiind impledecat
de a se bate, copilul e lipsit de multe experiente:
»Nu stie ce inseamnd  sd ameninfi cdnd esli
impiedecat in dorinfe §i lovit in drepturile lale;
nu  cunoaste dulceala succesului, nici rusinea
infrangerii; nu cunoasle ce inseamnd sd suferi
din dorinfa de a cdstiga ceva, care-fi pare de
valoare®, zice o psiholoagi americand, Nadnei
Norswortlty. : :

Toate aceste experiente nu se pot castiga decat .
atunci cind instinctul este in toatd puterea lui.
Ele sunt provizii pentru omul de mai sirziu.
Aceasta pentrucd instinctele existi in om spre @
fi folosite, nu spre a fi distruse. Sunt intocmai
ca acele cideri de ap#, care canalizate si or-
ganizate dau puterea motoarelor tuturor fabri-
celor din Elvetia, in loc si fie irosite sau lisate
sd distrugd si si nenoroceasci populatia sub
forma de_puhoaie si inundatii.

Femeile adeseori sunt invinovitite ci ,.n'an
simful onoarei* si ci ,nu stiu sd se joace cin-
stit, dupa regulele stabilite ale jocurilor St spor-
turilor*.

Aceste numai din cauzii cd n’au fost lisate
sd fie combative din copildrie, sau au fost
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lisate mai putin decat bietii. Toti psihologii
americani, femei si barbati, sunt de pirere ci
lupla fizicd, este un lucru bun si pentru baeti
si pentru fete, dar numai ca punct de plecare.

Tendinta combativi, ca mai toate tendintele
indscute, trebue modificatd. Copilul trebuie si
fie stimulat si se lupte nu numai pentru drep-
turile sale, ci si pentru ale altora. Trebuie de-
prins sd fie generos in cerintele drepfurilor sale,
convins a-si supune interesele sale, intereselor
grupului din care face parte. Pe aceasti eale,
sa invete lupta cooperativi: unul pentru toli si
toti pentru unul. Situatiile care stimuleazi in-
stinctul de combativitate, trebuie si provoace ris-
punsuri, care sa treacd din domeniul fizic in
cel spiritual. Infrangerea acestui instinct trebuie
sd se facd numai in vederea cipitirii stdpanirii
de sine la copil. Deci nu neintrebuintarea acestui
instinet, nici pedeapsa, ci o gradatd substituire
a scopului, o sublimare a tendintei, trebuie si
fie {inta educatiei.

Cand copilul e prea bitius, trebuie si cer-
cetim dacd nu cumva el e impiedecat in cres-
terea fizica, sau sufleteascd de mediul in care
trdieste. Din cauzd cii prea multe din instinctele
sale vor fi fost inabusite, confrariate, se jin-
tampla adeseori ¢ un copil devine bétius pana
la brutalitate. De multe ori, in scoald nu li se



satisface instinctul de curiozitate, care este ape-
titul de a sti, nu simt afectiunea de care au
nevoie, aprobarea educatorilor, sau sunt tinuti
prea mult in neactivitate fizici si atunci cind
scapa in curtea scoalei, e pripid.

Sd dam deci prilej copiilor si triiasci dupi
natura lor, si avem putinid misuri si tact fatd
de cei prea batdusi si sd veghem asupra momen-
tului oportun, cand putem intrebuinta acest pu-
ternic instinet, intr'un scop folositor si generos,
si-l _vom putea pune in valoare pentru binele
copilului si adultului de mai tarziu.

Exercifii. 1. Dafi sau culegeti exemple de desvollarea

limbajului, in care si se vadi cum si cand intrebuin-
teazd copilul timpurile compuse ale verbului. Observati
cum intrebuin{eazi copiii adverbele, pronumele, prepozitiile,

conjunetiile.

2. Aritali stadiile necesare pentru ea si se transforme
instinctul cauldrii hranei, in a mdnca sl a sta frumos la
masd. Cum poate scoala si contribuie la aceasta?

3. Acelas lucru pentru combativitate.

4. Observalii ficule asupra combalivitifii la:

@) Adulfi in mase. :

b) La copii si animale, cand sunt inchisi si impie-
dicati si se miste liber.

¢) La multimi in panici.

Cum diferd manifestirile?

Discafii. 1." Cum diferd f{achindria joc 9

2. Ali colectionat vre-odati in copilirie? Ce anume?
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La ce varsti? C:3 v'a inferesat in colectare? Va condus
la ceva folositor? ‘

3. Numele jocurilor, care sunt in legiturd cu diferite
instinete despre .care s'a vorbit.

Car{i de consuliaf : Psychologie, W. James. Original

Nature of. Man. Thorndike,  Principles of. Education,
Bolton. ; '

b) Instinctele soeiale.

In  instinctele sociale, stimulentul, care pro-
voaca reactiunea in natura indscutd, este fiinta
omeneascd. Dar dupi cum am vizut si instinctele
sociale ca si cele nesociale, contribuiesc deopo-
trivd la alcituirea eomunhitatii sociale.

Instinctele sociale, care trebuiese cunoscute de
orice educalor, sunt:

L. Instinctul parental, in legaturd cu bund-
vointa si simpatia. ;

2. Gregarismul, sau tendinta de a trii in co-
lectivitate. ‘

3. Dorinta de aprobare si teama de a dis-
plicea. )

4. Rivalitatea, dorinta de intrecere.

9. Imitatia.

6. Instinctul sexual.

Instinctul parental, intovirasit de porniri de
bunavointa side simpatie, este riidicina omeniet,
izvorul altruismului si al fraternitatii. In le-
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gaturd cu instinctul parental, ‘este‘duio§ia si do-
rinfa unui cdmin, in care si se gdseasca cildura
si intimitatea vietii.

Instinetul parental se gaseste la barbali ca si
la femei, insd mai puternic la femei; dar el
se manifesta altfel in fiecare sex. Mamele sunt
mai duioase si mai desmierdatoare, in relatiile
lor cu copiii; ele se ocupd mai direct si mai
activ de ei. Tatdl cautdi mai mult si-i supra-
vegheze, se inlereseazi de hrana, jocurile si

. ocrotirea lor. Aceste tendinte de interes pentru

copii se fixeazd si devin cele mai piuternice
motive de actiune din lume, cand parintii poseda
el insi-si copii. Jocul cu pipusa este atat pentru
baeti cat si pentru- fete, prima formi in care
se manifestd instinctul parental. Dar nu s’a do-
vedit pand in prezent, daca faptul ci unii copii
se joacd in perfectie de-a mama si de-a tata,
este un semn ca ei vor fi cei mai desavarsiti
pdrinti in familie.

Bunavoinfa si simpatia nu se prezintd ca nisle
instincte bine definite. Bunavointa isi are rada-
cinele in natura inascuti din om. Ea este o
tendin{d de a fi atent la persoana altuia si a-l
ajuta in suferintd, a-i potoli foamea. In legatura
cu instinctul parental, ea tinde a-i impiedeca
pe acesta de a deveni egoist si mirginit numai
la copiii proprii. Este un instinct care ridicid
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omul mai presus de animal. Acest instinet jm-
pinge pe mami si-si dea viata pentru copii
si pe bérbat si contribuie la desvoltarea solida-
rititii sociale. Bunivointa este isvorul serviciilor
desinteresate si constituie unul din factorii pro-
gresului_moral. Ea poate exista alituri de alte
tendinte individuale si se poate desvolta printre _—
alte tendinte sociale, mult mai egoiste in scopurile

lor. Raméne, din tot ce am spus, c¢a in.naturyg
indscuta a omului, aliturea de tendinta spré¢
cruzime si brutalitate, existi $i 0 pornire naturali
de a se impresiona de suferintele semenilor si
a se bucura de buna stare si confortul lor. Si
aci, ca si in toate instinctele naturale, si ciutim
a desvolta tendinta naturali. impingand pe copil
a face servicii practice si ajutindu-l si treacs
dela mivelul fizic, la indltimea morali.

Simpatia, in forma sa primitivi si cruda, este
rezultatul imitatiei reflexe. Copilul plange, dacy
vede pe cineva din anturajlil sdu plangand, sau
rade daca vede pe altii razand, se iriti sau se
nelinigleste dupa starea de spirit a celor din
jurul sdu. Aceasta este simpatia in sensul ade-
varat al cuvantului - a simti cu altul. Numai
asociatd cu bunivointa, devine cu timpul ade-
varatd simpatie constienta.

In alt stadiu de desvoltare, simpatia copilului
se extinde dincolo de fiinta omeneasci. Plange
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fiindca s’a lovit pédpusa sau alt obiect neinsu-
fletit la care el tine. Aceasta s’a numit simpatie
animistd. Este adevirat ci existi o perioadd, in
viata copilului, cAnd el personifici toate lucru-
rile si le atribuie simtiri identice cu ale sale.
Dar la aceasti simpatie animistd, contribuie si
faptul ci cei dimprejur, din joc. atribuie la
randul lor, personalitate umani juciriilor, fe-
nomenelor din naturi, lucrurilor, incurajand
acest tip de simpatie. Nu este propriu zis un
riu, dar in principiu nu trebuie si intretinem
iluzii in sufletul copilului si sd-1 incurajdm in
ideile lui false, pentruci nu numai scopul infe-
reseazd in educatie, ci si drumul sau mijloacele
prin care ajungem la el

Adevirata simpatie insemneazi posibilitatea de
a resimti situatia pe care o simpatizam, de a o
intelege, de a fi in stare si ne punem in lecul
celui pe care-l simpatizim si si ciutdm din
toate puterile si sincer, si-1 ajutim. Daci n’am
experimentat s'uferinlta* nu putem sa o resimtim
si sd ne dam seama de ea, si o canalizim, iar
dacd n'avem imaginatie, nu putem si ne re-
prezentim suferinta altora si si luim parte la
ea. Putem avea insi toate aceste calititi si fotusi
sd nu ne interesim. de cei ce sufir.

Copiii sunt lipsiti de simpatie in mare parte,
din cauza lipsei de experienti; adultii nu-l au
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pentrucd  instinctul buneivointi n’a fost ultivat
§i bédgat in seami. Deaceia educatorul frebuie
sd caute si puni in legiturd copiii cu cei ce
sufdr si si le cultive bunivointa, dandu-le pri-
lejul si-i ajute.

Gregarismul este un instinet pe care omul il
are ca si alte animale. Aceasta insemneazi feama
de singuratate si plicerea de a fi in grup. A-
ceasta dorintd si plicere de a fi in tovarasia
altora, se observd la copii, inci de cand sunt
foarte mici. La copil mai mari, acest instinct
se manifestd in tendinta de a fi cu alti copii
de aceeas varstd, iar in varsta preadolescenti si
adolescentd, in dorinta de a fi in societatea cclor
mai mari decat ei. Este iardsi adevirat ci si un
adult mai in varsti nu se mai simte singur, din
clipa in care este un copil in casi. ;

In comunititile primitivilor, acest instinct a
adunat oamenii la un loc spre a-si ciuta hrana
si a se apira de primejdie; iar de aci s’a nascut
viata colectivi, care a dat nastere. civilizatiei si
progresului. De luat in consideratie este faptul
ca si- astizi, ceeace leagd oamenii unii de altii
este comunitatea de interese; cici ce altceva
este patria, satul, orasul sau statul? Din gre-
garism, care a adunat la un loc oamenii peafru
a-si cauta hrana, a vana si a se lupta impreuni,
s'a desvoltat ideia de cooperatie. Numai faptul
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«de a trdi unii cu altii, nu ar fi fost deajuns
spre a da nastere si a ajuta sa se desvolte sen-
timentele sociale si societatea.

Mec. Dongall, in cartea sa ,,Social Psychology*
“observd urmatoarele: ,In scurtele si pulinel>
lor zile de wvacanld, lucrdlorii, clasele munci-
loare, se raspdndesc in cete mari prin orase
st afard la camp, locmai penirucd le plac acele
locuri in care sunt siguri cd vor gdsi fovardsi
de-ai lor in mase“. Apoi mai departe: ,Cu cdt
este mai placut un teatru cu sala plind, decat
unul plin numai in parte, mai ales dacd sala
esle unanimd si sgomoloasd in expresiunea sen-
timentelor salel” ;

Aceasta insd numai cidnd e vorba de civili-
zalia noastrd supra desvoltatd. Pe de altd parte,
el priveste tendinta aceasta a poporuiui, de a
se aduna in mase enorme la serbiri, la ma-
nifestatii si care confirma supradesvoltarea in-
stinctului geografic, ca unul din factorii cei mai
demoralizatori ai vremii noastre. Totusi trebuie
sd recunoastem puterea acestui inslinct si sd
ne intrebdm ce trebuie sd facem cu 2] in
educatie.

In primul loc, trebuie si ne ingrijim a gisi
tovarasi de joc de o varsti cit se poate de
apropriatd copiilor nostri, cu care sid creasci
$i sd se joace. Copilul mic trebuie trimis la
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scoala de copii mici si apoi la scoala primarai.

Tendinta aceasta se manifestd, mai ales la
copii, sub formd de joc in grup sau instinctul
asa numit de bandd (englezeste: gang). Acest
instinet se perpetueazi la adult sub formi de
diferite asociatii si cluburi. Mai ales la Germani
si Anglo-Saxoni, cluburil> sau asociatiile in
band&, sunt foarte numeroase. Un psiholog a-
merican afirmi ci trei din patru baeti si fete
americane fac parte din asemenea bande i
anume intre bdetii de 12 ani, cercetali de el
numai 260, nu fac si nici n’au Jdcut parte
dintr'o asociatie; iar dintre cei de 13 anij,
numai 210/,

5

Aceste asociatii s’au ficut pentru sporturi si
activitate fizicd, pentru excursii si plicerea a-
venturii, sau bazate pe interesul de a face ceva,
care sd aibd rezultate folositoare.

In cartea sa intitulats »Youth and the Race“,
autorul american Swift, deplange atitudinea scoa-
lei fata de acest instinet. Iatd ce zice el: wocoala
este compusd din doud forfe opuse, una a in-
vdfdtorului, care incearcd sd alragd alenfiunea,
creind interese arlificiale si alta a copiilor, cap-
lald penlru o clipd prin aceastd stratagemd, dar
pandind mereu o ocazie cq sd-si manifeste fen-
dinfele sociale proprii«...

S’a vizut adesea cj interese, care erau privite
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cu indifejr-en‘,[é; cind erau tratate prin metodele
ordinare in clasa, deveneau pasionante, cand erau
puse in activitatea cluburilor, cu aceiasi membri
ai clasei din care mva’;atorul face parte inte-
grantd, dar nu importanti pentru copii.

Ideea de asociatie (de club) face apel la in-
stinctul de rasa — iubirea de glorie — dand
ocazie de competitie sau de intrecere personali;
doud porniri, care sunt elementele ce fac parte
din senfimentul de grup.

Deci, tendinta spre grupare si asociatie este
o tendinta, care prezinté o valoare deosebitd.
Scoala trebue ¢a facd uz de energia copiilor
insisi, pentru a orienta si stipani tendintele
mostenite. )

Lipsa de atenfie si ignorarea sau suprimarea
acesior tendinte sunt cauza multor probleme de
disciplind si a multor delicte printre cbpii si
tineret, in orasele mari mai ales.

Faptul, ca scoala nu da acestor tendinte ocazia
de a se manifesta, in conexiune cu munca $co-
“lard, este cauza multor nepliceri si turburari
in disciplina scolara (cu béetii intre 11—12 ani)
si a conflictelor cu elevii din clasele superioare.

Organizarea scolilor noui, din tirile nordice
si Anglo-Saxone, cautd sa utilizeze, din ce in
ce mai mult, gregarismul scolarilor sub diferite
forme, ca terenuri de. joc, conducerea scoalei
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prin scolarii insisi, gruparea lor in diferite aso-
cialii, pe baza similitudinii intereselor si a des-
voltarii sufletesti. Astfel toate nouile metode, de
individualizare a invatdmantului, ficut nu pe
clase. ci pe echipe, dupa aceste similitudini, sunt
semne ca s’a inceput a se tine seami de natura
copilului din toate varstele.

Si dorinta, plicerea omului de 2a fi aprobat,
ca si neplacerea de a fi blamat sunt o parte
din natura sa iniscuti, A plicea, a se arita si
a4 se mandri omul cu ceiace crede ci e bun in
el, este ceva firesc si se manifestd foarte
de timpuriu la copil, care atrage in fie ce mo-
ment atentia celor din jurul siu ,,sd vadd® ce este
€l capabil si faci. '

Dar obiectul méndriei, ca si persoanele dela

-\care se cere o aprobare si o laudid sau de al

carer blam se teme, se schimbg cu varsta. In co-
pilarie, copilul doreste aprobare, -laudi pentru
puterile si indeménarea sa in diferite actiuni.
In aceastid varstid este puternicd mai ales dorinta
«de a intrece. In adolescentd, cauti - tanirul sa
capete aprobarea, lauda sau teama de desapro-
bare si blam pentru aceleasi calititi ca si adultul,
fie morale fie intelectuale. Cei mici cautd apro-
barea sau se tem mai mult de blamul mamei Si
apoi de ceilalti membrii ai familiei.

In scoala se tem de invititor in primul rand,
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cu toafe cd si opinia camarizilor conteazi in
destul. Opinia camarizilor castigd mult teren, in
varsta cand predomind instinctul de bandi si
cand incep jocurile de grup. Pentru adult con-
teazd opinia prietenilor, a relatiilor si a so-
cieldtii in genere.

Aprobarea si desaprobarea semenilor ajuta pe
cei mai multi dintre oameni si se ridice la un
nivel moral superior. Insi influenta opiniei pu-
blice nu trebuie si fie norma de purtare a o-
mului, decat intr'un stadiu al viefii si numai
ca un mijloc de a inainta pe calea pr.()gresului‘
moral. Apelul la dorinta de a fi aprobat este
legitim, dar pr()grésul in educatia morald a co-
pilului depinde de felul de aprobare ce se di
st fapla care se aprobd. De pilda: in scoala pri-
mara, aprobarea personala a in ratdatorului, pen- .
tru activitatea gcolarului, este un bun mijloe de
educatie. Pentru elevul din ciasele superioare
insd, nu; el e capabil si rispundi la interese
mai inalte.

Copilul intelege deosebirea intre o purtare
bund, sub influenta opiniei familiei, a cama-
razilor sau a invititorului si purtarea buni isvo-
ratd din obligatia unui ideal moral, numai daci
educatorul va sti si gradeze felul de aprobare cu
fiecare varsta, din copilirie si pand la adoles-
centa.
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Intrecerea, rivalitatea.-

Dupa Thorndike, aceasta nu ar fi un instinct
propriu zis, c¢i numai in conexiune cu aclivitati,
care ar fi instinctive. Omul vat{eaza colectio-
neazd, cautd si castige aprobarea semenilor sii.

Lucreazi mai energie cand sunt si altii sim{ind
un puternic sentiment de mulfumire, cand is-
buteste, sau de deceptiune cand nu isbuteste. Nu
tot asa cand lucreazi singur.

Din aceastd pornire fireasci se naste, mai
tarziu, rivalitatea cliditi de experientele repetate
ale copilului.

In educatie, acest instinct are un rol insemnat

'

sub formad de emulatie. Dar infrebuintarea sa,
in stimularea la studii, este mai grea si mai
delicatd decat, de pildd, in joc sau in sport
si nmici nu poate avea aceleasi rezultate.

Totusi, puterea dinamica, a intrecerii, in o-
menire este din cele mai predominante. Za se
resfrange in felul de a se purla, in orice mo-
ment, al oamenilor. Fiecare vrea si aibi o casi
mai frumoasd decat a altuia, o masind, o ro-
chie intr’o adunare, care sd faca in necaz lui
X sau lui Y, ¢aini, copoi mai frumosi si mai
buni decat ai tuturor.
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Rlvahtatea apare in orice cariers, in artd, in
literaturd, in politicy si chiar in biserici.
Primejdia, in rivalitate, vine de acolo ci ea
lucreazd impotriva bunivointii si simpatiei si
adesea in antagonism cu cooperatia. Pe de alla
parte acest instinct este un foarte puternic im-
bold si un factor activ in complexul civilizatiei,
cireia trebuie si-i dim cea mai bung pregitire,
“inliturand relele, dar intirind prin el puterea
de perfectionare si sansele de ishandd, in viata
de mai tarziu a copilului. )
Educatorul nu poate atinge acest scop, decat
Innd in seami aceasti pornire a naturii copi-
Iului si cdutand si o puni in valoare, evitand
in acelas timp greselele si primejdia acestor
greseli. ‘
De pild4, l-am putea emula pentru succesul
grupului din care face parte, in loc de succesul
sdu personal. Si nu uitim insi ci interesul de
grupd este prodominant in varsta de 1214
ani, iar pan# atunci, dela §coala de copii mici
si pana la liceu, ' t individual.
Va trebui si prom cu misuri si s& urmirim
progresul, dela individ la grup social, numai
treptat cu desvoltarea si interesul copilului.
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Imitatia.

W. James zice despre imitatie ~cd este ten-
dmta unui individ de a reproduce actiunile St
migscdrile altor indivizi si e posedat in comun
cu alte animale gregarice.

Ea este un instinet in intelesul adevirat al
cuvantului. Kirkpatrick o defineste ca tendinta
individului de a repeta ceiace percepe, mai ales
sunetele si miscarile celor la fel cu dansul.
»Nimic nu scapd copilului, zice el mai departe,
el imitd tol; dela cotcoddcitul gdinii, la flueratul
locomotivei, pand la sirdnutatul preotului inir'o
predica.

Multi au presupus cd imitatia este o activitate
castigatd din timpul cat au trait oamenii ' in
societate. Psihologia de azi insi a stabilit ci ea
se manifestii la copil, ca o putere misterioasi
de a imita involuntar, fard nici o_pregitire prea-
labila, orice miscare sau actiune nouid. Are deci
caracterul distinetiv al instinctului, dar numai
sub forma de il tie reflexd.

Omul rade, prlve§te aleargd, increfeste din
sprincene, cand vede pe altii ficand acest lucru,
din cauza unei tendinfe instinctive. Insi cele
mai multe forme ale intuitiei sunt datorite obi-
ceiului si au fost castigate dupi legile ce domind
capdtarea acestui obiceiu: exercitiul si efectul ac-
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tiunii. Copilul imiti pe tovardsii sdi pentru ci
a simtit plicere imitandu-i, nu pentru ci nu s’a
putut abtine de a-i imita.

Din aceias cauzi generatiile se imitd unele
pe altele, ca si natiunile: , /mitafia este condifia
principald a oricdrei viefi colective. Moravurile
§i‘t1‘adi,tia sunt datorite puterii sale. Tendinta
aceasla se observi in opinia publici, in politica,
in educatie, in religie ca si in moda.

Primejdia obiceiuluj imitafiei std in aceia cj
ca poale fi stavilg progresului, sau poate inlocuij
independenta si originalitatea individului $i a
naturei, prin orbeasca copiere fie a trecuiului
sdu propriu, in traditii, opinii sau moravuri, fie
a formelor si aparenfelor altor comunitati.

Primejdiile acestea, in destul de insemnate,
nu trebuie sd ne facd si uitam marea sa valoare
in rasa umani. Multumiti ei s’a putui transmite
cultura, inventiile, idealurile dela o generatie
la alta. Multumiti ej copilul poate invita dela
parinti si dela mediu, tot ce stie si ce a cipitat
civilizatia omeneased, fiari a trece prin toati
ostenitoarea experientd a trecutului rasei si fara
a avea nevoie decat de un dimp destul de scurt
pentru asta. In cazul acesta imitatia di o mare
bogatie de experientd din acliviiatea altora,
pentru ca individul si natiunea si poati intre-
buinta energia economist la creatiuni noui $i

68



originale. Asa dar este un insemnat factor de
progres.

Deci, ca metodi de a inviifa ea trebuie incu-
‘ajatd in toate directiile, pentru ci marea nia-
Joritate a o{amenilor nefiind creiatori, de lucruri
originale §i noui, omenirea nu poate decat sa
caglige, avand consumafori cAt mai bine in-
struiti, in practica curenti a lucrurilor. Bine
infeles, cu conditia ca imitatia sd nu se faci
orbeste dupd modi, ci dupid modele alese; cu
constiin{d clard, prin aplicarea unei analize a-
mz“mu'n;ite a metodei prin care cauti si se a-
Jungi la rezultatul dorit.

In felul acesta, imitatia cere judecati i se-
lectiune, imaginatie constructivi si mdependenta
in execulie. Deaceia, in imitarea modelelor li-
ferare sau muzicale, trebue si se ceari inter-
pretare proprie si incerciri de a produce ceva
original inspirdndu-se dela model.

in rezumat, actiunea educatorului trebuic sa
se manifeste astfel, in formarea obiceiurilor prin
imitatie: :

S4 se serveasci de imitatie reflexi spre a
construi tot felul de obiceiuri, in toate domeniile.

Sd se caute a stimula judecata si analiza, prin
alegerea modelelor si a metodelor de lucru.

S& se serveascd decit mai numeroase si va-
riate modele, pentru a incuraja inventiunea, in-
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dependenta si originalitatea, prin rezultatele a-
cestei, nesfarsit de variatd, imitatiuni.

Instinetul Sexual,
)3

Nu e nevoie si demonstrim puterea accestui
instinet, care prezideazd continuitatea rasei El
nu poate fi insd confundat cu'instinetul parental.
Ambele existd deosebit in acelas om si in dj-
ferite grade de desvoltare. Dar daci nu se pot
confunda unele ey altele, totusi o legituri o
probabild intre ele.

Studiile asupra sexualitifii sunt de datj re-
centa. In genere se crede cd ea se matureste
la copil in adolescentd si aceasts malurare e
intovirasita de unele semne fiziologice, care
sunt conditiile ce dovedesc prezenta instinctului
sexual. '

Dupd cercetiri recente insj aceste semne fi-
ziologice nu sunt conditii necesare peniru a-
paritia instinctului sexual, pentru ci impulsul
sexual nu depinde de ele. Tot din aceste cer-
cetari, rezulti cii instinctul sexual isi incepe
desvoltarea inainte de 8 ani si continui a se
desvolta pani la maturare. Doud procese’ pa-
ralele se petrec in aceasti desvoltare, unul din
acestea este pur fizic si consistd in diferite se-
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cretiuni ale glandelor, turburiri in nervi, re-
tlexeetc. ;

Al doilea proces este de domeniul psihic si se
manifestii prin iubirile copilaresti, timiditati, re-
pulziuni si pudicititi copiléresti. Dar aceste feno-
mene nu au un caracter sexual constient, ca la
adult si nici nu dau nastere la senzatiuni lo-
calizate decat in cazuri anormale si patologice.
Manifestirile sunt in cfutarea ori cirei impre-
jurdri, de a veni in contact cu o fiintd, de alt
sex preferatd: dorinta de a o sdruta, a sta lipit
sau lipita de ea, a o mangiia, a strange lucrurile
care i-au apartinut (sau pe care numai le-a
atins) ca pe niste fetise. Visurile romantice, ca
si izbuenirile furioase de gelozie, nu sunt excluse.

De aci insd, trebue sd deducem ci orice prie-
tenie entuziasti, in copilirie, este o manifestare
a sexualitatii. Totusi adesea instinctul acesta, in-
complect desvoltat, ia forma unei foarte vii
prietenii. :

Datoria educatorului este si vegheze cu grije
ca, atit in stagiul nediferentiat al primei‘ copi-
ldrii, cat si in timpul maturarii fizice si_a des-
voltdrii caracterelor sexuale secundare, si nu
degenereze variatele tendinte, pe care le (re-
zeste sexualitatea, in  obiceiuri ‘nesinitoase si
perversiuni morbide.

Printre acestea putem indica exhibitionismul,



skatophilia, masturbatia, practicele mutuale, urate
si alte acte sexuale, in care intrd sadismul si ma-
sochismul. Ceiace contribuie la anomaliile se-
xuale sunt sentim‘entelf“ de curiozitate, dorinta
de noui experiente, ete. De aci, pleaci multe obi-
ceiuri bolndvicioase. Copilul devine misterios, ru-
sinos, iar binuiala si spionajul adultilor nu fac
decat sa intdreascs starea sa. ' :

: Greselele, pe care le fac educatorii, in primii
opt ani ai copilariei, cam in Jurul varstei de
cinei ani, cand apare impulsul sexual. pot aduce
mai tarziu multe stri anormale, ca: anestezie
sexuala, homosexualitate, ete. Educatorut trebuie
sd-si pund limpede in gand ca sexualitatea. din
aceastd varsts, hotaraste sanitatea mintali si
moralitatea adultului. Deei ne putem intreba:

1. Ce trebuie si facem pentru a pdstra linia
de desvoltare normald, in viata sexuali 1 co-
pilului?

2. Ce cunostinfe trebuie si dim copilalui, re-
lativ 1a viata sexuald, cand si sub ce forma?

3. Care e rolul mvititorului si datoria sa, in
aceasta privinta?

La prima chesliune, raspunsul poate fi ur-
matorul. Si scoatem, cat se poate mai mult,
copilul afard la aer liber $i si-i incurajem e-
xercifiul fizic. S& nu 1isim pe copil sd doarmi
cu  altcineva in pat. Si nul invelim prea
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mult in pat si si nul lisim si stea prea mult
culcat; dupid ce se trezeste din somn. Si.1 ti-
nem curat in toate partile corpului, si-1 impe-
decam, inci de foarte mic, a pune mana la or-
ganele genitale, sj veghem sa nu-l supere pan-
talonii sau culotii prea strimti. Sa evitim pedep-
sele corporale, care excita, ca si bicicleta, cali-
ritul si ori ce exercitii gimnastice, din care ar
rezulta o excitare a organelor sexuale.
~Sufleteste, putem influenta iarisi, foarte mult,
sexualitatea. De aceia trebuie sj avem o aftitu-
dine bine limuriti. S tratdm chestiunile cu su-
biect sexual cu o sinceritate serioasd. Si nu vor-
bim de ele cu mister sau cu rusine, dar nici cu
©0 familiaritate vulgara, sau in mod usuratec. Si
terim copilul de orice asociatie necurali pe a-
ceasta chestiune, de tovarasi stricati, de carti si
ilustratii scabroase. Idealul de puritate sexuali,
de respectul citre parinti, de sfintenia instinctu-
lui de reproducere, trebuie creiat din cele dintai
limpuri, i “sufletul” copilulni. i
La a doua chestiune: | Ce cvun‘()Stin;e s dam
copilului, relativ 1a viata sexuald, cAnd si sub
ce forma?* raspunsurile sunt foarte diferite.
»Psihologul american Noll zice: , Ldmurirea
copilului, asupra functiunilor sexuale, se reco-
- mandd. Procesul biologic al sexualitatii, la
plante si animalele inferioare, (rebuie explical
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copilului mai de vreme de perioada scolard pro-
priu zisd (adica din scoala de copii mici) si-apoi
in tol timpul scolaritdtii, dela sapte la patruspre-
zece ant“. In alt loc zice: ,,..iar o prevenire im-
poltriva pericolului infecfiei venerice, poate si
se facd cu copii mai Iﬁ-ari, in ajunul de a pdrdsi
scoala primard, cursul (complementar), sau pro-
fildndu-se de vre-o imprejurare“. Insi pentru o
instruire completd, in aceastd privin{a, scoala
primara nu este potriviti. Acest subiect poate fi
abordat de medic, sau de o persoand din fa-
milie, sau un prieten al familiei, bine informat
in aceasti chestiune si in destul de pedagog.

Timpul, in care copilul ar fi pregéitit pentru a
fi instruit in chestiunile sexuale;, este indicat
in “parte prin chestionirile copilului, in parte
prin semnele de maturitate fizica, dar mai ales
prin dezvoltarea psiho-sexuald. Ea nu se poate
trata Insi decat atunci cand domneste cea mai
peﬁg___“cté_mh&re(lere si prietenie intre copil si iei
ce vrea si-l informeze.

‘La chestiongrile copilului, trebuie si se ris-
punda deschis si adevirat -atat cat poate el si
infeleaga la varsta la care se gidseste. Cel ce
este destinat a instrui pe copil, in sensul acesta,
trebuie si fie:

1. Cel ce poate vorbi calm si fara patima
despre chestie.
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2. Cel ce are vederi sianitoase asupra vielii
si nu este influentat de literatura bolnivicioass
a tmpului. '

3. Cel ce este bine informat asupra felului
in care se pune problema si poate prezinta lu-
crurile in mod stiintific si sinitos.

4. Cel ce nu este pesimist, din cauza vre-unei
deceptii sentimentale,

5. Cel ce inspiri copilului respect, prin ati-
tudinea sa morald, corecti si intelegitoare in
acelas timp. :

Profesorii, de stiinte naturale, biologie, lite-
ratura, au multe ocazii si lumineze pe copii
treptat, dandu-le cunostinte si creind, in su-
fletul lor, atitudinea ce se cuvine, fati de aceasti
problema.

In sfarsit, tot familia este mediul material,
cel mai potrivit, pentru instruirea copilului re-
lativ la sexualitatg, daci are pirinti constienti ‘
de rdspungderea lor.

La a treia intrebare (care’ este rolul invata-
torului?) putem rispunde: absolut acelas ca in
puterea tuturor instinctelor. Adici el trebuie s
previna exagerata desvoltare a acestui instincl,
sa caute si-1 adapteze celorlalte instincte i si-l
indrumeze, si se ridice la nivelul fizie, la cel
mai inalt ideal moral. Aceasta inseamnd cd in-
vitatorul trebuie si cunoasci bine faptele rela-
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tive la desvoltarea instinetului sexual, si cu-
noascd apoi tot asa de bine precautiunile pentru
a preveni excitirile ddunitoare, precum si poata
da si sfaturile higienice si medicale de care ar
putea avea nevoie copilul.

El mai trebuie sj tind locul parintilor, in
lamuririle si sfaturile necesare, cand parintii
nu pol sau nu vor si intre in astfel de ches-
tiuni. S& provoace intruniri intime cu péirintii
spre a-i lumina si sfatui, a le ridica nivelul
moral si a le aminti raspunderile lor. .

Dar chestiunea riméane delicati si se pot
comite multe erori, cu _cele mai bune intentiuni.
Copiii sunt uneori foarte sugestibili, in aceste
privinte si s’ar putea intAmpla ca o intervenire
stingace si nepotrivitd, si excite curiozitatea,
care pand in acel moment nu fusese excitata
in aceastd directie. S’ar mai putea ca interesul
astfel excitat, si se desvolte exageral, fiind pe
un teren morbid un copil si sd duca la gnomalii.
Copiii pot si deving obsedati de interesul sexual
si sd-1 vada in legiturd cu toate lucrurile. De-
sigur, acestea sunt cazuri particulare, dar tre-
buie si fie educatorul cu mare bigare de seami
stiind ce fond formidabil de emotii este ia baza
acestui instinet, deci ce primejdii grave pot fi
deslantuite printr'o instruire stdngace si nepo-
trivita.
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Exercifii: 1. Observati intensiv, edle o jumitale de ori,
din timp in timp, un copil intre 4—6 ani si relatati tot
ce a fdcult cat a fost observat,

Analiza{i purtarea lui ca o expresiune a variatelor in-
slincte despre care am vorbit. Notati situatiile particu-
lare, care au provocal combalivitatea, gregarismul. tachi-
ndria, neplicerea.

2. Chestionati 20 adulti- asupra imprejuririlor in care
au aflat despre functiunile sexuale §i la ce varsti si anume
ce au aflat despre: )

@) Cum vin copiii pe lume.

b) Organele lor proprii de reproductie.

¢) Legiturile sexuale. Trageti concluzii din raspunsuri.

Discutii. 1. Ce credefi ci trebuie de ficut, spre a des-
volta bungvointa sl simpatia in copii? :

2. Ariitati cum poate fi intrebuintatd dorinfa de a fi
aprobat a copilului, in eclasele primare si in clasele su-
perioare.

3. Cum poate fi stdpanit si indrumat - instinetul de
bandd? Ce rele ar putea rezulta din ignorarea si negli-
jarea lui?

4. Dati caleva metode pentru a putea preschimba ri-
valitatea individuald in rivalitate in‘lre_grupuri.

9. Dati cateva exemple de neajunsurile, care provin din
imitatie in moravuri, obiceiuri. traditii, etc. Cum s’ar
putea intrebuinfa emotia ca si aibi efecte bune. in pro-
gresul omenirei? :

6. Ce deosebire este in instruirea copilului si educatia
Iuib, in ceiace priveste sexualitatea? Faceti depsebirea
inftre :

a) Impuls. b) Melodi si ¢) Malerialul de cercetal in
educafia sexnali.
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7. Existd un instinct al curiozititij ?

8. La ce varsti predomind combativitatea ?

Carti de consuliat- Moll: Sexual Life of the
Tohn Watson - Psychology,
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Starile afective care intovaradsesc
tendintele.

Existd stdri in natura indsculd, care sd fie
placule sau neplicute? Toti oamenii in genere
doresc si se straduiesc sa capete hrani, reputatie
buna, sa intreacé pe altii, sd se arate binevoitori,
sd adune si sd colectioneze, si capete bogatii
sufletesti, sau rezultate in munca manualid. Cri
de cate ori, omul isi aju'ﬁ'ge scopul, in aceste
directiuni, simte o plicere, o satisfactie, sau din=
potriva o neplicere, o suferinti, cind nu isbu-
teste. Evitd, are groazd, fuge de orice impre-
jurare, din care ar rezulta un blam, o descon-
siderare, dispret din partea altora.

Viata omului se petrece deci, ciutind anume
situatii, anume rispunsuri la dorintele si actele
lui si ignorand sau evitind alte situatii si rds-
punsuri.
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Instinctele, pe care le-am studiat pania acum,
T ne dau nici o Idmurire in aceasti privinti.
Ele nu ne araty decat un fapt si anume, cij
omul pus in anumite situatii dd, in mod firesc
$i masinal, anume raspunsuri. Nu gasim 1insi
in ele nici o indicatie ci ele ar determina in
om o stare plicuti sau neplacuty. Totusi, tre-
buie si fie cevy In natura indscuti g omului,
care sia provoace aceste stari afective.

Ce inlelegem prin satisfactie, plicere, nepléa-
c¢ere sau durere? Nu putem defini aceste stiri.
Putem numai sji Je descriem. Thorndike in
cartea sa , Nalurqg indsculd a omului“, di ur-
maloarea caracterizare: , Printro placuti stare
de lucruri infelegem in genere, aceia de care
nu numai cd py [uge animalul, ci dinpolrivd
Jace totul Spre a o cdpata si, dupd ce a cdpatat-o,
cauld a o pdstra. Printro nepldculd stare de
lucruri, dinpolrivd infelegem pe aceig de care
animalul juge sau cauts $d o schimbe*, i

Deci prin alcituires naturei sale indscute, omul
U numai ca are diferite feluri de a raspunde
intr'o situatie datd, dar simte ca si animalul,
Placere, atractie, satisfactie pentru unele, sau ne-
plécere, suferinte, repulsiune, pentru altele. Din
aceste feluri de g4 simfi, se nasc maij tarziu
aspiratiile, dorintele si motivele actiunei sale,



cele mai complete. Aci se gisesc deci elementele
vietii afective, ridicinile emotivitatii.

Dece unele situatii provoaca raspunsuri inlo-
véardsite de durere? Este o intrebare ce s'a dis-
cutat foarte mult de ciitre psihologi si la care
ined nu s'a gasit un rispuns care si fie primit
de toti. Cea mai raspanditi si mai acreditata
parere, este aceia a lui Dewey, putin modificati
de Thorndike. % ,

Thorndike zice: ,,Cand o adaplare a unei serii
de legdluri nervoase esle gata de a intra in junc-
{iune §i acliunea ei reuseste, alunci din aceasld
acfiune rezulld pldcere. Dinpotrivd altele desi
yala de a intra in acfiune, lolusi se impiedicd,
dau gres in actiunea lor st alunci rezulld ne-
pldcere, durere”. _

Dintre toate aceste serii de adaptari, unele ri-
man mereu pliacute si altele mereu neplicute
$i numai pe acestea le ia in seami individul.
De ex.: Durere fizicd, miros rau, gust amar, lu-
crurile vascoase, desaprobarea altora si stimuli
sensoriali prea puternici produc stiri nepldcute,
oricare ar fi seriile de conexiuni nervoase sau
adaptarile mostenite, care le-ar provoca. Dim-
potriva, luerurile dulei, prezenta persoanelor iu-
bite, aprobarea lor, produc stiri de satisfacere,
de placere...

Nu existd inci o explicatie exactd si sigurd a
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conditiunii neuronilor, care produc aceste stiri
de plicere sau neplicere. O teorie, destul de
raspanditd, este urmitoarea: Instinctele sunt fen-
dinte la actiune, care presupun prezenta unui
lant de neuroni, in contact intre ei prin synapsele
lor, gata de a intra in actiune si a indruma, in
anume fel, curentul, cind el este provocat. Sta-
rea mintala, care intovirdseste desfisurarea re-
pede si neimpiedecati a procesului nervos, este
pldcutd. Dimpotrivi, dacia nu e inc# stabilit con-
tactul-functional intre neuroni, iar seria neu-
ronilor adaptati, este totusi fortati si intre in
actiune, sau dacd dimpotrivi fiind gata de a
actiona, este impiedecatd, atunci se produce du-
rerea, neplicerea. Si fiindea sunt in permanenti
serii de neuroni gata de a intra in actiune si serii
ce nu sunt incd gata, aceasta explici prezenta
continud a starilor plicute si neplicute in su-
fletul nostru.

Pentru a intelege mai bine, trebuie si nu ui-
tdm, ca faptul de a fi sau a nu fi gata de a
infra im actiune, a unor serii de neuroni, depinde
de cresterea interioard si maturare, de starea
sdnatatii, de conditiile de hrani, osteneald si
obisnuinta cu stimulentul.

Indiferent de structurd, unele- situatii sunt
ele insdsi satisfictoare sau stricitoare pentru
rasa omeneascd. In genere, instinctele, ori
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de cate ori se manifesta, produc in animal sau
in om plicere, satisfactie. In aceste tendinte in-
_stinctive, fiind cd ele sunt intovirisite de pla-
cere, se gaseste temelia indscuti a intereselor,
dorintelor si aspiratiilor, adici ceiac-e'-stzipﬁlle.ste
si indrumeazi activititile ei, precum si toata pu-
terea educatiei. Pentru asi ajunge unele scopuri
si pentru a-si pistra satisfacerile, in legdtura
cu ele, omul este stimulat s invete activititi noui.
Mai toate motivele si interesele copilului sunt
legate de -origind, de instinctele pe care le-am
studiat, afard de cateva, care stau in leoatln"
cu stimulente sensoriale, care-si au in ele insi- si
conditiile de a produce satisfactie.

Fiindca instinetele sunt crude la ineceputul
vietii si interesele sunt crude. Puterea de interes
este puterea cu care se manifesti instinctul, iar
fiindcd instinctele apar treptat, cresc in putere si
apoi sunt date la o parte, inlocuite cu altele.
Interesele urmeazi aceiasi cale. Deaceia lre-
buiesc variate si schimbate mereu lucrurile ce sa-
tisfac interesele copiilor.

-Placerea. activitatii fizice, la un copil de 5—6
ani, este foarte mare, dupd cum e foarte mare si
neplicerea, cind ii cerem si stea linistit la un
loc. Plicerea de a véna, de a se lupta cu alti
<opii, de a se asocia in banda cu ei, este iarisi
nespus de mare la un baiat de 10—11 ani. Dupi
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ce aceste instincte mai pierd din puterea lor
indscutd, sau au fost inliturate prin puterea si
aparitia altora noui, scade §i se pierde si inte-
resul pentru activitatea lor.

Putem intrebuinta emotia ca stimulent si punct
de plecare, ficand pe copil si treacd dela inte-
resul de a obtine aprobarea pentru sine insu-si,
la interesul pentru aprobarea grupului din care
face parte i, mai tarziu, la interesul pentru apro-
barea constiintei sale. Pe aceasti cale putem
merge mai departe in desvoltarea simtului moral
la copil, ficandu-l si caute, nu aprobarea al-
tora, si nici mdcar a sa proprie, ci aceia ce este
drept. Trebuie si ciutim a-l forma astfel incat
instinctele sociale si aibe precadere asupra celor-
nesociale. Aceasta cade in sarcina sl respon-
sabililatea educatiei si ridici copilul dela nivelul
animal, la nivelul om.

Greseala” ar fi aici, ca si pretutindeni, cand e
vorba de tendintele indscute, de a nu ignora sau
neglija aceasti radacind originald, indscutd, acest
izvor de energie natural, spre a-l inlocui cu altul
artificial, sau apartinind constitutiei adultului.
A cere unui copil din scoala de copii miei sa lu-
creze pentru ci aceasta ii va servi mai tarziu,
sau a fi mai curat pentruci societatea cere a-
eeasta, sau a incuraja pe un copil sd spuni ade-
vdrul, pentrucd asa cere morala, insemneazi a
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cere copilului ceva ce nu are nici un inteles pen--
tru el, pentruca asemenea motive nu au nici o
legiturd cu instinctele pe care le posedd, sau
aceasta se adreseazd la stiri sufletesti care inci
nu s’au desvoltat in el. Dar dacd ii vom cere si
lucreze ceva, pentru a-si face o Jucdrie, sau si
fie curat, dacid vrea si-l iubeasci cineva, s&
spund adevirul, daci vrea si aibi in schimb o
pldcere, atunci ne adresim la motive de icare el
se serveste in fiecare clipd si care-si au baza in
activitatea instinctivd, ce dominii in el. Numai
adresandu-ne la interesele in legituri cu in-
stinctele, vom putea influenta activitatea copi-
lului, pentrucd el e limitat 1a ele in cunoastere,
experientd si desvoltare. Motivele ideale supe-
rioare le vom pune in joc mai ‘tarziu, cand
vom fi creat in sufletul siu judeciti de valoare
si copilul va avea interese in legituri cu ele.
Dacd ludm copilul dela nivelul sufletesc 1a care
se gdseste, oricare ar fi acest nivel, vom putea
sd-1 ridicim mai sus, tot mai sus, prin substi-
tuirea unor noui scopuri, sau ficandu-l si capete
rezultate placute, cu sfortiri care pot fi adesea
foarte mari.
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Emotiuni instinctive sau primitive.

Sunt emotii, care sunt privite ca emotii in-
stinetive sau primitive si anume acele care sunt
in asa de stransi legiturd cu instinctele incat
au fost numite o alid laturd, latura congtientd a
instinctului, de citre psihologul Pillsbury. De
ex.: instinctul fugii cu emofia fricii, instinctul
pugnacititii cu emotia maniei, instinetul paternal
cu emotia induioserii. Totusi nu putem decat
constata legitura intre instincte si emotii, fars
a putea rdspunde clar, care sunt in adevar, in
natura indscuti, conditiile provocirii emotiunei.
Fiecare poate si spund cum este o emotie, pentru
cd o cunoaste din proprie experienti, dar cauza
fizica are sunetul experientei in corp sau cauza
rasunetului acesteia in vi iata sufleteasci, nu se
cunoaste precis. .

Pentru a ne da seama, ctun putem indruma
emotiile in educatie, trebuie si ne amintim
urmétoarele: Copilul, prin natura sa indscuti
esbe astfel alcituit, incat raspunde la unele si-
tuatii, fard sa fi invatat sau si fi fost pregatit.
Acélst raspuns e intovarasit de anumite emotii.
Fie ce om simte grije, fricd, gelozie, simpatie
sau desgust, repulsiune, anlipatie din pricina
unor conexiuni nervoase mostenite.
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Cu cat va fi copilul mai mic,' mai fira ex-
perienta, cu atat va fi emotia mai \Violent}i, mai
neinfrantd. Emotia la copil, este deci mai in-
tensd, dar mai putin durabili decat la omul
adult. Ea trebuie si fie stapanitd, dar nu in-
laturatd, caci ea poate servi ca punct de plecare
al energiei si ca atare poate fi cultivatid si pre-
zervati. Tinta trebuie si fie ridicarea ei dela
nivelul fizic la cel spiritual. Gélozia, de pitda,
in loc sd fie indreptati asupra altora si fie in-
dreptatd asupra sa insisi, bucuria succesului
sd devind bucuria pentru succesul altora ca si
peniru al sau.

Legea invitatului, a cAstigarii unor activitati
noui, prin exercifiu si efect plicut sau neplicut,
aplicata aci, ca la orice invataturd, va putea
duce la rezultate bune. Va fi nevoie insi si de
ajutorul analizei si al interpunerei stirilor in-
telectuale legati de emotii, precum si de sta-
panirea miscdrilor, prin care ele se exprima.
De pilda, aplicand legea efectului plicut si ne-
plicut, va invata copilul ci nu castigd mimic
prin explosia madniei sale. Desigur, stapanirea
explosiilor de manie se capiti dupi un ﬁrhp_
mal ‘indelungat si se cere alte mijloace pentru
aceasta. De ex.: sd indrumim energia violentei
sale pe alte cdi, atrigand atenfia sa, asupra
vreunui alt lueru, asupra infitisirii ce o au alte
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persoane, cand sunt manioase, ori aritindu-i
propria lui infatisare in oglinda si starnindu-i
.astfel rasul. :
Putem deasemenea s3 cautdm a limuri cu o]
cauzele, care i-ay provocat mania si s3 oblinem
astfel o potolire a tipetelor si miscarilor desor-
donate pentru un timp. Aceasta ar aduce cu
sine o calmare a nervilor si o slibire g impul-
sului. Medicul poate prescrie un calmant, cand
acesle crize sunt la paroxism si se repeti. Putem
Sd-i dim cu apa rece pe fati si pe méini, si-i
ddm apd rece si bea sau la nevoie si-i facem
0 baie rece. Mai putem incerca s#-i povestim
ceva copilului, sau si punem patefonul si cinte,
sd-1 ducem intre copiii care se joaci si rad, si-i
spunem o gluméi. Pe COpiii mai mari si ciutim
a-1 convinge si se stdpaneasci ei singuri si s
apeldm din ce in ce maj mult, la responsa-
bilitatea lor. 3t
Dintre emotiile asa zise primitive, /rica a fost
studiatd cel mai mult si deaceia relativ la ea
se gisesc cunoslinte mai precise. Cel dintaiu,
care a facut serioase cercetari, in aceasti di-
rectie, este Stanley Hall, 1897. Apoi Thorndike,
dupé amanuntite si controlate cercetdri proprii,
dupa examinarea parerilor psihologilor celor
mai insemnati, a stabilit cd ea este provocali
de tunet, reptile, aproprierea animalelor mari,
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unii - viermi, broaste, soareci, intuneric, singu-
ratate, aparitia unor persoane neobisnuite, sau
Cu 0 expresie dusmanoasa, sgomote puternice
si neasteptate. Bine infeles, daci sunt cate 2
Sau mai multe la un loc, frica este mult maij
puternica. De ex.: tunetul, cand copilul e singur
sl e si intuneric in casi. Reactiunea la aceste
cauze exterioare, este sau fuga sau impietrirea
in loe, sau alte diferite manifestari, care variazi
foarte mult dela individ la individ, sau la acelas:
individ, dupa Imprejuriri si starea mintala.
Situatiile, care provoaca frica la copil, variazi
si dupd varstd. Unele situatii, care au provocal
manifestari de frici intensy In copildrie, Ia o
anumita varsti starsesc prin a nu maj prezenta
nici un fel de reactii. Kirkpatrik crede ¢ frica
de intuneric este maij puternica infre 3—4 anj.
James citeaza cazul unui copil de 2 ani, care a
manifestal o groazi intenssi in fata unui reptil.
Faptul ei anume obiecte, fiinte si situatii, pro-
voaca fricd dupa varstd, permite educatorilor

sd o predomine, creind in copil obisnuinte in
opozitie cu diferitele sentimente de frici. De
pilda: un copil deprins de mic de tot s& doarma
singur si in intuneric, nu va mai resim{i aceasts
fricd de mai tarziu, precum si cei deprinsi a se
juca cu animale sau acei pe care de mici i-am
deprins si se intereseze de tunet, luand noi in-

83



$i-ne o expresie veseld ca si eand ar fi vorba
de joc. _

Cand frica se manifesti Ia un copil, putem
ajunge a o stipani prin trei metode. In primul
loc ‘exemplul nostru, calmul si stapanirea asupra
noastra, in fata copilului. Apoi folosirea posibi-
lifétilor In care am putea asocia de obiectul
Ce provoaca frica sentimente placute, care vor

' alenua, incetul cu incetul, groaza copiluiui fati
de ele. In starsit, apelul la cunostintele si ra-
tiunea copilului, poate fi intrebuintat, pe langa
celelalte metode, pentru a inlitura elementele
care inspird frica. Ca si ajungem la un bun
rezultaf, va trebui insa si tinem seam# de varsta
si desvoltarea copilului. Cea dintiiu metodi se
poate intrebuinta cu efect, la orice varstd, cele-
lalte dous ¢er anume experientd si cunostinti
din partea copilului.

In forma ei, de instinct primitiv si brutal,
frica trebuie considerati ca daunatoare sanatatii
izice si psihice a copilului. Totusi, in formele
ei modificate, este necesari ‘e’ducal;iei $i men-
tinerei societ:tii. Fric:i, de desaprbbarea altora,
frica de a fi lipsiti de unele placeri fizice sau
suflet‘ergti de a fi intrecuti de altii, de a se face
de batjocurﬁ, in grupul in care se afld, este un
puternic mijloc de éducaﬁg si buni conduiti.

Fiecare din aceste feluri de frici, contribuiesc
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la formarea constiintei morale de maj tarziu,
ludnd o alti formi dupa ideia si scopui final
urmdrit. Frica, prin modificarea Judecitilor ‘de
valoare, care o provoacd, poate deveni: frica
de a-si {rada idealul, sau de a-si cilea con-
stiinta, deci unul din motivele cele mai  pu-
ternice de a me controla §i stapani conduita
morala.

In ce mdsurd pot [l considerate emotiile es-
lelice, ca indscute? Tendintele inascute, care
contribuiesc la formarea emotiei estetice, sunt
acele ce se nasc din anumite situatii, care produc
satisfacére, plicere. Astfel ar fi de pilda, pli-
cerea provocatd de sensatiile de culoare si stra-
lucire sau de ritm in perceptii si misciri. Din
aceste inceputuri primitive si neformate se naste
admiratia pentru naturs si poezie, plicerea dan-
sului si a muzicii,

Faptul ¢& numai prezenta unui ‘obiect, sti-
muland unul din simfurile noastre poate pro-
voca in organism, un profund sentiment de mul-
tumire, est¢ cauza ci mai tarziu, putem si ne
adaptim momentului perfect, in care toati fiinta
noastra este absorbita si identificatd cu el, adica
sa resimtim frumosul. Natura indscutd trezeste
numai emotiile din campul estetic. Calititile, care
vor da natura si continutul acestei emotii, de-=
pind de formarea individuali si mediu.
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Felul, in care un individ apreciazi frumosul,
muzica si arta, este opera educatiunei. Natura
multumirii, pe care o simte un copil la ve-
derea unui obiect viu colorat, sau la auzul unor
sunete bine ritmate, este aceiasi ca a admiratiei,
pe care o simte un adult in fata unei capo
«d’opere de picturd, sau a unei simfonii de Bet-
hoven. Dela aceasta bucurie elementari si pri-
milivd, irebuie sd se ridice el la nivelul senti-
mentului complex al artei. Deci, acesta {rebuie
sd fie punctul de plecare in educatie. Tablouri
viu colorate, dar tratate artistic, trebuiesc deci
puse la indeméina copiilor, in camerile locuite
de ei, in cdminuri si in scoalele de copii mici.
Nu trebuie sd uitim ca acele tablouri sunt puse
acolo in alt scop, decat acela de a produce
plicere estetici. Treptat, trecind dela aceste
tablouri, copilul poate fi adus sia aprecieze
armonia culorilor, desemnul in alb si negru,
frumoasa perspectivi a semnelor, personagiilor
'si peisagiilor.

Muzica din cantecile lor, poate fi simplu ritm
la inceput, insd mai tarziu trebuie si ne in-
grijim de armonie, forma si asonanti.

Nu trebuie’ insa s confundim, cum se face
adeseori, bucuria de a creea, cu sentimentul es-
tetic. Bucuria de a creea este bucuria de a fi
0 cauzd, plicerea activititii si a capatirii unor

:
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rezultate dorite. Ea este dinamici, adici pro-
dusd de miscare si stimuleazj miscarea. Pe cand
bucuria estetici este contemplativd, mai mult
sau mai pufin pasivi. ;

Fard indoiald ci ele sunt in stransa legitura
si-una poate provoca pe cealaltd. De pilds,
cineva poate si produci un obiect frumos si sd
simtd bucuria creatiunei lui, iar dupd ce Ta
creat sd-i admire frumusetea. Asemenea, con-
templarea unui obiect frumos, poate stimula in-
teresul de a crea la randul siu in cel -ce con-
templd. Dar, totusi, aceste dous situatii raman
complet diferite una de alta.

Scoala se ocupi prea putin cu educarea
acestei emotii. S’ar putea totusi trata altfel lite-
ratura, ca si produci in copii sentimentul estetic,
si sd le cultive gustul. Atitea inventii de azi ca
patefonul, radio, sunt tot atatea ocazii peniru
cultura muzicald. Vizitarea muzeelor, a bise-
ricilor si  monumentelor vechi, nu numai
pentru a se instrui ci si pentru cultura estetica,
impodobirea sililor $i coridoarelor, scolilor cu
reproduceri ale tablourilor si sculpturilor re-
numite, din toate timpurile si multe alte ocazii
sunt pierdute pentru cultura gustului sau in-
trebuintate in mod nefericit, ca mai mult sj
strice decat si foloseased formirii copilului.

Psihologia emotiilor, fie primitive fie estetice,
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€ pulin cunoscuta inci si de aceia in educatie
ne ocupdm mai mult de intelect decat de emoti-
vitate, si totusi ar fi foarte necesar si ne ocupam.

In munca scolars, excesul de activitate se
intalneste adeseori. Copiii foarte bine inzestrati
au dificultdti si nu pot da munca continua, mo-
notona si speciald ce li se cere, din pricind ci
sunt prea emotivi. Cand emotivitatea predomini
atentiunea este nestabild. Copiii emotivi n’au sta-
tornicia si concentrarea ceruti de munca intelec-
tuald, decat sporadic. Cu acestia trebuie si in-
trebuintam interese individuale, atentiunea indi-
viduald, scurte perioade de muncéd cu schimbiri
frecvente si mai ales multi libertate fizici in
aer liber.

Excreifii: 4
1. Care sunt motivele, care ar face pe cineva si creadi ci
emotiile sunt formele instinctive ale reactiunii sau raspunsului
organismului psiho-fizic 2.
2. Cum deosebiti impulsul sau tendinfa de emotle’?
Dati exemplul) 2
3. Faceti o listd de motivele pe care le-afi intrebuintat spre
a impinge sau a opri pe un.copil, dela o actiune, la 0 varsti
mai mica de 8 ani si apoi la 12 ani!
4. Dati exemple de intrebuintarea celor trei metode in tra-
tarea fricii ! :
5. Cum intrebuintati in tratarea maniei:
a) Legea invitirei
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b) Inferfmnerea starilor mintale.

¢) Stdpanirea migcarilor expresive, impotriva explosiei maniei ?

6. Observati un copil in timpul explosiei maniei! Notati du-
rata emotiei §i ce stare urmeazi dupi eal! Comparati cu adultul.

Discutii :
Amintiti-va stiri de nefericire din copilirie ! .

1. Ce mijloace ati intrebuintat spre a nu le mai provoca in
copiii pe care-i educati ?

2. Cum se poate ajuta cipitarea unei technice reale, in-
tr'o arta? Are vreun rol aprecierea noastra ?
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Atentia.

In natura indscuti a omului, se gisese nu
numai conexiuni intre neuroni si serii de neu-
roni adaptati, astfel incat si fie gata de a intra
in actiune la un moment dat si s se manifeste
sub form4 de reflexe, automate si acte instinetive,
Dar se mai afli s1 conexiuni asa numite secun-
dare, intre neuronii sensitivi si cei asociativi,
ca si intre diferiti neuroni asociativi, ei intre ei.
Aceste conexiuni secundare fac posibile stirile
mintale ale percepliunii, imaginatiei, memoriei si
gandirii. Ele se manifesti prin asa numitele
lendinfe ale activitdfii mintate generale, sau prin
pulerea de disciplind si control mintal.

Acesle tendinte, fiind si ele rezultatul intririi
in ‘activitate a unor conexiuni, gata de a funec-
tiona, produc plicere numai prin faptul ci sunt
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in activitate sau intra in I'uncgiuné, independent
de rezultatele actiunii lor: A vedea, a auzi, a
simfi, cd se petrec fenomene in lumea fizici,
produce plicere, satisfacere in om si cu atat
mai mult, cu cat el insusi este cauza acestor eve-
nimente. El insusi le produce prin stipanirea si
indrumarea activitifii sale mintale.

Acestor conexiuni secundare datoreazi omul
superioritatea sa morala si intelectuald. Prin ten-
dinfa activitifii mintale generale si prin puterea
de control asupra acestei tendinte, se ridicd el
deasupra animalelor. In ce fel sunt legate aceste
conexiuni secundare cu starile mintale, atat de
variate ale omului, precis nu se stie. Ceiace pu-
tem insa studia si descrie, sunt numai stirile
mintale si schimbdrile petrecute in ele. Aten-
tiunea este tendinta fundamentala ce indrumeazi
pe celelalte stiari mintale si de aceia trebuie si
incepem cu studiul sau.

Este omul atent prin natura sa inascuti? In
natura indscuta, gdsim atentia sub forma de ten-
dintd, de a prelungi unele situatii si a-si potrivi
atentiunea fizicd si mintald, ca sa primeasca cat
mai multe impresii din aceasta situatie. Aceasti
tendinta insa nu se manifestd pentru orice sti-
mulent in general. Ea rdspuunde numai in acele
situatii ce sunt interesante pentru om, din cauza
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constitutiei sale infiscute, iar atitudinea noastra
fati de ele, este alenfiunea spontand.

Sunt insi unele stimulente, care par a trezi
atentiunea, ori decdte ort se produc; de ex. sti-
mulentele puternice: o durere fizici acuta, o iz-
bitura de use puternici, tunetul; in ceiace pri-
veste vizul, o formi stranie, neobisnuitd, pro-
portii uriase si in genere stimulentele in legatura
cu instinctele si capacititi primitive. Alt factor,
care (rezeste atentia, este schimbarea stimulen-
telor. De pildd sunetul unui clopot, ori cat de
tare ar fi, daci este uniform, sfarsim prin g
nu-l mai biga in seama, dar dacid dintr'odaid
incepe si sune maj tare sau mai incet, imediat
trezeste atentiunea. O conditie insi, este ci a-
ceastd schimbare si nu fie prea gradatid. Aceste
sunt stimulente naturale ale atenfiunei. Ele pot
contribui la formarea obiceiului de a fi atent,
dar pot da si obiceiul de g nu fi atent. De pilda:
sofeurul devine cu timpul absolut neatent la
sgomotul motoruluj sdu. Cel ce locuieste in cen-
fru sau langj o gard, ajunge cu timpul si nu
mai fie atent 1a sgomotul strizii sau al locomo-
tivelor. In genere, in legea, care delerming aten-
fiunea si obiceiul de a fj atent, este ci orice lucry
care serveste la muncs si la joc, capatd pute-
rea de a atrage atentiunea. Dimpotrivd, orice
lucru eu care nu aj nimic aface, pierde aceasti
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putere oricare ar fi intensitatea sau alfe calitati
ale stimulentului.

Sa cercetim acum deosebirile intre alentiunea
copilului si a adultului. In ceiace priveste cu-
prinsul, Gritfing, un psiholog american, in urma
experientelor ficute, secrie: »Alenfiunea, in cu-
prinsul, ei, este in funcfiune de crestere ingdivi-
duald si nu-si alinge maximum decdl atunci cdnd
observafia si-a ajuns complecta ei desvoltare®.

Deci cuprinsul atenfiei unui copil mic creste
cu varsta cici pe-cand un adult, dintr’o singura
aruncituri de ochi poale prinde 4—35 obiecte,
copilul nu prinde decat 1—2.

Aceasla diferenta este datorita, pe de o parte,
diferentei intre complexitatea obiectului de cu-
getare la adulti si la copii, pe de alta lipsei obi~
ceiurilor automatice sau mecanice.

Legea psihologici este ci un singur obiect,
numai unul poale fi in centrul campului congtiin-
tei, deci in cuprinsul atentiunii. Aceasta este ade-
varat si la adulti si la copii. Dar Ia adulti acel,
obiect unic poate fi un infreg sistem de idei;
deci poate avea multe asociatii in campul si pe
marginile acestui camp, in care el ocupi cen-
trul. La copil dimpotrivi, un obiect e un singur
obiect fara multe legituri cu altele sau fHrd le-
galturi de loc. De aceia nu putem si-l ocupdm de-
cat cu un singur lueru odati. De pildd, daci
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studiem cu un copil mic forma si culoarea anui
obiect, el va fi atent sau la una sau la alta, dar
nu la ambele odati.

Deci preceptul pedagogic: ,,Predafi un singur
lucru, intr'un moment dal“, este cu atal mai
adevdrat cu cat copilul este mai mic. Cand vrem
deci sd ajungem ca copilul si capete o serie de
cunostinti, trebue si cunoastem intaiu ce stie
el, in legitura cu acestea si apoi cat e de compli-
cata seria de cunostinte, pe care vrem si o pre-
dam. Numai astfel, nu vom cidea in gresala de
a cere copilului si raspundi la intrebéri, ce nu
sunt pentru varsta lui mintald si nu vom produce
turburdri si desordini in predarea mnoastri.

Invatimantul deci trebuie si fie cu necesitate
gradat, fiecare lucru trebuie invatat intaiu si
numai dupid aceia situat intrun grup, ca ele-
ment. Apoi, cu cat copilul creste, deci i se in-
mullesc experientele, cu atit numirul elemen-
telor si al relatiilor de asocialii va fi mai mare
si deci si cuprinsul atentiunei mai complex.

Am mai spus ci o altd cauzi a ingustimii cam-
pului de atentie si a siriciei cuprinsului siu,
este lipsa de obiceiuri automate, sau masinale.
Un adult poate fi atent la mai multe lucruri
deodatd. De pildd: poate citi note, canta din
gurd, misca mainile pe piano, spre a se acom-
pania, picioarele pe pedali si in acelas timp

i
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poate lua cunostinti, daca este ascultat sau nu
de cei din jurul siu. Aceasta numai pentruca o
mare parte din miscdrile pe care le executd, au
devenit automate si numai cer nici o atentie in
executarea lor. )

Pentru copil insi, cea mai mare parte din
miscdri, cer o mare incordare de atentie si foarte
greu mai poate face si alteeva, pe langa execu-
tarea lor. In lecturi asemenea, mare parte din
atentia sa este indreptati asupra pronuntarei
sunetelor, literilor, accentelor si atunci pierde
din vedere intelesul. In compozitii, la teze, daci
atentia lui e ocupati cu scrisul literelor, con-
tinutul va fi neglijat. La aritmetica, scrierea ci-
frelor, asezarea problemei, trebuie si devind com-
plect automate, daci vrem ca atentia sa fie in-
dreptatd in solutionarea problemelor. Mulle ac-
Yiuni se fac in acelas limp, dar numai unecle
lrebuie sd reclame atentiunea. Progresul nu e
posibil decat caAnd multe din ele se fac masi-
‘naliceste. De aceia e necesar ca invatitorul si
analizeze situafia si si-si dea seama ce se cere
dela copil. Mai ales si nu uite ci miscdrile au-
tomate cer mult exercitiu, repetare $i_ practici.
Si pentru ca in cipitarea lor si riméani ele-
mentul viu de pliacere, si imitim metoda d-nei
Montessori care a desficut proc‘esele automate,
atat de conflexe ale scris-cititului, in procesele
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elementare din care S€ compun si-a dat copilului
Jocuri educative, in ecare aceste procese elemen-
tare raspunzand nevoilor conexiunilor gata de a
intra in acliune, sunt repetate cu placere pana
¢e sunt cidpitate sub forms de procese masinale.
Rezultatul a fost ca scris-cititul, procese com-
plexe, s’au cdpatat sub forma desavarsiti nu-
mai prin jocurile educative pregatitoare astfel
copilul putand si secrie sl sd citeascd la un mo-
ment dat, fira si fie invitat dupd metoda obis-
nuitd. Economism astfel energie, dpatandu-se,
treptat, fara repetarea monotona si plicticoasi
4 unor procese prea complicate pentru copil
fara sfortarea alentiei si firy adjuvantul pedepsei
si al Fecompensei, deprinderea de a celi si seri.

Sa crezul mults vreme, ca intensitatea a-
lentiei la copil, este mult mai slabs decat la
adult. De fapt, cand copilul giseste obiectul sau
interesul, care sj raspunda  adeviratelor sale
nevoi psihofizice, el este tot atat de absorbit de
acesta, tot atat de concentrat ca si . adultul.
Decat interesele sale sunt mai limitate ca ale
adultului si mai ales sunt ignorate si nesocotite.
De fapt instabilitatea atentiei sale, se datoreazi
faptului ca nu gaseste un mediy prevazut cu
obiecte, care si-i provoace, si-i intrefind si ex-
ercite pulerea de atentiune.

Exemple fapte saracteristice  se petrec, in
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aceastd privin{i cu copiii ce se ocupi cu ma-
terial Montessori si Care la un moment . dat
sunt atat de concentrati, incat nu miscd dela
locul lor, nici in recreatie, nici cand ceilalti
se joacd in jurul lor ficAnd sgomot. Ei nu-si
intrerup luerul nici cand vine ora de gustare.

In ceiace priveste durata, se tace aceeas ob-
servatie. Cand un copil géseste obiectul ne-
cesar intrdrii in actiune a conexiunilor sale se-
cundare, gata de a functiona, ¢l poate fi ocupat
fard intrerupere, o org jumitate, doud, firs
indemnul sau incurajarea niminui. Decat obi-
ectele, care pot provoca aceasts surprinzitoare
duratd a atentiunei la copil, sunt putine si tre-
buiesc ciutate si puse la indeméina sa. Cu cat
copilul creste cu atat, intrand in acfiune mai
multe conexiuni nervoase secundare, numiirul
intereselor sale creste. Ba creste deci in pro-
portiune si durata si intensitatea atentiunei
spontane. Prezentarea unui material potrivit ne-
voilor desvoltirii sale psiho-fizice, ca acel expe-
rimentat. de D-na Montessori in azilurile de
copii, create in acest sens, sunt un antrenament

Progresiv pentru intensificarea si prelungirea du-

ratei atenfiunei, considerati de toti psihologii
ca cea mai buni metodi in educatia atentiei.
Faptul e, copiii, odati ce se intereseazi de
un joe, ce este in acelas timp o lucrare, o acti-
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vitate regulati pentru el, il repetd de -zeci si
zecl de ori, contribuie fira indoiald la formarea
obiceiului de a fi atent.

Trebuie sid mai constatam ci atentia copilului
este alrasid de mai multe obiecte, decat aceia a
adultului si aceasta tocmai cd ideile si notiunile
copiilor sunt mai putin complexe decat cele ale
adultilor si mai putine la numir si mai ales
din pricina lipsei de obiceiuri, masinale si au-
tomatice, atat de numeroase la adulli. Desigur
adultul poate lucra mai aprofundat si mai in-
cordat, din cauza aceasta, dar si intr'un camp
de interes mai ingust decat al copilului. Fiecare
obiceiu, fiecare idee, care-1 ajutid si lucreze mai
bine, in directia in care se ocupd, este si o
limitare a atenfiunei sale. Deaceia, in inviti-
mantul adulfilor, invatitorii deprinsi cu copii de
scoald, comit greseli, uitand acest adevir. :

In educatia copilului, numeroasele interese
care soliciti atentiunea, trebuiesc alese, selectate
pentru ca numai unele si se fixeze si si devini
obiceiuri, si fie permanente, si serveasci de
bazd si temelie caracterului, conduitei de mai
tarziu. Sa dea orientarea vietii in formarea sa.
Aceasta se realizeaza prin exercifiu si formarea
educatiei si a mediului. Natura indscuti ae da
fondul, tendintele care sid provoace atentia in
numeroase si diverse directiuni. Educatia face
restul.
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Tipul atentiunii la copii.

Alenfia copilului este mai mult sensoriald, pe
cand acea a adultului, mai mult intelectuala.
Aceasta se explica, prin faptul ci cea mai mare
parte din instinctele, ce provoaci activitatea co-
pilului sunt in legdturd cu senzatiile si miscirile,
ce le dau nastere si le intovéarisesc.

Rédécina atentiei intelectuale este, dupid cum
am vazuf, in activitatea conexiunilor secundare.
Dar si isvorul acestei activititi, a conexiunilor
secundare, este mult timp in senzatiuni. S& ob-
servam un adult si un copil in gradind sau
pe camp. Copilul pune ména pe flori, plante,
prinde insecte, miroase toate florile si buruienile,
duce la gurd, gustd diferite frunze si _flori.
Adultul nu da decat o micd parte de atentiune

“lumii care-l inconjoari si va fi atent la ima-
ginile, asociatiile si amintirile pe care i le tre-
zeste aceastd lume. Punctul de plecare al aten-
“fiunii unuia ca si al celuilalt, va fi tot activitatea
simturilor. La copil insi se va ajunge numai
trepatat, prin exercitiul simturilor, cu vremea si
cu varsta, la idei, concepte sau notiuni abstracte.

Sd compardam acum pe copil cu adultul in
celace priveste puterea de alenfiune voluntard
sau forfatd. Aci, fird indoiald semnul cel mai



sigur al trecerii din starea copildriei 1a matu-
ritate este cresterea puterii de a tine atenfiunea
‘incordati asupra unui lucru, prin efort, =u
vointa.

Obiectul, care atrage si retine atentiunea spon-
tanee, este acela ce satisface o tendinta naturala
a copilului si prezinta, din cauza aceasta, o va-
loare pentru el. Deaceia Dewey contopeste obi-
ectul cu interesul pentru el, in sufletul copilulai.
Obiectul nu este inleresant pentru copil, zice ¢l,
decatl pentrucd raspunde unei nevoi im‘erio.ara

Sunt insi unele obiecte care nu raspund
direct 1a o nevoie momentand a vietii interioare
a copilului. Ele insi alrag atentia copilului,
pentruca sunt mijloace de a se cdpata pliceri
sau a evita nepliceri, dela alte situatii sau im-
prejuriri. Prin aceasla provoacs sfortarea co-
pilului de a fi atent la ele. Interesul deci nu
este in ele si sforfarea atenfiunei asupra lor,
este deosebitd de ele. Copilul, cu cat e mai mic,
cu atit e mai lipsit de puterea de a-si da sfor-
larea pentru un astfel de obiect. Lipsa este da-’
torita desigur §i conditiunilor sale fiziologice
si lipsei de exercifiu, de practici in viatd. Forma
naturald a atenfiunei copilului este deci cea
spontana.

Trebuie ca educatorul sé caute a forma <opilul,
pentru a-l1 face sj capete puterea de atentie
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silitd sau voluntari? Desigur, dar in primul loc
trebuie si-si fixeze in minte cd numai atentia
spontanee poate fi concentrati si sustinuts.
Munca nu are valoare in lume si nu di putere
de inventiune omului, putere de a aplica in-
'ven_tiunile in practici putere de creatiune in
arta, decat daca isi are obarsia in atentiunea
spontand a omului.

In acelag timp insi nu trebuie sa se wuite
ca alenfiunea spontani, prin faptul ci este in
stransa legiturd cu tendintele izvorite din in-
stinet, deci cu viata egoistd si brutald, primi-
tivd, a individului, nu este potrivita cu nevoile
vietii sociale si civilizate de azi. Deci ea trebuie
ridicata, treapta cu treapta, dela sensorial Si
individual, la intelectual, social si ideal. Dar
omul, natural, nu trebuie ignorat nici -sacrificat
in vederea unor scopuri de viitor, nici nu tre-
buie supus la suferinte si privatiuni individuale,
in scopul de a-l face folositor grupului. Acest
SCOp nu se poate realiza decat prin exercitiu
si formare, prin intirirea i cresterea treptati
a atentiunei silite saun voluntare, dar plecand
dela atentiunea spontana, care este caracterul
firesc al copiliriei.

Atentiunea silitd sau voluntara, este deci un
tip de atentie necesari in planul desvoltirii
omului, dar necesari numai ca mijloec in ser-
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viciul unui scop. Scopul trebuie si fie ridicarea
atenfiunei spontanee dela gradul sensorial, dela
cel intelectual, adici la nivelul celor mai inalte:
idealuri si aspiratiunei omenesti.

Raportul dintre efort, sfortare, silinti sl in-
teres, a ridicat multe discutii si a fost prilej
de mari neintelegeri si greseli. Educatia veche
privea sfortarea ca avand valoare in ea insasi.
Orice lucrare grea, care cerea sfortare, era buni
numai in virtutea acestei sfortari si numai pen-
trucd era grea. Dar aceasti pérere cade, « in
clipa in care recunoastem cd atentiunea for-
tatd este numai pentru a deschide drumul a-
tentiei spontanee.

Pe de alti parte, conceptia dulceagi a unei
alte pedagogii, care preconizeazi numai luerari
plidcute si usoare in educatia copilului, este tot
atat de absurdi.

Adevirul este ci de obicein se gaseste intre
amandoud. De ex.: un copil nézuieste spre un
scop pe care-l doreste, care are valoare pentru
el. Drumul care-1 duce spre ajungerea scopului
insd, nu poate fi nici gresit, nici urmat, decat
prin o atentiune voitd, fortati. In vederea a-
tingerii scopului dorit, copilul va face sfortari
de atentiune puternice si durabile, pe care nu
le vom putea obfine prin nici un alt mijloc ar-
tificial, fie el cat de ingenios. Acest fel de a
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lucra i1 pregateste foarte bine pentru viafi. 11
invald sd priveascd inainte la tinta pe care o
urmareste si nu numai la clipa prezenti. Il ajuti
sd-si facd judecati precise asupra valorii lucru-
rilor si ii dd cunostinte, pe care si le poati
aplica in practica vietii. ;

Un copil, care vrea si-si faci o luntre, care
sd poatd pluti, simte nevoie si faci unele mi-
suratori si socoteli si incearcd si le faci sfor-
tandu-si atentia asupra lor, pentru ca si reu-
seascd. Staruinfa si efortul, pe care-l va depune
in lucrdrile sale, vor fi in raport cu dorinta de
a reusi. Altul, are o sumd de bani, printro
intdmplare fericita. Dorinta de a profita de ei,
cat mai bine, deoarece nu va mai avea curand
o asemenea suma, il va face atent la toate lu-
crurile ce-l ispitesc si-l va forta la socoteli si
judecdti care-i vor folosi si la formarea atentiei
voluntare si la formarea inteligentii si la inti-
rirea caracterului.

Multe din activitatile copilului isi capatd va-
loarea numai pentruca sunt in stransa legitura
cu interesele sale naturale. Acestea sunt interese
derivate si sunt un mijloc foarte potrivit pentru
trezirea §i' sustinerea atentiei spontanee. In edu-
catie, putem sid ne servim de ele la orice pas
si orice moment. Cateva principii nu strici si
fie luate in consideratie.

109



L Sa alegem lucriri in legituri cu stadiile
de desvoltare gale copilului. Si ne folosim de
celace gisim in natura lui si si luerim cu
aceasta naturi.

2. Intre obiectele dintr'o lectiune sj alegem
be acele, care sunt in legiturd mai directs cu
natura copilului, ca sj Provocam, prin derivare,
atentiunea dorits.

3. Sd alegem printre subiectele de lectiune,
_be acelea, care sunt in legiturd cu mai mulle
interese ale copilului.

4. Sa alegem pe acele, care se ‘gdsesc mai
des in viata de scoala si de familie si din mediul
in care se afly copilul. Acesta este unul din
motivele pentru care regionalismul si localismu]
au valoare in educatie.

5. Dintre mai multe interese, s alegem pe
cele mai inalte, cu valoare morala sau intelec-
tuala.

Nu (rebuie si cdulam a provoca atentia, prin
mijloace artificiale, prin pedepse sau recom-
bense. Adevirata educatie a atentiei consisii in
a desvolta, din tendintele instinctive ale - copi-
lului, obiceiul unei atentiuni staruitoare, con-
centrata si spontanee, folosind lucruri ce pre-
zinta cel mai mare inleres pentru copil, in viata
de scoald si de familie. Si cultivim apoi pu-
terea copilului de a-si fine atentiunea Incordats
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asupra mijloacelor prin care poate ajunge la
indeplinirea unui scop, pentru care el are cel
mai mare interes. S ne servim de interese legate
cu pornirile sale instinctive spre ai alrage si
refine atentiunea asupra unor lucruri $i cunos-
linte, ce-i vor servi mai tarziu $i pentru care el
nu are inca interes.

In invitimant, putem zice ca, un copil trece
prin trei stadii ale atentiunei. In primul stadiu,
atentiunea este instinctivi si este trezitd si sus-
tinutd, indrumati, numai de tendintele sale
indscute. In al doilea stadiu, predomini mai
mult atenfiunea fortata sau voluntard asupra
unor mijloace pentru realizarea unor scopuri
interesante pentru copil, mai mult indirect. A-
ceasta se face prin aga numitele interese derivate.
Al treilea stadiu este interesul (ibi»ectiv, devenit
atractiv pentru copil, prin el insusi. Stadiul intai
si al doilea sunt stadii in care sfortarea nu mai
exista si atenfiunea poate fi numiti involuntard.

Exercifii- 1. Si se cerceleze care ar fi calea cea mai
bund, pentru a sustine alenfia. cand se simte ci gandul
nostru tinde a se depirta ‘de obiectul. pe care-l vrem si
studiem.

2. Ce (rebuie si inteleagd un educalor, cand cere co-
piilor si fie atenti?

3. Ce frebuie si intelegem prin vorbele, irebuie sd
invdtam pe copil a fi atent?
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4. Ce insemnilate are alitudinea copilului,

in clasi,
pentru atentiune?

5. Ardtai deosebirea dintre a frez
tentia copilului.

Carfi de consultat- Capitolul Atentiunii,
hologie. Bayley: The Educative Ppr
si sfortare. Walter B. Pillsbury :

i si a sustine a-

din orice psi-
ocess. Dewey: Interes
Altention.

?
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Perceptiunea.

Radacinile indiscute ale Perceptiunii.

Natura omeneascid, are in natura sa Inascuté,
unele tendinte, care provin din inzestrarea sa,
cu unele conexiuni nervoase, intre organele sim-
turilor si anume centrii ai creerului. Acesti centri
intrand in actiune, dau nastere starilor mintale
numite perceptiuni sensoriale. Structura orga-
nelor simturilor si delicateta conexiunilor, din-
tre aceste organe si creer, determini care a-
nume stimulen{i vor provocz actiunea simiu-
rilor si ce anume sensatiuni vor fi provocate.
De ex.: ochiul este sensibil numai la anume
vibratiuni ale eterului; iar la ambele margini
ale spectrului solar, sunt raze, la care omul nu
-este sensibil, nu le poate percepe. Urechea unor
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insecte e sensibili 1a unele sunete muzicale, pe

care urechea omului nu le poate percepe. Mi-

rosul cainelui pbercepe senzatii imposibile de
perceput de nasul omulni. Decj in insdsi struc-
tura inascuti a omului, se gidseste limita peste
eare nu poate trece puterea de bercepere a
simturilor,

Evolutia perceptiunei Ia copil.

Desvoltarea perceptiunei sensoriale din prima
copilarie, pani la maturitate, este un fapt ne-
tagaduit si are maij multe cauze:

1. Perfectionarea organelor simturilor si a
conexiunilor lor.

2. Experienta, care di posibilitatea constlientei
din ce in ce mai clara, a obiectelor pefcepute.

3. Schimbdrile realizate, in atentiune, prin
progresul stirilor mintale, care devin din ce
in ce mai clare si mai definitive.

1. Cresterea puterii de discriminatiune, adica
de perceperea diferenfelor, din ce in ce mai
mici, in toate domeniile perceptiunilor. sen-
soriale. :

Nu toate organele simfurilor sunt pe acelas
nivel de desvoltare in clipa in care copilul se-
naste. De pilda, organele sensoriale ale pielei si

:
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ale tactului sunt maj desivarsite decat ale ochiu-
Jui; urechei si nasului.

Legea cresterii perfectioneazi toate organele
simturilor, in primii ani ai copildriei, dar schim-
barile pe care le constatam, in perceptiile sen-
soriale, la copiii din cursul vietii scolare, sunt
datorite altor factori.

Stdrile vietii mintale pbrovocate de actiunea
‘conexiunilor organelor sensoriale cu creerul, nu
polt fi decat activititi castigate $i nu iniscute.
Nimic din caniafile, forma si relatiile lucrurilor,
nu existd la inceputul vietii sugarului. Copilul,
in primele timpuri, ‘nu poate avea decit ceeace
numeste William James: »0O mare confuzie de
lumind si sgomote~.

In aceasta epocd, continutul mintal este o
masa nediferentiali, in care predomini sen-
timentul de buni stare, de buni simtire sau cel
conftrariu de suferintd, de a nu se sim{i bine,
a nu-i fi indemans, simfirea difuzati de cil-
dura si plicere, sau de riceald si meplicere,
simfire nelocalizats.

Trezirea si formarea perceptiei din senzatiuni
nedefinite.

Primele schimbari se produc prin actiunea
repetatd a diferitelor organe sensoriale $i ac-
tiunea unora cu altele. Cand copilul pune mana
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pe jucdria sa, care sund, isi stimuleazi in primul
loc simful muscular si tactic.. Simtul muscular
e stimulat in mani si in brat, in acelasi fimp.
Apoi, intrd in activitate auzul prin sunetul pro-
vocat si apoi simtul vézului, cand obiectul cade
in linia privirii. Cand duce apoi jucdria la gura
se produc senzatii tactile, in gurd. Poate se
produc si unele senzatii gustative, dar obiectul
nu mai este vézut. Si ori de cate ori pune mana
pe jucdrie, senzatiile se repeta. Aceste senzatii,
care se produc in acelas timp, simultan, se pot
repeta si cu alte obiecte, care cad in mana co-
pilului. Jucdria poate fi albastra, tare si neteds.
Mingea poate fi si ea albastrd, dar elasticd si
moale, pufoasi. Putem imagina astfel nenumé-
rate obiecte care si stimuleze astfel, in diferite
moduri, organele simturilor si sd dea copilului
impresia diferitelor lor calitafi. Daci insi ju-
cdria, care suni, ar destepta in copil numai
un fel de senzatii si numai pe o singura cale,
desigur, ca senzatia ar rimane multi vreme
nedefinitd. Faptul insi, ci aceastd Jucdrie sti-
muleazd simultan, mai multe simturi si variaza
stimularea aceluiasi organ, care nu se produce
niciodati pe aceiasi cale, di copilului constiinta
unei lumi pline de lucruri si face si se nasci
0 experientd, primiti simultan prin mai multe-
organe ale simturilor. Toate insi vin prin sti-
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mulente variate, dela acelas obiect. Asa dar des-
voltarea perceptiunii depinde, in primul loc, de
bogifia sau de lipsa unei astfel de experiente.

In al doilea rand, contribue la progresul per-
ceptiunei, cresterea puterii de atentiune. CAata
vreme atenfia e nesigurii si trece repede dela
un lucru la altul, nefixandu-se nicairi, impresia
primitd dela obiect, e neprecisi, incompleta, ne-
clara. Lipsurile atentiei au ca rezultat lipsurile
din simtul perceptiei.

In al treilea rand, ceeace contribue, in pro-
gresul perceptivitatii, este cunoasterea, prin prac-
ticd, a diferentelor si aseminirilor din ce in
ce mal mici si mai fine dintre lucruri.

In genere, pe copil nu-l intereseazi aceste
mici diferenfe, dar mediul trebue s§ le impuna
ca o necesitate.

Pe aceasta cale, se desvoltd in copil un fond
de cunostinte de mare valoare. Continutul min-
tal se resimte §i mai tirziu de aceasti lipsa
fundamentald, in cresterea sufleteasci a co-
pilului.

‘

Diferentele intre perceperea copilului si a adultalui

Materialul Montessori, pentru desvoltarea sim-
turilor, isi are valoarea tocmai pentruci sti-
muland interesul copilului la joc, il sileste si
capete aceste fine pereeptiuni inconstient.
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In genere, putem Spune cia un copil difers
de adult, in ceiace priveste bogdfia, precisiuneq
si lipsa amdnunlelor, in bercepere.

Dupa cercetirile lui Meumann, K. Lange, B.
Hartmann sl altii, lipsurile in perceptia copi-
lului sunt mu;it mai mari decat am putea crede.
“Cele mai multe se constatd in lipsurile din ob-
servatia vietii de toate zilele.

Din vestitele anchete ale luij Stanley Hall, in
America, rezults ca 53%, din copiii orasuluj
Boston, n’au observat apusul soarelul, 559/, nu
sliau de unde provine lana. Alti copii din scoalele
secundare credeau cj merele ca si cartofij se
scot din paAmant. iar unii tineri, care ay petrecut
0 viati intreagi la tara, nu observasers cum se
culcd un cal. O faty dela fari nu cunostea pi-
tigoiul 5. a. m. ¢.

Lipsa aceasta de cunoastere a lucrurilor jm-
plica o lipsa $I mai mare in Cunoasterea ca-
litdtii lucrurilor. Nuantele culorilor, diferentele
intre sunete i sgomote, refatiile de timp i
spatiu lipsesc aproape cu totul Ia Copii. Aceste
cunostinte nu se capatd decat prin analiza sen-
satiunilor elementare si sunt un rezultat al ac-
Hiunii factorilor, care Provoaca desvoltarea per-
ceptiunei.

Alta diferents insemnata, intre perceperea co-
pilului si a adultului, este numarul stimulentilor
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necesari pentru a o provoca.  Pentru a percepe
un obiect, copiii au nevoe de mult mai multe
si mai variate stimulente, venind dela accest
obiecl. Exemplul tipic este citirea. Copilul tre-
buie si citeased toate literele dintr'un cuvant,
toate cuvintele dintro propozitiune, toate pro-
pozitiunile dintr’un’paragraf, pentru a percepe
infelesul. Adultul nu are nevoie decat de un
cuvant-doust in propozitiune, de pPropozitiunea
principald dintr’un paragraf, Trebuie si treacs
vreme pana si evolueze perceperea copilului la
acest grad, iar predarea trebuie sd find in so-
coteala de mersul ei progresiv, Pentru aceasta

'sd intrebuinteze din ce in ce mai multe sti-

mulente gi caracterizari, spre a riaspunde ne-
cesitdtii acestei evolutii.

In fine, o a treia diferentd, intre perceperea
adultului si a copilului, este influenta puterii
trecute, sau a continutului mintal, in determi-
narea unel perceptii prezente. Fieca_r-e om este
influenfat de starea mintald in care se gdseste,
in elipa cand pereepe un lucru. Dispozitia su-
fleteased este unul din factorii cei mai puternici
in crearea unui punct de vedere in observatie.
Fiecare tindem s vedem si si auzim, asa cum
dorim. Copilul insd, din cauza caracterului Spe-
cial al atentiunii sale, este inca si mai influentat
de continutul trecut al mintii sale.
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De aci rezultd, pentru practica inviimantului,
urmaétoarele principii:

Sd precizim cat se poate de bine si de la-
murit ce trebuie sd observe copilul si sd faca,
pentru ca si ajungd la rezultatul dorit.

S& nu schimbidm prea repede, obiectele in
predare, trecand de pilda dela geografie la ma-
tematici, fara a lasa intre ele un timp oarecare,
spre a permite astfel copilului s iasid din pre-
ocupirile provocate de geografie §1 sd intre in
cele cerute de matematici.

Sa-i lasam timp sa se adapteze, sd se aco-
modeze cu noua orientare a mintii, pe care i-o
cerem si cu noul material de studiu, pe care
i-1 prezentam.

Cauza iluziilor este tocmai in aceastd putere
imensa a continutului mintal al copilului, a-
supra impresiunii prezente, a perceperei exte-
rioare a copilului.

Dacid i s’a vorbit de pasiarea mdeastra, lui i
se pare ci o vede in orice pasare, care sboara
si ca-i aude vorba, chiar cind nu e decat ciri-
pitul unei vrabii. Sugestibilitatea copilului, prin
propriile sale gandiri, imagini anterioare, sau
emotii, a fost doveditd prin nenumdirate expe-
riente. Aceasta o poate constata orice educator,
in orele zilnice de clasid. Din practica scolara,
ne dam seama cd scolarii vid si aud, de cele
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mai multe ori, cele ce sugeram mnoi, prin in-
trebari. Pe de alti parte, ei sunt supusi la mai
putine iluzii, pe care adultul le are din cauza
obiceiului.

De pilda, un adult, care ¢ deprins a citi iute,
trece peste multe greseli de tipar, ce nu scapi
copilului. Cand mintea lui nu este stipaniti de
o anumita idee, imagine sau emotie, el percepe
mai exact decat adultul, care poate fi influentat
si indus in eroare, de obiceiu si rutina vietii.

In ceiace priveste percepfiunile speciale, ale
fiecarui simt, este foarte greu de stabilit, care
este linia de desvoltare a fieciruia din ele, de
oarece fiecare pas inainte este rezultatul unor
factori pe cat de diferiti, pe atat de greu de
cercetat, fiecare in chip deosebit.

Din toate cercetiirile ficute, s’ar putea stabili
cam urméitoarele concluziuni acceptate de ma-
joritatea psihologilor.

Ochiul, in primele timpuri ale copiliriei, este
necomplect, cu un camp de viziune foarte mir-
ginit si adaptat pentru o actiune siraca si res-
transd, asupra mediului imediat. Diferenta in
strdlucire pare a fi perceputi in luna a sasea.
Cele dintaiu culori, care-i atrag observatia copi-
lului, par a fi rosiul si galbenul. Albastrul, dupi
multi investigatori, pare a fi perceput' mai greu.
Discriminarea gradului de strilucire si a cu-
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lorilor, daci nu s’a dat ocazie unei experiente
mai bogate, ca in metoda Montessori, nu pare
sd se desvolte inainte de sease sau , chiar
sapte ani. :

Dupd unele experiente, fetele si femeilé sunt
mai precoce decat béetii si barbatii, in aceasti
directie.

In ceiace priveste perceperea spatiului, opi-
niile sunt inci si mai impdrtite. Astfel, Gandiford
(The mental and Physical of School Clildren)
crede cid ea nu existi la copilul din primul an,
care intinde mana si apuce luna si numai la
7—8 ani este deopotrivi de exactd la copil ca
si la adult. Thorndike (The original Nature of
Mann) nu e sigur ci un copil intinde mana
spre lund fiinded o crede aproape, ci mumai
~fiindca straluceste. Gestul siu e acelas pentru
orice obiect strélucitor, fie el departat sau a-
propriat. Ceiace e sigur, este ca perceptiunea
spatiului, pentru lucrurile apropriate e mai cu-
rand desvoltatd, decat bercepfia culorilor. A-
ceasta se desvoltd prin asociarea miscarilor mai-
nilor‘ si a locomotiunei, in genere cu perceptia
vizuala. Meumann e de parere ci la 6 ani, co-
pilul posedi multd acuravteté in acecastd privinta
si are foarte putine vederi gresite sau iluzii.
Experien;a' conceptelor spatiale, ca distanta ex-
primati in kilometri ca si interpretarea perspec-

i
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tivei si aprecierea, in tablouri si ilustratii ja
inaltimilor obiectelor, cu care copilul nu e obis-
nuil, se desvolti mult maij tarziu.

In perceperea greuldfii, se pare ci practica
nu are multd influents.

In ceiace priveste sensibilitatea pielel, parerea
generalda este cid ea e mai mare la copil si ei
practica joacd un rol incalculabil in desvoltarea
sa. Dovada, extrema sensibilitate a orbilor care,
Lodd cu degelele”, pentruca a avut mereu si
recurga la ea in lipsa perceptiunilor vizuale.

In schimb, percepfiunea sunetelor este cea
mai siraci din toate, in primii ani ai copilariei.
Multi explicd putina putere de discriminare a
sunetelor, ca si putina capacitate de a reproduce,
prin imitare si a memoriza o melodie, prin
faptul ea deobiceiu ‘copiii dau putini atentie in-
tensititii, volumului, si directiunei sunetelor.

S’a constatat incs, printre toate variatiile ne-
numarate ale predispozitiilor individuale, ci in
genere sensibilitatea auditivi creste cu practica
i cu varsta, cu o incetinire a progresului intre-
10—15 ani.

Percepfia timpului, mai ales pentru perioade
mai lungi, se desvolti mai incet. Meumann este
de pirere ci conceptele mai complecte de timp,
ca primivara trecuti, acum o luni si altele, nu
au un infeles decat pentru copiii dela sase ani
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in sus. Trebuie si serbeze copilul 8 -9 zile de
nastere, pentru ca si aibi o notiune mai pre-
cisd despre durata unui an” Cu atat mai mult
timp cere perceperea exaetd a unei mai lungi
perioade de vreme, in trecut si de aci vine
greutatea de a rezolvi problemele pe care le
pune invitamantul Istoriei. ,,

Defectele simfurilor vor Juca un mare rol,
in desvoltarea perceptiunilor, pentruca efe sunt
izvoarele constiinfei noastre. Deaceia trebuie si
ne asigurdm intdiu dacd organele simturilor
sunt in stare destul de buni, spre a fi impre-
sionante de stimulentii ce lucreazi asupra lor.
Cunoasterea si corectarea acesior defecte se
impune deci ca o primi datorie a educatorilor,
Defectele mari, in auz si in viz, sunt adesea
cauzele stirii inapoiate a unui copil si multe
din neajunsurile desvoltirii sale mintale, se da-
torese lor. 3

Defectele vdzului dupa statistici, au fost sta-
bilite in Rusia, Japonia, Anglia, si o parte din
Statele-Unite, sunt destul de rdspandite intre
copii. S’a socotit cd, 309/, din populatia scolari
au defecte vizuale, ce trebuiesc neapirat co-
rectate cu ochelarii. Defectul cel mai raspandit,
dar care se poate usor constata, este miopia,
adicd vederea scurti. Acest defect se datoreste
lungimei diametrului longitudinal antero-pos-

124



terior al globului ochiului, din eare cauzi to-
carul ocular nu este ajuns de razele soarelui
si imaginea se formeazi inaintea rentei.

Defectul opus este prezbitia sau hypertrofia,
adicd formarea imaginei dincolo de retin.

Se poate ca defectul s nu fie destul de pro-
nuntat si copilul sid-1 poati suporta, f#cand
unele sfortari. Dar aceasta in loc si faci bine
ochiului, cum se crede de obiceiu, dimpotrivi
oboseste muschii ciliari, care reguleazi acomo-
darea ochiului.

Un alt defect este asligmafia; datoriti neega-
litdtii curburei corneei, sau chiar a lentilei. Acest
defect poate avea urmiri si mai grave, din cauza
sfortarii, pe care o impune muschilor ochiului.

Deobiceiu aceste douit defecte din urmé, nu
pot fi constatate prin testele intrebuintate in
scoald, spre a constata acuitatea vizuald. Vizita
medicald, pentru constituirea fisei de sanitate,
se impune deei cu necesitate.

Un alt defect, tratat de obiceiu cu destulit in-
diferenta, este sirabismul, sau ochiul incrucisalt,
care rezultd din hyperirofia excesivi a unuia
din cei doi ochi. Ori acest defect trebuie tratat
din cea mai fragedd varsti si fira intarziere.

Educatorul trebue si fie foarte atent, penftru
orice manifestare neobisnuits, la ochii copiilor
ca lacramatul, supuratia, felul de a privi sau
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a sta in timpul lucririlor scrise sau manuale.
Adeseori, din pricina turburirilor vizuale, rezulti
ca simptome reflexe, dureri de cap, indigestii
si in genere nestabilitate emotionali.

Un defect, cu totul de alti naturd, este asa
numita orbire pentru anume culori. Forma cea
mai obisnuitd este orbirea pentru culorile rosu
si verde. Ea este incurabili si putem cel mult
sa deprindem pe copil a le cunoaste prin dife-
renfa de luminozitate.

Defjectele urechii. Dupi cercetirile ficute in
diferite tdri, 200/, dintre copiii de scoald au de-
fecte auditive, la una sau la ambele urechi A-
cesti copii prezintd, din aceasti cauzd, defecte de
limbagiu si par inapoiati sau imbecili, numai
penlru cda nu pot lua parte efectivi la tectii.
Apoi, pentrucd nu pot participa la Jocurile ce-
lorlalti copii, cresc singurateci, antisociali, hur-
suzi §i rdman inapoiati fiziceste si moraliceste.
De indata ce se conslata o lipsi, in aceasti pri-
vin{d, trebue consultat medicul. Adeseori ope-
rarea vegetatiilor sau a adenoizilor este suficienta
pentru vindecare. Dacd defectul se declari in-
curabil, copilul trebue instruit in clase cu metode
speciale. De aci vedem ce atentie  deosebit,
trebue si se dea acestor doui simturi la copil,
dacd vrem ca el si strangd materialul necesar,
prin activitatea lui sinitoasi $i prin percepere
exactd. :
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Formarea perceperii copilului, prin educatie.

Desigur, ci prima conditiune pentru percepere
este starea organelor sensoriale, dar pentru des-
voltarea ei, copiii trebuesc formati prin anumite
metode de Invatimant. Prin activitatea simtu-
rilor, se aduni tot materialul din care se alej-
tueste cunoasterea, material pe care il con-
strueste imaginatia si-l prelucreazi ratiunea. Ex-
perienta limitaty 1 sim{urilor, pberceperea inco-
recta -sunt cauzele multor lipsuri si lacune, in
viata mintald de maj tarziu. Desi educatorii stiu
prea bine lucrul acesta, totusi este un defect
general al invitimantului de pretutindeni, in
felul cum se Procedeazi cu educatia simturilor,

Se dd prea pulin timp copilului $i prea putine
Imprejuriri, in care sd-§i experimenteze sim-
turile, sa vaza, si asculte, si pipde, si guste, si
miroasi, si constate temperatura lucrurilor, Pen-
{ru ureche, ar trebui sj experimenteze inaltimea,
intensitatea, durata sunetelor, si distingd dife-
renfa intre piano, vioard, flaut, vocea omeneasca,
de diferite calitati: tenor, bariton, countralto, bas.
Sa facd deosebiri intre diferite grupe de tonuri
simultanee sau succesive, intre ton si semiton,
ritm, ton major $i minor, pentruca si aiba cecace
Sé numeste auzul cultivat.
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In rostirea cuvintelor, sa-i facem atenti la
pronunfarea, la scrierea silabelor si a cuvintelor.
Intr'o lectie de gatit, facem atente fetele la can-
titate, culoare, proporfia si textura alimentelor,
la aranjamentul si distanta asezdrii mesii. De-
asemenea il facem atenti la aprecierea vazului,
a mirosului, inainte de a ajunge la aprecirea
gustului.

Mainile trebue sa caute indemdanare, si sy
perceapd, prin simtul muscular, sensibilitatea
pielii, simtul kinestezic. Toatd aceasta experientd
trebue sid se facd intr’'un mediu anume pregéitit
de educator. Lasat numal la propria lui acti-
vitate, copilul capatd perceptii confuze si ne-
complete si neexacte. Dacd vrem ca perceptia
copilului sa se desvolte cum trebue, atunci si-1
punem in conditiuni de a experimenta, asa cum
se-cere: \

In aceasta privinta, sistemul Montessori, cu
materialul sau educativ si mediul ambiant creeat
in clasa, contribue in sensul cel mai bun la
desvoltarea perceptiunii.

Perceperea este nu numai observarea lucru-
rilor si asa de confuz numita, desvoltare a sim-
turilor, ci ea std in legitura cu memoria, atentia
si mai ales cu formarea conceptelor.

Sa analizam acum ce inseamnd a observa?
Meumann deosebeste trei feluri de observatii:
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1. Investigatia cu premeditare, sau cercetarea
In anume si diferite scopuri, in diferite directii
date mai dinainte atentiunei. De pildd, in con-
templarea unui tablou, pentru a resimti plicerea
artisticd, in asteptarea unei intAmplari, care se
petrece repede, in ascultarea unui sunet, care
trebue sa se produca. :

2. Fidrd premeditare, fortati de imprejuriri
neasteptate, provocatd prin surprindere.

3. Cu premeditare, dar oarecum pasivi, fard
o tinta clara si bine definitd in minte.

Din” aceste trei feluri de investigatii, desigur,
cea dintdiu forma este aceia, care formeazi pu-
terea de observatie. In functie de astfel de ob-
servalii, atentia este fixatd asupra scopului, a
fintei. Simfurile sunt ascutite si indreptate con-
stient asupra amdanuntelor observate. Lucrurile
observate sunt fixate in memorie, iar maierialul
rezervat, impresiile, sunt analizate sau clasificate.

Felul in care omul observi, in aceste cazuri,
diferd dela individ la individ, dar mai ales in
cazul intaiu si al treilea. Cazul intaiu produce
deobiceiu observatia definitiva si clara, iar re-
~ zultalele nu pot fi valabile decdt intr'un cerc
restrans de activitate. Cazul al treilea, mai vag
si mai nedeterminat ca rezultat si ca metods,
are un camp mai larg de activitate. Poate servi
a pregdlire preleminard pentru o observatie
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mai metodicdi, de felul celej dintdiu. Daci vrom
sd formim observatia copilului mai sistematic,
intrebuin{dm felul intdiu de observatie, pentru
a-1 obisnui cu metoda si a-l face si doreascy
sa atingd scopuri de valoare. Copiii mai mici
de 12 ani, se lasi sugestionati, de felul cum le
punem noi chestiuni}e, mult mai mult decat
adultii. De aceia, rezultatele obser ratiilor  vor
fi cu atat mai neexacte, cu cat le vom pun
mai multe chestiuni indrumétoare.

Trebuie si deosebim observatorul obiectiv de
cel subiectiv si, desi subiectivitatea este carac-
teristica varstei - copildresti, se gdsesc copii al
caror tip de observatie este indestul de obiectiv,
pentru ca ei si-si dea seama care este partea
de realitate si care este partea adaugati de ei.

Cea mai mare parte insa dintre copii sunt
subiectivi si amesteci fira critic, partea adusi
de dorintele, imaginatia si interpretarea lor, cu
cea primitd direct dela realitate. Totusi tipurile
acestea nu pot si aibi o consecintd bine de-
finiti la copii, din cauza fluctuatiilor in inten-
sitatea intereselor, si deci mobilitatea atenliei.
Fetele sunt mai subiective decat bietii.
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Puterea de obsbrvatie creste treptat
in copilarie.

Din observatiile ficute de diversi psihologi, ar
rezulta cd maximum puterii de observatie este
cam dela varsta de 14 ani. Dupd aceasti epoci
*a incepe sd scadd. Spontaneitatea puterii de
observatie se dubleazi intre 7—14 ani SLiSe
tripleaza intre 1419 ani, dupi Stern.

Meumann socoate aceastd crestere a sponta-
nietdtii in observatie, ca cea mai esentiald ca-
racteristicd a desvoltarii mintale si de aceia re-
comandd educatorilor o scrupuloasi urmdirire
si 0 notare exacti a momentelor observate.

Copilul, de diferite varste, observii diferite
lucruri si noi putem si ne dim seama pe care
dintre ele vrea sia le retie, si pe care cauti si
le uite. Sub 7 ani, copilul mai mult enumiri
decat descrie lucrurile. Din aceastd atenlie, pe
are el o da lucrurilor, urmeaza interesul mai
pronuntat pentru actiune. La 10 ani, copilul
incepe a observa relafiile de timp, de spatiu si
il intereseazd mai ales cauza lucrurilor. Numai
dupd 12 ani, se intereseazi de calititile lor. CAt
despre culori, copilul nu le observd sponfan
si nu se ocupd de ele, decat intre 13—14 ani.

Fetele se intereseazd mai mult de persoane,
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iar bdetii mai mult de actiune. Exactitatea ob-
servatiei creste cu varsta. - !

In genere, bae;u sunt- mai e\actl in obser-
valii, iar fetele se ocupd mai mult de amanunte.
Puterea de observatie se desvolti mai mult intre
7—10 ani; la bieti si infre 10—14-ani 1a fete.
Daca impingem pe copii si le dim .ocazie si
observe lucruri, culori, forme, numere, puteres
de observatie creste imediat. Daci insi aceste
observatii se fac inainte de a se fi desvoltat
interesul natural, pentru fiecare din ele, in copil,
atunci castigul nu e permanent, cele observate
se uita.

Aplicdri in invd{dmant:

1. Sigurania, ‘cu care copilul afirmid unele
observatii, nu este intotdeauna o’ dov ada de
exactitate a acestor observatii. Deaceea trebuie
sd deprindem pe copil a-si verifica" singur ob-
servafia. S&-1 facem 'si repete impresiile dela
obiccte si si le lege cu cele memorate de el
direct.

2. Pentruci, in genere, copiilor le lipsesc
norma, dupd care si-si controleze S1 sa-si sis-
tematizeze obsery atiile, am  putea si e des-
teptdm noi atentia, prin provocarea unui interes.
Dacid nu, si le sugerdm wun. scop anume de
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alins, prin observatiile lor, ciutand a le dovedi
cd se ajunge mai bine pe aceastd -cale si dupi.
aceastd metoda la scop, decat prin observatia
facuta la mtamp]qre

3. Exactitatea observatiei, putand fi desvol-
tatd prin exercitiu, pentrucii prin aceasta creste
numérul eunostintelor copilului, trebuie si tinem
seama in aceste exercitii de varsta copilului:
Sa observim in tot momentul interescle aten-
tiunii, ciutand mereu a provoca verificarea re-
zultatului observa;iei sale. O chestionare directd,
asupra celor observate, pentru a da o indrumare
observatiei capilului, nu serveste la mare lucru.
Sugestia indirectd este insd un bun procedeu.

Din tot ce s’a spus pand aci, un lucru reese
clar: necesitatea contactului sufletului copilului
cu fel de fel de lucruri si fiinte. De aci, putem
deduce importanta execursiilor a cercetirii fa-
bricilor, muzeelor, studiul naturii in naturj,
lucrul manual, laboratorul stiintific (cat de ele-
mentar ar fi} indeplinirea actelor, viata de toate
zilele, din scoald ca si in camin sau. pe stradi,
penirucd toate acestea pun copilul in- contact
cu lumea reald a viefii.

In genere, trebuie sia avem ca principiu ame-
najarea unui mediu scolar si familiar, care si
provoace si sd incurajeze observatia liberd si
spontand a copilului. Sa nu uitdm un lucru, cia
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acest mediu, trebuie si fie un mediu in care
copilul trebuie s#-si giseasca interesele, ci el
trebuie sa rdspundi la necesititile reate, si nu
fie mediul artificial si fard nici o legituri cu
viata, cum este cel al scolii de azi, in genere:

Dacd socotim, ci obse rvaha € mecesard, si
ne silim si o formdm in sensul In care ea
este naturald. Daci observatia se face in na-
turd, si ciutim un colt de naturi, in care co-
pilul va gisi material interesant pentru el
pentru nevoile sale imediate. Daci e vorba de
materii alimentare, de imbracaminte, de tonuri
muzicale, de vorbire, de calitatile lucrurilor sau
de relatiile dintre ele, si ciautim a creea un
mediu, in care copilul s# aibe prilej si si gi-
seascd interes a observa materialul special fie-
carei categorii de care am pomenit. Cand vrem,
de pilda, si formam indemanarea mainilor, a
degetelor, si nu ne méarginim a-i arita numai
materialul si actiunea, ci si-l punem si-si exer-
cite realmente mana, efectuand lucrarea.

Sa nu ne ingelam. Ochiul nu se formeazza
prin mani, nici urechea prin ochiu. Educatia
unui sim{ nu poate fi trecuti la educatia altui
sim{, prin o putere misterioasi. Si stie ca simtui
tactului este foarte desvoltat la copil. Dar cat
se servesc educatorii de el, in cunoasterea lumii?
Cate cunoslinti nu ar cipita copilul, daca ar fi
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pus in misurd sd manuiascd si sid pipdie in
toate felurile, prin netezire, prin apisare, etc.
diferitele obiecte cu care vine in contact. Sen-
zatia de tact, asociati cu cea }111130[11&1';“1, duce
la cunostinta formei, a volumului. Ea nu trebuie
deci neglijata in educatie. Aportul fiecirui simt
este o comoari neprefuita in desvoltarea mintala
a copilului. Nici unul nu trebuie disprefuit. Tre-
buiesc pusé la contributie si simtul mirosului
si al gustului. ‘

Dewey zice: ,Nu numdrul de cunogtinfe, cd-
patate in lecfii, esle imporlant. Nu cunoslinfile
cdpdtale in aceste lecfii fac valoarea lor, i Cl
faptul ca aceste cunostinfe se capdld de copii
direct, in conlactul cu plantele, animalele din
curte, florile din grddind, din traiul cu ele $i
din ingrijirea lor. Nu desvoltarea simfurilor in
clase, inlrodusd ca metodd didaclicd, poale servi
la vioiciunea si desdvdarsirea observafiel, ci viala,
cu care inlrd in atingere prin inleresele de toale
zilele, si ocupalfiile obisnuite.

Stanley Hall poate fi privit ca un pionier al re-
gionalismului, cici el cere ca puterea de ob-
servatie a copilului sa fie exercitati si desvoltati
prin aspectele, privelistele si sunetele regiunii
in care se giseste copilul. :

Daca educalia se ocupd de un copil dela sat,
bine inteles ca puterea de observatie se va exer-
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cita in naturi. Daci ¢ vorba de un copil dela
oras, cimpul de observatie va fi -industria, re-
zultatul muncii si al spiritului inventiv al omului.
Ceeace este important, este faptul cd copilul
are de a face cu viata, cu materialul vital, la
care trebuie mereu si reactioneze, daci vrea
sd traiasci.

Este o datorie pentru educator a pune pe
copil in misurd de a experimenta cum tre-
buie si raspndi la diferitele stimulente, primite
dela 'vié;ﬁ. Pentru aceasta trebuie pus in situatii
in care si capete conexiuni, la care si cores-
punda perceptii clare, corecte si perfect po-
trivite imprejurarilor. Acestea si fie cat se poate
de bogate si numeroase. Din materialul strans,
prin obser rafie, se va construi toati viata su-
fleteasca din maturitate si de el depinde cresterea
sl desvoltarea copilului.

Exercifii: 1. Examinafi, in fiecare zi, timp de un sfert
de ord, in fiecare clasi, pe copiii cu defecte vizuale sau
auditive. Notati numele copiilor suspeclali si interesali-vi
Ce mdsuri se iau in scoald pentru sinitatea si conditiile
fizice ale lor. Aceasta so faceti in satele invecinate cu
scoala in care functionati, sau in orasul unde este scoala.

2. Dafi modele de fise sanitare, pe care le-ati gasit in
diferite scoli.

3. Cum se poate observa desvoltarea perceptiunei in-
fr'un curs pentru surdo-muti ?

4. Ardtafi influenta sugestibilitatii copilului,, intr'o lec-
lie de observatie, provocati de invatitor.

5. Ardtali cazuri in care manuirea si pipairea luerurilor
au corectat greseli de observatie.
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‘Memoria.

Memoria imediata si retentiunea.

Ne amintim din psihologia generald ci:

1. memoria imediatd inseamni reproducerea
materialului retinut sau pistrat, fara a lisa si
treacd un interval apreciabil intre impresic si
exprimarea sa; iar :

2. prin retentiune, intelegem puterea de a
reproduce materialul retinut, dupid un interval
de timp nedeterminat, variind dela cateva ore,
la sdptamani si luni. :

Cand vorbim despre memorie, trebuie si pre-
cizdm de care din aceste feluri de memorie e
vorba. '
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Diferenta intre memoria adultulai
si memoria copilului,

Contrariu péirerii obisnuite, adulfii pot me-
mora mai bine decit copiii; mai ales cind este
vorba de memorie imediata, adultul este mai
presus de copil.

Dupa experientele facute, se obtine o crestere
treptatd a acestei puteri la copil pani la varsta
de 14—15 ani, dupi care memoria fluctuiazsi.

Meumann este de pirere ci memoria merge
crescand, cu diferite variatii, pana la 22 ani si
chiar peste aceastd varsta, dupd ce a avut o
perioada de crestere acceleratd, in timpul celor
zece ani dela inceputul vietii.

Alfi psihologi sustin ca cresterea este slabi
dupd 14 ani. G. Stanley Hall si alfii, putini 1a
numdr, afirmd ca timpul intre 1213 ani este
cel mai favorabil in desvoltarea memoriei; pe
cand majoritatea sustine c¢# nu este o perioada
mai favorabild decat alta.

Faptele relative la memoria permanenti par
a sprijini parerea generald, ca memoria copiilor
este mai mare decat ia adultilor,

Aceasta inseamni cii probabil puterea de pas-
trare a copiilor este mai mare decal a adultilor,
ceiace poate si fie adevirat.
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In adevir, puterea permanentsi de retentiune,
slabd sub primii patru ani, incepe si se des-
volte treptat si constant pani dupd 12 ani si
poate si ceva mai tarziu. \

Dupd aceastd perioadid si retentiunea si ca-
pacitatea memoriei, ca si fidelitatea sau exacti-
tatea scad.

Desi copiii uitdi mult mai mult decat adultii,
dupa cum se dovedesle prin experientele asupra
memoriei imediate, totusi ei retin mai mult timp,
materialul pastrat, decat adultii.

Combinand deci rezultatele memoriei imediate
cu acele ale retentiunii permanente, vom con-
chide ca un copil de 10 ani nu va inviata atat
de usor si de bine un test de memorie imediati
ca un adult de 30 ani, de pildd. Va wuita copilul
mai mult din acel test, in primele 20 minute,
ce ar urma dupd invatare, dar ceiace a refinut va
reproduce mai bine dupi doui zile, doud sip-
téméni, doud luni, decat adultul de 30 ani.

Aceasta insemneazd cd lucrurile retinute in
copildrie, vor fi retinute si fixate mai bine decat
altele cépitate si refinute in altd perioadi a viotii,

La bdétranete, sau in timpul unei boli, lucru-
rile memorate mai tarziu, se uitdi mai repede
sau se altereazd si-si pierd exactitatea, pe cand
cele capatate in copildrie persisti.
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Sugestii pentru inva{imant.

Orice cone\:i'une sau asociatie socotiti ca a-
vand valoare peniru educatia copilului, tre-
buie fixatd in memorie, din copildrie. Mai tarziu
acestea nu vor putea fi fixate decat cu o chel-
tuiala de timp §1 energie mai mare si uneori
- nici cu acest pret nu se vor pulea retine.

Pedagogii, de alti datd, aveau dreptate, din
punctul acesta de vedere, cind c#iutau si in-
vefe pe copii versuri si maxime din cursuri si
pasagii din cirtile sfinte, desi materialul ales
de ei era nepotrivit. Pentru asemenea material,
timpul potrivit este preadolescenta. Ceiace fre-
buie si avem in vedere, in gen-eral este .ca
memor a imediata fiind comparativ. mai slabi in
prima copildrie, trebuie si ciutim a folosi
timpul copildriei, dupi ce scade tendinta sa de
a uita.

Tipurile de memorie, dupid sensatiunile care
domind in amintire, adic# dupd materiaiul me-
morat, este o problemi ce a fost foarte mult
discutata in psihologie. Nu s'a ‘ajuns insa la
rezultate “apreciabile, pentru ci nu este sigur
cd materialul capdt'zt printr'un simt, este si me-
morat sub forma unei imagini corespunzitoare
si mici nu este sigur cd o senzatie auditivii va
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fi intotdeauna retinuti mai exact, daca se va
exprima printr'o imagind auditivi memorizati.

Cu toate cercetgrile lui Meumann, Binet, Lob-
sien, Netchajev chestiunea nu este pand acum
clarificata. Tot cu aceias indoiald trebuesc pri-
mite si aserfiunile relative Ia varsta in care se
desvolta diferitele tipuri de memorie, dupi
continut. _ , .

De ex., Smedley afirmi ci memoria auditivi
se desvolta la 14 ani, pe cand memoria vizuala
dupd 15—16 ani si ca inainte de 9 ani, memoria
auditivid este mai puternicd decat cea vizuala.
Netchajev si Lobsien sunt de pirere ca me-
moria parcurge, in desvoltarea sa, perioade de
progres repede si perioade in care nu face nici
un progres. Se afirmd asemenea si este jpro-
babil adevirat, ci inainte de 12 ani se memo-
reazd mai bine cuvinte concrete deeat absiracte
si, dupd cum e si logic: cd memoria obiectelor
dzute se desvolti mai repede si mai de tim-
puriu decit aceia a cuvintelor si numereclor

Se afirmd ca périoada dela 10 la 12 'z_lni este
foarte potrivita pentru desvoltarea memoriei. Cea
dela 14—16 ani este in deoscbi nefavorabild
memoriei. e

Fetele au o memorie mai buni decat baetii
intre 1114 ani; reproduc mai bine materi alul,
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dar mai putin exacl, in ceiace priveste ordinea
in care au primit acest material.

Rusk sustine, in privinta diferentelor memo-
riei dupi SeX, cd bdetii au mai intai memoria
obiectelor, apoi a cuvintelor cu un continut vi-
zual, auditiv, tactil i experimente motrice, nu-
mere, conceptii abstracte si tocmai la urmi cu-
vinte ce inseamni emotii.

Fetele au mai ‘intai memoria cuvintelor cu
confinut vizual, apoi a obiectelor, sunetelor, nu-
merelor, a conceptiilor abstracte, a cuvintelor
cu un un continut auditiv, a termenilor pentru
sensaliile tactile, experiente motrice, termeni ce
exprima emotii.

In genere, cuvintele cari exprimi emoltii, ca
bucurii, tristets, sperantd existd intrun numir
foarte restrins la copii. De asemenea nu este
surprinzitor ci ei au prea putine cuvinte ab-
stracte. Desigur, copiii au emotii destul de pu-
ternice, dar nu au destule cuvinte pentru a le
exprima. Aceasta inseamni faptul constatat de
toli investigatorii relativ la vocabularul sirac
al copiilor, in aceasts privinti.

Doi factori conditioneazd memorizarea: pu-
terea impresiunii si numirul asociatiilor in care
se introduce. '

Cel dintai. dintre acesli factori, are. influentd
In memoria mecani 4, memoria faptelor izolate.
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Cel-de al doilea influenteazt memoria logica.

Adultii posedd mai mult memoria logica, copiii
mai mult mecanicd. Memoria ideilor asociate
esle la maximum intre 13—14 ani. Memoria me-
canica, chiar la aceasti varsta, este mai im-
portanta la ei decat la adulti. Acest lueru fiind
adevdrat impune invititorilor si profesorilor si
profite de situatii si si predea copiilor cunos-
tinfe ce se pot refine prin memoric mecanici:
o limba strdini, formule matematice, formule
in chimie si fizicA, nume geografice si . date
istorice.

S’a constatat cd voecabularul unei limbi striine,
reprodus dupd un timp de patru saptamani,
este mai fidel retinut de un copil de {4 ani,
decat de unul de 15 ani, Si, fiindes retentiunea,
pentru acest fel de memorie, depinde de pu-
terea nnpresmnu este de cea mai mare impor-
tanta sa se faca apel la atentiune, prin inte-
resele legate de instinctele dominante la aceasti
varstd, sau derivate din ele.

Desigur cid memoria logici este de cel mai
mare folos pentru desvoltarea intelectuali si este
necesard in tot decursul educatiei infeiectuale,
dar st memoria mecanica isi are rolul ei, mai
ales in unele profesiuni, care nu se pot exercita
tara ajutorul siu.

O altd problemd, care se pune, este aceia,
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dacd este de trebuinta sa se invete repede. E-
xistd o zicatoare: »lute a venit, jute s'a dus®,
dupa care ar parea ca, faptul de a invata iute
este considerat ea o lipsa, un defect al memorie;.
Cele mai recente cercetari au dovedit inss
cd a invidla iute ny inseamnd si a uita iute.
In medie, s’a constatat cd toti copiii, care invati
lute, refin mai mult decat cei cari invata greu,
atat dupi testele de memorie imediati cat Si
dupd cele de memorie permanenti. E bine cg
invétatorii sa-gi fixeze acest lueru in minte.
A sili pe un copil, care invata iute, sji repete
lectia desi o stie, este poate a-l desgusta de
Oblectul la care i se impune aceasti repetitie.
Copilul se poate descuraja si sd-si piarda inte-
resul pentru luerul scolar, ba chiar poate capita
obiceiuri rele in felul siu de a invata. Se de-
prinde a invita cu gandul in alty parte, adici
sd-si- imparti atentia. E «de mare necesitate sd
S€ recunoasca aceasli calitate a copiilor si s3
se foloseascd in practica scolard. Se cere maj
mult individualism in instructiune, mai putin
formalism in program, mai multd varictale in
materia de finvatimant. Dar aceste schimbari
sunt inci mai imperioase pentru mintile agere,
care prind repede $I memoreazi bine Si repede.
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Memorizarea,

Din cauza caracterelor atentiunii copilului, se
pare ca distribuirea materiei de predat, in lectii
scurte si distantate potrivit, este mai buni aeccat
predarea in lectii lungi si perioade continui.

Daca o materie se imparte, de pild4, in doui-
zecl de lectii si se preda distribuitd pe un timp
mai indelungat, va avea mai multi probabilitate
sd fie refinutd, cici se va Ga51 prilejul de a
se face mai multe legituri, de a se largi campul
asociatiilor, iar reproducerea se va face Lo i
tervale mai lungi. Nu va fi insi acelas lucru
dacd vom distribui aceias materie in patruzeci
de lectii $i o vom preda in decursul unui intreg
an scolar, foarte fractionati in fiecare perioada
de timp si revenind merey, in timpul predéirii
asupra celor invatate.

Cand este vorba de lungimea si de frecventa
periozldelor in invitdmant, trebue sd tinem
camd si de natura materiei de predat si - de
lcdlle mintale. ;

Cu cat copilul este ‘mai mic, cu atat trebue
sd fie mai mare numiirul perioadelor scurte,
in distribuirea maieriei si a timpului de clasi.
Chiar cu copiii mai mari, in perioadele de timp
prea lungi, batenf[ia oboseste si se impristie,



pentru ca fortamente, predarea va deveni mo-
notond si procesul de memorizare va tinde spre
mecanizare, exercitindu-se mereu asupra unei
materii ce trebue Invatata in amanuntmn

In lectiile prea scurte, este alti primejdie. Ma-
teria se fardmiteazi, se pierde directiunea ge-
nerala a ideilor si legitura cu materialul nou.

Daca lectiile, la aceias materie, sunt prea dese,
-nu se pot stabili sintezele. Copilul poate capata
si de aci obiceiul de a memoriza mecanic. Dacé
intervalul intre lectii este prea lung, dac# lectiile
sunt prea rare, interesul se pierde si copilul se
deprinde a fi distrat 1a lucru.

Lectiile trebue si fie mai lungi si mai dese,
cand infridm intr'o materie noud, apoi lreptat
le scurtim si le ririm.

De exemplu, facem prima lectie, dintr'’o ma-
terie Luni si ocupam copiii cu ea intreg timpul
destinat lectiei. Marti vom face o lectie, .care
sd ocupe numai dou# din trei parti, din timpul
lectiei, Miercuri o jumitate, Vineri o treime,
Lunea viitoare numai un sfert, iar Marfia si
Miercurea urmitoare facem o scurtd repetire
a celor invitate panid atunci.

Intervalul dintre lectiile diferitelor materij din
program este cerut de insisi natura fiziologica
a copilului. In orice invitare activitatea neuro-
nilor, in legilurd cu ea, se continui catva timp
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incd, dupd ce aclivitatea mintald a incetat. A-
ceastd activitate tinde si dea forta colectiunilor.
Materialul imperfect se perfectioneazi tocmai
prin aceasti activitate fiziologica. Dac# intervine
o altd activitate mintala imediat, se face inter-
ferentd intre aceste doud serii de asociatii si
se slabesc una pe alta. Si cu cat va fi mai mare
asemanarea intre cele doud tipuri de activitate.
cu atat va fi si interferenta mai puternica. Pe
langa aceasta, cunoastem din alta parte, cat e
de puternicd asociatia, intr'o serie de stiri min-
tale in copilirie, cat e de greu si rupi sirul
unui proces mintal la un copil. Din acesie con-
sideratii, rezulti ci, o intrerupere intre peri-
oadele de lucru intelectual, este de o necesitate
Imperioasd in predare.

Dacd dupd perioada de munci -intelectuals
urmeazd una de munci manuald, sau exercitii
fizice, ori muzics, interferenta este, comparativ
mai slaba. =

Ca principiu deci, se impune ca intre doud
perioade de lucru intelectual la copiii mici si
existe o intrerupere de 56 minute, pentru ca
sd se intdreasci seria de legituri ce s’a sta-
bilit intr'o directie in sistemul nervos si inlre
stdrile mintale corespunzitoare.
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Repetirea, concentrurea, reproducerea.

CGand copilul trebue si memoreze ceva, £ na-
tural ca el sd repete ceiace vrea si-si fixeze
in memorie. Dupi cateva repetitii, este firesc
ca atenfiunea sa se distreze. Din aceasti cauza,
adeseori lectia rdmane neinvitald si copilul
capiti obiceiul de a-si diviza atentia, adici de a
lucra ceva cu gandul in alti parte. Recoman-
darea noastra cilre copil de a se concenlra, ra-
mane adesea fard efect. Vom intrebuinta insi
alte mijloace, pentru ca, dela inceputul viefii,
si deprindem pe copil a pune un pret pe ceiace
muncesle. Nu existd precepte si retete generale,
cdci totul depinde aci de natura individuali a
fiecdrui copil. Educatorul trebue sd-si dea os-
teneala, sd giseascd metoda cea mai potrivita,
pentru fiecare elev. Cu unii limiteazi numirul
l‘epetirilér, cu altii timpul consacrat repetitiilor,
sau face apel la instinctul de intrecere. Orice
mijloc, de a stimula atentia in repetarea ver-
surilor dintr'un poem, a regulelor de ortogratie
sau a unor formule de matematici, va fi mai
fericit decat metoda uscati si aridd de a pune
pe copil sd repete firi nici o atentie 51 fara
nici un inferes, ceiace trebue si refina.

In multe materii, nici repetitia cu atentia con-
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centrati nu este eficace, Trebue neapiral si
se invefe pe infeles sl nu mecanic. Aceasti me-
toda de repehtlc sl concentrare cere numai
conexiuni in serii. Nu se poate invidta maferia
fragmentar si prin asocialii formale. De exemplu,
copilul invati la istorie, ficand unele conexiuni
intre neuronii sensoriali ai vazului si  unii
neuroni asociativi, care sunt Stunulatl de pa-

ragraf, dupi paragraf, in timpul citirii. In clasi
memoria elevalui e stimulati prin senzatii au-
ditive; e, chestiunile profesorului. Aceasta cere o
staramare a seriilor asociatiilor facute de copii
si selectionarea unor alte fapte si asociatii. Daci
copilul nu sa preparat pentru asa ceva, va ris-
punde cu obisnuitul: ,Stin, dar nu pot spune*.
Nu a ficut conexiunile necesare

Trebue asa dar, si aritim copilului cum sa
invefe si si memoreze. Nu i se. cere numai
concentrare, dar si obiceiul de a-si pune . el
singur chestiuni, care si rupa asouatule Ie-
canice si superhcmle din lectia pregititi.

Educatorul poate ajuta pe copil, in diferite
'moduri, a-si forma o metod# inteligenta de me-
morare. Sd facd un plan al lectiei cu copilul,
ca sd-l ajute, a-si grupa ideile in serii, dupi
inteles. Sa-i puni chestiuni $i sd-i ceard si ris-
pundd, sd scoatd copilul punctele prlnclpaie si
scoatd faptele, cuvintele sau unele propozitiuni
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importante, in jurul cérora si grupeze conti-
nutul lectiei.

Toate acestea vor inlesni memorarea si vor
micsora numdrul repetirilor. Chiar cand ¢ vorba
de memorizare mecanicd, experientele au arilat
ca rezultatele sunt mai bune, cand invitarea s'a
fdcut si cu alte procedee decil repetarea . si
concentrarea.

Meloda globald st metoda parfiald. Experi-
mentele de laborator au dovedit c&, chiar in
memorizarea mecanicd, se obtin rezultate mai
bune, cand se r‘e'peté poemul intreg, decat a-
tunci cand se repetd strofd cu strofi. In practica
scolard, aplicarea metodei intdmpina dificultiti.
Copiii se descurajeazi cand, dupid un numair de
repelitii, au impresia cd nu au refinut nimic din
toata poezia.

In al doilea rand, unele parti din bucata in-
treagd se retin mai usor, altele mai greu, dar
in repelirea globald toate se repeta la fel si
anume dupa cum cer partile mai grele.

In al treilea rand, e foarte greu de provocal
reproducerea mereu a bucatii intregi.

Greutatile se ivesc mai ales cu cat copiii sunt
mai mici. Dacid insi lungimea poeziei este po-
triviti cu varsta copilului si este acesta bine
ajutat in primele dificultati intalnite, descura-
jarea poate trece.
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Se mai poate adopta o combinatie intre me-
toda globala si partialj. Dupé ce s’a intrebuintat
metoda globald, pani ce copilul a mteles hucata,
se poate mtrebumtd metoda partiald si apoi o
noua reintoarcere 1a invitarea bucitii intregi,
pand la completa memorizare. Reproducerea
rebue incurajati prin orice alt mijloc.

Iata ce zice Calvin in cartea sa »Lhe Learning
Process“: ,8d se aleagd un material de o lun-
gime rezonabild, peniru o perioadd de studii;
sd se caule cu i.ngrijire §t fdrd grabd a se gdsi
infelesul general; sd se repete pand ce fondul
va fi clar infeles. Sd continudm a invdfa copilul
cu meloda globald, pand ce s'a fixal cea mai
mare parte din bucata aleasd. Apoi sd céutdm
@ inldrt asociafiile slabe. Dupd aceia ne vom
reintoarce la bucala inltreagd. In limpul invdfdrii
sd punem pe copil sd reproducd bucata. Sd se
lase cdleva minule dupd ce s'a terminal in-
vdfarea, penlru ca sd se inldreascd si 'sd se
fixeze cele invdtate. Proceddm aslfel caleva zile
dearandul®.

Participarea simturilor la memorizare.
Smedley si Pohlmann au -stabilit cd, cu cat

0 imagine este primitd prin mai multe simfuri,
cu atat se memorizeazi mai bine. Cele mai bine
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memorate sunt cele auditive-vizual-articulative:
apoi auditive-vizuale, auditive-vizuale-manuale,
vizuale sau auditive (dupd varsti). Dupid ce
scrisul devine automat este si el o conditie de
bund memorizare. S’a gasit ci si ritmul este o
buna conditie pentru memorizare. La copiii mici
tendinta de a rdspunde in termeni ritmici, este
instinctiva, deci foarte puternici.

O problemd, care s’a pus cu multd insistenta
in psihologie, a fost aceia a méirturiei copiilor.
Lipsurile, care s’au constatat in aceasti privinta
la copil, sunt datorite si defectelor memoriei
dar si inexactitdlii atenliunii si a perceptiunii,
precum si actiunei necontrolate a imaginatiei
sale.

Whipple rezuméd astfel rezultatele diferifelor
experiente, in aceastd directic: ,Mdrturiile co-
piilor sunl in loale privintele inferioare mdr-
turiilor adulfilor: confinutul mic, inexactilalea
mare st desi afirmatia sau negafia este plind de
siguranld, garanfia acecstei sigurante este foarte
slaba st adevarul foarte indoelnic. Dela vdrsta
de 7 la 18 ani, confinatul, fondul, cunostinfele
copilului cresc cu 50°,, exaclitalea mdrturiei nu
creste decal cu 209, Creslerea aceasta nu est>
tonlinud, dar. se accelereazd in preajma pu-
bertafii. Un factor, care conlribue la aceasta
neexaclitale a mdrturiei copilului, este. marea sa
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sugestibilitate, mai ales in epoca prepubertdfiic.

Cu cat a trecut mai mult ﬁmp, intre fapta la
care a asistat copilul si m#rturia sa, cu atat este
mai mare neexactitatea. Mirturia copilului este
foarte exacti in unele detalii si foarte neexacti
in altele.

In ceiace priveste practica scolard, atat edu-
atorii cat si périntii trebue si recunoasca in
mdrturiile, asupra celor ce se petrec in scoali,
la joc, pe stradi, aceasti lipsd de exaclitate,
cu toate bunele intentii ale copilului. Multe
dintre neintelegerile dintre scoald si familie s’ar
aplana, daca s’ar recunoaste acest fapt. Copilul
de multe ori nu-si di seama de aceasti falsi-
ficare si nu minte in adeviratul infeles al cu-
vantului. In anchetele ficute printre copii, ches-
tiunile puse de anchetatori de multe ori, stge-
reazd copilului raspunsul. Aceasta este adevarat,
nu numai in chestiile de disciplini scolara, ci
in_ toate ocaziile cele mai neinsemnate: o
excursie, o colonie, o viziti la muzeu, cuprinsul
unei carfi citite, ete. Aceasta nu inseamni ¢4 nu
trebue sd punem chestiuni copilului, ci ci trebue
sa ne findoim de exactitatea raspunsurilor
primite.
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Memorizarea in scoala,

Ca o reacliune impotriva memorizirii me-
canice in scoald, s’a ajuns la evitarea exagerati
a memorizarii si aceasta a ficut ca invatamantul
superior si sufere, din cauzi cii elevii aveau se-
rioase ’li;;suri, in cunostintele de bazi ale in-
structiunii. : :

Nu trebue sd se uite cid memoria este indis-
pensabild, in orice invitare, ci firi ea nu e
posibila nici o imaginatie constructivd, nici gn-
direa. Dimpreund cu perceperea, formeazi baza
oricirei activitati intelectuale, mai abstracte, mai
inalte si mai complexe. Inexactitatea sau orice
alta lipsd a memoriei se risfrange in consecinte
importante in viata omului.

Desigur prea multi memorie;, fie ea si de tip
logic, n'o sd pregiteasci pe om mai bine pentru
viatd. Din acest adevir nu putem ajunge la
concluzia, extrem opusi, ci nu trebue decat
putind memorizare, sau. deloc. Tot din astfel
de exagerari, a luat nastere si credinta absurdi
cd in invatamant trebue numai sd amuzdam pe
copii si sd isgonim cu totul din vocabularul
pedagogic cuvantul a se sili; a tace efort. Ceiace
trebue si avem in vedere, in orice clipd, este
cd pentru orice progres in activitatea intelec-
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tuald, pentru orice realizare independentd si ori-
ginald este nevoe de fapte si obiceiuri de tot
felul, automatisme variate si numeroase, - care
nu se pot cdpita decit prin memorizare “gt
incad prin memorizare fortata si mecanicd de
multe ori. :
Ameliorarea metodei ca si inlaturarea exa-
gerdrii nu poate fi obtinuti decat prin ajutorul
experientelor pedagogice si a psihologiei copi-
lului. Dupi constatirile stiintifice ca si dupi
ale bunului sim{, ambele feluri de memorie, cea
de tip logic ca si cea mecanicd, sunt necesare
fiecare in domeniul ei. ;
Materialul de memorat trebue si fie ales si
in concordantd cu puterile si aspiratiile pre-
zente ale copilului, cat si in prevederile viitoare
ale educafiei. Metodele trebuesc aplicate in le-
gaturd cu legile gandirii, precum si cu variatia
instinetelor, deci a- intereselor copilului, dupa
varstd. Lipsurile si defectele memoriei la copil,
nu se vor implini, exercitind mai putin me-
moria, dand mai pufin de invitat pe de rost,
ci cdutand si-i formam memoria, prin alte me-
tode mai‘efica% si mai potrivite cu natura sa.

Discuatii: 1. Propunefi o metodi de memorizare, care
sd facd sd se memorizeze, deopolrivi de bine, de citre
un copil de 9 ani ca §i de cdtre un adult, o bucati mai
lungd, care ar cere mai multe repetiri.
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2. Ce cunostinte, din psﬂlologla L()pllllllll ar putea
sd ne explice cid gramatica esle unul din sludule cele
mai grele ?

3. Dati cateya explicari, asupra cauzelor, care fac pe
unii si mexhorizeze usor!

4. Ardtali ce metods ati ‘intrebuinta, pentru a. invifa
un copil: a) un vocabular striin, b) o bucati in prozi,
¢) o formulid la geomelrie sau aritmetici, d) r:zvmmlul e
unei pagini la Istorie. %



Imaginatia.

Conexiunile nervoase secundare ingaduiesc re-
producel‘-ea, rechemarea in constiin{d a percep-
tiunilor, care sunt in seria asociativi din do-
meniul fiecirui sim{. Aceast:i actiune alcituieste
ceeace numim noi imaginatie reproductivi, sau
memoria imaginilor. ; o

Intr'o astfel de forma, o gisim i la animale,
desi mai putin bogaté $i mai putin activa.

Imaginatié produ'cti\ﬁ, creatoare, reprodu-
cerea imaginei libere, depinde in primul loc de
structura nervoasd, necesari pentru producerea
unui mare grup de perceptiuni clare. Atat insa
nui deajuns. Ea cere, ca structur:i nervoasa,
conexiuni din domeniul unuj simt in interac-
tiuni cu cat mai multe alte domenii ale altor
simfuri. Sa stipaneasci apoi o bogati si subtilg
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complexiune de legdturi cu cenltrii nervosi su-
periori, cari la randul lor si fie legati intre ei.
Deci fertilitatea si vioiciunea imaginatiei depinde,
ca si a memoriei, de sistemul nervos, adicd este
in functiune de sistemul nervos. :

Din cauza conditiunilor fiziologice in care se
produce, a nenumdratilor neuroni ce intrd in
miscare, a bogitiei si finetei conexiunilor de
‘are depinde, actiunea imaginatiei creiatoare se
exercitd asupra partilor si elementelor obiectului
care o provoacid. Nu se exerciti asupra obiectu-
lui ca tot, ca intreg. Din cauza multimilor si a
complicatelor serii, din care fac parte elemen-
tele, in orice moment se poate rupe unul din se-
rie. Astfel imaginatia creiatoare poate da, prin
propriul siu continut, o noud imagine con-
.struct'ivé sau creatoare. Intelegem de aci, cid ra-
dicinile imaginatiei sunt in natura indscutd si
aceasta cu atdt mai mult, cu cat stapanirea si
dirijarea aclivititii imaginatiei, provoacd in su-
fletul omului o mare satisfacere, numai din ac-
tivitatea lor. Cu cdt curg mai numeroase ima-
ginile spontane, cu atat rezulti mai multa
plicere si mulfumire pentru acel in care se
produé. :

Diferenfele intre imaginatia copilului si a
adultului sunt in felul imaginilor, in vioiciune
si in numéarul sau bogitia lor.
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Felul imaginilor 1a copii si Ia adulti.
i L ! ¢

Dupa toate probabilititile, copiii au mai multe
Imagini vizuale decat adulfii. Acest fapt, dupi
psihologii moderni, are mare importan{i in
practicd, dar nu are o valoare prea insemnati
in el insusi. ,

Psihologia experimentals 2 dovedit ci fipul,
fie el vizual, motor sau auditiv, nu este rezul-
tatul diferentei individuale ci al malterialului cu
care a venit mai mult in contact copilul. De-
asemenea este rezultatul mediului in care S'a
desvoltat copilul, al dificultatilor cu care a avut
de luptat atunci cand s'a intalnit cu ele.

Daca este adevirat ci in imaginile pasive
domina vizul, in acele 'actiweAdomin'Fl motili-
tatea sau motricitatea, sau ori care alful din
celelalte simturi.

In locul vechei pdreri, dupi care ar exista,
printre copii, tipuri bine determinate, doming
azl parerea ci lipurile bine caracterizate, ca
vizuale, auditive, ete., sunt foarte rare $i ca
tipul care domini este cel amoste at sau mixt.
Totusi rdmane fapt constatat vizualitatea este
mai mare la copii.

Un alt moliv, pentru care $au schimbat pa-
rerile fafi de tipul sensorial al copilului, este
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faptul ca se primesec senzatiile in domeniul unui
sim{ si se reproduc in domeniul altuia. De ex;;
ascultim o descriere orald si o reproducem in
imagini vizuale, sau o ilustram cu imagini vi-
zuale. Cand se recomanda de vechii pedagogi
sd se stabileased fipul sensorial, de care se ser-
veste copilul in gandire, era convingerea ca sti-
mulii prezenti provocau rispuns, in termeni co-
respunzdtori. Din moment insi ce imaginea nu
corespunde, numai e nici o nevoie si se de-
termine tipul de imagini, utilizat de copil. Ce-
ea ce importd in prezent, este ca educatorul si
dea prilej copilului, a capita cat de multe si va-
riate imagini, prin toate simturile si mai ales
sa fie atent, ca reproducerile si fie bune si ima-
ginile pastrate exacte.

Cel mult s’ar putea cerceta daci greselile in
scrierea si pronuntarea cuvintelor se datoresc
unei viziuni, sau unei auditiuni gresite.

Altd diferentd, intre adult si copii, este cid
acestia din urma se servesc mai mult de imagini
concrete, decat de denumirile lor, sau de ima-
ginile verbale. Copiii gandesc prin imaginile
obiectelor, pe cand adultii prin imagini verbale.
Gandirea prin imagini verbale, prezintd, fara
indoiald, o mai mare economie de timp, de
energie si o mai stricti determinare, exactitale
sl posibilitate de a fi memorizati. De altfel, este
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singurul mijloe de a gandi abstractiunile. Va-
loarea ei in creatiile verbale, ca si in “arta si
literaturd, nu are nevoie de demonstratie.

Deci una din preocupdrile educatiei va fi
formarea imaginilor verbale din cele concrete,
directe, ale obiectului. Este insi aci o primejdie,
dupa unii pedagogi. Copilul poate fi fortat si
intrebuinteze imagini verbale, pentru care nu
are confinut, pentru ca nu a experimentat in
deajuns imagina obiectelor, care trebuie si fie
la baza imaginilor verbale.

Trebuie dar si dovedim mai intaiu c¢i ima-
gina obiectului este in adevir baza imaginei
verbale. De ex.: imaginile mirosului si ale gus-
tului, sunt foarte putine. Si totusi aceasta nu
impiedicd formarea imaginilor verbale. Apoi,
imaginea verbald nu se formeazi din imaginile
razlete, inexacte si neadevirate ale lucrurilor,
ci din experienfa perceptuali. Cuvantul cal, ce
corespunde ideii de cal, nu s’a creat in mintea
copilului decat dupid ce a experimentat nenu-
miérate fiinfe de acest fel. In actiunea gandirei,
imaginea verbald se intrebuinfeazi cat se poate
de iute si de timpuriu. Intrebuintarea imaginei
verbale, inseamnéa maturitate, largirea experientei
simturilor, o directd legaturi a cuvantului cu
2a si 0 exercitare, o determinare mai precisa
a gandirii, sub formd de limbagiu. Puterea de
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a gandi a copilului se cunoa§te dupid desvol-
tarea limbagiului $i aceastd putere se manifesti
Umpuriu, cu varsta sl mai ales cu educatia si
exercitiul gandirii. Voc abularul, ce unbogdteslc
infelesul imaginilor verbale, se precizeazi si in-
demanarea copilului de a se servi de imaginile
verbale, creste. 3

O minte bine exercitati, nu numai ci inlo-
cuieste imaginea concreti prin imagini verbala,
dar incid. poate gandi cu foarte putine imagini
verbale. I*ormele kznesteno . gesturile eu mAana
sau simpla incretire din sprancene poate - co-
munica mai limpede gandul si explica o situatie,
decat vorba. Dar chiar fara aceste manifestari,
0 anume desta§u are a acliunii, o mtondllc anu-
mita a frazei, poate juca un rol foarte nmre
in gandirea logici. Acest fel de a gandi, are
valoare (ot pentru acelas motiv, cg imagina ver-
bala reprellnta 0 economie de timp si energie,
st de aceia e bine sj intrebuintim, in educatia
copilului acest fel de a gandi fard cuvinte.

O buni formare, in aceasla directie, este (Iutz'l
cand cerem copilului si scoats dintr'un paragra
sau dintr'o carte ideile caracteri stice si- sa Jea
intelesul intregului. O simpla perceptiune poate
reda intregul proces al gandirii. Se va cere
copilului si se serveascd numai de vorbeie im-
portante, si redea numai esenfialul, fara a
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pierde timpul cu améanunte. In genere proce-
deul cel mai bun este acela de a cere un ris-
puns imediat, asupra unor probleme bine de-
terminate, simplificaAnd astfel operatia gandirii,
prin cerintele imediate ale cazurilor propuse
pentru rezolvire. Desi nu este vorba aci de
educatia gandirii, aceasta rezulti indirect din
pregitirea elementelor esentiale, de care se va
servi gandirea, in toate operatiile sale.

In tot acest proces, al exercitirii copilului,
sa inlocuim din ce in ce mai mult, imaginile
concrete prin cele verbale si apoi si restrangem,
din ce in ce numdrul acestora, spre a ajunge
la gandirea fdard imagini, adicd la gandirea ab-
stracta. :

Educatorul nu trebuie si urmaireasci alt scop
decat acela de a deprinde copilul si gandeascs,
in loc de a cauta sd ghiceascd solutia proble-
melor ce.li se pun. Si fie pus copilul a critica
st a controla el insusi, felul in care a gandit.

Modificarea imaginatiei cu varsta.

In cercetarile facute, asupra diferentii dintre
imaginatia reproductivd si cea productivd, sau
creiatoare, la adulfi si Ia copii, nu sa ajuns
incd la rezultate bine definite si definitive.

Imaginatia reproductiva si imitativa este, fara

163"



indoiald, aceia care se desvolta mai de timpuriu
la copil. Ea caracterizeazs mentalitatea lui, sub
varsta de trei ani, predominandu-i activitatea
din scoala de copii mici si pana la un punct
chiar pe cea din’ scoala primari

Totusi intre trei si sapte, opt, ani nu putem
tagadui tendinta evidents spre imaginalia cre-
iatoare si mai ales elementul spre fantasticul
din basme. Caracterul acestui fantastic seamini
cu visul adultului.

Intre 10—13 ani, copilul incepe a se preocupa
mai mult de fapte reale, in jocul imaginatiei
sale. Atunci el apare mai atent la posibilitatea
Sau imposibilitatea creatiilor fantaziei. Imaginile,
reproduse sau combinate de copil, devin mai
practice si desi se serveste de ele mai mult in
Joc, sunt mai controlate si° mai bogate, in ve-
derea unui scop, a unei intentii de realizare.
Imaginatia incepe asa dar a deveni mai obi-
ectivd, pierzand caracterul copilidrese al iinei
excesive subiectivititi.

In adolescen{d, caracterul imaginatiei este
mult influentat de un noy element, care joaci
rolul preponderant, elementul emotiy. Imagi-
natia se intoarce acum din nou spre caracterul
ei din prima copilirie. Insj continutul imagi- -
nilor este altul decat acel al fantasticului din
basme al primei copilirii. :
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Desi centrul acestei activitdfi fantastice este
tot eul subiectiv, combinatiile imaginilor nu se
mai refe'rvé la miraculosul din basme. Miraculosul
existd acum in legiturile eului cu lumea intAm-
plarilor sociale si mai ales in relatiile cu ceilalti
oameni, relatii ce privesc ambitiile; aspiratiile,
planurile si actiunea adolescentului. Este epoca
asa ziselor reverii, visarea cu ochii deschisi si
plécerea, care intoviiriseste aceastd visare, este
tot atat de vie ca plicerea pentru miraculosul
feeric, din prima copildrie.

Dupd trecerea adolescentii se constati iardsi
0 revenire a imaginatiei spre obiectivitate sl
practica, la fel ca in perloada a doua sau prea-
dolescenti.

Sunt insa unele tipuri care rémfm in perioada
a ftreia toatd viata: vesnicii visdtori, ignoranti
ai realititii. : %

Adesea adultii insi isi modifici aceasti ten-
dinta, sub precizarea necesitatilor vietii.

Valoarea imaginatiei productive, sau creatoare,
Directia in care se poate cultiva ea.

Imaginatia creatoare, productivii este una din
bazele vietii sufleteste si valoarea ei este strans
legatd de memorie. Cu ea se introduce un nou
element in viala sufleteascd : Inventiunea i
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creafiunea. Deasemenea se introduce progresul
gandirii si al vietii omenesti, ca un rezultat.
Inventiunile miraculoase ale mecanicei, pre-
inoirea obiceiurilor, revolutiile gandirii filosofice
creatiunea lumii artistice si literare, lupta im-
potriva relelor sociale, stdpanirea si utilizarea
fortelor naturii, cu un cuvant, vesnica preinoire
a lumii, ei i se datoreazi. Ea este deci darul
cel mai pretios al omului si.de aceia cultivarea
si formarea ei, trebue si preocupe indeosebi
pe educator. ‘

Una din cele mai mari primejdii, din educatia
de azi, este preciderea imensi a imaginatiei
reproductive, asupra celei productive sau crea-
toare. Aci trebue si se manifeste reactiunea unei
metode noui de educatie. Si ciutim a repune
aceastd pretioasa capacitate umang in drepturile
ei ignorate, contrariate, indbusite, procurandu-i
materialul necesar, orientand-o si calauzind-o
ca pe celelalte capacititi ale sufletului omenesc.

In perioada dintre 4 si 8 ani, basmul, po-
veslirea, mitul si legenda, in lipsa cunoasterii
legilor fizice si a tendintei pronuntate spre anji-
mism din sufletul copilului, constituesc o hrani
neaparal necesard cresterii mintale din aceasts
varsta.

Lucrul acesta scapi intuitiei pedagogice a ge-
nialei educatoare, D-na Maria Montessori, care
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condamna si isgoneste basmul, mitul si legenda
din paradisul micutilor, realizat in azilele sale.

Dar dorinta si nevoia copilului, pentru aceasti
hrani a sufletului siu, este covarsitoare in a-
ceasta perioada a vietii. Mai mult decat .atat,
este singurul mijloc de a ajunge cat mai repede,
la stapanirea si cunoasterea lumii re ale, In care
traeste. Idei si notiuni complicate ii sunt su-
gerale pe. aceasti cale, nenumairate tendinte si
apacitafi sunt stimulate prin satisfacerca ne-
marginita provocata de feerlc 'dar mai ales
puterea creatoare, spontani, a copildriei, care
este de fapt pivotul metodei Montessori. Cat
despre obiectiunea cd fantasia ar putea falsific:
conceplia realului, cele ce am vizut pana acum
asupra mersului desvoltarii perceptiunii, obser-
vatiei si memoriei, sunt in misura si ne alunge
orice temere in aceasti privin{i.

Copiii ined de mici arati dorinta de a povesii
istorioare si basme niscocite de ei si aceasta
ne poate servi, nu numai ca mijloc de a le
exercita puterea de creatiune a im aginatiei, dar
si pentru a-i invita sd se serveascil de cuvmte
in exprimarea vietii lor interioare si pentru cul-
tivarea limbajului in genere.

Dupd ce copilul a ftrecut de varsta primei
copildrii, cand memoria si-a atins maximul de
desvoltare, cand susgestibilitatea s’a mai mic-
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sorat, atunci elementul fantasticului poate fi
trecut. in practici. Imaginatia constructivi se
exercita in lucrul manual, in studiile de tot felul,
in orice lucrare, in care copilul cautd si-si faci
un plan si urméireste si construiased, dupd el,
fie o hartd, fie probleme de geografie sau orice
altd lucrare aplicati. In aceasti varsta, prin
joc si. prin experimentarea vietii si lwmii de
toate zilele, el a trecut faza cand intra in acti-
vitate numai de dragul de a fi activ. A ajuns pe
cdile sale -naturale, mai ales daei i S’a creiat
un mediu in care a avul si prilejul si liberlatea
de a se comporta dupi legile cresterii naturale,
la preocuparea de rezultatul activitatii sale.
Aceasta se cunoaste din faptul ca este capabil

sa-si facd un plan de lucru si are riabdare si-l
urmeze. Daca incercam, ca in scoalele noastre,
de a-i cere acest lucru prea curand, nu-l1 vom
obtine, nici prin recompensd, nici prin pedeapsi
$i mici prin vre-un alt mijloe, pentru ¢ cerem
un lucru de imposibilitate fizico-psihologica.
Lecturile sale trebuese calauzite tot in acest
sens, dacd vrem . si-i creiem obiceiuri reale Si
statorniee de cetit $i sd-i dam experienta lumii si
a vietii, pe ciile vii ale imaginatiei creatoare
$i° nu numai prin usecatele noastre procedee
didactice. Copilul de 12 ani, care n’a cipitat o
astfel de experientd citind basme, legende, ro-
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mane cavaleresti, viata si aventurile explorato-
rilor si pionerilor de tot felul, a inventatorilor
si povestitorilor, care n’a citit povestiri istorice,

basme cu strigoi, cu aventuri de circ $i dnar
de detectivi, este un copil demn de compdtimire.

Minciuna la copii.

Atat copllul cat si adultul se servesc de a-
celeasi imagini, in confinutul lor, sufletesc. A-
cestea insd diferd intre ele prin aceia ei sunt
mult mai intense si mai vii la copii, decat la
adult. Din aceasti cauzd, rezultd de multe ori
o confuziune la copil intre imaginea creats, in-
ventatd si cea reprodusi, memorizati. La unii
copii, aceastd intensitate a imaginei, reprodusi
il impiedicd de a deosebi perceptiunea de ima-
ginea interioard, adicd fenomenul se prezinta
sub forméa de halucinatie. Studiile Iui Thorndike
si experientele sale asupra greselilor, pe care
le fac adulfii in perceptiunea imaginilor, au in-
drumat foarte mult intelegerea acestei tendinte,
covarsitoare la copil. Aceastit confuziune, infre
cele imaginate si cele percepute sau memorate
de copil, este la maximum intre 3 si 6 ani. Ea
se explicd fiziologiceste si psihologiceste. :

Copilul are in aceastd varsta, putine asociatii
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sl ca numdr si ca varictate, atat in ceiace pri-
vesle perceptiunea, cat si in ce priveste memoria
sau imaginatia reproductivd. Din aceasti cauzi
nu posedd criterii definite, pentru a distinge ce
este real de ceiace este produsul imaginagiei
sale. Marea lui inclinare spre iluzionare, cre-
dulitatea si sugestibilitatea caracteristicd acestei
varste pe deoparte, pe de alia noua lui des-
coperire ca poate face el ceva, din propria lui
putere, plicerea foarte vie de a se crede autorul
unei acliuni si a avea un rol intr'o intamplare,
sunt fard indoiald factorii multipli, care exage-
reaza aceastd confuziune, naturali pana la un
punct. i
Din aceste diferite cauze, _care - produc con-
fuziune intre realitate si inchipuire, se nasc
multe din acele minciuni albe cum le numesc
englezii si care au dat nastere ’problemei min-
ciunii la. copil. Gandindu-se la geva;’ care:s'a
intamplat in trecut, adultii; ei insisi, din cauza
unei observatii mecomplete, tin sa inlocuiasci
realitatea, pe ici pe colea, cu presupunerile si
nascocirile lor proprii. Repovestind unele in-
tamplari, tind si inlocuiascd cele ce au fost prin
cele ce ar fi dorit si fie. Cu atdt :mai mult
copiii au din’ fire perceptiunea $i-memoria mai
necompletd, si vor ciauta si se sustragd, in po-
vestire dela unele neplice 'l, pretinziand ¢id nu

]
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s’au intamplat astfel cum au fost in realitate, sau
si-si méreasci plicerea exagerand pe acele care-i
convin. Ei prefac realitatea ca in basme si o
schimbd atat de mult uneori, in evenimentele
st emotiile ei, incat adultii nu o pot pétrunde
cu nici un chip.

De multe ori aceste minciuni sunt, ca si
zicem asa, sincere. Copilul este convins ci lu-
crurile s’au petrecut astfel si cii nu este nici
o diferentd intre ceia ce a povestit si cele ce
. Sau intamplat. Aceastd realitate ,asa cum o do-
resc et este doar mai adevirat pentru ei decat
ori care, ciici ea este lumea realid a jocului si
a vietii pe care o triesc ei intre ei. A cerla Si a
pedepsi pe copil pentru astfel de minciuni, nu
este drept si apoi cu acest tratament nu alingem
radacinile si esenta re eald a acestei anesell mo-
rale neintentionate.

Ei trebue si se convingi prin ei insisi, prin
cultivarea perceptiunii si a obser ratiei, de a-
ceastd deosebire infre real si inchipuit. Bine
inteles cd trebue sd deprindem copitul, si con-
frunte povestirea sa cu faptele reale si  si-l
provocam sa facad el singur verificarea intre
falsa povestire a faptelor si realitatea lor ade-
viratd. Aceasta insi nu e posibil decat in clipa
cand el are alata experientd, in cat si fie in
starc a judeca ce este fals si ce este adevirat,
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Aceastd alterare a adevirului nu trebue ignorati
sl neglijatdi de educatori, pentru ca asifel va
deveni un obiceiu si va continua cind nu vor
mai fi cauzele, care o fac s fie tolerati si tratata
- cu indulgentd de cei mari. :

El trebue ajutat, si ajungd in stare a se con-
trola, cdnd va trece un stadiu al copildriei si
vor dispate, incetul cu incetul, cauzele care au
provocat-o,  diferentiindu-se, din ce in ce mai
bine, stirile mintale.

Frica de intuneric.
Personificarea, dramatizarea.

Incd un rezultat, al imaginatiei copilului si
al confuziei' intre real si inchipuit, este frica
de intunerec. Adultul isi poate cu greu imagina
chinurile groazei pentru copiii ce sunt mai ales
sensitivi si cu imaginatic vie. Aceasti groaza
€ mare in intunerecul in care ei sunt mai lipsiti,
decat in lumina zilei, de posibilitatea dae ‘a
controla realitatea lucrurilor.

Ar trebui sa evitam, cu orice pret, sa se in-
fricoseze copiii, evocandu-se fel de fel de lucruri
cu sentimente de groazi. Cateva mijloace, pentru
aceasta au fost mentionate la capitolul Frica“
atunci cand a fost vorba de emolii.
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Alt rezultat, al imposibilititii copilului de a-si
controla imaginatia, este personificarea lucru-
rilor si fiintelor, crearea unor tovardsi ima-
ginari. Este, poate, in acest act al copilului si
o continuare a animismului primitiv al omenirii.
Acé\sli tovarasi imaginari apar intre trei si patru
ani, alte ori mai de vreme, mai ales la copiii
lipsiti de tovarasi reali, In schimb, prea putini
copii mai au aceastd aplicare dupd 7 -8 ani,
mai ales dacid au fost crescuti in- tovardsia
altor copii. ‘ ‘ :

Copiii deprinsi in tovirasia acestor fiinte
imaginare se adapteazi cu greu la jocul cu alti
copii reali. Nu iau in consideratie drepturile
altor copii, nu inteleg cooperarea, jocul colectiv.

In rezumat, este un fenomen psihologic ce
poate deveni anormal si in tot cazul o pledica
la desvoltarea simtului social si° moral.

O diferents, intre imaginile copilului si adul-
tului, este aceia ci pe cand continutul menta-
litatii adultului este plin de abstractii, relatii
intre concept, pareri si Judecati, al copilului este
in majoritate, stipanit de imagini concrete. Unii
pastreaza multd vreme -acest continut mintal.

In legiturd cu imaginatia copilului este si
dramatizarea si simbolismul. Dramatizarea esle
intrarea in actiune a personagiilor inchipuite
de copil. Aceasta nu este instinct ci rezultatul
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pe de o parte al tendintei spre activitate a co-
pilului, pe de alta al obiceiului prin care ideile
legate de o actiune tind si se si realizeze in
actiuni. Aceastd dramatizare poate folosi copilului
sd ajunga, mai repede, la diferentierea realului
de inchipuire. Ea poate fi un mijloc de a desvolta
initiativa, spiritul de cooperatie, increderea in
sine, stdpanirea mijloacelor de expresiune  si
contribue la progresul limbagiului.

Sa& nu uitdm insi, cd aceasti dramatizare

trebue privitd ca un mijloc si deci si nu deévini -

un scop. Sunt multe primejdii legate de intre-
buintarea acestei tendinte in educatie.

Emotiile trezite de reprezentatiile dramatice
pot avea uneori un risunet diunitor in sufletul
copiilor. Emotiilz trezite de jocul dramatic pot
lua locul emotiilor reale ce inrduresc asupra
purtdrii si caracterului, mai ales la copiii prea
sensibili. Deci, in reprezentirile dramatice, edu-
catorul trebue sa aibd in vedere, pe langa pro-
gramul intreg al educatiei copilului, rolul pe
care f(rebue si-l joace aceste reprezentiri si
natura copilului.

Simbolizarea este un procedeu foarte :ntre-
buintal in scoalele de copii mici si in scoalele
primare, pentru predarea adevirurilor morale
si abstracte.

Darurile lui Froebel, jocul cu mama. figuri si

i
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obiceiuuri din evul mediu, inviatimantul religios,
sunt tot atatea exemple. :

Din cele ce am vizut, relativ la desvoltarea
imaginatiei, putem si ne dim seami ci, ele
fiind bazate pe o neintelegere a mintii copilului,
nu sunt de recomandat. Simbolul a trebuit si
vind dupd ce s’a_ ficut o experienta desivarsiti,
intr’'o serie. de fapte, nu inainte. Copilul nju
are idei, abstractiuni si convingeri, cum poate
sa le cheme simbolul in minte si si le fixeze
acolo? Multe din aceste simboluri calei legea
perceptiunii.

Imaginatia are deci mare valoare, pentru viata
sufleteascd a omului, dar nu orice fel yle ima-
ginatie, sau mai bine zis nu intrebuintarea ei
in orice scop.

- Jcoala trebue sd caute a cunoaste si intre-
buinfa toate tipurile de imaginatie, dar numai
in timpul si la locul potrivit. Imagina verbald
rebue cultivatdi cu precidere. Aceasta nu in-
seamnd neglijarea memoriei- faptelor concrete,
care poate fi isvorul productiei literare i ar-
tistice. S# nu priveasci invatdtorul imaginatia
mumai ca isvor de pliceri estetice, ci si aibi
in vedere si rolul ei in progresul gandirii, in
perfectionarea tehnicd §i in indltarea morali.
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Gandirea.

Puterea de a gandi a omului este caracterul
sdu cel mai important. pentru c¢i il deosebeste
de animal si il pune mai presus de el, desi
deosebirea aceasta este, in ultima analizi, o deo-
sebire de grad si nu de naturi.

Dar gradul, pe care il atinge aceasti putere
la om, nu poate fi niciodati atins de animalul cel
mai inteligent. Omul are puterea de a gindi in
mod firesc, dupid cum o are pe aceia de a
vedea, a auzi, si a se misea.

Insd, dupd cum puterea de a vedea este legata
de structura ochiului si a nervilor sii, tot astfel
sl gandirea este conditionatd si depinde de siruc-
tura intregului fel de a fi al omuluid ca una ce
este mai complexd si mai multipla in activi-
tatea sa. ;
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,Omul, zice Thorndike, in trdsdturile speciale
ale intelectului st caracleruluz sdu, este rezul-
tatul faptului de a fi in primul rand o alcd-
duire, un sistem ce poale fi usor stimulat de lu-
mea exlernd, in fiecare din pirtile sale®.

Aceste pérti sunt ele insasi legate intre ele,
aledtuind la randul lor agregate, grupe de or-

ganiziri, indeplinind functiuni proprii si foarte

variate. EIL, sunt apoi intovirdsite de un sistem
de conexiuni. Sistem care le permite, pe langa
participarza in améanunt la actiunea sistemului
general, ca parti din raspunsul la stimulentele
lumii exterioare si o mare influenta  asupra
celorlalte conexiuni, prin plicerea sau nepla-
cerea provocatd de activitatea lor. ,

Deci, din faptul ci natura infscuti a omului
a fost previzuti cu putere de a provoca co-
nexiuni secundare si a resimti placere, cand
acestea inltrd in functiune si meplicere dimpo-
trivd, cand ele nu functioneazd, a urmat cu
necesitate, ca rezultat, puterea de gandire a
omului. ‘

Scoarfa cerebrali examinati la microscop,
prezintd diferenta de structurd, in diferitele sale
parti si, desigur, aceastd diferenta structural;'l
corespunde unei diferente de functlum Deli-
catefa si complexitatea celulei nervoase cereb rale |
se manifestd prin prezenta, in natura omeneascs
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indscutd, a tendintelor, de voczilizzire, manipu-
lare, expresie a fetei curiozitate pe de-oparte,
iar pe de alta prin actiunea conexiunilor se-
cundare, care se manifestd, in ceia ce numim
noi controlul mintal.

Pe langid acestea, mai exista un sistem nervos,
care lucreazd in domenii mai mici si formeazi
diferite asociatii, gratie ciirora se nasc idei bine
determinate din sensatiile amestecate si neclare,
provenite din diferite impresiuni cipatate p>
calea simfurilor. Din aceastd activitate, combi-

natd cu aceia a centrilor cerebrali, se produce

gandirea.

Dewey defineste gandirea: ,Activitalea, care
urmdregste st verificd concluziile sugerale de
faptele si evenimentele viefii”.

Gandirea nu apartine numai varstei adulte.
Ea se aratd la copil din primele manifestiri ale
sugdrului) inainte de a fi implinit anul. Ea se
manifestd in mirarea sa fati de obiectele ce apar
st dispar, in primele incerciri de a apuca lu-
crurile si a manui jucdriile, ghicind aceias per-
soand sub diferite feluri de imbricaminte. Sunt
multe alte experiente in viata de toate zilele, in
care lumea exterioard stimuleazd gandirea co-
pilului si-l face sd stabileascd legiturile ce o
constituie. ‘

Prin desvoltarea limbagiului articulat, gin-

]
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direa progreseazd in fiecare copil, lamurindu-i
din ce in ce ideile si ficandu-l sd-si exprime
gandirea in judecitile simple si clare, pe care
le face la orice pas. Exemple de bun raliona-
ment, se pot observa la copii mai mici de 3 ani.

In tot descursul copiliriei, jocul si creatiile
imaginatiei, tendintele instinctive sociale, de co-
lectie si altele, necesita si stimuleazi gandirea.

Diferentele intre gandirea adultului
si a copilualui,

Se crede,in genere, ¢i un copil gandeste mai
putin decat un adult.

Dar dacd gandim cat de multe lucruri se fac
in viata adultului din obiceiu, din rutini, din
traditie, inconstient si automat, ar parea ci nu
poate fi o tocmai atat de mare diferenta intre
activitatea intelectuali a unuia si a celuilalt.

Diferentele individuale, in aceastd privinta,
intre copiii de aceias varsti sunt probabil mai
mari decat intre adulti si copii, considerati ca
grupuri.

In medie insd, trebue si admitem ci gandirea
copilului este mai pulin activii decat a adultului;
prelucreazd mai pufin material.

Aceasta diferentd are trei cauze:
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Adaptarea copilului la mediu si necesititile
viefii, se face mai ales prin migcari. Copilul
trebue si invete a-si stipani si a-si infrebuinta
diferitele miscéri ale corpului. Sa se deprindd
a se servi de diferite unelte si ustensile.

Centrul vietii mintale a copilului, fiind in mare
parte in domeniul sensorial, activitatea sa este
condusd si stapanita de instincte si nu (cere
interventia gandirii.

In campul imaginatiei, cauld sa se produci
mai mult tipul spontan si necontrolat, de oarece
copilul are nevoe, ca material, de idei libere,
de perceperi si imagini, fird legiturd, inainte
de a i se forma gandirea, care si le controleze
si sd verifice, daca reactiunea, sub forma a-
ceasla, este posibila. Bine inteles c&, in copildrie,
aldturi de aceastda aclivitate, este si gindirea.
Inainte de a li se pune copiilor problemele vietii,
. pe care trebue si le rezolve, ei au nevoe de
experientd si de oare care adaptare. In linia
desvoltarii fizice a copilului si a tendintelor sale
indscute, apare si gandirea sub diferitele ei forme
si in diferite grade. Semnul cresterii este mic-
sorarea gradald, a proceselor inconstiente si re-
flexe, in favoarea creslerii constiente a puterii
de cugetare, sau pregilitoare a gandirii mature.

Dar cauza cea mai importanti pentru educalie
este aceia ca atadt mediul cat si persoanele din
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jurul copilului nu numai ¢i nu-i  stimuleazi
pulerea de a gandi; dar chiar o ’opreéc, o inhi-
beazd. Copilul nu este Iisat sd-si puna probleme,
s caute singur si-si satisfaci nevoile, sa se
intrebe si sd incerce a le rezolva. Ele ii sunt
rezolvite de cei din jurul siu, dintro grije rau
infeleasd. Copilul nu este lisat si- si cheltuiasei
banii dupi o socoteald a sa si pe raspunder
proprie. I se spune, in orice clipd, ce sa faca
si cum sa procedeze. E pizit si ocrotit nand
intr’'atat in cat puterea de gandire ii este cu
totul indbusita, daci nu omoriti cu desavarsire.

Nu mai vorbim de metodele de invatamant,
care-i toarnd invétitura in cap ca lichidul intr'o
ulcicd, .ralionata, ‘analizata si sintetizal: gata.

Cat de mare inclinatie are copilul pentru
gandire, se vede din pasiunea cu care se ma-
nifesta in jocurile libere, sau in lumea imagi-
natiei lui, ori in tovirasia altor copii, In eare el
poale sd-si puna probleme si si le rezolve apoi
cu propria lui cugetare, fari a fi stanjenit de
zelul si grija exageratd a parintilor si educa-
torilor. De aci, interesul si atentia pe care o
pun ei in exercifiile practice din Viata scoalelor
noui.

O cauzd a diferentii intre gandirea adultului
sl cea a copilului este neplidcerea pe care o
provoacd, atat in mediul familia® cat si in cel
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scolar, manifestarea tendintelor copilului, deci
si a tendintii de a gandi, exprimatd prin mne-
numiratele sale intrebiri. La acestea 1 se ras-
punde adeseori, sid stea linistit si sd nu mai
plictiseascd lumea cu intrebérile sale. Se in-
tampld atunci ca acest copil sa se opreascd nu
numai de a intreba, ci si de a mai gandi
Este adevidrat ca multe din intrebarile co-
pilului nu au alt scop decat de a atrage atenfia
adultilor asupra lor. Tactul si priceperea adul-
tilor le pot inlatura usor pe acestea. Greutatea
de a gisi raspunsul potrivit la intrebdrile copi-
lului este inci o cauzil a indbusirii curiozitdtii lui.
Adeseori intrebarile copilului sunt primite cu
bitaie de joe, din partea adulfilor. Aceasta este
o loviturda dureroasi pentru copilul sensibil.
Chiar daci apoi i se da un riaspuns, pierde
increderea in el insusi si renuntd de a mai
ciuta,~ prin intrebérile lui, raspunsul de care
se interesa foarte mult, la un moment dal.
Copilul devine pasiv si dacd nu i se cullivda
obiceiul de a afla singur, sau prin cercelare din
propria lui initiativd, raspunsul intrebarilor ce
si le pune, mai tarziu este aproape imposibil
a-i se trezi initiativa si dorul de activitate inde-
pendenta. :
Lipsa de exaclitate, in gandirea copilului este
incd o cauzii a diferentii intre gandirea sa si

fl
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a adultului: Copilul este mai inclinat a trage con-
cluzii gresite, de cat adultul si asta din mai
multe cauze. ‘

In primul rand, pentru cd 1i lipsesc cunos-
tintele fundamentale din diferite domenii ale
gandirii si atunci desi méersul gandirii este logic
concluzia este gresitd. Copilul, caré trage de pir
pe mama sau pe sora lui, crezand ci nu o doare,
mu are experienfa diferentii dintre oameni si
papusi. Multe din greselile de gandire, din con-
cluziile false in materia scolard, vin din aceasti
lacund in cunostintele copilului.

In al doilea rdnd chiar cunostintele, pe care
le poseda copilul, sunt expuse a fi neexacte din
observatia lor. Apoi forma in care aceste cu-
nostinte si experiente ale copilului sunt pis-
trate, il predispune la greseli de rationament.

In adevir, experienta copilului este adeseori
sub formd de afecte, senzatii brute, perceptii
necomplete, citeva imagini reproductive, si prea
putine asociatii, perceptii ale relatiilor dintre
lucruri. Toate aceste functiuni sufletesti sunt
in curs de desvoltare la copil si desvoltarea lor
merge incet. Gandirea lucreazii cu ce giseste, la
un moment dat, in sufletul copilului si este
astfel expusd la inexactitati si greseli. In al
treilea rind, deosebirea, dintre gandirea adul-
tului si cea a copilului, se' mai datoreste si ca-
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racterului insusi al atentiunei acestuia din urma,
care este mai mult perceptuala. Copilul, pani ce
mu posedd un stoc necesar de idei, Isco"ase din
perceptiunile sale, nu este in stare si urmi-
reascd un rationament cu abstractiuni si si-si
tie atentia incordati asupra lor.

Addogam apoi lipsa de sistematizare a cunos-
tintelor si experientelor sale, si lipsa de legituri
logice bine stabilite intre ele. Ideile copiilor
sunt legate prea pufin intre ele; legiturile sunt
supertficiale si mai mult- bazate pe aseminiri
verbale decat reale. Ele poarta astfel caracterul
distinctiv al imaturititii sufletesti.

Asociatiile copilului sunt in genere ca si ale
animalelor superioare, globale. In continutul lor
mintal nu s’a ficut discriminatiunea necesars,
care sa permitd gandirii sd lucreze cu elementele
cele mai importante, dintr’o imprejurare sau o
situatie. Din aceastd cauzi, activitatea mintali
este nediferentiatd si rudimentari, neputand
servi la deslegarea unor probleme ceva mai
complicate. Gandirea cere, pentru a progresa
si a se desfdsura, asociatii numeroase si intre
elementele cele mai mici din diferifi intregi.
Dacd asociatiile sunt numai intre lucruri brute
si nediferentiate, vor fi si operatiunile gandirii
sumare si reduse. Numai cu varsla, experienta si
formarea unor asociatii din ce in ce mai subltile,
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i
mal numeroase, mai pronuntate, intre elemen-

tele lucrurilor, diferentiate prin analizd, numai
cu acestea si progresiv, ration‘amentul si toate
operatiile gandirii vor cipilta exactitatea si acu-
rateta, care trebue si fie caracterul ei adevirat.

Ca urmare a tuturor acestor lipsuri, ce mo-
liveazad imperfectiunea operatiilor intelectuale la
copii, este lipsa lor de putere critici. Aceasts
lipsd de simf{ critic se datoreste faptului, special
copilului; de a lua un lucru neinsemnat, drept
element capital, dintr'o problema si a se rezema
pe el, pentru a scoate o concluzie. In cele mai
multe operatii intelectuale, ne servim de-o parte,
de un element, sau numai de un aspect al intregii
situatii. Substituim aceast parte, pe care am
ales-o, intregului si determindm in jurul siu aso-
ciatiile, inlantuirea ideilor, care si ne duci la
rezolvarea problemei, la raspunsul ce ni se cere.
Ca sa alegem tocmai partea care poate servi la
acest scop, trebue si poseddm oarecare putere de
discriminatiune, adici spirit de criticd, care si
ne permitd a cantiri toate posibilitatile ce ne
oferd elementul ales, din punctul de vedere al
rezolvéri problemei ce ni se pune. Copiilor; din
cauzele pe care le-am enumdrat, le lipseste
tocmai aceasti putere de a deosebi esentialul,
acest spirit de criticd. De aceia se lasi indusi
in eroare si rezoneazi incomplet. De pildi un



copil fusese de prms s& 1 se spund o poveste
seara, cand se culca in pat. Ca si i se mai
spund asemenea povesti el incearca sia se culce
in pat dimineata. Alt copil, care fusese deprins
a face adunarea cu befisoare, iar sciderea cu
fasole, de cate ori gisea betisoare ficea adunare
si de cale ori i se dadeau boabe de fasole,
facea sciderea, independent de operatia ce i sc
cerea. Aceastd lipsa de spirit critic se giseste
si la adult si este una din cauzele unei gandiri
incorecte, ori la cine s’ar gisi. Din aceasta ~auza,
copilul singur nu-si poate controla rezuitalele
aclivitdtii - proprii si nu-si poate da socoteali,
dacd a lucral rdu sau bine.

Este si firesc lucru ca gandlrm LOpllllllll sa fie
nesigur si ‘supusa greselilor, pentru cd ea este
un proces complex, al carui progres este con-
ditionat de progresul si stadiul de desvoltare, in
carg se gasesc toate celelalte stari si procedee
mintale. Slibiciunea si_greseala unei singure
parti, se manifestd ca un defect in structura
generald a gandirii.

Apoi pentru. a aprecia gandirea copilului Ia
justa sa valoare, trebue sa o privim in legatura
cu problemele sale si nu in legiturda cu pro-
blemele adultului. Gandirea copilului e in le-
gaturd cu jocul, cu rezolvarea micilor probleme
ale viefii lui de toate zilele, ¢u greutatile si ne-
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cesitatile ei imediate. Adultul nu tine socoteald
de aceastd proportie si de aceia nu intelege si
nedreptateste pe copil. In sfera lui de activitate
si de interese, desigur ci el cheltueste tot atata
putere de gandire, ba poate si mai mult, pentru
rezolvirea dificultitilor cu care are de a face,
ca §i adultul in viata lui cu interese variate
si abstracte. :

Consecinfe pedagogice. Lipsa de cunostinte
asupra naturii copilului, este cea mai mare di-
ficultate in incercdrile educatorilor, d¢ a cultiva
puterea gandirii la copil si cu toate recoman-
dérile pedagogilor de a educa aceasti putere a
copilului, rezultatele si progresele metodelor sunt
destul de slabe incd. Numai cand se va cu-
noaste mai bine natura copilului si se va uza
de puterile lui reale, in diferitele stadii de des-
voltare, numai cand se vor cunoaste precis Dpie-
dicile si dificultitile de invins, spre a obtine
dela copil mai multd si mai corecti gandire $i
numai cand educatorul va fi in stare si faci
un program si si giseascd metoda de a invinge
dificultdtile, atunci se va putea vorbi de o edu-
calie a gandirii, pentru folosul individului si al
socielatii.

Un singur lucru rdmane bine stabilit. Edu-
calia si scoala trebue si puni pe copil in mi-
sura de a infrunta problemele din viatd, a ciror
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rezolvire i se impune cu necesitate. In fata a-
cestor probleme sii lasam si se descurce singur.
Sa ardldm simpatie pentru chestiunile copiilor,
si le raspundem cu simplicitate, adevar, si sa-i
J\.ind-emniun chiar si ne chestioneze mai mult.
Incercirile copilului, de a rdspunde la proble-
mele vielii, s nu le luim in batae de joc, si
le dam indemnul si posibilitatea si facd . ei
singuri cercetdri chiar de laborator. Sa dam
ocazie copilului sd infre in contact cu fapte,
fenomene, lucruri si fiinte cat mai multe. Astfel
il facem s#-si verifice singur observatiile, per-
ceptiile, exactitatea faptelor memorate si  re-
produse. Il indrumim pentru a-si sistematiza
materialul de gandire, in orice directie. Cand e
vorba insi de probleme abstracte si-l aj'utéin.
ficandu-l mereu atent la scopul urmirit, su-
gerandu-i  sistematizarea, silindu-l sa critice
singur, concluziile pe care le scoate si sd-si cla-
Lrifice si determine ideile obscure si incurcate,
de care se serveste in lucririle sale intelectuale.
Il vom sili prin sugestii si -intrebéri si-si dea
seama care sunt ideile esentiale, si revind mereu
la premisele dela care a plecat, spre a-si ve-
rifica concluziile la care a ajuns. Sid alegemn
probleme de’ care se intereseazi copilul, chiar
daci acestea ni sar péarea fard importanti si
¢4 ne servim de ele, spre a provoca gandirea



asupra altor probleme, din ce in ce mai #b-
stracte, mai de valoare pentru formarea gan-
ditorulni adult.

Exercifii: Culegeti exemple de gandire si rationament
copildresc! !

Stergefi cil se poale de repede, cu o f(risituri de
cerneald, cuvintele, care trebuesc scoase peniru ca fra-

mai—mreele

zele urmitoare sd fie corect gandite: Ferul este it bard
ca lemnul.
mai lungd
mai scurld
ReH—f TR

mai usoare

Umbra -este vara decdl iarna. Lucrurile,

care plutesc sunt decat apa. Portocalele sunt

mai dulci
. M@—ereTe
Din frazele urmitoare  subliniati pe acele care vi

decat lamadile.

par mai bine rationate:.
Calul e mai inteligent - decat vitele de povari.
Vitele si caii nu sunt deapotrwa de puternice.
Caii sunt mai activi si aleargd mai iule decat vitele.
Vitele se inlrebuinteazi mai mult ca hrani.

5. Cail sunt mai framosi si mai gratiosi decal vilele.

6. Pielea cailor se intrebuinfeazi. cate odata la con-
fectionarea ‘ménugilor.

7. Caii sunt mai lesne dresafi si disciplinati decat vi-
tele de povari. !

R

8. Caii au un mers mai iute si mai variat decat vitele,

Discufii: 1. Care subjecte, din “programul scolar, sunt
mai potrivite, pentru cultivarea rationamen(ului?

2. Ce valoare au, peniru gandire, aclivildtile practice
ale lucrului manual, ale gatitului, negusloriei, etc.?
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3. Ce metode de verificare a rezultatelor gandirii, pot
fi intrebuintate cu copiii?

4. Ce e mai usor: si invdtim pe copii prin gandire,
sau prin memorizare?

Car{i de cetit: Dewey: Cum gandim? (lradus in limba
francezi). f

Bonser: The Reasoning Ability of Children.

Sully Studies of Childrood (tradus in limba francezi.)
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Obiceiul si Invatitura.

Ne-am ocupat pand aci, de tendintele omului
si ale copilului spre actiune, simtire si gindire.
Acesle tendinte ne-au aparut ca legituri intre
situatia in care se “giseste omul sau copilul si
raspunsurile la situatii. Legaturile acestea ni s’au
prezentat sub forma synapselor in sistemul neu-
ronilor, iar synapsele ca o organizare nervoass,
mostenitd in natura indscuta a omului. Aceste
legaturi, fie cd fiinta omeneasci este actiy 4, fie ci
simte ori gandeste, au si ele, in comun, tendml;ele
lor caracteristice. Cea mai nnportantd este aceia
de a pastra, sub form: permanenta, o modificare
primitd in structura ei si a o manifesta sub
aspect de invitiaturd sau obiceiu. Aceasti carac-
teristici se cunoaste sub numele de plasticilale.

Omul posedd aceastd plasticitate mai mult de-
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cat animalele, iar copilul o are in cel mai mare
grad. Plasticitatea inseamnd puterea neuronilor
de a se impresiona dz un stimulent si a pistra
urma impresiunii primite. De fapt, modificirile
se produc mai ales in synapse, adici in punctele
de contact dintre n:uroni si in conexiunile a-
cestora. ;

Faptul ¢i omul are cele mai numeroase si mai
rariate conexiuni in sistemul siu nervos indscut,
il 'pune in superioritate fata de animale. El poate
cipita mult mai numeroase si mai variate obi-
ceiuri, si mult mai mult poate invita. Este, cu
alte cuvinte, mult mai educabil.

Daca rispunsurile grupate sub formad de in-
stincte, ca manipularea, vocalizarea, atentia, dis-
ciplina si controlul mintal ar fi mai pufin nu-
meros si complex, puterea de a invita ar sca-
dea si s’ar micsora cu necesitate, la om. Daci
synapsele ar fi mai putin permeabile, adica ar
lisa si treacd mai putine curente sensibile prin
ele si nu le-ar pistra, ca modificdri permanente,
aceasta ar avea un imediat riasunet in puterea
omului de a se educa. Deci, ceiace di superio-
ritate omului, punindu-t in misura de a invata,
este pe deoparte mulfimea si varietatea infinita
de legiluri intre neuroni, iar pe de alta parte
plasticitatea synapselor, adica tendinta acestora
de a rimane permanente, odala ce s’au pastrat si

192 ' :



a raspunde ori de cate ori se produc aceleasi sti-
mulente, in acelas mod si pe aceleasi cii.

Variatia plasticilafii. Ne intrebim acum:

1. Sunt oare toale legiturile intre neuroni mo-
dificabile?

2. Este plasticitatea lor, aceias la toate var-
stele? _

3. Este ea mai pronuntata in anume timpuri
si perioade? Si care sunt acelea?

Legdturile, care stipanesc si produc operatiile
fiziologice si activitatea reflexelor, sunt cele mai
putin modificabile, dintre toate. Printre asa.nu-
mitele instincte, acele in legitura cu frica, cau-
tarea hranei, intrecerea, sunt mai putin modifi-
cabile, decat cele in 1égétu1‘51 cu vocalizarea,
manipularea si atentiunea. Dar ambele aceste
grupe sunt mai modificabile decat cele din gru-
pul intaiu. '

Activitatea si tendintele, in legaturd cu cone-
xiunile secundare si cu capacitatile lor, sunt
foarte modificabile.

In ceiace priveste pdstrarea mai durabild, a
urmei impresiunei, s’ar pirea ca legiturile fa-
cute in conexiunea senso-motorilor, sunt mai du-
rabile decat acele din sensori- asociativi sau din-
tre asociativi si asociativi. :

Cu alte cuvinte, patinajul, mersul cu bicicleta,
impletitul, cusutul, cAntecul la piano, s¢ vor tine
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mai multd vreme minte decit numele geogra-
fice, faptele istorice, versurile, formulele mate-
matice, ete.

In privinta varstei, putem iardisi constala va-
riatii in plasticitate. Copilaria este perioada vietii
cea mai plastici, fara indoiali. Totusi s’a exa-
geral, afirmandu-se cd odatd trecuta aceasta pe-
rioadd, nu se mai pol modifica legaturile intre
meuroni si nu se mai poate deci cipata alte obi-

ceiuri. Experientele de laborator au dovedit ca,
in conditii bune, se pol cipata importante mo-
dificari si la adulti si se pot da obiceiuri si cuy
mostinte destul de numeroase si variate. In tot
cazul, plasticitalea ramane destul de puternicd
pe o perioadd mai lungd a vietii, dect s’a crezul.

Ceiace insd este perfect adevarat, este Taptul
cd anume sisteme de neuroni isi ating maximum
de plasticitate, in anume perioade ale vielii. De
pildé, dexteritatea si mladierea degetelor face
ca, lechnica muzicala sa se poaid céapata mai
ales in. copilirie. Acelas lueru il putem spune
despre accentul si pronuntia penlru limbi si
despre acrobatie si toald marea indemanare a
miscarilor.

In genere, se poate zice ci, educalia fizica
trebue sd inceapa din prima copilarie. Memoria
ar fi la maximum de desvoltare infre 1012
ani, iar obiceiurile mai complexe ale gandirii,
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se stabilese in varsta pubertatii. Sa nu-si in-
chipuiasca insd cineva ca, aceste perioade ar
fi transant deosebite in desvoltarea copilului si
deci ci ar trebui sa facem un program, care
sa coincida rigid, sistematic, cu ele. E vorba
aci de variatia nivelului plasticitatii, care are
perioade de mare si mici pulere de activitate,
fara a inceta totusi, nici o clipd, eu desdvarsire.

Sugestii penlru invdfare. Faptele constatate
pana aci pot avea multe apliciri in practica.

Educatorul trebue sa foloseascd marea plas-
ticitate a copilariei, in formarea obiceiurilor;
Natura copilului o cere. Metoda cea mai po-
trivitd este organizarea mediului. Aceasti in-
fluentd a mediului, multumita plasticitétii, starei
emotionale a copilului, instinctului imitatiei, se
constatd la copil chiar in cele dintaiu 13 luni,
dela nastere. El va fi ursuz, iritabil, violent si
aplicat la mAnie, sau senin, bland, linistit, dupd
cum ver fi si cei din jurul sdu. Aceasta se va
petrece inconstient, ca un simplu rezultat al
plasticitatii neuronilor.

Acelas lucru se petrece si in-domeniul moral
si al bunelor apucdaturi. ,

Faptul cd plasticitatea este, in prima varsta,
mai mare in sistemul muscular si sensorial, ne
va face si ciutam a da copilului apucituri bune,
in viata fizicé', in primul rand. Obiceiuri hi-

195



gienice in alimentare, odihng si-regularitate, in
ceiace priveste hrana si somnul sau alte func-
tiuni fizice. Apoi ne vom ingriji a-i da obiceiuri
de curidtenie si ordine. Vom disciplina tinuta,
indemanarea in miscdri si manuirea luerurilor.
mers corect, obiceiuri de vorbire corecta, obiceiul
de a se servi de tacAmuri, scaun, veseld si alte
instrumente ale vietii de toate zilele. Daca obi-
ceiurile sunt bune, ele se vor imprima pentru
toatd viata, fiacand din copilirie 'un minunat
inceput de viai. Daci obiceiurile cipitate nu
sunt bune, se va realiza tocmaj contrariul. A-
ceasta Inseamni cei 7 ani de acasa.

Legile formirii obiceinrilor,

Cunoastem din psihologie- cele 2 murj legi
ale formirii obiceiurilor- Legea exercifiului si
aceia a efectelor sau rezultatelor plicute ori
nepldcuate. g :

Prin exercitiu, se asigura si durabilitatea ris-
punsurilor la stimulente. Efectul serveste la pro-
vocarea si fixarea atentiunei si la intdrirea aso-
cialiilor recente. Continuares exercitiului depinde
de efectul primei incerciri. Adultii uita adesea
ce importanti a avul, in prima lor copilarie,
prima impresie. Ea trezeste atentia, dar numai
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rezultatul plicut provoaci tendinta de a repeta
experienta si a prelungi contactul cu situatia,
fixdnd aceasta atentie.

Asemenea, inhibitia unei actiuni pe care am
socoli-o rea, nu se poate realiza decat tot prin-
fr'un efect neplacut, dureros.

In legaturi cu aceste doud legi, sa luam in
consideratie doui recomanddri practice: a) ,,Si
formidm obiceiurile, asa cum {rebue si fie, dela
inceput™. b) .S& repetdm impulsiile bune®,

S’ar pdrea ¢i nu mai Incape nici o discutie
asupra acestor precepte practice. Totusi; de cate
ori, atdt pdrin{ii cat si educatorii, nu uita cg,
pentru formarea unui obiceiu, trebuesc exercitii
$i repetilii, nu rebox‘nanda@ii verbale. Si unii si
altii pierd rabdarea, cand un copil nu nimereste,
dupa recomandirile lor verbale. un legalo la
piano sau nu si-a strans cdartile, nu poate re-
zolvi o problemd, pentru ci nu cunoaste indestu;
tabla inmultirii, ete. Uitd cd, pentru toate aceste
actiuni, trebue linfp_, exercitiu si control neincetat
din partea lor, nu numai recomandatii. verbale.

Nu putem insi provoca repetitiile, numai dupi
Vvoia noastra si necesitatile situatiei. James, in-
sistd in Psihologia Sa, asupra necesitatii de a se
repeta o actiune, pentru interesul rezultatelor
sale, dacd vrem ca ea si se imprime realmente
sub forma de obiceiu. Rezultatele neufre sau
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neplacute, nu vor izbuti niciodata, sa slabileaseca
obiceiul. Nu putem cere dela copil, s copieze
sau sa scrie dupa dictare, de mii si mii de ori
aceleasi cuvinte, pana le va inv: ata ortografia.
O experientd scolard, pentru invitarea ortogra-
fiei romane, intr’ 0. scoala secundara la clasa
II, a consistat din cererea profesoarei respec-
tive ca elevele sale si scrie fiecare, in fiecare o,
cateva randuri, in jurnalul siu personal. Tinerea
acestui jurnal pasiona pe toate elevele. Cu a-
ceastd ocazie, s’au copectat mereu greselile  ce
se fdceau mai des si erau cam aceleasi .la toata
clasa. Pani la finele anului, s’a obfinut o exce-
lentd ortografie, pe langd alte foloase.

Cu cat copilul este mai mic, cu atat trebue si
se ia mai multe mésuri, din partea educatorilor,
fieparinti, fie invititori ca mediul ambiant si pro-
voace creiarea obiceiurilor, pe care ei le cred
de valoare. Pentru aceasta, trebuesc favorizate
~ activititile, care provoacd mai multa placere,
priﬁ repetarea lor. $i una din conditiunile pentru
ca aceste activitati si fie plicute, este ca ele si
fie potrivite cu varsta copilului, adici si coincida
cu. momentul in care synapsa este gata de a
intra in actiune. .

Legea primatului, in cipitarea- unui obicei,
exprimi influenta pe care o exerciti primul
act, care se produce intr'o serie de acte, ce
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trebue sa alcatuiased deprinderea. Acest prim
act are importantd si la adult, dar influenfa sa
este mult mai pronuntati in copHarie. Aceasti
lege se invedereazi in deprinderile fizice, ca si
in cele emotionale si intelectuale. Prima sap-
tamand, sau prima luni intro clasi, intr'o
scoald, este hotaritoare pentru disciplind, pen-
tru alitudinea scolarului in munca scolara  si
pentru relatiile Iui cu invititorul. Acelas Tueru
cu inceputul predirii unui subiect, a unei ma-
terii de invatamant, a unui inceput de prietenie.
Dela prima impresie, dela primul contact, a-
tarna totul. :

Din cauza acestei legi «a primatului, este si
atat de greu a desbira un copil de un obicei
rdau, odata capatat. Copiii deprinsi a avea numai
0 propoziliune, intr'un singur sir al cirtii de
lectura, cand si-au format obiceiul a-si misca
ochil, potrivil cu aceasti aranjare, intampinid o
mare greutate sa urmireasca propozitiunea pani
la capat, dacd au trecut pe altd linie. Apoi cand
s’au deprins, in primele incerciri de lectura, a
pronunta fiecare cuvant aparte, capiti un ritm,
care este foarte greu de schimbat, cand trebue
s citeascd mai iute.

Studiul geometriei este greu pentru copii, nu-
mai fiindea au capitat obiceiuri de a memoriza
dela primele definitii. Memoria mecanici, pre-
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dominand in primele clase de scoala, Impiedica
mai tarziu pe copii de a studia, in adeviratul
inteles al cuvantului. Deaceia invatatorul irebue
sa se sileascd a impiedica formarea acestor serii
mecanice de memorizare si a deprinde pe copil
cu alte metode, din clipa in care pune piciorul
in scoali. : v
Cand e vorba de a provoea obiceiuri, pe care
copilul trebue si le capete voluntar $i inten-
tionat, e bine si-1 ajutim, punandu-i in vedere,
in mod clar si bine definit, mecanismul prin
care se va putea cipita obiceiul si in ce anume
constd acest obiceiu. Deci si ciutim a obfine
concentrarea atentiunei si-efortul si apoi con-
lucrarea copilului si interesul siu pentru rezultat.
Este o metodd, care se intrebuinteazi in com-
baterea relelor obiceiuri si cipitarea obiceiurilor
morale. In cépatarea acestui fel de obiceiuri,
va trebui sd finem socoteald de recomandairile
lui W. James: ,,Sd ine folosim ‘de prima ocazie
oportund, ce se prezinld, peniru a provoca ac-
flunea, pe care dorim sd o fixdm in obiceiu. Sd
nu admilem nici o exceplie,odatd ce am stabilit
un program de lucru. Dacd vom cduta sd bazdm
cdpalarea obiceturilor pe un inferes indscut al
copilului, greuldfile in fivarea lor vor fi mult
usurate®. '
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Perfectionarea obiceiurilor.

‘Rolul important al educatinnei este insa per-
tectionarea obiceiurilor. Toate experientele de la-
borator si in orice formia de practica, duc la
concluzia ca toate functiunile sunt capabite de
perfectionare si unele dintre ele de o perfec-
tionare, care intrece tot ce sar putea Inchipui.
In exercitiul de adunare a cifrelor, dupd 60
minute de practicd, numsirul coloanelor date
spre adunare a crescut dela 31 de coloane 1a 50,
iar in ce priveste exactitatea dela 24 corecte,
la 37. In experienta scrisului de mand dupa
o0t/, ore de practic, media numarului de cu-
vinte scrise pe minut, creste dela 6 la 16 cu-
vinte. Numdrul socotelilor de 3 multiplicatii pe
zi, in gand, a sporit in 20 zile. cu sutd la suta.

Acum se  pune intrebarea urmatoare. Dece
mpfii se perfectioneaza mai mult si mai repede,
in experientele de laborator, decat in scoald?

Sunt mai multe cauze, care intra in joc.

In primul rand, congstiinfa clard a unui scop
bine definit “in experi@nté‘t. Factorii, de care
depinde perfectionarea, sunt mai bine alesi si
planul de aetivitate mai bine stabilit in expe-
rientd. Nu este vorba de a lucra mai pine so-
«cotelile, sau a scrie mai corect feme in limba
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materna sau francezi, care sunt\luc rari com-
plexe si trebuesc analizate, luerdri asupra ciirora
trebue si se concentreze toate sfortarile mintale
si loald energia copilului. Invititorul singur nu
si-a precizat in minte, in ce sens anume se
cere perfectionare si nu stie ce rispunsuri a-
nume, din partea copilului ar indica si ar da
putinta de a-i masura progresul. Din cauza
aceasta, nici progresul copiilor nu este prea
marcat si prea insemnat. Alt avantagiu al la-
boratorului este ci prezinti exercitiul sub formi
de joc. Copilul poate cunoaste imediat daci a
progresal. Acest lucru nu il ingddue scoala.
Copilul lucreazi la ceva, dar nu poate sa-si dea
seama dacd rezultatul atins ii produce satis-
factie ori nu. mai ales ci si notele se pun in
secrel, asa cd legea efectului nu are nici un rol.
Apoi ideia de progres, de perfectionare, trebue
sa fie mereu prezenti, in.mintea copilului. Nu
¢ deslul sa fie numai ca o aspiratie. Perfec-
tionarca, progresul, trebue si se vadid, sa se
simtia de copil. ]
Meumann zice: ¢ trezirea dorintei de a se
perfectiona, de a progresa, este semnul cel mai
evident al progresului mintal sau corporal. Co-
pilul nu-si da bine seama daci progreseazi. sau
nu, in lucrul scolar, nu simte ca progreseaza.
Nu se desvoltd in el tendinta de a-si analiza

202 ]



munca si a o compara cu ceva, cu un model,
‘a sa _constate progresul.

Pe cand in experienta, el constati imediat,
limpede si sigur, daci a progresal si s’a per-
fectionat. ,

Apoi pentru ca sa-si puna copilul toali oste-
neala, ca sd progreseze, trebue ca acesi progres
sa fie interesant pentru el. si aibi valoare, sd
Jacd osteneala.

Doud lucruri trebue si preocupe pe cerce-
tatorul curbei de desvoltare a obiceiurilor: in-
ceputul si punctul mort, adici punctul in. care
progresul pare a se fi oprit- Inceputul, in unele
serii de obiceiuri, marcheazi un progres foarte
repede si cu cat lucrul este mai nou, cu atat
progresul este mai mare si mai rapid. Aci este
0 primejdie. Se poate si grabim procesul de
‘astigare a obiceiurilor, inainte de a fi capdtal
acest-proces cu un material destul de solid,
sd ne garanteze perfectionarea viitoare: Lon—
statam greseala in punctul morl, care urmeazai
apoi si care cere lungi si numeroase repetitii,
ca sa fie invins. Este absolut necesar, penftru
ca invifarea sa fie asezatd pe o bazi sigura si
sii se facid cu economia de energie ce lrepue
oblinutd, si perfectionim mai intai automatis-
mele de care avem nevoie, inainte de a realiza
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munca complexid pe care vrem si o fixim in
obiceiu. : ;

In capitarea disciplinei scolare, in invilarea
scrisului si a cetitului, si pregitim din vreme
automatismele partiale sau componente, de care
avem nevoie.

Metoda scris-cititului si toati pregatirea din
exercitiile de viatd practies, din sistemul Mon-
tessori sunt un convingitor exemplu al acestui
adevir.

Punctul mort se datoreazi lipsei acesleia de
obiceiuri elementare automate, in primul rénd
si in al doilea rand pierderii interesului. Daca
invitatorul constati cauza acestui puncl, lipsa de
aulomatisme elementare, trebue si paraseasca
lucrul si sd caute cat de repede si prin procedee
‘ariate, sd reia exercitiile necesare, peniru ci-
pétarea acestor automate. Va avea atunci de
luptat si cu descurajarea copilului.

Daca punctul mort provine din cauza mono-
loniei, atunci trebue si caute a stimula activi-
tatea copilului, adiugand interese noui. variatie
in activitate si punerea in joc a interesclor de-
rivate, sau sa paraseased lucrul, asteptand si vie
timpul potrivit.

In ceiace priveste abilitatea musculari. este
exclus si incercim a explica copilului cum
[Arebue sa facid miscirile, in primele stadii ale
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copildriei. Numai dupi ce s’a ficut coordonarea
si actul s’a execulat, intrun fel sau altul, putem
interveni cu explicatii verbale. Cea mai huna
metodd este a-i sugera dorinta, nizuinta de a
incerca un luecru Capatarea succesului, fie’ cat
de slab, il poate singur determina si mai in-
cerce din nou si si repete actul. Supravegherea
si sugestiile educatorului (rebue si-l fereascs
in aceste incercdri, de a cipita obiceiuri gresile,
intervenind in  momentul oportun, spre a
schimba metoda gisita de copil, prin propriile
lui inecereari. s i
Explicatiile, date unui copil, asupra modului
de actiune si de a manui tocul, acul sau orice
alt instrument, nu au influenta asupra lui, decat
dupd ce a incercal si a reusit singur si faca
ceva cu ele. Sugeslia si rationamentul pot atunei
sd-l lamureasca prin comparatic. Nu frebue si
se ingrijeascd atat de mult invitilorul de faptul
cd copilul incearci singur si face gresit. Dim-
polrivd, o observare si o conducere, prea de
aproape, il poate mai-mult stanjeni, in cdpatarea
unei indemanari in miscdri. CAnd un copil
incepe sa inoate, sau si danseze, sa palineze,
sd cantle, trebue lisat si faci singur miscirile,
atragandu-i atentia asupra unei miscari, care a
fost bine facutd, asupra unei atitudini potrivite,
asupra unui sunet just, etc. Aceasta va servi
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mai bine decit comanda la fiecare miscare,
pentru ed ii va da satistacere si ii va stimula
interesul si efortul constant spre mai bine.

Nu este chestiune mai importants, in psiho-
logia copilului, decat formarea obiceiurilor.
Totul depinde in viati de obiceiuri, ele condi-
tioneazd orice progres. Fiind la baza civilizatiei,
ele sunt garantia stabilitiatii sociale. Ele sunt
baza si cadrele caracterului individual. Deci for-
marea obiceiurilor este datoria cea mai mare
si mai importantd a educatiei si a scolil.

In activitatea sufleteascd, ele sunt acele care
dau posibilitatea independentei si a originali-
tatii. Am vizuut ce rol joacd obiceiul, in stirile
mintale, cand am studiat memoria. Cand cineva
are prea pufine obiceiuri automate, se dovedeste
cd are si lipsuri in materialul, confrolul si folo-
sirea cugetdrii. Cu cit cineva are mai multe si
mai variate automatisme mintale in emotie, cu-
gelare si activitate, cu atat are mai-mare putere
de realizare si posedi pe deasupra o mai mare
putere de a-si creia noui obiceiuri.

Exercifii: 1. Cum trebue si invitim pe copil bunele
deprinderi la masi?

2. Cand invitim pe copii si coase. cum ¢ mai bine
sd proceddm : ardtdnd copilului un lucru cusut gala si
cerandu-i sd-l facd si el, ‘ardtandu-i un album in care
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sunt desenate miscirile. sau demonstrandu-i. prin pro-
priile noastre misciri? Dece?

3. Observati pe un copil din clasa intiia si pe altul
Adin clasa doua si demonstrali dacd sunt adevirate ur-
mitoarele constatiri ale lui W. James:

a) obiceiul economiseste timpul,

b) obiceiul simplifici miscirile.

¢) obiceiul micgoreazd osleneala.

d) obiceiul micsoreazi puterea de atenfiune ceruti de
aclivitate, -2 I

¢) obiceiul face miscirile mai exacte. :

4 Ardtali masurile de higiend pe care scoala si fa-
milia trebue si le fixeze in copii, lucrand impreuni ? »

5. Cum afi putea, prin provocarea gi repelarea bunelor
impulsii s creiali in copil obiceiul de a spune adevarul?

6.” Care poate fi efectul pedepsii de a opri copilul la
scoald si a-i cege sid scrie de 20 ori un cuvaAnl seris
gresit ?

7. Obiceiul “este indscul sau castigal?

8. Dati un exemplu, din propria experien{d, in care
progresul, in perfectionarea unui obiceiu. sa oprit, a
ajuns in punctul mor{, din cauza pierderei interesuluf,
monoloniei lucririi, sau oboselei.

9. Prin ce mijloace a{i putea determina cel mai mare
automalism. in practica scolard, la celire. scriere, la me-
morizare exactd si repede a lablei de inmulfire?

Car{i de consullat: W. James: Psihologia (lradusi in
limba francezi).

Strajer si Norsworthy: How (o Teach (Cum invatam).

Thorndike: Psychology of Learning (Psihologia in-
vatirii). ;



Jocul.

Este un adevir, n‘eciontest'at de nimeni, faptul
cd jocul este caracterul distinctiv al copilariei.
Jocul are un loc mai mare, in veial;a copilului,
de cat mancarea si somnul. Asupra radacinii sale
in natura inascutd a copilului, se discutii incd in
psihologie. Relativ la aceasti problema sunt mai
multe teorii.

Este in primul loc teoria lui Schiller, reluata
de Spencer, in care jocul e privil ca rezultatul
unui exces de energie. Copilul se joacd, pretind
ei, pentru ci are o supra abondenti de energie.
Faptul adevirat este ci, cu cat un copil € mai
voinic si mai sdndtos, cu atat ¢ mai jucaus.
Cu cat e mai slab si mai boln#vicios, cu atat
aratd mai putina aplecare spre joc. Dar nu este
clar, intru cat aceasta inseamn# exces de ener-
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gie. Apoi, teoria nu explici de ce Jocul ia anume
forme particulare, dupd varsti. De ce copilul
intre 7—8 ani se joaci de-a caii, de-a scoala,
de-a rézboiul? De ce sunt atat de raspandite
Jocurile cu alergiturs, lupta, intrecere, la 912
ani, iar dupd 12 ani, jocurile de abilitate? Faptul
ca interesele de joc se succed intr'o anumiti or
dme independent de influenta medlulul nu este
explicat de aceasti teorie.

O altd incercare de explicatie. este teoria lui
Karl Gross, care priveste jocul ca o pregdtire
pentra ocupa(iile serioase ale viefii de mai larziu.
Aceasti ar insemna ca, prin diferitele sale jocuri;
copilul se prepard pentru greutatile luptei, pen-
ru existenta de mai tarziu. Practica Jocului in-
gaduie perfectionarea muncii de mai tarziu si
de el depinde calitatea activitatii individului. Dar
aceasta explicatie e greu de aplicat, la cea mai
mare parte din ciile pe care urmeazi si se
formeze din joe, diversele munci omenesti. Este
o explicatie, care cere ea insdsi explicatie. Pregi-
tirea, pe care o di jocul, nu are corespondenta
bine determinatd in aplicirile muncii.

Stanley Hall tine foarte mult si explice jocul
prin atavism, care este o aplicatie speciald a
teoriei recapltulﬁrji. Jocul, pentru el, este seria
de obiceiuri motrice si sufletesti din {recutul
rasei. El persistd, in prezent, sub form# de func-
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tiuni rudimentare, asemenea organelor rudimen-
tare. Semnul cel mai sigur, pentru S. Hall, ci
jocul nu este decat reproducerea activititilor tre-
cute ale rasei, in dezvoltarea ei, sta in faptul ci
jocul spontan al copilului, in care se exprimamai
bine tendintele sale molrice, se prezintd pe baza
de instincte. Aceste jocuri sunt neimitalive, nein-
ralate si nepregitile, ca orice alta actiune instine-
tivi. Ele reproduc pe scurt si repeta viata stra-
mosilor celor mai indepartati.

Obiectiunile ce s’au facul teoriei recapitulirii
se pot repeta si relativ la teoria jocului adoptata
de-S:. Hall. ;

Teoretic, nu s’a pulut inecd determina precis
si stiinfific, care au fost schimbdrile, prin care
a trecut omenirea, in diferitele stadii ale des-
voltarii sale.

Practic, este greu de explicat, prin aceasta
teorie, de ce felitele se joacd cu papusa pana la
nouid ani, sau de ce bielii se intereseazi de (re-
nuri, automobile si ori ce alta jucirie cu motor,
inainte de a dori sa se joace cu arcul si sige-
tile, ca primitivii. Faptul adeviarat este ca se
pot gasi deopotriva in jocul copilului, elemente
din activitatea raselor primitive si din civiliza-
tia timpurilor moderne.

Me. Dougal, in cartea sa ,,Social Psychologie,
considera intrecerea, emulatia si rivalitatea ca
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- explicatie fundamentald a Jocului. Observam insia
A rivalitatea si emulatia existi, numai in unele
jocuri ale copilului si atunci ca unul din cele mai
importante elemente constitutive. Jocul cu pa-
pusa, personificarea in jocul unui copil izolat,
nu  implicd, de pilda, intrecerea, sub nici o
forma. Asa dar, desi aceasti explicatie are un
element adevirat, nu poate fi totusi primita ca
o explicare si o cauzi a jocului in genere. Miss
Appleton, in cartea sa: »Un studin comparativ
al activitdfii de joc a adalfilor sdlbatici si a
copiilor civilizafi“, propune o fleorie biologicd,
pentru caracterizarea maturii acestei activitati.
Ea crede ci jocul depinde de structura trupeasci
sl este cerut ca o-activitate absolut necesari de
fenomenul cresterii copilului. Iati ce zice ea,
in aceasta privinti: ,La copilul sugar, muschii
brafelor- si ai capului, fiind cei mai viqurosi,
sunl acei care iau pﬁrle mai aclivd, prin jocul
lipic acestei varste, la cunoaslerea si sldpanirea
activitatii corporale, provocdand, odald ca acti-
vitatea lor, dezvollarea organelor sensoriale, a
nervilor $i a creerului. Mai larziu, cand si alfi
muschi conlucreazd la miscdri mai puternice si
mai complexe si cand dezvollarea ullerioard a
creerulut face cu putin{d percepfiuni st aperce-
fiuni din ce in ce mai numeroase, activitatea
intregului corp devine tipul somatic al jocului,
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ar imaginatia mintald, volifinnile st imitaliile -
sale ii devin jncdrii. Senzafiile, care-i vin dela o
laminda stralucitoare, lovitura cn jucdria, pe care
@ apuucat-o in mdand, aruncarea mingii aldr-
nald de caruciorul sau patul sau, suni jucdiriile
st fac deliciile sale. Tot astfel mai tarzia, cand
cere sd i se spund o -poveste $i incearcd s
pund in- reprezentare dramaticd episoadele po-
vestirii... Nu este oare semnificaliv faptul acesla,
ca oricare ar fi felul de joc, el tinde sd se acorde
cu tipul cregterii somalice? Nu gdasim oare expli-
carea tendinfii de joc in impulsul pornil din
nevoia de a se exercita a diferitelor parfi ale
corpului, care Irebue sd creascd si-Sd se des-
volte?« :

Aceasla teorie pare cit satisface mai bine; de-
cal celelalte, nevoia de a explica jocul.

Am aratat in alte capitole, relative la tendin-
tele instinctive de actiune, simtire si gandire, cat
de stransa este legitura intre ele si desvoltarea
unor anumite conexiuni nervoase. Am mai ari-
tat cum ordinea de desvoltare, in dependenti
de aceste conexiuni, poate fi influentata de alte
condifiuni, ce existi in 'ac‘ela§ timp, in mcvdiu. sau
individ, ca oboseala, starea generali buni sau
rea, ete. sau de experiente anlerioare, care pre-
ced activitatea actuali si sunt auto-sugestive.
Toate acestea dovedesc complexitatea vietii su-
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fletesti si cdte cauze pot interveni sSpre a se
provoca mai multe réspunsuﬁ odatd, la un sin-
gur stimulent, in activitatea tendintelor instine-
tive. Mai dovedesc si inte rventia a o multime
de Imprejurari, care fac si varieze rAspunsul
unui instinet, la acelas stimulent, dintr'o zi in
alta.

- Ce aclivitale se poale numi joc? Exisld un in-
instinct anume al jocului?

Trebuie sa stabilim in mod clar si definitiv,
cd aclivitatea numitd joc se manifestﬁ in func-
tiunce de activitate instinetivi » Pe masurd ce in-
stinctele sunt indestul de maturale spre a intra
in actinme. Dar activitatea joc se caractlerizeazi
prin faptul ca nu urmaireste folosul practic si
prin aceasta se deosebeste fundamentul de ac-
tivitatea munea. Thorndike zice: »Dacd un copil,
dela 1 an la (rei ani, ar trdi in vremurile de azi,
cam {rdiaun stramogii lui acum doud zeci de mii
de ani, neastampdrala cercetare a obiectelor mici,
care consliluesc azi un joc, ar fi jost alunci o
mancd (ol aldl de serioasd ca si” vanalul tald-
lai sau-. _

In cele mai multe din imlprejuririle vietii
sale, copilul riaspunde la stimulentele mediului,
pe cai ce nu due la nici un folos imediat. Acest
fel al siau de a se comporta, se numeste joc.
De pilda, putem numi joc bataia copiilor cu zi-
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pada, sau cu pernele in camera de culcare,
construirea unei colibe, a unei cetati de nisip,
sau a unei punti, modelarea unui om de za-
pada, ete. Dar cand copii se bat din resentiment,
pentru. a-si descarca méania sau a s¢ rasbuna
pentru o intrecere, cand impletesc lueruri din
trestie sau dau ajutor la un foc, la o inundatie,
nu mai poate fi vorba de joc. Cea mai mica di-
ferentd in imprejurarile vietii copilului, poate
provoca fie jocul, fie munca. Dacd dam unui
copil flamand sticla cu biberonul, el va ciuta
numaidecat sa-si astampere foamea, sugand
foarte grav si atent. Cu totul altfel se vor pe-
trece lucrurile cand va fi satul. Atunci sticla.
va fi lovitd si purtata cu mainile incoace si in-
colo, cu o satisfactie vaditda, cu. vocalizari va-
riate si o mare exuberanti de miscari din tot
corpul. Acelas stimulent provoaca la acelas copil
in primul rand o activitate utilitard, in al doi-
lea rand, jocul cu toate caracteristicile sale.

Doua raspunsuri deci, foarte diferite dupa
situatia careia trebue sia i se faca fata. Aceasta
nu pentru ca sugarul poseda doua serii de ras-
punsuri; una pentru activitatea serioasa utili-
tard, alta pentru joc. Este aceias lendinta, dar
sub diferite forme. Ea se manifesta intr'o forma
sau alta dupa usoara deosebire, care existd in
conditiunile fiziologice ale momentului, deci nu
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exista o aclivitate specializatd, cireia si-i zicem
instinctul jocului, ca rispuns la anumite stimu-
tente. Mai degrabd putem spune ci jocul se ma-
nifesta cu prilejul stimuldrii mai multor in-
stincte, depinzand de conexiunile neuronilor, care
la un moment dat sunt gata de a intra in func-
tiune si care provoaca stari de plicere numai
prin faptul ca sunt in activitate. Felul in care
se manifesta instinctele, depinde de conexiunile
ce sunt gata de activitate, la un moment dat si
de acele care rezulta din alte conexiuni, modi-
ficate prin aetivitatea celor ce au rﬁspuns intai.
Fuga, prinsul, nu se pot manifesta inainte de
18 luni; nici dramatizarea sau intrecerea, emu-
latia, dupd cum nici jocurile sociale, de pilda
dansul cu copii de alt sex, inainte de cinei ani.
Legea controlului, prin experien{i si invatare,
modificd foarte repede ceiace este inascut, alat
in joc cat si in munecd. Legea efectului, adica a
starii emotive legatd de joc, determing lungimea
perioadei de timp in care copilul preferi unele
Jjocuri, celorlalte. Cu toate ci se muncesc mult
copiii, pand capitd indemanare in patinaj; jocul
cu mingea, mersul pe catalige, urcatul pe scari
inalte, totusi pentru ci prezinti caracterele, pe
care le-am descris, toate aceste activitati sunt
jocuri mai degraba decat munci.

Unele jocuri sunt mai distractive pentru ca
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presupun oarecare pasivitate din partea copi-
lului. De pilda, cand 1i povestim copilului ceva,
sau ii aratam cérti cu imagini. '

Sunt unele jocuri in care domind mai ales in-
trecerea, dorinta de a castiga, in dauna allora,
dominate de anumite regule si cu un numir a-
nume de participanti ca: dominoul, saradele,
crochetul, oina, foot-ball si altele. Altele sunt de-
semnate sub numele de sporturi ca: inotul, vasli-
tul, cursele, polo-ul, golful si in genere toate jocu-
rile pe leren si pe echipe, dupa anumile regule.
In genere, orice activitate liberd sau ordonala,
dupd un sistem de regule si prescriplii puse si
mai ales primite de jucatorii insisi, se poate aseza
sub rubrica joe; ori care ar fi deosebirile intre
ele, ele Taman numai formule, esenta, principiul
ramanand acelas.

Diferenta intre joc, munci. munca impusa, na-
esté in felul de activitate desfasurata, ci in ali-
tudinea copilului fatd de ‘aceste manifestari ale
activitatii sale. Orice activitate poate fi joc sau

~muncd, dupa cum ea este sau nu facula din pro-
pria plicere a cuiva, sau impusia de o alta vo-
intd straind, sau chiar de persoana care lucreazai,
dar numai ca mijloc spre a atinge un scop
important dar strein de acea munca. In muncd
tinta, interesul este in rezultatul ce trebuie rea-
lizat, iar activitatea este interesanid numai pentru
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“scopul in care se face. Si in joc rezultatul e luat

in consideratie, dar nu el ¢ partea cea mai
importanta, de luat in seami, odati cu intreaga
activitate. Chiar daci nu e realizat, aceasta nu
micsoreazi plicerea cea mare, care este insasi
activitatea desfasuralf in urmirirea acelui scop.
De obiceiu o activitate devine munci daca nu
este adaptata la pulerile individului din acea
clipd i atunci provoaci osteneala. Adeseori o
activitate, incepuld cu plicere, devine silnici Si
obositoare penfru ci a fost prelungita peste
puterile copilului sau ale adultului. Muzica, de-
semnul, luerul de mand, devin muncid grea si
nesuferitd pentru copii, adeseori numai pentru
ca li se dau lucrari care cer un grad de abili-
tate pe care ei nu-l posedd. Programul, in cazul
acesta, a fost intoemit de o persoani, care nu
are mici o idee de puterile si gradul de dezvol-
tare ce poseda copilul, ciruia i se impune. Ceia
e i se cere nu raspunde in nici un caz nevoilor
si aspirafiilor sale. Adultul, in caziil acesta, nu
a urmarit decat planul ce si l-a pus el in vedere
si nici de cum natura si puterile copilului ciruia
. se adreseazi.

In asemenea conditiuni copilul isi are atentia
impartitd intre scop si mijloacele de ajuns la
scop si ori de cate ori atentia este astfel impar-
titd se resimte constringere. Pentru ca si se
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destepte in copil puterea creatoare, instinctul
constructiv, trebue ca procesul activitatii s se
prezinte ca un tot logic si unificat. El trebuie sa
contind scopul si mijloacele unite, cici numai
atunci atentia va fi concentrati si perseverenta.

Jocul di, in primul loe, un sentiment de li-
bertate, cu sau fara constiinta scopului urmarit,
dar cu satisfactia mare de a se afla in plina
activitate din propria sa pornire. Acecastd ac-
tivitate este wvariatd si intinsd, in legdtura cu
posibilititile, indemanarile gradului siu momen-
tan de dezvoltare, provocandu-i si fixdndu-i a-
tentiunea imediatd sau spontana.

Munca este activitate dirijata de copil, sau de
de altii, cu un scop foarte clar ce trebuie rea-
lizat,‘cu sau fara satisfacerea de a fi ®activ, cu
posibilitati si indemanari limitate, fard variatii,
poate fara nici un fel de adaptare mai complecta
la puterile si gradul de dezvoltare al individu-
lui, provocind numai atentiunea derivata.

Efortul poate fi cerut si de joc si incd intr'o
masura in care munca impusd nu ar pulea sa
o faca. Munca impusa poaté insa uneori pro-
voca plicere tot atat de mare ca si jocul. De
foarte mare importantd este faptul cd adeseori
in jocurile sale, colective sau sociale, copilul
invatd a munci si pune in buna parte atentiune
spontani si'perseverenta in realizarea unui scop,
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pe care si l-a impus sau i-a fost impus de grupul
in care se joacd. De ex,, copiii care se joaca de-a
,.oasi)eﬁi“. Béetii si fetele spali cestile, aseaza
masa, fac prijituri, servesc cu atentia si seriozi-
tatea adultilor. Dar si in alti ordine de idei,
copiii de serviciu in clasa, sau in excursii de
pilda, executa cu plicere si insufletire adevirate
munci, de multe ori destul de grele, dar prezin-
tand toate avanlagiile Jocului, daci sunt ficute
S spirit de joc. Exemple strilucite se gidsesc
in activitatea copiilor din crucea rosie ‘a , Tine-
rimii* sau a ,Cercetisiei, acolo unde sunt bine
organizale, precum si in multe opere scolare, 14-
sale mai mult in seama si pe riaspunderea copii-
lor, ca orchestre scolare, biblioteci, muzee regio-
nale, colectii de tot felul, ete.

Ce intelegem prin spiritul de joc si cum tre-
bute realizat in gcoald? CAtd vreme scoala va
fi organizata asa cum este si cata vreme idealu-
rile educative vor ramane numai idealuri, din
cauza diferitelor conditii in care se dezvolti ci-
vilizatia si organizarea societitii, munca si mai
ales munca impusi, isi va avea locul ei impor-
tant in educatia §coiznri ca si in educatia indi-
viduala a fiecarui copil.

»Spiritul de joc¥, care este un’ termen foarte
uzitat in pedagogie si infreaga activitate a po-
poarelor ‘de limba englezd, apartine ori ciror
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© activitali, care sunt provocate de capacititile si
gradul de dezvoltare a celui ce le efectuiaza si
ciruia ii provoaca satisfactic numai prin faptul
cd le indeplineste. _

A introduce acesl ,spiril de joc*, astfel inteles,
‘in munca scolara, ar fi o realizare extraordi-
nara si un castig enorm, in educatia copilului
si a tineretului. ;

Pentru a fi lamurifi insd bine asupra caracte-

rului acestui spirit de joc, trebuie si avem in
vedere doua lueruri: ;
o Spiritul de joc nu este sinonim cu liber-
tatea fizica a copilului. EI nu este propriu nu-
mai unui singur fel de activilale si numai unei
varste. El poate fi caracteristic aclivitatii fizice
ca si celei intelectuale. Jocul cere imaginatie,
observatie si rationament, ca ori care alta activi-
tate. Arta, ea insasi, cu amestecul de emotii, de
elemente fizice si intelectuale, este adesea carac
terizatd prin acest spirit de joc. Orice ce acti-
vitate, in ori ce camp de acliune, va fi exerci-
tata ,in spiril de joc“, daci va porni din im-
bold propriu si va produce satisfacerea numai
prin desfisurarea ei. !

2. S4 nu privim jocul ca un amuzament,
ca o aclivitate dezordonata, lipsiti de tendinte
si fard rezultate.

Copilul - considera jocul cu cea mai mare se-
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riozitate. Observand un copil de cinei ani. care
se joacd, vom fi noi insine pétrunsi de gravi-
tatea aceslei activititi, in care micul pui de om
cheltueste o energie, .0 putere de inventiune,
de judecatd, perseverenti $i masura, care nu
ne ingdduie si-l privim numai ca o distractic
usoard. Rezultatele, la care ajung unii copii in
jocurile lor, sunt adeseori uimitoare. Adultul in-
susi, fie el femeie sau birbat, nu face munci
creatoare, inventivd, originald $i artisticd, decat

dacii pastreazd acest spirit de joc in munca sa

Niciodatd nu vom obtine creatiune $i origina-
litate strivind omul. prin aceia ca ii cerem o
repetare nesfarsitd a unei munci in scopuri gi-
site de adulti $i impunandu-i lucriri totdeauna
(datorite initiativei altora. Numai cand activitatea
izvoraste din sufletul lui, cand el singur o pre-
tuieste si ea exprimi aspiratiile reale ale fiintii
lui, numai atunci da roade $i rezultate reale.

Deci idealul educatorilor copiilor, ai tineretului
si ai maselor adulte, trebuie si fie ¢ pregatire

a mijloacelor, in asa fel incat ,spiritul de joc*
sa pétrunda-cat mai mult in munca obisnuita a
zilei. S& nu uitdm cd acest principiu a fost pus
de popoarele. cele mai solide, mai serioase si
mai bine organizate in munci lor nationala.
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Jocurile dapa varsta.

De oarece jocurile copildriei depind in asa
mare masuri de instinctele si puterile indscute
ale copilului, ele trebuie si intereseze pe copil
in legituri cu aparifia, desvoltarea si potolirea
tendintelor inascute, adicd trebuie sa varieze cu
varsta.

Ele deci vor fi in legatura mai mare cu acli-
- vitatea fizicd si senzoriali a copilului, spre a
progresa, 'implicAnd din ce in ce mai mulfi
intelectuali. Jocurile vor incepe prin a fi indi-
viduale, spre a deveni cAt mai curand  sociale
si de intrecere, de rivalitate. Dar modificarea
intereselor de joc si a diferitelor forme ale sale,
depinde si de alti factori, de ex. imitatia, tra-
ditia obiceiurilor locale..De aceia este greu de
deosebit chiar, care sunt elementele datorite in-
instinctelor si care imitatiei, in jocul copilului.
Putem doar afirma ci, ceiace riméne permanent
si caracteristic jocului copilului, sub variatiile
infinite ale joeului la copiii depe toatd supra-
fata globului si din toate natiunile-, este partea
datoritid naturii iniscute si instinctului.

Altd schimbare, produsi cu virsta, este com-
plexitatea jocuritor. Cu cat copiii sunt mai mici,
cu atit jocurile lor sunt mai simple. Cu cat

222



copiii crese, cu atat se Joaca mai mult in oru-
puri, dupd regule bine stabilite ce trebuicse cu-
noscute si respectate de toti participantii. Cu
cat jocurile sunt mai complexe, cu atdt intra in
alcdtuirea lor mai multe elemente de munci si
scopurile, devenite mai clare, reclami mai multe
activitati, ce nu sunt decat mijloace pentru atin-
gerea lor, ca in munci.

Putem schita astfel ordinea in - care variazi
jocul si interesele lui:

a) In prima copilirie, jocurile senzoriale si
perceptiile predomini, dimpreuni cu tendintele
la activilatea fizica a corpului in genere, apoi
Cu manuirea, locomotiunea si vocalizarea. Ma-
nifestarile sunt neindemanatice si‘paria fi re-
zultatul unor miscari ficute la intamplare.

b) Inainte de sapte ani copilul joaca mai pu-
line jocuri organizate. E varsta cand copiilor
le plae jucariile. Au imaginatia si personificarea
foarte desvoltata.

¢) Dupa sapte ani, mai mult Jocurile in grup,
predomina tendinta exercitiilor fizice: fuga, si-
ritul, cataratul; apoi tendinta gregard, drama-
tizarea si hoinaritul.

d) Dela 10 si 12 ani, numirul Jocurilor or-
ganizate este la culme: jocul de foot ball, oina,
constructia, saltul peste obslacole cu intrecere,
inotul, jocuri de cu ‘inte, lucratul hainelor la

223



papusd si jocurile pasive ca leaginul, jocuri de
cuvinte, dezlegarea saradelor, rebusurilor. Copiii
au devenit indemadnatici, s’au dezvoltat in ei
instinctul intrecerii, al rivalititii. In jocuri intra
mai multe elemente intelectuale, se folosesc de
informatiile si cunostintele cdpatate din viala si
din carte. La aceastd epocd importantd, care
este pubertatea, se trezeste in ei instinctul de
aventurd. si instinctul de banda, de asociere in
grupuri. _

Dupéa cercetarile unor psihologi americani,
jocul cu péapusa, personificarea, jocurile imi-
tative sunt péarasite. Copiii, béaeti si fete, se inte-
reseazd mai mult de jocurile ritmice: dans. Jocu-
rile de grup si de echipd sunt cele mai privi-
legiate. In genere predomind forma de joc or-
‘ganizat, asupra formelor de joc imitativ si de
imaginatie. Baelii adolescenti au mai multd in-
clinare pentru jocurile pe echipa decat fetele, se
specializeazd mai putin, organizeazid mai bine si
preferi jocurile intelectuale jocurilor de noroc,
mai mult decat fetele.

Bine inteles cd aceastd schitd nu este decat o
analiza larga, a carei clasificatie nu poate fi luata
ad literam. Ramane ins &dca adevir stabilit ca
jocul variazd cu varsta si indici ridicarea dez-
voltdrii spiritului copilului dela un nivel la altul.
Dar diferenta importanti, intre aceste grade,



nu este elementul nou incorporat in joe ek
schimbarea atitudinii suﬂetestl dupa organiza-
tu psiho-fizica a momentului. :

Pentru educator e bine de refinut urmaéatoa-
rele: : :

In joc copilul invati a obser 'a iute, a judeca,
a cantari valoarea lucrurilor si a fi atent cu
concentrare si perseverenti:

In jocurile de grup invati a coopera, a recu-
noaste drepturile altora, dar a revendica cu tarie
si pe ale sale; invafa a impica libertatea cu
legea: invati rolul si valoarea muncii si bucuria
de a o indeplini.

Din aceste consideratii, ne explicim de ce
jocul e privit ca unuldin cei mai imopor tanti
factori ai educatiei de azi. Un copil, care nu
se joaca, este nu numai lipsit de bucuria cea
mai desavarsita a copildriei, dar va prezinta de-
sigur si lacune in dezvoltarea sa psiho-tizica

Jocuri supravgeheate.

In farile, in care importanta jocului in edu-
catie $'a impus cu taria unei convingeri adanci,
s'au creiat asa numitele terenuri de joe, terenuri
:are sunt puse sub supravegherea unor specia-
listi sau specialiste. Jocurile, care sunt in mare
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parte fizice, cer cu necesitate loc §i amenajare
pentru ca sid poatd copiii alerga, sari, wurca,
legéna, precum si pentru a juca toate nenumi-
ratele si variatele jocuri cu mingea. Mai ales,
cer loc larg jocurile organizate pe echipe si
grupe, in care anglo-saxonii vad scoala de ceta-
tenie cea mai desivarsiti. »Posibilitali pentra
dezvoltarea in spiritul de jdc trebuesc date celor
mai multi factori intelectuali si emofionali, daci
vrem sd folosim tot ce natura a pas in om*.
Supravegherea nu trebuie si se faci in scopul
~de a opri manifestirile naturii indscute in joc.
Din contrd, uneori trebuie si le stimuldm, dand
copiilor sugestii si - directive, creind ocazii, pe
care copii nu le-ar fi descoperit niciod:it{l, daca
i-am fi ldsat numai cu activitatea lor. Deci,
in supravegherea Jocurilor, vom ciuta si pis-
tram, cat mai mult, individualitatea copiilor, si
O ocrotim impotriva lor insusi, si s’o incurajam
sd se exprime prin activitati polrivite.
Elementele sociale, intelectuale si morale in
special, au nevoie de indrumare si incurajare in
Jocul copiilor. Apoi cand copilul ¢ in stare si
se joace jocuri mai potrivite cu nivelul siu su-
fletese, sd fie incurajat a parasi jocurile mai
inferioare. Supraveghetorul trebuie si incura-
jeze asemenea i elementele do muncd in joc.
Dar o supraveghere infeleaptd nu poate fi decat

226



aceia, care nu sileste, ¢i numai stimuleazs Si
sugereaza. ‘

Dar nu toate jocurile trebue supraveghiate.
In genere, complecta libertate in joc este reco-
mandata de cei mai multi educatori. Adultul nu
intelege de cele mai multe ori jocul copilului
si preocupat de a se folosi de el pentru scopuri
educative, el poate introduce jocuri pentru care
organismul psiho-fizic al copilului nu este inecia
matur. S’a discutat foarte mult in America, dacs
nu greseste gradina de copii introducand prea
multe jocuri colective, intr'o epocd in care dez-
voltarea copilului este mai mult individualisti.
In schimb, scoala primari nu di destule ocazii
copiilor de a se juca in grup, pe echipe si co-
lectiv, asa cum cere natura lui, la aceasts epocd.
Apoi adultul, tot din preocupari educative, cauti
a introduce mereu factori intelectuali in joe, care
fardsi pot fi prematuri. pentru epoca in care
se giseste copilul.

Pe terenurile de joc s'a observat adesea ci se
introduc jocurile complicate, cu tol stocul lor de
legi si. regule, inainte de a fj copilul in stare
sa se joace in felul acesta. Dar cel mai mare
neajuns al supravegherei jocului, sti in faptul ci
se ia copiilor prilejul de a lua initiativa, care
vine toata de a adultul ce supravccrhedm In

cazul (lC‘S(d se pler(le unul din cele mai im-



portante beneficii ale jocului. Adultul, care su-
pravegheaza, deci, trebuie se aiba mai mult rolul
-unui observator, daci vrem ca jocul si aibi
efectul sau deplin, atat pentru dezvoltarea gene-
rald a copilului, cat si pentru pregatirea lui citre
munca.

Discufii: 1. Descrieli si caracterizali, cu exemple. atentia
copilului in- joc si in munca impusi

2. Cum veli proceda, ca si introduceti spiritul de joce,
intr'o lucrare ce ar pirea copilului muneci 1111[)115&7

3. Este munca, in ea Insdasi si prin ex insdsi, o aclivi-
tale in desvollarea copilului?

4. In ce fel diferd jocurile copilului roméan, de acele
ale unui german, american, chinez. englez, ete.?

9. Aridlati, cu exemple, cum se influenteazi jocul de
anotimp, traditie sau sex?
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Tendintele morale. Dezvoitarea lor,

Definitiile mo 'alititii sunt foarte numeroase.
Vom alege una dintre cele mai raspandite gi
mai legatd de problema educatiei. Moralitatea
esle alegerea inteligentld sau rafionald, dintre
obiceiurile de actiune individuald, a acelora ce
sunt spre Dbinele general sau spre  folosul
grupului.

Din analiza acestei definitii, am_putea stabili
2 faclori caracteristici moralitatii.

1. Inteligenfa, care insemncazi ci un individ
spre a-fi moral trebuie si cunoasci binele si
raul. Deci un copil prea niic sau o persoana
slabd de minte, subnormald, nu poate fi mo-
rali. Copilul prea mic trebuie instruit, iar cel
sfab de minte nu este in misura si profite de
instructliune, oricat ar fi aceasta de perfect pre-
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datd. A instrui pe cineva, in vederea moralizirii,
insemneaza a-i da notiunea de bine si de riu
$i a-i da aceste notiuni odatd cu ideia de drept
si datorie, in comparatie cu oeilalﬁ oameni.
2. Al doilea factor al moralititii este pulerca
de a alege personal, dupi chibzuire si hotirire
proprie, binele sau riul. Deci se cere o deli-
berare si o deciziune, dupd luminile ratiunei si
nu o supunere oarba legilor naturale sau cme-
nesti. O persoand hipnotizata, de exemplu, nu
poate fi socolitii ca autor moral al faptelor sale,
ori cari ar fi ele. De aceia nu se poale con-
sidera ¢a morald o supuncre oarbd legii sau
poruncilor cuiva. Trebuie neaparat sa fie ra-
{iune in deciziune, sld'pdnire. asupra emotiilor,
pentru ca si fie moralitate. Cea mai mare parte
dintre adulfi nu au fost formati prin experienli
sd ajungd in stare a alege inlre moral si imoral.
Nu au fost pusi in situatia de a omori, a fura,
a ingela si a se deprinde astfel sa-si infraneze
pornirile din instincte oarbe, emotiile puternice,
legate de aceste instincte si a alege intre bine
si rau. Supunerea oarbd mu poate ridica ac-
tiunea omului la nivelul mora_l‘itz“ltii desi este
unul din mijloacele ccle mai insemnate peatru
disciplina de grup si ordinea sociald. Ea con-
tribuie Ia pastrarea normelor de conduita, spri-
Jind sldbiciunea omeneascd si  pune jaloanele
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moralitatii adevirate. In conflictele sufletesti, in
lupta pentru atingerea unui scop moral mai
inalt, ea poate fi o stanjenire, tocmai pentru
ca inchide orizontul si duce la o rutinari con-
formare, la constringerile venite din afari si
dela altii. v

Devine o adaptarﬂ la Iitera‘legilor a ordinelor
primite si nu la interpredarea spiritului legii,
adica la determinare dupd deliberarea proprie.
In educarea copiilor, este primejdios sa se ceari
numai supunerea fard discutie si fard cercetare.
Prin aceasta, ei nu pot capata independ'“nta
vointii si cunoaslerea clara si sigurd a valorilor
elice. _

3. Moralitatea nu poaie exista decit daci in-
dividul este responsabil de faptele sale, adica
dacd poate si-si dea seama de mptcle sale, daca
isi are principiile sale si daca a avut libertatea
de alegere intre mai multe ¢di ce i sau pre-
zenlat. Réspunderea morald a faptelor indivi-.
duale nu poale fi aruncati nici asuprs unei
colectivitati, din care face parte, nici asupra
unui sfatuitor, ruda sau .prieten

4. Moralitatea are ca baza obiceiuri de ac-
fiune. Cele mai bune si mai delicate sentimente,
cele mai inalte cugetiri trebuie si se traduci
in acte, dacd vrem- si aibi valoarea moral.
Un om cu inteligenti mulome dar cu obiceiuri
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solide si regulate de actiune, isi va putea realiza
mai bine prin acestea si prin o serioasa sfor-
;iare, un caracter moral individual, deecidt prin
inviitdturd si stiinta. Caracterul este alcatuit din
tendinte fixe sau obiceiuri bine stabilite, sau din
actiuni disparate, din acte morale ocazionale.
In educatia co piiloi‘, trebuie si ciutim a provoca
o cooperare cu copilul intr'un lung proces de
formare a obiceiurilor, o neintrerupta perse-
verare si o supraveghere neadormitd impolriva
exceptiunilor, si a derogarii, dacd vrem si-i dam
putinta de a fi moral, de a avea caracter si
virtute, cind va deveni adult. S& ne ferim de
a pecetlui cu un epitet defaimitor si definitiv
dupid o gresald fie ea cal de mare caracterul
unui copil, uitdnd ci el este o fiinld omeneasca
incd nematuri. Dar in acelas timp, sd nu ne
inchipuim ci o predica, cateva precepte mo-
rale, frumoase fraze de idealism, sunt suficiente
pentru formar »a moralului.

5. Moralitatea este alcatuita in cea mai mare
parte din acfiuni peniru binele social. Nu ori
ce fel de a se purta al cuiva, implicd moralitate
sau meritd epitetul de moral sau imoral. Sunt
si actiuni neutre. Insa orice actiune, cu un efect
social imediat sau mai indepartat, trebuie si
: ihtre neapirat in una din aceste doud categorii.
,Legea de aur eum o numesc Englezii, rimane
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vesnic norma adevaratei moralitili: ,,Poartd-le
aslfel in cat purtarea ta devenind puriarea in-
lregii omeniri, sd aducd dupd ea cel mai mare
bine general®.

Cuprinsul notiunii ,,binele social® variazi cu
epoca si gradul de civilizatie a mediului in care
lraeste individul. A manea pe inamie, a-ti ucide
parintii batrani, a tortura pe necredinciosii eretici
- sl a-i arde pe rug, erau fapte morale odinioari.
Asemenea, sclavia, puterea de viata si de moarte
ce-0 avea capul familiei asupra membrilor sdi,
erau norme de conduitd morald. Azi lucrurile
sunt judecate din alte puncte de vedere. Exista
diferite norme de morala, dupa natiuni si rase.
Aversiunea pentru minciund, respectul de cei
batrani, mila de ecei slabi nu sunt privite in
acelas fel la Chinezi, Englezi, Japonezi. Tot asa
nici legile casitoriei si ale divortului nu sunt
aceleasi la toate popoarele.

Moralitatea unui act petrecut intr’un grup, de-
pinde de bazele pe care este construit acel grup.
O familie, traind izolatd in munti, poale . si
dispund de pdsune, apid si pamant dupd yoie
si dupa nevoie. Nu e acelas lucru cu o familie
trdind infr'un sat, intr'un orisel, sau intrun
orag mare. Am ajuns si credem cd a iminti,
a ingela, a omori este imoral pentru -individ.
Totusi nu am ajuns incd la aplicarea acestor
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norme. de judecatd in purtarea notiuﬁilor si
statelor unele fati de altele. .

Dar in educatia. copiilor, noi trebuie si ne
gindim cum si formam in ei obiceiuri, care
sd le permitd a se adapta la mediuri sociale
din ce in ce mai intinse, si le dim prilejui de
a alege mereu-, binele social* al unor grupe din
ce In ce mai mari, si insistim ca actiunile lor
odata alese si valorificate si se lege si si se
fixeze in obiceiuri.

Imorale sunt actiunile care se fd(‘ impotriva
binelui si dreptuhu de citre cineva, care, [otusi,
stie foarte bine ceia ce este bine si drept, adica
in deplind constiinti de cele ce sivarseste.

Depinde moralilatza de un instinct anumit?.
\Iorahtatea este, fard indoiald, o calitate casti-
gatd. De sigur, e anumite tendinte * primare,
indscute, au fost la bazi. Aceste tendinte au
fost insa influentate foarte de timpuriu de faptul
cd- omul a triit totdeauna in grup. Emoliile,
legate de aceste tendinte, au fost stapanite si
:analizate in diferite directiuni si apoi toate
acestea au fost fixate in obiceiuri, deci ele sunt
consecinfa, rezultatul unui indelungat proces de
invitare.

La copilul mic, se manifesti multe tendinte
si impulsiuni, care ii produc satisfacerea 1ui dar
care intrd in conflict cu alte impulsii ce tind
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la binele grupului familiei, tovardsilor de joc
si actiunii comune. El este silit atunci ~sé-si
opreased acele impulsiuni, si al-eagi infre unele
si altele. Deci moralitatea copilului de mai tarziu,
va depinde de felul in care vor fi indrumate si
modificate tendintele sale primitfve. Constiinta
morald a copilului este un efect necesar al edu-
catiei sale intr'un grup. Vointa sa va rasfrange
de voie, sau de nevoie, normele de purtare ale
celor- ce il inconjoari. Judecitile sale de va-
loare, normele morale, idealurile etice se vor
forma gradat cu intinderea experientii si in-
multirea cunostintelor.

Tendintele religioase.

Nu trebuie si confundim religia cu anume
practice religioase publice sau private, nici cu
cunoslintele asupra literaturii sau teologiei, nici
cu extazul religios sau cu acea stare de emotie
religioasd, care s’ar putea numi pietate sau de-
votiune religioasd, desi este adevirat ci religia,
fiind o forma a vietii sufletesti, implicd anume
acte, simfiminte si cunostinti. Caracterul siu
particular rezida in faptul cii se referi la o
pulere, care nu e omeneasci si cu care omul
se simle in anume legiturd. Caracterul acesta
este esenfial, ori care ar fi tipul religios.
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Un autor american Coe, in cartea sa ,Edu-
calion in Religions and Morals“ zice: , Religia
exisld peniru ca oamenii si lumea in care ei
{rdesc sunt intr'o vesnicd opozifie (antitezd) si
aceasld opozifie linde sd se rezolve... Impulsul
religios este acela prin care omul cauld si rea-
lizeze unificarea cu sine insusi, cu semenii sdi,
cu natura §i cu lot ce exisld.

Cu alte cuvinte, este acordul i'ietii cu idealuri,
care se dovedesc adeviarate prin ele insisi. Re-
ligiozitatea este tendinta omului de a trii con-
form cu ceiace este mai bun in el, cu ceiace
poate el mai bine; si finta nu se poate realiza
decat prin cuminicitura cu Infinitul.

Religia se exprimi prin acte formale, care
sunt recunoscute de toatd lumea ca acte re-
ligioase, de pilda retragerea in manastiri pentru
a se cufunda in meditatii si rugiciuni, auto-
flagelatia, pelerinagii 1a locurile sfinte, rugaciuni,
cuminicitura, sacrificii, muzica religioasi si di-
ferite rituri si ceremonii.

Sentimentele, ce intovirisese tendintele si
actele religioase, sunt: frica, adoratia, taina, recu-
nostinta fiascd, legitura sufleteasca, pace, iu-
bire, credintd in mantuire, iubirea suferintii - si
entuziasmul de a trdi intru Domnul si pentru
Domnul. :

Intelectual, instinctul itinde a deveni ‘constiinta
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unei nelinigti crescande si aspiratia de a se
realiza acordul intre ceia ce existd si ideal,
mantuirea de rau prin unirea sufleteasci cu
ceva mai inall, care probabil trebuie s se iden-
tifice cu o forti ce actioneazi in intreg Uni-
versul. Fiecare intuieste existenta acestei forte
si simte cd functioneazi, dar feluritele religii
traduc aceastd simlire in ecredinfe deosebite
asupra naturii si cailor pe care lucreazi aceasti
forti. :

Prima idee despre Dumnezeu este provocatd
de observatia fortelor din naturd si se mani-
festa sub forma animismului. Credinta in spirit
si nemurirea acestuia, amestecata cu cultul mor-
tilor si divinizarea stramosilor, supertitiile, fe-
tisismul, incantatiile si magia este a doua formi
a ideii de Dumnezeu. Urmeazd apoi forma
zeilor locali, ai triburilor, ai zeilor nationali, cu
praznuirea lor dupa anotimpuri si diferite atri-
butii in creatiune. Zeii triburilor inspira fide-
litatea si cei nationali dreptatea. Dela conceptia
zeilor, -sub forma de animale sau zoomorfism,
se trece la politeism, care ¢ o conceptie antro-
pomorfica si apoi la reprezentarea simbolici a
unei filosofii a cauzei finale, sau a unei puteri
de dreptate supremi. :

Aceastd scurtd ochire, asupra evolutiei reli-
gioase a omenirii, ne-ar putea face si credem
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cd si copilul ar trece prin aceleasi faze, daci
Pam lasa sid se dezvolte dela sine, fara nici o
intervenire din partea noastri.

Penlru ca cineva si devina religios, trebuie si
aibd o experienld proprie despre lipsa. de po-
trivire intre un om si altul, despre lipsa de
armonie si lupta dintre un ,;eu* bun si altul riu.
in noi insine, despre dorinta de a explica si
a_inlelege natura. Valoarea legilor omenesti,
aspirafia spre simpatia semenilor, intelésul iu-
birii devine, teama de pedeapsa, dependenta
omului de altii si de puteri necunoscute, toti
acesti factori si altii niulﬁ incd, lucreazi asupra
copilului._care creste intre alti oameni. Daci
dam insa copilului de mic dogme si forme de
credinte elaborate gata, 1i indbusim putinta de
a experimenta el insusi si a incerca si rezolve
cu propriile lui puteri problemele vietii.

Ca si in moralitate, cunostintele, idecle si obi-
ceiurile fac baza religiozititii. Moralitatea insisi
este o conditie a religiozititii, cici, daca admitem
ci religiozitatea este tendinta omului de a-si
unifica viala cu un ideal, ea nu poate si se
dezvolte si si se afirme decat dupd ce s’au
stabilit acele legituri dela om, Ia om, pe care
le numim moralitate si dupd ce sau format
idealurile morale. E greu si crezi ci un om
cu adevdrat religios poate fi imoral. Pe de alti
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parte un om poate fi desdvarsit moral fird a
fi religios. Omul moral si-a unificat experientele
relative la legaturile cu semenii lui, sub forma
de legi morale. Dar aceasta este numai o iature
a vietii. Omul moral, dacd nu e religios, nu a
ajuns la impacarea opozitiilor pe toate liniile
vietii. Moralitatea in religiozitate este o bazi
solida, dar nu este religie. Religia este viata
in lotalitatea ei si in ceiace este mai bun in .ezl,
este omul care gi-a gasit Dumnezeul siu. Pentru
ca acest ideal sd se realizeze in om, toate fortele
lui de a gandi, a simti si a actiona trebuie si
fie mobilizate si intrebuintate.

Care este origina religiozitdafii in natura inds-
cuta? Chestiunea a fost indelung dezbituti. Pro-
babil cd foarte multe din instinetele primitive
contribuese la constituirea sa, ca de pilda, frica,
curiozitatea, simful estetic, ete. Apoi mulite din
riaspunsurile conexiunilor secundare, ca buni-
vointa, gregarismul, emotiile plicite sau dure-
roase, si mai ales multumirea de a fi cauza,
autorul unor lueruri, contribuesce intr'o misuri
destul de largd la religiozitate si la alcituires
‘ideil de Dumnezeu. Apoi actiunea experientelor
noastre una asupra alteia si a 1‘éspunsu'ri101'
instinclive, din care se naste ideia de persona-
litale separatd si distinetdi de altele, poate fi
privitd iardsi ca un factor important in des-
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voltarea religiozititii. Fard o personalitate com-
pletd si independenta, nu se poate constitui re-
ligiozitatea.
- Ce legi psihologice se aplica in educafia
morala? =

Ca sa devind morali si si progreseze pe a-
ceasla cale, copiii trebue sa fie informati, trebue
sit cugete, s aleagd, si capete independenti de
gandire si determinare, si fie inspirati si si-si
poata motiva actiunea. Trebuie, in spirit, sa ac-
tioneze si totdeauna si actioneze cu statornicie.
Trebuie sa-si orienteze purtarea fati de semeni
si de puterile éuperioare. De aci, se vede ci de
fapt nu existi o educatie morald sau religioasa
propriu zisd, ci o educatic integrala, a intregii
individualititi. :

.
&

Trebuie s constatim cd in educatia morali
si religioasit este nevoe si aplicim aceleasi legi
psihologice, ca in orice altd educatie. Deci numai
credinfa si rugdciunea nu pot forma oameni
religiosi si morali. Dar nici educatorii nici péa-
rintii’ nu-si dau socoteald at de greu este de
facut o asemenea educatie, fira o pregatire spe-
ciala, penlru ci e vorba aci de problema cea:
mai complexid a educatiei. In acest domeniu al
educatiei, mai mult decat in ori care altul, trebuie
sa aplicam cunostinfele stiinfifice ale psihologiei.

S (inem seamd mai mult decat ori cand de
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legea apercepfiunii. Maturarea sufletului copi-
lului, experienta, idealurile sale, obiceiurile. in-
teresele, cunostintele sale, determini progresul
educatiei morale si religioase, tot atat cat si pro-
gresele sale in aritmeticd si literaturi.

Un loc important revine sugestiei. Sugestia
vine copilului din mediul inconjuritor in mod
inconstient, dela forma reflexi a imilatiei la
copilul sugar, pana la imitatia voitd a tuturor
~celor cu care trieste. De aci, marea importanta
a atitudinii morale si religioase a persoanelor
in. mijlocul cirora trieste copilul. Prietenii, to-
varasii de joc, spectacolele, cirtile, afisele, ete.
pe langd familie, sunt hotiritoare din prima
copildrie.

In formarea obiceiurilor va fi aplicarea legii
electului si a exercifiului. In privinta efectului
pedeapsa este privitd ca o procedare negativa,
in educatia morald. Satisfactiile pozitive cu atri-
buirea responsabilitatii faptului sunt de preferat.
Aceasta inseamna ci ori de cate ori copilul este
ascultator, spune adevirul, ¢ stipan pe sine,
serviabil, purtarea lui trebuie si-i aduci cele
mai mari salisfactiuni din partea mediului in-
conjurdtor. Aceste satisfactii trebue si varieze
cu’ varsta, dela placerea fizici de a i se da
bonboane, panala inalta salisfactie cd fapla sa
bund a fost primita de Dumnezeu. Aceasta pen-
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tru cd, din instinet, copilul nu cauti decat pla-
cerea si cu cat el esto mai mic cu atat discri-
minarea intre bun si rdu este mai cu neputinta
din partea' lui. De aceia ‘noij trebuie si uvem
grija a lega plicerea, tie ea si fizica. de actiuni,
pe care dorim sd i le fixim in obiceiuri bune,
pentru ca, pe calea aceasta, s ajungem la ju-
deciti despre valoarea morali sau religioasa a
lucrurilor si apoi la perseverenta 1in prac-
licarea lor. ;

A doua lege, legea exercitiului, este cea mai
nesocolita in educatia morali si religioasd. Pen-
tru invitarea _disciplinilor intelectuale, mate-
matici sx literatura de ex. se consacri citeva
ore in fiecare zi, siptimani de-a randul, in
decursul fiecdrui an, in timpul edrora se con-
solideaza ce ia ce s’a invatat in anul precedent
$i se fixeaza cunostintele noui. Aceste ore sunt
previzute in luecrdrile zilnice ale scolii. In ceiace
priveste insi educatia morali si religioasi, afara
de ‘precepte; povestiri fird nici un fel de le-
giaturd cu practica in viatd si lecturi aride, nu
se vede nicdieri o norms, care si provoace in
viata practici repetarea continui a actelor pe
‘are vrem sa le fixim in obiceiurile copilului.

Teoria, in educatia morala si religioasi, este
absolut fira nici o legiturd cu practica. Ceiace
se uitd este cd preceptul moral si religios este
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una, iar morala si religia alta. Nu e destul si
reciti crezul ca sa fii drept credincios, nici si
stii maxime morale, pe de rost ca si fii moml
Instrucfiunea morald si religioasi nu insem-
neazd formarea omului moral si religios. O pur-
tare orbeasca si sugerati de altii precum si o
cunostintd fie ea cal de amanuntiti, dar tard
‘nici un rol in viata reala, sunt doud lucruri
‘deopotrivi de absurde si totusi dominante in
felul nostru de a da asa zisa educatie morald
si religioasd. O instructiune morali si religioasi
este, fard indoiald, necesari pentru cd, stim ce
rol mare are judecata in formarea constructii
morale si-religioase. Dar numai instructiune si
incd sub formd de memorizare me canicd, este
o pierdere inutila de vreme si energie. Trebuie
sd dam copilului prilejul de a face experiente
sociale si sd prevedem mediul ca stimulente,
care sa provoace un rispuns, adics exprimarea
fiintii sale la impresiile primite. S& nu ne mir-
ginim numai la impresii fard expresie, adica si
utilizim intreg circuitul de neuroni, care trebuie
sd alcatuiasca faptul moral sau religios ce vom
Tixa in obiceiu.
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Educagla si mstructmnea morala si 1=ehgwasa
. ' dupa vAarsta.

Moralitatea si religiozitatea nu ajung la de-
savarsire decat dupd ce au trecui prin deosebile
faze de dezvoltare, dela copildrie la maturitate.
Pentru ca un copil si se formeze, pe cale mo-
rala si religioasd, trebuie mai intaiu sa capete
constiinta de sine ca persoand, deosebitd de
altii. Aceasta constiintd se capaitd treptat, odata
cu dezvoltarea perceptiei, memoriei, a imagi-
natiei, sub influenta mediului inconjuritor si mai
ales a celorlalti oameni, in mijlocul cirora tri-
este. Apoi copilul trebuie si c: apete notiunes
de bine si de riu, prin generalizare, si cu-
noasca idealurile morale si religioase, si Ie ierar-
hizeze, si si le insuseasca si apoi si le practice.

Aceasta cere iscusinta, spre a le discrimina,
judecata si rationament din ce in ce mai agere
si mai rafinate, dar mai ales obiceiuri, in le-
gilurd cu adaptarea naturii copilului 1a o ico-
munitate din ce in ce mai larga, da o sociabi-
litate din ce In ce mai inaltd, iasa cum se ex-
primi ea in moralitate si religiozitate.

Aceastd desvoltare trece ; dela un grad la altul,
odata cu trecerea copllulm dela o varsta la aita.
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Cu cat copilul creste cu atat -cunostintele si pu- -
terea judecatii se dezvolta. Obiceiurile  fixate
devin mai numeroase, deci purtarea sa se ‘poate
m,tiqna]iza mai mult. Odata cu cresterea in
varstd, copilul este pus din, ce in;ce mai mult in
situatia de a gandi, a delibera, a alege si a se
decide singur, fiindca si ocrotirea familiei, con-
trolul - parintilor asupra sa, se imputineazi din
ce in ce. Pdrasind leaginul, sinul mamei, esind
din casa pdarinteascd, venind in contact cu natura.
animalele, alti copii, alti oameni din ce in ce
mai strdini, el capata alte norme de judecati,
isi modifica si completeazi experienta prece-
denta si isi reconstruieste consiient sau incon-
stient, un nou fel de a privi lucrurile si de a
se purta. In noile sale legaturi cu lumea el capiti
experienfa unor noi pliaceri sau dureri, intri
in Tuptd cu lucrurile sauw fiintele, este stimulat
prin ceartd sau laudid. Molivele sale de a se
decide, intr'un fel sau altul, se iﬁmul‘gesc si
devin variate in toate directiunile.

La inceputul vietii, cAnd copilul ¢ mic de lot,
nu se poate vorbi de moralitate si educa-
torul nu se poate ingriji decat de a pune temelia
moralitafii  viitoare, modificandu-i instinctele,
prin influenta plicuta sau neplicuti asupra re-
zultatului activitatii lor. El urmdireste a fixa in
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Sau a slabi si inlidtura pe acele ce le socoteste
rele. Pentru a-i ajunge scopul, el trebuje s
caute, incd din prima zi a nasterii, s tege de
unele manifestiri placere si de altele neplicere,
in mod sistematic si cu o neintrerupti jperse-
verenta. In copil trebuie si se fixeze, dela ince-
putul vietii, legitura solidi intre anumite acte
si plicere sau neplicere. Aceasti pliacere sau
neplicere, care ii vine maij intai dela lucruri
si un numir foarte restrans de persoane, mai
tarziu ii poate veni dela toate persoanele din
Jurul siu.. Cand i se dezvoltd memoria si ima-
ginatia, ele ii vor veni i din teama sau dorinta
aprobdrii sau admonestirii ce i-ar putea ecauza
fapta lui, intr’un viitor maij mult sau mai putin
apropial, si in fine numai la gandul cd e bine
sau rau, adica dela un fel de ideal moral. Emo-
tiile, pe care le putem utiliza in toate varsteie, sunt
Irica, iubirea si mirarea. Stim cd copiii sunt
cu atat mai creduli cu cat sunt mai mici. Ej
au un sim{ foarte dezvoltat al misteriosului si
miraculosului. Vantul de pilda, care e simtit dar
nu e vazul, vocile care se aud, fard ca persoanele
ce le pronunti si se add, ne-ar putea Servi,
Impreuni cu ceiace stim despre sufletul lor,
pentru a pune bazele vietii religioase, spre a le
da copiilor, prin analogie, ideia unuei »iiinte* pe
care nu o putem vedea, nici simfi. Asemenea

246



am pulea sa ne servim de experienta copiilor,,
in satisfacerea nevoilor lor trupesti ca si in
salistacerea nevoilor lor de iubire. Acestea depind '
de adultii care ii pedepsesc pentru greseala si
neascultare spre a le infiltra treptat sensul le-
gaturilor omului cu puterile divine.

Aceste inceputuri de educatie dau un puternic
ajutor dezvoltarii ideei eului pe deoparte si gu-
noaslerii tainelor lumii, pe de alta. Ideia de bine
ia intelesul de tot ceiace produce plicere -co-
piilor si aprobarea celor din jurul siu. Pe calea
aceasta, putem fixa solide obiceiuri, prin rigida
regularitate a aplicirii urmarilor plicute sau
“nepldcute pentru copii. Obiceiuri de curitenie,
de ordine, de adevir, de politeta si serviabilitate
se capald numai in aceastd varsti si numai prin
acest fel de a reactiona al familiei si a me-
diului imediat al copilului. Aceasta numai cu
conditia de a nu neglija nici o ocazie si a nu
intrerupe, sub nici un pretext regula odat# sta-
bilitas

In ceiace priveste educatia religioasi tot ce
intdreste simtul tainei, al minunii, al povestirilor, -
al rugdciunilor spuse de adulti cu credinti si
emotie, contribuie a forma in sufletul copilului
notiunea unui Dumnezeu, pirinte bun si iertitor
al tuturor, undeva in depirtare si nedesiusire.
Nu se poate da, o alti conceptie despre Dum-
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nezeu decat cea antropomorfied, prin analogie cu
parintii, in aceasta varstd. Pe langa aceasta mai
“putem da copilului credinta in prezenta nevi-
zutd a lui Dumnezeu, care stie si judeci tot ce
tace el, chiar cand périntii si adultii nu stiu, sau
cdruia ar putea si-i spund copiii, in gand, ceiare
au fdcut spre a fi iertati, daca fagiduese, tot in
taind, cd nu vor mai face. Totusi varsia pre-
scolard trebuie privita tot ca o varsta nereli-
gioasd, desi intre trei si sase ani copiii pun
intrebdri despre cauza lucrurilor si natura lui
Dumnezeu, la care cu greu ar putea raspunde
chiar un teolog. Avem, in aceasti curiozitate a
eopilului, ca si in toate stirile de care am vorbit,
numai factorii de care ne vom putea servi, in
educatie, spre a ajunge treptat la o congtiinti
religioasa adevirati.

Vérsta dela sase la zece ani poate fi privitd
@ perioada formativa a copilului in toate .di-
rectiunile. In timpul scolaritatii, giasim in su-
fletul copilului din ce in ce mai multi factori,
pe care sd putem conta, in formarea moralititii
si a - religiozitatii.

Intrarea in scoald, ii da si mai multd Iibertate,
fatd de familie. Adevirata formare sociali acum
incepe. In jocurile cu copiii de varsta lui, el pri-
meste primele - elemente ale unei dreptati rudi-
mentare. Capata adevaratul inteles al faptului de
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a da si a primi, de a nu insela in joc si notiupea
curajului fizic. Incepe a se deprinde sa-si apere
drepturile impotriva celor ce ar voi sa le incalce,
dar se loveste de aceiasi prefentie si -aceiasi
hotarire din partea celorlalii copii. Aceasta pune
baza primelor manifestiri de sociabilitate, dupa
epoca precedentd, care a fost mai ales indivi-
dualistd. In codul lor moral, se inscriu in mod
empiric; ca lucruri rele, cruzimea, tachinaria,
minciuna si delatiunea tovarasilor, sau lradarea
-amarazilor, din lasitate, intr'un joc de echipa
sau in orice altd intovardasire. Aceasta mai ales
dupa ce au avut ei insisi a suferi consecintele
unor fapte asemenea din partea altora.

Din ce in ce, credulitatea se micsoreazd si
de cele mai multe ori intrebdrile puse de copii
in aceasta epbcﬁ. sunt pornite din dorinta de a
capiata mai mult o siguranta de adevérul lor,
decat din curiozitate de a sti. Interesul peniru
nii‘aculqs, fantastic si basm scade, ramanind,
predominand, interesul pentru povestiri adeva-
rate, povestiri eroice sau istorie propriu zisa.
Au putere mai mare de atentie prelungita, mai
mult simt de rispundere, si pulere de memo-
rizare, mai multd putere de percepere, de cat
ratiune. Simtul moral este inca in stransd le-
gituri cu obiceiul. Constiinta morala se trezeste,
insd nu cAnd isi dd seama ca a facul o gresala,
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a infrant o' lege, ci mai mult cind este dovedit ci
a facut-o. Virtutile, adici obiceiurile de a se
purta bine, nu se datorese convingerii, ci imi-
tatiei. Cu cat cregte scolarul, cu atat pune mai
mult pret pe opinia camarazilor de cat. pe acea
a autorltatllor fie scolare fie familiare.

Tendinta spre independenti se accentuiazs.
Ideia de Dumnezeu evolueazi dela conceptia
de ,tati“ la acea de om a-tot-puternic. Fetele
sunt mai accesibile, in aceastd varsta, la super-
stitii decat bietii.

Principiile care trebuie si cilduzeasca educatia

$i instructia, in aceasti varsta.

De oarece sugestia si imitatia joacd un rol
atat de important, in aceasti varstd, exemplul
si consecventa, in scoald si in familie, trebuie
sa fie privite ca prima si cea mai mdrspensa-
bila conditie a educatiei morale si religioase.
Pedeapsa si recompensa trebuiese: date astfel
incal sa prezinte o garantie ca vor intiri, in su-
fletul copilului, cunostinta despre bine si riu,
Pe care au capitat-o pani in prezent. Asculta-
bea, supunerea din obiceiu, si se transforme
gradat in ascultare din convingere. Stiapanirea
de sine trebuie si se capete in toate campurile
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de activitate. Daca aceasti Stﬁpﬁnire de sine,
acest control al actiunilor, nu se capata in vre-
mea varstei mijlocii, adicd intre sapte si zece ani,
va fi o mare lipsi, o mare primejdie, in ado-
lescentd, pentru moralilatea copilului. Educatorii
trebuie sa vina in ajutorul copiilor, spre a-i ci-
lauzi, cu o hotirita alitudine, ca si poata deosebi
actiunile in care au libertatea de a alege, de ace-
lea in care nu mai e vorba de stat la indoiald. A-
cestea trebuesc executate cu lealitate si prompti-
tudine; ca de pildid o recomandare sau un ordin
primit. Copilul trebue si se deprinda a simf{i ne-
cesitatea de a se supune puterii legilor sociale si
a se simti responsabil, in ceiace priveste raul sau
binele. Nu trebuie si incapa nici- un fel de con-
tuziune sau scuza fafa de sine insusi si de allii
cand e vorba de impulsii, din care ar putea
urma nefericirea sau durerea altora. Ele tre-
buesc inhibite din primele manifestiri, incura-
jandu-se, in schimb, cele generoase, binevoitoare
si altruiste. Obiceiurile, din care va rezulta mai
tarziu puritatea sociald; trebuiesc cultivate din
tmp si cu persislentﬁl Dimpotriva, apucaturile -
suspecte sau rele trebuesc combatute cu energie.
In ceiace priveste instructiunea morald si re-
ligioasi, trebuie sd cautam a o da copilului dela
opt ani in sus, mai mult prin actiune si sim-
fire, decat prin idei si abstractiune. E usor de-
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sigur a vorbi copiilor prin simboluri si abstrac-
tiuni, dar si nu uitim ci simbolul are efect
numai dupa ce copilul a trait experienta si lu-
crurile, pe care ele le reprezinti. Cea mai mare
parte din copii nu infeleg moralitatea decat din
faptele reale si concrete, din realitatea imediata,
din viata triita zilnic. Discutia le este striini.

De aceia, pentra formarea lor, si se utilizeze
practica, inaintea atitudinii pasive, teoretici sau
intelectuald. Sa formim copilul, prin actiuni si
emotiuni, inainte de a-i da conceple morale sau
religioase. :

Curiozitatea copilului, in materie de sexuali-
taw, irebueste satisficuti in mod simplu, prin
adevdruri absolut stiintifice, fari a ne susirage
dela raspunsuri sau a raspunde echivoc. Daci
nu vom raspunde noi- cum trebuie, copilul va
‘duta sd-si salisfacd altfel si din surse necurate
curiozitatea. Informatia falsi, in aceasti ches-
tiune, va paraliza increderea in adult $i va lipsi
copilul de un confident intelept, atunci cand in
adolescentd va avea mai multd nevoie de ‘el
Nu trebuie si ne inchipuim ci educatia sexuali
urmeazd sd se predea inlrun curs anume. E
infelept si o dim ocazional, cautand intot-
deauna sia schimbam atmosfera de taini si ideia
de ceva scabros, daci o constatim la copil.

In America si Anglia, este tendinta de a se
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inlocui catechismul si predica, in scoaia primara,
prin predarea cunostintelor asupra virtutilor si
datoriilor, pe care le putem cere copilului, sub
forma de povestiri dramatice. Este o mare gre-
seala, cred psihologii moderni, de a preda un
invilamant religios incomprehensibil pentru
copil, sau sub o forma dc care trebuie si se
lepede mai tarziu. Profitdnd de marea putere
de memorizare, din aceasti varsti, putem cel
mult sd-i dam sa invete buciiti din ambele tes-
tamente, anume alese, spre a fi la nivelul inte-
legerii copilului, sau a ciror frumusete poetici
si literara
in aceastd privintd, in epoca de formare despre

ar putea si o simtd. Ori ce greseali,

care vorbim, poate face ca mai tarziu copilul
sd fie lipsit de interes pentru lucrurile Spi-
rituale. :

Aceleasi masuri trebuie sd le observam si la
predarea istoriei, literaturii si poeziei sfinte, care
sunt fard indoiald un isvor foarte pretios de
instruire morald si religioasd, insd tot cu con-
ditia de a fi date la timp, in forma si cuprinsul
cerul de varsta copilului.

Dela varsta de 10 ani in sus, se face, pe
nesimfite, trecerea la perioada prepubertitii. pe-
rioadd de franrzifie, care trebuie si se carac--
terizeze prin o personalizare mai completi a
educatiei si instructiunei morale, printr’o infor-
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matie mai constienti in materie religioasd. Fe-
tele se desvoltd mai repede decat barbatii si
in aceastd privinta si tind mai mult spre in-
trospectiune si individualizarea adevirurilor mo-
rale, ceia ce permite a le face o edu ‘atie | mo-
rald mai serioasd si a le forma simtul etic mai
degrabd decat al bietilor, inainte de 12 ani.

Baetii, in aceasti epocd, arata o mare in-
clinare - spre asociatii, intovardsiri cu cei de
‘arsta lor, in diferite scopuri, gust pentru jocul
de echipe, povestiri de aventuri si iubire, gustul
de aventuri chiar in viata lor. Instinctul de
intrecere in asociatiile copilaresti poate fi intre-
buintat pentru promovarea progresului moral.

Formarea lor cere mult prilej si libertate pen-
tru activitate fizica, hotarire si fapte in care sa
le fie angajati din ce in ce mai mult Taspun-
derea, deciziunea, alegerea. Imaginatia si in-
sstinetul dramatic pot fi utilizate penfru a in-
leresa pe copiii de aceias varsta, la ceremonii
religioase.

In ceiace privesie educatia religioasd, obser-
varea prescrierilor cultului in familie, si 1a
scoald si la bisericd, lrebuie provocati de do-
rinta copiilor, dorinti care se naste inainte de
varsta de transitiune si care nu poate fi trans-
formatd de obiceiu, decat dacd, in mediul lor
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familial sau scolar, ele se practica cu regula-
ritate, simplicitate si demnitate.

Dar si in varsta de tranzitiune, adica intre
1012 ani si mai sus, atat instructiunea morali
cat si cea religioasi, nu poate fi dati de cat
pe baza caracterelor din Istorie si Literaturi,
sugerdnd mai mult, decat formuland, un ideal.

Perioada adolescentei depdseste cadrul psiho-
logiei copilului si, in afard de aceasta, ea cere
0 cercetare mai aminuntiti.

Exercifii. 1. La ce varsti ali pulea uliliza urmitorul
material in educatia religioass:

Vielile eroilor, ale sfinfilor, Isloria- Religiei, miturile si
minunile, memorizarea Psalmilor 19, 1; Istoria sub formi
de Istorie in adeviratul inteles; memorizarea unor rugi-
ciuni din leturghie, memorizarea imnurilor religioase, in-
vatdtura Noului Testament; biografii inspiraloare; stadii
-literare din anumite cdrti, desemne si tablouri religioase,
plese de tealru cu continul dramatic.

. Ce valoare au lovir asiile, asociatiile, ]OCUI pe echipe
in educatla morala.

3. Ce infeles au necontenilele cerfuri. tachindrii ale co-
piilor, intre' 9 si 13 ani?

4. Care ar fi lipsurile unei educatii fdcula loatd intr'o
scoald confesionald?

Discutii. Cum ati proceda cu un copil mic dar foarte
incapatanat.
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Cum afi proceda cu un copil de 15 ani foarte egoist ?

Cum atfi proceda cu un copil de 10 ani exagerat in
diferitele sale manifestiri?

Cum ati proceda cu un copil prea sugestibil?
Carfi de consallat:

G. A. Coe. Educalion in Religion and Morals.
G. Hodge: The Training of Children in Religion.
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Dezvoltarea fizica a copilului.

In tdrile anglo-Saxone, s’a stabilit ca o a-
xiomd, ideea cd scoala trebuie sd rispundi de
sanatatea copilului. In teorie, tofi si mai ales in
in\;i’gilorii si profesorii nostrii, sunt de aceeas
parere. In practica insfd, nici scoala nici fa-
milia nu cunose legile desvoltirii fizice a co-
pilului si cat cunosc nu aplicd, Aceasta din mai
multe cauze. ;

In primul rand este convingerea ci, in afari
de boalele infectioase, contagioase, sinitatea co-
pilului priveste numai familia. Scoala nu are
a se ocupa decat de aplicarea- programei si
tinerea disciplinei in orele de clasi. Deci in-
viltatorii si profesorii pot hotiri in ce clasi
sa treacd un copil, dupad puterea lui de invi-
taturd si gradul de silinti. Tot asa il poate
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pedepsi cu eliminare temporari sau definitiva,
pentru purtare rea. Cand insi e vorba de a-
denoizi si vegetitii, de rahitism, de ganglioni
inflamati, de anemie profunda, chiar medicul
nu face altceva decat sj puna in vedere pi-
rintilor si sd recomande copiii, pentru colonii
scolare.

In al doilea rand, presiunea aplicdrii pro-
gramei analitice, este tot atat de mare, incat
numai ingdduie invititorilor si - profesorilor
preocupdri in alte directii.

In al treilea rand, chiar dacd. invititorul,
scoala sau familia ar ciuta si se ingrijeasci
de sidnitatea copilului, nu existy putinta de a
o face, din pricina lipsei de institutii sanilare,
create in acest scop. Aceasta chiar in orase,
necum in sate, unde mici nu putem sa mai
vorbim de asemenea luecruri.

Totusi, in interesul invitiamantului insusi, de
care pare cd scoala se preocupa aproape exclu-
siv, ar trebui si nu se uite stransa Tegiturs
dintre corp si suflet. Si desi, dupd obiceiul
nostru, de a vorbi mereu si a ne mérgini numai
la atéata, avem pe buze la orice ocazii maxima
Greciei antice: »Minte sinitoasd, in corp Si-
natos*, totusi nicdiri nu se arata ca lumea
noastra scolard ar fi pitrunsi de acest adevar.
Necesitatea de a cunoaste si ingriji desvoltarea



fiziea a copilului, trebuie sd se arate in mod
evident educatorilor, pentru ci:

1. La copiii inapoiati, sanitatea subredi este,
fara indoiala, una din cauzele starii lor.

2. Deficientele sau lipsurile mintale ale adul-
tilor, barbati si femei, vin in mare parte, din
felul si conditiile in care s’a facut desvoltarea
lor fizica si din cauza starii sanitare a copi-
larii lor.

Din cercetarile de laborator (Warner, Ayers)
s’a constatat un mare proces, in media imbe-
cililor, a inapoiatilor si a copiilor nervosi, din
cauza hranei insuficiente, sau nepotrivite sau a
defectelor fizice, care nu s’au ingrijit din timp.

3. In viata si desvoltarea copiilor normali,
daca se intampla o boald sau schimbéari ari,
-se petrec si in sufletul lor aceleasi mari si sur-
prinzatoare schimbari. Mai mult,. din cerceti-
rile ce s’au ficul asupra copiilor bine inzestrati
(Stefanescu-Goanga) s’a constatat .ci, in genere,
copiii acestia au desvoltare fizicA bund sau
chiar exceptionala.

Ar trebui deci, ca scoala sd nu se ingrijeasci
numai de educatia intelectuald si si nu se mir-
gineascd a lua numai masuri impolriva conta-
giunii, ci sd organizeze o supraveghere minu-
lioasd a cresterii fizice si un sistem de maisuri,
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cat mai complet, pentru prevenirea bolilor si
tratarea pozitivi a sanatatii copilului. ¢

Educatorul trebuie deci s# cunoasca neapirat
legile cresterii si desvoltirii fizice ale copilariei,
ca sd formeze, in legituri cu ele, unele obi-
ceiuri; sia se foloseasca pentru ocrotirea lor,
de unele Imprejurdri; si impund copiilor anu-
mite interziceri.

El trebuie si cunoasci defectele simturilor
copilului, defectele tinutei in pupifru. sau in
banea, la scris, sau la lueru, manual si si le
corecteze. Sd-si dea seama de puterea de ac-
tivitate a copilului spre a nu-i da prea mult
de facut, in afari de orele de scoald si ia-l
surmena. Munca pe care o impune scolarilor
sd fie o munci potrivitd, atit cantitativ cat si
melodic, cu puterile organismului lor in cres-
tere §i cu cerintele sanatatii lor.

Aci, mai ales, trebuie accentuats rdspunderea
scolii pentru sindtatea si desvoltarea psiho-fizici
a copilului. S se considere Ingrijirea sanitatii
si ocrolirea cresterii lui, in scoald, ca o datorie
$i nu ca o binefacere. : |

Nu se pune indestul accentul in formarea
corpului didactic, asupra problemei desvoltirii
fizice si de aci rezultatele care ar fi si.mai dure-
roase, dacid nu s’ar apira copilul insusi, prin
joc si prin sport. Dar si acestea pot deveni
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primejdii si daune, dacd nu sunt ciliuzite de
adulti informati si previzitori.

S

Deosebirile fizice intre adulfi si copii.

A ajuns un’ adevir curent maxima: Co-
piul nu este un adull mic ¢i o fiinld yome-
neascd in desvollare, atat in ceiace priveste psi--
hicul, cat si in ceiace priveste fizicul.

Trebuie deci sa existe o stiintd a sanitatii
si creslerii fizice, dupd cum existd o psihologie
a copilului.

Thermann zice: ,,Copilul ¢ diferit de adult
~in fiecare [ibrd, in fiecare corpuscul din sdnge,
in fiecare celuld din oase si in proportiile pri-
viitoare la diferile pdr{i ale corpului. Rezistenta
lui la boald, puterea lui de restaurare, hrana i
somnul sdu, toale sunt deosebile de ale aduliului.
Fiecare din aceslea suferd modificdri diferile,
din parlea [iecdrui element dzn mediu st din
regzmul ce i se aplicd“.

Aproximativ, dela nagstere la maturilaie, mu-
:schii cresc in greutate de 37 ori, plamdnii de
18 ori, ficatul, inima si rinichii de 12—13 ori.
Copilul cere mai multd hrand st oxigen §i pro-
duce mai mull bioxid de carbon, chelluieste mai
mulld energie, peniru fiecare kgr., din greulate,
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decat adultul.. Dacg copilul, la  diferite
varste, si adultul, au alla medie de morbi-
ditate st mortalilate, un alf echilibru in des-
voltarea organelor, dlfel ilte moduri de a-si mdri
sau a-si cheltui energia, dacd au intr un cavant
un metabolism §i obiceiuri deferite, desigur tre-
buie sa admitem c¢d au consillu{u diferite, deci
au nevoie de feluri de viatd diferite. Conse-
cinfele penlru viafd, obiceiurile, aspirafiile, vor
i cu totul altele la unul st la altul. Ceiace pri-
este adultului, va [i ddaundtor copilului si invers®.
Care sunt factorii desvolldrii fizice? In primul
rand, factorii care actioneaza in producerea na-
turii fizice: hereditatea st mediul. Care este
partea fiecdruia, e greu de determinat. Ceiace
s’a obtinul pani in prezent ca sigur, din sti-
infele antropologice si medicale, este: :

a) Hereditatea influenteazd mai mult in de-
terminarea staturii, timpului pubertitii, a greu-
tatii si a altor dimensiuni, precum si in re-
zistenta la maladii. :

b) Pe de alti parte, nu trebuie si neglijam
importanta mediului Sl a condltulor de viata,
in usurinta contagiunii copilului, in bolile in-
fectioase, precum si influenta in bine si in rau,
asupra. creslerii, a lipsei si nepotrivirei hranei, a
aerului, exercifiului, Jocului, ete.

Nu avem date stiintifice precise, asupra fie-
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cirei din aceste influenfe. Se pare ci hrana
ar fi cea mai diunatoare din toate. S’au ficut
cercetdri nenumérate si comparafii intre copiii
bogati si saraci, dela tari si dela orase, din
fabrici si din internate scolare. Dar nu sa
experimentat numai asupra unui singur factor
izolat de ceilalti cum ar fi, de pilda, nutritiunea,
Doua constatiri sigure s’au ficut. Oprirea in
crestere sau incetinirea cresterii, datoriti sub-
alimentarii, dureazd mai mult decat atunci cand
¢ vorba de alfi factori. Felul de hrani si can-
titatea ei, au apoi o influenti extraordinari
in cresterea unui. copil in genere si mai ales in
varsta dintre 1-—11/,.

Creglerea in greulate si indlfime. Se stie ci
limita cresterii individuale in inal{ime si in
greutate, este fixatd prin hereditate, cici sexul
determind, intr'o masurd oarecare, cresterca si
variatiile ei, la diferite varste: apoi, din statistice
facute cu ingrijire, s’a fixat media cresterii dupa
varstd la diferite nationalititi si in diferite re-
giuni, asa ca nu nme vom servi, de pilda, de
media cresterii la béelii englezi, spre a o aplica
la fetitele japoneze. Si chiar daci ne servim-
de media cresterii copiilor francezi, spre a sta-
bili. normele cresterii unui copil roman, va trébui
sa facem oarecare rezerve mintale, pani ce vom
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Tace si alcatui si noi, in fine, media copiilor
romani. » } :

Ca si ne facem o idee de mersul creslerii,
din primul an pand la varsta adulta, vom 1lua
media indltimii sau taliej copilului la nastere
care este aproximativ 48 ¢m.; si 0 vom compara
cu a adultului (1,65 1a barbati, 1,62 la femei).

Deci omul capatd, prin crestere, in lungime,
cam 1 m. si 1 sau 2 decimetri. Din iaceasti
-medie, el castigd o pitrime din total, in primele
luni ale vietii, adicg pana pela a 14-a luni.
Pand la 6 ani insi. el castiga cam cat a castigat
in cele 14 luni dela Inceput. A treia patrime
din cresterea totald, este capitata la_121/, ani.
Cea din urm3 patrime poate fi castigata pani la
18 sau pani la 23 ani. ; :

Aceias curbi se¢ observi $i in cresterea fetelor,
Cu exceptia cd a treia pitrime, din cresterca to-
tald, se efectueazi la 10/, ani, in loc de 2
ani, cum este la baeti.

In greutate, cresterea totald, dela nastere 1la
adolescenti este de 5660 kgr., din care prima
pitrime se castiga inainte de 5 ani pentru am-
bele sexe, a doua la 101/, ani fetele si-la 112/,
ani béetii. A treia pafrime-la 151/, ani, baetii,
Ia 131/, fetele.

Alte constatiri mai insemnate: sunt in curba
creslerii, cAnd la 5 ani, copilul atinge jumiitate
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din greulatea sa totald din varsta mamrz“l, s’au
ceva mai putin de jumitate. Intre 5 si 10 ani,
copilul creste in indlfime cam 5 em. pe an,
iar in greutate cam 6-61/, kgr., pentru fiecare
21/, em., de inalfime capatati.

Ca concluzie generald, constatim ci puterea
cresterii in talie si greutate se micsoreazi treptat
dela nastere, pana ce inceteazi cu totul.

Din curba cresterii mai observim o intir-
ziere in crestere dela 6-7 ani, o accelerare la
8 ani la bdeti, la 7 ani la fete, ;0 cidere a
curbei la maximul la 11 ani pentru baeti si la
9 ani pentru fete. Dupi aceastii cidere urmeazs
0 urcare remarcabild, cu maxima la 15 ani
pentru baeti si de la 121/, 1a 13 ani pentru fete.

Creslerea in greutate inaintea termenului pen-
tru maximul inaltimei, se datoreazi cresterii pi-
cioarelor in lungime. Dupi aceasti datd trun-
chiul se desvolti mai mult in volum. O accele-
rare a-cresterii in inaltime este urmati de o
repede crestere in greutate. Timpul cresterii fi-
zice este in aceeas misurd timpul cresterii in
vigoare si energie, precum si al desvoltirii cali-
tative nu numai cantitative a celulei nervoase.
Deci perioadele de crestere repede, sunt favo-
rabile si educatiunei. Trebuie insi si se aibe
in vedere ca o masini, care merge prea repede,
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este mai supusi la usuri si la accidente, decat
una care merge mai incet.

Intre glandele, care influenteazd cresterca
afara de cele sexuale, este glanda tiroidi. Lipsa
sau boala tiroidei are un mare efect in crestere
$i provoaci anume lipsuri in mentalitate, care
se¢ pol remedia insi, daci le tratim in varsta
cea mai fragedi, inlocuind prin dieta sau regim,
.aportul acestei glande adus prin secretiunea ei
normala. '

Clima si anotimpul mfluenteazd pand la un
punct cresterea. Aceasta se poate constata prin
faptul cd rasele eele mai puternice sunt cele
din climatele temperate. Copiii cresc mai mult
in lunile August—Decembrie. Ar lrebui insd fi-
cute mai multe statistici in diferite regiuni si Ia
diferite natiuni, spre a avea ceva precis.

Cresterea nu se tace global ci in diferite parti
sl succesiv. Organele par a creste dupd un ritm
si in perioade diferite, separat unele de altele.
Astfel o perioadi de maxims crestere ‘intr’un
organ, poate coincide cu un maximum de des=
voltare in altul. De pild&, creerul ereste in volum
de doud sau trei ori in primul an si numai
Cu un procent .de 109, in al doilea. Continua
a creste incet pana la varsta de 6 ani, .«cand
are aproape greutatea ceruti de varsta de 16



ani. Intre 12—-14 ani; cresterea inceleazii afari
de o foarte usoard crestere citre 30 ani.

La 15 ani, picioarele bietilor sunt mai lungi
in proportie cu restul corpului, decit erau la
I1 ani, si mai lungi tot in proportie cu restul,
decat la adulti. Raportul intre volumul arteriilor
mari si inima, la nastere, este ca 25 la 20. la
pubertate ca 140 la 50 iar in varsta maturi ca
290 la 61. Acest detaliu va face atent pe edu-
cator asupra eforturilor prea mari §i exerci-
tiilor prea violente cu un copil de 89 ani, al
cirui cord este atunci mai mic, in proportie,
cu arteriile. Asemenea nu va trebui si uite ci
unui copil de 6 ani, ii trebuie de doui ori mai
mult oxigen decat unui adult. Tot asa va trebui
sd-si aminteascd de marea plasticitate a oaselor.
Copiii sunt mult mai expusi la deformsiri. Si
nu se uile cd béefii la toate varstele, au capa-
citatea plamanilor si puterea mainilor superioare
fetelor. Trebuie sa se mai stie ci un copil de 3
ani, are nevoie de 409, mai multd hrani decat
un adult, deci este intotdeauna primejdie ca el
sa fie subalimental sau nepotrivit alimentat.

Solutia celor mai multe probleme si principiile
disciplinei scolare trebuiesc gasite, de cele mai
multe ori, in studiul atent al cresterii si des-
voltdrei copiilor.

Varsta cronologicd si varsta fiziologicd. Nu-
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mérul anilor unui copil adica varsia cronolo-
gicd, nu co,vrespunde‘i_ntotdreauna cu varsta fi-
ziologica. Dfe pildd, intrun grup de 15—20 copii
de 14 ani, unii pot Ii in perioada prepubertara,
altii in perioada pubertara, altii In perioada
de tranzitie, iar altii sd o fi trecut deja. Desigur,
a cunoaste in general diferenta intre o peri-
oadd a varstei si alla, este foarte important.
Dar atunci cand urmirim curba desvoltarii in-
dividuale a copilului, este si mai important si
cunoastem variatiile dela un om la altul, in -
jurul mediei stabilitd pentru varsta in care se
afla. In cercetirile sale (Influence of Physio-
logical age upon Scholarship) asupra béetilor
din New-York City, Cramton a gisit in grupul
celor de. 131/, :ini, numarul celor din varsta
prepubertard, egal cu al celor din varsta pu-
bertari. Se poate asemenea ca o fata de 5 ani
si fie in destul de formata, spre a merge la
scoald, pe cand fratele siu si nu fie gata pana
la 6 ani. Este insi foarte greu de decis in a-
ceastd privinga, pehtrucé»relatia intre gradul de
maturitate fiziologici si gr'a(lul de capacitate
mintald, nu a fost inca. determinat prin expe-
rientd stiintifica si apoi nu s’a stabilit inci cea
mai buni masurd a maturititii fiziologice, care
sd fie primiti ca atare, de majoritatea cerceti-
rilor. Este toati probabilitatea ca si existe o co-
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relatie intre maturitatea fiziologica si capacitatea
mintald, dar nu avem ined destule rezultate ca
s avem o certitudine. Concluzia, pe care trebuie
sd o traga educatorul este ci nu e destul ca un
grup sé cuprinda copii de 9 ani, de pildi, pentru
ca ei si fie toli de aceeas indltime si acecas greu-
tate, sau’ pentru ca si le cerem aceeas canti-
tate si calitate de muneci scolard, sau ca si ne
indreptifeascd a le cere aceeas indemanare Ia
dexterildfi, indemanare care presupune aceeas
coordonare find a muschilor. Unui copil de 1ni-
noritari, de pilda, care nu cunoaste limba ro-
mand, nu-i putem cere si fie numai decal in
clasa pe care o presupune varsta lui. Un' ina-
poiat de 18 ani, chiar dacii are mentalitatea
unui copil de 10 ani, inci nu ne di o ga-
rantie cd va avea aceeas varsta in alte di-
rectii.

Din toata discutia, asupra problemei rapor-
tului dintre varsta cronologici si varsta fiziolo-
gicd Sau psihologici, reese c¢i nu sunt ineid
destule fapte stiintifice, care s ne dea rezultate
pozitive si regule de igiend infantild destul de
amanuntite. Totusi sunt unele lucruri, in ge-
neral, sigur stabilite, de pilda, desvoltarea mo-
torie a copilului, precede pe cea sensoriala, “iar
cea intelectuald este in urma amandorora. Des-
voltarea plamanilor este in urmi la fete, in
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. varsta prepubertitii. Desvoltarea organelor de
reproductie si faptele in legdturd cu ele, con-
stituie adevirata si cea mai mare insemnitate
a epocii pubertitii.

Toemai din cauzi ci avem a face mai mult
cu observatii decat cu fapte stiintifice, luim
unele misuri de igiena fizicd sau psihici inutile
sau nepotrivite. De pilda, stiindu-se ¢i orga-
nismul fetelor este supus la perturbatii, in epoca
pubertitii, se iau unele misuri de ocrotire, dar
numai in timpul pubertitii. Ori, aceasts epoca
este o maturare lentd a organismului. Epoca
de -cateva luni, pe care noi o ocrotim, ste
maxima acestui indelung proces. Unii medici
fiziologi 1i pun inceputul Ia 6 ani, asa ca multe
din fetite, la 12 ani au ajuns la plind maturare
sexuald. Ar trebui si ne gandim deci la mena-
jarea sandtdtii fetelor, in vederea acestui mare
act al vietii lor, cam depe 1a 9 ani. Acelas lucru
e de luat in seama si cu baetii. La i insi in-
ceputul e cu un an sau doi in urma fetelor.

Cateva misuri pentru ocrotirea sanatitii fizice
a copilului.

Inspectii medicale, higiend, studii specialz. In-

fiinfarea inspectiilor medicale 1a scoli a fost un
mare pas spre propdsirea lor. Ea a adus o mare
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ameliorare a mijloacelor de luptd impotriva pro-
pagérii contagiunii boalelor infectioase si a in-
gaduit depistarea multor lipsuri, defecte mari ale
sandtifii scolarilor. S’au inlaturat multe defecte
in scriere si cetire, s’a provocat schimbarea mo-
bllleI‘llll.ll s'au impus unele reguli higienice, in
ce priveste tiparirea cirtilor, sau combitut de-
formérile corpului, din cauza relei tinufe a ele-
vilor, s’a prevenit scolioza, boalele de ochi, etc.
Combaterea surmenajului a adus modificarea
lungimei lectiilor si ordonarea recreatiilor. Can-
tinele scolare, clasele in aer liber, dispensariile
si clinicile de tot felul, au contribuit muit la
ameliorarea sindtitii copiilor si la buna lor stare
fizicd. Dar efecte reale nu se vor cipata decat
atunci cand se va face responsabil fiecare in-
vatator in parte, de sanitatea copiilor din clasa
lui. Numai educatorul, invatilorul, este respon-
sabil, caci numai el poate urmiri pas cu pas Si-
nitatea scolarului si este- capabil sd depisteze
raul si sa facd cel putin primul pas in com-
baterea sa, prin sugestiile asupra remediilor, prin
persistenta sa in indemnul familiei, prin ga-
sirea mijloacelor de a ajuta pe cei lipsiti.
Despre felul cum ftrebue si se ocupe de or-
ganele 511111;11r110r s’a mai vorbit in alta parte.
Altd preocupare, pe care trebue si o aibi pro-
fesorii si invatatorii este ingrijirea dinfilor gsco-
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larilor. Dintij stricati au influenta rea asupra
intregei stiri de sinitate a copilului, prin reaua
masticatie, prin intoxicarea directd a sangelui
din puroiul abeeselor, prin impréstierea micro-
bilor pe cdile respiratorii, prin alcidtuirea unor
adevirate cuiburi de infectie, cauza atator bolj
infectioase.

Din cercetirile ficute sau gasit de la 619/,
la - 96°/, copii cu dantura stricatd. Dintii de
lapte se strici mai mult decat cei permanenti.
Deaceia, printre primele griji ale invititoralui
trebue sd fie si aceia de a conlue "a cu familia,
acolo unde se poate, sau a cduta si-si invete
scolarii direct, cate ceva din regulele de nigiens
. s8i curitirea gurei si a dintilor. Clinicile dentare
scolare, sau gisirea unui alt mijloc pentru a
trata caria dintilor, trebue si fie printre ‘pre-
ocupdrile de primul plan al scolii.

Defectele vorbirii sunt deasemenea foarte
numeroase printre copii si trebuese corectate din
timp. Ele au grzive urmari pentru situatia  vii-
toare a copilului in viatd. De cele mai multe
ori aceste defecte sunt un indicin de inapoiere,
Ca dovadd, o ameliorare in puterea intelecturali
_aduce adesea ameliorarea si disparitia defectu-
lui in vorbire si vice-versa. Nici parintii, nici
educalorii nu trebue s neglijeze aceste defecte.
Cauzele lor sunt numeroase: rea conformare a
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organelor, nervozitate, defecte de auz sau a sis-
temelor motorii, obiceiul cdpatat din neglijenta.
‘Tratamentul trebue si fie in legaturd cu cauza
si multi psihologi cred ci este aci mai mult o
problema de educatie, decat una medicala.

Adenoizii si vegetafiile nazale sunt alte de-
fecte fizice de care trebue si se ingrijeasci
serios parinfii i educatorii, cici au rele urmiri
asupra starii generale a copiilor: respiratie in-
suficientd si neregulati, respiratia pe gura cu
toate consecintele - ei, freeventa boalelor infec-
tioase, defecte in auz si vorbire, lipsi de a-
tentie sau nestabilitate $i turburari in desvol-
tarea mintala si morala. Dar partea cea mai
grea, pentru educatori, este reeducarea coplilor
dupd operatie, pentru a-i desvata de obiceiurile
rele, cipdtate din cauza adenoizilor Sl vegeta-
tillor si a_ le inlocui cu obiceiuri bune. s

Problema centrald insd, in sandtatea copilului,
este-subalimentarea sau o alimentare rea. Din
cauza acestei lipse si greseli, in viata copilului,
vitalifatea generald este la un nivel scazut  si
rezistenfa lui la contagiune minims Subalimen-
larea poate fi considerati ca o stare de pretu-
berculoza. La copilul mic provoaca rachitismul,
oasele moi, capul prea mare, genunchi nedurosi.
Doud din trei cazuri sunt insotite dg¢ siare ina-
polatd a mintii.
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Reaua alimentare  este nu numai rezultatul
unei hrane insuficiente din cauza saraciei. Ea
poate surveni si la copiii bogati din cauza unei
alimentari nepotrivite. Mancarea rau - gatita si
mesele neregulate, mancarea grabiti, prea mult
zahdr si duleiuri sunt cauze evidente alte acestei
stari fizice. Ea poate fi insi $i agravati de
dinti  cariati, rea digestie, nervozitate, ochi
incrucisati (strabism), lipsd de somn si exercitii,
supra excitare si frici sau chinuire.

Copilul subalimentat e slab, putintel la trup,
palid, buhdit la fati, cu cearcine in jurul
ochilor. In clasi e distrat, supraexcitat, sau
prea ‘supus, pasiv, fard reactii. Indati ce se
prezintd un astfel de caz, trebuie neapirat con-
sultat medicul.

Despre fuberculozd trebuie si se stic ca ea
se capdtd mai ales in copilirie. Sediul tube ercu-
lozei la copil se afld in glande si oase.

Depistarea si tratarea de la primele inceputuri
este de mare importantid. La sase ani ar putea
fi prea tarziu.

Dar atat tuberculom cat si boalcle infectioase
aledtuesc capitole pe larg tratate in manualele
de higieni. '

Ne mai rdmane de'examinat o singura pro-
blemd, anume aceia daci nu cumva scoala este-
vinovatda de toate defectele, boalele si mortali-
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latea insemnatd a scolarilor. Tati ce zice Ther-
mann in cartea sa ,The Hygienc of the School“
«dupd numeroasele investigatii ce s’au ficut in
-scolile din Statele Unite:

»Strdnsa corelafie intre morbiditatea copiilor

$t infrarea lor in scoald, lungimea programelor

st prelungirea termenului scolaritatii, deterio-
rarea alenfiei, indreptatd numai asupra finelui
anului scolar, ddunarea, prin munca scolard si-
lild, a apelitului, digestizi si metabolismului con-
stilufiei sangelui, boala provocatd de lipsa ae-

rului curat si a erelczg‘zuluz fizic sdndtos, alle-
rarea §i diminuarea coordondrilor necrvoase si

perturbarea profundd a reflexelor, produsd prin

disciplina apdsatoare a scolii, loate aceste si incd
alte rele, sunt destul de eloquente spre a /uslz/zc
cele mai radicale reforme in materie de higiend
educationald.

Au fost multe discutii, pe aceastd temai, in
Statele Unite si urmarea a fost ci fiecare dintre
educatori s’au 91mt1t siliti sd-si ia din ce in ce
mai mult raspunderea sandtitii scolarilor si si
se preocupe in primul rdnd de starea sanitari
a scolii.

Exercifii. 1. Conslruiti o curbi, dupa schema aci .ali-
luratd. din care si se conslate diferenta de crestere intre
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diferenta intre fete si bdeti. Curba o veti consirui dupi
ce vefi examina un grup mai numeros de fete si biefi. *)

2. Observafi incalmai multe scoli, timp de jumétate ori
sau o ord si nolafi:

a) Cati si care copii au o posturid _incorecti?

b) Cali si care copii au aparenti de subalimentati ?

¢) Cati si care copii au defecte de vedere?

d) Cati si care copii au defecte de vorbire, din cauza
unor rele obiceiuri contractate?

¢) Cati si care” copii au asimelria ochilor. sau a ure-
chilor?

3, Ce clinici, dispensarii. consultatii de copii, mai
apropiate de scoalj, cunoasteti?

4. Dupd ce semne ati putea sti ca un copil are- ade-
‘noizi sau vegetatie? ey

5. Cum va explicali variatiile  curbei de crestere in
inaltime, dupid cum ali luat misura copilului, in picioare
sau stand jos? ?

6. Ati infiin{at si a functionat vre-o cantini la scoala
unde sunteti? Ati consultat medicul asupra cantildfii si
a felurilor de alimente necesare cresterii, dupi varsta co-
piilor? : =i

7. Ali incercat si cooperati cu familia. pentru alimenta-
rea necesard copiilor? ' :

Carti de consultaf: =

Dr. Paul Godin: Cresterea copilului _
in epoca scolari: (Traducere in romaneste de d-na E-:
Alexandrescu si Filofteia Diaconescu).

Therman: _the Hygiene of the School Child* (en-
glezeste).

Hoog: .The Health index of Children®.

?) Vezi si I. C. Petrescu: Metode pentru studjul individua—
litatii. (pag. 181—232). : : -



Copiii exceptionali.

Cu cat misurim mai mult capacitatea sau
activitatile copilului, cu atat ne dim seama mai
bine cat de lungd este scara, pe care se dis-
tribuiesc diferentele individuale si cat este de
greu a determina unde este normalul, de unde
incepe supra-normalul si sub-normalul. Deac eia,
cand vorbim de copii exceptionali, trebuie si
ne dam bine seama ci e vorba de diferente
fine si nuantate, iar nu de o sistematizare fran-
santd, in grupe bine definite. Dupa cum intre
pitic_si urias, geniu si idiot, prindem diferenta,
~ conlrastul izbitor, numai fiindca dispar nuan-
tele infinite 1nterme(hare tol asa si cu copiii
exeeptionali, uitim aceste nuante, spre a nu lua
in consideratic de cat vari iatiile extreme. Ceia ce
trebuie sd retinem este faptul cd e greu de
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stabilit o linie puternici si clard de demarca--
tiune, in scirile de masurd, obtinute din cerce-
tarile asupra fizicului, intelectului si moralului
individual si ¢i ori ce clasificatie a derivatiilor
de la normal, in plus sau in minus, este sumarsg
si mai mult sau mai putin artificialj.

Astfel, printre sub normali, anormali si amo-
rali clasificim criminalii, degeneratii, imbecilii
morali, egoistii exagerati, cazuri mai mult sau
mai  pufin accentuate de turburédri morale.
Printre sup‘ranorma"ii morali: caractercle de
moralitate supermara reformatorii, sfintii. Avem
apoi deficientii fizici, printre care numirim p°
orbi, surzi, paraliticii din nastere, bolnaviciosii,
anemicii si supra-energeticii, acei cu o sin:itate
desavarsita, cu snnturl de o acuitate si 0 putere
de diseriminatie superioard. In sfarsit, in pri-
vinta 1ntehgentu putem grupa copiiii  excep-
tionali pe deoparte in idioti, slabi de minte, iar
pe de alta in copii precoci, geniile si deosebit
de talentati, intr’o directie sau alta. Deoarece
sunt mult mai multe cauze, care determind cla-
sificarea indivizilor in grupul sub si anormal,
atentiunea educatorilor s’a fixat mai mult asupra
celor ce sunt deasupra normalilor, iar ciAnd se
vorbeste de copii exceptionali, ne gAndim numai
la copiii inapoiati, sub normali si anormali.

Copiii cu moralitate excepfionald. Sunt copii.
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la care lipseste cu totul simtul datoriei sau ru-
sinea, aversiunea pentru faptele imorale. Co-
piii, in care aeeste porniri nu vor. putea fi cul-
tivate prin educatie, vor avea probabilitatea de
a deveni criminali, pentru ei nivelul lor su-
fletesc nu se poate ridica singur atat cat trebuie,
pentru ca si inteleagd ce va si zicd o infran-
gere a codului penal. Alti stiu prea bine ce este
rau sau bine, isi dau seama de rezultatele pur-
tarii lor, dar nu-si pot infrange pornirile citre
rau. La altii unele instincte *a_instinetul sexual,
al proprietitii, brutalitatea, gelozia pot fi per-
verlite fiecare in parte sau unele in combinatii
cu altele.

Altii n’au putere si stabilitate in controlul
asupra lor insisi, sunt prea sugestibili sau pre-
zintd alte turburiri in viata. :

Sunt apoi multe eazuri in care copiii din ce:
mai frageda varsti sunt nesociabili, tirani. au
tendinta la sinucidere, sau prezinta deriviri
de la tipul normal, in mai multe directii in a-
celag timp. Unii din acesti deficienti morali. dar
foarte putini la numir, sunt inteligenti in gradul
cel  mai inalt. Cei mai mulfi sunt insi defi-
-cienti si slabi la - minte. Nu s’au fiacut insi
destul de mtiltc masuratori, ca si ne putem
pronunta stiintific si precis. Pearson si- Wood
au stabilit o corelatie de <-4 1a -9 intre ca-
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racter si capacitatea intelectuals. Ei au descris
pe acei ale ciror defecle moraie sunt - com-
binate cu un nivel intelectual mai pre]os de
normal, ca pe niste imbecili morali, cu pro-
pensiune la vicii si criminalitate atat de puter-
nice, in cat nici pedeapsa mici vre-o alti in-
fluenta educativa nu au nici o putere asupra lor.

Dacd sunt si imbecili mintali, atunci au por-
niri bestiale. Dacs poseda un oarecare grad de
capacitale mintali apar ca neresponsabili si
vitiosi; iar daci au o inteligenti mai mare,
devin adevirate ,genii ale raului.

Cauzele snnt variate st muwlliple. Statisticile
dovedesc un procent de 236‘0 pana la 77,/0 cri-
minali si delicventi cu mostenire morbidd. O
educatie adecvati poate reduce pulerea moste-
nirii. O influenti rea a mediuluj poate dimpo-
trivi acccntua pornirile rele. Lipsa educatiei,
lisand libera desvoltare ea. pornirilor rele, fary
a favoriza pe cele bune, le poate da un deose-
bit impuls in dezvoltare.

Diagnosticul nu este usor de pus in cazurile
de deficienta sau degenerare morali. De
multe ori o mare nestabilitate. in fluctuatia
emotiunilor in jurul starii normale, cu nestabili-
tate sufleteascd, e dalorila unei lungi opresiuni
asupra instinctelor primitive sau unei taze a
dezvoltarii in adolescentd, sau este un simpton a
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‘unei boale nervoase: histerie, dements, precoce,
subalimentare, crestere prea repede. O cauzi ar
mai fi lipsa de simpatie in jurul copilului, sau o
dragoste precoce, ete. Cauza de perversitate mo-
rala poate fi o perversiune infiscutd a instincte-
lor, sau un defect in dezvoltarea craniand, un
reflex al unui control peste masura de sever si
represiv. ;

~ Moralitatea exceptionala a fost foarte putin
studiata, probabil fiindcs copiii, cu o astfel de
pornire moralj, adaptandu-se usor la mediul
social, nu s’a sim{it nevoia si se faci un ase-
menea studiu. ; '

Cum se trateazd deficienfii morali? Societatea
modernd a creat institutii pentru ingrijirea co-
piilor in care tendintele vicioase, morbide sau
criminale si fie tratate in mod stiintific de Spe-
‘cialisti. Cand asemenea institutii nu exista, pi-
rintii si invifatorii trebuie sj colaboreze, dar
sub supraveghérea unui medic.

Sa li se faci mdisurarea inteligentii sub con-
trolul unuij psiholog si conform cu rezultatele
acestor doud examene, medical si psihologic, s
li se aplice sisteme de educatie potrivite. Trebuie
sd se faci cercetiri st asupra relatiilor sociale si
tovardsilor copilului. Parintii prea slapi, cari
»rasfaja: copiii, parintii violenti in mod bolns-
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vicios, acei prea fricosi, care-i urmiresc la fie—
care pas, parinlii prea aspri, acei prea ignoranti
pentru a putea sti cum se previn actiunile rele
$i cum se uzeazd de consecintele purtirii co-
pilului in mod drept si potrivit, parintii prea
egoisti, spre a se devota in interesul copilului,
sunt parinti cu care nu putem conlucra, spre a
creia un program de educatie, asa cum ar cere
natura copilului.

Pentru a trata moralilatea precoce, trebuie si
dam o noua directie instinctelor, si reeducim
obiceiuri deja inrddicinate, si diam o hrani si-
nitoasd imaginatiei lor, si-i deprindem si judece
si sit faca critica problemelor morale din viata
lor si din viata altora. Doud regimuri diferite
se aplicd in asemenea cazuri: un regim de re-
gularitate autocratici asemenea regimului de ca-
zarma, cu fiecare detaliu al vietii reglementat, .
sau un regim de auto conducere ca in institutiile
democratice. :

In Belgia, unde este un sistem de scoli de re-
educatie, in care copilul trece suceesiv dela una
la alta, se intrebuinteazi ambele sisteme, dupa
gradul de inferioritate mintald, sau al perver-
siunii ardlata de copii si in corelatie cu progresul
realizat in reeducatiune.

Copii exceplionali din punct de vedere fizic,
sunt acei ce prezintd mari deviatiuni dela in:l-
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timea sau greutatea normald, in perioadele de
crestere, in maturare, datorite vre-unei auto-
intoxicari, unei dezordini’ nervoase, unei le-
ziuni grave.

Printre dezordinele nervoase, pe care am
putea sa le tratim, numdirim epilepsia, hyste-
Tia, chorea, spasmurile, neurastenia, dementa
precoce, toate de domeniul medicinii.

Coplii exceptionali, din punct de veders min-
tal, sunt acei care deviazi sub tipul normal ih-
telectual, ca cei prosti, inapoiati, dificienti in'
activitatea vreunui organ al simfurilor, sau acei
supranormali, cu inteligenta strdlucitd, genii si
talente precoce. :

Mentalitatea subnormalg se observi la co-
piii inapoiati, imbecili si idioti.

Inapoiat este copilul a carui inteligentii nu
corespunde cu media copiilor de aceiasi varsta,
din cauza conditiilor nefavorabile ale mediului
sau a lipsei de sdndtate, a boalelor contagioase
de care a suferit. E| se poate ridica la nivelul
intelectual al varstei sale cronologice si poate
deveni normal prin schimbarea medijului si a-
plicarea unui anumit sistem de educatie. '

Imbecilul, subnormalul este lipsit de mijloace
mintale prin nastere, dar este capabil de a a-
tinge un mivel oare are, in dezvoltare: sa,
numai in circumstante favorabile si cu un sistem
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special de educatie. El poate ajunge normal,
media, sau daci nu aceasta, cel pufin un grad
de dezvoltare, care si-i ingiduie a-si castiga .e-
Xistenta, intr'un fel oare care, spre a nu cidea
in sarcina societtii. : :

Idiotul este complect oprit in dezvoltare, prin
comslituirea sa indscuti $i aceasta se manifesty
incd din primele timpuri ale vietii unui minor.
El este incapabil de a se sustine prin sine
insusi.

Totusi si intre acesti complect anormalei, pu-
tem deosebi - trei trepte. Cei dintai, care s'au
ocupat cu dificientii si anormalii stabilind o
clasificare, au fost membrii »Comisiei Regale
pentru controlul si ingrijirea celor slabi de
minte, dupid avizul medicilor din Londra*, in
1908. Termenii obisnuiti azi sunt: subdeficienti,
subnormali si anormali.

Anormali se numesc, in ftermenul actual, acei
‘cu o stare mintald deficitary din “nastere, sau
din prima copildrie, datoritd unei dezvoltiri ne-
complete a creerului. Din aceasta cauza per-
Soana care o are, este incapabild de a-gi face da-
toria, ca membru al colectivitdfii in care s'a
nascut. !

Deosebirea intre anormali si cei atinsi de

«dementa precoce sau nebunie, este cd la cei

dintaiu creerul s’a oprit in dezvoltare, jar la
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cei din urm& e vorba de o -degenerare, sau de o
functionare anormald a creerului. Ca o carac—
teristicd, din punct de vedere fizic, a anormalu-
lui, este precumpanirea asa numitelor stigmale
de degenerescen|d, pe caré_ le aflam in multe
cazuri

Dar prezenta acestora nu implici, intotdeauna,
cu necesitate, existenta unei minti ‘anormale si
nici lipsa lor nu conditioneazi starea normali.
Aceste stigmate sunt: lipsa cerului gurei, dinti.
lipsa sau cariati, urechi dezarticulate, nas sau
buzd despicatd, o limba speciald, craniul de-
formal, anomalii in organele genitale, unele se--
crefiuni ale pielei, circulatie proasti, gigantism
sau piticism, microcefalic sau hidrocefalie. Sunt
doud tipuri fizice de anormali.

Tipul mongolic se prezinld mic de statura,
craniul mic, fata turtiti, ochii oblici (de aci si
numele), limba-latd si erdpatd, picioare neinde-
manalece, maini cu degetele mici si mai intot-
-deauna curbate.

Cretinul sau idioful ¢ in genere pitic, cu pi-
cioarele scurte si incovoiate, extremitatile riu
conformate, cu pantecul proeminent, ceafa scurti
si groasa, capul mare, ochii depirtati, nas turtit.
limba asprd, pleoapele ochilor umflate, péar
aspru, piele zgrunturoasi.

Reamintim ¢ 80--90 Ia sutd, dintre anormali,
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nu posedd un tip special, ca cele .descrise mai
Sus si de multe ori nu se trddeaza, prin nici
un fel de semn exterior. e
Caraclerele mintale ale anormalului pot fi
unele defecte ale simfurilor, sau ale sim tuluij
lor de ~discriminare, care e slab. Apoi puline

- coordondri motorii, pulind stapanire pe vezica

udului si intestine, viscerc in genere, instabili-
tatea emotiilor, unele obiceiuri perverse ca mas-
turbatia si méncarea excrementelor. Vorbirea
se dezvoltd tarziu. De obiceiu, ea e defectuoasi.

In special ei gangdvesc ‘si nu pot si pronunte

unele consoamne: r. S, 8 0, 5 k v L
In ceiace priveste procesele mintale superi-

-oare, gindirea lor e lenese, supusi sugestiunei.

Au memorie putin durabily $i putind imaginatie

Creatoare. Procesul asociativ ¢ foarte slab, din

care cauza isi formeazi greu obiceiuri si nu pot

‘invata decat foarte putin. Rationamentpl ot e=

Xistd, totusi pot face unele analize, pot forma
'$i reactiona la unele abstractiuni. Puterea dé
atentiune slaba, nestabili.

Cauzele anormalititii sunt 90%/, hereditare.

- Intre acestea cele mai multe sunt anume boli

niervoase, apoi aleoolismul si sifilisul. Celelalte
10°/, sunt influentele mediului, unele boli, al-
coolismul mamei sau al tatalui, in momentul
conceptiei, lovituri la cap in timpul sarcinei sau
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dupd nastere, unele toxice din boale infectloaso
actiunea defectuoasa a glandelor, in legituri cu
nutritia. Microcefalia cu tipul mongolic, este da-
toritd in mare parte sifilisuluj hereditar. Acest
fel de anormalitate se numeste anormalitate
primara.

Anormalitatea secundari este datoriti condi-
tiunilor extrinseci: paraliziilor infantile, chistu-
rilor sau tumorilor,

Cretinismul este datorit lipsei de secrefiune
tyroidiani. Alte conditii mai pot fi r: wchitismul,
luberculoza parintilor, prea mare distanta de
varsti intre mami si tata, inrudire prea apro-
piata intre parinti,

Cum se pune diagnoza? Diagnoza este rezul-
tatul cooperarii intre medie, parinti, educatori,
anchelatorul social si specialistul psiholog. Invi-
tatorul insid are mai mult de-a face cu copiii
inapoiali si sub normali. Datoria sa este insi a
descoperi si pe anormali de orice grad si a-si
selectiona pe subnormali. de cei normali. Ori ce
copil, care are varsta psihologici corespunzand
cu o varsti cronologici cu doi sau trei ani mai
micd decat a sa, trebuie neaparat examinat si
de medic. Acest examen se face foarte repede
aplicAnd scara Binet-Simon. Ancheta sociala da
ldmuririle asupra mediului familial si social al
copilului, medicul stabileste diagnoza fizicd. Iar
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daci ar fi si la noi in tard clase speciale, daci
nu scoli pentru anormali, psihologul specialist,
dimpreunid cu invatatorul, ar putea hotiri me-
toda de educalie ce trebuie aplicatai,

Copliii intdarziafi in dezvoltare. Cam 30-35 la
sutd dintre scolari sunt intirziati, din diferite
cauze, Fie din cauzi cd au fost ‘bolnavi, fie
din cauza diferitelor imprejuriri ale familiei,
copiii nu sunt in curent cu studiile previzule
pentru varsta lor. Posibilitatea de a castiga tim-
pul pierdut este educarea lor in grupe mici, in
clase speciale si cu metode cat se poale de in-
dividualizate. Cu cei ce sunt permanent ina-
poiati, repetentii claselor, e necesar si se pro-
cedeze la un examen psihologic, care si stabi-
leasci ce deficienfe speciale au si sd stim aslfel
ce metode sd aplicam, spre a-i aduce Ia normal.
De obiceiu, slaba lor putere de abstractie si
lipsa de imaginatie creatoare impune un pro-
gram special. Pentru acestia, ar trebui scoasi
Aritmetica si Gramatica din program si inlo-
cuita cu experimentarea lucrurilor concrete a
exercitiului simfurilor si cu o muned industriali
oarecare,

Sugestia si imitatia sunt metodele cele mai
bune pentru ei, cu vesnica revenire asupra celor
invitate, cu preinoirea efortului si cu lucrul rea-
lizat de ei. In alte tari, comitetele patronale de
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pe liang Adiferile scoli, se ocupd cu ocrotirea si
supravegherea simpatici a acestor copii si dupi
ce parisesc scoala. _

Mentalitatea supranormald se manifesta prin
diferite grade de superioritate asupra norma-
lului, pani la talent si geniu. Unii dintre acesti
copii manifesti o predispozitie superioari in-
b’o specialitate (aritmetica. desemn, muzici, in-
demanare mecaniecd), dar pot fi in acelas timp,
mediocri, superiori sau chiar inferior ca inteli-
genta generali. In special, pré(lispnzi,tia la mu-
zici se aratd inainte de 6 ani si in genere pre-
dispozitia la o arti oarecare in prima decadi a
vietii. Superioritatea mintals a copiilor se mani-
festdd de obiceiu in studiul obiec elor, din progra-
mul scolar,

Totusi, de obiceiu scoala nu determind decat
49/, ca scolari avansati, din cei ce mai tarziu
se manifesta ca oameni superiori mediei. Acea-
sta se explicd, dupd unii psihologi, prin faptul
‘A el nu-si dau tot efortul i munca scolars
fiind preocupati de liniile pe care se dezvolti
‘propria lor gandire. >

Ei se deosibese doar printr'o extraordinari
fizicalitate copildreasci. S'a constatal ca marea
majoritate a copiilor superiori mintal sunt si
foarte bine dezvoltati ca fizie.

Precocitatea, repedea crestere mintald, nu a-
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duce dupi sine, cum gresit se crede in vulg, sina-
tate fizica fragedd sau zdruncinare nervoasa ori
degenerare. Dacd se observi vre-o turburare,
in dezvoltarea lor, aceasta este datorita altor
auze decat a celor ce rezulli din superiori-
tatea lor si ele trebuesc depistate, spre a fi
‘ombitute la timp. Nu existd statistici. care sa
dovedeasca sliintific ce au devenit in viatda co-
piii superiori.

Cauza supranormalititii este 90%, datorita he-
reditatii. Educatia poate si ajute desavarsirea,
dar nu poate creia originalitatea.

Descoperirea copiilor supranormali ¢ in ge-
nere o chestiune de intamplare. De calva timp
insa, se studiazi cu multi alentiune metoda ce:
mai buna pentru a pune diagnoza copiilor su-
periori inzestrati si a le da o edu ‘atie in care
fortele lor si fie puse in méisura de a ajunge, in
minimum de timp si cu minimum de energie,
la maximum de randament. Acolo unde sau
aplicat teste, pentru misurarea inteligentii, s’a
dovedit ce necesara este cercetaréa copiilor peu-
tru a descoperi pe supranormali. In Americ:
Therman, in Europa V. Stern, sau ocupat in
special de problema educatiei copiilor supra-
normali.

S’a ajuns la incheerea cd ei nu trebuesc grabili,
prin scurtarea perioadei scolare, ci trebuie nu-
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mai intensificata formarea lor intelectuals, prin
provocarea unei atentiuni mai intense si mai
vaste, a unei gandiri mai abstracte, prin sti-
mularea imaginatiei creatoare, prin ocazionarea
unor multe si variate forme de asociatii. Copilul
suprnaormal {rebuie insd, si rimani printre co-
piii de varsta sa. Nu e de recomandat ca ei
sd se amestece cu copii normali de vArsti mai
inaintatd sau adolescenti.

In alte tiri, existi de multd vreme, pe langa
scoli de orbi, de surdomuti si clase speciale sau
scoli intregi de .educatie speciala®, pentru toate
“categoriile de subnormali. La noi in tara, exista
numai incerciri si inceputuri. Credem insi ci
s’ar putea forma pe lingd fiecare scoald, cu un
local mai incipitor, o clasi speciala péntru cei
inapoiali sau slabi de minte, adicad subnormali,
Anormalii nu pot fi educati decat in asemenea
institutii. Subnormalii aceslia, educali in grupe.
mai mici, cu metode si cu programe anume pen-
tre el, ar usura munca invititorilor dela cla-
sele mormalilor, adesea supra populate si ar
forma si din acesti prost inzestrati dela nas-
tere, atat cat e cu putinti, oameni in stare de a
trdi prin munca loc, in loe de a-i lisa si umple
maidanele si si fie gata a inmulti numéarul in
bandele pungasilor, sau a popula casele de to-
leranté.
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Scoli, ca cea dela Manheim sau dela Cam-
brige ingaduesc, prih mobililatea organizirii lor,
circulatia valorilor scolare in clase. De asemenea
permit si sisteme de educatie poftrivite cu cerin-
tele copiilor exceptionali, de toate felurile si
de toate gradele.

Exercitii:

1. Si se cercefeze scoala dé reeducare a soc. ,,Patro-
nagiul din Bucuresti sau oricare alti institufie de re-
educare a copiilor delicventi. abandonafi de grija parin-
teascd sau inchisi pentru crime si sid se descrie metoda
intrebuintatd pentru amelioravea lor,

2. S4 se aplice o serie de teste mintale, Biflet—Simon,
revizute de Goddard in 1908. Binet in 1911 si Therman
in 1916, (se gdsesc in cartea D-rei A. Descoendres ,Edu-

_cation des anormaux®) in cateva clase de copii, spre a-i
grupa in normali, supra normali si subnormali, dupi
coeficientul intelectual.

Discufii :
Ce afi face, daci ati avea binueli ci unul din
scolari este exceplional ? Disculafi aceasti problemi

din mai multe puncte de vedere!
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