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PREFACIA

Mi s'a tntémplat adesea ca unele démne si domnisére
bune Ja inimd si'mY cér¥ instructiunt asupra chipuluf cum
sil dea medicamente (doftorit) la nefericifit {&rany prinst
de friguri.

Catd sd ldudim pe cdt putem ast-fel de dorinte, ma¥
ales cand ne punem in minte ¢ mif de copif pier pe fie-
care an in urma frigurilor, si e8 mif de munecitor! sunt
pust in neputinfd d'a luera in timp de mal multe sépti-
mani tot din pricina frigurilor.

Rare orf se v&d doftori prin sate, si doftoriile sunt
tare scumpe!

- Cine caut si seape viafa copiilor, cine cauti s3 scur--
teze béla muneitorilor face pomana cea maf folositére.

Pentru aceea am dat tot-d’a-una cu mare plicere de-
slugirile ce mi s’aii cerut.

Dérd pricina frigurilor nuproduce numay acele frigury
cunoscute de tofl, ¢i produce si multe alte béle carf téte
s& vindecd prin china mal ales.

Aga dérd, pentru ca sfaturile date de doftor s% fi§ fo-
lositére, catd si nu se dea numaf ud listi de edtitimile
de chind carf se potrivese la diferitele et (vérste), ei
sd se dea ud deslugire de t6te semaele malatief (béler),
ud deslugire eu deamdruatal ficutd, si eu ajutorul ciriea



ui persond si potd recundsce deosebitele bole produse de
causa ordinarid a frigurilor.

‘Aceste reflectiunt mi le-am ficut dilele trecute cand
ud jund persond, inspirati de dorinta d'a face binele,
'mi-a cerut ud deslusire asupra chipulul de a vindeca pe
nefericitii malatf (bolnavi) cari locuese la tera.

M'am pus atunel de am seris acéstd carticied pe care
o dait publicitatii.

Este un miec manual (cdrticicd) potriviti pe infelege-
rea poporulul. Ored ef manuaiele acesta pote se aduca
mari fnlesnirY familiilor cari pdréc véra ln mogia: ciel
afari din orag nu péte cine-va avea la indemind un medie
verl de cite orl ud persond va avea un acces (period) de
friguri. Si chiar presupuind ci téte personele familief ar
fi sinétdse cit va tinea véra , tot credem ed manualele
acesta va folosi mult, ciel, servindu-se cine-va de cunos-
cinfele trase din ciirticela néstr va putea si vindece saii si
amelioreze (usureze) pe biefil térani, fir'a caror muncs
proprietitile n'ar aveanicl ud valére, esportul nostru ar
fi nul, si siiricia fn térd fard margini.

Am voitsd fac cunoseut lectorilor (cetitorilor) si relele
conditiuni (réua stare) de sinétate in care se afli cea
-mal mare parte din locuitoril eAmpiilor ndstre. Si asa
am cautat si fac mal aparinte (mal bdtitor la ochr)
meritul muneitorilor nostrii.

Bucuresci, Maitt 1871.
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Din tote lacurile; din tote elestaele, din tote smircurile,
din tote nordele si din paméntul necultivat (neluceat) si
umed, se radicd mereii in aer (in vésduh) vapori (aburi)
de ap& inciircati de miasme.

Miasme se numesc nisce pirticele torte mici de materia
organici (plante saii animale, ierburi saii dobitoce) in pu-
trefactiune (putredire).

Déea lisam ud faramitd de carne espusd la aer umed
ca sh se moie, se topesce, se impute si se réspandesce in
mici pirticele, aga de mici, ¢i nu se mai pot vedea, si dupd
cate-va dile ui parte din fairamita de carne a dispirut (s'a
facut nevédutd): s'a transformat in miasme §1 in gazuri

Tot asa se transformi in miasme, adica in pirticele mici
si putrede, tote firamitele de plante (ierburi) sai de ani-
male (dobitoce), cand acestea sunt udate si apol espuse
(lasate) la uit cildurd convenabila (destul de mare).

Noroiul si nomolul sunt compuse mai numai de farami-
turi de plante (ierburi) si chiar de animale (dobitoce).
Nomolul din fundul lacurilor si de pe margini cuprinde
cadavre {morticiuni) a ui sumi de animale (vermi, rime,
scoici, pesci, insecte, etc ). Lacurile, noroiul dérd si no-
molul sunt sorginti (isvore) de miasme. Si aceste miasme
se dic muste s+ amestecate, fiind-cd sunt compuse, cum
diserdm, de plante si de animale.

Es necontenit mici particele si din pelea omului, si din
pelea animalelor (dobitdcelor) si din plamanii lor; aceste
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~ pitrticele se putredesc curénd in aer si daii nascere la un
fel de miasme dise curat animale. Aceste din urmi miasme
produc unele malatii (hole) cum sunt langérea sait tifosul,
pesta sall ciuma si altele.

Pe miasmele curat animale le lisim la u# parte. Not
avem sd ne ocupdm (si vorbim) numai de miasmele miste,
de cele cari es din noroilt, nomol, lacuri, elestae si smir-
curi, de miasmele cari produc friguri '

Cu cat e mai cald cu atdt mai mult se produc_miasme ;
pentru aceea érna sunt mai pucine. :

De altd parte vaporea (aburul) de ap# se sue in atmos-
ferd (vésduh) pe cat timp aerul este cald. Spre sérd cind
vine récorea, vaporea de apd se condensi (se indésd) for-
mezd cetd si descinde (se di jos) din noii ciitre pamént,
unde se condensd si mai mult si constitue (face) roua.
Prin urmare stratul de aer cel mal de jos, cel maiaprope
de pameént, contine séra mai multe miasme de cat peste
di, de oOre ce séra cea mai mare parte de miasme ecari.
peste di se ridicaserd in atmosferdi, s'aii dat jos ui-dats
cu vaporele condensate. Din acésti causi cine se pream-
bla séra imprejurul lacurilor si smircurilor (cum este Cis-
megiul) absorbe (trage) prin plimini ui may mare cuan-
titate de miasme de cat ar fi absorbit diua (miasmele
adicd petrund in piept prin gurd si nas, cum petrunde
fumul de tutun, cind un om se afla intr'ui camerdi unde
este fum mult). :

Nu este cine-va espus (supus) la acest inconveniinte
(supérére) numai pe marginile lacurilor si smircurilor.
Véntul duce miasmele in depiirtare de mai multe kilome-
tre in sens orizontal (pe intinderea cAmpuluy).

In alt sens miasmele se sue péns la 50 de metride inil-
time. Pentru ca ui colind (deal) s% fia adipostita de friguri
catd dérd si fid mai inaltd de cat 50 de metri. Nici Cotro-
cenll, nici Vacérescil nu sunt coline destul de inalte pentru’
ca cine-va si fia in sigurantd (la adapost). :

Toti absorb miasme, déré nu toti sunt influintati (inriu-
rifi) de ui potrivii. Unii 6ment ai indatd un acces (un pe-
riod) de friguri cum ajung intr'uit térd baltosi. Altora nu
le pasi nimic chiar dupi ud sedere de mai multi ani infr'ud
térd cu aer infectat de miasme.
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Resistd mal bine (std fird si’f pese) in contra miasme-
lor cei cari ait un nutriment (ui méncare) substantiale
(carne friptd) si vin bun.

Veri-ce causii care debilitd (slibinogesce) corpul pre-
dispune (apléci) pe om si fiii prins de frigurl. De pilda
nesomnul, intristarea, lipsa de poftd demancare, perderile
de singe in urma unor plage (rini), ete. 3

Accidentele (bolele) produse de miasme sunt multiple
si de deosebite forme. Vom cita pe cele mal comune, pe
cele cari se pot evita (inlitura) sau vindeca chiar fard a-
jutorul unui medic in cas de necesitate. Acestea sunt:

1. Debilitatea ; 2. Anemia; 3. Accese simplice ; 4. Accese
ascunse: b. Neyralgia; 6. Tusea; 7. Stricarea ciilor diges-
tive, (vérsiturd, diared, gilbenare); 8. Mirirea splinel.

Nu vom trata despre convulsiunile (hola copiilor, spas-
murile) produse de miasme, pentru ca acest accident nu
se pote combate serios, si mai ales nu se pdte bine dis-
tinge, de cit de un medic esperimentat.

Vom trece in revisti (vom deslusi) fie-care accident,
apoi yom espune tratamentul care convine la fie-care.

1. Debilitatea miasmatica.

Debilitatea miasmatiest presintd caracterele urmatore:

Bolnavul are figura palidd si ceva cam galbend; facia
gilbue pronunciati mai ales pe buze (imprejurul gurei) si
pe albul ochilor. Lips# de apetit (pofta de mancare). Frun-
tea este pucin cam ardéndd, manele ard, mai ales cum
vine sera; pleopele ochilor par ardénde séra déci cine-va
inchide ochii. Debilitate generald, adicé omul se simte fard
putere; déci vrea sd dmble pucin se simte indatd ostenit.
Langedire, trandivie, lene involuntarte (lene fird voie) ;
omul are un desgust pentru muncéd; n’are ribdare s lu-
creze la ceva mal mult de un sfert de ord. Chiar pream-
blarea intr’un loc cit de frumos (gridind) aduce desgust.
Ostenéla acésta se simte mai ales dupd mancare. Omul
devine (se face) supiiriicios, nu'i mai intré nimeni in voe;
se simte tras spre melancolid si spre idei triste, se face
posomorét. De e vorba si sehotéirascii in treburl mai mari,
omul suferind se tot codesce, se tot induoesce, schimbd
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~ mai multe pireri péné si se hotirasei. Cu un cuvént sli-
biciunea corpuluy, caracter schimbat de nu’i may intriin voe.

Multe persone, cari triiesc in locuri cu miasme, scapi
fard si aiba friguri, dérii aii debilitatea niiasmatica.

Déci nu se tratézii debilitatea, omul pote si aiba cu tim-
pul saii anemié (vedi mai departe acésti vorbd) sall accese
intermitente (vedi éri mai departe). Alti dati debilitatea
devine cronicd, se stabilesce, se inriidicinézi. se agati de
om, devine abituals.

In térile cu miasme, debilitatea abituald constitue partea
cea mai de cipeteniii a corpului si a moraluluf la omul din
popor; adicd corpul Iui, constitutiunea luy, este tot-d’a-una
debild, cu pucini putere ; moralul lul este cum él deseri-
serdm mai sus. In acéstd térdi la dmenii din popor, starea
de sinctate este uil adevirath stare de bold. Acésta se ob-
serva la cea maimare parte din téranii din prejurul Rome;;
acésta se observd si la cea mai mare parte din {éranii
campiilor din Roménia. Femeile. copil si ud buni parte
din 6meni ait figura de ui culére gilbuid particulard si
caracteristic. Alt pucini forti musculari (putere pucing);
sunt lenesy de e ceva rar, insi acésta este ui lene pentru
care nu este nimeni in drept si le fach imputiry, pentru
cd lenea este resultatul bolei. resultatul unei adevérate
otrviri, de dre-ce miasmele. cari din aer ali pétruns in
corp, sunt ul adevérati otravi.

Personele debile ait asa de pucina putere, ci ele chiar
cand staii pe loc cauti s stea ast-fel cum si nu se oste-
nésedl catusi de pucin. Nu sed, cum dice Romanul, in ca-
pul 6selor, ci cam langite, « lene.

Uitafi-vé la térd cAnd mai multe femei sunt adunate la
un loc, si vefi vedea ci ele nu sed drepte, ci plecate inainte
§i rezemate pe genuchi, saii cu spatele rezemat pe ceva:
ele nu tin capul drept in sus, ci cam plecat la ud parte;
ele nu due privirile de la un loe la altul cu vioiciune, ci
fixézi (pironesce) ochiul mai mult limp pe acelasi lucru.
se uitd lung la el, si numai cu incetul misca capul si due
ochii ca si védi alte lucrury; in sfarsit, ele tin bratele 13-
sate in jos; cadute, par c’ar fi de carpa.

Nu vorbim acide feranele dela munte, cari sunt rumene,
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tari, sindtose, ci vorbim de femeele din campid, de cele
cu fa(;la galbejita.

Debilitatea teranulul roman insa este produsa in parte
de hrana neindestuldtore. Mamdliga, laptele batut si legu-
mele nu sunt de ajuns pentru a sustine puterile omulu,
dupd cum paiele n’ar fi de ajuns ca se sustiil puterile unul
cal eare n'ar manca nicl fén, nicl ord si numai paie.

Si apoi laptele batut nu este mincat de catin 7 de dulce.
cand este di de post., manecarea téranului este si mai de
plans; vérdd acrd sifasole satl linte, fasole sait linte siverda
acrd! Cu acest fel de hrana tot ar mai putea cine-va fi s8-
nétos décd ar locui ud térd cu totul sinétosd, si décd n’ar
avea nimic de muncit. Dérd in campiile néstre omul are
forte adesea friguri chiar hrénindu-se bine; cum ar putea
sii scape de acest réit muncitorii nogtru cari sunt asa de
réii hriiniti? Ecd pentru ce diceam mai sus ¢ii nu trebuie s#
facem imputiry téranilor noqtm si s dicem ci sunt lenest
din fire. Scim ci striinil, §imaT ales Nemtii, nu mai scot pe
Romani din lenest sidin trandavi de cate ori ali ocasiunea
s vorbéscd de Romadnia in cirf{i §i in jurnale. Dérd si
vedeli ce mare desgust all pentru munci Europenii cari
dupa sosirea lor in Bucuresci ati avut céitfe-va peri()de de
friguri! (pentru vindecare vedi mai departe § 5, § 6).

2. Anemia miasmatiea.

Anemia se numesce starea sdnétitii in care omul are in
sange mail putine materii solide (plastlce) mai putine ma-
teril 1ntamtore cu cari se puni la loc in corp pértile cari
at slujit si s’alt usat (s’alt stricat, s’ati invechit;) 31 cu cat
materiele solide sunt mai putine, cu atatapa din singe este
mal multd. Ca si ne slujim de ud comparatiune (pllda\
vom ghce in loc si aibd cine-va ud sticli de vin, péte si
aibd ud sticld in care este jumétate vin si jumétate api;
sticla este tot plind, insd este sériicie de vin si api prea
multd. Asemenea si in émeni, omul in loc sd aibi 5 kilo-
grame de sange (4 ocale), are3 kilograme de sange curat
st duoé kllonrrame de apa. Va sd ghca omul cu anemii este
sdrac la singe, are in sdnge prea multd api.

Anemia vine la om forte des; vine la om mai ales cand
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are mancare prea putini sait cAnd are mancare mults
dérd de calitate prostd. Anemia vine si cAnd ud personi
este espusd la maisme, si acéstd bola se ivesce saii dupi
ce a avut omul debilitatea miasmatici sat dup# ce a avut
cate ud perioda (accese) de friguri.

Semnele prin carianemia se arétd sunt urmitérele: gil- -
bejirea feciet, lipsa de poftid de méncare, lipsa de putere,
lene involuntarie (far# de voie)si caracterul schimbat (idet
triste si melancolice, omul e supériicios, si nu’i maj intri
nimeni in voiil) ; tote acestea sunt semne cari se véd in de-
bilitatea miasmaticd. Afars de acestea se mai vede si batai
de anim# (palpitatiuni), dureri de cap, ametéls, curgere
de sange pe nas silenevirea stomacului. S& luim unul dupi
altul aceste semne sisi le deseriem (deslugsim) mai pelarg.

In anemii rare orf facia este ghlbejiti; mai des este pa-
lidé ca céra albi care a stat mult timp la aer de s’a invechit;
marginile buzelor si gingiile sunt albiciése in loc de rosii;
pleopele ochilor sunt pe din niuntru éri albicidse. Acésta
se vede mai bine cand se lasd pleopa in jos. Tot atuncise
vede cii albul ochilor este putin cam gélbuiii, si mai ales
partea albului care este acoperiti de pleopa de jos. Déca
punem pe persona anemicd intre noi si ud feréstrii si ne
uitdm la ud urechid, ca cind am voi se vedem printr’énsa
ca printr’ud sticli, luim séma ci urechia, in loc s parade
ud culore rosi (pembé), este palida, ce-va gilbuia si cam
transparinte (se vede printr’énsa).

Bolnavii anemici au putind pofti de mincare. Abia aii
mancat pufin si pofta pere indatd. Dupi mancare aii ui
greutate la stomac, pare ci uit pétrd le-ar sta pe lingurea.

Palpitatiunile (bitdile de Anim# ) sunt simtite de pati-
magl mai ales dupd 6re-care miscare mai repede, cum ar -
fi suirea unel sciiri, alergarea.

Se mai simt érd bithile de Animd dupi mancare. sicand
persona este emotionatd (spiriare, temere, uluire).

Omul anemic mai are si durere de cap, ametéla, dudui-
turl in urechi; cee-a ce face pe unii si credd ed ai prea
mult sénge pe cind eisunt din contra siraci de singe. Am
védut pe cati-va omeni din popor cari in ast-fel de casuri
‘§1 all luat singe Aecéstd greséli le-a ficutmai mult réi de
cat miasmele chiar.
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Bolnavii se ingéld si mal mult in ceea ce ii privesce, cred
adica ci au sdnge mult cand ei ali mai multd apd, fiind
cd lise intémpld adesea si pérdd singe mult pe nas siprin
alte locuri. ‘

La unii cari sufer de anemi#i le mai vine si amortire in
brate sat intr'un picior. (Pentru vindecare vedi mai de-
pacle §8,§9). s

3. Acceée simpliel (friguri sai peridde de friguri).

Accesele séii periodele de friguri ordinari vin de prinde
pe om in tote dilele, saii la duoé dile ud dati, sat la tref
dile ud datd. Cate ué datd periodele vin la ord fixd, adicd
in tote dilele la aceeasi ordi; altd dati ora se schimbi.—
Mai adesea (si mai ales la copil) accesul vine séra.

Periodul tine cam de la 3 péné la 6 ore; pe putin uf ora,
cel mult 16 ore. Accesele periculdse tin si mai multe ore.

Omul e luat antéiti ca frig. Une-ori abia nasul si verful
* degetelor s’a recit putin; alti datd vine un tremur (frison,
turtur, fiori) tiricel numa, sait tare de tot, in citbietul pa- -
timasi se acopere cu céte vestiminte afld la indeméné. Mail
‘I-e si sete, si durere de cap.

Dupi acésta vine cildura; la unii aprindere tare, la alfii
numai caldurité. Setea e tot viud; durerea de cap tot per-
siste (stiruiesce). Pelea este uscati si aspré; apoi dupi
cite-va ore (1, 3, 6) incepe a se mai immuia sia se acoperi
de sudére. Acésta este a treia fase (schimbare) a acce-
sului, fasea transpiratiuni (nddugelei). Sudodrea curge la
unii asa de multi c& trece prin vestminte, fid ele cat de
grése. Accesul e terminat. In dilele cand nu’l prinde fri-
gurile, omul réméne fird putere, palid, si presintd din di
in di mai mult tote semnele debilititii miasmatice (vedi
mai sus debilitatea miasmaticd).

Déci a avut accese (peridde) mai multe, omul devine
chiar anemic.

De multe ori frigurile sunt neregulate.

Asa se pote ca fiorile se vind cate pufine, dérd de mai
multe ori pe di; adicd vinintr'un mod neregulat, cind cal-
durd, cand fiorl.
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La alte persone fiorile (sai frigul) sunt abia simtite sail
nu se simt nici de cum.

La copii nu le vine une or{ nici frig serios, nici tremur,
¢l li se riicesce putin nasul si degetele.

- La unii, fiorile nu sunt luate in sémi; cildura este asa
de tare cii bolnavii aii uit durere de cap nespus, ait ameféld
cand vor s steain piciore sati sedind; airtintiitury (duduituri)
in urechi, ati visuri speriiciése si chiar delir (vorbesc alurea),
in cit unii melici se incéld si cred ci bolnavii ait langore.

Dérd in dilele urmitore fiorile sunt din ce in ce mai tari,
§i atunci chiar personele din familii anuncii cu multimire

__medicului ¢ in fine s'ail ales frigurile.

In primévéra anului 1872 a patimit multi lume in Bu-
- curesci de ast-fel de friguri (mai ales copil) si multi doe-
.tori au luat frigurile drept tifos.

Dupd ce se vindeci, frigurile se intore cu cea mai mare
inlesnire, si in urma celel mat mici riceli, in urma celef
mai micl striciiri de stomac.

Se numesc friguri periculdse cele cari sunt asa de tari,
c la al duoilea saii la al treilea acces omul mére. Accesnl
$€ compune sail de un tremur inspiimantitor . sai de ui
cildurd gréznicd, saii de udi sudore nepomeniti, de réméane
omulin urma unui acces tot asa de ruinat de siinétate ca si
cand ar fi ajuns la ora mortil. Alt§ dati accesele pericu-
l6se se compun de convulsiuni (spasmuri ca in epilepsii
sail bola copiilor), sali de apoplexid, sait de urdinare ca uj
cholerd, saii de un junghiii din cele may tart, etc.

Nu putem face descriptiunea ( deslusirea ) regulati a
frigurilor periculdse, fiind-ci ne-am propus aei sa vorbim
numai de holele cari se pot vindeca de veri-cine i cas de
lipsi de doftor. Frigurile periculése insi nu se pot recu-
nosce si curarisi de cat de un medic competinte.

Vom adioga insd ci frigurile periculbse sunt rare in
campiile nostre.

Sunt insd destul de dese la gurile Duniriy (Galaty, Rent,
Isnr_lall).v In aste locuri riul ce revérsi; apoy reintrand in
albia luf, las& pe margine locuri pline de un nomol infect
(puturos), de nu poti trece pe acolo fiiri s&’tf astupi niirile.
Din aceste nordie.es miasme mult may otravitore si pe cary
ventul le duce la cati-va kilometri de distant3.
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In timpul resbelului Oriintelul, francesii alt perdut multi
soldati in Dobrogea, la gurele Dunarii, din causa frigurilor
periculose. Aceste frigurl se arétau cu gilbenare, vérsi-
turi de venin, durere de péantece, in cat medicii francesi
mai Antéiti att credut ca militarii mureati de tifus. Mat in
. urmi aii recunoseut ¢i nu era tifus, ci_friguri periculdse,
. si atunci ab scipat de la morte pe cea mai mare parte din
| cel loviti, insd nu ‘i-ai scdpat de cat dandu-le dose mari
de china. - ;

Anul acesta chiar (1871), s’au ivit multe casuri de fri-
guri periculose la Braila, Galafi si mai ales la Ismail. Si
asti-data mul(i ai Tnat acéstd bola drept tifas.

Am avut ei chiar séptiména trecutda (Iuniti 1871), un
holnav care, cam a venit din Briila, a cidut prins de friguri
periculose. A scipatomul érisinumai prin ajjutorul chinei.

Am dis ci in campiile nostre frigurile periculose sunt
rare. In Bucuresci ail venit la cunoscinta nostrd opt easurl
de acésti grea bola, afarii de cel de anul acesta si de care
vorbiram. Cite opt ait perdut viéta fiind-cd nu s'a dat
china de loc saii s°& dat pucind, si acésta din causa fricel
absurde si nesocotite ce are lumea pentru chini.

Pentru a sfarsi cu frigurile periculose, vom dice ca,
déca medicul nu di chind cum se cade (de 2 sail trel ori
mai mult de cat pentru friguri ordinari), sall mai bine dis,
déca familia nu lasd pe medici in pace sé dea china cum
trebue. bolnavul more. Si ce e mai rél, prostimea pretinde
e bolnavul a murit fiind-ci medicul T-a dat puging china.
In adevér mére fiind-ci “i-a dat pugind, cici de i se dedea
multé bolnaval scapa. (Pentru vindecare vedi mai departe
§ 4 si 16).

4 Accese ascunse (friguri ascunse).

Accese ascunse se numescunele friguri carinu se aréta
de cat prin pugind céldura. Multe persone (si mai ales
copil) n’aii fior, nu’l incéred cu frig; vine caldura peste
nopte, si a duoa-di bolnavil aii ostenéld, micsiorarea pute-
rilor, facia palida, lipsa de poftd de mancare. Décd acésta
cildura vine mai multe nopti d’a rindul, personele ail de-
bilitatea miasmaticd. j
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Décd e vorba de un copil, cati si’l cerceteze cine-va
bine, siva afla ci séra o] va avea fruntea, manele §i pan-
tecile ardénde. Copii maf aii sete tare, s’ati ficut supéri-
ciogi, plang, marae gem, nu sunt mulfimifi cu nimie.
(Pentru vindecare vedi mai departe §4s5i16).

o. Nevralgie.

Sérd ; apucd pe om nisce durerfintr'u partea capului, saii

imprejiurul ochiului, sé§ in fine numai intr'ui faley. Aceste
dureri se may numescfm:gurjhla,cqp Cand nevralgia se afly
in falci, omul simte durert in toti dinfit i miselele din
partea aceea. Unele bersone ali pus de le-ati scos dintiy
cel bunidrept dinfy stricafl. Tot-d’ui-dats ey durerea déry
nu tot-d’auna vine si cildurd, lipsy de putere, lene, sete.

Durerile sémiini par'cs ar f nisce cutite, carf ar p&trunde
in carne la fie-care secundi. Aceste dureri sunt mai tari

care cam répede.

Décé nevralgia se afl in faled si in dinti, bolnavul are
scuipat mal mult acumulat (grémidit), in partea gurei
undeeste durere. Décj nevralgia vine la un ochiii, bolnavul
simte ci lacrimele curg mereii din ochiul acela; tot ui-dats

pare imflat,

La unit durerile sunt asa de nesuferite cj Jo vine si’si
ia cAmpil. Am védut un tinge armeén care voia sj se ucida
eu pistolul din causa uney nevralgie in ochiii. Ching I'a vin-
decat de tot.

Oamenii din popor in asemeneg intémplare is1 pun pe
cap si pe obraz cataplasmele cele may ciudate : sare, térife,
cépd, usturoiii, bécurd, land nespilaty. tAmaii, noroiii, sei
calfy, olive (masline), baligi, rachiii, brésce, ficat de po-
_rumbel, sl§nini rancedd, grisime deiepure, pele de pisicd,
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" oud de cotofani, alifia de molotru, albusi de oud, deltea,
péne cu vin, fiind eu miere, jumari, aluat, turti de ismd,
unturd de urs, f6ia de tutun, f6id de hrén, seminte de do-
vlée, felii de miamilig, prune fierte si pisate, ete.

Cand accesul se termind se intelege ca durerile trec,
si atunci 6menii cei simplii cred ci durerile ali incetat
pentru ¢i’si-aii pus pe cap cutare sail cutare cataplasma.
Déri a duoa (i accesul revine din noii; boéla se face mai
tare si mai anevoid de vindecat.

Cate ui dati nevralgia se afli intre duoé coste, pe la-
turile peptului Unii o numesc faxi. Medicii it dic nevralgia
intercostald. Este ui durere care tine numai cate-va ore in
fie-care (i, care se simte intre coste, si care este maj sim-
tita cand omulinspird (resufld). Tot-uii-datd vine si cildurd,
déra nu tot-d’a-una. :

Unele persone aii ut simplé flatd saii nevralgie intercos-
tals, siele cred ci ait un junghiti. — Erorea ( greséla) acésta
se intémpld adesea. —Cand este junghiii, omul are durere
intr’una; cAnd este flatd, durerea tine numai ua parte a
dile, apoi se tace mica de tot sall nu se simte nici de cum.
__Cand este junghiit omul are cildurd intr’una ; cand este
flati, omul n’are cilduréd deloc, sau are numai ud parte
a dilei, numat pe cat timp vine accesul. (Pentru vindecare
vedi mai departe § 11).

6. Tuse din friguri (Tuse miasmatici).

Miasmele produe de multe ori (maf ales la copii) tuse,
ardinare si vérsiture.—Aceste bole suntinsotite de cildurd.
si acdsta se vede matales séra. —Tusea érd séra sail nop-
tea se arétid; altd dati chiarpestedi, insd mai rar.—Multi
copii tugesc diua pufintel pe ici pe colea; cum vine séra
tusea se intefesce, ostenesce pe bietul copil si nu’l mai
lasd si dormi. — E uil tuse séei, adich fard scuipat, fard
flegmi mai adesea. -— Mamele nu iait séma mal antéit la
caldurd ; ele se plang numai de tusea copiilor. Déca li se
dice intr'adins sé aiba pe copii in de aprope priveghiare
séra, a duoa (li ele spun ci copii alt fost apringi, ali avut
fruntea si pantece.e ardénd, au fost suparécios, fard dis-
positiune (fard kef), all avut sete mai multi, somnul neas-
témpérat, s’ail intors cand pe udt parte cind pe alta, at



plans. — De multe ori copil ali avat in timp de mai multe
dile cilduri cu vérsiturs sicu urdinare; si apoi a venit tusea.

La persénele mari este mai facile (mailesne) si se des-
copere frigurile ascunse, cari insotesc tusea.— A ceste per-
sone ne spun ci séra aii ostenéld, gust de somn, lipsa de
putere, rea dispositiune, desgust pentru munca, fruntea
ardénda, etc., ete.

Tusea miasmaticit pote sit se aréte firy se fid insofita de
cildura.

Déci. tusea insotiti de friguri ascunse este tare 81 netra-
latd (chutatd) se pote schimba i fuse mdgdrésca. Adiciintre
tusea miasmatich si cea mdgdréscd nu este de cit un pas.

Dupd unii medier si dupd noi, tusea mdgdréscd este pro-
dusé la noi in téra de citre miasme. (Pentru vindecare
vedi mui departe § 12).

7. Stricarea caiilor digestive (Diarea, vérsiiura,
gidlbinarea).

Persénele bune la animi, cari vor s aducd ajutor celor
cari sufer, si ne ierte déci le vorbim de lucruri asa de
desgustitore.—Mai repetim ud datd, ci mai ales la COpil
se vede diarea (urdinare) si vérsitura insotitd sai neingo-
tith de tuse saii de friguri ascunse.—Saii mai bine dis mias-
mele nu produc numai friguri, ci produc si tuse. 1 urdi-
nare, sl vérsiaturi.

E ce-va de speriat suma de copii cari sufer de diarey
(urdinare).—Acésti boli sécy puterile copiilor, ii face de
le rémiine numai pelea si Osele, in cat, dupi vr'ug dece dile
de urdinare, COpil par ¢ nu mai sunt aceeasi, asa de mault
sunt schimbati.—De multe ori copii es afari cu sange.

Nimic nu péte opri mai bine acésty bold ca Sulfatul de
chind.—Pe cat timp nu s’a dat acest medicament (doeto-
rid), diarea se péte si se opresca; dérd copii réman palidi
sau gilbejifi, fird putere, fira poitd de méancare, cu pelea
fetei sbarciti, pare ca ar fi nisee mici bétraner: tise stringe
dnima de durere cand i vedi ast-fel. Caldura devine (se
face) din ce in ce mai tare, Si uil tuse ostenitore se ivesce.
— De multe ori diarea se intoree st aduce pe copil apripe
de mormeént,
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8. Marirea splinei.

De céte oriprinde pe om frigurile, splina luf se m#resce
pufin; dérd asia de putin ci, dupd dos trei peridde, déca
frigurile s’aii vindecat, splina se face érid ca antai, si nu
se simte nimic.

Cand ansa frigurile ati tinut mult timp, u# lund bunidr,
splina, miirindu-se cite putin in fie-care di, a ajuns si fis
mal mare, (de un lat de deget saii dod cate uy datd). CAnd
frigurile ati tinut uil véri intrégé sait do&, splina ajunge si
fid de 3 si de 4 ori mai mare de cit la un om sanétos. La
unii se miiresce mai mult, la alfii putin de tot Splina mi-
ritd se simte la pipiiire mai la stinga de lingurea. Bolnavif

#simt udl durere cand apasa cine-va cu ména pe acel loe al
antecelul. — Durerea se simte $i cand umblid omul cam
_ute, mai ales dupd méancare.
. La unele perséne splina dére tare chiar in timpul celor
< d’antéit periéde. Cand incep fiorile, incepe si durerea la
eySplind; cand vine cdldura durerea e nesuferiti. Apoi cu
récorirea omului se miesiorézi si durerea.

Déc# un om care a avut friguri multe dile nu ia chini
nicl de cum , sait décit ia pucini, splina réméane mairiti
chiar dupi ce frigurile s’aii trecut de mult.

Téranii dic atunci ci aii lespede la dnimd.

AltiY dic i ati venin. Alfit cred ci aii inghitit un gérpe.
Omul cu splina mériti e prins de frigurt indati ce s’a os-
tenit pucin, ori a récit pucin, ori ‘si-a inclircat prea mult
stomacul cu fructe verdi saii cu alte méaneari grele.

Lumea de rind stiruesce a crede ci china este care
face si se mirésci splina. Acésti credintd degértd face
lumif un réit tot atdt de mare cét fac si miasmele. Fiind-
cd 6menil cari sunt pétrunsi de acésti credinti nu vor si
ia chind cAnd aii friguri, bola déei este tare nu trece fara
doctorisi, ba se face si mai tare, si prin urmare mai ane-
void de vindecat.

Este trist de spus ci se afli printre medict (rare-ori,
in adevér) ciarlatani, 6meni de rea credintd, carf spun bol-
navilor ci china are s# le dea dropica, si ci si nu maj ia
chind ci s# ia hapurile lor. Cand caufl bine afli cd hapu-
rile acelea sunt tot chind ; déri siretul a dis acésta pentru
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ca si faci pe omenii simpli s& fugd de medicii sincert si
si alerge dupa sireti.

Ca s nu fid neintelegere, cautd sa dim ud deslusire.
Adesea se intémpla cd ud domné dice medicului: « D-le doc-
tore, te rog, si nu care cum-va s dai chind copiluluimeu!»
Medicul cauti si facd pe domna si intelégd ca acest medi-
camentnu face nici un réii. Cand vede apol ci domna nu ese
din ideia sea, medicul ii promite ci va serie altd doctorid,
dérd scrie china sub alt nume. Medicul aci se portd cum
nu se pote mail bine. Noi insd am numit mai sus, sirefi
ciarlatani pe rarii mediel, cari incep prin a dice 6menilor
ci china datd de alt medic o s& imfle pe bolnav, o sil
ucidd, o sd’i dea dropica, si cate prapastii tote; si aceste
minciuni nerusinate sunt dise omenilor, chiar cind nu aré-
taserdl nici ud temere, nici ua sfiald pentru chind; acestea
sunt dise (cum spuserim mai sus) pentru ca si infre
spaima in lume, si pentru ca dmenii eei simpli sé nu mai
aibd incredere in medicil cel sinceri, ei si alerge dupa si-
refii carl tratézi pe bolnavi cu bice, cu apd descantatd, cu
citel fripfi, cu palme, eu panglice si alte parascovenii.

Cand am vorbit de friguri periculose am dis c¢& multi mor
pentru ci familia nu lasd pe medic s& dea china cum tre-
bue. Un numér de 6meni mor dérd din causa acestel cre-
dinte deserte. Ecd la ce sunt bune minciunile ciarlatanilor.

Ce si dicem acum de fiintele simple cari cred ci china
datd de medici face réit bolnavilor?

S4 judecim pugin.

Déci tote babele sciii ca china face réu, eum se pote ea
medicil se nu scie acésta. Acéstd doetorid se intrebuintézi
pe tota diua in tote Statele civilisate ale Europei si ale
Americel. tum se pote ca din atatea mii de medici (vorbim
de cel onesti si sinceri, de cel competinti) s nu véda nict
unul cit china face rét corpului? Cum se pote ca toti me-
dicii din lume sa fid fard cap, si si nu védd, sé nu prieépi
aceea ce babele de la noi véd asa de limpede? Medicil
insemnatl ait descoperit vaceine (altoiul); alfii ati inventat
Cloroformul cu eare adorme pe om cind 'i se tae vr’'un pi-
cior; altii aii facuf alte descoperiri mult mai insemnate;
cum de n’aii putut afla péné acum cé china face réu?......
Cum?...... ; :
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Deré si dicem pentru un moment, cum dic unii omem :
cuidei rétacite; si ghcem ci medicii scitt bine ci chma‘
infld pe bolnav, dérd vor el asa si dea chind dmenilor, '

Apol atunci ce interes ar avea medicii si dea la lume ud
otrava asa de teribild (ingrozitore)? Insd medicii cand ati
friguri iali si ei china. Nebuni ar fi el si se inddpe cu
otravd ? Nu incetim de a repeti: ce/ mai bun medicament
(doctorid) cu care. se tae frigurile 51 cu care sd se micsoreze
splina mdrid este china. ’

Acéstd doctorid are un singur defect (cusur), costi prea
mult!

Cand unii 6ment aii fost pringi de friguri un timp inde-
lungat, ei ajung de se fac dropicosi, adici aii fagia’ imflatd,
bufalta cu pantecele si piciorele infiltrate de apa (unﬂate
de apa care sti sub piele).

In ast-fel de stare bolnavii nu mai pot fi ciutati de 6meni
caritabili (buni la 4nim#) si de bunii-voin{a ; ci trebue si
fid dati pe ména medicilor. Ba mulf d1'0pi60§i all sdnéta-
tea asa de ruinatd (prépéditi) cd nu se mai pot vindeca
cu nimic.

(Pentru vindecarea de mirirea splinei vedi mai departe
§ 18).

Tratament

§ 1. Venim s ne ocupdm de fratamentul (ciutarea) fri-
gurilor.

In locurile unde nu sunt spiféril cautd si aiba cine-va
medicamentele (doctoriile) a ciror lista o ddm aci:

1. Rdddcina de gentiand, 100 grame, si se divida in 12
pachete; A

2. Ameiti (lupulus humulus), 150 grame, sd se dividi in
15 pachete;

3. Tartrat de fer si de potasd, 20 grame, si se dividd in
40 pachete;

4. Estract sec de quinquind fuscd, 40 grame, s se dividi
in 4 pachete: si se pund fie-care pachet intr'udl butili de
vin, sd astupe bine. Ast-fel se face vinul de extract de quin-
quind. Si se scuture tare butilia inainte d’a se lua din el.
Acesta este un vin turbure, amar §i pucin cam gros; ins#
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este béutura cea may intdritére, cea mai bung penira per-
sonele cari aii perdut puterile. Mai incolo vom spune
ceum se ia ;

5. Chloridrat de Morfindg, 0,20 centigrame, si se divids
in 10 pachete ;

6. U4 sticluty continénd 25 grame de Laudanum de §y-
denham

7. Supt nitrat de bismut, 20 grame, sd se dividi in 20
pachete ;

8. Carbonat de calce, 400 grame intr’up singur pachet;

9. Bicarbonat de sodd, 400 grame intr'un singur pachet;

10. Suifat de magmesi, 200 grame sa se dividi in 14
pachete;

11. Sulfat de ching (de quining), un flacon (sticluts) con-
tinénd 30 grame. Déca se cumpérd 30 grame, fie care gram
pote si coste 60 bany (65 de parale); '

2. Ui micj balantd cum aveai bétranii pentru cantiritul
monetelor. Si aibi cine-va in cutid 2—3 monede de cate
un ban (gologani de cey mici, de cite uy para), cici fie-
care din aceste monete cantiresce un gram.

§ 2. Si se puni intr'ug sticld (cam de trey litre) u& méns
plind de cuie de fer, déra de fer ordinar, nu de’sirmg.
Cu cat cuiele sunt may mici, cu atit e may bine. — Sj se
imple apoi sticla cu apa si si se acopere cu ud chartie ip-
torsd ca un deget de ménusie, ast-fel ca pulberea si nu
cadd in sticli, si chirtia si nu astupe de tot sticla, ci si
pota resufla apa care este in sticly. — Cyijele Se ruginesc,
rugina se amestici cu apa, si ast-fel avem apd feruginsi
sall rugindsd. — De cate ory Vrea cine-va si hea ast-fe] de
apd, sguduie antéiii sticla pentru ca si se amestice, apof
vérsd dintr’ansa apd intr’un pahar, siin sfarsit pune apd.
rece din alt pahar pentru eca sji imple Ia loc sticla, De
cate ori ia din sticli un pahar se pune altj apa in loc; si
chiar déca in timp de 3 luni se iz apa din sticl, tot fery.
gin6si este apa.

§ 3. La camp si se culégl vépra gintaurd, §i si se facy
ud buni provisiune.

Cintaura este uy planti (érb#) cunoscuts de térani. Se
usucd la sore si se ia numay flori pentru ca si se facy fer-
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tura amard, dupd cum vom spune mai departe. Téranii o
bea cu rachiti, noi mai bine vrem fertura cu apé.

Pe chartiile, pe sticlele, pe cutiile in cari se afl docto-
rille luate de la spitiirii saii adunate dupd camp, si se
scrie anume ce doctoril se afld in intru, pentru ca s& nu se
fucd confusiune ( amesteciiturd).

Acum se spunem cum si se slujésca cine-va de balancie.

Tote doctoriile se pot lua eantirite si impértite in pa-
chete de la spitiris. -

Sulfatul de chind; insd trebuit cAntirit a casi, pentru c#
are cine-va des nevoid de el, si catd se aibd udl mai mare
provisiune de acéstd doctorii.

Am dis c moneta de un ban (un ban de cei mict, adict
ud para) cantiiresce un gram. Avem va si dici cu ce can-
tari un gram. Déci voim si avem 0.50 centigrame (adici
ud jumétate de gramil) n’avem de cat se luim un gram de
sulfat de ching, si’l punem pe ud hartie, sd’l impértim in
doé cam din ochiti, se punem fie-care parte infr’un taler
al balancief si s tragem, adici se ridicim balancia in sus.
Décd vedem ci un taler atérni mai greti, luim din el putin
praf si’l punem in cel-l-alt taler, péné sunt de ui potrivi
ameénduod talerele. Avem ast-fel ui Jumétate de gram in
fie-care taler. '

Décd voim si avem un cuart de gram, (adica 0,25 centi-
grame), luim jumétate de gram si o impartim in doé cum
spuserdm mai sus. Tot agia putem avea si '/, de gram sait
0,127/, centigrame, adici impirtind cuartul in duo.

Déca punem u# jumé&tate de gram §1 un cuart de gram
la un loc, facem trei cuarturi de gram sait 0,75 centigrame

Déca voim seavem */, de gram, (0,33 centigrame) punem
la un loc un gram de sulfat de chini si do¢ grame de
zachar pisat; amestecim bine acésta cu u# linguriti, apoi
ludim cubalancia un gram din acest amestec de prafuri si
obtineml'/, de gram sait 0,33 centigrame.

Déca luam din acelagi amestec doé grame vom avea i
de gram sait 0,66 centigrame.

In fine, déca voim si ,avem?/, de gram sait 0,20 centi-
grame de sulfat de chind luim un gram de sulfat de chini
si 4 grame de zachar, gi érd le amestecim la un loc.

Un gram din acest amestec face */, de gram saii 0,20
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centigrame. Duoé grame din acest amestec fac */, de grami
sall (0,40 centigrame.

Venim acum la tratamentul (curarisirea, ciutarea, le-
cuirea) frigurilor.

Frigurile nu tocmai tari pot si se vindece sigure, fird
nicl ud cdutare, si aceasta se intémpli adesea.

Décd bolnavul a luat camfor, héhe de piper, piperpisat cu
vin,ceperig, migdale amari, centaurd. cu rachiti, piciture de
pelin; déci omul ’st-a pus la mand bumbac descéntat,
déca a béut apy neinceputd si descantati la stele, déci cu
un cuvént omul a ficut tote ce Iait invétat babele, a putut
s& scape de friguri, fiind ci acésti hols putea sa se duci
si de sine. ;

Nu ese d’aci c& camforul, ceperigul si apa descéantati
sunt doctorii sicure cu carise putem vindeca frigurile. Oame-
nii cari ati luat ast-fel de medicamente (doctorie) sunt vinde-
cati; dérd ce fel de vindecafi? In adevér ci ef numal ait
accese (periode) de friguri, énss e réman fark putere, pa-
lidy, etc., réman apucatide debilitatea miasmaticd sai de md-
rirea splinei, (vedi mai sus deslugirea acestor cuvinte), adic
bolnavii nu sunt in adevér vindecati.

Pentru ca si fid cine-va in adevér vindecat caté si ia
chini.

§ 4. Catd chind si ia un bolnav, la ce ord, si pe cit
timp s# ia?

Acéstaatarni de etatea ( anii) omului si de téria frigurilor.

Dam deslusire.

Pentru uii persond mare i de constitutiune (crasis)tare,
sa se dea un gram de chinj pe di. Pentru u# perséni mai
delicatd (domni, fétd) si se dea °/, de gram (adici 0,75
centigrame). :

Pentru tineri de 12—15 ani si se dea "/o-gram (0,50
centigrame).

Pentru copii de 8—12 ani si se dea */.gram (0,40 centi-
grame).

Pentru copii de 4—8 ani si se dea ‘/,gram (0,33 centi-
grame). ‘

Pentru copii de 2—4 ani si se dea */.gram (0,25 centi-
grame). -

Pentru copil de 1 '/,—2 ani si se dea */s gram (0,20

0
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Pentru copii de 12—18 luni si se dea '/, gram (0,16
centigrame).

Pentru copii de cte-va luni si péné la un an si se dea
*/, sail '/, de gram (0,10 sati 0,12 centigrame). ‘

Déca se afli cine-va la mosie, si n’are nict balancid, si
vrea si trimith si ia doctorid de la spiféirie, s serie spi-
terului se facd mai multe pachete de chind, si si puid in
fie-care pachet atata chind cat se cuvine bolnavului dupé
tabelul dat de noi, adici dupi vérsta.

Se dicem ck e vorba de un copil de 5 ani.

S# se serie: (rog pe D-nu spiter si’mi trémitd 6 pachete
«de chini. — In fie-care pachet s fid '/, gram sait 0,33
«centigrame. — Am un copil de 5 ant prins de friguri, si
«wavem medic pe aici.» Spiterul nu va refusa.

Déca cine-va n'ate balantd, si voiesce s# vindece mai
multe persone, si cérd de la spiterid mai multe pachete:
(ehartiute) de sulfat de chini; in fie-care pachet sa fid un
gram. Din aceste pachete, personele mari de crasis tare sa
ia unul, cum s’a dis mai sus. Si fiind-ch ar fi grei si se in-
partd fard balan{a un gram in 2, in 3, in 5 sau in 8 pérty,
noi consilidm (sfituim) s& se serve cine-va de apd pentru
a impirti pachetele de chind.

Adicd si se puid un pachet de un gram intr'udl sticld
g6li, apoi si se verse in acea sticla 20 lingurite de api ; s& se
astupe sticla, si si se sguduie tare si des pentru ca sé se
topésci china cit se va putea mai bine. Tota china nu se
va topi ea cum se topesce zacharul; dar déca se va scutura si
sgudui bine sticla de cate ori se va lua din ea, de sigur ca
doctoria se va amesteca cum se cade ; si ast-fel in jumétate
din apa acésta se va afla jumétate din pachetul de chind ;
in a cincea parte din apd se va afla a cincea parte din pa-
chetul de china.

Cu chipul acesta usor se va putea impé#rti un gram si in
5 siin 6 siin 10 partl, cum va voi cine-va.

Asa dérd, si se puid infr'ud sticli un gram de sulfat de
chind si 20 lingurite de apd, sau 2 grame de sulfat de chind
si 40 lingurite de apd, sail 3 grame de sulfat de chind $i 60
lingurite de apa.

Sticla se pote pistra mai multe dile.

Din acésti doctoria si se dea pe fie-care di;
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La persénele mary Blidelieata?  "F S lingurite.
La tineri de 15—18 anf . . . -+ + - .« . 12 lingurite.
La tineri de 12—15 any _ . . . « + + - . . 10 lingurite.
La biety si fete de 1019 anty. Ll inaine el g lingurite.
La copif de 8—10 any . « -+« ... 8 lingurite.
Lacopitide 68 o i -« -+ e . 7 lingurite.
La copif de 4—6¢ , ©r s o - ... 6 lingurite.
La copii de 2—4 . | + -+« .. .. blingurite.
Lacopitde1?,—9 LSEEL 41 R 4 lingurite.
La copii de 19— 18 ban¥ oot et Al g lingurite.
La copif mai mict de un 800t 0 050 DinenTite,

Cand s# se dea china ?

— China si se dea cam cu vre 12 ore inainte de aceesul
(periodul) care este s4 vie. Fiind-ci la cea mai mare parte
din copil accesul vine séra, copiilot ‘si li se dea china
diminéta.

Se incéld cei cari cred cy china face réii déca se di in
cildurd. In unele terl doctoria acésta se di inadins cand
omul se afl4 in cildury.

In tote térile china se di chiar si in cilduri déca omul
este prins de frigury periculdse.— Dérd o repetim, Ia frigu-
rile ordinary (de rand), ma¥ bine este s se dea china cu
vre 12 ore inainte de venirea periodulut.

Gand caldurs nu may lasy pe om, ci'l tine intr'una, sj
se dea doctoria de diminéta.

La copii mici, china se dd intr’udi dati. Pentru personele
mai mari doctoria pentru udl di se imparte in duog party,
§i.se di fie-care parte una dupi alta la interval (la depir-
tare) de ud ord sai dox — Se numesce dose cantitatea
(citimea) de medicamente ce se A% intruy di.

Personele mary pot lua china intr'un bulin (in bulin se
dd numay praf,) saii in vin eu zachar, sail in rachiit, sai
in liqueur, saii in zém4 de duleéfd, sati in cafea cu zachar
pisat mult, muit. Décx e cafea turcésci sk lase césca in
nemigcare péné s'a lisat drojdiile la funq, apoi si tréci
caféua limpede in alty céscd. In acésti din urms céscil si
Se puid china, ciici alt-fel se amesteca praful cu drojdiile
$1 réméne la fund,

Pentru copii tot in cafea este mai bine sd se dea. Pentry
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cel cari sug, se pote pune china saii in cafea saili in lapte
de la pept. )

Se intelege cd copiilor se va da doctoria cu sila;lise va
tine nérile strinse intre doé degete, si se va apésa tare pe
biirbid pentru ca se tie gura deschis# ; apol li se va turna
doctoria cu lingurita in gurd cit mai spre inghititore.

Pentru ca s& nu aiba cine-va piscaturi la stomac e bine
ca indaté cu china s ia vre-udl béuturi in pugin cantitate.
Agia se pote lua cafea, ciocolath, vin saii lapte.

Unele persone slabute si nervose aii multe fardméature
la stomac dupi luarea chinel.

Acestora si se dea ui mici cantitate de alimente solide
(mancirl), cum ar fi un pesmet imuiat in vin, sail crustd
(cojd) de pane. Cat pentru méncarea cea seriosé, cea ade-
vératd, si se puid omul la mésd dupi ce va trece ud ord
sall ud ord si jumétate (fidl si mal mult) de la luarea chine,
dérd nu mai pucin de ud ori.

In timpul curei s& méndnce cine-va legume cat se pote
de pucine, carne friptd cat de mult#, si si bea vin cat va
putea mai mult fird si se cdlésca.

Multe persone (si unii medici ruginiti) cred c@ laptele
stricd mult cAnd are cine-va friguri. Acésta este u@ parere
cu totul falsi (gresitd). Déca arfi agia, copii mici ar trebui
si nu mal sugi de loc pe cat timp aii frigury, si atunci ce
s’ar face ei?

Cu totul din contra, laptele este un forte bun aliment
(méncare) pentru toti bolnavii.

Pentru friguri nu prea de totinvechite, omul sa ia china
ancé 3—4 dile dupd ce s’a trecut accesele (adicd dupa ce
nu’l mai prinde frigurile).

Déca bbla este vechid (déch a tinut 1—3 sEptémani),
caty si ia cine-va chini 7—8 dile, ancd dup@ incetarea
frigurilor.

Se intémpld adesea ca, dupd uva ciutare de 3—4 dile,
accesele (peribdele) se fac abia simtite, se fac par'ca ar fi
friguri ascunse. Unii cred ci sunt sinétogl, lasd doctoriile
la uii parte, si mai in urma frigurile vine din nuoit §i may
tari de cat Antéiii. Pentru acea-a si ia cine-va séma, §i s
nu se crédi siinitos de cat atunci cind numai vine cildurd

de loc (vedi mai sus friguri ascunse).
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<1 Gate uii-datd medicii se slujesc si de arsenic (sdricicd)
pentru a trata frigurile. Medicii fac bine, déri noi nu con-
silidm (povituim) pe nimeni si se slujésci de arsenic in
lipsa medicului, ciic acésti doctorid este uii otravi cand
se afla in mdnele dmenilor neesperimentaty, (6menilor ne
dibaci).
< Unpopd dintr'ud mahala tratézi (curarisesce) pe 6menii
atingl de frigu:1 in chipul urmitor: popa da nisce petice de
chartid scrise cu litere d’a’n désele, si pune pe bolnav si
Ingitdi in fie-care di cate uii charti si si se afume cu alti
chirtid. Chartiile scrise ale popei fac bine la unii, r&it la
altil; Acele chartif sunt imuiate intr'ui apd in care s’a topit
arsenic; si apoi uscate. Déca in fie-care petic de chartid ar
fi arsenic tocmal cat trebuie, chartiile ar face bine latoti;
dérd popa, care nu este spiter tocmai din cei buni, nu im-
parte bine arsenicul; in unele chartii se afid prea pucin
arsenic, si bolnavii cari le iati nu sunt vindeecati; in altele,
se afld arsenic tocmai cat trebuie, si bolnavii ecari le iai
sunt vindecati; in unele chartii, in fine, se afli prea mult
arsenic, si bolnavii cari le iat simt dureri de cap, gréti,
veérsiituri, si le vine mai rei de cAt nainte d’a lua doftoria
de la popa.

Sd vorbim acum de cele-l-alte bole ale miasmelor.

Afard de chind cele-l-alte doctori le ia cine-va cantirite
s1 impértite in pachete de la spitaria.

8 b. La cei carisufer de debilitate miasmaticé: trebuie si se
dea chind, éns¢ in dosia mai mici de catse di pentru friguri.

Pentru ui personi mare si de constitutiune (crasis) tare
sa se dea®/, de gram (0,75 centigrame) de chind pe di.

Pentru uii persond mai delicati (domnd, fétd) si se dea
ud jumélate de gram pe di (0,50 centigrame ).

Pentru tinerl de 12—15 ani s& se dea */, de gram (0,40
centigrame). i

Pentru copii de 8 —12 ani sii se dea '/, de gram (0,33
centigrame).

Pentru copii de 4—8 ani si se dea '/, de gram (0,25
centigrame).

Pentru copii de 2—4 ani si se dea '/, de gram 0,20
centigrame). ’ :
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Pentru copii de 1 */,—2 ani se dea "/, de gram (0,16
centigrame). ;

Pentru copii de 12—18 luni si se dea */,de gram- (0,12
centigrame). ,

Pentrn copii de cate-va luni si péné la.un an si se dea
'/,s de gram (0,10 centigrame). : '

Si déca n'are cine-va balantd pentru ca sa cantiirésed
china, si facd cum s'a dis mai sus, adicd si puid intr'od
sticld un gram de sulfal de chind (luat de'la spitirid) $i20
lingurite de api; si amestece bine sticla scuturando, sisé
dea de acolo pe fie-care di.

La persone mari si de crasis tare . . . . . 15 lingurite.
La persone mari si delicate . . . . . . - . 10 lingurite:
La tineri de 15—18 %ni . . . . . . S a0 9 Hingarite.
La tineri de 12—45 ani ww o o. v s e o 8 lingurite.
La baeti si fete de 10—12 anl . . . . .. 7 lingurite.
La copii de 8—10 ani .. .. .. (s o 6 hingurite:
La copit de 6—8 « . ... 5 lingurite.
Vacopilde das 0 wiiimiohic maah 4 lingurite.
La copitede - 2= 2x -l i wis e odls 3 lingurite.
La copil de (A--2 v eroris sinisne ao e 2 lingurite.

La copii mai jos deunan . .. ... - . 1 lingurite.

§ 6 La cel cari sufer de debilitate miasmaticd trebue si
se dea nu numai chini, ci si ud béuterad amara.

Ca biuturd amari se pote da sail vin de extract de quin-
quina, sal ferturd de ameiti, sati ferturd de flori de cinta-
urd, sat ferturd de pelin.

§ 7. Mal sus s’a spus cum se face vinul de gquinquina.
Dintr'énsul personele mari iail 3 lingure mari in apa cu
zachar , pucin ‘nainte de a incepe méncarea. Personele
mari mai delicate, bietandrii, si fetele iali cate duoé lin-
gure. Copiilor se di cite ué lingura.

Ferturele amari se fac turnandu-se trei litre de api ferbin-
te peste un pachet (uit chartiutd de gentiand) , cum am spus
noiin listade medicamente. Apa trebuie se séda cuierbele in
-timp de un cuartde ord. Apoise strecord, se lasd s se recés-*
ci. In timp de vérd aceste-ferture si se pastreze la pimnita.
Din béuturile acestea amare sé se ia cate un pahar mare, cu
zachar sati fira zachar, dupd gust, cind este si'ncépd omul
méndarea. Tot agia se face fertura de pelin si de ameill.
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S 8. La cef cari sufer de anemia miasmaticd se d§ ching,
béuturd amari si fer. :

China si béutura amari se dx cum spuserdm pentru de-
bilitatea miasmaticd. (Vedi § 5, 6 5i 7). :

§ 9. Ferul se di cum urmézy - pentru perséne mart, un
pachet (ui chartiuti) pe di, jumétate diminéta si jumstate
séra. Pentru tineri de 14—_17 ani se dd jumétate de pachet
pe di. De la 10—14% any se di */; pachet. Mai jos de 10 ani
se dd un cuart (*/,) de pachet Noi vorbim de pachetele
de tartrat de fer st de potasd, de cari am dis si se ia de
la spitiria, dupd cum se vede in lista datd ma¥ sus.

Acest fel de fer se ia in pu¢ind apid cu zachar saii firg
zachar, dupi gust.

Apa feruginisi (vedi mai sus cim se face), costd mult
mai pucin de cat ferul cumpérat de la spitiris. Se di la
persone mari un pahar (pahar ca de vin) la fie-care man-
care, adicd de duos ory pe di; si se puid si pu¢in vin in
acel pahar. La tinerii de 14—17 ani se d3 Jumétate de pa-
har. De la 10—14 ang '/, de pahar. May Jos de 10 ani se
da '/, de pahar.

Décad omul are sl anemi# si accese ordinari de friguri
s se dea si fer, si chind, si béuturi amary. China s3 se
dea cum am Spus pentru friguri ordinari, §__7 dile dupi
incetarea frigurilor se incepe a se da chini may pucing,
adicd cum s’ Spus pentru debilitoten miasmaties.

Medicamentele (doctoriile) pentru ciutarea anemiey se
dd pénd ce omul este intérit cu totul, péné nu may simte
nict unul din semnele anemies.

Vorbind de anemic 51 de fer, catd sy spunem ci apa mi-
nerale ferugin6si de la Dobrotésa din Bucuresey (calea V-
caresci), este si mai buni ea ori-ce doftoria ferugingsi. Si
se bea cam do¢ litre pe di, in trei rindurt, adies trei pa:
chare cam de 70 dramuri fie-care pachar. Intre un pa-
char si altul s3 tréci un quart de ord, 20 minute suti uy
Jumétate de ory, dupd cum va avea cine-va sete. Apa de
la fontdna No. 4 si No. 3 este apy feruginds propriii disa;
apa de la fontana No. 9 este din-aceeasi vénd, insi este ip
parte descompusi g contine fer ceva mai pucin, $i pe de
alth parte este Pu¢in purgativi (péte servi ca usord cu-
ratenid).
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Cei cari ati pucind constipatiune (incueturd) s bea ju-
méfate din apa No. 1 si jumétate din apa No. 2, adicd s&
ia un pachar si jumétate de un numér gi un pachar si ju-
métate din alt numér. :

Cet cari sunt constipati (incuiati) mai mult, s& ia mai
multd apd de la No. 2, adicd un pachar No. 1 $i 2 pachare
No. 2, sati tote pacharele No. 2.

Apa minerale feruginésad din Dobrotésa (calea Vica-
resci), déca ee transportd departe de fontand chiar la ud
jumétate de ord cale, se stricdi, se alterd, devine turbure,
ocasionézd (pricinuesce) stricare de stomac.

Acéstd apa déca laesirea el din fontind se face indaté ga-
20sd, se pote transporta in toté téra, se pote conserva limpe-
de,buni la biut, folositore chiar dupd mai multe lune. Adéo-
girea de gaz carbonic departe de a face vr'un réi, ameliorézi
apa sio face mal plicutd la gustgimai ugord la stomac. Fa-
cutd gazOsi se pote bea chiar la mési cu vin, si sunt unele
persone delicate cari nu pot suferi ferul de cat la mésa.

Am arétat D-lui Constantin Porumbaru acéstd proprie-
tate a gazului carbonic inci din anul trecut, §i de atunci
D-lui a preparat api ferugin6si gazosé de escelinte quali-
tate. Peste iarni D-lui ne-a dat api gratis pentru spital gi
am putut vedea bunul efect al apei minerale asupra copii-
lor din spital.

Déch s’ar da D-lui C. Porumbaru mai multe facilitafy,
fabricantele roman ar prepara api feruginosid gazosi in
mai mare cantitate, si publicul ar putea afla apa pe un
pret mic de tot in téte gridinele capitalei, pe piaga thea.
trului, pe piata St. Anton, ba chiar in principalele orage
din provinci# ; s’ar putea aduce si la persone acasa, cum
se face deja si asta-(i.

Atunci n’am mai vedea Omeni cari si dea 4 lei noui la
birji pentru ca si mérga la fontind (120 lei noui pe lundl)
N’am mai vedea domne delicate §i anemice dmblidnd prin
ploid si imbuldindu-se pe 1éngh vérsitorii de apa. Asta-di
lumea fard de midloce, si care locuesce departe de fontana,
nu pote si bea apid minerald.

Ce diferinti cand cu 20 bani (22 parale) fi-te cine va
putea si’si facd cura ori in griidina St. George, ori la Epis-
copid, ori la Siosea !



Sd nu orédd cine-va ci apa minerale ferugindsi ince-
tézd d’a fi naturald déea’i se adaogi gaz carbonie. In alte
{er1 se adaogd in apele minerali saii sirop, sail lapte, saii
zer, §i cu tote astea apa minerald tot naturali rémane. Apa
feruginosi la esirea ei din fontdng are gaz carbonic nafu-
ralminte, dérd are pugin ; acel pucin scapd in aer, si ferul
se descompune. Déca se adaogi gaz carbonic, aceasta face,
cum diserim mal sus, ca apa minerald si nu se strice.

Ua comisiune, compusi de D. primar Cretulescu, ingi-
ner. Berthon, farmacist Frank, dr. Obedenaru, consiliar
Racotd si dr. Atanasovici, a declarat — vedi procesul-ver-
bale publicat in Pressa la 9 Iuliti s in Romdnul la 13 Tulin—
cd: «apa minerald din Dobrotésa (calea Vacarescy) se pote
«bea la fontand i naturali si ficuti gazo6sd, dupi cum va
«veni fie-ciruia mai bine la gust.-Departe ins§ de fontani.
«apa feruginosi naturali se descompune, perde ué buni
«parte din gazul ce avea, lasi si cadi la fund rugina, si
«devine mai mult sait mai pucin purgativd, dupd cum va
«fi de descompusi. Apa minerale ferugindsd, déca indatd
- «ce ese din fontand este ficuti gazosi, ea se pote conser-
«va si transporta fird si se altere (sd se strice). Se pébte
«conserva (se pote pastra) mai multe luni chiar.

«Prin urmare este mult mai avantagios si bea cine-va
«apé feruginfsi din Dobrotésa (calea Vac#resci), de cat
«apad de Spa transportatd, de ére-ce apa din Buecuresci,
«déca ud datd este facutd gazdsd, nu se mai pdte deosebi de
wapa de Spa.»

§ 10. Prigurile ascunse se tratézi (se curarisesc) ca si
frigurile ordinari, adici cum s'a spus mai sus unde s'a
vorbit cu deaménuntul despre darea chinei (§ 4).

S 1. Nevralgiele miasmatice se tratézi érd cu chind ca
frigurile ordinari (§ 4). Cand nevralgia este in falch. cind
adicd omul are dureri nesuferite in dinti, catd si se serve
de chloridrat de morfind, s1 in modul urmitor: si puni pe
ud farfurid un pachet de chloridrat de morfing, (din cele
luate de la spitirid dupi lista dati de noi mai sus,) si mai
pund si cam de 4 ori atata sachar pisat. S& amestece;
apoi sit ia praf de acesta cu vérful degetului udat, si duc
degetul in gurii pe gingie, si frece usurel péné s'a réspan-
dit tot praful sub deget; si ia inci praf si si frece pe
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gingii de mai multe ori pénd nu va mai rémanea praf cu
sachar pe farfuriord. Ast-fel morfina s'a topit in scuipatul
care s'a. grimadit in gurd in partea unde este durerea.
Dupi aceea sa se culce pe partea cea dureréss, si s stea
ast-fel un cuart de ord, dog cuartury, ba si tref cuarturi
déea pote. Cand omul “si-a perdut pacienta riabdarea,) s&
dea afari acel scuipat.. 3& arunce scuipatul chiar i dupd
5 sati 10 minute, déca durerea a incetal aga de curénd.
Déca din contra durerea e prea mare, si nu §’a trecut nu-
mai cu frecarea, si ia uil jumétate din alt pachet de chlori-
drat de morfindi i s o bea in pucin vin cu sachar. Déca
durerea tot nu trece si ia incd ud jumitate de praf dupd
un cuart de ord.

Se infelege ci morfna se va lua cand incepe accesul
(cand incepe durerea,) si ca se va lua china cand durerea
o incetati sait cam 12 ore mai ‘nainte de accesul ce are sa
vini. De esemplu, ierl accesul de durere a venit la 8 ore
séra si a tinat: péné la 12 noptea, atunci china si se ia
asti-dila 8 ore diminéta, chel ne asceptam ca durerea sd
vih éri asti-di pe la 8 ore séra.

Dupi ce s'a trecut h—5 dile, fara ca sa via durere, s
se inceteze cu luarea chinel.

Frecarile cu morfind sunt bune si pentru durerile de
dini sati gingive cAnd aceste dureri nu vin ca accese regu-
late. In asemenea casuri nu se mai di chind.

§ 42 Cei cari all luse miasmaticd, cath si ia sulfat de
chini ca pentru friguri ordinari (vedi mai sus § 4) sl sa
ia si laudanum pe ud bueitici de sachar. Acésti doetoria
se ia séra, caci atunci este tusea mal tare. Personele mari
o4 ia 13—15 picaturi de luudanan. Tineril de 13-—16 ani
si ia 8—10 picaturi. Copil de 6——10 ani si ia 3—5 pi-
citturi. Copii de 3—6 ani sa ia 3 picaturi. Copil de 1—3
ani s ia 1—2 picaturi. Mal jos de un an copil si ia nu-
mal ui piciturd, si nu inteud data ci cu incetul; adicd se
va pune picicura intr’'ud eéscd, se va mulge lapte de la
doici (nutrice,) si se va da din cand in cand peatru ca sd
se ia ce este in céged infr'ud di intréga.

Multe mame ait réul obiceil d'a pune seit pe peptul co-
piilor cari fugesc. :

Seul nuaduce la tuse nict unajutor, déri nici cel mai mic
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ajutor. Tusea vipe dintr'ui iritatiune (aprindere) in bron-
che, adici in tevile din pulmoni (plamany). Dupé cum déca
unge cine-va palma, seul nu trece prin pele, carne §i Ose
Pentru ca si pitrundd in dosul manii, tot asemenea seul
Care se pune pe pept nu trece prin pelea peptului, carnea
Peptului si dsele peptului, pentru ca sy pétrundi tocmat
unde se face tusea. :

Atunci la ce se maj pune sei ?

Déca seul nu face nici un bine, spunem noi cj face réu,
§i étd cum : acésty unsore se rancedesce la cildura corpu-
lui, réspéndesce un miros gret, si acel miros intré pe nasul
copilului de cite ori acesta respird (resufld). Din causa
acésta copiy plang, sunt ré&i dispusy s1 nu pof si spuni c#
mirosul greii le di durere Pe cap. Sd’st aduci aminte uj
persond delicaty ce supérare ii face mirosul ce réspan-
desce uil luminare de sei din mucul cireia ese fum, cand
mal ales luminarea a fost stinsé si mucul tot fumézy, Tot
a$a miros supéricios di $i seul rdncedit dapi pept.

§ 43. Cel carl aii diaypvrhea (urdinare) catd si ia subni-
irat de bismut sog carbonat de calce.

In lista de doctorit am PUs sa se ia pachete de Ia Spita-
rid, avénd fie-care pachet cate un gram, Carbonat de caice
se va lua intr’un singur pachet mare.

Gand diarrhea (urdinarea) este miasmatice (vedi may sus
descriptiunea acestel bole,) si se dea in acelast timp si
sulfat de ching ; i se dea atdt cat s'a spus pentru frigury
ordinari (§ 4),

Subnitratl de bismut se d3 in apd cu pucin zachir, cel
bu¢in u# ordi 'nainte de mancare.

Persénele mari sj ia 4 pachete pe di.

Tinerii sj ia 3 pachete pe di.

Bietit si fetele de 713 ani s ia 2 pachete pe di.

Copii de 1a 2—7 anj g4 ia un pachet pe di.

Copii mai mici de duoj ani sd ia uli jumétate de pachet;
sall un pachet intreg déca urdinarea e prea tare.

Fiind ci subnitratul de bismut este cam scump, si se dea
celor fard midlsce carbonat de calce, care este forte eftin.
Carbonatul de calce este creta (tibigir) spalati, curdtits gi
uscatd, Ochii de rac pisafi mérunt daii i pulbere eare nu
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s do cAt éri cretd (tibigir). Déci are cine-va la indemand
ochi de rac si'1 intrebuinteze, si’i piseze insd : .
~ Personele mari sii i¢ (totit inapi cu zachari,) 4 lingurite
de cretd pe di.
Tinerii, 3 lingurite. -
Baietii si fetele de 7—13 ani, 2 lingurite. -
Copii de la 2—7 any, 1 lingurita.
- Copii mai mici de duoi ani se ié ut jumétate de lingurita,
salt ud linguritd déc urdinarea e prea tare. :
COreta, fiind ud doctoria care nu strici nici u#i-datd, e
bine s¢ se ié cat mai mult se va putea. ,
Déea urdinarea este cu colicd, (dureri in pantice,) si se
A6 si laudanum, tot cat se di si pentru tuse (s se véda a-
césta mai sus § 12.) -« J
Chiar cand urdinarea nu este miasmatica, (nu este pro-
dusi din causa frigarilor), tratamentul (curarisirea) prin
subnitratii de bismut, cretd si taudanum éste tot agia de bun
de urmat. S
§ 14. Cea maf bun# b¥uturd pentru personele cu urdinare
este apa cu albusii de oit. Se pune un albusiti de oil pros-
pét intr'ui jumstate de pahar (mare) de apa ; se bate bine
péné se amestecd; se adaugh api péné se umple pacharul,
se pune zacharul pisat cat sk fia apa placutd la gust, si s&
bea ast-fel cand ' este omulul sete. :
Siapa de orez este buni, dérd apa cu albusiii este si mail
~ hund, cici albusiul taie urdinarea 8§l pe gl’altﬁ parte nu-
tresce pe omii (hrénesce,) fard se’f ostenéscit stomachul.
§ 15. Pentru ca si facem o#i inceteze vérsdturile miasmatice
catdt se dim pe langh chind (vedi § 4) i bicarbonat de sodd,
si acésti pulbere se da géitin api, séit déca e vorba de copil
cari sug, in lapte. 3 .
~ La copii mai mici de duoi ani se di un gram de bicarbo-
nat de sodd pe (i. De la 2—7 ani se di trei grame, De la
7—12 ani se da b grame. Dela 12—15 ant se di 7 grame.
La persone mari se di 10 grame pe di. Aqéstil doctorii nu
e nici de cum periculosi, Dérd, pentru ci are un gust ne-
plicut, este bine sd se puni in apd cat mai multi.
Pentru ca bolnavil si nu verse china, € necesar ca si
bea Antdi bicarbonatul de sodd §i dupi un quart de ord
gh se dea si sulfatul de chind (Vedi § 4).

o
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Décs cum-va vérsiturile nu se opresc cu atata, si se
dea bicarbonat de sodd ce-va mai mult (cam induoit de cét
am dis), si numai indati dupg fie-care sorbitur# din apa
cu bicarbonat de sodd si se sorbi dintrun pachar in care
s'a pus limonadd de 1émée cAt ma¥ acri se va putea face,
fird ca si simtd cine-va desgust. Se intelege c& limonada
se va face cu apd, cu liméae stérsy §1 cu sachar pisat.

Déci s’ar afla cine-va in cetatli mari (Bucuresci, Brila,
Galafi), si ar avea vérsitury, ar face forte bine si bea api
de Seltz (apd gazost) cat de rece. V crsdturile sunt oprite
cu acésta.

Copii aii adesea (mai ales véra $i tomna) diarrhea (ur-
dinare) miasmatici si tot-d’uii-dats- vérsaturi, tuse gi fri-
gurl ascunse. In ast-fel de intémplare cauty s se dea me-
dicamente (doctorie) pentru fie-care din aceste bole. Se
va da tot-d’uii-dati chink diminéta (cum s’a dis mai sus
vorbind de friguri ascunse, § 4) bicarbonat de sods (§ 15),
un quart de ord 'nainte de chind, carbonat de calce (creta)
in apd cu sachar de cite ori va avea omul sete (§ 13), si
in fine se va da séra laudanum (cum s’a spus vorbindu-
sede tuse ( § 14).

§ 16. De veri-ce fel de friguri ar suferi cine-va, cati si
1a purgativ (curéifenid), déci este constipat (incuiat). Dérg
mai ales este de trebuintdi si se dea purgativ, déca acce-
sele de frigury vin uii-dats cu gélbinare.

Ca purgativ ( curitenifl) se da sulfat de magnesid. Am dis
mai sus si se ia de la spitérig pachete (chartiute) de cate
15 grame de sulfat de magnesid. T

Personele mari si ia ‘cate un pachet décd sunt ugor
constipate (incuiate) si cate dog pachetc dée# sunt tare
constipate. 2 :

Copiilor de la 7—13 ant s¥ se dea ui Jumétate de pachet.

La copii mal mici de 7 any este mat bine si se dea unt-
de-ricind. La cei mici de tot ui linguritd, la cei may de
midloc (3—4% ani) dos lingurife, sila copit de 5-¢ ani
54 se dea cite 3 lingurite pe di.

Magnesia s se bea in api cu sachar sa’i in limonad.

Untul-de-ricini si se dea sait in cafea, saii bitut bine
cu zémd de carne si cu lémae. -

Veri-ce purgativ (curifenid) se da pe ncméncate (dimi-

>y
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néfa de tot e si mai bine) §i dupd ce s’a luat este bine si
tréct 3—4 ore si apol si ménance ceva.

§ 17. Pentru ca s& scape omul de géalbinare miasmaticd,
catd sd ia chind ca pentru accese simplici (vedi § 4), s
bea bicarbonat de sodd ca pentru vdrséuri (§ 15), chiar
décd nu 1 vine si verse, §i in fine s ia magnesid (§ 16).

§ 18. Pentru ca splina mdritd si se micsoreze e trebuin-
td ca cine-va sit se scape mail antéiit de accesele de friguri
(§ 4), 5i décd dupd acésta splina e tot mérith catii si ia in
timp de 20 saii 30 dile chind, insi nu ct se di in contra
frigurilor, ci cit se d& pentru debilitatea miasmaticd (vedi
§ 15). Tot-d’udi-dath omul catd si ia fer (vedi § 9), si me-
dicamente amari (vedi § 6 §i 7), cum s’a dis si se faci
pentru a trata anemia.

Prescurtare de tratament.

1. Pentru ca si trécd debilitatea miasmaticd (lipsa de pu-
teri, tranddvirea, lenea involuniard), cati si se urmeze cum
este disla § 3,5, 6 51 7. :

2. Pentru ca sd teécd anemia (palidefa, gdlbejirea, sdrd-
cta de singe), catd sd se urmeze cum este dis la § 2, 3, 5,
7,889 5 ;

3. Pentru ca si trécd frigurile, (frigurile ascunse, frigu-
rile cu tifus), catd sd se urmeze cum este dis la § 4 si 16.

4. Pentru ca si tréch nevralgia, flata, junghiul, catd si se
urmeze cum este dis la §4 i 11.

5. Pentru ca si tréci durerea de mdésele, durerea de falcd,
catii si se urmeze cum este dis la § 4 si 11.

6. Pentru ca s& tréc frigurile la cap, cati s se urmeze
cum este dis la § 4 si 11.

7. Pentru ca si tréci fusea, cati si se urmeze cum este
scris la § 4 51 12.

8. Pentru ca si tréca tusea mdgdréscd, catd sd se urmeze
cum este scris la § 4 si 12.

9. Pentru ca si tréca diarrhea (urdinarea, trépddul, cam
se dice in Moldova), colica, cati sé se urmeze cum este
seris la § 4,12, 13 si 14.

10. Pentru ca si trécd vérsaiura, cati si se urmeze cum
este scris la § 4 si A5.
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- 1. Pentru ca se tréci gdlbinareq, catl si se urmeze cum
este scris la § 4, 15, 16 si 17.

12. Pentru ca setréct mdrirea (inflarea) splinei, (veninul),
catd sé se urmeze cum este scris la §2,:855. 7,89 8i18.

A ppendice.

Dup# publicarea primei editiuni a_acestey brosure, jur-
nalul ZZomdnul a publicat un articol pe care I'am fi reprodus
aici décd n’ar fi fost plin de laude pentru autor. Vom:
publica ins# serisérea ce Y-am trimis noi ca respuns. O
publicim fiind i in acea epistoli se vorbesce de effectul
frigurilor assupra populatiuniy.

Eacd scrisérea:

D-luf redactor al diaruluf Romanul.

Domnule redactor.

In stimabilul D-véstre jurnal din /o, Iuliti 1871, afi bine
voit a analisa brosura mea-despre friguri. V& multumescii
torte mult de elogiirile ce mj faceti; mé tem numai si nu
fid prea essagerate. Lectorif Dumnévostrd si ai mey poti
singuri judeca péné la ce punct merit acele elogiury.

Asupra dou& puncte insd, D-le redactore, cred ci inter-
pretatiunea ce dafi diselor melle este . . . scusafi-mé . . .
este eronati.

Dupd spusa D-véstrii agi fi dis ci «nu toti streinii ci
«numai Nem{if slibesc si degenerézi 4n corp si in minte,
dar ecel-l-al{i streini nu.

Talleyrand (saii nu sciii care alt siret de proba lui) a
«dis: «Da-mi dout randuri din prosa ori-cirui scriitor, si
«elt voitt afla midlocul d’a scéte din aceste doué randuri
«ud crimi pentru care autorul si merite spénduritoreac.

Careva sil dici putem da un alt infeles diselor unui om,

>

décd 'Y thiem frasile si lipim bucifellele int'un mod altul
de cum ficusse autorul.

Cam aga mi se pare ¢i afi ficat si D-vostra.
Salt pote mai jus:, et am scris cam incurcat, i D-vostri
all priceput cum am seris eli.
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Permitefi-mi, v& rog, s& spuill aci ceea ce am voit s&
esprim in acel passagitt al brosurel melle.

«Personele affectate de debilitate, am dis e, ait putini
«fortd musculard, suntii lenesi de e ceva raril, insi aceasta
«este udl lene peniru care nu e nimeni in drept sé le faci
«imputdri pentru cd lenea este vesultatuli malatiei, resul-
«tatull unei adevérate otriiviri, de 6re-ce miasmele cari
«din aeril ali pétruns in corp sunt ui adevératd otravi. Si
«vedell ce desgust ati pentru muncé Europenii cari de la
«venirea lor in Bucuresel alt fost prinsi de frigurile din
«térd L..... Frigurile nu numai fac ca populatiunea si nu se
«miiréscl dérit acésti malatidl causézi degenerarea fisich
«si intelectuale a rasei.... Germanii fixati in térd de
« doué generatiuni nu mat séménd cu Germanil cari ali sosit
«de curénd . ... Ei (Germanii de doue generafiuni) aii
«fost modificati de miasme, de si acésth modificatiune este
«mai pu¢in pronunciati de cat la locuitorit térei. .. . Am
«dis c urmand cine-va unii regim convenabile, (nutrindu-se
«adicd bine), péte resiste in contra actiunii miasmelor.
«Pentru acest motiv striiinii nu sunt asa des prinsi de fri-

«gurl. Voim s8 vorbim de striinii cari nu observi postul
«riguros impus de biserica Orientului.»

Cu alte cuvinte, domnule redactore, et spuiti ¢i cu timpul
miasmele din aer modificd pe om, il face se pérdd din
activitatea lui. Multi striini din Occident spun in jurnale si
cirfi cd Roménii sunt lenest din fire. Eti spun ci acea lene
este maladizd (vine din bold,) si cd Europenil veniti la noi
perd si el din activitatea lor, de si mai pucin de cat Roménii
cari fac post.

Pentru ca disele mele sé bati mai mult la ochi am voit
se dail esemple de striint activi cari at devenit ceva lenesy
cu timpul. Si cand dic eli ¢ Germanii sunt modificafi?—
Dupd doué generafiuni. «Germanii fisati in {érd de «duod
«generajiuni nu mai sémind cu Germanii cari ati sosit de
«curénd. . . . i

V& ’'ntrebati pentru ce vorbese de Germani §i nu de
striini in genere. Respunsul este ed trebuia s vorbesc de
strdini activi, muncitori, érf nu de striinY lenesi din fire.

Nu puteam si iali drept esemplii pe Turei ciciei la venirea
lor in térid sunt in stare de sdnétate mai lenest de et Roma-
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nil cari sufer de miasme. Vedi pe strade rahagii, salipgi,
placintary, alvigii, bragagii, si véndetory de alune prdjite;
toti tembeli, molesify, cu privire care esprime témpirea min-
{it; cand stait in piciére nu se tin drepti ci cu capul plecaAt,
Cu spinarea incoviiétd, cu genuchile pucin induoite i.n t}at
gambele nu fac duoég linie drepte ci duog énghiur‘i,_§1 ver-
ful acestor duog angiuri nu sunt dirigiate inainte ei pucin
infuntru ca cAnd cele duog genucheart vrea si se uite unul
la altul. CAnd 4mbli, wn tembel tirdsce opincile ca cand ar
vrea sd-si stérgd talpele de noroit, fiind-ci if este lene si
radice piciorul ceva mai sus; la fi-te ce pas di din cap
par’ci ar vré si dicd da, séti mai bine clétiny capul cum
fac pisicile de ipsos cari aii capul spéndurat de un tel, si
cari se véd preamblate prin térg de unii Italiani. Si ce stri-
gat a lene! Braaaagabun! ivediomeni mariin toti firea, cu
piciére si brace sinétése 5 ar putealucra la cAmp, ar putea
tiia pietre, intérce manivelele machinelor, transporta sar-
cine grele, ar putea ciastiga ast-fel 4, 5 si 6 lel nuol pe di,
si ar avea de unde s} se nutréscs bine s1 sl se investminte
cum li se cade lor. Dérd uu! Zembelis se plimbé de dimi-
nétd pénd séra cu cate-va farimife de scarbdsi alvify pe
ud miserabile tabli de lemn. Ce pot sd cistige el pe i?—
cam vre ud 60—70 parale! Pentru aceea nu te poti apropia
de vestmintele lor firi s’ (I astupi nirile. Pentru aceea tem-
belii se nutresc ea vay de ef! Firma lor este: Miseriu si com-
panie. Gand ved alvigiy adunafi imprejurul seélelor nu’'mi
pot {iné risul unde véd magdiddai sinitosi si solidi vindénd
buciitele de alvii la copii, si unde 'mi adue aminte ci ast-
fel de mesersi sunt esercitate in Occident de catre biefo, de
citre femei slibute, de citre oment schiopi saii coeosati.

Nu puteam déri lua pe Turel drept esemplu cind vor-
biam de émeni activy venifi in téri ;

De cine era se vorbesc? de Unguri?— Apo¥ si ef sunt
lenesi ; muncese numay de nevoid ; pe cat pot minanci d’a
gata, cauld sd-si insusésci averea oltuia. Vor si domine cu
veri-ce pret, fii si numai peste un animal cat de mie. Se
fac ciobant pentru ca si stea cilare si s domine oile. Se
fac vizitit pentru ca cocofati pe caprii si domine caif, si sd
POt da cu biciul. 4 da cu biciul! Asta o voluptatea Ungu-
rului. Cand n’are nici cai'de mén- Ungurul are cel pugin

~sstl,
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un céine pe cire'lii tiranizd it bate pentru ca sa-si fach
qustul. 5 :

De cine era s vorbesci? de Ovref? — Apoi nu se pote
numi munci séti travaliti ceea ce face Ovreiul typ. El cautli
prin fel de fel de tirtipuri, intrige, incurciiture, siretenis,
false intrebiry, false respunsuri, s¥ se vire intre muncitor
§i cumpéritor, séii intre proprietar $i chiriagiii ; ba de multe
ori Ovreiul prin infelegere cu cumetri de af lu3 se impune,
te silesce s te servi de dénsul chiar cind n’aveai trebuin{a
de samsar, chiar cand din capul locului aveai in minte si
nu te servi de samsar. Prin acesti midloc Ovreiul triiesce
din munca altuia. Si fiind cii aceste tripotagiuri (trapaz-
licurt) nu cer multd munci nu puteam se iaii nici pe Ovyret
de esemplu.

De cine era si vorbesc? Francest de a duoa generatiune
avem pucini in {éri ; Italianisi mai pugini; Englesi mai
de loc.

Nu rémin de cat Germaniy.

Cu voia domniet-véstre, domnule redactore, voiit ma¥
dice uit datd : « Germanit fisati in {érd de duoe gene-
«raliuni nu maf sémend cu «Germanii cary all sosit de
«curénd.»

La spitalul de copii véd cite 60—70, (si chiar 100 céte
ud-data) de figure de copii pe di. Pe cei mai mulfi ii cu-
noscdela prima vedere de ce nafiune sunt. Mi se ‘ntémpli
insé cate ud-dati si iati unii nemfoi drept pui de Roméni
déci consider complexiunea corpului, espresiunea si colo-
rafiunea figurei. Dérit aflu in urmi ei acei pseudo-romant
a cdror aparin{i esteriéri m# inséli sunt Germani aj ciiror

pirin{i sunt saii niiscufi aicy si el, saii venifi de mult timp
in Romaénia.

Mai diceti, d-le redactore, ci cu nedrept pretind ei cj
6menii debili ali neplicere de preiimblare.

Dumnea-vostra facefi alusiune la concetitenii nostriy

ri se preimbli mere. :

Sciii ¢l Bucurescenii mai nu se {in de cat de prefimblir.
Cel mal mic scriitoragii cind are duof sfanfi in pungi ia
birje si se duce la Alleiul Pissiloy séi Chisselev; ba de
multe orl se pun céte tref la refené pentru a lua birje.

Scit ci gradinele publice i prea de tot publice sunt de
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5 ori maY numerdse de cat scolele publice. Scilt ¢i multi
Bucuresceni cari n'ati fost lovif{i de degenerarea intelec-
tuale prin miasme sunt lovi{i de degenerarea intelectuale
prin bere.

Scitt tote aceste, déri elt n’am pretins ci toti Roménil
«sunt afectatt de debilitate miasmatici. Am dis: Tofi ab-
«sorb miasme dérd nu tofi sunt influentati de ui potrivi.
«Unil 6meni alt indatd n acces de friguri cum aiti ajuns
«intr'uit térdi biltosd. Altora nu le pési nimic chiar dupi
«ud sedere de mai multy ani intr’u téri cu aerii infectat de
«miasme»

Vedeti dérd, domnule redactore, ci dupi disele mele
resultd ci nu toti Bucurescenii sunt afectati de neplicere
de preamblare. :

Adesea mi se 'ntémpli se fiti chiimat pentru vre ud
domn# suferindi de debilitate. Dupi fagit véd cu cine am
a face, siincep a-1 ingira semnele debilititii si ale anemiel.
«Nu e agia domnd cd avetl biitaie de 4nimi, lene ete.? —
«Asia e domnule doctor! —Nu e asia c’avefi desgust de
«preamblare......— Despre acésta domnule doctor, intre-
«rupe bérbatul, te pot asigura eil. Socia mea nu lisa si
«trécd di dela Dumnedeii, firh se mérgd pe la gradini.
«Acum de ¢and nu-i este bine, el sunt care caut s’o.’ndu-
«plec se mérgi la Rasca, si dénsa nu eere dupi méancare
«de cit s8 stea lungitd pe canapea.»

Dupd 10—12 dile de tratament ferruginos; démna re-
‘ncepe preamblirile spre marea multimire a Domnulut.

Scrisorea mea este pré lungd, domnule redactore, déri
mail avem un punct de refui.

Am dis in editiunea francese: Omul debil are umébre
«anevoiosd; cel mai mic lucru il supérd, il irritd,« Siin
editiunea romand ce prepar acum pentru popor am pus:
«Omul devine supéricios, nu-i mai intrd nimeni in voii.»

S$1 dumnea-vostrii spunefi ci eii me insel, cici Romanul
indurd fot, nu se supérii de nimic ete, etc

Catd sd ne esplicim. Tot eti am dis in acea brogiuri ci
omul devine apatic si indiferinte. =

Vell dice acum:(Ce fel, si apatic si supsricios? Asta e
contradictiune!» Nu domnule redactore, nu; contradic-
tiunea e numay aparinte. :
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Omul debilitat de miasme, omul anemic. devine supé-
ricios, cu umore anevoiosd, iritabile pentru lucrurile, per-
sonele cari sunt impregiurul lui; el este iritat de scomotele

ce se petrecinapropierea luf, fid acele scomote catde mice;

un baston redemat care cade, ufi ugid trantitd, un copil -

care plange, un piano care zdrangaie, un vizititt care lo-
vesce tare pe un biet cal ete., dérd acelagi om debilitat este

catse pote deindiferinte de cele ce se petrec mai departe de

el séii afard din casa lui. C'un cuvént omul debilitat se su-
pérd mult déci birjarul dd ua loviturd tare de biciu pe
spinarea calulul, déra acelasiom esie indiferinte de ori ce
s’ar petrece la marginea cetatii.

Acum ci am respuns la imputirile ce afi bine-voit a'mi

face, priimiti vé rog, domnule redactore, asigurarea prea
distinsei mele cosideratiuni.

Dr. Obedenaru,

medic primare al spitalului de eopii.

ANBLIETE L
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