ARHIVA I.N.G.G. ,ANA ASLAN".
ARTICOLE (serie)

Contine documente cu numar de inregistrare al INGGAA
Nu este ordonat alfabetic

Decadele: "60.

Limbi : roména.

Documentele sunt dactilografiate Si manuscrise.
Documentele sunt pe suport de hartie.

Unele scrisori au atagati traducerea in limba roméana.
Dosarul contine: 1 revista, 1 bibliografie.

Continut:

Articolele sunt scrise de citre prof. Ana Aslan si de reprezentantii INGGAA (cadre medicale si

de cercetare).
Contine o bibliografie in care sunt cuprinse toate articolele incluse in doasar.

Contine revista Das Altenheim (Caminul de batrani), in care este publicat un articol (Adaptarea
persoanelor in vdrstd la viata de familie), scris de catre doi medici angajati ai INGGAA (dr. A.
Ciuca si dr. E. Mustata). Dateaza 1969.

Contine trei fotocopii ale unui artiocl redactat de catre dr. A. Ciuca si dr. V1. Jucovski: Studium
Uber Alterswandel Der Somatophzsiomrisch Indikatoren (Studiu privind modificarea varstei
indicatorilor somatofiziometrici), cu o intindere de 17 pagini. Dateaza 1969.

Contine doui fotocopii ale unui articol redactat de citre dr. A. Ciuca si dr. Maria Sandu: Die
Soziale Anpassung Nach Der Pensinierung (,,Adaptarea sociald dupa pensionare”), cu o intindere
de 12 pagini. Dateaza 1969.
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Diese Lieferantentafel erscheint
Die Berechnung geschieht nach Dr

Abdecktiicher

DER HEIMBEDARF

Bezugsquellennachweis leistungsfahiger Lieferfirmen

Die Mehrwertsteuer von 11

in jeder Ausgabe. Eintragungen werden nur
uckzeilen zum Preise von DM 1,60 netto. Bei K
%o wird zusitzlich in Rechnung gestellt.

im Jahresauftrag entgegengenommen,
dstchenanzeigen kostet 1 mm DM -7,

Desinfektionsmittel

MOLTEX®-Vliestiicher

vielseitig verwendbar als Ab-
decktﬁcher,Leichentﬂcher,Wasch-
lappen, Bauchtiicher etc.

i

Camelia Chemische Union GmbH
8500 Niirnberg 2 - Postfach 540

Abfall- und
Miillverbrennungséfen

BERAL

Miill-
| verbrennungs-
| 6fen
14801 Kiinsebeck
Postfach 4
e SRR L | e i

H'‘R'HEINICKE-GMBH

ABFALL-VERBRENNUNGS -ANLAGEN

5 KOLN-SOLZ - WEISSHAUSSTR. 16

|
|

R A .
MICHAELIS INDUSTRIEOFENBAY t';(

ABFALL-
VERBRENNUNGSUFEN
4 Diisseldorf-Reisholz
Postfach 41
RUGO—MUIlverbrennungséfen
Gebr. Ruhstrat, 3401 Lenglern
- WILHELM RUPPMANN
ABFALL-
GEGR.1892

VERBRENNUNGSOFEN

7 Stuttgart1 - Postfach 54

Anstaltseinrichtungen i
und Heimmobel

Adolf Wrenger GmbH
4920 Lemgo
Postfach 880, Ruf (05261) 5121

Arbeitstische

Culina-Einrichtungen
405 M.-Gladbach, Humboldistr. 23

Bettische

Franz Miiller KG
5250 Engelskirchen

Desinfektions-Anlagen

3 B. J. Goedecker
Miinchen 54,
RiesstraBe 17

Waschmaschinen 15 bis 120 kg
Biigelmaschinen
Schleudern und Trockner

SCHULKE & MAYR 6MBH

Desinfektion und
Reinigung in einem
Arbeitsgang durch
SAGROTAN ® , LYSOLIN * , GEVISOL ® . a.
2000 Hamburg 63
Postfach 630230, Telefon 52481

Dosenéffnungsmaschinen

Karl Engelhardt, 2800 Bremen i1
Waller Heerstr. 31 A, Ruf 3851 74

Falt-Fahrstiihle

Faltfahrstiihle
flr StraBe
und Zimmer

tiber 200 Modelle

Elektrofahrstiihle
Dusch- und
Toilettenstiihle
Mittel

zur Selbsthilfe
fir Behinderte

ORTOPEDIA &% KIEL

2300 Kiel 14
Salzredder 3

FuBbodenpflegemittel
Wax-Max, 2 Hamburg54, Steenwisch 66

Geuwiirze
Wilh. Kramer, 8721 Schwebheim

GroBkiichenanlagen

m g

MAYTAG-GMBH.
Werk Voss
3203 Sarstedt
GroBkiichenanlagen
und -Gerite
MASCHINENFABRIK
KURT NEUBAUER
334 Wolfenbiittel

Tel. (05331) 6011
FS. 952603

Kaffee-Ersatz

Pfeiffer & Co., Bremen,
Buntentorst’'weg 29 3
»eura-instant“ vollésl. Kaffeegetrink

naturbekdmmlich — fein schmeckend

Kaffeemaschinen

BREMER KAFFEEMASCHINE
Maschinenfabrik Bremen GmbH.

Kleiderbiigel aller Art

Paul Hoffmann & S&hne

3549 Mengeringhausen
Postfach 40

Krankenbetten

Franz Miiller KG
5250 Engelskirchen

Krankenbettriemen zum
Selbstaufrichten

Universal Kurt Paepke,
1 Berlin 15, Bundesallee 19

Krankenfahrzeuge
Grewe & Schulte-Derne, 4628 Linen
Derner Str. 136, Ruf: (023 06) 2129

Walter Hinz, Krankenfahrzeugfabrik
46 Dortmund, Ruf: (0231) 812997

Vom faltbaren Toi-
lettenstuhl tiber
Lifterbis zumTrep-
penfahrer enthilt

. der Meyra-Katalog
alle wichtigen Er-
zeugnisse fiirdie
Verwendung im
Altenheim

Fordern Sie den
Katalog an und
informieren Sie
sich iber unser
in seiner Breits
einmaliges Pro-
duktionsprogramm

Wilhelm Meyer Krankenfahrzeugfabrik
4973 Vlotho
Postf. 103, Ruf (0 5733) 561/168

Krankenheber

’
E HOYER GmbH.
. Friedberg/H. |

Krautertee
Huxol-Tee, Kénigshofen/Grabf.
Wilh. Kramer, 8721 Schwebheim

28 Bremen 11, Am Rosenberg 33 A

Kiichengeschirr

Wilh. Wiesenauer
Aluminiumwarenfabri
714 Ludwigsburg /Wity
Solitudestrage 51
Telefon (07141) 217y
GroBkiichengeschirre
ats Reiralaicd

Kiichen-Maschinen

Aktiengesellschaft
5630 Remscheid, Postfach 129
Kartoffel-Wasch- und -Schal-
maschinen, Universalkiichen-
maschinen fiir Kiichenbetriebe
jeder Art und GroBe

MASCHINENFABRIK
Palmer GmbH,

714 Ludwigsburg, Postfach 37
Kartoffelwasch- und Schil-
maschinen ,SOLIA¥,
Mehrzweck-Kiichenmaschinen
»SOLIA M 104

Luftreinigungsmittel
Wax-Max, 2Hamburg54, Steenwisch

Magazin- und Lager-
einrichtungen

Culina-Einrichtungen
405 M.-Gladbach, Humboldistr. 23

Massagegerite
Norwe Massageapp., Liidenscheid

Pflegebetten

Franz Miiller KG
5250 Engelskirchen

Pflegematratzen

Franz Miiller KG
5250 Engelskirchen

Reinigungsmittel
Wax-Max,2Hamburg54, Steenwisch 66

Selbstaufrichter
Walter Hinz, 46 Dortmund

Servierwagen

Galenuswerk, 4242 Rees
Telefon 410 — Gegr. 1889

Walter Hinz, 46 Dortmund



Griin und Blumen im Altenheim

Ein Bundeswettbewerb der Deutschen Gartenbau-Gesellschaft,
in dem diejenigen Heime ausgezeichnet werden,
welche altersgerechte Griinanlagen und blumengeschmiickte

Innenraume aufweisen.

Haben Sie dafiir schon die Ausschreibung erhalten?
Anderenfalls schreiben Sie bitte an die

Deutsche Gartenbau-Gesellschaft e.V., 532 Bad Godesberg,
Kolner Strafle 142-148.

% & :
GroBkiichenmaschinen & : - :
—_— MW":‘

ALEXANDERWERK AKTIENGESELLSCHAFT, 563 REMSCHEID
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Jede sorma-Maschine cin Volltreffer!

&Durch zahlreiches Sonderzubehér lassen sich unsere Universal-FuB-

beraters an

/ bodenpflegemaschinen vielseitig und rationell bei der GroBflachen-
reinigung einsetzen.

Leichte Bedienung sowie stabile und prézise Bauweise garantieren

ein einwandfreies Arbeiten auf lange Zeit.

Fordern Sie Informationsmaterial oder den Besuch des sorma-Fach-

PAUL ANDRA KG - MASCHINENBAU
7066 Waldhausen - Postfach 24 - Tel. (07172) 555 *

WASCHEZEICHEN

gewebte Namen -
-
yw7

\/

WEB-KONIG /2 'Kla‘w Buchstaben
% Zahlenbinder

seit
1881

GUSTAV KONIG K.-G.

BANDFABRIK
56 Wuppertal-Ba., Heckinghauser Str. 36-40, Ruf 553342

Hertramph & Co.

Seefisch- und FeinfischgroBhandlung
Spezialitat: lebendfrisches Fischfilet

2850 Bremerhaven-F., Telefon (0471) 73065 — 73066
Fernschreiber 238729

Bei Bedarf Offerten anfordern.

KREFFT- ﬁESCIRRSPULMASBHINEN

Krefft baut: Programmautomaten

Taktautomaten
Bandautomaten

Kastentransportautomaten
Rundlaufautomaten
fiir jeden Bedarfsfall, fiir jede Geschirrart, fiir jede BetriebsgroBe.

Fragen Sie uns, wenn Sie Geschirrspiilprobleme haben. Wir be-
raten Sie mit viel Erfahrung.

Verkaufs- und Kundendienststellen im ganzen Bundesgebiet.

Coupon

Wir interessieren uns fir Geschirrspil-
automaten. Bitte senden Sie uns Prospekte.

Name/Firma

Krefft GmbH - 5820 Gevelsberg - Tel. 2141 Postleitzahl/Ort

Abt. Gewerbeanlagen

StraBe
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J A B U Abfallverbrennungsanlagen*

In Krankenhdusern
Sanatorien
Ambulanzen

Heimen

Arztpraxen
Warenhausern

Industriebetrieben

: f: Verwaltungen

JA B U Hotels
yerbrennungsafen* R

S V. . - Hochhzusern
Banken

Kasernen usw.

* Nicht ein Verbrennungsofen fiir jeden Abfall, sondern
fur jeden Abfall einen Verbrennungsofen.

AB Jakob Bruder, Inh. M. Seyrer - 521 Troisdorf-
Oberlar - Postfach 85 - Tel. (02241) 76057




RADOLFWERKE heiBen heute H UGLI!

Wir sind ein Glied der internationalen Hugli-
Gruppe. Deshalb tragen wir ab 1. Januar
1969 einen neuen Namen:

HUGLI?®

Wir arbeiten fur und mit den Kuchenchefs.
So jung und frisch und fortschrittlich wie der
junge "Nachwuchsmann® nebenan. Damit
Sie Gutes noch besser machen konnen! Mit
Hugli-Suppen nach Schweizerart.

Unsere Erzeugnisse entsprechen den hohen
Anforderungen, die moderne GroBkuchen
an sie stellen.

Wir haben nicht nur den Namen geandert,
sondern auch die Packungen. Sie passen
in die neue Zeit, sind zweckmabBig und
Ihrem und unserem Qualitatsempfinden an-
gemessen.

Angebrochene Suppenpackungen sind mit
Hugli kein Problem mehr. Die erste wie-
der verschlieBbare Suppenbox schutzt vor
suBeren Einwirkungen. Das macht die Be-
vorratung bequemer und risikoloser.

Sie sehen:
JUNG — FORTSCHRITTLICH — MODERN
denken und arbeiten wir far SIE!

HUGLI NAHRUNGSMITTEL GMBH.
vorm. Radolfwerke GmbH. RADOLFZELL/Bodensee

Wie geschaffen fur Heime:
das neue Stiegelmeyer-Anbauprogramm

So kénnen Sie lhren Alten das Leben
freundlich gestalten — damit sie sich
woh! fithlen. Denn das Stiegelmeyer-
Anbauprogramm gibt jedem Raum eine
ganz personliche Note. AuBerdem rich-
tet Stiegelmeyer auch Pflegestationen
ein. Denken Sie daran, wenn Sie neue
Raume einrichten miissen. Stiegelmeyer Joh. Stiegelmeyer + Co. GmbH.
4900 Herford, Postfach 289

bietet ein umfassendes Programm, ent-

wickelt mit der langjahrigen Erfahrung
eines der erfahrensten Méabelhersteller,
zu einem Preis, nach dem Sie ruhig
fragen diirfen. Informieren Sie sich am
besten gleich heute.
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Fritz Salzberger OHG, 844 Straubing, Innere Friihlingsstr. 26

ko) Bandetiketten - Weberei Max Windrath
56 Wuppertal-Barmen Postfach4 Ruf 553810

»Hicoton“ ist altbewdhrt gegen

Bettndssen

Preis DM 5,05. Nur in Apotheken erhilt-
lich. Hersteller: ,Medika“, 8 Miinchen 21

INCITHERM

Abfallverbrennungskessel

mit Wéarmenutzung einzusetzen :

GroBer Fillschacht, automatische
Milltonnenentaschung.

Es lohnt sich
den

sauber )

Kein Geruch, kein Rauch durch

hygienisch ) hohe Verbrennungstemperatur.

Geringer Bedienungsaufwand.
HeiBwasser oder Dampf umsonst.

50-1500 kg/h Abfalle je nach
Abfallart und KesselgroBe.
st 5

< S0

wirtschaftlich

Leistung p

GEBR.FROLING

Abt. Dampf - HeiBwasser - Millverbrennung
507 BERGISCH GLADBACH BEI KOLN
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Tel:
09421/6101

S RSN A A e O

Drogen - Krduterteegemische
Schwesternbekleidung ”“tz’s"’o"i‘r’::t’i;i‘r‘:’e‘:‘"‘
Pflegerbeldeidung auch Kréutertee-AufguBbeutel
Textil- WILI-LEEM KRAM:: o

D U r ande!
Krankenhausbedarf ot st
liefert fiir Sie: Gesamtpreisliste anfordern
Gronheid & Co. Bitte beziehen Sie sich

. i
Textil-GroBhandel ' :
Dedriand bei Anfragen u. Auftrégen
MeiBener StraBe 60 auf lhre Fach-Zeitschrift
Ruf: (0231) 21523/24435
s

Bitte fordern Sie unseren ~Das Altenheim
Katalog an!

KRANKENFAHRSTUHLE
und Zusatzgerate
fiir korperbehinderte
Autofahrer

Faltselbstfahrer
G+S171

Elektromobil
(fiihrerscheinfrei)

GREWE & SCHULTE-DERNE
4628 Liinen/Westf.
Derner Str. 136, Ruf (02306)2129




DAS AL BRI

Organ der gemeinniitzigen und privaten Alten- und Altenpflegeheime
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Altenhilfe der Caritas/ Von Caritas-Direktor Heinrich Schenk, Hildesheim ................. 33
Die Anpassung alter Menschen an das Heimleben (II)/
Von Dr. A iCinca niaikeMustataiBalarestatts o Sitiit. L. - - - glilon -t aiise < ceR B emiomn 2 70 36
,Long lovely life“ — Neue Wege der Altenfiirsorge: die Wohnstifte des Collegium Augustinum /
Von Dr: T Schonent iVIINCH SR rtan.. L bt s e aippieys sz s v« ~blllpie® o= S el S Son  sae 3 0 39
Neues Alten- und Pflegeheim der Arbeiterwohlfahrt in Schwenningen ............c.c0c00-- 41
Abfallvernichtung in Alten- und Altenpflegeheimen / Von Friedmund Riib, Wiesbaden ..... 44
Werhi ok Shhaly BaBl ¥ s il (i, - b s o s s e oo e R E S e s st L R TR 58
Kochanlagen fiir Heim- und Anstaltskiichen / Von Paul Hermann, Essen .................-- 59
Altert die Frau anders als der Mann? / Von Dr. Luise Geller, Einbeck .............coveneeens 62
TR TR A N e, 0 SR AR SO P RS T RRRRE % S Sc sttt A i e 64
R e R R Sy e 5 o] 1 i A oA 65
Altehetm Noibattan o ity o - MRRELS s« T, o . - e Sl SR e s RS i 2t T 4 66
Titelbild: Das neue AWO-Alten- und Pflegeheim in Schwenningen; im Vordergrund die Pflegeabteilung

Altenhilfe der Caritas

Interview mit Domkapitular Heinric

Welche Aufgaben hat

h Schenk,
Diszesan-Caritasdirektor von Hildesheim

die Caritas im Bereich der Altenhilfe iber-
nommen? Wie ist der heutige Stand der Altenhilfe, und vor allen

Dingen: In welchem Umfang und in welchen Formen soll die Alten-
hilfe der Caritas fortgefiihrt werden? In welchem Umfang wird die
Schaffung neuer Altenheimplitze geplant, und welche Richtlinien
fiir den Bau wvon Alten- und Pflegeheimen werden seitens des
Caritasverbandes beachtet? Wie wird sich die Nachfrage nach Alten-
heimplitzen in den kommenden Jahren entwickeln? In diese fir
die gesamte Altenplanung wichtigen Fragen gibt das hier ver-

6ffentlichte Interview einen Einblick.

Altenheim (AH): Seit einigen Jahren nimmt die
Zahl der seitens des Caritasverbandes betreuten
Altenheime ab; welche Ursache hat dieser Riick-
gang?

Caritas-Direktor Schenk (CV): Die Zahl unserer
Caritas-Altenheime nimmt zwar ab, die Zahl der
Plitze nimmt aber eher zu; wir sind dabei, die
Kleinstheime mit fiinf bis zehn, teilweise auch

mehr Plitzen, aufzuldsen, dafiir errichten wir in
zentraler Lage grofere Heime mit durchschnittlich
fiinfzig bis hundert Platzen.

AH: Wie sind diese kleinen Heime iiberhaupt ent-
standen, und warum werden sie jetzt geschlossen?
CV: Diese Heime waren den Schwesternstationen
in den kleinen Ortschaften und Dérfern angeschlos-
sen. Sie haben sich eigentlich sehr gut bewahrt; in



ihnen konnten die Menschen im Alter und bei
Pflegebediirftigkeit Aufnahme finden, ohne ihre
gewohnte Umgebung verlassen zu miissen. Die
Weiterfiihrung dieser Hiuser wird jetzt aber aus
personellen wie aus finanziellen Griinden (Riickgang
der Zahl der Ordensschwestern) immer schwieriger,
so daB wir nach und nach die kleinen Heime in
groferen, neuerrichteten Hiusern aufgehen lassen.

Kreis der Heimgiiste

AH: Sind die Altenheime der Caritas reine Ein-
richtungen der Wohlfahrt, d. h., sind sie ausschlie3-
lich fiir die Aufnahme von finanziell schlechter ge-
stellten Bevolkerungsteilen bestimmt?

CV: Unsere Heime sind zu einem groBen Teil —
wenigstens fiir Niedersachsen gilt das — aus Mit-
teln des Sozialen Wohnungsbaues geférdert wor-
den. So miissen bei der Aufnahme alter Menschen
von uns die im Rahmen der staatlichen Wohnungs-
bauférderung vorgesehenen Einkommensgrenzen
bertiicksichtigt werden. Unsere Gemeinniitzigkeit
und Mildtatigkeit verpflichtet uns iiberdies den
sozial und wirtschaftlich schwécheren Mitbiirgern.
Gerade im Bereich der Altenhilfe ist Hilfsbediirf-
tigkeit jedoch oft vom Einkommen unabhingig. So
sehen wir auch die Notwendigkeit, in geeigneter
Weise fiir jene Bevilkerungskreise Hilfen anzubie-
ten, deren Ersparnisse und Renten ein relativ
hohes Einkommen gewihren.

AH: Soll das bedeuten, daB die Caritas kiinftig
neben Alten- und Altenpflegeheimen auch Alten-
wohnungen und #hnliches errichten will?

CV: Es geht nicht um den Bau von Altenwohnun-
gen. Ahnlich wie die iibrigen Freien Wohlfahrts-
verbidnde hat auch die Caritas in groBem Umfang
Altenwohnungen errichtet, wiewohl wir der Mei-
nung sind, dafl das Bediirfnis nach altersgerechten
Wohnungen im Rahmen des allgemeinen Woh-
nungsbaues befriedigt werden miiBte. Es geht,
wenn wir an die ,vermdgenden“ Bevolkerungs-
kreise denken, um neue Formen, alten Menschen
einen geeigneten Lebensraum zu geben, wie es
etwa in den Wohnstiften und vielfach von privater
Seite versucht wird. Wir sehen die Aufgabe der
Wohlfahrtsverbiande vor allem darin, den Men-
schen, die auBlerhalb unserer Altenheime leben
kénnen, durch Altendienste ein mdglichst langes
Verweilen in altersgerechten eigenen Wohnungen
zu ermoglichen — solche Dienste kénnten auch in
Zusammenarbeit mit Baugesellschaften, Wohnstif-
ten u. a. liberlegt werden.

AH: Diese Dienste, wie Essen auf Ridern oder
Hauspflege, werden doch von allen Wohlfahrtsver-
bénden in &hnlicher Weise geleistet; wire es viel-
leicht zweckmiBig, hier eine Arbeitsteilung einzu-
fithren?

CV: Auf den ersten Blick spricht manches dafiir,
die Altendienste dergestalt zu teilen, daB ein Ver-
band die Mahlzeitendienste iibernimmt, der andere
die Altenberatung und ein dritter die Hauspflege,
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oder daB eine GroBstadt bezirksweise von den ein-
zelnen Verbinden betreut wird. Dabei ist aber zy s
bedenken, daBl sehr viele dieser Aufgaben ehren-
amtlich wahrgenommen werden. Jeder Verband hat
neben Sozialarbeitern und Altenpflegerinnen Grup-
pen von freiwilligen Helfern, die alle menschlich

verschieden begabt sind und die man deshalh

schlecht nur auf einem einzigen Gebiet einsetzen
koénnte. Bei den beiden kirchlichen Wohlfahrtsver-

binden kommt hinzu, daB die Kirchengemeinden

die ersten Trager karitativer Dienste sind. Daher :
wird es unumgénglich bleiben, daBl die verschiede-
nen Wohlfahrtsverbdnde auch ortlich in einer ge-
wissen Breite in der Altenhilfe tétig Dbleiben,
selbstverstidndlich in gegenseitiger Absprache und
gegebenenfalls in Arbeitsgemeinschaft.

AH: Wie sieht man nun bei der Caritas die Zu-
kunft der Altenheime? Sie erwihnten bereits die

Zusammenlegung von kleineren Héusern sowie die

Ausdehnung des Kreises der Heimgiste.

CV: Urspriinglich war es in unseren Altenheimen
selbstverstandlich, daBl der alte Mensch das Zim-
mer, in das er tUbersiedelte, bis zu seinem Ende
behielt, ohne nochmals umziehen zu miissen. Das
bedeutete also, daBl er im Altenheim auch bis zu
seinem Tode gepflegt wurde. Dieser gute Brauch
1aBt sich aber heute nicht mehr beibehalten; wir
brauchen in unseren Altenheimen eigene Pflege-
stationen.

Pflegestation oder Pflegeheim

AH: Soll das heiBlen, daB die Altenheime einige
Zimmer fir Pflegebediirftige erhalten, oder denken
Sie an den Bau von eigenen Pflegeheimen?

CV: Als erstrebenswerteste Losung erscheint uns
das Dreistufenheim, d. h. die rdumliche Zusammen-
fassung von Wohnungen, Altenheim und Pflege-
heim, allerdings in voneinander abgesetzten Ge-
béduden. Dabei wird zweifelsohne kiinftig die Be-
deutung des sogenannten Altenheimanteils abneh-
men. Sehr wichtig erscheint es uns fiir die Zukunft
auch, dafl im Pflegeheim und von da aus auch fiir
die Bewohner der Altenwohnungen gewisse Mog-
lichkeiten der Therapie und medizinischen Versor-
gung ermoglicht werden. Wenn die Bewohner der
Altenwohnungen dann aber ihre Wohnung nicht

mehr bewirtschaften kénnen, sollen sie ins Alten-

heim oder Pflegeheim iibersiedeln.

AH: Welche Raumaufteilung halten Sie fiir zweck-

maBig? Vor allem im Hinblick auf Einzel- und
Doppelzimmer?

CV: Im Altenheim soll es eigentlich nur noch Ein-
zelzimmer geben; etwa 10% der Zimmer sollten
fir Ehepaare und Freunde in der Weise vorgesehen
werden, daB hier zwei Einzelzimmer zu einer
Wohneinheit zusammengefallt werden konnen. Bis
jetzt lassen sich solche Leitbilder noch nicht immer
realisieren; vor allem Schwierigkeiten bei der Fi-
nanzierung von Heimplitzen zwingen mitunter
auch heute noch zur Einrichtung von Doppelzimmern.




AH: Welche Moglichkeiten sehen sie in Zukunft
fir die &rztliche Versorgung von Heimbewohnern?

CV: Wir halten es fiir zweckmiBig, wenn kiinftig
jedes Heim einen Vertragsarzt zur Hand hat, der
flir die Heimbewohner zur Verfiigung steht, der sie
regelméafig untersucht und auch die Vorsorgeunter-
suchungen durchfiihrt.

AH: Bedeutet es eine Abkehr vom Prinzip der
freien Arztwahl?

CV: Nein! Wer von den alten Menschen seinen
eigenen Arzt hat, der soll sich natiirlich weiter von
ihm behandeln lassen. Nicht jeder Heimbewohner
hat jedoch seinen Hausarzt, und nicht jeder Arzt
verfligt iber Erfahrungen in der noch jungen Al-
tenheilkunde bzw. hat geniigend Zeit fiir die alten
Patienten. Hier erhoffen wir vom Heimarzt, der
eines Tages wohl auch eine spezielle Ausbildung,
auf jeden Fall aber Erfahrung haben sollte, Hilfe.
Uberdies soll der Heimarzt auch an der Fortbildung
der Mitarbeiter des Heimes mitwirken.

AH: Welche Konzeption hat der Caritasverband im
Hinblick auf Alterskrankenhiuser bzw. auf geron-
tologische Spezialkliniken?

CV: Wir verfiigen bereits iiber erste Erfahrungen
mit einem Alterskrankenhaus in Berlin. Wir drin-
gen dahin, die Krankenhausversorgung der ilteren
Generation stidrker auszubauen, sei es in Form von
entsprechenden Abteilungen an bestehenden All-
gemeinkrankenhdusern oder in Spezialeinrichtun-
gen. Darliber hinaus gehen unsere Pline dahin,
auch in den Altenheimen und besonders in den
Altenpflegeheimen den &lteren Menschen, sei es
durch Massage, durch eine abgewandelte Kneipp-
sche Einrichtung, Bewegungstherapie und Gym-
nastik vorbeugend oder nach einer Krankenhaus-
behandlung zu helfen. Hierfiir sind die erforder-
lichen Rdume wie auch Mitarbeiter allerdings bis-
lang erst in sehr geringem Umfang vorhanden.

Blick in die Zukunft

AH: Wie liegen die weiteren Planungen der Ca-
ritas auf dem Gebiet der sogenannten geschlosse-
nen Altenhilfe?

CV: Hierzu zunichst einmal einige Zahlen aus der
Bundesrepublik und Westberlin:

Dem Deutschen Caritasverband waren am 1. Januar
1967 1350 Heime fiir alte Menschen mit insgesamt
60 176 Platzen angeschlossen; 570 Heime haben eine
Pflegeabteilung, 42 Einrichtungen waren ausge-
sprochene Pflegeheime.

Was die kiinftige Planung betrifft, so gehen wir
davon aus, daB etwa 10% der iiber 65jahrigen
einen Platz im Altenheim oder Altenpflegeheim
suchen werden. Bislang stehen erst fiir weniger als
5% der dlteren Menschen Altenheime zur Ver-
fiigung.

AH: Diese Vorausberechnungen decken sich auch
mit den Zahlen der Prognos-Analyse, und sie wer-
den in anderen Léndern schon erreicht.

CV: Im Rahmen der schon erwihnten Schaffung
von mehrstufigen Heimen sehen wir auch die Wich-
tigkeit, besondere Heime, besser noch Abteilungen,
fiir psychisch gestorte oder kranke alte Menschen
zu schaffen. Sie sollen besonders qualifizierte Mit-
arbeiter haben, einschlieBlich nebenamtlich mitar-
beitender Psychotherapeuten, damit den alten Men-
schen dort bestméglich geholfen werden kann.

AH: AbschlieBend sei noch kurz das Stichwort ,,qua-
lifiziertes Personal“ aufgegriffen. Haben die Ca-
ritas-Heime geniigend Mitarbeiter?

CV: Die schwierige Frage ist fiir uns, wie sich die
Mitarbeit der Ordensgemeinschaften gestalten wird.
Immerhin werden heute noch die meisten unserer
Heime von Ordensgemeinschaften getragen bzw.
sind in ihnen Ordensschwestern titig. Das wird
sich in absehbarer Zeit indern, die Zahl der Mit-
glieder in den Orden geht zuriick; so bleibt abzu-
warten, in welchem Umfang die Ordensgemein-
schaften in der Altenhilfe titig bleiben kénnen. Der
Caritasverband hofft, geniigend freie Mitarbeiter
nicht zuletzt aus seinen bis jetzt zwélf Altenpflege-
schulen zu gewinnen, um die Liicken schlieBen zu
konnen.

AH: Bekommen Sie geniigend Schiiler?

CV: Das zunichst vorhandene ,Reservoir“ von be-
rufslosen Frauen, die durch eine einjihrige Alten-
pflegeausbildung noch eine Berufsausbildung er-
halten, ist inzwischen so gut wie erschépft. Dafiir
kommen jetzt sehr viele junge Menschen in unsere
Schulen; erstmals auch junge Minner. Wir haben
den Eindruck, daB unsere Ausbildung bei diesen
Schiilern und Schiilerinnen gut ankommt und daB
die jungen Mitarbeiter gern in der Altenpflege
arbeiten, wie sie bei alten Menschen andererseits
auch recht beliebt sind.

AH: Auf welchem Wege gewinnt der Caritasver-
band qualifizierte leitende Mitarbeiter fiir die Al-
tenheime?

CV: Hier muB die Vor- und Fortbildung noch wei-
ter ausgebaut werden. Wir kénnten uns auch vor-
stellen, daB selbst dort, wo Ordensschwestern mit-
arbeiten, die Oberin nicht unbedingt die Heimlei-
tung wahrnehmen muB8.

Die Caritas fiihrt schon seit langem auf regionaler
Ebene Fortbildungskurse fiir Heimleiterinnen, Lei-
terinnen von Pflegeabteilungen, Kiichenleiterinnen
durch, die sich recht gut bewihren. Auf diese Weise
werden wir auch weiterhin an der Fortbildung
unserer Mitarbeiter arbeiten.

In der sogenannten offenen Altenhilfe bleibt die
Schulung nebenberuflicher Hauspflege- und Pflege-
helferinnen sowie der Mitarbeiter in Altentages-
stitten stindige Aufgabe. Hier zielen unsere Vor-
stellungen auf das Altenhilfezentrum in der Ge-
meinde, zu dem Schwesternstation und Altentages-
stitte gehdren, wo Krankenschwestern, Arzt, So-
zialarbeiter und Altenpflegerin zusammen wirken;
auch unsere Altenheime méchten wir in dieser
Weise ,6ffnen”.
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Die Anpassung alter Menschen an das Heimleben (Il)

Von Dr. Al. Ciuca und E. Mustata, Bukarest

Der erste Teil dieser Untersuchung,
Februar 1968 in dieser Zeitschrift.

die am Institut fiir Gerontologie durchgefiihrt wird, erschien im
Damals wurden die zwischenmenschlichen Beziehungen der Heim-

bewohner in Abhidngigkeit vom Alter und Temperament dargestellt. Dieser zweite Beitrag analysiert
die Einstellung der Heimbewohner zur Umwelt. Ein weiterer Aufsatz wird sich mit den Faktoren der

Anpassung an das Heimleben in

In einer vorigen Arbeit* haben wir Untersuchun-
gen beziiglich etlicher Faktoren, die den Anpas-
sungsprozef3 der in Einrichtungen der Sozialfiir-
sorge befindlichen Bejahrten bedingen, mitgeteilt.
Im folgenden werden wir die Ergebnisse einer
Analyse weiterer objektiver Faktoren darstellen,
die nach unserer Ansicht den Anpassungsprozel3
wesentlich beeinflussen.

Temperament und Anpassung

Ein solcher Faktor, den wir beim Studium des An-
bassungsvorganges der bejahrten Heiminsassen
ndher untersuchten, ist das Temperament.

In unseren Untersuchungen sind wir nicht auf die
komplexen Individualisierungen der Temperament-
typen eingegangen, sondern verfolgten die Bewer-
tung etlicher Grundziige, die gewdhnlich in den
Temperamenttypen zusammengefal3t erscheinen.
Auf diese Weise gelang es uns auf Grund lang-
dauernder Beobachtungen (die Forschungen dauer-
ten ein Jahr), Gruppen zu unterscheiden, denen
folgende Temperamente entsprechen: ruhig, leb-
haft, reizbar und apathisch.

Nachfolgend werden wir die Ergebnisse der Wech-
selbeziehungen (wie man aus den Tabellen er-
sehen kann) und unter Beziehung auf diese Tem-
peramentziige auch andere Elemente des psychi-
schen Lebens (Einstellungen, Meinungen usw.)
wiedergeben.

Tabelle 1: Einstellung der Heiminsassen
der Umwelt gegeniiber

Abhdngigkeit vom Gesundheitszustand der alten Menschen befassen.

Tabelle 2: Einstellung der bejahrten Heiminsassen
der Jugend gegeniiber

positiv negativ gleich-

gliltig
ruhig 448 5,2 50,0
reizbar 16,8 29,3 53,9
lebhaft 76,9 46 18,5
apathisch 10,7 3,3 86,0

Auch hier kénnen wir sagen, dafB die prozentualen
Ergebnisse die festgelegten Temperamentsgrund-
zlige ausreichend kennzeichnen.

Tabelle 3: Interessensphire der untersuchten

Bejahrten
& SR

o g O S oiten =il

5§ 2 §% 53g

sa, NE- FRIGgE
ruhig 62,3 25,0 11,0 157
reizbar 752 8,8 12:3 1,7
lebhaft 26,2 46,5 21,1 6,2
apathisch 96,7 3:3 — =

Anscheinend bewahrt noch jene Gruppe der alten
Heiminsassen, die den ruhigen und lebhaften Per-
sonen entspricht, eine geniigend ausgeglichene In-
teressensphire, die iiber die eigene Person hinaus-
reicht.

Fortlaufend verfolgten wir die Wechselbeziehun-
gen zwischen Temperament und den Ansichten der

kon- empfing- formale e : ¥
Serbati lich fiir  Stellung- Alten beziiglich des Lebens im Heim.
Neuheiten = nahme Tabelle 4: Wie er die Heimunterbringung aufnimmt

ruhig 47,1 16,3 36,6 it
reizbar 43,9 26,3 29,8
lebhaft 247 61,5 10,8 Optimis- Resigna-  Gleich-
apathisch 26,7 355 70,0 mus tion gultigkeit
Der Konservatismus ist bei den bejahrten Heim- ruhig 31,4 59,3 9,3
insassen in einem deutlich erkennbaren Verhiltnis reizbar 24,6 66,7 8,7
zwischen den zwei entgegengesetzten Grundziigen lebhaft 40,0 60,0 —
des Temperaments vorhanden; die Aufgeschlossen- apathisch 19,7 50,0 32,3

heit kennzeichnet die lebhaften Personen (61,5 %),
auch wenn sie bejahrt sind, wihrend die formale
Stellungnahme ein Merkmal der apathischen ist,
die keine Anstrengung beziiglich einer Wahl
machen (70 %o).

* vergl. Altenheim 2/1968, Seite 29 ff., Untersuchungen iiber
die Anpassung alter Menschen an das Heimleben.
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Die Ergebenheit war die hauptsichlichste Stim-
mung, mit der die Alten die Einweisung aufnah-
men, unabhingig vom Temperament.

Optimismus und Gleichgiiltigkeit scheinen in un-
mittelbarer Wechselbeziehung zu den Tempera-
mentgrundziigen zu stehen.



Tabelle 5: Ist er besorgt iiber die verinderte

Lebensweise?
ja nein
ruhig 15,7 84,3
reizbar 50,9 491
lebhaft 40,5 60,0
apathisch 18,3 81,7

Tabelle 6: Wie er das Gemeinschaftsleben vertrigt

T
CRE TR ARk
£ ~ g 5 3 & B0
ruhig 54,7 11,0 5,8 28,5
reizbar 15,8 35,1 29,8 19,3
lebhaft 75,4 13,8 4.6 6,2
apathisch 13,3 16,7 133 56,7

Tabelle 7: Mochte er die Anstalt verlassen?

Insgesamt Ménner Frauen

ja nein ja nein ja nein
ruhig 134 866 21,1 1789 96 90,4
reizbar 35,1 ... 64,9 45,0 55,0 © 29.7 703
lebhaft 92 908 150 850 6,7 93,3
apathisch 33,3 67,7 286 71,4 348 65,2

Auf Grund aller Antworten der Tabellenreihe
kénnen wir behaupten, daB die Ansichten der
Heiminsassen beziiglich des Lebens in der Anstalt
die hauptsdchlichen Temperamentgrundziige genau
zum Ausdruck bringen.

In der letzten Tabelle haben wir auch die Auftei-
lung nach Geschlecht angegeben, um alle Umsténde
zu erfassen, die bestimmend oder férdernd einen
Beitrag zum AnpassungsprozeB an das Gemein-
schaftsleben der Bejahrten liefern.

Die Verschiedenheit der menschlichen Tempera-
menttypen wirken sich offensichtlich auch in den
Bedingungen des Anstaltslebens aus. Das Reagieren
des alten Heiminsassen bleibt dauernd in Uber-
einstimmung mit den Hauptgrundziigen seines
Temperamentes, das ihn sein ganzes Leben geleitet
hat. Aus den mittels dieses objektiven Faktors be-
obachteten Wechselbeziehungen haben wir ersehen
koénnen, daBl auch die Beteiligung der untersuchten
Gruppen am Gemeinschaftsleben ein Tempera-
mentsgeprige aufweist.

Bildungsstand und kulturelles Interesse

Das Kulturniveau bleibt ein wichtiger Beziehungs-
faktor auch unter den Bedingungen des Gemein-
schaftslebens. Das Kulturniveau der untersuchten
Gruppe war besonders tiefstehend, und dies hat
sich in der Stellungnahme, in den Meinungen und
in der Teilnahme am Gemeinschaftsleben geduBert.

Nachfolgende Tabellen werden diese Tatsache be-
stitigen.

Tabelle 8: Vorliebe der Bejahrten
fiir den Gebrauch der Freizeit *

w0
& o% &5
N v kg 88 02
o £ - @ @8 gi
Bl 8 e B8
Ungebildete B.7 . .23 1,1 — 23 - 93,1
Grundschule 13,8 73 3.3 3,3 24 1789
Mittel- od. Ge-
werbeschule 43,9 8,6 8,6 43 43 52,2
héhere
Bildung 449 206 80 256 3,0 409
Auf Grund dieser Zusammenstellung kann man

behaupten, dal der Inhalt und die Verschiedenheit
des Hauptinteresses der bejahrten Heiminsassen
fiir die Freizeit wesentlich durch das Bildungs-
niveau der betreffenden Gruppe bedingt wird.

Aus der Wechselbeziehung der Vorbildung mit der
Art der Teilnahme an den Gemeinschaftsveranstal-
tungen ergibt sich:

Tabelle 9: Einstellung der Heiminsassen
zum Gemeinschaftsleben

befriedigt
A »
o ) - 9 %’
§ 3 £ 4§35 %
g . moBEE B
S 2 % 2228 52
Gruppe 1
Ungebildete 339 313 6,0 43 243
Grundschule 20,1~ 32,1 55 7.9 255
Gruppe II
Mittel- oder
Gewerbeschule B C43R 1200 145 3,1
hohere Bildung 16,7 41,7 — 25,0 16,7

Hier konnen wir sagen, daBl die Anspriiche des un-
tersuchten Bejahrtenkollektivs im Verhiltnis zur
Bildung steigen.

Tabelle 10: Leben Sie mit dem Gefiihl,
verlassen zu sein?

ja nein
Gruppe I
Ungebildete 15,7 84,3
Grundschule 32,1 67,9
Gruppe I1
Mittel- und Gewerbeschule 46,9 53,1
hohere Bildung 58,3 41,7

* Mehrfachantworten moglich, daher Summen héher als 100 /s
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Auch diese Tabelle bestétigt, daB der bejahrte
Heiminsasse mit héherem Kulturniveau viel kom-
plexer und anspruchsvoller in der Annahme oder

Zuriickweisung eines menschlichen Gesellschafts-
lebens ist.

Auf die Frage, ob sie das Heim zu verlassen wiin-
schen, sind die bejahenden Antworten haufiger bei
der Gruppe mit héherem Kulturniveau.

Aus diesen Angaben kann man feststellen, daB
viele Ansichten der bejahrten Heiminsassen vom
Bildungsgrad der betreffenden Gruppe abhédngig
sind.

Als allgemeine SchluBfolgerung dieses Abschnittes
ergibt sich, daf sich die Einstellung, die Interessen-
sphire, das Sozialleben und die Ansichten in Ab-
héngigkeit vom Kulturniveau der untersuchten
Gruppe mehr oder weniger unterscheiden.

Gefahr der Resignation

Ein anderer Faktor, der den Anpassungsvorgang
der Bejahrten beeinfluBt, ist die Dauer des Aufent-
haltes im Heim.

Wir haben in unserer ersten Untersuchung er-
wéahnt, daB die Mitteldauer des Aufenthaltes im
Heim der von uns befragten alten Menschen fiinf
Jahre betrigt. Um die Abstufungen der im Laufe
der Zeit stattgefundenen Verédnderungen zu erfas-
sen, haben wir eine zweifache Unterteilung dieser
Dauer vorgenommen, und zwar a) eine bis zwei
Jahre und b) iiber zwei Jahre (indem wir davon
ausgingen, dafB} die ersten zwei Jahre schwieriger
fiir den Anpassungsvorgang sind).

Die von uns verfolgten Wechselbeziehungen bewei-
sen, daf3

— die Einstellung der untersuchten Gruppe der
Umwelt gegeniiber im Verhiltnis zur Aufenthalts-
dauer im Heim etliche Verédnderungen aufweist;

— der Konservatismus der alten Heiminsassen mit
der Zeit abnimmt (vielleicht wegen des Einflusses
des Gemeinschaftslebens); sie werden empfiang-
licher fiir Neuheiten, indem sie eine formelle Ein-
stellung im Laufe der Zeit annehmen (28,6 % in der
ersten Periode, 40,8 % in der zweiten).

Beziiglich der Einstellung der Alten der Jugend
gegeniiber beweisen uns die zahlenméBigen Ergeb-
nisse folgendes: Zugleich mit dem Anwachsen der
Aufenthaltsdauer nimmt die Gleichgtltigkeit ge-
gentiber der Jugend ab (50,8 % in der ersten Pe-
riode, 38,8 %/ in der zweiten); dagegen wachsen die
positiven und negativen Einstellungen der Bejahr-
tengruppe gegeniiber der J ugend im Verhiltnis zur
Aufenthaltsdauer.

Die Wechselbeziehung zwischen der Aufenthalts-
dauer im Heim und Interessensphire derselben Be-
jahrtengruppe zeigt uns, daB sich wihrend dieser
Dauer das Interesse der Alten immer mehr auf
die eigene Person beschrinkt; dagegen vermindern
sich die anderen Interessengebiete wesentlich.
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Die Wechselbeziehung zwischen Aufenthaltsdauer
und den hauptsichlichen Temperamenteigenschaf-
ten sind:

5 £ &

= 2 Rz 4 =

= N = = = §=

B 2 < = £ EE

bis 2 Jahre 55,3 14,1 216 9,0 588 4172

Uber 2 Jahre 49,6 23,1 17,6 9,0 52,8 472

Die Verdnderungen, die allmihlich in den haupt-
sdchlichen Temperamenteigenschaften erscheinen,
wurden auf Grund der Angaben der Bejahrten, der
Beobachtungen des Untersuchers und des Personals
des Heimes festgestellt.

Im folgenden ist gezeigt, wie sich die Art der Teil-
nahme am Heimleben im Verhiltnis zur Aufent-
haltsdauer entwickelt:

beteiligt bleibt nimmt

sich gern apathisch nicht teil
bis 2 Jahre 54,8 12,1 32,2
uUber 2 Jahre 78,8 2,0 20,2

Nach diesen Ergebnissen kénnte man behaupten, daB
Anpassung an das Gemeinschaftsleben — auf die
Dauer bezogen — nicht leicht stattfindet.

DemgemiB wirken sowohl der Faktor »Zeit“ als
auch die Dauer des Aufenthaltes im Heim zweifel-
los auf das sozial-psycho-somatische Gleichgewicht
der Insassen, jedoch nur in Verbindung mit den
psychosomatischen Verédnderungen, die sich mit
fortschreitendem Alter einstellen.

Im Falle unserer Untersuchungen haben Alters-
gruppe und Geschlecht etliche Unterscheidungen in
der Struktur erwiesen, doch haben sie auf die an-
deren Wechselbeziehungen nur wenig EinfluB und
auch dann nur in Abhingigkeit von den anderen
objektiven Faktoren. Uberdies kénnen wir sagen,
daBl kein einziger objektiver Faktor unabhingig
und einzeln im Anpassungsvorgang an das An-
staltsleben wirkt.

Alle objektiven Hauptfaktoren, die besprochen
wurden, und die nur theoretisch ausgesondert wer-
den koénnen, finden sich stets in engem und stin-
digem Zusammenwirken.

Auf Grund der besprochenen Ergebnisse kann man
die SchluBfolgerung ziehen, daB der Anpassungs-
vorgang an das Gemeinschaftsleben sowohl von ob-
jektiven persénlichen Faktoren als auch von an-
deren auBerpersonlichen Faktoren beeinfluBt wird.

Die auBerpersénlichen Faktoren, die zu den Um-
weltbedingungen gehéren — und zwar in unserem
Fall die seitens der Anstalt zur Verfligung gestell-
ten materiellen Bedingungen (angefangen vom Ge-
baude bis zum Personal) —, wirken stark auf den

Anpassungsvorgang an das Anstaltsleben ein.



Daraus kann man auch die praktische Folgerung
ziehen, daBl das derzeitige organisatorische und
zweckbestimmte System der Altersheime iiberholt
ist und dafl die Anwendung anderer, neuerer For-
men der Betreuung zu empfehlen ist, die den
stdndig wachsenden Bediirfnissen der heutigen Be-
jahrten entsprechen sollen.

»Long lovely life“

Deshalb haben wir unterlassen, eine quantitative
Schitzung des Anpassungsgrades an das Anstalts-
leben der untersuchten Bejahrtengruppen vorzu-
nehmen, sondern beschrinkten uns lediglich dar-
auf, etliche Faktoren zu untersuchen, wenn es sich
um das Problem der Anpassung der Bejahrten han-
delt, die in Anstalten leben.

Neue Wege der Altenfiirsorge: die Wohnstifte des Collegium Augustinum

Von Dr. Jorg Schénert, Miinchen

Missen wir uns von der Dreiteilung , Altenwohnheim — Altenheim — Altenpflegeheim“ trennen? Eine
neuartige Form fordert Beriicksichtigung: das Altenwohnstift. In seiner Konzeption — und diese wird
hier dargestellt — geht es iiber die ,Endstation des Lebens® erheblich hinaus. Mit dem verdnderten
Ausgangspunkt dndert sich aber auch die gesamte Einrichtung. Hier bahnt sich eine Entwicklung an,

die tiefgreifende Folgen haben diirfte.

Im Jahre 1954 bildete sich auf Initiative von
Pfarrer Georg Riickert in Miinchen das Collegium
Augustinum e. V. als eine Gruppe von Freunden,
die ihre Kenntnisse und Fihigkeiten auch auBer-
halb ihrer Berufstitigkeit in sozialer Verantwor-
tung einsetzen wollten. Der Name dieser Sozial-
gruppe wurde im Hinblick auf den Kirchenvater
Augustinus gewihlt. Im ,augustinischen Sinn®, im
Geiste eines weltoffenen Christentums und einer
tatkrdftigen Auseinandersetzung mit den Fragen
unserer Zeit, gilt die Aktivitit des Collegium Augu-
stinum Bereichen, denen unsere Gesellschaft nicht
die notige Aufmerksamkeit widmet: nidmlich der
Jugenderziehung, Krankenpflege und Altenfiir-
sorge. In den fiinfziger Jahren galt es — zunichst
auf Miinchen begrenzt —, den Jugendproblemen
im Nachkriegsdeutschland zu begegnen; in jlingster
Zeit stehen nun die Fragen eines zeitgemaBen
Dienstes am alten Menschen im Vordergrund.

Die Idee des Wohnstifts

Seit 1959 bereiteten systematische Untersuchungen,
statistische Erhebungen, Gespriche und Hausbe-
suche den Bau des ersten Altenwohnheimes des
Collegium Augustinum vor, fiir das der Begriff
»Wohnstift“ geprigt wurde. Dabei ergaben sich fiir
ein Altenwohnheim, das den gewandelten Bediir-
nissen unserer Zeit entspricht und auch der Ent-
wicklung des nichsten Jahrzehnts gerecht zu wer-
den sucht, folgende zentrale Leitsitze:

1. Das Ausscheiden aus dem Berufsleben markiert
einen neuen Lebensabschnitt, der nicht als riick-
bezogener , Lebensabend“ anzusehen ist, sondern
als Station im Lebensweg, die gleichberechtigt ne-
ben den Erfahrungen der Schule, der Familien-
grindung und dem Hinfiihren der Kinder zur

Selbsténdigkeit steht. Fiir das Alter gilt es gleicher-
maflen vorsorgend zu planen, zumal die durch-
schnittliche Lebenserwartung stindig steigt. Die
Zeiten der GroBfamilie alten Stils sind endgiltig
vorbei; der alte Mensch trauert ihnen auch nicht
nach, er will heute die Verbindung zu Kindern und
Enkelkindern nicht mehr in der Hauptsache von
materieller und karitativer Abhiingigkeit bestimmt
sehen. Das ausgebaute System der Sozialversiche-
rungen und Pensionen hat fiir eine solche Entwick-
lung die Basis geschaffen. Wer aus dem Berufsleben
ausgeschieden und der Sorge fiir die Kinder ent-
hoben ist, kann heute in eigener Verantwortung
sein Leben bestimmen — und zwar aktiv im Spiel
der sozialen Krifte, nicht am Rande der Gesell-
cchaft, im , Austragsstiiberl“. Diese Ungebunden-
heit und Eigenverantwortung hat eine zeitgemiBe
Altenfiirsorge zu unterstiitzen. Damit wird das
»Altersheim“ traditioneller Prigung mit seinen
Mehrbettzimmern und potentiellem Getto-Charak-
ter immer mehr fragwiirdig. In den Wohnstiften
des Collegium Augustinum bezieht deshalb jeder
Bewohner, jede Familie oder Wohngemeinschaft ein
abgeschlossenes Appartement (ein bis drei Zimmer)
mit Diele, eigenem Bad und WC (dazu kommt
meist eine eigene Loggia). Appartementschliissel,
Briefkastenschlitz und Tiirklingel sind duBere Zei-
chen der personlichen Freiheit. Ein eigenes Tele-
fon mit Anschlul an das 6ffentliche Fernsprechnetz
sowie die Haustelefonanlage erméglichen standigen
Kontakt mit der ,AuBenwelt“, mit Nachbarn und
Mitarbeitern des Hauses. Die Stiftsbewohner wer-
den durch keine Hausordnung beengt; das Wohnen
im Stift ist im Sinne einer ungezwungenen Haus-
gemeinschaft geregelt.
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Die neuartige Umwelt

2. Das Ausscheiden aus der Familienbindung stellt
freilich die Aufgabe, den nunmehr alleinstehenden
Menschen zu »resozialisieren®, ihm neue, auf seine
Bediirfnisse bezogene Formen des Zusammenlebens
zu erschlieBen und ihm die Geborgenheit und Fiir-
sorge der Familie zu ersetzen.

Der Eintritt in ein Wohnstift des Collegium Augu-
stinum bedeutet jedoch keinen radikalen Abschied
von vertrauten Lebensgewohnheiten. Die Stiftsbe-
wohner richten ihre Appartements mit eigenen Mé-
beln ein, ein Kochschrank ermoglicht die Zuberei-
tung kleiner Mahlzeiten zur gewohnten Stunde. Le-
diglich die Teilnahme am Mittagessen ist fiir alle
Hausbewohner verbindlich: als kleines ,gesell-
schaftliches Ereignis“, als Zwang, sich fiir einen
Auftritt in der ,Offentlichkeit® entsprechend vor-
zubereiten und als Moglichkeit, iiber die Tischge-
meinschaft erste und wechselnde Kontakte zu fin-
den. Natiirlich gibt die Zentralkiiche des Stifts auf
Wunsch auch Vollpension; Diit- und Schonkost sind
selbstverstdndlich, Zimmerservice ist moglich. Den
grofBeren Miihen eines eigenen Hausstandes ist der
Stiftsbewohner enthoben, die Reinigung der Ap-
partements gehoért zu den Dienstleistungen des
Hauses. Lediglich kleinere Verrichtungen bleiben
ihm tiiberlassen, so daB er nicht das Gefiihl hat, in
einem Hotel untergebracht zu sein. Doch ersparen
eine LadenstraBle im Stift sowie Friseur, Bank und
Poststelle langwierige und miihsame Wege.

Auf jeder Etage des Wohnstifts kiimmert sich eine
Etagendame um ,ihre“ Stiftsbewohner. Sie hilt
sich fiir alle Fragen und Anliegen bereit, stellt die
Verbindung zur Stiftsadministration her und ver-
sieht téglich pflegerische Verrichtungen. Dariiber
hinaus arbeiten im Wohnstift mehrere ausgebildete
Krankenschwestern im Tages- und Nachtdienst,
zwei Stiftsirzte widmen sich vorzugsweise den
Stiftsbewohnern, im Haus selbst befindet sich eine
eigene Ambulanz. Stiftseigene Sauna und Schwimm-
bad sind in den Gesundheitsdienst einbezogen. Jeder
Stiftsbewohner hat die GewiBheit, auch im Krank-
heitsfall versorgt zu sein, ohne daB ihm aber auf
Schritt und Tritt Klinik- und Pflegepersonal be-
gegnet.

3. Das Altenwohnheim traditioneller Priagung hatte
oft den Ruf eines »Siechenhauses®, es stellte die
letzte Station auf dem Weg zum Kranken- und
Sterbelager dar. Eine zeitgeméBe Altenfiirsorge
muB hier neue Akzente setzen. Die Wohnstifte des
Collegium Augustinum wollen dem alten Menschen
unter Wahrung seiner Menschenwiirde einen eige-
nen Lebensraum schaffen, ihn nicht von Gesell-
schaft und gesunden Generationsgefihrten isolieren.
Deshalb wurde auf die Einrichtung einer Pflege-
station bewuBt verzichtet. Der Stiftsbewohner wird
— auch bei schwerer Krankheit und langem Lei-
den — bis zum Lebensende in seinem eigenen Ap-
partement gepflegt, es sei denn, stédndige &rztliche
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Kontrolle oder die Inanspruchnahme komplizierter
Apparaturen machen einen Krankenhausaufenthalt
notwendig.

4. Die Einrichtungen eines fortschrittlichen Gesund-
heitsdienstes lassen den alten Menschen unserer
Zeit neue Energie und neuen Mut fiir geistige und
kulturelle Regsamkeit gewinnen. In den Wohnstif-
ten des Collegium Augustinum kommt ein breites
Angebot ,, programmierter Ermunterungen“ solchen
Bediirfnissen entgegen. Es waren Uberlegungen zu
der Funktionsfihigkeit eines Gemeinschaftslebens
und den Moglichkeiten einer kultivierten Gesellig-
keit, die den augustinischen Wohnstiften die Gro-

Benordnung von durchschnittlich 400 bis 600 Be-

wohnern zuwiesen. Hier findet der einzelne be-

stimmt gleichgesinnte Gesprichs- und Freizeitpart-

ner, hier kann er ohne viel Aufhebens Verbindun-

gen abbrechen und neue Bekanntschaften schlieBen.

Zudem erlaubt eine derartige GroBenordnung grof3-

zligige Gemeinschaftseinrichtungen und ein niveau-

volles Kulturprogramm ohne dilletantische Betu-

lichkeit. In allen Wohnstiften sind ein Café, Wein-

stube, Kegelbahn, Minigolf- oder Bocciaanlagen,

Bibliothek, Fernseh- und Diskussionsriume selbst-
verstdndlich. Im groBen Festsaal der Wohnstifte
(fir etwa 350 Besucher) finden regelméBig Kino-,
Theater- und Konzertauffithrungen statt. Der Kul-
turreferent des Stiftes sorgt fiir die Vorbereitung
und Diskussion von Vortrdgen, Ausfligen und
Theaterbesuchen. Dariiber hinaus haben alle Wohn-
stifte eine eigene Kapelle, in der die beiden grofB3en
Konfessionen Gottesdienste abhalten. Im Haus
selbst arbeitet ein Stiftspfarrer.

Kulturelle Betreuung

5. Die Teilnahme am geistigen, kulturellen und reli-
giosen Leben der jeweiligen Kommunen ist eine
der wichtigsten Voraussetzungen, aus einem Alten-
wohnheim keinen »Zauberberg® fiir Betagte werden
zu lassen. Im Wohnstift Augustinum Neufrieden-
heim in Miinchen wurde ein zusitzlicher Versuch
unternommen, die Generationen zusammenzufiih-
ren. In Pflege und Service arbeiten junge Abiturien-
tinnen, die hier ein ,soziales Jahr“ im ,,Philadel-
phischen Dienst“ (benannt nach der neutestamenta-
rischen Mustergemeinde der Bruderliebe) ableisten.
Wihrend dieses Jahres wohnen und leben sie im
Stift und bekommen ein reichliches Taschengeld
— erhalten dann aber noch 4 Semester kostenlose
Unterkunft und Verpflegung in einem der dem
Collegium Augustinum angeschlossenen Studentin-
nenwohnheime. Auch in den Ubrigen augustini-
schen Wohnstiften — auBlerhalb der Universitits-
stddte — bemiiht man sich, durch eine Vielzahl
jugendlicher  Mitarbeiter Kontaktméglichkeiten
zwischen den Generationen zu schaffen. Sie werden
mit viel Freude und Dankbarkeit genutzt.

Eine Perfektion anstrebende Altenfiirsorge kostet
freilich Geld. Im bewuBten Verzicht auf 6ffentliche
Sozialmittel wenden sich die Wohnstifte des Colle-
gium Augustinum an alle diejenigen, die selbst fiir



ihren Lebensabend aufkommen wollen und kénnen,
die Unterstiitzung ablehnen, fiir die ein Abschied
vom Niveau ihrer gewohnten Lebensfiihrung Resi-
gnation und Verbitterung bedeuten wiirde. Es wird
ein Kreis von Personen angesprochen, die nicht von
der Sozialfiirsorge erfaB3t werden, aber nicht min-
der der Firsorge bediirfen.

Die Wohnstifte werden jeweils von gemeinniitzigen
Vereinen getragen, die satzungsgemiBl keine Ge-
winne haben diirfen. Der Stiftsbewohner kauft sich
mit einem Wohndarlehen ein, das bei Vertrags-
l6sung ihm oder im Todesfall seinen Erben zuriick-
erstattet wird.

Die Flut der Bewerbungen fiir die Wohnstifte des
Collegium Augustinum beweist, wie breit die ange-
sprochene soziale Schicht und wie groB3 die ,Not“
dieser alten Menschen ist. In den Jahren 1960 bis
1962 entstand in Miinchen fiir 600 Bewohner das
Wohnstift Augustinum Neufriedenheim. Es wurde
zum richtungweisenden Vorbild fiir alle Wohnstifte
im Appartementhausstil, die in der Folgezeit in der
Bundesrepublik errichtet wurden, Den oben formu-

lierten augustinischen Prinzipien sind die 1968
fertiggestellten Wohnstifte Augustinum Ammersee/
Dieflen und Augustinum Bad Neuenahr verpflichtet.
In Stuttgart wurde vor einigen Monaten mit dem
Bau eines neuen groen Hauses begonnen. Im Friih-
jahr 1969 geht ein Projekt im Raum Frankfurt in
Bau. Weitere Wohnstifte in verschiedenen deut-
schen Erholungsgebieten und groBstadtischen Bal-
lungszentren sind im Gesprach.

Alle diese Unternehmungen des Collegium Augu-
stinum auf dem Gebiet der Altenfiirsorge orien-
tieren sich am diakonischen Prinzip des , Dienens“:
des Dienstes an der Freiheit und Wiirde gerade
des alten Menschen, und am Bemiihen um ein
»langes liebenswertes Leben“. ,Long Lovely Life“
(LLL) ist daher das Motto und das Emblem der
Altenfiirsorge des Collegium Augustinum, das auf-
grund nunmehr fast zehnjidhriger Erfahrung ein
Modell fiir eine zeitgemédBe Altenfiirsorge zu ent-
wickeln gesucht hat, ndmlich: in der Rigorositidt der
Konsumgesellschaft Raum fiir ein menschenwiir-
diges Altwerden in Ungebundenheit und Gebor-
genheit zu schaffen.

Neues Alten- und Pflegeheim der Arbeiterwohlfahrt in Schwenningen

Einen grofziigigen Altenheimneubau errichtete die Arbeiterwohlfahrt Siidwiirttemberg-Hohenzollern
in Schwenningen am Neckar. Fiir Entwurf und Bauleitung zeichnete der freie Architekt Hugo Reize,
Schwenningen, verantwortlich. Ihm verdanken wir die Bild- und Textunterlagen fiir den nachstehen-
den Beitrag. Die urspringliche Konzeption des Hauses ging von einer Pflegeabteilung mit 22 Betten
aus, die jedoch nach Fertigstellung sofort belegt waren. Da andererseits weniger Interesse nach Doppel-
zimmern bestand, wurden 8 davon nachtriglich zu Pflegezimmern umgestaltet. Dadurch umfaft das
Altenheim Schwenningen heute 38 Pflegebetten und 84 Betten im Altenheim, darunter 8 Betten in

4 Doppelzimmern.

Die Entwiirfe fiir das Altenheim kamen auf Grund
eines Wettbewerbs, der im Friihjahr 1964 ausge-
schrieben war, zusammen. 29 Architekten beteilig-
ten sich an dem Preisausschreiben, und Planung
bzw. Auftrag wurden nach Wettbewerbsentschei-
dung an die beiden Schwenninger Preistriger
Herbert Sommer und Hugo Reize gegeben, auf der
Grundlage des Entwurfes des Architekten Herbert
Sommer.

Dieser Entwurf traf in besonderem MaBe den
Wunsch des Bauherrn nach einem modernen Alten-
heim, in dem die Bewohner sich zu Hause fiihlen
sollen. Es wurde alles vermieden, was an die
Atmosphidre eines Krankenhauses oder Sanatori-
ums erinnert.

Die Gebaudetrakte umschlieBen den Eingangshof
U-formig. Eingeschoben in diesen Hof ist der
Speisesaal mit vorgelagerter iiberdeckter Terrasse.
Eine helle, lebendig und freundlich gestaltete Ein-
gangshalle verbindet alle Wege des Hauses und
andererseits auch den lebensvollen Eingangshof mit
der Ruhe des anschlieBenden Parkes. Die 100 Alten-
zimmer sind in drei Geschossen untergebracht.
Jedes GeschoB ist wiederum in 3 Gruppen unter-
teilt, so daB der einzelne Alte nicht in der Masse
der Bewohner untergeht. Die Zimmer sind nach
Siiden und Osten orientiert. Viele von ihnen haben
eine eigene Loggia mit Blumenbank.

Jedes Zimmer besitzt einen Vorraum mit einge-
bautem, dreitiirigem Kleiderschrank und Wand-
garderobe, daneben einen Waschraum mit WC und
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Abb. 1: Ansicht des Altenheimes vom Haupteingang her; links die groBen Gemeinschaftsriume

groBem Waschtisch mit Spiegelschrank. Die Belich-
tung dieser Vorrdume erfolgt iiber ein Oberlicht
vom Wohnraum aus. Dieser ist besonders wohnlich
ausgestattet; die Innenwand schmiickt ein warmes
Holzgetéfel. Das Bett mit angebautem Nachttisch
steht an einer Langswand, die mit einer weichen,
abwaschbaren Kunstschaumtapete verkleidet ist.
Das Bett selber hat einen stufenlos verstellbaren
Spezialrost mit bester Schaumgummimatratze und
schmiegsamer Daunendecke. Der FuBboden ist in

beige gehalten, aus Kork und Kunststoff gefertigt,
ist pflegeleicht und fuBwarm.

Haustelefon, Notklingel und FernsehanschluBl ver-
binden das Zimmer mit der AuBenwelt. Zu der mit
Klinker belegten Loggia fiihrt eine Hebetiir. Eine
Oberlichtklappe direkt unter der Decke ermoglicht
eine zugfreie Entliiftung. Vom Bett abgesehen,
kann jeder Heimbewohner sein Zimmer selbst
moblieren. Vorhang und Gardinen an den Fenstern
gehdren ebenfalls zur Einrichtung.

Abb. 2: Grundri3 des Erd-
geschosses im Alten- und
Pflegeheim. Die Ziffern be-
deuten:

1 Eingangshof

2 Uberdeckte Terrasse
3 Speisesaal

4 Rampe

5 Andachtsraum, Fernsehen,
Biihne

6 Leseraum

7 Kiiche

8 Spiile

9 Gemiise

10 kalte Kiiche
11 Fleisch

12 Kiichenaufzug
13 Anrichte

14 Blro

15 Tagesvorrat
16 Kiihlraum

17 Bad

18 Rauchzimmer

19 PersonaleB8raum
20 Flur

21 Gartenausgang

22 Einbettzimmer

23 WC

24 Teekliche

25 Feuertreppe

26 Besprechungsraum

27 Pfortnerbiiro
28 Wasche, Miill
29 Speiseaufzug
30 Personenaufzug

31 Telefon

32 Eingangshalle
33 Putzraum

34 Dusche

35 Bad

36 Lichtgraben

37 Wasserbecken
38 Zweibettzimmer



Die drei Geschosse des Hauses sind durch zwei
breite Treppen und einen grofBen Aufzug mitein-
ander verbunden. Fiir Geselligkeit gibt es in jedem
Geschof3 Aufenthaltsrdaume und Sitzecken. Auch
eine grofle Anzahl von Gemeinschaftsriumen sind
vorhanden: Neben dem Speisesaal besteht ein ge-
miitlicher Leseraum mit Biicherwand und Blumen-
ecke. Fir Skatspieler und Raucher gibt es ein schall-
gedampftes Zimmer mit Rauchabzug, und fiir das
Fernsehen einen eigenen lichtgedimpften Raum
mit bequemen Sesseln und FernsehgroBbild. Fiir
Bastler steht ein‘groBer Werkraum zur Verfiigung.

Dem Ausbau des Speisesaales in Form eines un-
regelmifBigen Fiinfeckes mit 100 bis 120 Tisch-
pldtzen wurde besondere Sorgfalt gewidmet. Dieser
Raum soll neben seiner tiglichen Verwendung als
EBraum auch den geselligen Feiern und Zusam-
menkiinften im Haus einen schénen Rahmen geben.

Die Abschirmung gegen die Essensausgabe der
danebenliegenden Kiiche trigt eine groBflichige
Keramik-Farbkomposition mit dreifach gebrannten
Glasuren. Edles, warmes Holz schmiickt die
Eingangs- und Verbindungstiiren. Blumentrige
schmiicken die Fensterbinke; eine Pflanzenwand
verbirgt die Garderobe.

Vom Speisesaal fiihrt eine flache Rampe zum Fern-
sehraum, der auch als Andachtsraum und Biihne
verwendet werden kann und eine entsprechende
technische Ausstattung (Biihnenvorhang, Biihnen-
beleuchtung, Lautsprecheranlage usw.) enthilt.

Im ErdgeschoB, ebenerdig zum Siidgarten, befindet
sich die Pflegestation mit 1-, 2- und 3-Bettzimmern.
Vor der nach Siiden verglasten Halle liegt eine
sonnen- und windgeschiitzte Terrasse, die auch im
Krankenstuhl befahren werden kann.

Abb. 3: Der groBe Speise-
saal. Links der Fernseh-
raum, im Hintergrund das
Lesezimmer. Rechts befin-
det sich die Kiichenausgabe

Im DachgeschoB des Gebiudes sind die Personal-
zimmer und die Wohnung des Heimleiters zusam-
mengefalit. 25 Betten stehen hier zur Verfiigung.
Der Hausmeister hat ein eigenes Hiuschen an der
Einfahrt zum Wirtschaftshof, in Verbindung mit
6 Garagen.

An einer Rampenabfahrt liegen die Vorrats- und
Kihlrdume, die Heizungs- und Liiftungsanlagen,
Abstellrdume, Personalwaschraum und Hausmei-
sterwerkstatt. Hier enden die Abwurfanlagen fiir
Miill und Wische, der Speisen- und Kiichenaufziige.

Alle technischen Einrichtungen fiir den reibungs-
losen Betrieb des Hauses sind hier zusammenge-
faBt und liegen so, daB der Heimbewohner nichts
davon sieht, hort oder riecht.

In jedem GeschoB des Heimes stehen zwei Bider-
gruppen fiir die wochentliche Reinigung zur Ver-
figung. In Putzrdumen mit AusguBbecken, Tisch
und Schrank und Ausgang zum Putzbalkon kénnen
Kleider und Schuhe gepflegt werden.

In Teekiichen mit Spiile, Herd und Kiihlfichern
kann jeder Heimbewohner zusitzlich kleine Mahl-
zeiten und Getrianke zubereiten oder Giste be-
wirten.

An schénen Tagen lddt ein Umgang um das Haus
zu einem kleinen Spaziergang ein. Eine Pergola
mit Sitzgruppen sowie 10 Gartenbidnke ermdglichen
beschauliche Ruhe im bunten, groBziigigen Blumen-
und Pflanzengarten.

Der erste Spatenstich fiir diesen Neubau fand am
6. September 1965 statt. Am 26. Mai 1967 konnte
das Richtfest gefeiert werden, und am 2. Mai 1968
zog der erste Heimgast ein. Die Baukosten fiir den
ganzen Komplex betrugen 4,2 Millionen D-Mark.
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Abfallvernichtung in Alten- und Altenpflegeheimen

Von Friedmund Riib, Wiesbaden

Die zunehmende Verwendung von Heizungskesseln mit vollautomatischer Ol- und Gasfeuerung, der
immer gréfler werdende Verpackungsaufwand und andere Faktoren haben dazu gefiihrt, daff auch in
Alten- und Altenpflegeheimen die Vernichtung von Abfillen zu einem Problem wurde, das hiufig nur
durch die Verbrennung an Ort und Stelle gelost werden kann. Zahlreiche Hersteller haben den Bau
von Abfallverbrennungssfen aufgenommen, die in den verschiedensten Leistungsgréfien zur Verfii-

gung stehen.

Abfille nehmen stindig zu

Aus Rationalisierungsgriinden setzt sich die soge-
nannte Einwegpackung immer mehr durch. Ein
einfaches Beispiel im Haushalt ist der Milcheinkauf.
Wéhrend frither die Milchflaschen immer wieder
benutzt wurden, gibt es heute Plastikbeutel, die
nur einmal verwendet und dann weggeworfen
werden. Ahnliche Fille liegen auf zahlreichen an-
deren Gebieten vor. In Alten- und Altenpflegehei-
men sind Menge und Art der Abfille durchaus
nicht einheitlich. Zunéichst ist die Zahl der Bewoh-
ner ein wichtiger MaBstab fiir den Umfang der zu
erwartenden Abfélle. In Pflegeheimen oder Alten-
heimen mit Siechenstationen gibt es jedoch auch
Abfille besonderer Art, die denen in Krankenhiu-
sern dhneln.

Der Personalmangel fiihrt hier zu einer zunehmen-
den Verwendung der sogenannten Einwegwische,
die in hohem MaBe zur VergroBerung des Abfall-
berges beitrigt. Man hat errechnet, daBl sich bei
gezieltem Einsatz von Einwegdecken, Einwegbett-
wiésche, Betteinlagen, Einweghandtiichern usw. bei
nur 20 % Einweganteil am gesamten Bedarf dieser
Artikel der Millanfall von 1,2 kg auf 2,6 kg pro
Bett und Tag erh6ht! Dabei ist die allgemeine Miill-
und Abfallzunahme nur anteilig berticksichtigt. Bei
Verwendung von Einwegbettwische usw. sind be-
sondere Vorkehrungen bei der Sammlung des ver-
schmutzten Materials zu treffen. Es ist zweckmafig,
die gebrauchten Einwegerzeugnisse am Anfallort
sofort in verschlieBbare Papiersicke mit eingesetz-
ten Plastikbeuteln zu verpacken, so daB niemand
mehr mit dem Inhalt in direkte Beriihrung kommt.
Auf diese Weise ist eine sehr hygienische Abfall-
beseitigung gewihrleistet.

Grundsitzliche Anforderungen

an Verbrennungsisfen

Es kommt in der Praxis selten vor, daBl der in
einem Heim anfallende Abfall und Miill ausschlieB-
lich aus leicht brennbaren Stoffen besteht. Die Ver-
brennung hat daher unter Bedingungen zu erfol-
gen, die nicht nur einen restlosen Ausbrand ge-
wéhrleisten, sondern auch das Auftreten von Ne-
benproblemen unméglich machen. Hierzu gehért
vor allem eine Belédstigung der Umgebung durch
die bei der Verbrennung aus dem Kamin austreten-
den Abgase, die mit unangenehmen Geriichen und
Staub behaftet sind. Die Nichtbeachtung dieser For-
derung fithrte dazu, daB einige vor Jahren zunichst
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auf den Markt gebrachte Verbrennungséfen zu Be-
anstandungen fiihrten.

Unter Zusammenarbeit der interessierten Stellen
wurden in der Bundesrepublik bestimmte Grund-
sdtze lber Mindestanforderungen hinsichtlich der
Konstruktion und Arbeitsweise von Verbrennungs-
ofen fiir Abfall und Miill aufgestellt. Es handelt
sich dabei um die VDI-Richtlinien 2301 (Ausgabe
Februar 1967). Ferner ist nach § 16 der Gewerbe-
ordnung den Betreibern von Miillverbrennungséfen
zur Pflicht gemacht, diese anzuzeigen und geneh-
migen zu lassen. Die verschiedenen Auflagen hin-
sichtlich Konstruktion, Arbeitsweise und Betrieb
der Verbrennungséfen fiir Abfall und Miill sollen
deren einwandfreie Funktion gewdhrleisten, einen
reibungslosen und unfallfreien Betrieb sicherstel-
len und die Beldstigung der Nachbarschaft durch
Ubelriechende oder stark staubhaltige Abgase ver-
hindern.

Fir die Anschaffung von Miillverbrennungséfen
sind vor allem die Funktionstiichtigkeit und ein
kostensparender Betrieb von Bedeutung. AufschluB3
uber die einwandfreie Funktion eines Verbren-
nungsofens gibt vor allem die Beschaffenheit der
anfallenden Asche, und zwar im Hinblick auf ihre
Lagerféhigkeit. Diese wird als ausreichend ange-
sehen, wenn der Anteil an vergidrbaren Substanzen
unter 0,3 %o liegt. Die Asche soll auch keine ver-
brennbaren Bestandteile mehr enthalten, da dies
ein Zeichen fiir einen schlechten Wirkungsgrad der
Verbrennungsanlage wire.

Die gestellten Anforderungen hinsichtlich der
»Reinhaltung der Luft“ im Sinne der gesetzlichen
Bestimmungen werden einerseits durch hohe Ver-
brennungstemperaturen in den Ofen und anderer-
seits durch die Reinigung (Entstaubung) der Rauch-
gase erfillt. Die Anwendung von Temperaturen
Uber 800 °C dient der Vernichtung geruchsbelisti-
gender Substanzen. Um diese Temperaturen zu er-
reichen, miissen die Verbrennungséfen mit zusitz-
lichen OlI- oder Gasfeuerungen ausgeriistet werden.
Der Staubauswurf soll bei kleinen Abfall- und
Miillverbrennungsanlagen unter 200 mg/Nm?® lie-
gen. Eine entsprechend lange Verweilzeit der Ab-
falle im Ofen gewihrleistet, daB sie in eine lager-
fdhige Asche bzw. Schlacke iiberfiihrt werden.

Hinsichtlich der Feuerungsfithrung haben die Ver-
brennungséfen die Forderung zu erfiillen, daB man
die Hohe der Miillschicht dem Verbrennungsablauf



KIRCHNER

Abfall
verbrennungs
anlagen

fur Krankenhduser und Pflegeheime

K/A 6901

Verbrennung von Abféllen der Chirurgie, Pathologie,
von Versuchstieren, Einwegbettwasche, Kiichenabfallen
und allgemeinem Abfall.

Verbrennungsanlagen in der GréBe von 100—500 kg/h.
Kennzeichen

Gefahrlose Beschickung des Verbrennungsofens durch
Schleusensystem

Rauch-und geruchlose Verbrennung

mit vorgewarmter Verbrennungsluft und thermostatisch
geregelter Zusatzfeuerung

Staubfreie Entaschung

Vollautomatische Abgastemperatu r-Regelung
Rauchgas-Entstaubung mit Fliehkraftabscheidern

Alle im Bau und Betrieb befindlichen Verbrennungs-
anlagen sind gebaut nach den jeweiligen behérdlichen
Richtlinien, den VDI-Richtlinien 2301 (Februar 1967)
sowie den Gesetzen zur Reinhaltung der Luft.




Abb. 1: Kleinverbrennungsofen (251
Fassungsvermaogen)
JABU, Troisdorf-Oberlar

anpassen kann. Dafiir wurden verschiedene Rost-
konstruktionen entwickelt. Besondere Aufmerk-
samkeit ist auch der Art der Miillaufgabe zu wid-
men. Sperrige Abfdlle erfordern entsprechend
groBe Aufgabedffnungen. Falls gelegentlich leicht
entziindliche oder zu Explosionen neigende Abfille
(z. B. Spraydosen) vorkommen sollten, muf3 eine
entsprechende Vorsorge hinsichtlich der Betriebs-
sicherheit getroffen werden. Abfille dieser Art darf
man nur in kleinsten Mengen und vermischt mit
schwerer brennbarem Material aufgeben. In Pflege-
und Siechenheimen sind im Miill oft Bestandteile
enthalten, die leicht in F#ulnis und Verwesung
Ubergehen koénnen. In diesem Fall muB die Mdog-
lichkeit bestehen, den Verbrennungsofen, wenn er

nur stundenweise in Betrieb ist, jeweils vollig leer
zu fahren.

Die auf dem Markt befindlichen Bauarten von Ab-
fall- und Miillverbrennungséfen kann man nach
verschiedenen Gesichtspunkten unterteilen. Fiir
Alten- und Altenpflegeheime sind in der Regel die
Ofentypen fiir kleinere bis mittlere Verbrennungs-
leistungen ausreichend. Kleinanlagen sind meist fiir
einen stoBweisen Betrieb von etwa ein bis zwei Stun-
dentéglich ausgelegt. MittelgroBe Anlagen kénnen bei
entsprechendem Miillanfall kontinuierlich betrieben
werden. Bei der Anschaffung von Verbrennungs-
ofen sind oft auch gewisse bauliche Richtlinien zu
beachten. So besteht beispielsweise die Vorschrift,
dall Anlagen mit einem Fassungsvermdgen von
100 1 aufwirts in einem besonderen Raum aufzu-
stellen sind, an dessen Beschaffenheit ganz be-
stimmte Anforderungen gestellt werden. Winde
und Decken des Raumes miissen feuerbestindig
nach DIN 4102 sein. Tiiren sollen mindestens feuer-
hemmend und selbstschlieBend sein sowie in Rich-
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Abb. 2: Papierverbrenner
HY-LO GmbH & Co., Sarstedt

Abb.3:Kleiner Abfallverbrennungs-
ofen

Cornel. Schmidt, Leverkusen-Kiip-
persteg

tung des Riickzugsweges aufschlagen. In FuBSboden-
ndhe muB der Aufstellungsraum eine unmittelbar
aus dem Freien kommende Frischluftzufiihrung be-
stimmter GroBe besitzen. Ferner mufBl in Decken-
ndhe eine unverschlieBbare Abluftéffnung vorhan-
den sein.

Klein-Verbrennungsséfen

In kleineren Pflegestationen usw. besteht hiufig
der Wunsch, gebrauchte Zellwatte, Binden, keim-
tragende Bandagen, Verbidnde und dhnliche Abfille
moglichst sofort an Ort und Stelle zu vernichten.
Fir dieses Aufgabengebiet sind Klein-Verbren-
nungséfen besonders geeignet, die von einem Her-
steller in drei verschiedenen TypengréBen gebaut
werden. Wéahrend die beiden kleinsten Ausfiihrun-
gen einen Verbrennungsraum von nur 8 1 haben,
betrégt er bei dem etwas groBeren Ofen (Abb. 1)
25 1. Von den beiden Kleinstéfen wird die eine
Ausfiihrung mit und die andere ohne Kamin-
anschluBl geliefert. Im ersteren Falle kann die Be-
heizung elektrisch oder mit Stadtgas, im letzteren
nur elektrisch erfolgen. In diesem Wandgerit wird
das eingeworfene Verbrennungsgut ohne Geruchs-
und Rauchbelédstigung schnell und restlos in Asche
verwandelt. Ein Kamin ist nicht erforderlich, da
durch einen eingebauten wasserbetriebenen Rauch-
gasreiniger mit Siphon die Flugasche mit den Ab-
gasen in die AbfluBlleitung abgespiilt werden. Die
Bedienung ist sehr einfach. Durch Offnen und
Schliefen der Einwurfklappe wird der Verbren-
nungsvorgang eingeleitet und lauft, durch Zeit-
schaltuhr gesteuert, automatisch ab. Das abge-
bildete Gerat kann wahlweise elektrisch oder mit
Stadt- bzw. Flaschengas beheizt werden. Auch hier
wird der Abfall durch die Einwurfklappe in den



53 Suppen von

AGGI -viel mehr
2is eine Zahl

Suppen waren in ver-
1genen Zeiten so begehrt,daB
-iner Mahlzeit hadufig gleich

-re hintereinander serviert
en.Bereits 1294 ging Philipp
+ Schéne von Burgund in ei-
nem ErlaB gegen diesen nach
seiner Meinung verschwenderi-
<chen Luxus vor, doch offenbar
ohne den richtigen Erfolg. Denn
als Karl IX. von Frankreich im
ire 1563 Mah/zeiten mit mehr
drei Géangen verbietet, er-
bt er immerhin, daB der erste
:ang zur Auswahl aus zehn Ge-
richten bestehendarf,von denen
wiederum zwei Gerichte durch
je drei Suppen ersetzt werden
konnten.

Doch auch wer heute
nur eine Suppe auf der Spei-
sekarte fiihrt, findet im GroB-
kiichenangebot von MAGGI

Rezept fiir eine ,soupe dorée“ aus dem Mittelalter:

an vofte Brot(dhetben
und lege fic in eine Briibe,
aus Sudier, £igelb, Weih=

wein und Rofentwafler
bereitet. Gut durdytrinkt
badie man fic in dev
Pfanne, lege fic wicder in

oic Briihe und beftrene mit

Sudier und Safran.

Suppen von MAGGI las-
sen sich aber auch ge-
nausogut nach Lust,
Laune und eigener
Phantasie verandernund
verfeinern. In jeder ein-
zelnen stecktso nochein-
mal die Moglichkeit, aus
ihr eine ganz und gar
eigene Suppe nach Art
des Hauses zu bereiten
— nur eben mit weniger
Miihe, dafur aber mit
um so mehr Zeit fur
letzte Feinheiten.

In diesem Zusammen-
hang ist es nicht uninteres-
sant, einmal die historische
Entwicklung auf dem GroB-
kiichensektor mit in Betracht
zu ziehen. Wer konnte es sich
heute vom Arbeitsaufwand

her noch leisten, Nudeln

mit 53 Suppen eine Auswabhl,
die die Abwechslung leicht-
macht. Das ist aber langst nicht
alles, was an groBkichengerech-
ten Vorteilen in diesem Suppen-
sortiment steckt.

Betrachten wir das Angebot
einmal von den Preisen her.
GroBkiichensuppenvon MAGGI
gibt es von 3 Pf bis 40 Pf je
Teller bzw. Tasse — von ,gut
und einfach“ bis ,anspruchs-
voll“. Schon damit wird MAGGI
nicht nur den verschiedensten
@® Ansprichen gerecht.

Ein teureres Hauptgericht |1aBt sich
im gleichen Betrieb so auch durch
eine preiswertere Suppe, ein ein-
facheres Essen durch eine delika-
tere Suppe erganzen. Firden Koch
bedeutet das einen gunstigeren
Kalkulationsspielraum, auf den
heute mehr und mehr GroBkiichen
und gastronomische Betriebe an-
gewiesen sind. Dabei lassen sich
die Vorteile der vorgefertigten
Suppen im Arbeitsablauf in jedem
Fall voll nutzen. Auch ein Suppen-
imbiB auBerhalb der Tischzeiten
ist mit Dosensuppen von MAGGI,
der Spitzengruppe im Angebot,
kein Problem. Und die Qualitat?

Wer Suppen von MAGGI verwen-
det, weiB, daB sie in jeder Preis-
klasse ohne Frage voll und ganz
vorhanden ist.

.Ja — was mache ich aber
dann mit meiner Knochenbrihe,
mit Bratenabschnitten und Resten
feiner Gemuse, die bei mir anfal-
len?“ Dieser Frage begegnet man
immer wieder, wenn Fachkollegen
iber vorgefertigte Suppen disku-
tieren. So berechtigt wie sie ist,
1Bt auch sie sich durch einen wei-
teren Blick auf das Suppensorti-
ment von MAGGI Gberzeugend be-
antworten:

Die preisgiinstigen und ein-
fachen Sorten wie auch die Delika-
teB-Suppen sind die ideale Basis
fiir die Verwendung von Einlagen
oder milder Briihe, die im eigenen
Betrieb anfallen. Wer die geringe
Miihe nicht scheut und sich die
Gestehungskosten einmal exakt
durchrechnet, wird feststellen, daB
er mit Suppen von MAGGI als Ba-
sis durch Einsparung an Arbeits-
aufwand und Heizenergie nicht
schlechter, sondern bei weitem
giinstiger abschneidet.

selbst herzustellen? Wer
wollte auf die Verwendung von Brih-
erzeugnissen oder flissigen Wur-
zenverzichten? So spricht auch alles
dafiir, in der modernen GroBkiiche
die Vorteile richtig einzusetzen,
die das Suppensortiment von
MAGGI bietet. Nicht zuletzt ga-
rantiert das Team erfahrener
GroBkiuchenfachleute imHause
MAGGI fir groBkiichengerech-
te Produkte, die auf der Hohe
der Zeit sind. Die neue Kartof-
felsuppe mit Speck, die MAGGI
jetzt vorstellt, ist ein weiterer
Beweis, wie sorgfaltig man Ge-
schmackstrends beobachtet
und den Winschen der GroB-
kichenpraxis entgegenkommt.

Viel Abwechslung im GroB-
kiichen-Suppenangebot ist deshalb
fiirdas Haus MAGGI selbstverstand-
lich. Das wichtigste bleibt jedoch,
daB die Fachkollegen in diesem
Angebot zu jeder Zeit das speziell
fir sie Richtige und Interessante
finden. Gibt es einen Grund, der
iiberzeugender fiir MAGGI sprechen
konnte?




...inlhrer Kiiche aber taglich
jede Schlacht gewonnen
werden muB, finden Sie jetzt

53 Suppen im MAGGI GroBkiichen-
Sortiment, die lhnen Vorteile auf _
Vorteile bringen:

1.Von ,gut und einfach* bis Q"

__STH 4

und kdnnen immer wirtschaftlich elastisch kalkulieren 3. Suppen von MAGGI sind ideal zum

Verandern, Ergdnzen und Verfeinern — mit vorhandenen Fleischabschnitten

5 ; Gemiisen, Reis, Teigwaren usw.—nach Art Ihres Hauses 4. Sie gewinnenin

jedem Fall wertvolle Zeit, die Sie

kunst voll zur Geltung bringen.

Und hierdas MAGGI |
GroBkiichen-Suppen-Quiz 69!

Mitmachen und mitgewin-
nen: Den Teilnahme-
schein ausflllen, auf fran-
kierte Postkarte kleben
und bis spéatestens
31.3.69 einsenden an
MAGGI GmbH,
GroBkuchen-Abteilung,

6 Frankfurt/Main,
Postfach 2907.

Teilnahmeberechtigt ist jede
Kéchin und jeder Koch im
GroBkiichenbereich, ausge-
nommen MitarbeiterderFirma
MAGGI und deren Angehéri-
ge. Unter den richtigen Lésun-
gen werden im Beisein eines
Notars die folgenden Preise
verlost. Die Gewinner werden
benachrichtigt,der Rechtsweg
ist alicaecchloccan

1. Preis: ; Hausbar mit Elektro-Kiihl-
fach, komplett ausgestattet mit Spiri-
tuosen, Barbesteck und Glaser-Sor-
timent oder DM 1100 in bar.

2. Pre|s: 1 Hausbar
mitElektro-Kiihlfach,kom-
plett mit Spirituosen oder
DM 850 in bar.

3. Preis: Hausbar mit Elek-
tro-Kihlfach oder DM 700 in bar.

4.-100. Preis:

Je eine Flasche Cognac mit Flaschenwiege

IN-Cananonfnrim o SR Arb A it Sana g gy oy



IS IITHE Jdi Ul VMMMuEvIITN"Juppc

von MAGGI
DelikateB Kartoffelsuppe mit Speck.

\ GroBkuchenfachleuten sorgfaltig kompo- Nach Wunsch zu verfeinern
n'ert, mit Lauch, Karotten, Zwiebeln, Sellerie- 1. mit frischen gehackten Krautern
* :rn, Petersilie und ausgewahlten Gewirz- 2. mit Croutons
kten. 3. mit feinen Gemusen
4. als Eintopf mit Kartoffelstiicken, Fleisch
s:eschmack kraftig, wirzig. oder Rauchwurst

Listenpreis DM 5,20 pro kg

rtoffelsuppe verfeinert mit
ons und, Lauchjulienne

Teilnahmeschein.

Konnen Sie GroBkichen-Suppen von MAGGI lhre eigene
Note geben?

nicht moglich, mussen ja, indem ich die Suppen

unverandert bleiben ganz nach Wunsch noch mit
Fleischstickchen, Gemusen,
Reis usw. verfeinere

Die neue DelikateB Kartoffelsuppe mit Speck schmeckt

kraftig, wurzig mild-fein

Bitte die nach lhrer Meinung richtige Antwort ankreuzen
(wenn Sie diesen Prospekt genau gelesen haben, konnen
Sie gar nichts falsch machen). Viel Gluck!

Name und Vorname Betriebsstempel
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Verbrennungsraum eingebracht. Nach Einstellen
der Brenndauer auf der auBenliegenden Schaltuhr
liuft der Verbrennungsvorgang automatisch ab. Bei
sasbeheizten Gerédten erfolgt die Ziindung handge-
teuert.

Venn es vorwiegend darum geht, groBere Papier-
nengen zu verbrennen, da diese durch den Alt-
materialhandel nicht abgenommen werden, konnen
Papierverbrenner gute Dienste leisten. Aus einem
lieferprogramm auf diesem Gebiet, das verschie-
lene Typen umfaBlt, ist in Abb. 2 ein Modell fiir
‘{aminanschluB zu sehen. Dieser Papierverbrenner
wird in zwei TypengroBen gebaut und bendotigt
keinen zusétzlichen Brennstoff. Der nutzbare Inhalt
der Brennkammer betrdgt 100 bzw. 200 1. Die Be-
dienung ist sehr einfach; sie erfordert nur Fiillen
und Anzinden. Eine Fiillung locker geschiitteten
Papiers verbrennt in etwa 20 bis 30 Minuten.

Ein Klein-Verbrennungsofen anderer Bauart
(Abb. 3) ist bereits nach den VDI-Richtlinien 2301
ausgefiihrt. Seine stiindliche Durchsatzleistung be-
tragt etwa 25 kg. Der Verbrennungsofen wurde
vorzugsweise fiir Papier, Kartonagen und dhnliche
Materialien entwickelt. Die Beschickung erfolgt
vollkommen gefahrlos von einer Biithne in die zylin-
drische Brennkammer. Ein Saugzug-Ventilator er-
zeugt im Verbrennungsraum einen so hohen Unter-
druck, daB ein Flammen- oder Rauchgasriickschlag
unmoglich ist. Die vorgewédrmte Priméarluft wird
durch ringférmig angeordnete Diisen unmittelbar
an die Hauptverbrennungszone gefiihrt. Zur rest-
losen Verbrennung des Materials wird zusétzliche
Verbrennungsluft durch den Rost zugefiihrt. Ein
schridg nach unten gerichteter Gasbrenner oder O1-
brenner bestreicht mit seiner Flamme das gesamte
Feuerbett und verhindert so die Bildung von
Schwelgasen. Bei Erreichen der maximalen bzw.
minimalen Feuerraumtemperatur schaltet der
Brenner automatisch aus oder ein.

Die Feuergase werden bei diesem Ofen ringférmig
um den Einfiillstutzen aus der Brennkammer abge-
saugt und mischen sich dabei mit Sekundarluft, die
durch den Einfiillstutzen nachstrémt. Diese Zweit-
luft bewirkt eine intensive Nachverbrennung. Wenn
der Ofen beschickt wird, erhéht sich die Zweitluft-
menge bei offener Beschickungstiir durch den vor-
handenen Unterdruck erheblich und ermoglicht auf
diese Weise eine sichere und gefahrlose Be-
schickung.

Schachtofen ohne Wirmenutzung

Verbrennungsiéfen einer anderen Bauart (Abb. 4)
werden in zwei Varianten hergestellt und unter
weitgehender Anwendung des Baukastensystems
gefertigt. Eine einfachere Baureihe umfaft Ver-
brennungséfen fiir leicht brennbare Materialien
und die andere Miillverbrennungsifen, in denen
auch schwer brennbare Abfille einwandfrei ver-
nichtet werden. Die Beschickung erfolgt durch eine
grofle, trichterférmige Einfiilltiir, die schriag ange-
ordnet ist, damit ein Herausschlagen der Flammen

bei unsachgemiBer Nachfiillung verhindert wird.
Das Entziinden erfolgt bei schweren oder verhalt-
nismiBig feuchten Abfillen durch einen Olbrenner.
Bei leicht brennbarem Material geniigt schon ein
Streichholz, wodurch dann auf den Olbrenner ver-
zichtet werden kann. Die durch die gufleisernen
Roststibe sowie durch die Aschetiir eindringende
Frischluft gewihrleistet eine selbsttdtige beschleu-
nigte Verbrennung ohne Vorheizzeit. Der Verbren-
nungsriickstand sammelt sich im Ascheraum. Die
Verbrennungsofen nach den VDI-Richtlinien 2301
haben eine Nachverbrennungskammer mit Olbrenner
zur Vernichtung der Geriiche sowie der Riickstdnde
in den Rauchgasen. Eine Sekundarluftriickfiihrung
trigt zur intensiveren Verbrennung bei. Zur Rei-
nigung der Rauchgase ist eine Entstaubungseinrich-
tung vorgesehen.

Sehr groBe Heime benédtigen Verbrennungsdfen
entsprechend hoher Leistung. Ein Beispiel hierfur
ist in Abb. 5 gegeben. Interessant ist bei diesem
Ofen u. a. die Beschickung mittels Bedienungs-
biihne und Bedienungsschleuse. Durch die Ausfiih-
rung des Verbrennungsofens, der in zahlreichen
TypengroBen (auch fiir kleinere Leistungen) herge-
stellt wird, und die Art der Nachverbrennungs-
riaume konnen bei dieser Bauart Abfédlle mit hohem
wie auch mit niedrigem Wirmeinhalt einwandfrei
verbrannt werden. Neben den bereits erwadhnten
VDI-Richtlinien 2301 entspricht der Ofen auch hin-
sichtlich der Zusatzfeuerung den hierfiir giltigen
Bestimmungen. Nach Einschalten des Saugzugventi-
lators werden sowohl der Ziindbrenner als auch der
Nachbrenner in Betrieb genommen, um zunéchst
die Schamotteauskleidung des Ofens vorzuwarmen.
Nach Erreichen der Miillziindtemperatur in der
Hauptbrennkammer kann mit der Beschickung be-
gonnen werden. Die aufgegebenen Abfille, die auf
einem Verbrennungsrost liegen, brennen unter
Frischluftzufuhr intensiv ab. Das durch den Rost
fallende Material wird in dem darunter liegenden
Aschfallraum, der gleichzeitig bereits der Nachver-
brennung dient, unter Luftzufuhr restlos ausge-
brannt.

Wihrend des Verbrennungsprozesses ist die Behei-
zung der Hauptbrennkammer durch den Ziindbren-
ner nicht in jedem Fall erforderlich. Je nach Art
und Brennbarkeit der Abfille wird so viel Warme
frei, daB die Brennkammertemperatur héaufig schon
dadurch erhalten bleibt. Schwankungen im Warme-
inhalt des Miills machen sich kaum bemerkbar.
Nur in Sonderfillen (z. B. bei sehr feuchten oder
anderen schwer brennbaren Abfillen) ist gegebe-
nenfalls ein erneuter Einsatz der Brennereinrich-
tung erforderlich. Die Ziindbrennereinrichtung ar-
beitet handgesteuert und wird je nach Bedarf vom
Bedienungsmann ein- oder ausgeschaltet.

Zur Nachverbrennung werden die Rauchgase bei
diesem Schachtofen in ein besonderes System ge-
leitet, das wiederum durch einen Brenner beheizt
wird. Die fiir den Ausbrand der Rauchgase erfor-
derliche Temperaturhdhe (iiber 800 °C) kann am
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Abb. 4: Verbrennungsofen nach den
VDI-Richtlinien 2301

H. Riihl, Maschinenfabrik, Herford

Regler eingestellt werden. Auf diese Weise wird
erreicht, daB die der Feuerung entstrémenden
Rauchgase in jedem Fall eine Temperaturzone von
mindestens 800 °C durchlaufen. Verbrennungsluft
fir die Nachverbrennung tritt iiber Zuluftschieber
in den Ofenkérper ein. Nach Verlassen des Ver-
brennungsofens, zum Teil auch schon im letzten
Abgaszug, wird den heilen Feuergasen so viel Kiihl-
luft beigemischt, daB sie mit einer Temperatur von
etwa 400 °C in den Zyklon eintreten. Hier werden
die Gase vom restlichen Flugstaub befreit und ge-
langen anschlieBend iiber den Saugzugventilator
mit etwa 350 °C in den Kamin. Die Abgastempera-
tur kann an dieser Stelle an einem Zeigerthermo-
meter beobachtet werden.

Ein Abfallverbrennungsofen nach Abb. 6 zeichnet
sich durch seine gefillige duBere Ausfiithrung aus.
Die Ofen werden am Aufstellungsort aus vorge-
fertigten Elementen zu einer Einheit aufgebaut.
Feuerraum und ausreichend bemessener Nachver-
brennungsraum werden mit hochfeuerfester Scha-
motte ausgemauert. Die komplette Anlage besteht
aus dem Verbrennungsofen mit Zusatzfeuerung
und der Entstaubungseinrichtung. Durch konse-
quente Anwendung des Baukastensystems kann
dieser Verbrennungsofen verschiedenen riumlichen
Gegebenheiten angepaBt werden. Die Abfille wer-
den von vorn oder von oben in den Feuerraum ge-
fillt und auf einem kombinierten Treppen- und
Planrost verascht. Die Verbrennungsriickstinde
werden staubfrei in Aschebehilter oder normale
Miilltonnen abgefiillt. Dem Feuerraum angeglie-
dert ist der Nachverbrennungsraum, in dem durch
Zufihrung von Sekundirluft der restlose Ausbrand
der Abgase erreicht wird. Am Feuerraum wird ein
Brenner als Ziind- oder Stiitzfeuer angebracht und
in seiner Leistung auf Art und Zusammensetzung
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Abb. 5: Miillverbrennungs-Schacht-
ofen (im Hintergrund: Zyklon-Ent-
stauber)
Dr. Schmitz & Apelt GmbH, Wup-
pertal

Abb. 6: Abfallverbrennungsofen mit
300 1 Fillraum, vorderer Beschik-
kung, Entaschung in DIN-Miillton-
nen und Ol-Zusatzfeuerung

JABU, Troisdorf-Oberlar

des Abfalls abgestimmt. Ein weiterer Brenner am
Nachverbrennungsraum sichert bei thermostatischer
Steuerung ein nochmaliges Aufheizen der Abgase
auf minimal 800 °C. Vor Eintritt in die Entstau-
bungsanlage werden die Abgase durch eine auto-
matisch gesteuerte Beimischung von Raumluft auf
etwa 250 °C abgekiihlt.

Bei Miillverbrennungséfen einer anderen Bauart
werden die in Abb. 7 gezeigten Typen nach ihrer
GroBenordnung fiir die durchschnittlichen Bediirf-
nisse von Alten- und Altenpflegeheimen als beson-
ders geeignet bezeichnet. Beiden Modellen gemein-
sam ist der in die Nachverbrennungskammer ein-
gebaute, auswechselbare Trockenentstauber, der ein
separates Entstaubungsaggregat Uberfliissig macht.
Die Konstruktion der Ofen ist derart, daB die Ab-
gase eine Temperaturzone von 800 °C durchstré-
men, ohne daB hierzu an dem Ofen ein zweiter
Brenner benétigt wird. Bei dem einen der beiden
Modelle ist vor dem Ofen eine Kippmulde ange-
ordnet, in die der Miill hineingeschiittet wird.
Durch den rechts an der Seite angeordneten Hebel
wird gleichzeitig die Beschickungstiir getffnet, der
Brenner abgeschaltet und die Beschickungsmulde
hochgekippt, daB der Miill automatisch in die Be-
schickungséffnung gleitet.

Bei dem zweiten (gréBeren) Modell 148t sich diese
kombinierte Tiir-Kippmulden-Konstruktion nicht
anwenden, da hierdurch die Kippmulde mit dem
Miull zu schwer beweglich wiirde. Es mulite daher
eine andere bequeme Beschickungsméglichkeit vor-
gesehen werden. Hier ist direkt vor der Beschik-
kungséfinung eine Mulde in glnstiger Hohe ange-
ordnet, von der aus die eingeschiitteten Abfille mit
einem Schieber in die Brennkammer beférdert wer-
den. Beide Ofenmodelle sind so konstruiert, daf3 der
eingebrachte Miill durch einen Stufenrost in aufge-
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Dafir gibt es eine Garantie:
das Inspected Siegel von US-Gefliigel

US-Gefliigel macht keine leeren Versprechungen.
Der hohe Anteil von Riboflavin im Gefligel-
fleisch unterstiitzt den Stoffwechsel, und das
im Fleisch enthaltene Niazin ist ein Nahrstoff
fur das Nervengewebe. Der sehr geringe Fettan-
teil von US-Gefliigel besteht aus stark ungesit-
tigten Fetten, die einen niedrigen Blutplasmaspiegel,
besonders an Cholesterin, fordern. Und 100 Gramm
Gefliigelfleisch haben einen Kalorienwert von 140 bis 250 Kalorien.
Darum ist US-Gefliigel bekommlich und als kréftigende und aufbau-
ende Kost besonders fiir Krankenhduser zu empfehlen. US-Gefliigel
wird bereits zerlegt angeboten. Das hat wirtschaftliche Vorteile. Denn
der Einkauf von US-Gefligelteilen kann genau den Portionen entspre-
chend kalkuliert werden. Die Zubereitung ist zeitsparend und rationell,

PEC
g@uso '@

4'
he S‘a
w

DEPARTMENT
AGRICULTURE

denn US-Gefliigelteile sind kiichenfertig vorbereitet. Giinstiger Einkauf, /
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lockertem Zustand gehalten wird. In jeder Hohen-
lage wird daher reichlich Frischluft zugefiihrt und
somit fiir eine schnelle Verbrennung gesorgt. Ent-
aschung und Reinigung der Ofen erfolgen in Asche-
kdsten. Es kann daher auch eine Entaschung nach
unten direkt in Miilltonnen erfolgen.

Fir die Verbrennung von Abfillen, wie sie in
Krankenhéusern und groBen Pflegeheimen vorzugs-
weise vorkommen, ist die in Abb. 8 gezeigte An-
lage in besonderer Weise geeignet. Je nach Typen-
groBle betridgt die stiindliche Verbrennungsleistung
100 bis 500 kg bei mittlerem Feuchtigkeitsgehalt
der Abfille. Es handelt sich um einen Schachtofen
mit drei Verbrennungskammern und ohne Ver-
brennungsrost. An Stelle des tblichen guBeisernen
Rostes ist ein keramisches Diisensystem mit
Zwangsluftzufithrung eingebaut. Ein Durchtropfen
von Flissigkeiten, zerflieBenden Fetten usw. wird
dadurch vermieden. Die Ofenkonstruktion ermog-
licht die Einhaltung von hohen Verbrennungstem-
peraturen und damit die Vermeidung jeglicher Ge-
ruchsbelédstigung. Die anfallende Asche ist absolut
keimfrei. Bei der Konstruktion des Ofens wurde
beriicksichtigt, dal der Anteil an Plastikmaterialien
aus Polydthylen und PVC im Abfall durch Einweg-
spritzen, Einweggeschirr, Behilter usw. stdndig zu-
nimmt. Diese Abfille erfordern neben hohen Tem-
peraturen in den Haupt- und Nachbrennkammern
zum einwandfreien Ausbrand einen langen Brenn-
weg mit zweckentsprechenden Einbauten der Ofen-
zlige.

Wann ist eine Wirmenutzung wirtschaftlich?

Wie bereits eingehend dargelegt wurde, treten bei
den modernen Verbrennungséfen nach den VDI-
Richtlinien 2301 hohe Abgastemperaturen auf, die
zunichst durch einen mehr oder weniger grofBen
Energieaufwand erzeugt werden miissen. Anderer-
seits ist es notwendig, die heiBen Rauchgase wieder
sehr stark abzukiihlen, bevor sie in den Entstauber
und von da in den Kamin gelangen. Da ein solcher
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Abb. 7: Miullverbrennungséfen in
zwei verschiedenen TypengroBen

Gebr. Ruhstrat, Lenglern bei Got-
tingen

Umgang mit Wirmeenergie nicht gerade als wirt-
schaftlich bezeichnet werden kann, hat man sich be-
reits seit geraumer Zeit Gedanken iiber eine sinn-
volle Wirmenutzung gemacht. Bei groBen Miill-
verbrennungsanlagen, wie sie beispielsweise von
Kommunen betrieben werden, ist dieses Problem
bereits weitgehend gelést. Bei der Verbrennung
sehr kleiner Abfallmengen und einem sich nur uber
wenige Stunden tiglich erstreckenden Betrieb ist
die Wiarmenutzung jedoch nicht besonders inter-

Abb. 8: Abfallverbrennungsanlage fiir Krankenhiuser
und Pflegeheime

Ernst Kirchner, Hamburg 50



So locker, so leicht, so zart! Das ist das neue
Stocki-Piiree. Feiner, zarter, eleganter im Geschmack.
Damit es feine Gerichte voll zur Geltung bringt.

tnck, Sie kénnen es ofter auf die Karte setzen, denn es

Fej »
nstes Kartoffelpiiree ist schnell und einfach eingeriihrt. Auch von zarter
m Hand. Auch in groBen Mengen. Wenig Arbeit fiir Sie —
von viel GentiR fiir lhra A3 céal
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essant. Anders ist dies bei mittleren Anlagen, die
ganztégig oder zumindest etwa acht Stunden pro
Tag in Betrieb sind. Wenn in derartigen Fillen
am Aufstellungsort beispielsweise ein stdndiger
Bedarf an Warm- oder HeiBwasser bzw. Dampf
vorhanden ist, kann es wirtschaftlich sein, einen
Verbrennungsofen mit Wirmeaustauscher oder
einen sogenannten Abfallverbrennungskessel mit
Wérmenutzung vorzusehen. Ob die bei deren An-
schaffung entstehenden Mehrkosten sich in abseh-
barer Zeit amortisieren oder nicht, kann von Fall
zu Fall nur eine Wirtschaftlichkeitsberechnung er-
geben.

Abfallverbrennungskessel der in Abb. 9 gezeigten
Bauart werden in verschiedenen TypengréBen her-
gestellt. Sie sind mit einem Fillschacht in geeig-
neter GrofBe ausgestattet, der es erlaubt, auch
sperrige Kisten und Abfille dhnlicher Art unzer-
kleinert einzuwerfen, Dasselbe gilt fiir Abfille, die

Abb. 9: Abfallverbrennungskessel
Gebr. Froling, Bergisch Gladbach bei Ko6ln

in Pflegestationen usw. in den bereits erwihnten
Papiersicken gesammelt werden. Von einer Be-
schickungsbiihne aus werden die Abfille nach Off-
nen der Beschickungstiir in den Fiillschacht geschiit-
tet. Dabei wird durch Unterdruck im Feuerraum
das Heraustreten von Gasen verhindert. Eine Pen-
delklappe dient dem Schutz des Bedienungsperso-
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nals vor Flammenstrahlung und verhindert gleichj
zeitig den Eintritt groBerer Kaltluftmengen bei
gedffneter Beschickungstiir. Durch einen Drehrost
wird der brennbare Abfall vom Fiillschacht her
in den Feuerraum hereingezogen und gleichmiBig
verteilt. Ferner wird durch die Schiirwirkung des
Rostes die Asche in den Ascheraum ausgetragen,
so daf3 die Hauptverbrennungsluft durch den Rost
und das Brennstoffbett stromen und gleichzeitig
mit dem Brenngut in Verbindung kommen kann.

Drehtrommel-Korbrost-Anlagen

Zur Verbrennung mittlerer Abfallmengen werden
auch Ofen eingesetzt, die nach dem Drehtrommel-
Korbrost-System arbeiten. Sie werden in verschie-
denen Typen hergestellt und entsprechen eben-
falls den VDI-Richtlinien 2301. Die Besonder-
heit des Systems besteht darin, daB das iiber
eine Aufgabeschurre in den Korbrost eingebrachte
Verbrennungsgut durch die Drehbewegung des
Korbrostes umgewélzt wird. Hierdurch kommen
stdndig neue Oberflichen des zu verbrennenden
Materials mit dem sich wélzenden Glutbett in Be-
riihrung. Die Drehbewegung des Korbrostes ist in
ihrer Geschwindigkeit einstellbar und kann dadurch
den Anforderungen des zu verbrennenden Ma-
terials angepaBt werden. Durch die Umwilzbewe-
gung werden zusammen mit der thermischen Ein-
wirkung ein Zerfall Sowie eine Zerkleinerung des
eingebrachten Gutes erreicht. Durch eingebaute
Mitnehmer wird gleichzeitig eine intensive Mi-
schung sichergestellt. Weiterhin bewirkt diese in-
tensive Wilz- und Auflockerungsbewegung, dafBl das

Entziindungszustand vorgetrocknet wird.
Ahnlich wie dies bereits bei den Schachtéfen be-

bett. Sie liefert die erforderliche Wirme zum Aus-
dampfen der Restfeuchte, zum Aufheizen des

mechanisch und thermisch zerkleinerten Ascheteil-




chen fallen durch den Luftspalt der Roststabreihen
in den Aschenachgliihraum. Von dort wird die
nachgeglithte und ausgebrannte Asche periodisch
iiber die Ascheabzugsvorrichtung oder andere Ent-
aschungseinrichtungen abgezogen. GroBSe unbrenn-
pare Teile werden periodisch aus dem Korbrost
em:-\'“nt.

Sclr nakpressen fiir leere Konservendosen

In 'n- und Altenpflegeheimen fallen auch Ab-
fall . die nicht in die Verbrennungséfen aufge-
gel werden diirfen. Hierzu gehoren leere Kon-
ser losen, Flaschen, Blecheimer und &#hnliches
Ma: :1. Da diese Abfille sehr sperrig sind, ist
ihre nterbringung in Miilleimern mit gréBeren
Sch rigkeiten verbunden. Eine besonders ratio-
nell _.0sung dieses Problems ist das Zusammen-
pre 1 bzw. Zersplittern der Dosen, Eimer und
Fla n. Auf diese Weise nehmen sie nur noch
ein Bruchteil ihres vorherigen Volumens ein
unc innen miihelos in den Miilleimer geworfen
we

Bes ders bewdhrt fiir das geschilderte Aufgaben-
gel hat sich eine vollautomatische 6lhydraulische
Pre mit Elektroantrieb (Abb. 10). Diese Maschine
ark. t nahezu wartungsfrei und absolut unfall-
sich Leere Dosen, Flaschen usw. werden einfach
in Klappe der Schrankpresse eingeworfen. Die

Mas ine preBt sie dann selbsttitig auf etwa '
ihre fritheren Volumens oder noch weniger zu-

Abb. 10: Schrankpresse fiir leere Konservendosen und
Flaschen

sammen. Flaschen, Glasdosen usw. werden zer-
splittert. Es ergibt sich jeweils ein kleines Abfall-
paket, das in einen leicht zu entleerenden Eimer
fillt. Sofern es sich um gemischtes Material handelt,
ist das Entleeren in Miilltonnen ratsam. Wenn nur
Blechmaterial gepreit wird, ist eine Abgabe an den
Altmetallhandel méglich. Die Schrankpresse wird
in zwei verschiedenen Typengrof3en gebaut.

Probleme durch Decubitus?

Umbetten, Wasserkissen, Wasserbad und erhdhte
Pflege lassen sich weitgehend durch die

Anti-Decubitor’-Matratze

vermeiden. Sie wirkt druckentlastend, druckver-
teilend und hat dadurch einen Massage-Effekt.
AuBerdem spart sie Arbeit und entlastet das

Personal.

Ausfihrlicher Prospekt 571

DRAGERWERK LUBECK
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Kartoffelschalmaschinen

Mehrzweckkichenmaschinen i

»Wohin mit den
lastigen organischen
Abfiallen?«

Dieses seit Jahren

dringende Problem :
wurde durch die 18

Alexanderwerk- A

Abfallzerkleinerer <

zweckvoll gelst.

AEKTIENGESELLSCHAFT REMSCHEID
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Wem der Schuh paBt...

Wenn man ein bestimmtes Alter erreicht hat, ver-
wandelt sich die Umwelt. Das kann mit siebzig ge-
schehen, mit fiinfundsiebzig oder erst mit achtzig.
Man verliert seine Identitéit. Gestern war man noch
Herr Soundso — morgen ist man nur noch »Opa¥®.

Etwa im Omnibus: ,,Noch’n Platz fiir unsern Opa?*
Oder im Park (Parkaufseher, vielleicht fiinfund-
fiinfzig): ,,Schones Wetter heute, Opa! Na, hoffent-
lich hilt’s an!“

Die Leute sprechen in kindlichem Tonfall und
setzen die Senilitit (besonders der Verstandes-
krifte) voraus. Sie befinden sich da in bester Ge-
sellschaft.

Beobachten Sie einmal, wie der Oberbirgermeister
im Altenheim zu uns Greisinnen und Greisen
spricht. Er setzt sein nachsichtigstes Kindergarten-
lacheln auf und wihlt seine Worte so, wie er an-
nimmt, daB wir sie noch zu erfassen vermdogen.
DafB3 er nicht beide Hinde an die Ohren legt und
Héschen in der Grube mit uns spielt, dariiber kann
man sich nur wundern.

Und erst der Zeitungsreporter, der iiber diese Ver-
anstaltung berichtet! In seinem Artikel strotzt es
nur so von uns , lieben alten Leutchen®, von , Mutt-
chen“ Soundso — und immer wieder ,»Opa Schnei-
der, Oma Hansen“, die alle, trotz allem, noch sehr
rustig sind, korperlich, versteht sich. Von Geist
kann keine Rede mehr sein.

Aus der friiheren »Wéarmehalle“ wurde eine »Al-
tentagesstidtte“. Man kann da ohne weiteres die
infantilsten Getrinke haben, Milchkaffee, Kakao —
und was das alte Herz sonst noch begehrt.

Die Veranstaltungen, mit denen man uns dort be-
gliickt, schlagen jeden Halbwiichsigen bereits nach
wenigen Sekunden in die Flucht. Das Fassungsver-
mégen von uns ,alten Menschen* liegt, so jeden-
falls schitzen die Veranstalter, auf dem Niveau
von Schulneulingen.

Der Rundfunk stuft es kaum héher ein. Sollten Sie
siebzig, fiinfundsiebzig oder achtzig werden —
machen Sie sich den SpaB, und melden Sie das
Threm Sender.

Der liebe gute Geburtstagsonkel nennt mit seiner
sonorsten Krankenwérterstimme Ihren Namen (mit
vielen anderen) und driickt zum SchluB auf jenen
Knopf, der die Schallplatte mit dem fiir Sie von
ihm ausgewihlten Geburtstagsstindchen in Bewe-
gung setzt.

»Mariechen saf weinend im Garten . . « oder ,Hab’
mein Wagen vollgeladen .. . « Hei, wie muB das
die alten Leutchen erfreuen!

Dem nichsten Parkwichter, der mich Opa nennt,
werd’ ich meinen Kriickstock um die Ohren schlagen!

(Diese Glosse von Wolfgang Altendorf erschien am
3. Januar 1969 in der Frankfurter Allgemeinen
Zeitung)




Kochanlagen fiir Heim- und Anstaltkiichen

Von Paul Herrmann, Essen-Bredeney

Die Einrichtung dgr Kiic}.z'e ist .ein Stiefkind vieler Heime; das gilt fiir Neubauten ebenso wie fiir dltere
H:user. Der A'ljchztekt laft hier den ,Generalunternechmer® frei schalten, und dieser fiillt den vom
Av hitekten freigelassenen Platz. Ist das die ideale Losung?

ten Schrankraum einerseits oder Tischherden mit
weil emailliertem Einlegeboden andererseits. Solche
wird man vor allem dann wihlen, wenn man ilber
einen besonderen Etagenbrat- und -backofen verfiigt-

In Kiichen fiir Versorgung von 50 bis 150 Personen
kommen neben dem Herd auch Hockerkocher, Kipp-
bratpfanne, Schnellkochkessel und evtl. ein Etagen-
brat- und -backofen in Betracht. Bei mehr als 150
Personen sollte unter Verzicht auf den Herd mit
untergebauten Backofen stets ein Etagenbrat- und
-backofen angeschafft werden. In die Essenausgabe
gehort schlieBlich auch ein beheizter Warmeschrank
in Tischhohe. Er sollte moglichst von der Kiiche
und vom Saal her zu benutzen sein.

In Heimkiichen mit gréBerer Verpflegungszahl
werden Schnellkochkessel — neben dem Herd —
eingesetzt, um die kochtechnische Erschliefung der
Lebensmittel in kleineren Einheiten vorzunehmen.
Auch ist dafiir zu sorgen, daB3 die gegarten Speisen
héchstens nach einmaligem Umfiillen moglichst
frisch, also schnell, dem Verzehrer zugefiihrt werden.

Schnellkochgruppen

Bei Schnellkochkesseln bzw. -gruppen sind die
doppelwandigen Topfe und die Rohrleitungen in
einem Stahlblechgehéduse (aulen emailliert oder aus
Edelstahl ,rostfrei“) fest eingebaut. Das Gehéause
vermindert die Wiarmeverluste und Unfallgefahren.
Eine gemeinsame Abdeckplatte aus Edelstahl ver-
hindert ein #duBeres Verschmutzen der Topfe, so
daB weniger Reinigungsarbeit entsteht. Jeder Topf
hat cinen Entleerhahn und einen lose aufliegenden

Di: im- und Anstaltkiiche unterscheidet sich von
der =rkskiiche dadurch, daBl ihre Aufgabe die
Vo' -pflegung ist. Dabei sollten die Mahlzeiten
mo; ~nstin einem gemeinsamen Raum in der Nihe
der tiche eingenommen werden. Die Heim- und
Ar kiiche erfordert vielseitige Apparate und
me Seschirr je Person als die Werkskiiche.
Al rundlage fiir die Bemessung derartiger
Kt .anlagen dienen die Anzahl der zu verpfle-
ge Personen sowie die MafBstdbe fiir die Be-
rec ng des erforderlichen Nutzinhaltes der Gar-
ge: je Person, wie z.B. Kartoffeln 0,6 bis 0,7
Litc i“erson; Kochfleisch, Suppen, Fisch 0,4 bis 0,5
Lit ‘erson; Gemiise 0,4 bis 0,5 Liter/Person; Ge-
tra jeder Art 0,3 Liter/Person.
We ‘lir weniger als 50 Personen zu gleicher Zeit
gel 't wird, kommt man in der Regel mit einem
Wi aftsherd aus, der auch zum Braten dient.
In sem Zusammenhang sei auf eine neue Serie
vor aweren Wirtschaftsherden und Zusatzgerédten
hin wiesen, die unter dem Namen ,,Combinorm®
ang oten sind. Sie ermdglichen eine groBartige
Au lung der Arbeitsvorginge auf preiswerte
S lgeridte von bemerkenswerter Leistung. Diese
Ge o sind z. T. auBer fiir Strom noch fiir Gas,
Kc oder Ol lieferbar. Die Gas- und Elektro-
wir - haftsherde weisen GroBen mit 2, 4, 6 oder 8
Ko: iellen auf. Man hat auBerdem die Wahl zwi-
sch Vollherden mit einem oder zwei Bratéfen
bz nit einem Bratofen und einem Wéarmeschrank
bz zwei Wiarmeschrinken oder einem unbeheiz-
— -
For
Aitenheime,
- Schwestern- und
Personalwohnhauser
besonders geeignete

~ Zweckmabel
in bekannt guter Qualitat

von

-MUBELFABRIK

3 HANNOVER-LINDEN
Davenstedter StraBe 82/98
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Scharnierdeckel. Zu je zwei Topfen gehort ein
Schwenkarm fiir Kalt- und Warmwasser. Schnell-
kochgruppen werden mit zwei bis sechs Topfen
jeweils gleicher oder unterschiedlicher GréBe mit
Fassungsvermégen zwischen 20 und 100, zum Teil
auch 150 Liter (Abstufung jeweils 20 Liter) ange-
boten. Die Ankochzeit betrédgt bei Topfen bis 40
Liter etwa 10 Minuten, bei groBeren Topfen bis
100 Liter 15 Minuten. Schnellkochgruppen sowie
groBere Schnellkochtépfe (100 und 150 Liter) wer-
den auch als Anbaugerit in Kochblocks verwendet.
Schnellkochgerite sind fiir Beheizung mit Nieder-
druckdampf (von 0,3 bis 0,5 atii), Gas oder Strom
eingerichtet. Bei elektrischer Beheizung kommen
Elektrowiderstandsheizung oder Elektrodenheizung
in Betracht. Bei Elektrodenheizung betrédgt der An-
schluBwert bis 30 kW; er ist annihernd doppelt so
hoch wie bei Widerstandsheizung, aber die Ankoch-
zeit ist bei Elektrodenbeheizung um die Hilfte
kiirzer.

Kippbratpfannen

Kippbratpfannen sind erforderlich, wenn groBere
Mengen Kurzbratstiicke zu garen sind. Die Be-
triebstemperatur ist in Stufen regelbar, wobei der

gegen Graufdarbung und Zerfall

Kartoffeln

Boden der Pfanne gleichmiBig erwidrmt wird. Die
Kippbratpfanne hat auch deshalb so starkes Inter-
esse gefunden, weil sie ein Mehrzweckgerit ist.
Man kann darin auch schmoren und mit entspre-
chenden Einsidtzen diinsten sowie Suppen und
SoBlen zubereiten. Das Kippen vollzieht sich spie-
lend; der Deckel ist durch Gegengewichte aus-
balanciert. Kippbratpfannen ruhen auf zwei Siulen
oder auf zwei Konsolen. Als Beheizung sind Gas
oder Strom méglich. Elektrisch beheizte Kippbrat-
pfannen haben meist AnschluBwerte von 7, 9,5 oder
12,5 kW. Sie werden wie die gasbeheizten als Ein-
zelgerite oder als Anbaublockgerite geliefert.

Dampfbratpfannen

Vor einiger Zeit sind Dampfbratpfannen entwickelt
worden, in denen ohne Fett gegart werden kann.
Durch die Dampfbeheizung werden nur Tempera-
turen erzeugt, die eine Garung des Fleisches ohne
Rosten herbeifithren. Das ist fiir die Verpflegung
kranker oder alter Menschen sehr vorteilhaft.
Dampfbratpfannen bestehen im wesentlichen aus
zwei Platten. Wihrend des Garungsvorganges wird
die untere Bratplatte durch die obere abgedeckt,
die jedoch auch offen arretiert werden kann, z.B.

 d

Abb. 1: Kiiche eines Pflege-
heimes, ausgestattet mit
Hockerkocher, Warme-
schrank, Schnellkochgruppe,
6-plattigem Herd, Kippbrat-
pfanne und mehreren Ar-
beitstischen

Proben mit Anleitung
zu vergleichenden

zur Erhaltung von Geschmacks-, Aroma-, Kochversuchen

Farbwerten und Konsistenz aller Nahrungs- und kostenlos

GenuBmittel bewahrt sich seit Jahrzehnten

HYGRO-NAHRSCHUTZ Y eRo-NARRSCHUNE
Max Groeck
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Abb. 3: Dieser Rechteck-Universalkochkessel kann auch

z;{ockerkocher‘
. Kilippersbusch
Zubereitung von Spiegeleiern. Das Gerit
ich fir die Garung von Hackbraten, Roast-
.asseler Rippenspeer, Schweineriicken und

s und Filets lassen sich in der Dampfbrat-
,brédunen”, wenn man sie nach dem Garen
:as ausgetretene Fleischeiweifl zieht. In der

Bratpfanne angesammeltes Eiweil 14Bt
icch UbergieBen mit Wasser oder Fleisch-
1 SoBen verwenden. An der Front der
. Bratpfanne befindet sich eine Rinne mit
ahn zum Abfiillen von SoBen. Wenn Dampf
ur Verfligung steht, wird das Gerdt mit

©lektrodendampferzeuger geliefert.

tbrat- und -backofen
ngebot an Tiefkiihlfertigmeniis ermoglicht
Verwendung auch in Altenheimen. Techni-

oraussetzungen sind ein ausreichend grof3er

als Bratpfanne benutzt werden
Werkfoto: Kiippersbusch

Plibrico baut seit
tiber50JahrenVer-
brennungsanlagen.
Nutzen Siediese Er-
fahrung u. fordern
Sieeineunverbind-
liche Beratungan.

FEUERFESTE
BAUMASSEN
KONSTRUKTIONEN

Plibrico

mit Garantie

speziell fiir Altenheime dltester Bauart
sowie Krankenhduser und Sanatorien

Abfall-Verbrennungsofen

als 3-Kammer-Ofen, entsprechend den neuesten gesetz-
lichen Bestimmungen
7 Standardmodelle von 25—500 kg/h

P1ib rico @Ompany

G.m.b.H.
Diisseldorf, Berliner Allee 55
SchlieBfach 6307
Fernsprech-Sa.-Nr. 84983 Fernschr. 8581875
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Abfallverbrennungséfen AVOMAT

mit automatischer und staubfreier Entaschung, auf Wunsch mit Warmeausnutzung, Durchsatzleistung 25 kg bis 250 kg/h
fur Krankenhauser, Altenheime, Sanatorien, Kurh&duser, Industriebetriebe, Lebensmittelladen, Kaufhduser, Biirohsuser usw.

CORNEL. SCHMIDT

GmbH Maschinen- und Apparatebau
509 Leverkusen-Kiippersteg, Tel. (02172) 61771, FS 8-5108 16

Tiefkiihlschrank oder Tiefkiihlraum sowie ein oder
mehrere Auftaugerdte. Gerite dieser Art gibt es
heute in bewihrter Giite. Sie werden als Tisch-
oder Standmodelle geliefert, variierend zwischen
10 bis 120 Meniis. In Heimen diirften mittlere
Tischgeridte fiir 36 oder 60 bis 70 Meniis in der
Regel ausreichen, zumal ja stets eine gut ausge-
ristete Kiiche vorhanden sein muB, die das Friih-
stick und Abendbrot zu bereiten hat. Tiefkiihl-
schridnke arbeiten mit Minustemperaturen von etwa
20 °C, wihrend die Fertigmeniis auf 65 bis 80 °C
erwarmt werden miissen. Dieses groBe Temperatur-
gefélle bedingt einen groBen Energieaufwand, des-
sen Kosten dreimal so hoch sind wie bei frisch
zubereiteten Speisen. Im iibrigen eignen sich nur
besondere Speisen fiir dieses Verfahren.

Das Regethermic-System

Einen Fortschritt gegeniiber der Verwendung von
Tiefkiihlfertigmeniis stellt das Regethermic-System
dar, das nach ldngerer Bewidhrung in Frankreich
nun auch zu uns gekommen ist. Das Regethermic-

Altert die Frau anders als der Mann?
Dr. med. Luise Geller, Einbeck

Bei der wissenschaftlichen Erorterung der ver-
schiedenen Probleme des alten Menschen zeigte es
sich, daB Mann und Frau Verschiedenheiten beim
Ablauf dieser Lebensstufe mit ihren biologischen
Verénderungen aufweisen. In bezug auf die Krank-
heitsanfilligkeit ist die Frau auf dem Gebiet der
Driusenstérungen viel weniger widerstands-
fahig als der Mann; es leiden z. B. doppelt so viele
Frauen als Ménner an der Zuckerkrankheit. Ebenso
ist die Sterblichkeit an Krebs der
Unterleibsorgane bei den Frauen hoher als
bei den Minnern. Weiterhin sind die Todesfille,
die durch einen Unfall zustandekommen, bei der
dlteren Frau hé#ufiger als beim Mann. Andererseits
ist die weibliche Lebenserwartung, die Dauer des
Lebens, bei der Frau gréBer als beim Mann, in
Amerika z. B. um 6 Jahre. Diese Tatsache héngt
mit dem geringen Auftreten von Herzkrankheiten
bei der Frau zusammen und wahrscheinlich auch
mit einer allgemeinen Widerstandsfihigkeit des
weiblichen Organismus, die der Frau von Natur
aus mitgegeben wurde.
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System verwendet man bei Speisen, die nach ihrer
Zubereitung in der eigenen Kiiche bei normaler
Kihlschranktemperatur von etwa - 4°C einen,
zwei oder drei Tage gelagert wurden. Ein Kiihl-
schrank oder Kiihlraum ist fast immer vorhanden.
Man wird die Speisen im Laufe des Vormittags,
aber auch des Nachmittags, in Ruhe zubereiten, sie
auf gekiihltem Geschirr portionieren und fiir Stun-
den oder bis zu drei Tagen kaltstellen, ohne daB
nennenswerte Verluste an Ndhrwerten, Wirkstoffen
und Geschmackstoffen entstehen. Das ist ein in
jedem Haushalt bekanntes und geiibtes Verfahren.
Neu ist dagegen beim Regethermic-Verfahren, wie
die Speisen unmittelbar vor der Ausgabe thermisch
»regeneriert werden (daher der Name ,Rege-
thermic“). Das ,Regenerieren“ geschieht durch
Quarzrohrdunkelstrahlung, mit der auch ein nur
teilweises Aufkochen sorgsam vermieden wird, weil
die ,Regenerier“-Temperatur zu keiner Zeit iiber
der GenuBtemperatur von etwa 65 °C liegt. Die so
regenerierten Speisen unterscheiden sich daher
weder optisch noch geschmacklich von frisch zu-
bereiteten.

Der Nahrungsbedarf im Alter soll fiir Frau und
Mann nach den gleichen Grundsitzen gedeckt wer-
den. Da der Kalorienbedarf geringer wird, muf3 die
Fettzufuhr eingeschrinkt werden, der EiweiBanteil
erhéht und die Kohlenhydrate in ausreichender
Menge verabreicht werden; Vitamine und Minera-
lien, davon besonders Eisen und Kalk, sind wichtig
sowie ausreichende Flissigkeitsmengen, um eine
befriedigende Nierenarbeit zu erreichen. Das Essen
soll dem alten Menschen Freude bereiten und ihn
nicht durch Diitversuche belasten, da die Freuden
im Alter sowieso weniger werden!

Die héufigsten Stoffwechselerkrankun-
gen der Frau im Alter sind Zuckerkrankheit, Ge-
lenkentziindung und Knochenschwund. Die Art der
Erkrankung von Herz und Kreislauf
weisen beim Manne und bei der Frau keine wesent-
lichen Unterschiede auf. — Zwar ist der hohe Blut-
druck bei der Frau hiufiger als beim Manne, doch
besteht bei beiden Geschlechtern die Neigung, sich
der verdnderten Elastizitit der BlutgefiaBe anzu-
gleichen. Die seelischen Altersverdnderungen bei
Mann und Frau hingen von dem Nachlassen der
korperlichen Funktionen ab. Das Sehen und Héren
wird schlechter, ebenso verlangsamen sich die
Korperbewegungen. Dadurch wird der Lebensraum



eingeengt, der alte Mensch wird einsam. Er muB
sich von der AuBenwelt ab- und seinem Innen-
leben zuwenden. Was er allerdings dort vorfindet,
hianot weitgehend von seiner Personlichkeit und
seirem Leistungswillen ab. Die Frau steht im
Du chschnitt dem Alter widerstandsfghiger gegen-

ib als der Mann, sowohl was den Verlust des
EhL - artners als auch den des Berufs- und Arbeits-
pl: angeht. Am schwersten wird von ihr das
Fe einer Aufgabe empfunden, das Gefiihl, ,zu
nic mehr nitze zu sein®.

Di Frau eigentiimlichen Altersverdnderungen
be; 'n mit den Wechseljahren, die auch ,die
kr 1en Jahre“ genannt werden. Die damit ver-
bt e Belastung des Selbstwertgefiihls wird
vo ¢ Frau sehr verschieden aufgefangen. Ent-
W sie verleugnet ihr Alter durch die jugend-
lic {leidung und das Gebaren einer Jiingeren,
od = verhélt sich passiv gegeniiber den ihr noch
Ve benden Moglichkeiten. Dieser Zustand des
Ve ns bringt die alternde Frau manchmal bis
an Rand einer Depression, die zum Selbstmord
fil kann. Auch andere Fehlhaltungen kommen
Vo r erhohte Geltungsdrang innerhalb der
Fa der zu manchen Konflikten fiihrt, das Ab-
glei in eine Sucht— Alkoholismus—, um die in-
nez ere auszufiillen, Angstzustinde, Putz- und
Or« sssucht, die viele Leiden und Qualen verdek-
ker rrsinn, der zur Tyrannei fithrt. Aber viele
Fre kommen in dieser Zeit zu der Erkenntnis,
dal ¢ sich neuen Aufgaben zuwenden miussen,
wel le ein storungsfreies Alter erleben wollen.
An sten gelingt ihr dies, wenn sie als Grof-
mu an dem Leben der jiingsten Generation
teil nt.

Seel 12 Stérungen nach dem 50. Lebensjahr kom-
mer: Mann und Frau gleich haufig vor. Sie tre-
ten Frauen vorwiegend als Melancholie und
Depr: sionen auf sowie als h#ufige Erregungszu-
stin

Da ite in den Lé&ndern mit hoéherem Lebens-
stanc | die Zahl der alten Menschen zunimmt,
muf das Bestreben der Heilkunde sein, dem
alten ienschen zu zeigen, wie er die Schwichen

des Alters beherrschen kann. Dazu sind manchmal
nur kieine, nicht kostspielige Hilfen erforderlich:
richtige Hoéhe von Bett und Sitzplatz, erhohte
Schuhe, praktische Messer, Gabel, Loffel usw. Der
alte Mensch soll méglichst unabhéngig bleiben und
sich aktiv betéitigen. Dadurch werden Unsicherheit
und Hoffnungslosigkeit vertrieben.

Untersuchungen iiber das soziale Leben der Frau
Im Altersheim ergaben, daB sie es im allgemeinen
dort leichter hat als der Mann. Das Leben im
Altersheim wird natiirlich weitgehend von den
pflegerischen Hilfskriften beeinfluft, die durch Ge-
duld und Liebe das letzte Drittel so vieler Leben
Mmenschenwiirdig gestalten koénnen. Aber Hingabe
und unermiidliche Fiirsorge lohnen sich, denn alte
Menschen sind dankbar, auch fiir kleine Hilfen und
Erleichterungen_

[T ) oeconorm 700

Drei Sterne: Im Baedeker das
Symbol gepflegter Gastlichkeit.
Fiir die Kiiche mit Gerdten VOSS
OECONORM 700 sind die drei
Sterne das Giitezeichen der Ein-
richtung:: Wegen der detail-per-
fekten Kiichentechnik, der hohen
Wirtschaftlichkeit und der iber-
zeugenden Preiswiirdigkeit.

%*

VOSS OECONORM 700 bietet der
Gaststitte kiichentechnisch per-
fekte Gerite: Elt- oder gasbe-
heizte Herde mit 4, 6 und 8 Koch-
stellen und Gastronorm-Backofen,
Friteusen, Brat-, Grill- und Schasch-
likplatten, Wasserbader und Ar-
beitstische.

¥*

VOSS OECONORM 700 - Gerate
bendtigen wenig Raum, verkirzen
die Arbeitswege und besitzen die

Leistungsfahigkeit mittelschwerer
Wirtschafts-Gerite.

%*

VOSS OECONORM 700 ist auBer-
ordentlich preiswert. Eine Anlage
aus Vier-Kochstellenherd mit
Backofen, Bratplatte, Friteuse und
Wasserbad kostet noch nicht ein-
mal DM 5 000,

Und diesen drei Sternen kdnnen
wir unsere Erfahrung in der Ki-
chenplanung hinzufiigen. Das ,Ge-
wuBt-wie“ gehért zu unserer Lie-
ferung. Noch ein Grund mehr, sich
fir VOSS zu entscheiden, fir
VOSS OECONORM 700, DIE KO-
CHE MIT DREI STERNEN.

VOSS OECONORM 70X
S er den guten Gaststéattenhandel.

0 erhalten
Sie a

HOMANN-MAYTAG GMBH
WERK VOSS
3203 SARSTEDT/HAN.
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RUPPMANN

ABFALLVERBRENNUNGSOFEN
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Krankenhauser, Kliniken,
Heilanstalten, Sanatorien,
Heime, Kurhiuser, Hotels

WILHELM RUPPMANN INDUSTRIEOFENBAU 7000 Stuttgart 1- Postfach 54 - Tel, (0711) 6225 55-57 - Telex 07-22274

Lagerhauser
Industriebetriebe
Milchwerke

GEGR. 1892

NEUHEITEN
e e P T s

GroBkiichen-Suppen-Quiz 69

Seit 20. Januar 1969 wird von
der Maggi Gesellschaft mit be-
schridnkter Haftung der Gastro-
nomie und den GroBkiichen in
der Bundesrepublik die neue
DelikateB3-Kartoffelsuppe mit
Speck angeboten.

Doch damit nicht genug: Maggi
hat die Einfiihrung seiner neuen
DelikateB-Kartoffelsuppe mit

Speck mit dem GroBkiichen-
Suppen-Quiz 69 verbunden, an
dem jede Kochin und jeder Koch
im GroBkiichenbereich teilneh-
men Kkann.

Einhundert wertvolle Preise im
Gesamtwert von fast 7000,— DM
sind ausgesetzt. Die junge Dame
auf dem Bild hat ihr Glas schon
auf den zukiinftigen Gewinner
des ersten Preises erhoben: eine
Hausbar mit eingebautem Eis-
schrank — selbstverstindlich mit
Glésern und Flaschen gefiillt.

Mitmachen lohnt sich also, und
Sie haben dazu bis zum 31. Mirz
1969 Zeit (Datum des Poststem-
pels). Den Prospekt mit dem
GroBkiichen-Suppen-Quiz 69
koénnen Sie jederzeit anfordern
bei:

Maggi GmbH GroBkiichenabtei-
lung, 6 Frankfurt/Main, Postfach
29 07.
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Dauerhafte Geruchsbeseitigung

Gerade in Altenheimen, Pflege-
heimen und Krankenh#usern ist
das Problem der Geruchsbelésti-
gung akut. Ein schweizerisches
Unternehmen hat ein kleines,
ansprechend geformtes Gerit aus
Kunststoff entwickelt, das mit
einem speziellen chemischen Pri-
parat gefiillt wird und dieses im
Laufe der folgenden Wochen an
die Umgebung abgibt und dabei

schlechte Geriiche vernichtet.
Eine ausgesprochene Neuent-
wicklung ist der Noli-Fiiller

»hauchzart-soft“, der auch die

schlechten Geriiche vernichtet,
jedoch nur einen sehr geringen
Eigenduft entwickelt, so daB er
speziell fiir kleinere, nicht stark
geruchsbelastete Rdume verwen-
det werden kann. In gréBeren
Riumen dagegen, vor allem in
Pflegezimmern, empfiehlt sich
die Anwendung des Noli-Fiillers
a/2318, der eine wesentlich stir-
kere Wirkung in der Vernich-
tung schlechter Geriiche hat, zum
andern aber auch einen stirke-
ren Eigenduft entwickelt.

Hersteller: Noli-AG,
Glarus/Schweiz, Spielhof 1.

\

Hannover, 30. 1. 1969 — Fiir das Eilenriede-Stift Hannover, ein
groBes Altenwohnstift mit iiber 600 Pliatzen, wurde der Grundstein
fiir den zweiten Bauabschnitt gelegt. In der aus diesem AnlaBl ver-
anstalteten Pressekonferenz wurde betont, daB3 sich der Bau bisher
programmgemal abwickeln lieB. Bis 12. 11. 1969 soll das Eilenriede-
Stift fertiggestellt und bezogen sein. Der jetzt in Angriff genommene
zweite Bauabschnitt ist deshalb von ganz besonderer Bedeutung, weil
hier in unmittelbarer Nihe der drei Wohnkomplexe eine eigene
Pflegeabteilung errichtet wird, womit sichergestellt ist, da simtliche
spéteren Bewohner des Stiftes darin verbleiben kénnen, auch wenn
sie schwer pflegebediirftig sind. Eine Verlegung in ein anderes Alten-
oder Pflegeheim ist dann nicht mehr erforderlich. AuBerdem enthilt
dieser zweite Bauabschnitt Personalwohnungen in gréBerem Umfang.
Nach der Fertigstellung wird das Eilenriede-Stift etwa 500 Apparte-
ments aufweisen, dazu eine Ladenstrafle, eigene Schwimmbhalle, einen
groBen Theatersaal mit iiber 300 Platzen, Tiefgaragen mit 80 Ein-

stellplédtzen fiir Fahrzeuge der Heimbewohner.




STUDIENREISEN

g o SRR .
Fa-h-Studienreisen

nz :h Holland und USA

Na: :dem vier Studienreisen zum Besuch auslindi-

sch © Altenheime wund &hnlicher Einrichtungen
un stets steigender Beteiligung durchgefiihrt
we n konnten, werden in Zusammenarbeit mit
de ’irtschaftsdienst Studienreisen im Jahre 1969
wi um zwei Reisen veranstaltet.

Al .eime in Holland

V¢ ). bis 25. Mai 1969 wird die Reise nach Hol-
lar iederholt. Auf der Anreise wird ein drei-
st : neues Altenheim der Bundesrepublik be-
sic . Fir die Niederlande sind insgesamt 10
Be ‘gungen vorgesehen. Dabei handelt es sich
ur ierne Altenheime verschiedener Gréfen und
v cdener Tradger, um reine Altenpflegeheime
ir jstddten sowie um das gerontologische For-
sc zentrum Zonnestraal bei Hilversum. Die
K fiir die Teilnahme betragen 590,— DM und
sc :n sdmtliche Fahrten im Bus, erstklassige
H nterkunft sowie vollstédndige Verpflegung ein.
Al irsorge in den USA

\Y% . August bis 4. September wird eine Stu-
die .2 in die Vereinigten Staaten von Amerika
duz fiihrt, bei der nicht nur die modernsten
Al 1d Pflegeheime besichtigt werden, sondern
die ogramm wird durch Besuche in Spezialein-
ric =n flir alte Menschen, Fachgespriache mit
der rikanischen Sozialministerium sowie den
So waltungen mehrerer GroBstddte erganzt.
Dis rute geht von New York tiber Washington
(hie: I'eilnahme am gerontologischen Weltkon-
gr ‘lich), iiber Miami und Orlando in Florida
nac ltago. Das Besichtigungsprogramm ist sehr
viel . Es umfaBt kommunale Pflegeheime mit
100G n in New York ebenso wie private Alten-
heim Florida, den Besuch einer Altenstadt mit
mehre:=~ tausend Hiusern in der Néhe von
Was}: on, Besichtigung eines Bungalowheimes in
éinem =rk am Rand von New York, den Besuch
éimer Sooule zur Ausbildung von leitenden Mit-
arbeiter:: fiir die Altenhilfe, Besichtigung eines gro-
Ben Reh:nilitationszentrums fiir alte Menschen in

Chikago, Sesuch von geriatrischen Forschungsein-
richtungen in New York und Baltimore, Fachge-
Spriche mit Sozialbehérden in Washington, Balti-
more, New York und Chikago.
“uswakl der besuchten Einrichtungen erfolgt
ilenarbeit mit der American Nursing
.ssociation, der Social Security Admini-
s und dem Sekretariat des Congress of
“erontology.
Das Reiseprogramm wendet sich an Heimleiter,
leitende Mitarbeiter der Altenhilfe und Sozialver-
Wwaltung und ebenso an Fachmediziner sowie Archi-
tekten. Simtliche Reisen erfolgen per Flugzeug,
die Unterbringung in erstklassigen Hotels mit
Halbpgnsion. Die Teilnahmekosten an der gesam-
len Reise werden etwa 4 500,— DM betragen.

S

Kostenlos Programm anfordern!

Dl.e ausfiihrlichen Programme fiir beide Studien-
reisen befinden sich im Druck. Sie konnen kostenlos
und unverbindlich angefordert werden von der
Redaktion Altenheim, 3 Hannover, Postfach 62 47,
oder beim Wirtschaftsdienst Studienreisen, 6 Frank-
furt/Main, KirchnerstraBe 4.

TischgroBe:
135 x 40 cm

bringt die ersten
handhetatigtenBiigelpressen
mit 1000 kg PreBdruck

TischgroBe:
90 x 35 cm

B Das bringt schnelle Trocknung und einen seidenglatten Finish,
wie er mit dem Biigeleisen nie erreicht werden kann.

B Mit der KLEINDIENST-Tischbiigelpresse und Universal-
Biigelpresse kdnnen Sie daher sofort zentrifugenfeuchte Wa-
sche wie mit einer groBen Hochleistungspresse biigeln — kein
Vortrocknen, kein Aufhdngen und kein Viederbefeuchten. Das
spart Ihnen Zeit, Arbeit, Personal und Kosten.

B Ein Thermostat sorgt fiir stets gleichbleibende Temperatur.
Ein Verbrennen oder Versengen ist also nicht mdglich.

B OUbrigens: Pressen ist schonender als Mangein, weil die Wa-
schestiicke weder Zug noch Reibung ausgesetzt sind.

Fordern Sie bitte ausfiihrliche Unterlagen an.

KLEINDIENST & CO

Maschinenfabrik

8900 Augsburg 4 - Postfach 82 - ArgonstraBe 8
Telefon: 0821-52041 - Telex: 05-3643

Wo 36

Kundendienststationen:
Augsburg - Berlin - Darmstadt - Hamburg
Hannover - Kdin - Ludwigsburg - Miinchen
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IMPERIAL

ALTENHEIM-NEUBAUTEN
e RS S e ]

Aachen — Das Altenheim ,,Haus
Hoérn“ am Johannes-von-den-
Driesch-Weg wurde Ende Januar
eingeweiht. Das Heim gehort der
Pfarre St. Sebastian und umfaBt
98 Heimplitze, dazu eine Kran-
kenabteilung mit 18 Betten und
13 Personalbetten.

Bad Salzschlirf — Das St.-Jo-
sefs-Heim des Caritas-Verbandes
in der BonifatiusstraBe ist durch
einen groBen Anbau erweitert
worden. Dieser konnte zu Anfang
des Jahres belegt werden.

Bethel — Im Bereich der Schil-
lingshofsiedlung geht das ,V.-
Plettenberg-Stift“ der Fertigstel-
lung entgegen. Es verfiigt tiber
insgesamt 121 Plitze, davon 26
Pléatze in einem zweigeschossigen
Appartement-Trakt und 95 Plitze
in einem sechsstockigen Haupt-
bau. Gleichzeitig entstehen in
der Néhe dieses Heims 20 Alten-
wohnungen.

Darmstadt — Drei neue Alten-
heimprojekte stehen zum Jahres-
beginn 1969 in der Diskussion:
im Stadtteil Neu-Kranichstein
soll ein zwolfgeschossiges Wohn-
stift entstehen, mit Apparte-
ments fiir 450 alte Menschen.

-Kochanlagen

INDIVIDUELL FOR JEDEN BETRIEB

@® zweckmaiBig

@ zuverlassig
@® modern

Ein Qualitidtsbegriff

Prospekte und Beratung unverbindlich.

IMPERIAL-WERKE 498 BUNDE TEL. 05223/4525

Ein Altenwohnheim (112 Woh-
nungen mit 154 Betten) mit einer
Pflegestation (zehn Betten) will
der Darmstddter Bauverein fir
Arbeiterwohnungen am Karlshof
bauen.

SchlieBlich wird das Dreistufen-
Altenwohn- und -Pflegeheim in
Darmstadt-Eberstadt um einen
Pavillonbau mit 29 Pflegebetten
erweitert.

Garath — Der Caritas-Verband
Diisseldorf hat sein neues Alters-
heim an der Ricarda-Huch-
StraBle in Garath/Stidwest fertig-
gestellt. Das Haus, das offiziell
zwischen Ostern und Pfingsten
unter dem Namen St.-Hilde-
gardis-Heim eingeweiht werden
soll, bietet Platz fiir 105 alte
Menschen. Architekt des Hauses
ist Prof. Gottfried Béhm, Kéln.
Das Heim verfiigt iiber 69 Bet-
ten in Einbettzimmern, 16 Betten
in Zweibettappartements sowie
20 Pflegebetten. Ein Personal-
wohnheim mit 36 Plitzen ist mit
dem Haus baulich verbunden.

Moénchengladbach — Der evange-
lische Gemeindedienst fiir Innere
Mission eréffnete am 12. Januar
das neue Altenheim an der Lud-
wig-Weber-Strale 13. Das Heim
umfalit 66 Plitze und 16 zusitz-

liche Plitze in der Pflegeabtei-
lung. AuBlerdem beherbergt das
Haus eine Personalabteilung mit
14 Pliatzen und Wohnungen fiir
den Heimleiter, die Ileitende
Schwester und den Hausmeister.

Oldenburg — Das Altenheim
Friedas-Frieden-Stift am Philo-
sophenweg wurde durch einen
grofziigigen Neubau erweitert,
der im Januar gerichtet werden
konnte. Wenn die Bauarbeiten
bis zum Mai abgeschlossen sind,
verfligt dieses Altenheim iiber
insgesamt 120 Bettenplitze fiir
pflegebediirftige &ltere Frauen,
dazu 40 Plitze fiir Pflege- und
Hauskréfte. Gleichzeitig mit dem
Neubau wurde auch der Altbau
grundlegend renoviert.

Ravensburg — Die Arbeiter-
wohlfahrt beginnt den Bau eines
umfangreichen  Altenzentrums,
fir das die Planung jetzt abge-
schlossen wurde. Der Komplex
umfaflit ein Altenwohn- und
Pflegeheim mit 120 Betten, an-
schlieBend ein Altenwohnheim
mit 54 Ein- und Zweibettzim-
mer-Appartements, und ein wei-
teres Appartementshaus mit 39
Zwei- und 42 Einzimmerwoh-
nungen. Das erforderliche Ge-
lande hat die Arbeiterwohlfahrt
bereits angekauft.

ofen

BERAL

Mull-
verbrennungs-

4801 Kiinsebeck
Postfach 4
Tel. (05201) 9658

versand:

Ferner finden Sie eine

BEILAGENHINWEIS

Dieser Ausgabe liegt ein Prospekt folgender Firma bei:

Gebriider Liick, KéIn
»Abfille in den Kunststoffsack*

Beilage von unserer Abteilung Buch-

»Altenheim-AdreBbuch®
Wir bitten um freundliche Beachtung.
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Piinktliche Verdauung fiir die
Gesundheit unerliBlich.

Friichtewiirfel
Zur Verhiitung von Darmtrigheit und Verstopfung




Fir unser vor 10 Jahren errichtetes modemes Altenheim Martin-
Luier-Haus (70 Betten) suchen wir zum alsbaldigen Dienstantritt

ex :m. Schwester oder Altenpflegerin
als Vertretung der Heimleiterin

sten tarifliche Vergiitung nach BAT (Kr.), zusétzliche Alters-
qung und Beihilfen nach den tariflichen Bestimmungen.

ng auf Wunsch in Einzelzimmer unseres neu erbauten Per-
wsohnheimes.

sungen mit Lebenslauf, Zeugnisabschriften und Lichtbild erb.
s-waltung des E lischen Krankenh Hattingen/Ruhr.

nser Julie-Roger-Heim in Frankfurt a. M.-Eckenheim — ein
1es, 1963 eingeweihtes Alten- und Pflegeheim mit 164 Bett-
:n am Rande der Stadt — suchen wir zum 1. 7. 1969 oder
eine

I herschwester als Heimleiterin

rwarten eine in der Langzeitkranken- und Altenpflege erfah-
/ollschwester, die auch uber die erforderlichen Fahigkeiten

- Personalfihrung verfiigt. Verantwortungsfreude und Organi-

1sgeschick sind mit Voraussetzung fiir eine gute Heimleitung

ammenarbeit mit einer im Hause tatigen langjahrig erfahre-
arwaltungskraft.

Jieten eine Anstellung nach dem BAT einschlieBlich Zusatz-
ing, Bezahlung nach Kr. VIl und die iiblichen sozialen Ver-
sngen nach den im offentlichen Dienst maBgebenden Be-

.ngen.

-nstwohnung steht ein modern eingerichtetes Zwei-Zimmer-

-ment zur Verfiigung.

ungen mit den entsprechenden Unterlagen und Lichtbild
W ~rbeten an den Frankfurter Verband fiir Altersfiirsorge e. N,
6 rt a. M. 1, Neue Krame 28, Tel. (0611) 287218.

suchen eine

‘ionsschwester fiir eine Pflegestation
| enpflegerin oder Schwesternhelferin
Beikochin

| ' ©in neues karitatives Alten- und Pflegeheim mit
112 Betten. Vergiitung nach Tarif, geregelte Freizeit.

| Bewsrbungen werden erbeten andie Schwester Oberin,
‘ St.Laurentiushaus, 78 Freiburg i.Br., StaufenerstraBe 4

Modernes Altenheim in Mainz sucht

1 selbsténdige, tiichtige
Krankenschwester

1 Altenpflegerin

1 Hauswirtschaftsleiterin
mit Berufserfahrung

Wir bieten gute Arbeits- und Wohnméglichkeiten, zu-
sétzliche Sozialleistungen, Gehalt nach Tarif.

Bewerbungen mit Unterlagen erbeten an:

|

|

1 Alfenheim Arbeiter-Wohlfahrt, 65 Mainz,
‘ GottelmannstraBe 45, Telefon 289 24.

Fir die Altenheime der Stadt Koéln (Riehler Heim-
statten) werden zum sofortigen oder spateren Eintritt

eine Beschiftigungstherapeutin,
eine Krankengymnastin und
zwei Masseure u. med. Bademeister

gesucht. Vergiitung erfolgt nach dem Bundes-Ange-
stelltentarifvertrag (BAT).

Die Riehler Heimstatten sind die gréBte Altenheim-
statt der Bundesrepublik. Sie liegen inmitten einer
Parkanlage in der Nahe des Rheins. Das Stadtzentrum
ist mit der StraBenbahn in etwa 20 Minuten zu er-
reichen.

Geboten werden:

Geregelte Arbeitszeit — 5-Tage-Woche —,
Kinderzuschlag vom 1. Kind an,

Beihilfen im Krankheitsfalle,

zusitzliche Altersversorgung,

ZuschuB zum Erholungsurlaub durch das Sozial-
werk e. V.

Unterkunft im Personalwohnheim bzw.
Unterstiitzung bei der Wohnungsbeschaffung,

® Maglichkeiten zur Teilnahme an der Voll-

oder Teilverpflegung.

Bewerbungen mit Lichtbild, handgeschriebenem Le-
benslauf und beglaubigten Zeugnisabschriften werden
erbeten an:

Stadt Koln, Altenheime, 5 KoIn-Riehl, Boltenstern-
straBe 6/16, Tel. 763001, Nebenstelle 287.

1

i
1

|
l
|

Al

Krankenschwester

mit abgeschlossener Ausbildung fiir das Kreispflege-
heim Oldenburg in Holstein als Vertreterin der Heim-
leiterin gesucht.

Vergiitung nach Gruppe Kr. IV BAT. Die Unterbrin-
gung erfolgt auf Wunsch in dem modern eingerich-
teten Schwesternwohnheim.

Die Kreisstadt Oldenburg in Holstein liegt an der E 4.
Zum Kreise gehdren u. a. 8 Ostseebéder.

Bewerbungen werden erbeten an die Kreisverwaltung,
Personalamt, 244 Oldenburg in Holstein.

Beikdchin

zum 1. 4. 1969 von modernem Altersheim in ruhiger
Lage bei Frankfurt/Main gesucht. Vergiitung nach
BAT, Ortsklasse S, zusatzl. Altersversorgung. Einzel-
zimmer im Hause.

Bewerbungen erbeten an:

Altersheim Haus Emmaus - 637 Oberursel (Taunus)
EbertstraBe 13
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Die Arbeiter-Wohlfahrt, Rheinhessen stellt fiir ihr in
Bau befindliches Altenzentrum in Bingen (110 Plitze)

eine Heimleiterin

Bei den stddtischen Altenheimen — Altenheim Siilz — :
ist ab sofort die Stelle ‘ ein.

Gesucht wird erfahrene Persénlichkeit mit leitender
Schwesternausbildung, oder staatlich gepriifte Kranken-
schwester mit der Befahigung sich in die Aufgaben
der Heimleitung, Verwaltung, Schwestern- und Per-
sonal-Einsatz einzuarbeiten.

der Leitenden Krankenschwester
bzw. des Leitenden Krankenpflegers

Dienstwohnung steht im Haus zur Verfiigung. Gehalt
nach Tarif, zusétzliche Sozialleistungen.

neu zu besetzen. Bewerbungen erbeten an:
Die Vergiitung wird nach Vergiitungsgruppe Kr. VII _IA_éIla;l;ﬁréVngéfahrt, Rheinhessen, 65 Mainz, Josefsstr. 43

Bundes-Angestelltentarifvertrag (BAT) gezahlt.

Das Heim wurde Anfang 1967 fertiggestellt. Es um-
faBt 120 Altenheim- und 30 Pflegeheimplitze. Eine
schéne Appartementwohnung bzw. eine Dienstwoh-

nung (bei einem verheirateten Bewerber) stehen zur H H
o Heimleiter
7 47 Jahre, verh., 14jihrige Erfahrung in der Leitung gréBerer Alten-
Geboten werden: heime mit Pflegeabteilung, in ungekiindigter Stellung, sucht neuen
3 F Wirkungskreis, wenn méglich bei kommunalen Arbeitgeber. Mit-
® Geregelte Arbeitszeit, arbeit der Ehefrau als Wirtschaftsleiterin oder im Biro mdglich.
i : . Zuschriften erbeten unter A 23 an »Das Altenheim“, 3 Hannover,
® Beihilfen im Krankheitsfalle, Postfach 6247,
® Zusétzliche Altersversorgung
® Kinderzuschlag vom 1. Kind an,
® ZuschuB zum Erholungsurlaub durch das Welches neu entstehende Altenheim kann ristigen, arbeitsfreudigen
Sozialwerk e. V. Rentner (65 Jahre) aufnehmen und zugleich ihm die
Bewerbungen mit handgeschriebenem Lebenslauf, MngllcthIt einer Tellheschaftlgung

Lichtbild und beglaubigten Zeugnisabschriften sind

i bieten?
zu richten an:
Verfiige iiber langjahrige Erfahrungen in der Biiro- und Volks-
Riehler Heimstitten, 5 KoIn-Riehl, Boltensternstr. 6-16 bildungsarbeit und kann viele technische Hilfsmittel mitbringen.
’ £ - . g 5
Telefonisch n ; i Zuschriften erbittet:
stelle 28; s uoter Nr. 7630 g1, Neben j H. Wirth, Berchmanskolleg, 80623 Pullach (Isartal)

Gebéude und Grundstiick, geeignet fiir
Stadt Bietigheim/Wiirtt.

Wir suchen zum sofortigen oder spiateren Eintritt fir das Stadt. i i i
Wir suchen zu Altenheim in Spanien
H zu verkaufen. Herrschaftlich-luxuriés. 33000 qm
schWESter [Altenpﬂege"n] Grundstiick. Orangen-, Feigen- und Olivenbiumec.
. oy Uber 1000 gm Wohnfliche. Neubauten. Gesundes
als Vertreterin der Heimleiterin. Heilklima. 500 m iiber dem Meeresspiegel. 25 Mi-
?as bHaus wird gon ﬁurchschnittlich 28 Personen in Einzel- und nuten von Torremolinos/Costa del Sol Derzeit'gc
ibettzi s = . £ el
bt g . Gebaude reichen fiir 16 Personen zusitzlich Perso-
ir bieten leistungsgerechte Vergiitung nach Vereinbarung und . Wei Baut SR . Sali . 2
glinstige zusitzliche soziale Leistungen. nal. eitere auten pre'59un5t'g_ mdglich. Preis
Bietigheim hat 22000 Einwohner und groBziigig ausgebaute o6ffent- 360‘000 DM. Zur Fert'QSte||ung weitere 100000 DM
liche Einrichtungen (Hallenbad mit Sauna u. a.) und weist ein notig. Etwa 50 % Hypothek maoglich.
reges kulturelles Eigenleben auf. Nach Stuttgart besteht Vorort-
verkehr. Ausfiihrliche Einzelheiten durch Gerhard Jungs,

Schriftliche Bewerbungen erbittet das Personalamt der Stadt Bietig-

heim, 712 Bietigheim, Postfach 227, Apartado 57, Fuengirola (Prov. Malaga).

Verlag der Zeitschrift DAS ALTENHEIM: Curt R. Vincentz Verlag, 3 Hannover, Postfach 6247. Geschiftsstelle: 3 Hannover, Am Schiffigraben 43,
Fernruf: 27746, Fernschreiber: 09-23846, Postscheckkonto: Hannover 123. Fiir die Redaktion verantwortlich: Dr. Frank Vincentz. Fir den Anzeigenteil
verantwortlich: Ginther Herrmann. Anzeigen-Satzspiegel: 250X175 mm, 4-Spalten-Einteilung (je 42 mm breit), die einspaltige mm-Zeile kostet 48 Pf;
bei Stellengesuchen jedoch nur 40 Pf. Die Mehrwertsteuer von 11% wird zusétzlich in Rechnung gestellt. — NachlaB und sonstige Bedingungen laut Preis-
liste Nr. 5. AnzeigenschluB ist der 25. eines Vormonats. Die monatlich ersche inende Zeitschrift kostet vierteljahrlich DM 6,— zuziiglich Versandspesen (bei
Inkasso durch die Post DM 0,30 mehr) und 5,5% Mehrwertsteuer. Im Ausland DM 6,45 zuziiglich Versandspesen. Einzelheft DM 2,50 zuziiglich Versandspesen
und 5,5% Mehrwertsteuer. Abbestellungen gelten nur zum JahresschluB und miissen bis zum 15. November schriftlich vorliegen. Bei hdherer Gewalt keine
Lieferungspﬂicht. Alle Rechte, insbesondere das der Ubersetzung und des Nachdrucks, gehen mit Annahme des Manuskriptes an den Verlag iiber. Der Ver-
fasser tibertrigt dem Verlag auch das Recht, Dritten die Herstellung von fotomechanischen Vervielfiltigungen zu gestatten. Fir die fotomechanische, xero-
graphische oder in sonstiger Weise bewirkte Anfertigung von Vervielféltigungen der in dieser Zeitschrift erschienenen Beitrdge zum eigenen Gebrauch ist
eine Vergiitung zu bezahlen. Sie betrigt — nach MaBgabe des zwischen dem Bérsenverein des Deutschen Buchhandels und dem Bundesverband der
Deutschen Industri hlossenen Rahmenabkommens — fiir jedes kopierte Blatt 10 Pf in Form von Wertmarken der Inkassostelle fiir Fotokopier-
gebiihren beim Bérsenverein, Frankfurt/Main, GroBer Hirschgraben 17-19. Die Weitergabe von Vervielfaltigungen, gleichgiiltig zu welchem Zweck sie her-
gestellt werden, ist nicht zulissig. Gerichtsstand und Erfiillungsort: Hannover. Druck: Th. Schifer, Buch- und Offsetdruckerei, Hannover. Printed in Germany.
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Speisentransportwagen mit

Wirmespeicherung
MASCHINENFABRIK
KURT NEUBAUER
334 Wolfenbiittel

Tel. (05331) 6011
FS. 952603

Speisen-Verteilungsanlagen

MASCHINENFABRIK
KURT NEUBAUER

334 Wolfenbiittel

Tel. (05331) 6011
FS. 952603

Steckbecken-Spiilapparate

Steckbecken-

Walter Fischer GmbH & Co
KODRA-Apparatebau KG

7 Stuttgart-Degerloch
Schéttlestr. 20, Tel. 76 22 05

AF

Suppenerzeugnisse

ROTTI-Gesellschaft m.b.H.
8 Miinchen 34, Postfach 16

Transportgerite

Culina-Einrichtungen
405 M.-Gladbach, Humboldtstr. 23

Unterlagen

MOLTEX®-

Krankenunterlagen D 5

mit dem inkorporierten Wirk-
stoff D 5 — hervorragende De-
kubitus Prophylaxe — mit Rand-

verprigung - sterilisierbar in
der iiblichen Weise wie Textil-
wische.

Camelia Chemische Union GmbH
8500 Niirnberg 2 - Postfach 540

Vegetarische Schnitzel

Pflanzliche Schnitzel

herzhaft und pikant, eiweiBreich
und fettarm, zeitgerechte Erndh-
rung fiir den alternden Menschen.

Bitte eine Probe

PHAG-SCHNITTEN  anfordern.

DE-VAU-GE Gesundkostwerk GmbH
2000 Hamburg 61, Postfach 327

Vliestiicher

MOLTEX®-Vliestiicher

vielseitig verwendbar als Ab-
deckticher, Leichenticher, Wasch-
| lappen, Bauchtiicher etc

o
| Camelia Chemische Union GmbH
| 8500 Niirnberg 2 - Postfach 540 ‘

| |

Wascherei-Anlagen

| $5%,. B. ). Goedecker ’

| ¢
1 @ Miinchen 54, 5

RiesstraBe 17 ‘
i
‘ Waschmaschinen 15 bis 120 kg
; Biigelmaschinen

| Schleudern und Trockner

Waschereigerite

Culina-Einrichtungen
405 M.-Gladbach, Humboldtstr. 23

Walter Hinz, 46 Dortmund

|
|

Wischereimaschinen

0SS |

HOMANN-
MAYTAG-GMBH
Werk Voss

3203 Sarstedt

Erzeugnisse

die in der Altenpflege und -be-

| treuung immer wieder bendtigt

werden, kdnnen Sie werbewirk-

sam und preisgiinstig

| in dieser

Lieferantentafel

anzeigen!

Verbrennungsoéfen »xCOMBUSTOR«

Fiir Altenheime, Krankenh&user usw.

Ol- und gasbeheizt, fiir Miill und Abfille aller Art.
Samtliche Anlagen gemaB VDI-Richtlinie 2301.

Auch Sonderausfiihrungen.

MICHAELIS-INDUSTRIEOFENBAU KG

4 Diisseldorf-Reisholz

Postfach 41

. Tel. 711944 ‘

auf Sozialhilfe,
usw.

mappe an!

Erleichtern Sie Thre Verwaltungsarbeit!

Verwenden Sie die in vielen hundert Alten-
und Pflegeheimen schon lange bewahrten

Altenheim-Formulare

fir Heimaufnahme, Rechnungslegung, Antrag
Heimvertrag,

Fordern Sie sogleich die kostenlose Muster- |

Steak- Zartmacher

Personalkartei

Tisch-Cutter
Knochen-
Bandsagen EIN BEGRIFF
fur
HOHE QUALITAT
Q und
NIEDRIGEN PREIS!
Y | ADE
) il
S Schnellwaagen- und

Aufschnittmaschinen-Fabrik

Abt. 10 HF, Hamburg 6
Feldstr. 32-36 - Tel. Sa.-Nr. 431201

Vollautom.
Schnellwaagen

CURT R.VINCENTZ VERLAG \
3 Hannover - Postfach 6247 ‘

Schnellwaagen




Kuche! Sie erlaubt
ondergericht ., Zum Beispiel
1vom . Kiippersbusch-Hzihnchen-

immt Riicksicht auf jeden
ch den kranken. Dafiir ist sie
htet. Ob jung, ob alt; jeder kommt
n Recht. Wir wissen, was dazu
. Fragen Sie uns nur. Unverbindlich.
F.Kiippersbusch & Séhne, Aktiengesellschaft
Abt. GroBkochanlagen, 465 Gelsenkirchen

(Kiippershus:@







?Sehr geehrter Herr Doktor!

N
; A( In der Anlage erhalten Sie die Andrucke der Abbildungen....... ...

g r :

4  Polymere / Rheologica Acta / Zeitschrift fir

> By Zeitschrift fir Kreislaufforschung / Zeitschrift fir Rheumaforschung /
Zentralblatt fir Arbeitsmedizin / Nauheimer Fortbildungslehrgénge /

* Verhandlungen Deutsche Gesellschaft fir Kreislaufforschung /
Wissenschaftliche Verdffentlichungen der Deutschen Gesellschaft fur

zu lhrer Arbeit ... Ko

Erndhrungswissenschaft /

’,‘;" +Eméhrung /Zeitschrift f. Gerontologie |

Einen Andruck wollen Sie bitte in die Fahne

einkleben und mir mit

y dieser zuriicksenden, der zweite verbleibt samt den Originalvorlagen
2' bei lhnen. Falls lhnen die Fahnenkorrektur noch nicht zugegangen ist,

-~

Mit vorziglicher Hochachtung

Saalbaustrasse 12 Postfach 1008  pp DIETRICH STEINKOPFF VERLAG
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Im Zeitabschnitt der Kindheit und de® Jugendalters weisen

gewisse aghropometrische und physiometrische Indikatoren eine

G fivayy ©offenbare zeitliche Varigp;;;;ﬁg euf, die den Rhythmus des Wachs-

T~/

tums und der Entwicklung des Organismus wiederspiegeln.

Das Greisenalter, den vorhergehenden Lebensabschnitten
gegenﬁber(”stellt;eine qualitativﬂ neue FPeriode des menschlichen
Lebens, mit mannigfaltigen morpho- physiologischen Eigenheiten
dar. S

EI: Durchfihrung vielfachiger biometrischer Forschungen
an repr&sentativen Gruppen be jahrtew” Personen, zeigt die Verschie-
denheit einiger somatophycsiometrischer Indikatoren in der longitu-
dinalen Forschung (zeitlich bei einer und derselben Person), sowie

in der transversalen (Analyse der biometrischen Angaben auf Al-

tersgruppen verteil?l;::>

ngé Schwankungen der Werte der somatophysiometrischen
adin zm M pectae
Indikatoren, -im Verh3ltnis zum Alter (&#m—Abseirritt des Greisen-
Yo ledwr
alters), k®nnen die Involution etlisher Strukturen und Funktionen
der wichtigsten Organe, Apparate und Systeme sowie auch den
biologischen Alterungsvorgang des gesamten Organismus, auSriicken.

In der Wachstumsperiode des jugendlichen Organismus
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?
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wdederspiegeln die anthropometrischen und physiometrischen ga;;
dikatoren die zwei wesentlichen Seiten der Entwicklungsvorg§ng;?/
die éggggggqg ; orgaglschea §;g£;.(Anwachsen der Korpermasse,
der Hggzy :;d die L;ffe;engierunﬁl(morphologlsche Gestaltung der
verchiedenen Gewebe und Organe). Diese Vorginge entwickeln sich
w8hrend der Kindheit in einem gesteigerten Rhythmus, was ein lon-
gitudinales Studium mittels Verfolgung der Dynamik der biometri-
schen Indikatoret, gestattet.

Im Greisenalter werden die biologischen Vorginge, die

& “Dric Breeng ﬂeEu/
Réafig in dieser leriode - die Atrophie und die

b
;au“gmugsé§é§ y in einem langsamen Rhythmus entwickelt, weshalb

die Verschiedenheiten der somatophysischen Indikatoren erst in
langeren Zeitabstinden augenscheinlich werden (5 - 1o Jahre).
Zwecks Absch8tzung des biologischen Alterungsvorganges,-
wurden in der vorliegenden Arbeit biometrische Forschungen an ei-
ner repréisentativen Gruppe von Personen verschiedenen Alters vor-

genommen.
Qsbarsel i2oia
—tzsobugEenatonial
An 115 Versuchsstellen (gerontologischen Zentrem), wurden

<

&
in der X¥skXimgsrds Zeit von 1961 bis 1966 em 20.000 bejahrten Fer—

e/ fugun Rrneuk &eflue A bya /‘&/M/g’ lece
sonen verschiedenen Alters, ——ohae—effenbare—Pe%he&ggée—um&ﬂnﬁﬂ1

wed 11 YVarew,

berufstitig # somatometrische Messungen durchgefiihrt.

Aus der Gesamtzahl der untersuchten F&lle wurden 8 315
klinisch gesunde Personen, die wihremd 5 Jahre,Deobachtet worden
waren und an denen man wenigstens © somatometrische Messungen pe-
riodisch (VOﬁ-é—iﬁ 6 Monatey) vorgenommen hatte, abgesondert. Tie
80 untersuchte Gruppe EZZfVﬁach Geschlecht und Alter, in 6 Gruppen
mit einer fast gleichen Zahl von Individuen eingetzeilt weerden. Die

Personen stammten aus verschiedenen Gegenden des Landes und gehdhr

ten zu verschiddenen Arbeiteszweigen.



beypad €dins aclci

o it anatioone

Tie somatischen und physiologischen Bestimmungen wurden
von Erztenldie im Institut flir Geriatrie Bukarest fagﬁich aus-
gebildet wurden, nach der klassischen Arbeitsweise, zwecks Ve-
reinheitlichung der Methode, durchgefiihrt.

Hex ¢ vhe/

Die untersuchten Indikatoren waren: , Gewicht, Puls,
Blutdruck (#eximum und #inimum), Muskelkraft, Seh- und HBhrver—
mdgen, Atmungsfrequenz, Atmungsf8higkeit, kardiovas&pl§re Belas-
tung, Prifung der w111kurlichen ApnBe, HEZ3mogramm, Blutsenkungs-

geschwindigkeit, Cholestero&amie, Gesamtlipid&mie.

Die Ergebnisse der Forschungen wurden in eine rorschungs—

.

kartei, die in diesem >imne errichtet wurde, eingetragen. Fiir

Jjede einzelne Person der untersuchten Gruppe wurden periodische
'Z,L/L.ubér(d

Messungen ausgeflihrt, u.zw.: anfBngliche Untersuchung,/nach 6

und nach 12 Monaten usw. Bei einigen Personen dauern die Forschun-

gen noch heute wester, in Anbetracht oéng longitudinalen Stu-

auw

diumq{/Bei der statistischen Verarbeitung fiir die transversale

: : tyry i

Forschung (auf Altersgruppen vertellt),_hex_man fir jeden einzel-

nen Indikator die arithmetische Durchschnittszahl der 6-lo Mes—

sungen eingetragen. Falls die intraindividuellen Unterschiede von

einer Messung zur anderen bedeutend waren, &=t man zusitzliche

Messungen waternemmen, wobei der Bfters vorkommende Wert in Be-

tracht gezogen wurde. Die 2uf diese Art berechneten Werte brin-

gen nur die intraindividuellen Variationen eines jeden einzelnen

Indikatoren zum Ausdruck. In der mauégatisch—statistischen Ver-

arbeitung wurden: der mathematische Mittelwert, die Standardab-

weichung, der Variabilit8itskoeffizient, der Durchschnittsfehler

berechnet. Leih

Zwecks Anschaulichkeit wurqe#(ﬁzg Variationen der somato-

physiologischen Angaben im Verh8ltnis zum Alter und Geschlech}f
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der VerschiedenheItea von einer Gruppe zur anderen (transversale

Untersuchung) sowie der zeitbedingten Variationen bei einer und

Cc¥= < a¥-Ra =] S0on Qne - a¥= 2 & = 0 2B S
- &S

74%( Ergebnisse und Erdrterungen
: Anthropometrische Angaben

e k. ; 1 - Nach dem 4osten Lebensjahr kann man eine Va-

riabilitst der Mittelwerte in Wechselbeziehung zum

gang feststellen.

gie transversale Forschggé, gx=—Ist der Vergleich der
Mittelwerte der 8

(in cm ausgedriickt) bei jeder Altersgruppe,
zeigt eine dauernde Abpahbme der Mittelwerte der Hdhe im Verh&lt-

nis zum Alter. Bei Mgaagrg ist_diese Abnahme

P »/
zwéséﬁgn—éem-Mittelwert%der EEZZ

Gruppe von 60 Jahren und darliber.

Alterungsvor-

2,3 cmlalso 1,4%

bei Erwachsenen und jener der

Bei E;guen ist die Abnahme noch betonter, ni3mlich 5 cm,
d.i. 4,5 %.

e,
Phe 7hoLyréppr”

T lad 1. ?ﬁé&e;Zn Abhfngigkeit von Lebensalter und Geschlecht.
MZnner.
Alters- Ariﬁgi Mittel- Standard Variabilitéts7£urchschnit§
gruppe werte. Abweichung koeffizient. tefehler.
unter 40 J. 170,4 997 3,50 0,43
40-44 Jahre 169,9 6,12 7498 0,43
45-49 168,8 5,82 3,45 0,41
50-54 g 168,5 5,82 3445 0,41
25-59 % 168,1 6,1} 3,64 0,43
60 + = 168,0 6,57 3,89 0,46
Total 168,8 6,19 3,66 0,24

—— R R T R e mr o o o T e e e
._——-.._.___..._______—__—-—_._._..‘___._..._...—-



Frauen

unter 4o J. 160,3 6,41 3,99 0,60
40-44 Jahre 160,0 6,12 3383 0,59
45-49 y: 157,9 5,90 3372 0,61
50-54 S 157,5 5455 3454 0,56
55=-59 " 156,2 6,15 3,90 0,54
6o + . 155,8 6,05 3,84 0,52
Total 157,7 6,17 3,78 0,56

_____-—_—_____~__.....—________._.—____.__—.__.__-_-—_—_—__—_—_—_—_——_—__—_—-__—__—__—_— e N e T e e

In der Jlongitudinalen Forschung beobachtet mén dass in der
i'——t——-q-a_._.._%ﬁ_;pur‘ﬁ*,
Zeitspanne von 5 Jahren die Abnahme der Like bei Personen der Grup-
pe von 45-49 Jahren atattfindet und zwischen 0375 = 1 cm schwankt.
&/

Cel den anderen Altersgruppen war die Abnahme der #oire in

derselben Zeitspanne von 5 Jahren bei ein_und derselben Person un-
Worp Mirifos

bedeutend. Die dauernde Abnahme der Héhme im Verh#ltnis zum Lebens-
alter bei den klinisch gesunden Bejshrten, sowohl in der longitu~

dinalen als auch transversalen Untersuchung, gestattet uns die An-

wr R apumapreppe
gaben betreffenmc—sbhe als Alterstest (Kriterium) zu betrachten.
Gewicht.

Ule Ergebnisse der Messungen des K8rpergewichts bei Be-
Jjahrten zeigeq’dass Sowohl vom longitufiinalen als such transversa-
len Gesichtspunkt aus,-wichtige intra-und interindividuelle Schwian-

kungen bestehen, doch im VerhZltnis zum Alter eine sehr schwache

- A er )L, Fladbec
Wechselbeziehung @eesielien. DPeshalb betnechien wir, dass das Kdr=-
HeT Py

pergewicht allein (ohne Beziehung zur &Ste), nicht als Lest (Alter

kriterium)benWtzt werden kann.



« 7 Frauen
unter 4o J. 1z 1,91 9,92 0,14
40-44 Jahrey 12,7 3 G X 10,90 T
ﬂ% 45-49 13,4 1,65 12,85 0,17
50-54 " 15,9 1,60 12,72 0,16
55-60 " 14,3 2,01 14,67 0,23
60 + " 157 2,10 15,20 0,27
Total 13,8 1,81 313,12 oi1le
‘k :::::::::::1’::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::::::::::::::::::::

Diquerges$e%%%eﬁ Angaben zeigen das Vorhandensein bedeu-

tender Schwankungen der Blutdruckwerte sowohl in der longitudina-

v v idd bty
len Forschung als auch im Verh8ltnis gus Altersgruppek(transversa—

théof;
( l le Forschung), wee die Anwendung dieses Indikators als Test 12@&

der Schitzung des biologischen Alters gestattet wit,

MMJ%”V éif/////f 13 VitaL#%apazitétr zeigen vom

Qiribesyececin :
Salen Standpunkt aus eine mit dem Alter dsuewnde Verminde-—
A Fineclid 7713

/ 450
rﬁgeaaigaag,ébetonter bei MZpnernk S0, z.B+4st zwischen der Er-

Eslsee
wachsenen- und der Be jahrtengruppe bei MSnnern (60=65 Jahren) die

i XY v/
Verminderung von 20 % und bei Frauen (55-65 Jahr:HT‘v/ig_%f__/

Vom Lgngitugingleg Gesichtspunkt auq,'betrééidas Sinken

3 der Tital4ﬁapazit§t durchschnittlich 15@¢cmy nach dem 45-sten
MQN* Lebensjahr.
-ﬂpjzﬂg oy Vita}jkgpazitﬁt in_Abh&ngigkeit von Lebensalter und
Geschlecht.

M8nner. :

/Ql Alters- Mittelwerte Standard Variabilit&ts- Durchschnitts-
gruppe Abweichung koeffizient. fehler.
unter 4o J. 3250 570 16,97 56,08
40-44 Jahre 3170 570 18,48 43,13
J0=54 - " 3090 540 18,40 40,34
55-59 2 2950 580 19,03 45,15
6o + 4 2780 650 21,99 45,99
Total 3020 6lo 18,95 28,48

J ::::::::2:2:::::::::::::::::::::::: ___________




6.
‘r QTE&é_éz‘ K8rpergewicht in Abh8ngigkeit von Lebensalter und
Geschlecht.

M&Znner.
Alters- AriﬁﬁfMittel— Standard Variabilit&ts- Durchscnitts-
gruppe. werte. ~Abweichung. koeffizient. fehler.
unter 4o J. 718 9,84 13,72 0,70
40-44 Jshre 3.7 10,16 14,37 0,72
45-49 ;: 71,4 9,73 13,82 Qs TH
50-54 g 71,0 "~ -lo,02 : 14,24 P g ¢
25=59 4 1045 lo,04 14,24 0,71
6o + P T3il 10,46 14,58 0,75
Total 71,5 lo,06 14,12 0,71
Frauen
unter 4o J. 62,6 8,53 13,78 1,03
40-44 Janhre 64,0 9,93 15,52 1.0
45_49 x 66,6 10’93 16,41 1,09
50-54 a3 65,4 9,91 15,15 1,03
6o + i 6543 ; 8)90 15)05 1115 s
Total 65,0 9,8&9 15,01 0,48

il Physiometrische Endsﬁaio;eg g =y
A. ger;rgztggusr Die Mittelwerte des Pulses in der trans-

versalen Forschung zeigen minimale Schwankungen von einer Alters—,
gruppe zur anderen, gm& der Korrelationskoeffizient in Wechselbe-
ziehung zum Alter ist sehr 2:;223h (r = 0,2). Inm longitudinalen
Studium (w8hrend 5 Jahre. ) waren die Oszillationen der Pulswerte

L/
bei den pgriodischen Untersuchungen nicht signifikant oerndueolek,



T e
[izﬁ; o Herzrhythmus in AbhZngigkeit von Lebensalter und
Geschlecht.
MZnner
Altenss ViAbiB M e Variabilit&ts- Durchscnitee.
gruppe. werte. Abweichung. koeffizient. t . fehler.
unter 4o J. 1532 9558 T:42 0,39
40-44 Jahre 1550 6,16 8,21 0,43
45-49 " 74,0 6,35 8,58 ‘ 0,45
50-54 " 74’1 6,87 7)92 0,41
55=59 < 74,2 6,60 8,81 0,47
6o + " 74,0 6,58 8,64 0,46
Total 74,9 9,21 8,29 0,28
Frauen.
unter 40 J. 74,1 4,85 6,54 0,58
40-44 Jahre 74,5 5,95 7,99 0,60
45-49 o 74,8 5,61 7,50 0,56
50—54 . 75)2 5’46 7,26 0’55
55=59 o 15,2 5,60 7535 - 0,64
6o + % 75,0 5,42 T:20 0,58
Total 74,9 5,61 7,49 0,36

__-.—__-___..._._____..—_—___-—.______..—..._.—___-.__._.__.___.__.__._—__.___.

G VG €l e

=) Elusdruck. Aus longitudinsler Sicht (auﬁ—A;%ePsiruppen),

bemerkt man,dass die Mittelwerte de=s systolischen Blut&guchas hei

Aetur tyraen |
den beiden Geschlechtern, fortschreitend mit den Alter sawachseh,

ergd

L MSnnern der systolische Blutdruck um 23 mm/Hg
L e o yibar €O 4"447% v, ahHe
heheP—beé—deaen—ven»éo—Jaheeh, dopqa;wachsenan_ﬂnuppe-gegenﬁber
olsovime. 2o %), elew Gt yew 7«7/)/94“ ceser %,

égegjﬁggggg_ist die ErhBhung des Blutdruckes noch bedeuten-

der, und zw;?M/Hg, also mirl 24 %etv /”w}MIZo“WW“ W
Pem VariabilitBtskoeffizienten gem&ss, bemerkt men dass

die vom Gesichtspunkt des Blutdruckes 8US. untersuchter. Gruppe ,,

bei den Erwachsenen homogen ist$ dsriiber hinaus sind die Disper-

sionsindiges (Amplitude, Variabilitétskoeffizient) erhdht. Diese




Muss ma2n mit dem B»eeheinen mancher pathologischenpy (unterklini-—

Frkorik,

schewr) Vorgfnge, die man 5fters bei Bejahrten Begegret, in Ver-

bindung se%ﬁéﬁ-.éM’/M;

ket

Vom lgggi;ggégalen Stand punkt aus, et man wiZhrend einer

Periode von 5 Jahren die intraindividuellen Schwankungen des

g{‘v " 7 )’,”w ¥
Blutdruckes bei der Gruppe wema 45 - 49 Jahrg;éyndfﬁeéonders bei

£ :
Frauen b#ggpkt, bei denen durchschnittlich eine ErhBhung von 15 mm

Hg (zw

ischen der Anfangsuntersuchung und jener nach 5 Jahren) er-

sichtlich weas. <%,

A :‘g,

Die ErhBhung des dyastolischen Blutdruckes ist geringerl

@ wird bei den beiden Geschlechtern 22&5 dem 50-sten Lebens-

( 1;-%mwighr festgestellt.

quZXZ Y Arterieliler (systolischer) Blutdruck in Abh8ngigkeit
von Lebensalter undg Geschlecht.
M&nner
Alters- Mittelwerte ~ Standard Variabilit8ts- vurchschnitts-
/uc gruppe . Abweichung. koeffizient. fehler.
unter 4o J. 12,6 120 7 9551 0,08
40-44 Jahre 187 1512 8,88 : 0,08
45—49 B 12,8 1’20 9,37 0,08
< ' Somb4 = M 13.4 ~ el g} 10,84 0,10
55=59 = 13,9 1,60 11,34 811
6o + - 150 1:92 D555 0,13
Total 1,4 % 5% 11:6 0,05



Demgem&ss kBnnen auch die Vitalkapazit3tswerte als
Alterstest® gebraucht werden.

D. lyuskelkraft . Sowohl vomj;eggigug;n;lggrals auch vom

transversalen Standpunkt aus, werden dauernde Minderungen der

AT S Al

Muskelkraftwerte, im Verh&ltnis zum Alter festgestellt. Augen-

f8lligere Minderungen bemerkt man bei Frauen nach dem 6o-sten

Lebensjahre.

QG . Muskelkraft in AbhZngigkeit von Lebensalter und Geschlecht

MSBnner

Alters- Mittelwerte Standard Variabilit8ts- Durchschnitt:
gruppe. . Abweichung koeffizient. fehler
unter 4o J. 48,5 7,60 18,35 0,53
4o-44 Jahre 42,6 8,30 21,48 0,62
45-49 2 40,9 8,80 22,48 0,66
50-54 n 38,3 9,39 22,50 0,68
55=59 " 36,4 9,74 22,81 0,64

6o + % 34,2 lo,1 3 23,79 0,67 5
Total 40,8 9,05 22, 40 0,35
Frauen z

Enter 490 d. 7:R842 5455 21,85 0,86

40-44 Jahre 26,7 6,52 24,42 0,66

45-49 e 2544 6,06 22,61 0,61

50-54 - 24,4 6,71 27,50 0,67

55«59 ’ 2%,8 7518 29,07 0,85

6o + " 19,6 8.3 29,62 0,90

Total 24,8 6,80 26,40 0,42

Der Alterswandel derdiynamometriechen Werte, gekennzeiéh—
net durch: a) @éauennde Minderung von einer Altersgruppe zur an-
deren (transversale Untersuchung); b) Minderung der Muskelkraft
bei ein und derselben Fersonég (in longitudinaler Untersuchung),
sowie c) BestZndigkeit der dynamometrischen Werte bei wiederhol-
ten,in kurzen Zeitabst¥ndes unternommenen Prifungen, erlauben uns.
die Dynamometrie als Alterskriterium zu betrachten.
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Cembrvaei idbesr : :
Beil den anderen erfersehiern Indikatoren bemerkte man

ebenfalls nennenswerte Wandlungen der Mittelwer$e in Abh#ngig-

keit gon Lebensalter.

elgn
Aus der statistischen Analyse @ber—die somatophysiome-

trischen Indikatoren)die in der Beurteilung des Alterungsvorgan-
<
ges benJtzt werden, ergaben sich folgende gemeinsame Kennzeichen:

nd 3

h&ltnis wen Alter, vom longitudinalen und transversalen Stand-

punkt aus;

-Ads Amplitude der Werte mancher somatophysiometrischen
interindividuallef‘ Indikastoren ist verh&ltnismf@ssig gering, wo-
ﬂo’m 2

gegen die Wechselbeziehung zum Alter klar ersichtlich wgma&ﬁh&&a&

- Best8ndigkeit (gleiche Werte) bei den in kurzen Ab-

a Pri - :
standen unternommenen Priifungen; 1 TR

- Geschlechtsunterschidde, sowohl be%pe-x"_x:s(M/i*ctelwerte
der somatophysiometrischen Indikatoren, als auch ihrer Dynamik

’ i k w
(be&gﬁéeéé:;ee oder frﬁhzeitié?g Anwachsen oder Sinken) # bei
den Frauen, beebeacirtety.

H{ Die Analyse der Eynamik eines jeden einzelnen Indika-
tors, kennzeichnet die Igvoagtion nur gewisser Strukturen und
Funktionen der verschiedenen Gewebe und Organe. &
Wbt R agl e
Zwecks Schitzung des Alterungsvorganges im Siane—des

Sl
gesamten Organismus, ¥8t eine korrelative, vielfZltige Analyse,
duech die man die Wechselbeziehung zwischen mehreren Indikatoren

und dem Alterungsvorgang verfolgt, vorgemommen w-o-r-&-en.._..5

< 5 e - ‘,
Qzagidiese Art konnte mng}umfassender, allgemeiqujdta.ak%
SR ol
— — 4
Alterungsvorgang fsehiitzen. §unekasé verlue,
; o Ariq e Z‘h‘u&/ .
Wir haben ei=e-—zweckssehttsuns cieses—Prozesses folgend

Indikatoren angewandt

# Mittelwerte etlicher somatophysiometrischer Indikator
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-

die keine grosse interindividuelle Amplitude darstellen, Jjedoch

sun Ve &L ltar s fiwe
dinalen Verfolgung, signifikante SchwankungeangiﬁE}sen, 80 Z.B.t

auf Altersgruppen bezogen swad w8hrend einer lﬁnﬁeren longitu-

ered
Mittelwerte des Blutdruckes, Mittelwerte o%&i@her biochemischer
Sl ek
Tests (Cholesteret@mie, Lipid&mie) usw.,—im Herhiltnis stmAl-
e

Gldéhzeitig wurden Wechselbeziehungeindikatoren, also

komplexere Indikatoren angewandt, die aus der @grecgnung der,

i ceffizienten, zwischen ¥srszhisxsmam 2 oder

mehrere® Indikatoren in Abh&ngigkeit vom Lebensalter ersichtlich

waren
; EEIn diesemr. Sinne haben wir_3 JInpyolutionsindiges aus den

Wechselbeziehungen zwischen verschiedenen somatophxysiometri?
schen Indikatoren und dem Alterungsvorgang (auf Altersgruppen

verteilt), H also als relative Werte, nutzbar gemacht .,

So hat man auﬂgeﬁ%%hnet:

a) Qeanewichtsindeﬁ, aus den Korrelationskoeffizienten

zwi§phen den Mittelwertéldes Gewichts und den Mittelwertd!der

Y& pardyy
Hﬁzg, fiir jede Altersgruppe einzeln bemeechmet. lieser Index hat#

auf : ' Altersgruppen bezogen # Schwankungen von 0,40 - 0,44 flr

MZnner und 0,34 - 0,39 flir Frauen ergeben.

[+9)] Jen index der Vitaﬁagazitz‘is: der mittels Berechnung

n&n”rof}iq‘
des Korrelationskoeffizienten zwischen den Mittelwert®Ber Hémen-

uné¥ﬁ%¥telwer€§3€; Vital%éapazitﬁt flir jede einzelne Altersgruppe
bestimmt wurde. Dieser Index schwankte zwischen 16,25 =~ 19,1}
bei M%nnernbund meEschen 17,18 - 15,54 bei Frauen.

c) Qen Eusleirafiindegz:b&s%imgt mittels Berechnung des
Wechselbeziehungskoeffizienten zwischen den Mittelwertesder Dy;
namometrie und den Mittelwertg'des KBepergewichts)~im Verh8ltnis

zur Altersgruppe. Dieser Index schwankte zwischen 0,50 = 0,60
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-|Q@ .}, BIOMETRISCHE INDIKATOREN

IN ABHANGIGKEIT VON LEBENSALTER

ALTER IN JAHREN ( CHRONOLOGISCH)

.C’

INDIKATOR GERCH
LECHT < 40 40-44 45-49 50-54 55-59 60 +_
M 12,7 12,9 13,0 13,5 14,0 15,¢
Blutdruck Max.
F 12 4% 12,8 15,4 13,9 14,3 15 .1
Blutdruck Min. M 76 7,9 8,0 8,1 8.7 8,¢€
F 725 748 8.1 8,2 8,5 S48
Herzrhythmus M 1547 75.2 74,8 T4,4 T4,2 7451
F 7514 75)2 7510 7416 7440 721’1
{;calkapazi§§t M 3250 3100 3050 3000 2950 2750¢
cm ¥
F 2500 2450 2350 2250 2200 ?3150
Muskelkraé‘t_ M 42,2 40,2 39,3 38,2 37,3 34,9
g
i F 28,2 26,6 26,0 24,4 23 .6 2% .0
Blutk®rperan- M 4300 4250 4100 4050 4000 3950
zahl.(Tausend) F 4100 4050 4000 3950 3900 3850
M ¥
C?oleStereié- M 1,50 1,62 1,71 1,83 1,95 2,05
mie
F 1,61 1,64 175 1,92 2,06 2,350
Ggsamtlipidg— M 5,0 5 3 545 P | 5o 53
mie
- F 3,0 3 a4 3 8 4,9 5,9 6,0g
Presbyopiegrad M 0 +0,5 *1.9 *2.5 +3,0 +4,0
- Dioptrie
¥ ) 10,5 +1,5 +2,5 +3,0 +t4;0
Presbyadusis- M 15 22 27 33 41 52
grad. Bel
F 15 22 27 33 41 >a -
Gewichtsindex M 0,40 0,40 0,41 0,42 0,42 0,43
¥ 0,35 0,35 0,36 0,37 0,38 0,3
Vitalkapazit&t- M 1911 18,65 18,29 18,05 17,42 16,2
index |
F . 15,54 15,08 14,80 14,20 13,70 15,1
Muskelkraftindex M 0,60 0,59 0,57 0,56 0,54 045
F 0,47 0,46 0,44 0,42 0,40 043




bei M&Znnern und zwisehen 0,37 - 0,47 bei Frauen.

Die Involutionsindiges gestatten wee/|die Berechnung(auch]
folgender Werte :

Wﬁr einige somatophysi %ﬁii%geﬂ
dikatoren, aufgrund éﬁiZZﬁzr Evolutionsindiges und e%3icher So-
matischex’ oder physiologischey Indikatoren.

So wurden normale Werte flir folgende Indikatoren be-
rechnet :

p
a) "Normalgewicht" (in Abh#ngigkeit von H&éke) laut

Formel: Bn = GI x H, wobei: Gn = Wormales Gewicht

GI Gewichtsindex (im
Verh8ltnis zur Alters- ——
gruppe >

H = Héhatﬁkpuiméhv/
bedeuten.

b) "Normalspypometrie laut Formel:

Sn = AT x H, wobwi: Sn

I}

normale Spj}ometrie
AT = Atmungsf8higkeit§-
Cingax Lln VerbBltnis s
Alteragruppe)
H =1ﬁﬂu57?ﬁﬂ**7*5ﬁ"
bedeuten. re

% s prisdant dan/
c) "Normaldynamometrie", }aut(Formel:

Dn = MI x G, wobei: Dn

normale Dynamometrie

MI Muskelkraftindex.
G = Gewicht

bed euten.

Fatoheren
Alle diese Angaben: hittelwerte, Involutionsindiges und
normale Werte,+lée:@ﬁe ein Ergebnis &%#égzkr an einer représen-

tativen Gruppe klinisch gesunder Personen vorgenommenen Messung
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2 Ayt ;
darstellen, meben—unc—gestattet—sie als objektive Indikatoren
iy :
é3e den porma terungsygorgang, den mittleren "Stundenplan"

des Alterns der betreffenden BevBlkerung &m betrachtéf.

Zrute /
< Mittels der graphischen Eintragung dieser Ansaben, wurde

e R £
bbﬂhd das Morphophysiogramm - gas agaghischelPraegill— des Alterungs-

vorganges bestimmt.
A Laffoeh erus”
?hﬁ”z Dieses graphische Progﬁil %éent sowohl zur Bewertung
/

des Alterungsvorganges elnfi und derselben Person, zeitiieh on=—
etk elaw <t

ﬁltudlngle Fogschung? eoreh ein,- zwei- oder 3-jihrigeykintre—
&G At et i JhA
-szg—aar-—m-zw-z-sc-hen gewonnenen Werte,}ef-be%-?ef-f-eﬂ-é-e-a—l-\gge-beﬂ

als auch ear Sch&tzung des biolagischen Alterns eines Kollektives,
aml Gmind errnu Falrherree :
( Analyse der Angaben betreffs: Mittelwerte der somatophy s+

schen Indikatoren, der Involutionsindi}es und der Normalwerte ,-

Ay e peliity
aMPFe/rsgruppen verteTTt (izgnsversale Forschung) .
In diesem Sinn wurden Tabellen mit diesen drei Katego-

Anryab it jeee b éf
rien von ﬁngabeﬁ(zgfgmmengestellt 3id 7

'eraphische tandar rix"

die gmepbisch den biolo-

: Cr Ao il ;
gischen Alterungsvorgang (infgige biometrischer Teste bewertet)
A ey Uffecdors
N des gegebenen Kollektives darstelltey—

e e S
Q@iese graphische Standardmatrix dient dem;lg;glﬁigg,des

(fs Alterungsvorganges (vom Bllckpunkt deg Rhythmus) einer Person
3 mit dem mittleren oder(§¥;ndardalterungsvorgang der Kollektivi-
t8t, zu der sie gehBhrt, sowie 94;;3 Vergleich des Involutions-
vorganges zwischen zwei oder mehreren KollektivitZten ( BevSl-
kerungﬁgwﬁﬁwmuu)‘
Aus den Eintragungen der biometrischen Angaben einer
Person auf der graphischen Standardmatri;, kdnnen 3 Situationen
hervorsehen: Ain.e 9 thaw
4 die Werte der somatophysiometrischen Indikatoren der

untersuchten Person, stimmen Weerein mit diq;Wertqhder graphische
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Die von uns beschriebene Methodik kann bei verschieden-
artigen BevOlkerungsgruppen angewandt werden, um auf diese Weise
"normale" biologische "Alterungsnormen" fiir die betreffenden Ge—
genden zu erzielen.

Zusammenfassungy’

1. Eine Reihe somatophysiometrischer, haematologischer und
biochemischer Indikatoren bei Be jahrten und Greisen weist signi-
fikante Schwankungen im Verh#ltnis zum Alter auf, sowohl in der
longitudinalen (zeitliche intraindividuelle Schwankungen) als
auch in der transversalen Forschung (Schwankungen der Werte von
einer Altersgruppe zur anderen).

2. Die Variabilitédt dieser biometrischen Indikatoren im
Greisenalter kann den biologischen Alterunesvorgang kennzeichnen,
demgemiB kann sie als Alterskriterium angewandt werden,

3. Das Vorhandensein mancher Wechselbeziehungen zwischen
mehreren somatophysiometrischen Indikatoren einerseits und dem
Alterungsvorgang andererseits, gestatten die Ausarbeitung einiger
Alterungsindizes, die in besonderem MaBe diesen Vorgang kenn-
zeichnen.

4, Die biometrische Untersuchung einer reprisentativen Be-
vilkerungsgruppe, die sich aus klinisch gesunden Personen aller
Lebensalter zusammensetzt, dient zur Feststellung einiger Mittel-
werte und Involutionsindizes sowie auch einer Reihe von Normal-
werten der somatophysiometrischen Erhebungen, welche die "Norm"
des Alterungsvorganges kennzeichnen.

5. Die graphische Darstellung der aufgrund der biometri-
schen Untersuchung erzielten Angaben gestatten die Aufstellung
einer "graphischen Standardmatrix", die den normalen (physiologi-
schen) Alterungsvorgang wiedersviegelt.

6. Mit Hilfe der Eintragung der individuellen biometri-
schen Werte, also des Morphophysiogramms (graphisches Profil)
der betreffenden Person in diese graphische Standardmatrix, wird
die Bewertung des Alterungsrhythmus (normal, beschleunigt oder
verspitet) des untersuchten Individuums ermdglicht.

Anscth%der Ver£0££mﬂf

DY,
Dr., V. JUCOVSKI

Bucures+ti
Str. Aviator Popa Marin Nr. 3
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Different somatic and physiological measurements were perio-
dicaly made at 6 months intervals during 5 years on a lot of 83515
elderly individuals clinicaly "normal". There were calculated:

v a) ayezage values for somato-physiometric indicators such
as height, weight, pulse, arterial tension (sistolic and diastolie),
muscular strength, visual acuity, audition acuity, respiratory
frequency, vital capacity, cardiovascular steg test, hemogram,
cholesterolemia, total lipidemiaj

v b) co;relatlon 1ndlces for some somatic and physiometric
indicators with the aging process, i.e.: ponderal index (height:
weight), respiratory capacity index (heights spirometry), muscular
strength index (weights dynamometry); all related to age;

On the basis of the average values of somato-physiometric
indicators and of the correlation indicators expressing the involu-
tion process: o il

~ c¢) g _morphophysiogram (graphic profile) related to age
and sex. The investigated lot being representative for the given
collectivity, the average values and the calculated indicators
present the "normal" process of aging of the respective collectivity.
The data resulting from the said measurements served to establik -

¥ d) 2 gtandarg Eraghicimatri§l by age and sex. The comparir
of biometric values of an individual case to the standard graphic
matrix that shows the "norm" in the aging process of the respective
collectivity, one can appreciate the rhythme of the aging biological
process of the first. The said comparison leads to three possible
situationss

l. normal aging (orthogery,

2. precocious aging, and

5. retarded aging.

The quantitative expression of aging by somato-physiometric
measurements and by their graphic representation helps to compare
the process of biological aging in different populations and to
objectively appreciate the dynamics of involution process in the
same person (in a longitudinal study).

doga e oz
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DIE SOZIALE ANPASSUNG NACH DER PENSIONIERUNG
88::::8:::3:::::::::8:8:::8::::=====:===:=8=

Al. Ciucsd und Maris Sanda.

Es ist eine bekannte Tatsache, dass die Pensionierung,
infolge der Verfinderungen, die sie im Leben des Individuums wer-
ursacht, ein wichtiges Ereignis darstellt.

Das Einstellen der beruflichen TAtikkeit Bndert die Le-
bensweise, an die sich der Organismus gewBhnt hat. Der Rentner
verliert die Flilungsnahme mit seinen Arbeitsgenossen, die gesel-
lschaftlichen und kulturellen Bindungen mit den Unternehmen. Al-
les verindert sich: seine Stellung im Rahmen der Familie und auch
die Rolle, die er wihrend seines tZtigen Lebens innehatte.

Alle diese Verfinderungen haben einen psychischen und phy-
sischen Niedergang zur Folge. Die Involutionserscheinungen und de-
ren Folgen beginnen das Hauptsinnen, das Grlibeln der Rentner zu
werden, was meistens zur Niedergeschlagenheit beitrZgt.

Die Pensionierung erfordert efinen Anpassungszwang seitens
des Rentners an die besonderen Lebensbedingungen, die ihm durch
das Einstellen der beruflichen TEtigkeit aufgenBtigt wurden. Doch
kann die Anpassung leichter oder schwerer stattfinden, mit Berfick-
sichtigung etlicher sozialer Faktoren die sowohl vom Indigiduum
als auch vom Kollektiv, innerhalb dessen er lebt abhi@ingig sind.

Bezliglich der sozialen Anpassung nach der Pensionierung
gibt es als bekannteste Theorien: Jene,-dic die Bewahrung sowohl
der verschiedenen gesellschaftlichen Rol’en als auch der Umwelt-
bedingungen und der dem Alter entsprechenden Bet8tigungen voraus-
setzen (Havig Hurst u. Albrecht) und jene, die eine allmB8hliche
Einschrinkung der im mittleren Alter ausgelibten THtigkeiten ver-
treten (Cumming Udell u. Dean).

Marcellor Cesa Bilanchi erklfrt diese Anpassung als die
FBhigkeit des Bejahrten, die im Leben gevwonnenen Vorteile zu be-

wahren und unter den neuen gesel‘achaftlichen und Familienbedingu
gen




~etlicher objektiver Indikatoren durchgeflihrt u.zw.: Gesundiheits-

- - R . ) &
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die im Alter auftreten, leben zu lernen.

- Unsere Forschung hatte zum Ziel, die Art und Weise der
gesellschaftlichen Anpassung nach der Pensionicrung, sowle die
8ozialen Faktoren, die diese Anpassung beeinflussen, kennen zu
lernen. :

Methodik |

Bas Studium wurde sufgrund Hrztlich-gesellschaftlichen -
Untersuchungen, ax Wohnort der Rentner, von Forschern des Insth~
tuts flr Ceriatrie Bukarest und anderen Arbeitskr#ften des Srst- ‘:f‘
lichen und sozialen Flirsorgenetzes (Xrzte und Sozialassistentinen)
durchgeflhrt. SH ks i A

Es wurden 1461 Altersrentner aus 8 Repréisentativsonen
(der stSdtischen Umwelt) untersucht. Die Stichproben stellen lo%
der on der Periode Januar-Dezember 1962 Pensionsberechtigten dar
und umfassen die ersten 5 Jahre nach der Pensionierung.

Die infolge der Untersuchungen erzielten Arigaben wurden
in spezielle Forschungskarteien eingetragen. Diese enthalten ge-
naue Daten Uber: Wohnungsbedingungen, Bildungsgrad, Beruf, Enkom-
men, Temperamantcharakieralige, physischen Zustand, Gesundheit und
avch die eigene Heinung der Reniner bezliglich der ?cn_sioniermg. s
Die Eintragungen besogen sich sowohl auf die Periode vor der Fen- |
slonlerung als auch auf die ersten nachfolgenden Jahre, um derart |
die nsch der Fensionierung stattgefundenen Ver3nderungen zu er- '
fascen. | . ‘

Die Bewertung ces sozialen Anpassungsgrades wurde aufgrund

zustand des Individuums und andere subjektive Indikatoren, fernem |
eigene Meinung des Betreffenden Uber die Pensionierung. 3
Es wurden 3 Anpsssungsgrade festgesetzt :
1. leicht angepasst; 3
2. schwer angepasst; ; Fi «]
3. nicht angepasst. ' -

1. 418 "leicht angepasst" wurden die Rentner betrachtet, .
die in'den ersten Jahren nach Aufhdren der beruflichen TEtigkeit. ' |
folgende Merkmale aufwiesen: . : £

- = guten physischen Zustand, mit Beibehaltung des Lebens-
interesses, Bewahrung der gesellschaftlichen und freundschaftlichen

Beziehungen, Auslibung irgendwelcher Baschiftigungen oder Frelzeite

. tBtigkeiten;
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- Guten Gesundheitszustand oder aolchcr ohne weesentli-
che Ver@inderungen;

- Subjektive Erkl&rungen. dass sie sich mit dem neuen
Leben leicht abgefunden haben. ; ;

2. Ale “"echwe 88ty wurden jene betrachtet, die
nach der Fensionierung folgende Charaktcr:ngo aufwiesen :

- Psychologische StSrungen gekennzeichnet durch Neigung
sum Alleinsein, Apathie, depmessive und neryBse Zustinde, die ne
gative Folgen im Familien~ und Gesellschaftsleben mit oder ohne
Verschlimzerung des Cesundheitszustandes herbeigeffihrt haben.

- Subjektive Erkl8rungen, dass sie sich an die neue Le-
bensweise éch;cr gewlhnen kdnnen.

: 3« Zur dritten Gruppe, - "nicht angepesst" -~ gehBren die
Rentner, die wihrend der Untersuchungsdauer psychologische St#-
rungen zeigtan (Neigung zum Alleinsein, Niedergeschlagenheit und
nervise ZustBnde) meistens von einer Verschlimmerung des Gesund-
heltszustandes begleitet, sowie Personen, die subjektiv behaupte
ten, dass sie infolge des AufhBrens der beruflichen THtigkeit
leiden und sich an die neue Lage, 1n dor"!ch befinden, picht
angew8hnen kﬂnnan.

L6 wurden 872 MSnner und 569 Frauen untersucht, - die

- NBnner bildeten 58,7 %, die Frauen 41,7 % und gwar:

Bach altersgruppen verteilt:

- 29,1 % zwischen 55-60 Jahren

- 41,9 % i 61-65 *

- 29 % 2 60 Jahren und darUber.

dehr als die HE1fte der untersuch@en Rentner bezw. 69,8%
waren verheiratet, 23,1% verwitwet, und 7,1% unverheiratet.
Familienleben der untersuchten HRentner :
17,7 % wohnten allein;
50,6 % wohnten mit der Eheh31fte;
19,5 % wohnten bei Kindern;
4,1 % vohnten bei Verwandten.

Ergsgebnisse.

Die Analyse der Untersuchungsangaben erwiesen betreffs :
Anpassung nach der Pensionierung folgenden Zustand: \

53,2 % haben sich "leicht angepasat™;

Q1,585 ° *  "achwer angepasst";
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e In Abhlingigkeit vom Geschlecht haben sich Frauen leichter
. Bngepasst (55 % angesichts 51 % Mi3nner) und im VerhSltnis zur Al- |
tersgruppe heben sich in h8herem Manse die Rentner der Gruppe von

55-60 Jahren (61,4 %) " eicht angepasst”, wo die Frauen Uberwie-

gend sind.

Tabelle 1.

passung nach der Pensionierung und Altersgruppe.

::a::a::;:;:a:a::::::z:::z:::a:::::::::::z::za.:z::zn::::aa:ugla..

Aitersgruppc leicht angepasst 8chwer angepasst nicht angem‘sd;
8::;:===a=:====z=:=:::a:u::a:n:a::::;:zan:::a:zz:n:z::z:z:z:z::z§I‘
55 - 60 Jahre 61,4 _ 33,9 4,7
6l -~ 6% = 58,1 34,1 : 7,8
66 + ; 37,8 s 3 s
Insgesart : 55,2 e 545
ua:z:::z::az:::::::::x::::i;::::a:.ﬂ:::.a:::::::=8=aa=::==========s

Im Rahmwen der Altersgruppe 61 - 65 Jahre, erscheint der
gr8sste Prozentsatz der "nicht sngepassten” Personen. Die Erk1§-
_rung daflir k3ante der Urstand sein, dass gewBhnlich in diesem 4Al- l
ter die Feneionierung der ¥3nner etattfindot, was gleichzeitig ei-
ne tiefgehende Enderung des gawohntwn Alltags infolge Einstellens
der beruflichen T8tigkeit bewirkt. '

In Abh%ngogkeit vor Zivilstand der untersuchten Rentner
ging hervor, dass die Verheirateten sich leichter als die Unver- :
heiratetenangepasst haben (45,1 ). Bei den verwitweten oder un- o
verheirateten Personen begeghst man 3fters Rentnern, die sich |
- Yschwer” oder "nicht angepaset" haben, wie die® aus nachfolgender
Tabelle ersichtlich ist. ;

Zabelle 2 , | |
Anpassung nsch der ,gensig;grm_@_d_gw-

i
!
|
|
|
{
|

aaaaaaaaaa:aazzaazé:::::::.::saéa:::zzznczcnunam-a::uzgazu;z:a ’

: |

~ Zivilstand laicht angepassg schwer angepasst nicht angepasst

.z..:azt::ﬂz:g:z::::t::88:::82&2:::2:8::::::382538‘.::3:SSS.SSCEGS‘ﬁ
Verheiratet Ead . 38,3 5e2
Unverheiratet 47,1 : 46,2 g R
Verwitwet = . . 45 | 48,9 : 5.9
Insgesamt At Lo s R S R S e _
l:“::a::::::::::::z:a#;:ai:ﬁ:ﬁ::“:83::::3‘a#na:;&:tﬁ’s.tz==8,-‘.a#$i

Wenn man die An;;gsémg in Ai:hﬁngig’keu ‘von dep anenlhhf
der Rentner untersuckht, findet man dass solche, ‘die mit der Ehen- :
hi1fte wohnen, sich "leicht angepasst” haben und dezu in einem
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hSheren Masse als die alleinwohnenden. Es erhellt also, dass das
Vorhandensein einer Familie, in der f0r einen jeden der Familien-
mitguod gewisse Pflichten vorauagceotzt werden,; einen poaiuvcn
Aspekt flr die Anpaaaung darstellt. Die alleinwohnenden Peraanon
die keine solche Verpflichtungen Baben, befassen sich hauptsfich-
1lich mit den Grlibeln Uber ihren eigenen physiologischen und psy-
chologischen Verfall. Unter den latateren erschienen in grUsseres

Umfang "nicht angepasste” und "schwer angepasste” Fersonen.
Tabelie 3

2 88 Familie bene.
:3838;;32:?::2::2::2::3::::::::::ziaagﬂz8333233383328»'33222::2:'—‘:3:’2
Familéaénleben leicht angepasst schwer angepasst nicht angep.
IR amzoe --..‘."Z:;:::—::.:;.:::::::2.’:.2’.:;:.:::2.—22:338"“ SRrSTAESSSR moSsSToneas
Alleiniebende LN 47,9 045
kit der EhehBlfte 57,2 ; 37,8 5,0
¥it Kindiern 50,8 2429 423
Insgesant : 53,2 ~ 41,3 2,5
L S S8 PP A 3 S Ry 3 P P g O T T T 2 3 3+ - FF S S 5% 3T

Line Rodle im Anpassungsvergeng scheinen auch die ¥Woh-
nuigsbedingungen darzustellen. So haben sich 61,6 % Rentner, é.i.o
unter guten Bedingungen wohnen, “leicht angepasst) gegenlber °
41,6 % der unier mittelmfissigen oder schlechten Bedingungen woh-
nenden rsrsonsn.

Ein enger «uaaumenhang erscheint jedoch zwischen der An-
passungsart und dem Bildungsgred der untersuchten Rentner zu be-
ctehen. Die HBuligkeit der "leicht angepassten” wBchst glcichlau—-
fend nit dem Bildungegred. Wihrend sich nur 46,9 % der Rentner
nit minimslep CGrundschulebildung (4 Elementarklassen) “leicht an-
gepassi” huben, ist das Verh#ltnis jener =it hB3herer Bildung
viel griBsser, U.zv.: 66,2 %. Pagegen findet man bei Fersonen mit
miniwslen Studien den grBssten Prountm: der “"schwer angepass

.t.n o
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Tabelle 4 EAT
Anpassung nach Pensionierung und Bildungsgrsd.

SEEczrsTSTsssas o TEsmocommE=s e = R Y ] s S = P 35§ TN

Bildungsgrad ioicht angepasst schwer asngepasst nicht-angcpaaet»

Bsazzzaaza::a::::::a:::::s:::::::gz:::::zu:z:::w:g:::::at::n;:ztztn
4 Elementarklassen 46,9 49,2 39
T » 53,0 42,0 4,9
Mittelschule : 58,9 33,1 8,0
HBhere Studien 66,2 25,9 i 7
Insgesanmt PR 41,3 5,5
e e e e - T T ::::azz::%

Die Angaben der Wechselbeziehung zwischen Anprssung und
Beruf der Untersuchten haben etliche Unterschiede hervorgehoben.

So findet man den hSchsten Prozentsatz der "lsicht angepas-
Sten"bei Beanmten (60,8 %) und Technikern (59,8 %), Gagegen den
kleinsten bei ungelernten Arbeitern (43,4 %). e

Dabei ist zu berlicksichtigen, @ass sowéhi}@ii Techniker, al
auch die Beamten einen hBheren Bildungsgrad und bessere berufliche
Vorbildung besitzen, so dass in diesen F&len das Bildungsniveau,
eher als der Beruf an sich, beeinflussen kBnnte. Beli der Gruppe der

' dngelernten Arbeitern erscheint auch ein hoherer FProzentsatz von

"schwer angepassten” Hentner.

Ein welterer enger “usamzenhang serscheint zwischen der
Anpassungsart und dem Einkommen cer Rentner. Der Prozentsatsz der
“leicht sngepassten” Personen wibhet gleichlaufend zit dem Durc- |
schaittseinkomnen der Untersuchter, u.zw.: 18,4 % der "leicht an-
Zepassten" Rerasmemxx¥sikst mit einem Konatseinkommen unterhalb 5
550 Lei, gegenlber 87,2 % Jener deren Einkom:en Uber looo Lei lisgt
vwip dies aus untenstehender Tabelle ersichtlich ist.

oelle

.-.-.:::az:8::::::::::::::::::zz-:.:::::z:ag::ta:a::taaagncazt ‘

LR 2 3 T T

Einkommen leicht angepasst sachwer angepasst nicht angepasst
82BSSGB:S:‘:‘.:B::S:B::::2.'3!:8::3:2:: TWRE ST oS :::288.28::2“::“:3:8*‘2
bis %50 lei 12,4 78,5 3.1
351500 * 68,0 26,% 9,7
501-logo ™ ‘ 74,8 17452 8,0

ADDY & @ £7,2 10,3 2,5
Insgesamt 53,2 =1 #X 9 545

338:38328:2:22!&282 n::zz:a::zz:z::a:a::a:: 83_83823:&:232838883 S|/Wumme o=



Te

Das Verh®ltnis zwischen Anpassung und Einkommen wird auch
~ durch die Wechselbeziehungen zwischen Anpassungsweise und Ver@nde-
rungen des Durchschnittseinkomwens nach der Pensionierung bestZ-
tigt. Bei Rentnern, deren Einkommen herabgesetzt wurde, wird eine
hBhere Anzahl sggwdr angepasster” Personen (45,4 %) festgestellt,
als bel denjenigen, deren Einkomrmen mich nicht ver@indert hat (21'2
Perner scheint besonders die Eigenart (Typus) des Nerven-
systems des Individuuns eine wichtige Roch im Anpasanngavorgang
darzustellen. Die Peraonen mit auageglichcne- (mobilem) Bervonqxa—
tem haben sich "lg;gg;_ggg_gg_gg (64,4 %) wogegen jene mit unaus-
geglichenep Nervensystem den hBchsten Prozentsats der ggg!g;;;gl ’

gepassten” liefern.

Tabelle 6. : ‘
Anpassung und Nox‘vong stemtypus.

LR e 2 4 b S R R R S P -t T Bl R S T - L RN L R R - R ]
Nervensysten 1:4cht angepasst schwer angepasst nicht angepasst
WER BTN (RS ~=3====T::nztz:z::t::::::ﬂ:z::::“"338‘::8—2-88“—3"&8.—
stark ausgeglichen 84,4 34,5 | 1,1

(mohil) : '
stark asusgeglichen - 51,4 45,7 2,9

{inert) :
stark unausgeglichen 42,1 41,8 16,1
~ (schwach) 3333 43,8 | a1
Insgesanmt ey - 4Y,% 3,7 :
“’:t:t:::‘.;::::::".::‘.3"83":""::::8::::8:8:228::28:37‘83-’.'.'St:::3:":.:a.z.

Aue d er n3heren HBetrachtung der Art und ¥eise, wie die
Rentner ibhre Zeit nsch der Pensionierung eingerichtet haben, er-
gsb sich, dass jene, dle ein aktives Tsben fortcetzten, sich “"laicl

angepasst®” haben (65,5 %) und zwar in einem hBheren VerhBltnis als
die, die keine geregelte THtigkeit susBbten (49,9 %), Die FChrung
eines aktiven Lebens bewahrt den Anschluss an das guaclllchattli-
che Leben spwte die Beziehungen zur Jensellschaft (Gemeinschaft) uné
bekiimpft das GefBihl einer sczialen Nutzlosigkeit, die gewBhnlich
nach dem AufhBren der beruflichen ArbeitstBtigkeit sich einstellt. !

Eine ganz bedeutende bedeutende Rolle im Anpaasungsvorgang
besizzt Jecdoch der Cesundheitszustand der Rentner. Demzufolge ha-
ben sich 66,8 ¥ der anscheinend gecunden Personen "leicht enge~
passt; gegenlber nur 41,8 % jennr, dic mehrere CGebrechen anmieacn.
Bel den letzten 28hlte man die meisten " schwer angepassten" (50,5%

oder Bnicht angepassten”.(7,7 ¥).




Tabelle 7 ‘ . ’
Sozizle Anpassung und Gesgggggigl:gatgg . i

88:::::::88::::::::::::::tns:::::z:lal:“8:8:3.8:".:.:8'3.“.8”. |
Gesundheitszustand leicht ~ schwer nicht
Oe angepasst angepasst angepasst |
:::::::z::::z::::r-.::::::::::*:::::::::::::.z:za:.r.::::anaz:a:::t:::ﬂ. !
Anscheinend gesund 66,8 29,3 3,9
kit 1 Cebrachen $8,7 3655 4,8
¥it 2 Cebrechen 90,5 44,5 5,0
Mit 3 od.mehr Gehrechen _ 41,8 . 20,5 1.7
Insgesant 93,2 41,3 : 245
8:‘::‘.:2:::::3::::‘:‘.‘:!::‘::::::::3:3::;:2;:=====:;:::!;8:::::8::235283:8:‘

Hehr als die HZ1fte der Fersonen, deren Gesundheitszus-
tand sich nach der Fensionierung verschlimmert haben sich 54 %
"schweyr sngepasst" und 10,6 % "nicht angepasst”.

In enger Beziehung zum Gesundheitszustand erscheint nach
der Pensionierung auch die arbeitefBhigkeit. Die Rentner, die
Ihre Arbeitsfnigkeit bewahrten, haben sich in hBherem Kasse
"leicht angepasst“ic Vergleich zu dener mit verminderter oder ver-
schwundener Arbeitsfihigkeit (49,2 %). Unter den letzteren haben

eich nur 31,6 % "leicht sngepasst) wogegen 60,8 % als "schwer anges::

passt” und 7,6 % als "nicht angepasst” beuerkt worden sind (5,5 %
mittlerer Prozentsatz). :

: Schlieeslich, wenn men die Anpassungsweise der Rentner in
AbnBngigkeit von den sozialen Yreblemen in den ersten Jahren nach
dér Pensionierung verfolgt, stellte man als Lrgebnis fest, dass
99,1 % (also beinahe die Uesamtheit der Fersounen, die solche ge-
sellschaftliche Probleme gar nicht hatten) sich "leicht angepasst”
haben. Dagegen haben sich die Fersonen die sich derartige Fragen,
besonderse wirtschafilicher Natur stellten, in grBsserem Masse
" schwer 88t". Graphische Darstellung (1, 2, 3).

[+ u8s fod e r u e n

Unser Studium hat erwiesen, dass die Pensionierung fUr
beinahe die H#1rte der untersuchten Bejahrten einen schwerwiegen-
den Lebensabschnitt bedeutet. Der Ubergang zu den neuen Lebensbe-
dingungen, die vom AufhBemn der beruflichen THtitgkeit auferlegt

werdeng erforderte seitens der Rentner einen aufgendtigten Selbst-
svweng, wobwi eine Reihe Faktoren, die mit ihrer Lebensweise
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flusst zu haben scheinen.

' nem Einkommen;

9.
verbunden sind, diesen Verm - positiv oder negativ - beein-

Folglich hat man futg'ostollt, dass 8ich aus der unter-
suchten Gruppe hfufiger :

I. "Leicht angepasst" haben:

- frauen, die nach der Fensionierung ihre THtbgkeit im
Hazushalt weiter auslibten; |

- Verheiratete Personen, in regelrechten Familien mit
guten ¥amilienverhfiltnissen, und solche die keinerlei geselleschaf
liche Frobleme hsatten; |

- Bejahrte nit einem gewissen Bildungsgrad und gutem
oder genligendem Einkommen; : ‘ ,

- Vom Beruflichen Standpunkt aus: Beamte und Techniker;

- Personen, die nach Binstellen der beruflichen T8tig~-
keit ein aktives Leben weliterflhrten;

- Personen mit einem guten Gesundheitszustand und sinem
ausgeglichenen (wobilen) Nervensystemtypus. ‘1

II. "Schwer angepasst" haben sich h3ufiger:
- df8uner die das kinstellen der Berufstitigkeit als

schroffen Vorgang empfanden;

- Alleinstehende Personen (verwitwete oder unverheirate-
te) oder auch verheiratete nit mangelhafter Eintracht zwischen
den Familienmitgliedern; ; : :

~ Bejahrte mit beschrinktem Bildungsgrad und bescheide-

ben nicht aktiv eingerichtet haben;, - : , :

= Schliesslich Fersonen mit nichtentsprechendem Gesund-
heitszustand, mit einem unausgeglichenem Hervensystemtypus und
solche, die nicht gesellschaftliche Frobleme stellten und deren
Grlibeln sich Uberwiegend aug ihren persdalichen Verfall bezog.
: 11I. "Nicht angepasst" haben sich aus allen Kategorien
(laut Tabellen) durchschnittlich 595 ® der Untersuchten, meist
Kinner im ungefdhren Alter von 60-65 Jahren, wobei zu bcurkcn’
ist, dass der Prozentsatz bis auf 15,6 % bei Personen it aangil-._‘
haften Barilienverhfiltnissen steigt, also 3mal mehr als das oben
angegebene Mittel aller nicht angepacsten. e

Yersonen, die wdhrend des inm Gange befindlichen Studiume
Nicwssmurschgmmm aufwiesen, zeigen Hhniiche Kennzei-

chen wie die “"schwer angepassten™ und befanden sich in den ersten
2 Jahren nach der Pensionierung. Uiese Tatsache beweist den

- Personen, die nuch Aufhiren der Bcrnfatﬁtigkiit ihr Le~-
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Yorfbergehenden Charakter der meisten Anpassungsst8rungen.

Die durch Neigung zum Alleinsein, zur Apathie, Nieder-
geschlagenheit konkretisierten Erscheinungen offenbarten sich
h8ufiger in der bald nach der Fencionierung und Einstel1fRlg der
Tatigkeit folgenden Periocde; spiter erfolgen AngewBhnung und eine
entsprechende Erfahrung der Lebenseinstellung.

¥an kann also abschliessend behaupten, dass der berufli-
chen TEtigkeit von folgenden Faktoren beeinflusst wird : :

1. Zeitdaver nach der Fensicnierung;

2. Lebensbedingurgen? Bildungegrad.'ﬁoruf. Einkommern,

Wohnungszustinde; :

3. THtigkeit nach der Fensionierung;

83 Geeundheitszustand;

5 Nervensystomty pus.

Jie Erkenntnis der Paktoren des gesellschaftlichen Le-
bens, die dan inpassungsgrad beeinflussen, gestattet uns, auch
dis M3glichkelt eines Lingriffes zwecks Erleichterung des Anpas-
Sungsvorganges verauszusehen. Neta 1 ¥ :



DIE SOZIALE ANPASSUNGSFAHIGKEI? NACH DER e :
PENSIONIERUNG

Kurzfassung

Ale Ciuc3 und Maria Sanda.

~

Diese Untersuchung analysiert die Anpassungsf®higkeit der
Rentner in den ersten Jahren nach Einstollung ihrer peruflichen
TEtigkeit, als auech die Faktoren, die diesen Vorgang beeinflus-
sen. o 5 . :

Diciarnppp'aur'dio sich diese Unterauchung bezieht, umfasst
1641 Rentner aus 8 St8dten RumEniens, Personen die in einem Zeit—
raum von 5 Jahren sich nach ihrer beruflichen TStigkeit befanden.

- Die Untersuchung grlindet sich auf sozial-medizinischen Er-
hebungen, die in der Wohnung der Kentner von Xrzten und Sozial-
assistentiner durchgeffihrt Qurdeh. ' ‘ _ o

 Die SchZtzung des AnpassungsfBhigkeitsgrades wurde auf Grund
folgender Indikatoren bewertet ; ils : ' ‘

. = Gesundheitszustand

= ptyeiaehjf Zustend ; SHERT

~ ~ psychischer Zustand und ' eaAS 7

= Auffascung der befragten Rentner @ber ihre Pensionierung

_und fiber die Periode nach der Pensionierung.

Y'Die Schthafalgerungen dieser Untergnchung hnben folgende 7
UmstSnde herver, die als charakteristisch angesehen werden k3n-
nen : A ; Froys Pl £ |

- Die Periode der Pensionierung hat f£Ur fast die HE1fte
der befragten Rentner Schwierigkeiten béreiiet. |

- Die Nichtanpassung hat einen vorlibergehenden Charakter
und macht sich besonders in den ersten zwei Jahren bemerkbar
und zwar nach der Einstellung der berutliehen’!ﬁtigkeit; nachher

stellt sich eine bestimmte Gewchnheit ein, 2o wie die Annshme
einer anderen Lebensweise. '



etd 5

- Der Anpassungsprozess nach der Pensionierung ist von einer
Reihe von objektiven und subjektiven Fsktoren bestimmt, und zwar:
3 X a) LBnge der Periode nach der Pensionierung ,
b) Lebensstandatd (Bildungsgrea, Beruf, Einnahmequellen)
c) THtigkeitsfeld nach erfolgten Pensionierung

d) Nervensystemtypuss

T



; S5 v A *'”_hlﬂ/.{’:'j,-/,
: 1 Jerhededy o Gapiled. A5

STUTIUK UBER ALTERS&ANDEL
TER SOMATOPHYSTCMETRISCHEN INTIKATOREN

Pr. A). éiucé'und Dr. Vi. Jucov8ki.

Im Zcitébachnitt der Kindﬁeit und des Jugendalters weisen
gewiaae_aﬁhropometriache-und phy siometrische Indikatoren eine
offenbare zeitliche Variabilit&t auf; die den Fhythmus de€s Wachs-
tums und der Entwicklung déa.Organismus wied.rspicgeln.

Das Greisenalter, den vorhergehenden Lebensabschnitten
gegenfliber, stellt eine qualitativc neue Periodo des menschlichen

Lebens, mit naan;gfaltignn morpho- phya:ologiachen Eigenheiten

dar-

Tie Durchffihrung vihlfachiger biometrischer Forschungen
an roprﬁaantativin Gruppen be jahrten Pdrsonoh, zeigt die Verschie-

: denheit einiger somatophysiometrischer Indikatorcn'ln der longitu-

dinaler Forschung (zeitlich bei einer und derselben Person), aawie‘
in der transversalen (Analyae der bionetriachsn Angaben auf Al-

. tersgruppen verteilt).

_ -ie Schwenkungen der Werte der somatophysiometrischen
Ihdikatoran, im VerhZltnis zum Alter (im Abschnitt des Grciaearr,
alters), kBnnen die Involution etlicher Strukturen und Funktionen
der wichtigsten Organe, &pparato und Systeme sowie auch den
biologischen Alterungsvorgang des gesamten Organismus, adﬁrﬁcken;

In der Wachstﬁmbperiodp'des jugen&}ichsn Organismus Zig;

} e
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STUTIUK UBER ALTERS&ANDEL
TER SOMATOPHYSTCMETRISCHEN INTIKATOREN

Pr. A). éiucé'und Dr. Vi. Jucov8ki.

Im Zcitébachnitt der Kindﬁeit und des Jugendalters weisen
gewiaae_aﬁhropometriache-und phy siometrische Indikatoren eine
offenbare zeitliche Variabilit&t auf; die den Fhythmus de€s Wachs-
tums und der Entwicklung déa.Organismus wied.rspicgeln.

Das Greisenalter, den vorhergehenden Lebensabschnitten
gegenfliber, stellt eine qualitativc neue Periodo des menschlichen

Lebens, mit naan;gfaltignn morpho- phya:ologiachen Eigenheiten

dar-

Tie Durchffihrung vihlfachiger biometrischer Forschungen
an roprﬁaantativin Gruppen be jahrten Pdrsonoh, zeigt die Verschie-

: denheit einiger somatophysiometrischer Indikatorcn'ln der longitu-

dinaler Forschung (zeitlich bei einer und derselben Person), aawie‘
in der transversalen (Analyae der bionetriachsn Angaben auf Al-

. tersgruppen verteilt).

_ -ie Schwenkungen der Werte der somatophysiometrischen
Ihdikatoran, im VerhZltnis zum Alter (im Abschnitt des Grciaearr,
alters), kBnnen die Involution etlicher Strukturen und Funktionen
der wichtigsten Organe, &pparato und Systeme sowie auch den
biologischen Alterungsvorgang des gesamten Organismus, adﬁrﬁcken;

In der Wachstﬁmbperiodp'des jugen&}ichsn Organismus Zig;

} e
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wiederspiegzeln die anthropometrischen und phyaion.triechcn In—
dikatoren die swoi 'csentlichan Seiten der Entwicklungsvorg&nge.'
die Agganfggg von organischen Stoff (Anwachsen der Kﬁrpernasac,
der HB3he) und die Differenzierung (morphclogische Goataltung der

verchiedenen Gcwcba und Organo). Tiese Vorgiinge entwickeln sich

 w8hr.nd der Kindhcit in einem .gesteigerten Rhythmus, was ein lon-

gitudtnalca Studium mittols Verfolgung der Dynamik der biometri- -
ach¢n~Ind1katorca gostattct. : ‘

Im Greisenalter werden die biologischen Vorginge, die
h&8ufig in dieser Periode orachoinen. U=S.u. die Atrophie und die j
Dogcneriorung in einem langsamen Rhythmus entwickelt, weshalb
die Verschiedenhsiten der somatophysischen Indikatoren erst in
l8ngeren Zeitabstinden augenscheinlich werden (5 - lo Jahre).

Zwecks Abschitzung des biologioch.n Altcrungsvorgangos,
wurden in der vorliegenden Arbeit biometrische Forschungen an ei-
ner reprisentativen Gruppe von Personen verschiedenen Alters vor-
genommen. ' | _

Forochﬁagsnatcrial'

In 115 Versuchsstellen (gerontplogischon ZOnt‘@n), wurden
in der FeiXisgmnds Zeit von 1961 bis 1966 an 20.000 bejahrten Per-
sonen vorachiodanon Alters, - ohne offenbare Pethologie und noch -
berufat&tig - Somatometrische Messungen durchgeflhrt.

Aus der Geaantzahl der untersuchten F3lle turdon 8 315
klinisch gesunde Pcrsonen, die wShrend 5 Jahre beobachtet worden
waren und an denen man wenigstena 6 somatenetriachc lcsaungcn pe=
riodisch (von 6 in 6 Fonaten) vorgonomnnn hatte, abgesondert. Tie
80 untersuchte Gruppe ist, nach Geschlecht und Altcr, in 6 Gruppen
mit einar fast gleichen Zahl von Individuen eingeteilt worden. Die
Poraoneu stammten aus vcrschiedenen Gegenden des Landes und g.hﬁ’r

ten zu verschiddenen Arbeitswogon» ’%h¢e£¢ﬂ 20
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Arbeitsmethode
Tie somatischen und physioclogischen Bestimnungen wurden

von xrztcn,du im Institut fir Geriatrie Bukarest fadlich aus-

gebildet wnrdcn, nach der klassischen Arbeitsweise, zwecks Ve-
reinheitlichung der Methode, durchgefiihrt.

Pie untersuchten Indikatoren waren: HBhe, Gewicht, Pnls,‘
Blutdruck (maximum und minimum), Muskelkraft, Seh- und HBhrver-
m3gen, Atmungsfrequensz, AtmungsfBhigkeit, kardiovasculfire Belas-
tung, Prlifung der willkﬁrlichcn ApnSe, Himogramm, Blutsenkungs-
geschwindigkeit, Cholesterolimie, GesamtlipidBmie.

Die Ergebnisse der Forschungen wurden in eine Forschungs-
kartei, die in diesem Sinne errichtet wurde, eingetragen. Ffir

Jece einzelne Person der untersuchten Gruppe wurden periodisch.

~ Messungen ausgeflihrt, u.zw.: anfngliche Untersuchung, nach 6

und nach 12 Monaten usw. Bei oinigca Personen dauern die Forschun-
gen noch heute weiter, in Anbetracht eines lohgitudinalen Stu-
diums. Bei der statistischen Verarbeitung ffir die transversale
Forschung (auf Altersgruppen vertoilt’, hat man flr jeden einzel-
nen Indikator dio\arithmctischo Durchschnittliahl der 6-1lo Mes- :
Sungen eingetragen. Falls die intraindividuellen Untcrachiedo von
einer Hca-ung zur anderen bcdcutond waron, hat man zusBtzliche

Messungen unternommen, wobei der Bfters vorkommende Wert in Be-~

- tracht gezogen wurde. Pie suf diese Art berechneten Werte brin-
_ gen nur die intraindividuellen Variationen eines jeden einzelnen

Indikatoren zum Ausdruck. In der matematisch-statistischen Ver-
arbeitung wurden: dme mathematische Mittelwert, die Standardab-
welchung, der Variabilitﬁtakooffisient, der Durchschnittsfehler
berechnet. ’

Zwecks Anschaulichkeit wurden die Variationen der somato-

L physiologischem Angaben im Verh8ltnis zum Alter und Gtachlecyfgi\



eine graphische Daretoliung angewandt.

iie Erl8uterung der Angaben trhellt aus der Darstellung

der Varschiedenheiton von einer Gruppe zur anderen (transversale

Untersuchung) sowie dor zeitbedingten Variationen bei einer und
derselben Ferson (longitudinale Untersuchung).

Ergebnisse und Er8rterungen ,

I. Anthrémnctzfi;ehe Angaben , :

A. HBhe. - Nach dem 4osten L:bensjahr kann man eine Va-
riabilit8t der Mittelwerte in Wechselbeziehung zum Alterungsvor-
gang feststellen.

‘Lie transversale Forsch y das ist der Vargl%‘ch der .
Hittelwcrte der HBhe (in cm ausgedriickt) bci Jeder Altersgruppe,
zeigt eine dauernde Abnahmo der Mittelwerte der HBhe im Verhdlt-

nis zum Alter. Bei M8nnern iat diese Abnahme : 2 s CH also 1,4%
zwischen dem Mittelwert der HBhe

Gruppe von 6o Jahnou und darlber.

Bei rraggn ist die Abnahmc noch botontor, ndmlich 5 cm,
doio : ’5 “0 ;

HBhe in AbhSngigkeit von Lebensalter und Geschlecht.

bei Erwachsenen und Jener der

MZpner.
=:::==:=:==-‘==:== ==== 828:28'-':::::.‘:::::::===3=:::::8;38=:8:==::=
Alters- Aritm. Mittel- Standard ~ variabintsta-rm-chachnw

gruppe werte. ibwoichung koeffizient. %sfehler.

a:::::z:::::==8::~=:z=:::338~:z=z:::::=-:az=:8=n========z==~---

3 <
unter 4o J. 170,4 5,97 b 24, T 0,43
40-44 Jahre  169,9 6,12 3,58 0,43
45-49 * 168,8 . 5,82 5,45 S
J0=54 - F 168,5 - 5,82 3,45 2 0,41
55-59  * 168,1 6,11 3,64 0,43
Gos .= 168,06 6,57 3,89 0,46
Total , . 168,8 i Tea) 3466 0,24

e
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Frauen

éza:z:z:z::sz:::::::::k:;:::::::z::'::::::::z:::z::::::::z::::::::z 3
' : unter 40 J. 260,57 841 35.99 0,60

40-44 Jahre-  160,0 6,12 3483 0,59

45_49 : i 157 ’9 5,90 3,72 0,61

50‘54 " 157.5 5,55 3'54 0756

55-59 " 156,2 6,15 3,90 ' 0,54

6o + i __155,8 6,05 3,84 0,52

Total 157, 6,17 3,78 0,56

8222528:::=8=2::’.:::2::3:::22:2:::::‘:::::::::::::::::::::::========
{

9/ In der longitudinalen Forschung beobachtet maezgass in der |

Zeitspanho von 5 Jahren die Abnahme der HBhe bei Personen der Grup-
pe von 45-49 Jahren atattfindet und zwischen 0,75 - 1 cm schwankt.

bei den andircn Altersgruppen war die Abnahme der HBhe in
derselben l;itspanne von 5 Jahren bei ein und derselben Ferson un-
bedoutond.‘nic dauernde Abnahme der HBhe im Verh3ltnis zum Lebens-
alter 501 dcn_kliniach gesunden Bejahrten, sowohl in der longitu-
dinalen 2l1s auch transversalen Untersuchung, gestattet uns die An-
gaben betrcffcnd HBhe als Alterstest (Kriterium) zu betrachten.

B. Gewicht. ' ' :

;10 Efgobniéac der Messungen des K3rpergewichts ‘bci Be-

;7~ jshrten zeig{glggaa'aowohl:vom longitudinalen als auch trahsvirsa—

len Gesichtspunkt esus, wichtige intra-und interindividuelle Schjan-
kungen bestehon, doch im Verh8ltnis zum Alter eine sehr schwache
Wechselbeziehung darstellen. leshalb betrachtan “ifszes das Kﬁr:;[
pergewicht allein (ohne Beziehung zur HB3he), nicht als Test {Alter:

kriterium)benntzt werden kann.
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_ KBrpergewicht in AbhZngigkeit von Lebensalter und

Geschlecht.

===z== :::::8:::::::;.: ==== ::::z:z::z:::::::::: PR i -1 SEx=o==s=s

Alters-~ Aritm.Mittel- Standard VariabilitZts- Turchscnitts-

gruppe. werte, -~ Abweichung. koeffizient. fehler.
::::8::::===x====:=:=:z:=:==:z=z::::zz::::::::::::z:z:::::::::x::ztl
unter 4o J, 71,2 92,84 13,72 0,70
40-44 Jahre 11,7 lo,16 = 24437 0,72
45-49 * 71,4 9,73 13,82 0,70
S50-54 " 71,0 10,02 14,24 0,71
99=99 = 70,5 lo,04. 14,24 0,71

6o + o B By 6 g 10,46 14,58 : 0,75
Total 71,3 lo,06 ; 14,12 0,71
a::=::======:=:==:::::::_::2::::::::::z:::a:::::::::::a::::::a:::z:
Frauen ot
::x:::x::::z—z:::xz:::::::::::::zzza:z::z:zz:z:z:::::::::::::::::::
unter 4o J. 62,6 8,53 13,78 1,03
40=44 Jahre 64,0 9,93 15,52 : 1,01
45-49 - 66,6 10,93 16,41 1,09
50-54 " 65,4 GeooRE o 15,15 1,03
6o + - 65,3 8,70 15,05 1,15
Total 6540 ' 9,89 " 15,01 0,48
e S T T T BB eE e ::xn:::::z::a::::a:z: 28:2:2:8:2::::: sSSxzoos=m=s

II. Physiometrische Indikatoren »
A. Herzrhythmus. Die Mittelwerte des Pulses in der trans-

versalen Forschung zeigen minimale Schnankungen ion einer Alters-

gruppe zur anderen, und der Korrelationskoeffizient in VWechselbe~

_ziehung ium‘Alter ist sehr schwach (r = 0,2). Im longitudinalen

Studium (wShrend 5 Jahrqﬁ) waren die Oszillationen der Pulswerte
bei den pariodischen Untersuchungen nicht signifikent.
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Herzrhythmus in Abh igkeit von Lebensalter und

Geachlecgt.

MZnner -

; ::::.—.::::z::a:::x::-.-:::::::::;:::.-.g.—_.-.::g::::::z::::::xa:::::::xu:
Alters- Aritg.Mittel- Standard Variabilit&ts- Turchscnités-
gruppe. werte. - Abweichung. koeffizient. $8fehler.
3:82:2::::=:==::::=::=::8:::=:::::::::::::::3:8::‘:3::8::::::8::&::
unter 4o J. Y g £ 5,58 ‘ 7542 0,39
40-44 Jahre 75,0 6,16 8,21 0,43
45-49 a 74,0 6,35 8,58 0,45
S50=54 - 74,1 6,87 7,92 0,41
55=59 " 74,2 - 6,60 8,81 0,47
6o + : 74,0 6,58 8,64 0,46
Total 74,9 6,21 8,29 0,28
::::::::::::::::::==:=::2:882883:'%%'838:8:8:8:::383::::8::
Frauen.
=========:=:=::::::::::::==.88=:=====z=::z::a::axxzz.:::::z:::::.—.—::x 3
unter 4o J. 74,1 4,85 6,54 0,58
40-44 Jahre 74,5 5595 7,99 o,60
45-49 o 74,8 5561 7:50 0,56
50-54 o 75,2 2,46 7,26 0,55
55=59 » 75,2 _ 5,60 T+35 : 0,64
6o + - 75,0 5242 7,20 0,58
Total 74,9 5,61 7,49 0,36
32:::::2::22::::2:::‘::: :8::38:838-22:88::==8=:=:83;==§========2===:

B. Blutdruck. Aus longitudinaler Sicht (auf Altersgruppen),
bemerkt man_)zgsa die Mittelwerte des Systolischen Blutérucke s hei
den beiden Geschlechtern, fortschreitend mit den Alter anwachseh,

Bei MZnnern wZchst der Systolische Blutdruck um 23 mn/Hg
hBher bei denen von 6o Jahreh, der erwachsenen Gruppe gegenliber
(also @it) 20 %). |

Bei Frauen ist die ErhBhung des Blutdruckes noch bedeuten-
der, und zwar 3o m/Hg, also @it 24 %. |

Tem Variabilititakoeffizientcn gemBss, bemerkt nan.dasc_N/_

- ouAd - ri
die vom Gesichtspunkt des Blutdruckes gon mtersuchto{ Gruppe,
bei den Erwachsenen homnogen ist, darfber hinaus sind dic.Dilpbr-
sionsindices (Amplitudc;.Variabilitﬁtakocffizicnt) erhBht. Dies
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muss man mit dem Erscheinen mancher pathologischen (unterklini-
schen) Vorg3nge, die man 8fters bei Bejahrton begegnet, in Ver-
bindung setzen.

Vom longitudinalen Standpunkt aus, hat man w8Shrend einer
Feriode von 5 Jahren die intraindividusllen»Schwénkungen des
Blutdruqkea bei der Gruppe von 45 = 49 Jahren und besonders bei
Frauen bemerkt, bei denen durchschnittlich oine ErhShung von 15 mm
Hg (zwischen der Anfangsuntersuchung und Jener nach 5 Jahren) er-
eichtlich war,

Die Erhﬁﬁung des dyastolischen Blutdruckes 1§t geringer
und wird bei den beiden Geschlechtern nach dem 50-sten Lebens-
Jehr festgestellt.

Arterieller sszstoliacggrz Blutdruck in Abhgggigkeit

von Lebensalter und Geschlecht.
Mﬂ-*_—____ »

MEZnner

=EmE=S=snsas .:88—83::838::::::38-3"8" TEEZESRess b3 - § 3 - 1 :::3::::::::3‘
Alters- Mittelwerte Standard Variabilit8tse ~urchschnitts-
gruppe. Abweichung. koeffizient. fehler.
QS:B::::::::::::*B::::::88::28 ::-::az:z:::-az::za:::z::::::::vzax v
unter 4o J. 12,6 1,20 © 9,51 0,08

40~44 Jahre 12,7 1,12 . 8,88 9,08
-45-49 v 12,8 1,20 9,37 0,08

50-54 13,4 1,41 10,84 0,10

55=59 » 13,9 1,60 111,34 0,11

o e 15,0 1,92 : 419,58 . _0,13

Total 13,4 1,52 fRah e ¥ . 0,05
8::8:2: E==zTEzzs==== -838::8833:“. : ::82::::3,::2:::: == ::g:z:“:e:::::z: 3-‘:588

~
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Frauen
3’:::::3.:888888:8-888,88:: ST s====== B e S S e T T
unter 4o J. 12,7 1,21 9,92 0,14

40-44 Jshren 12,7 1,33 10,90 0,13

45-49 " 13,4 1,65 12,85 0,17

So=54 * 13,9 1,60 ; 12,72 0,16

2. .~ 14,3 2,01 14567 0,23

6o_+ e 15,7 2,10 15,20 0,27

Total 13,8 1,81 13,72 0,12
E=Ezzzzo=cos= :3:8:888:8:::8::2‘::::::2:::88::: B e -+ 3 3 3 5 P

Iie dargestellten Angaben ieigen das Vorhandensein bedeu-
tender Schwankungen dor Blutdruckwerte sowohl in der longitudina-
len Forschung als auch im Vorhﬁltnis zur Altersgruppc (transversa-
le Forschung), was die Anwendung dieses Indikators als Test in
der Schitzung des biologischen Alters 5eatattot.

C. lie Vitélvxapgzitét&

Tie Angaben betreffend die Vitaleapazitat, zeigen vom
transversalen Standpunkt aus eine mit dem Alter dauernde Verminde-
rugsneigung, betonter bei MZnnern. So, z.B. ist zwischen der Er-
wachsenen- und der Be jahrtengruppe bei M3nnern (60-65 Jahren) die
Verminderung wvon 20 % und bei Frauen (55-65 Jahren) - 15 %. :

Vom longitudinalen Gesichtspunkt aus. betrug das Sinken

der Vital Kapazitft durchschnittlich 152 ¢m. nach dem 45-sten
Lebensjahr, :

Vital-Kapezit8t in Abh3ngigkeit von Lebensalter und

Geachloeg&. k

" MBnner.
::8: ==Szr=sz=s== :tz:::::::s::z::::: ====== =88I.=8===28=:::B::S‘.‘Szt::!l
Alters- Mittelwerte Standard Variabilit&ts- urchschnitts-
gruppe Abweichung koeffizient. fehler.
Sssm=== :::8::8:8:;:::8:8::38:: =EEzcoz=mc =8=====:88888=8===88:= sS=====z=:
unter 4o J. 3250 570 16,97 56,08
40-44 Jahre 3170 s i TS 18,48 43,13
45-59 " 3160 6lo + 18,37 38,77
S0-54 " 3090 540 ‘18,40 40,%4
55=59 * 2950 580 , 19,03 43,75

6o & > = 2780 650 21 99 4 9
Total 3020 1o 18, 2%1%3

‘.::::88-8:388-8: :33’:8“::8::“::28 ===== "38888.. 88::3::: ==z =======
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DemgemBss k3nnen auch die Vitalkapazititswerte als
Altersteste gebraucht werden.

D. Muskelkraft. Sowohl vom longitudinalen als auch vom

transversalen Standpunkt aus, werden dauernde Minderungen der

Muskelkraftwerte, im VerhZltnis zum Alter festgestellt. Augen-
f8lligere Minderungen bemerkt man bei Frauen nach dem 6o-sten
Lebensjahr,

Muskelkraft in AbhSngigkeit von Lebensalter und Geschlecht #

MEnner

LS S eSS Tt 1T T T - T Ty ErEZIEEEc-ooSm=== B 2 - 23 S F > - 2+ P BT T T
Alters- Mittelwerte Standard Variabilit8ts- Durchschnitts-
gruppe . Abweichung koeffiziente. fehler.
8==8=:=-‘;=====::3:::::::3::::::::8::::28::8::882:88:2:2:::3:::::‘—'S:-‘-:
unger 4o J. 48,5 7,60 L N 0,53

40-44 Jahre 42,6 8,30 21,48 . 0,62

45-49 a; 40,9 €,80 22,48 0,66

> ot . BB 38,3 9,39 22,50 0,68

29=59 = 36,4 9,74 ‘22,81 0,64

6o + " 34,2 lo,1 23,79 0,67

Total - 40,8 9,05 22,40 0,35
SZ====== ::gg:a:::.::=B:==s=========3_8.:=::::::::8:::3:::::::::::::: 8
Frauen

-:_8::82::::::-3:8:::3:2:::::::::::====:=8-83=B’8===38 L 2 3§ F 3T %3
unter 4o J. 28,2 555 21,85 0,86

40-44 Jahre 26,7 6,52 24,42 0,66

o | SORRES l  Y 6,06 22,61 0,61

50-54 " 24,4 6,71 27,50 0,67

=39 " 23,8 7,18 29,07 0,85

6o _+ - 19,6 8,5 29,62 0,90

Total 24,8 6,80 26,40 0,42
88:38;83888:“":3:2:::‘ =S==Z=S===c= ~z-::z:==:==:z:-.:::ga==:==:=:==:z:==::m

Der Alterswandel der Dgnamonetrioch.n Werte, 3pkennzoich-
net durch: a) éauemnde Minderung von einer Altersgruppe zur an- -
deren (transversale Untersuchung); b) Minderung der Muske lkraft
bei ein und derselben Personmen (in longitudinaler Untersuchung),
sowie c) BestBndikkeit der dynamometrischen ¥erte bei wiederhol-
ten in kurzen ZeitabstZnde unternommenen Prlifungen, erlauben un-
die Dynamometrie als Alterskriterium zu betrachten.
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Bei den anderen erforschten Indikatoren bemerkte man
' _ ebenfalls nennenswerte Wandlungen der Mittelwer$e in AbhZngig-
g keit won Lebensalter.
Aus der statistischen Analyse fiber die somatophysiome-
) trischen IndikatorQQ/dio in der Beurteilung des Alterungsvorgan-
ges bcnutzt werden, ergaben sich folgende gemeinsame Kennzeichen:

Stamdighay - StEXige und genligend Hegelnfiosige Schvankungen im Ver-

h8ltnis von Alter, vom 1ongitudinalcn und transversalem Stand-

punkt aus;

- Bie Amplitude der Werte mencher somatophysiometrischen
interindividusllen Indikatorin ;at verhiltnismissig gering, wo-
gegen die Wechselbeziehung zum Alter klar ersichtlich war;

- BestBndigkeit (gleiche Werte) bei den in kurzen Ab—
stinden unternommenen Priifungen;

- Geschlechtsunterschidde, sowohl betreffs Mittelwerte
der somatophysiometrisch.nAIndikafdrcn, als auch ihrer Dynamik
(bedeutenderes oder frlihzeitiges Anwachsen oder Sinken) - bei
den Frauen beobachtet; : :

- lie Analyse der I'ynamik eines Jeden einzelnen Indika-
*(ﬁ tors, kennzeichnet die Involution nur gewisser Struktufcn und
Funktionen der verschicdoncn Gewebe und Organe.

Zwecks Schitzung d.a ‘Alterungsvorganges im Slnnc des
gesamten Organismus, ist eine korrelativc. vielf&ltige Analyse,
duech die man die Wechselbeziehung zwischen mehreren Indikatores
und dom Alterungsvorgang verfolgt, vorgemocmmen worden . |

Auf diese irt konnte man unfassender, allgemeinergden
Altcrunglvorgang schitzen.

Wir haben also sw.cko Schitzung dieses Prozesses folgende
Indikateron angewandt : . ¥

- Mittelwerte etlicher somatophysiometrischer Indikatoren,

P
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die keine grosse interindividuelle Amplitude darstellen, jedoch
auf Altersgruppen bezogen, und wZhrend einer l8ngeren lopgitu-
dinalen Verfolgung, signifikante Schwankungen vorweisen, S0 z.B.:
Hi}tolvcrte des Blutdruckes, Mittelwerte etlicher biochemischer
Tests (Cholesterolemie, LipidBmie) usw., im BerhBltnis zum Al-
ter. |

Glechzeitig wurden Wechsclbeziehungcﬂndikatoron, aleo
komplexere Indikatoren angewandt, die aus der Berechnung der
chhsclbcz1ohungckocrfizien§cn zwischen ¥ysxzghizxsmem 2 oder
mehrereyIndikatoren in AbhB3ngigkeit vom Lebensalter ersichtlich
'aren.hﬁ ' | _ |

In diesemx Sinne haben wir 3 Involutionsindices aus den
Wecheelbeziehungen zwischen vérachiodonon somatophsy siometri-

schen Indikstoren und dem Alterungevorgang (auf Altersgruppen

.veftoilt), - éllo als relative Werte, nutzbar gemacht.

S0 hat man ausgerechnet:

a) den Gewichtsindex, aus den Korrelationskoeffizienten

zwischen den Mittelwertendes Gewichts und den Mittelwertsvder
HBhe, fir Jede Alier-gruppc @inzeln berechnet. lieser Index hat-
auf - Altersgruppen bezogen - Schwankungoﬁ von 0,40 - 0;44 fir
MEnner und 0,34 = 0,39 flr Frauen ergeben.

2t

) den Index der Vital KapazitZt, der mittels Berechnung

des Korrelationekoorfizientg!ngischnn den littclwortﬁEar lath)y

mﬂittdurt‘\do: Vital Kapazit3t fOr jede einzelne Altersgruppe
bestimmt wurde. ’ieser Index schwankte zwischen 16,25 - 19,11
bei M”nnern und zwischen 13,18 - 15,54 bei Frauen. :
¢) den Muslekraftindex, bestimut mittels Berechnung des
Wecheelbeziehungskoeffizienten zwischen den Mittelwertetder Dy-
namometrie und dcg*kittclweitendea K3epergewichts, 1n<;:;h81tnlo
zur Altersgruppe. lieser Indd£=§Zhsanktg zwischen 0,50 - 0,60
_ _ _» 5

-
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bei MZnnern und zwischen 0,37 - 0,47 bei Frauen.
Dic Involutionsindices gestatten uns die Berechnung auch
folgender Werte :
metrischen
Normale gidcelloz Werte flr einige somatophysicghen In-
dikatoren, aufgrund etlicher Evolutioneindices und etlicher so-
matischen oder physiologischen Indikatoren.
So wurden normale Werte fOr folgende Indikatoren be-
rechnet : :
g a) "Normalgewicht" (in Abhfingigkeit von HBhe) laut
Formel: Bn = GI x H, wobwi: Gn = Normales Gewicht
\ GI = Qewichtsindex (im
Verh8ltnis zur Alters-
gruppe .
H = HBhe
beceuten.
b) "Normalspyrometrie” laut Formel:
Sn = AT x H, wobwi: Sn = normsile Spyronot:io
AI = AtmungsfBhigkeit-
index (im Verhfltnis zur
Alteragruppe)
i H = HBhe
bedeuten.
c) ”Normald&namonetrie“. laut Formel:
; - Dn = NI x G, wobei: Dn = normale Dynamometrie
| MI = Muskelkraftindex.
G = Gewicht
bed suten.
Allo diese Angaben: Mittelwerte, Involutionsindices ﬁnd
normale Werte,- . da sie ein Ergebnis etlicher sn einer reprisen-

tativen Gruppe klinisch gesunder Personen vorgenommenen Messungen
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darstellen, haben uns gestattet sie als objektive Indikatoren

die den normalen Altargggsvorgang den mittleren "Stundcnplan

~ des Alterns der betreffenden BevBlkerung zu betrachten.

&N

vorganges bestimnt.

Mittele der graphischen Eintragung dieser Angaben, wurde

das Norphophysiogramm - das graphische Prophil - des Alterungs-

Pieses zraphische Prophil dient sowohl zur Bewertung
des Alterungsvorganges einer und derselben Person, zeitlich (lon-
gitudinale Forschung) durch ein,- zwei~ oder 3-jShrige ﬁintra-
gung der inzwischen gewonnenen Werte der betreffenden Angaben, ‘
als auch zur Sch8tzung des biolégischen Alterns eines Iolloktiv{p,
infolge Analyse dor Angaben betre.ffs: Mittelwerte der somatophy sdec

schen Indikatoren, der Involutionsindices und der Normalwerte,

auf Altersgruppen verteilt (transversale Forschung) .

In diesem Sinn wurden Tabellen mit diesen drei Katego-
rien von Angaben zusammengestellt, die zur Aufstellung eines’ g [
"graphischen Standard Mstrix" diente, die graphiach den biolo—

gischen Altcrungovorgans (1nrolge biometrischer Teste)bewertet)
des gegebenen Kolloktivce darstellt.

Diese graphische Standardmatrix dient den Ve rgloich des
Alterungavorgangea (vom Blickpunkt der Rhythmus) einer Person
mit dem mittleren oder Standardalterung-vorgang der Kollektivi-
t8t, zu der sie gehBhrt® sowie einem Varglﬁch des InvolUtions-
vorgangol zwischen zwei oder mehreren Kollckt1v1t3ton ( Bev31l-
kerungen) .

Aus den Eintragungen der biometrischen Angabca einer
Person auf der graphischen Standardnatrix, k®nnen 3 Sitnn;lonsl
hervorgehen:

= die Werte der somatophysiometrischen Indikatoren der
unterauchten Persqg‘:stimmen ub¢rein mit d‘n Werte der graphischer
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Matrix der betreffenden Altersgruppe; in diesem Fall kenn sie

als mit norm-lem Alterungsrhythmus betrachtet sein;

- die Werte des biometrischen Indikators weisen Abwe ichun-

gen_in negativer Richtung auf, also sie stimmen mit den Werten
einer Gruppe hBheren Alters sus der Standardmatrix Giberein; die
i Person kann alanLLt beschleunigten Alterungsrhythmus - also mit

vorzeitigen Altern - betrachtet werden; 3
= die Werte der biometrischen Tests weisen Abweichungen in
‘ positiver Richtung, also sie Ubesednstimmen mit den Werte einer

e
Gruppe niedrigeren Alters aus der Standardnatrti" 0 dass die

Person als mit verspBteten Alterungsrhythmus betrachtot werden
darf.: _
ler qu&ntitativo.Ausdruck d.a‘Alt;rungavorgangoa.gestat-

id tet den Vergleich vorechiedonqi, von regionalen, bérufamﬁsslgcn |
‘ﬁg( und anderen Faktoren quingigcﬁfInvolutionsrhythmus. Das Vorhan- n

dondein besonderer ekologischer Faktoren und gewisser Sozial-

wirtschaftlichen Bodingungon in verachiedcnen Gegenden des Landos,

dient zur Feststellung dee Einflusses deraolbcn (positiv oder ne-

) gati ?auf den Altcrungsprozosa*

P

Zwecks vollkommancr Bewertung des Alterns, der 'Lblc.uag
der Zoitdauor auch flir die mcnacbliche Psyche, ist eine Vorvoll-

st8ndigung der biometriechen Angabcn mit den ggxchonogriacggg
Toata bezliglich Schitzung der 1ntolektunllcn rshigkelt, des Ge-

){ d3chtnisniveaus, der Aufmarksankeit. USW e notwcadig ﬂosghicm. 4

(@ £0r ﬁ:j Kennen des so: 1glen Beziehm der Elnglhdcru.
in das gescllschaftlichc Lnbcn, die ‘Angaben Bher Beruf, ranilldn-

beziehungon, Boziehung zur Kollektivitﬁt Freizcit. usu. .rfar-
dﬂrliﬁh. ;

Auf diese Veise tann man komplexe Forschungcn dol biopqy-;

chosozialen Zustandes Jedes énzelnen Fallca orziiglén., ' f~4-\!
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Tie von uns beschriebene Methodik kann auf verschieden-
artige Bevﬁlkerungen angevandt werden, um so "normale"” biologi-

: eche ‘Alterungsaormen"fﬁr dic betreffenden Segenden zu erzielen.

Schlusafolgergg‘!l

1. Etliche somatophysiometrische, hacﬁatologisch. und
biochemische Indikatoren bei Bejahrten und Greisen, weisen sig-
. nifikante Schwankungen im Verhﬁlinis zum Alter auf, sowohl in der.
transversalen Forschung (Schwankungen der Werte von einer Alters-
- gruppe zur'anderqn).
2e lie Variabilit8t dieser biometrischen ;ndikatorcn im

-

Greisenaltor, kann den biologischen Alterungsvorgang {(morphologisecl
und biologisch) kennzeichnen, demgem8ss kann sie als Alterskrite-
rium angevwandt werden. |
3« Lae Vorhandensein mancher Wechaelbeziehungon zwischen
mehreren somatophysiometrischen Indikatoren einerseits und dem
Alterungsvorgang andererseits, zestatten die Ausarbeitung etlicher f
Altegungsindice die in gr¥8sserem Masse diesen Vorgang kennzeich- i
® nen k3nnen. i
4. Die biometrische Forschung einer reprZsentativer Gruppe
flir eine aus klinisch gesunden Pnrsonen gebildete BevBlkerung,
aller Lebensalter, dient zur Feststellung einiger Kittelwerte,
éiniger Involutionsindices sowie auch etlicher Normalwerte der
aomatophysiometrischoﬁ Lagaben.'welche die “"Norm" des Altcrug‘a-
vorgsnges kennzeichnet. /
5. Lie gmph‘ie’cho Darstellung der infolge bionetriachui
N -Untersuchung erzielten Angaben, gestatten die Aurctellung einer
» : graphischcn Standardlatrix'. die graphisch dém normalen (phy-
8iologischen) Alterungsvorgang wiederspiegelt.
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6. Mittels Eintragung der individuellen bionetrischen
Werte, also des Moephophysiogramms (graphisches Proph.yl) der be-
treffenden Ferson, in diese grapbiachc Standardmatrix, wird die
Bewertung des Alterungsrhythmus (ob normal, beschleunigt oder
versplitet) des untersuchten Individuume ermSglicht. .
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BIOMETRISCHE INDIKATOREN
IN ABHANGIGKEIT VON LEBENSALTER

ALTER IN JAHREAN ( CHRONOLOGISCH)

INDIKATOR GLSCH-
e LECHT <o 40-44 45-49 = 50-54 _ 55-59 60 *
. 12’7 12.9 13.0 13'5 1"0 15'0
Blutdruck Max. :
F 12,7 12,8 13,4 13,9 14,3 15,7
Blutdruck Min. M 746 7,9 8,0 8,1 8,7 8,6
F 125 7.8 £t e 8,5 8,6
?-gérhsthmua M 75,7 75,2 74,8 74,4 74,2 74,1
] F 15,4 71942 75,9 74,6 74,0 72,1
Vitalkapazig!t M 3250 3100 050 3000 2950 2750
cm
P 2509 2450 2350 2250 2200 2150
Vuskelkraft M 42,2 40,2 39,3 38,2 3T 93 34,9
Kgr )
F 28,2 26,6 26,0 24,4 23,6 23,0
BlutkBrperan- M 4300 4250 4lo0 4050 4000 3950
zaRS s Fausenl . - ,_4l00 4050 4000 3950 3900 3850
Cgolesterol!— M 1,50 1,62 1,71 1,83 1,95 2,05
mie -
= F 1,61 1,64 1,75 1,92 2,06 2,30
QiJmtlipid!" M 3.0 3.2 3'5 4.1 5’0 5.3
mie
¥ 249 - 218 4,9 2,9 6,0 _
Presbyopiegrad M o +0,5 +1,5 22,5 +3,0 +4,0
Dioptrie
F ) +0,5 +1,5 +2,5 3,0 *4,0
 Presbyscusis- M 15 22 27 33 4 52
{ grad.'.l 7
— F 15 22 21 33 41 22
Gewichtsindex 1 0,40 0,40 0,41 0,42 0,42 0,45
4 ¥ 053% 0435 0,36 MT 0.28, m |
Vitalkapezit8t- N 19,11 18,65 18,29 = 18,05 = 1T,42 16,25
w8 F 15,54 15,08 14,80 14,20  1%.76 1
Muskelkraftindex M 0,60 0,59 0,57 0,56 0,54 0,50
« F 0,47 0,46 0,44 0,42 0,40 0




