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PREFACE

Notre ouvrage primitif (1), congu et exécuté en quelques rllqis;
n’élait en quelque, sorte qu’une ébauche de eelui que nous publions
uujourd"hui. La traduction allemande, due 4 un médecin de la
cour de Gldzttingl'xc, n’éclaira la question d’aucune lumiere nouvelle.
Toutefois ,V malgeé ses imperfections, notre livre dtait depuis
longtemps épuisé.- Frappé de intérét qu'il avait excité, nous
p’a'vbns cessé depuis vingt ans de recueillir des matériaux, pour en
préparer une édition nouvelle et plus compléte. Le développement
donné & notre travail est tel que divers chapitres, contenant autre-
fois 8 ou 10 "pages, en renferment maintenant GO, 80 ¢t méme
davantage. Par suite de cette extension, notre sujet fournissant la
matiere de deux forts volumes, nous nous. sommes résigné & cn
détaclier pour les publier ensuite séparément la question des races
humaines, celle de I'acclimatement, ct enfin histoire physiblogiquc
des dges, comprenant Ia menstruation ct la longévité.

Cet ouvrage, comme les précédents, est une étude de l’]loinme
‘physique et moral ; elle a pour base l’ob:crvaiioh‘ platot que des
hypotheses, et pour but de chercher 2 éclairer et a trc utile, plutot
que de nous apphqucr a faire prévaloir des opinions invraisem-
blables. Apres avoir établi une nouvelle classification des climats,
et esquissé une co"raphnc z00logique prouvant lacllon des agents

(1) be l’mﬂucnr‘c des clnuals sur lhomnw,Jn Su 1837
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météorologiques sur chaque plante, sur chaque animal, nous nous

- appliquons dans la premiére partie i discerner cette méme influence
sur nos organes et nos fonctions. L’homme porte évidemment ’em-
preinte de la région ot il vit; mais il posstde une force de résistance
qui atteste son pouvoir sur la nature et sa prééminence sur les étres,
dépourvus de raison, qui peuplent avec lui la terre. On ne pouvait
étudier cette action modificatrice sans indiquer les moyens d’en
combattre les dangereuses conséquences.

La deugiéme partie est consacrée a 'examen _des influences cx-
térieures sur les maladies, & la recherche des causes spéceifiques qui
les engendrent, i la description des caractéres spéciaux qui les dis-
tinguent, au traitement particulier qui leur convient, et cgﬁn aux
mesures hygiéniques propres i les prévenir. Aprts avoir étudié les
maladies endémiques proprement dites, nous signalons celles qui
régnent plus spécialement dans les climats froids, chauds et tpm—
DETOS. pu it 5 | i

Nous avons consacré la roisiéme el derniére parlie aux modlﬁ-
cations intellectuelles et morales détermindes par les eirconstances
météorologiques particulitres a chaque contrée du globe, nous atta-
chant 2 faire ressortir la double action qu’clles excrcent & la fois sur
le moral et le physique, réagissant constamment I'un sur l'autre.
11 n’existe point en philosophic de question plus délicate et plus
importante ; . car, de la conclusion dans un sens ou dans I'autre
découlent, sinon deux morales, du moins deux doctrines opposces,
Vaffirmation ou la négation dc la Spiritualité du principd pensant.
11 est, sans doute, mutllc d’ajouter que nos conv ictions sont dmmo-
'tralement opposecs i cellea de I'école ccnsuahste. ]

Dans un ouwa"e qui sc compose. cs<ennellcmcnt de ﬁnts et
d’observatlons, nous avons cru pouvoir, sans Ctre accus¢ de sortir
du domaine scientifique, recourir néanmoins i des citations his-
toriques et littéraires, nous permettre méme quelques descriptions,
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quelques digressions si 'on veut, espérant qu'elles pourraient
intéresser et reposer I'esprit des détails parfois arides de médecine
et d'histoire naturelle. Dans des chapitres tels que les Maurs des
différents peuples, les Facultés intellectuelles, le Génie des arts,
la Poésie, les Gouvernements, les Grands homumes, nous avons
cru devoir, nous inspirant de notre sujet, ajouter avec avantage
P'exemple au précepte. |

L'étendue de notre ouvrage et la crainte de le grossir oufre me-
sure nous ont engagé & supprimer plusieurs indications bibliogra- -
phiques. Le lecteur y perdra peu ; on sait que la plupart des auteurs
se les empruntent les uns aux autres, sans recourir aux sourees ori-
ginales ; quelques-uns méme copient de longs passages sans faire
connaitre 'ouvrage ol ils ont puisé. Les anciens étaient moins
scrupuleux encore 5 Platon, Empc’doclc, Aristote, Pline, ete., ne se
firent pas faute de piller leurs devanciers. Les critiques disaient
quen otant des 311 ouvrages de Chrysippe tout ce qui avait été
écrit avant Iui, il ne resterait que du papier. Mais si l'on doit avertir
de ses emprunts, d’un autre coté, les notes trop fréquentes fatiguent
cependant le lecteur, et enlévent au sujei principal une partie de
son intérét. Clest 'do_nc pour tout concilier, que nous avons cru
devoir placer un assez grand nombre d’indications bibliogra-
phiques, non au bas de la page, comme on le pratique générale-
ment, mais & la suite de nos citations. Cette méthode nous parait
avoir Vavantage de ne pas détourner I'attention, et de ne pas
attirer a I'auteur le reproche que Bouvard adressait i Tronchin, au
sujet de Y'ouvrage de ce dernier sur la’colique métallique, de faire
parlout des emprunts litléraires sans laisser de reconnaissance a
ses eréanciers.
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DE L’INFLUENCE

DES CLIMATS

SUR L’HOMME

ET DES -

AGENTS PHYSIQUES SUR LE: MORAL

CONSIDERATIONS PRELIMINAIRES

DE LA CLASSIFIGATION DES CLIMATS

La terre entitre est la patric de 'homme; il vit sous
les feux de Péquateur comme au milien des glaces du
cercle polaire, sur le rivage des mers orageuses ainsi que
sur les cimes ¢levées des montagnes. Ce privilége, refusé
& la plupart des plantes et des animausx, il le doit non-
seulement & une orgamsatxon plus parfaite, mais surtout
4 son intelligence et a sa raison qui lui assurent une-
-supériorité incontestable et un cmpu‘e réel sur tous les
ttres créés. Clest inspiré par clles que, vérilable roi de
la création , Thomme a emprunté des aliments pour se

- . FOISSAC. i



2 coxsmﬁn‘\'noxs pmf:mlmmnss.

soutenir & la terre, aux IC"IOIIS de Pair, aux f{lcuves
et & ‘I'Océan. COI]SCI“L par ces guides fideles, il.a pu
sc soustraire en pnue a la rigueur de climats meurtriers
“en se construisant des habitations commodes, el se cotl-
vrant de la dépouille des. animaux ou de vétements que,
par son industrie, il a su tiver de: la fibre textile des
plantes, en s’environnant enfin, par son génie prévoyant, '
de tout ce qui pouvait 'empécher de succomber au froid
et a la faim dans les S'llSOllS l'wourcuscs. Qu’on ravisse &
I'homme son mtelh"ence et ‘sa raison, et bientot il sera
privé de ses maisons, de ses habits, du feu que scul, par
une munificence de la nature, il saitse procurer & I'exclu-
sion des animaus, ct la moiti¢ de la terre lui reste fermée.
Maitre du feu, pourva daliments sains et sulfisants,
'homme peut établic son séjour dans les terres les plus
désolées et résister aux plus terribles intempéries de .
I'air. Les animaux savent se construire des tanicres dans
le creux des rochers, sous la terre couverte de neige, les
oiscaux sc batir des nids artistement travallles. Plusicurs -
especes industrieuses font des provisions ; aucune ne sait
entretenir le feu. Quoique douds d’un talent &’imitation
qui nous étonne, le chien, I'éléphant, le singe, les plus
intelligents des animaux, accourent au foyer allumé par
Phomme, ct tout en voyant la flamme se-ralentir, aucun
cependant n'y jette du bois pour I'alimenter. Nous avons
présenté ailleurs quelques considérations sur T'origine ou
plutdt sur I'usage du feu dans les sociétés humaines.
C'est & la raison ct plus encore & I'inspiration divine que -
I'homme doit cette connaissance, & moins d’admettre que
la foudre tombée des nuages lui_en -ait révélé le secret,
.On connait la fable de Promethee, histoire -allégorique
du savant consumé par le génie et _persécuté par- les
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envieux. D’aprés Diodore de Sicile, Vulcain dut son titre
de premier roi d’Egypte 4 la découverte du feu. La foudre
- ayant frappé un arbre ct le feu s'étant. communiqué a une
forét voisine, Vulcain accourut, et, :loin de Véteindre, il
Pattisa en lui donnant un-aliment. Ayant fait part de sa dé-
couverte, il fut-proclamé roi ct mis au rang des dicux.
Tous les climats ne sont pas également favorables 2 la
production des espéces végétales nécessaires a I'alimenta-
tion, non plus qu’a Ia propagation de 'homme ct a la for-
mation des sociétés. 1.y a des limites géographiques que
certaines plantes ne sauraient franchir. Au dela, 'homme
peut exister sans doute, mais il méne une vie précaire ;
aucune société ne peut solidement se constituer sans des
moyens de, subsistance assurés ; les céréales scules les
lui procurent..Que Fon promene ses regards sur le globe,
on sera frapp¢ de la: diversité de formes; de qualités et
(e produits qui- distinguent le régne organique. La méme
espece végétale -croissant au Nord ou au Midi, porte des
fruits acerbes ou “savourcux, rampe misérablement ou
¢leve vers le ciel sa tige majestucuse ;- un grand nombre
de plantes ct. d’animaux ‘cessent de sc propager ou pé-
rissent en changeant de patrie, c'est-d-dirve de climat.
L’homme - scrait-il seul - - labri des influcnces qui
agissent avec tant de force sur tous les corps organisés?
:D'olt proviennent les apparcnces diverses qu’il offre dans
ses traits, sa taille, sacoloration, la durée de sa vie?
‘Doit-on attribuer les maladies. qui le frappent 2 sa nature
.physique. et morale, au milien oit il se trouve, d I'action
des différentes causes atmosphériques ? . Enfin quelle est
Torigine de cesaspects si divers sous lesquels se présentent
‘Phiomme et les peuples, élptitqdcs, caracteres, meeurs, re-
ligions, gouvernement;. civilisation ? C’est un fait prouvé
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par I'histoire : les nations situées entre le 30° et le 50°
degré de latitude sont les plus policées, les plus instruites,
~les plus puissantes ; elles ont montré a toutes les époques
une intelligence et une industric supéricures 4 celles des
peuples placés en dehors de cette zone. Ce climat est-il
plus propice que tout autre & la,civilisation, aux beaux-
arts, au génie des découvertes, au commandement, ou
blen faut-il chercher ailleurs les raisons de cetie supL-
‘riorité ?

Dans les contrées les plus rapprochées des poles, la

population devient rare et misérable, non-seulement &
cause de la rigucur du froid, mais surtout par la dificulté
de se nourrir. Au Midi, la nature, prodigue de ses dons,
fournit, presque sans travail, & tous les besoins deYhomme;
1a cependant la - population est moins dense que dans les
zones intermédiaires, et cette fertilité méme nuit au pro-
grés en favorisant la paresse et I'imprévoyance. -Quelques
observateurs ont prétendu que la supériorité des nations
qui habitent les climats tempérés était due aux boissons
spiritueuses, la vigne se trouvant sous ces paralléles; ils

ont attribué méme la dégradation de Iempire Ottoman a .

la proscription du vin par le Coran. Mais les grands faits
sociaux sont rarement dus & des causes aussi simples que
le prétendent certains - esprits systématiques. Plusieurs
- des peuples qui ont rempli le monde du bruit de leurs
cxploits ne connaissaient pas le vin, On peut ajouter aussi
que les Mahométans n'ont cessé d’étendre leur empire

qu'aprés la bataille de Lépante, et la défaite de leur armée

par Sobieski, aux portes de Vienne, le 12 septembre 1683.

Depuis deux sitcles, d’ailleurs, ce peuple est resté sta-

tionnaire, tandis que l'Europe entitre marche, sans
sarréter, dans la voic du progres,
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Chez les anciens comme chez les modernes, les plus
grands observateurs, parmi lesquels il sufit de citer
Hérodote, Hippocrate; Polybe et Montesquicu, ont é1é
frappés des modifications profondes que. font subir &
I'’homme comme & toute la nature vivante les agents cli-
matériques. Quinte-Curce (livre vinr) dit en parlant de
I'Inde: « La, comme partout ailleurs, le caractére de
Phomme est soumis aux influences du climat : ingenia

hominum, sicut ubique, apud illos locorum quoque situs

" format. » Mais tout en étant générale, cette action se
trouve partout elle-méme contre-balancée par les meeurs,
les croyances ct les institutions qui marquent aussi d'un

- cachet ineffacable les caractéres des peuples et les actions
humaines. Dans une étude approfondie des influences in-
contestables du climat, il fallait, dans I'intérét méme de la
science et de la vérité, s’efforcer d’éviter toute exagération,
chercher & saffranchir des préjugés et des opinions
erronées, pour déméler ce qui est juste et vrai de ce qui
est faux ou douteux, et arriver ainsi & montrer jusqu’a quel
point homme est tributaire des agents physiques qui I'en-

vironnent, dans son organisation, dans ses maladies ainsi
~ que dans la manifestation de ses passions ardentes ou de
ses sentiments élevés. :

« Sous quelque rapport que I'homme soit envisagé, disait
Napoléon, il est autant le produit de son atmosphére phy-
sique et morale que de son organisation. » On n’exprima
jamais avec plus de précision quels sont les trois grands
modificateurs de nos penchants : I'organisation, les causes
morales et enfin le climat. Ces trois modificateurs suflisent
en effet pour rendre compte de la plupart des différences
qu'on remarque entre les peuples; et quoique nous nous
proposions d’cn examiner un seul dans cet ouvrage, on

:
i
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ne saurait cependant compléter ce travail important sans
y méler  quelques réflexions sur les deux autres. Enfin,
des considérations générales sur les climats doivent pré-
céder la connaissance des effets immédiats qu'ils exercent
sur le régne organique et des modifications qui en résultent
pour les plantes, pour les animaux et en particulier
pour I'homme, dernier et véritable. terme de nos re-
cherches, : TR W

,Les anciens géographes entendaient par climat (de xa/ue
région ou xa/uaf, degré, division) une bande de terre ren-
fermée - entre. deux - cercles paralléles & I'équateur., 1ls
avaient divisé I'espace de I'équateur au péle en trente
climats, nommgés astronomiques ou mathématiques. On en
comptait vingt-quatre de I'équateur au cercle polaire, et six
de ce cercle au pole. Ces climats avaient .¢été calculés
d’apres la longueur des jours comparée a-celle des nuits,
au solstice d’été. Les premiers étaient nommés climats de
demi-heure, parce que de P'équateur au. ccrcle' polaire,
chacun de ces climats au solstice d’été a le jour d’une
demi-heure plus. long que Ie climal qui précéde. On
donnait le nom de climats de mois & ceux qui se trou-
vaient compris entre le-cercle polaire ct le pole, parce que.
pour chacun d’cux la durée du jour est d’un mois de plus,-
jusqu'a ce qu'enfin aux poles mémes il n'y ait plus qu'un
jour et ‘qu'une nuit, Pun et Fautre. de six: mois consé-
~ culifs. On sait qu'a Péquateur les jours ct lcs nuits sont
constamment de douze heures. & ain

- Les météorologistes et les - géographes modernes ‘ont
presque- entierement abandonné P'ancienne division de la
terre en climats, et partagent 'intervalle de I'équateur aux
péles en 90 degrés; la latitude sert & mesurer la distance
d'un licu & l’equateur on la distingue en australe et cn
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boréale. La-longitude cst la-distance.cn degrés ‘d’un licu
quclconque au premier méridien. .~ :

Dans le langage ordinaire, Ie climat désigne seulcmcnt
la température d’une région. Néanmoins, 4 Pexemple des
plus célebres hygiénistes et météorologistes, Cabanis ct
de Humboldt en particulier, nous entendons par-le mot
climat T'ensemble des modifications - atmosphériques et
tellariques dont nos organes sont affectés d’une manicre
appréciable, telles que la température, la distribution de
la chaleur suivant les saisons, 'état hygrométrique de air,
les chutes de pluies, les variations de la pression baro-
métrique, la tranquillité ou les grands mouvements de
Patmosphere, laquantité de tension électrique, la sérénité
ou I'état nuageux du ciel, le degré de lumiére directe,
I'abaissement ou I'élévation du sol, le voisinage ou I'éloi-
gnement des mers, lanature des terres ainsi que les pro-
ductions végétales, enfin les émanations qui s’en élevent

et, quoique impalpables, deviennent la cause d’épidéinics

redoutables. 'Le climat comprend donc Y'ensemble . des
circonstances physiques propres & chaque localité, et la
science ¢clairée par I'observation se sert de ces données
pour en déduire I'influence que ces leOI‘S agents c\ercent
sur I'homme physique et moral. b S |
 La plupart ,des phénoméenes '1tmosphcr1ques qu'em-
brassent les .climats étant décrits dans notre traité de
Météorologie appliquée, nous n’y reviendrons pas ici. Nous
en rappellerons d’ailleurs les principaux traits en signalant
dans le cours de cet ouvrage leur action salutaire ou
perturbatrice. Toutefois nous ne saurions appeler 'trop
souvent I'attention, sur P'action qu’exercent la position
-relative des continents et des mers, I'élévation si diverse
de chaque contrée au-dessus du niveau de T'Océan, enfin
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la direction des différentes chaines de montagnes, qui
tantot abritent une région-du soufile de vents glacés, et
tantot la privent de ‘la chaleur bienfaisanie: des rayons
solaires. Parmi les causes qui  élévent la température
annuelle, de Humboldt place au premier rang la proximité

. d’'une cdte occidentale dans la zone tempérée, la confign-

ration d’un continent offrant des péninsules et des mers
intéricures, la prépondérance des vents du sud et .de
T'ouest, la"sérénité habituelle du ciel pendant I'été, enfin
la proximité de quelques courants pélagiques amenant des
caux d'une température plus élevée que celle des mers

* environnantes. Ce savant place au nombre des causes

frigorifiques Y'élévation d’un lieu au-dessus du niveau de
I'Océan, la proximité d’unc céte orientale par les latitudes
hautes et moyennes, la configuration ‘d'un continent d¢-
pourvu de sinuosités se prolongeant vers les poles sans
interruption de mer libre, un ciel brumeux qui diminue
Paction des rayons solaires dans leur marche vers la partie
solide du globe, enfin un ciel serein hivernal qui favorise
I'émission de la chaleur (1). .l :

Sila température dépendait uniquement de la latitude,
ou en d'autres termes de la position du soleil par rapport
aux régions qu'il éclaire, la division des ‘climats serait °
absolue et en quelque sorte mathématique ; mais on vient
de voir combien sont nombreuses les circonstances qui en
font varier les degrés, et madifient Ia puissance des rayons
solaires” dans des pays voisins. Pour s'cn. convaincre, il
sullit de comparer les contrées orientales avec les contrées
occidentales. A Pextrémité de I'Asie, Pékin, situé sous le
39 degré 54 lat. N, a une température moyenne de

¢ (1) Asie centrale, t. 111, p, 122.
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12° 7, tandis qu’en Europe Venise (45° 261.) présente une
moyenne de43° 7, Bordeaux (44°50 1.) 13° 9, Barcelone
60°-221.) 17, La presqu’ile de Kamtchatka est située
entre le 51° et le 63° degré de lat., par conséquent sous
une zone qui comprend en Europe Pempire britannique,

la Saxe, la Silésie, Ia Hollande, le Danemark, une partie”
de la Sutde. Eh Dbien, tandis que la plupart de ces -

dernidres contrées jouissent d’un climat tempéré ou modé-
rément froid, celui du Kamtchatka est trés-rigourcux, les
hivers y sont fort longs, les étés courts et inconstants; ce
pays demeure enseveli sous Ies neiges et les glaces pen-
dantla plus grande partie de 'année ; ses habitants comme
ceux des régions polaires se sont biti des maisons sous
terre ; en un mot, les meeurs, la nourriture, la faune et la
flore du Kamtchatka ressemblent 3 celles de la Laponice,
Inclinée vers le pole, la Sibérie est plus froide que la
Norwige et la Suede, aussi boréales qu'elle; il neige

rarement & Berghen (60° 10 1) et la mer est libre de -

glaces, tandis qu’a Tobolsk (58° 11 1.) la moyenne de

|
I

I'hiver est approxmlatlvement de -20° et que le mercure y |

géle quelquefois.

Ainsi que de Humboldt ct aplcs lui plusicurs météorolo-
gistes I'ont fait remarquer, de tous les rapports de-con-
figuration et de position climatérique que présentent les
zones tempérées, les plus importants proviennent de
I'absence ou de la présence des terres tropicales situdes
entre les mémes méridiens ; si on exprime par le chiffre
1000 I'étendue des terres renfermées entre les deux tro-
piques dans toute la circonférence du globe, on en trouve
61 en Afrique, 301 en Amérique, 124 2 la Nouvelle-
Hollande et dans I'archipel des Indes, et 114 en Asie.

Ayant parlé ailleurs de I'influence des hauteurs sur les

i
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modifications de tcmperaturc, nous rapellerons encore quc
les ‘montagnes agissent sur le climat, non-seulement sous
le rapport de la chaleur, mais encore sous celui de 1'état
hygrométrique, de la- diaphanéité de I'air, et enfin de la
fréquence et de la direction des vents. Quoique, suivant
de Tumboldt, homme, cn découvrant I'Amérique, ait
trouvé inscrites pour ainsi dire sur chaque rocher de
lad pente mpxdc des Cordilitres, dans la série de climats
superposés par Gtages, les lois du dpcronsscmc“nt de la
température et de la distribution géographique des.formes
végétales, on rencontre cependant des anomalies bizarres. .
Le phénomeéne des neiges perpétuelles,” que T'on croirait
devoir ¢tre réglé par la latitude, se trouve parfois en oppo-
sition avec celle-1d; il résulte de causes- multiples souv ent
inexpliquées.  De Humboldt en fournit lui-méme  des
exemples. Au Pérou, le magnifique platean de Caxamarca,
dans lequel le froment donne le 18 grain, Porge le 60°, a

- plus de douze licues carrées. Il est élevéde 2 ,900 métres

au-dessus du niveau de la mer, abrité par un mur circulaire
de montagnes ‘dépourvues de neiges; ‘sa température
moyenne sc trouve de 16°. On est surpris de rencontrer
au milieu de hautes montagnes un-degré de- chaleur’ qui
¢gale presque celui des plaines. Dans P Amérique du Sud,
la.chaleur ne décroit pas uniformément sur les montagnes
avee une progression’ arithmétique ; le' décroissement tros-
rapide depuis les plaines jusqu’a la région dcs nuages se

»I‘Zl]Olltlt cnsuite dans cette dernicre région.

- Depuis Tongtemps, on a agité la question -de ' savoir i
quelle hauteur il faut s'élever au-dessus du niveau de la
mer pour obtenir un abaissement de température corres-
pondant & celui qu'on ‘observe en s'avancant d’un - degré
vers les poles. En Europe, un degré de lautude répond

’



DE LA CLASSIFICATION DES CLIMATS. 11

ordinaircment sous le rapport de la températiire 2 200/
metres de’ hauteur; - le. décroissement - de la moyenne
annuelle pour undegré delatitude géographique est & peu|
prés d'un demi-degré ; sur-les montagnes il correspond 21\
78-86 metres.” Toutefois' ces rapports changent notable-
ment dans U'Europe orientale et dans le systéme américain,

On voit: combien sont complexes les causes qui déter-
minent Ies modifications de température dans les contrées
diverses, et & quel point cette multiplicité de causes et ,
d’effets rend difficile une classification exacte des climats. |
On reconnaitra toutefois que la circonstance la plus impor- | |
tante, la plus. caractéristique, auprés de laquelle toutes |
les autres viennent se grouper, commuie agents I]]O(llﬁ—:
cateurs, est la température propre a chaque pays ; on peut; |
placer au sccond rang peut-étre P'état hygrométrique de |
'air, 'abondance ou la.raret¢ des pluics. C’est en se fon- |
dant sur ces deux considérations, que Polybe ct quelques
modernes ont .proposé de diviser les climats en climats
chauds et secs, chauds et humides, {roids et secs, froids
ct humides. Cette' distinction néglige entiérement les cli-
mats tempérés ct' ne comprend’ pas les climats excessifs.
Buffon, avec cette hauteur de vues qui caractérise ses ou-
vrages, avait distingué les climats en continentaux ou
excessifs, - cn maritimes ‘ou tempérés. Toute incompléte
quelle soil,. cette classification ainsi ‘que celle de.climats
de plaines et climats de montagnes resteront toujours dans
la science et.auront unc- signification bien détcrmmcc\
en météorologie. - :

Du reste, que I'on divise les- chmats d’apres la tempé-
rature, qu'on les classe d’apres le degré d’humidité ou
daprés les productions végétales, qu’on élablisse une dis-
tribution- de trois, de cinq ou d’un plus grand nombre
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de zones, il ne faut pas s'attendre & une classification sans

* reproche. Le défaut de toutes sera d’étre arbitraire et de

wavoir ni limites, nirégles fixes. Pour ne parler que des
moyennes annuelles de température, ol s’arréter, on éta-
blir des points distincts dans cette échelle qui commence
a4 — 18° et finit & -4~ 29, cest-d-dire aux poles d’'un coté
et a I'équateur de l'autre? D’ailleurs, les termes employés
dans la-langue ordinaire sont loin d’étre définis. On parle
de climats froids, chauds, tempérés, sans s’entendre parfai-
tement sur la signification des mots. Pour les Romains,
par exemple, la Gaule et la Germanie étaient des contrées
trés-froides, tandis que nous les considérons comme le
véritable type des pays tempérés. ,
Nous avons divisé les climats en cing groupes princi-

paux : 1° les climats polaires; 2° les climats froids ; 3°les

- climats tempérés; f4° les climats chauds: 5° les climats

intertropicaux. Les climats polaires, comme les climats
tropicau, ‘sont fixés par des signes mathématiques ct
présentent d’ailleurs des caractéres qui leur sont propres.
Nous voulons parler pour les premiers d'un jour et ’une
nuit, de la durée d’un mois a six mois, ct pour les seconds

des pluies périodiques. Quant aux divisions suivantes, on
~ne peut assigner aucune limite physique ou naturelle,

quwon I'emprunte & la température ou a la végétation,
11 est évident que les transitions de I'une a Fautre s’ope-
rent par degrés insensibles ; cependant Pusage a prévalu
de diviser les climats-en groupes distincts, et d’ailleurs
toute classification, en reposant Pesprit, facilite & la
science une notion plus approfondie des objets qu'clle
embrasse. ' _ ;

Sous le cercle polairearctique (ainsi désigné a eause de
la petite ourse, en grec apxros, dont laderniere ¢ioile in-
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dique le pole Nord) on trouve une partic de I'Islande, de
la Norwege, de la Laponie et de la Russie, le Spitzberg et
la Nouvelle-Zemble; en’ Asie, le pays des Samoitdes et la
Sibérie voisine de la mer Glaciale, la Nouvelle-Sibéric et
les iles aux Ours ; en Amérique, le Groénland, les Hautes-
Terres arctiques habitées par les Esquimaux, et dans
I'Océan glacial, entre le détroit de Béring et le Groénland,
un grand nombre d’iles la plupart inexplorées. A T'excep-
tion de I'Islande ct des cdtes occidentales de la Norwege,
toutes les terres arctiques sont couvertes de neiges et de
glaces pendant la plus grande partie de Pannéde. Il n'y
régne que deux saisons, un long hiver ct un court été.
Autant que le petit nombre des observations a permis de
le constater, la température moyenne de I'hiver varie
entre 45 et 40 degrés au-dessous de zéro, tandis que celle
de I'été s'éleve & peine & 2, 3 et 4 degrés au-dessus.
La moyenne du mois le plus froid, celui de mars, est de
-2l 4 la Nouvelle-Zemble, de -35° a Nijné-Kolymsk en -
Sibérie, de-40° celui de janvier & Ustjansk prés de 'em-
bouchure de la Yana, de -35°-8 celui de février A Iile.
Melville. Toutefois le thermometre y tombe souvent méme
d un degré bien inférieur; on I'a vu descendre & 47° &
Winter-Harbour, sur la.cdte méridionale de Yile Melville,
. et méme 4 56° & Ustjansk et a Touroukhansk sur le Je-
nissei. A Ingloolik (69° 19 lat.) le mercure géle a Pair
libre dans les mois de décembre, janvier, février et mars,
ct 'on ne peut déterminer les ‘températures quavec des
thermométres 4 alcool ; la moyenne du mois de décembre
est de -33° 5, et celle de juillet 3° 9. En février 1819,
une masse de mercare s'étant congelée & Dile ‘Mel-

ville, Parry la fit mettre sur I'enclume; aux premiers
~ coups de marteau elle se brisa et vola en éclats, Ce métal
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y-géled Iair libre pendant cing miois de I'année. Au prin-
temps de 1849, 'I'Etoile dw Nord, expédiée par Yamirauté -
anglaise pour porter des instructions. et des approvision-
nements & James. Ross, fut:entrainée par des courants au
dela du 76° paralltle et cenfermée par les glaces dans la
baic de Wolstenholme, sur la cote occidendale du Groén-
land; elle dut-y passer I'hiver qui sévitavec une violence
cruclle ; deux fois le thermometre y descendit i -56°. Pen-
dant son séjour a I'ile Melville, Mac Clintock observa le ‘
méme degré de.température ; par ce froid ¢pouvantable,
la vapeur qui's’échappait de I'eau en ‘ébullition, condensée
aussitot par Pair, retombait en pluie de neige. Malhenr a
limprudent qui," en buvant, collait ses lévres au vase ou
qui maniait- un morceau de métal sans avoir- pris la pré-
caution de mettre des gants; la.peau des lovres ou. des
mains’ restait adhérente & l'objet avec lequel elle. était
.eh contact, comme si elle eiit été enlevée par un fer rouge.
- Nous nommerons plus loin les plantes et les animaux des
-régions arctiques;’ quelques-unes sont habitées par. des
peuplades misérables qui présentent entre elles une grande
analogie, soit comme: conformation physique,. soit sous le
_rapport. des costumes- et _du régime que le climat leur
impose. Toutefois, vers les poles mémes, il.y a des degrés
-dans les rigucurs de la température, et sous aucun rap-
port, on ne saurait comparer I'Islande ‘et les cotes de'la
Norwége avec les contrées arctiques de I'Amérique.
.Celles-ci sont nues, mornes et désertes; on trouve dans
celle-1a des fordts .magnifiques, des vallées. fertiles, . des
champs couverts de fermes ct de - ‘troupeaux. La -vallée
‘qui'conduit de Phumble mais élégante Christiania au lac
‘Myosen, le dispute aux plus belles de I'Europe. Les rivages
‘maritimes. ont une majesté.sombre, mais - ‘poctique. - Lors-
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que le soleil s’¢teint dans I'Ocgan glacial, tout le couchant
“se colore d’'immenses nuages roses; la lune inonde le fir-
mament bleu des flots de sa lumiére mélancolique, que re-
fletent au loin les vastes plages de la mer polaire.

- Hammerfest ,. sous le 70¢ degré 39 de latitude,  est
la yille Ia plus- boréale, -la:dernitre limite du monde
habité au-Nord.- Grace & son port fréquenté par les. pé-
cheurs scandinaves, brémois et russes, cette ville'qui, sui-
vant Léopold de Buch, ne comptait en 1801 que 44 habi-
tants, présentait en 1858 une population de 600 ames.
Elle reste ensevelie sous les neiges pendant huit mois,
C'est dans les premiers jours de juin sculement qu'elle
sort de cette froide enveloppe; alors commencent sa vie
active, ses péches, ses échanges et ses approvisionnements
de vivres pour :la longue durée de son triste hiver. Le
thermométre qui, pendant les mois de juin, juillet et
.ao0t, marque parfois -5° ou 6°: 'm-dcssus de zéro; s’est.
élevé méme . a 20° et. jusqu'a ‘)3" ‘mais passagérement. A
partir da 15 septembre, les neiges deviennent fr: ¢quentes,
le cicl. sombre, les vents.impétueux et la mer mena-
cante, \ : B
.Les peuplades arctiques ne sont occupées qu'a se pro-
curer des aliments. On lit dans le Voyage aux mers po-
laires du heutonant Bellot (pa"c h6) que la nourriture
des Esqulmau\ de la cote dn Groénland consiste principa-
lement en phoques ; les oiscaux et leurs ceufs offvent aux
insulaires une ressource de plus. Cependant un froid
-excessif les en prive parfois, et limprévoyance, fldau
.de cette race, aussi bien que .des' Indicns, les expose &
de grands désastres. M. Leask a vu au cap York un camp
dc_qua;orzp personnes mortes de faim; celui qui parais-
sait avoir succombé le dernier, était un homme de forte



16 CONSIDERATIONS PRELIMINAIRES,

structure dont on trouva le corps bien conservé; mais

les ossements, complétement dépouillés de chair autour

de lui, indiquerent comment il avait vécu jusqu’au no-
ment o cette aflreuse ressource vint a lui manquer.: Le
capitaine Kennedy avait va sur la edte du Labrador un
vieillard qui, wayant aucune -autre ressource pendant
I'hiver, avait été poussé par la faim & manger sa femme
et ses deux enfants. Aprés cette action abominable, de
sombres pensées I'obsédaient sans cesse, et lorsque, ému
par ses malheurs, on lui présentait des provisions, de
grosses larmes inondaient son visage, il relevzut la téte et
témoignait le plus violent désespoir. '

Ainsi que nous I'avons fait remarquer, dans les contrées

arctiques régnent non-sculement des températures exces-

sivement rigourcuses, mais aussi de longs jours et de lon-
gues nuits inconnus aux autres zones. Le capitaine Ross
rapporte que, dans son voyage 4 la baic de Baffin, le
soleil, qui était sur T'horizon depuis le 7 juin, se coucha
pour la premiére fois le 2/ aoit. Ainsi, le jour avait duré
mille huit cent soixante-douze heures. On lit- dans le
récit de I'expédition . du capitaine Parry au Nord-Ouest :
« On débarqua a la partie sud-est de T'ile Melville (74°
lat. 'N.); la nuit commem;a Ie 11 novembre. Quand 1le
soleil fut parvenu & sa plus grande déclinaison australe, on
apercevait & midi, au sud de P'horizon, un crépuscule qui
donnait assez de lumicre pour lire sans peine dans un
livre;; le jour ressemblait & une belle soirée d’hiver dans
nos' climats; les étoiles brillaient d’un éclat resplendis-
sant, et la lune luisait d’'une manitre inconnue dans les
pays plus m¢ridionaux et plus tempérés. Le soleil reparut
Te 3 février, aprés une: absence de quatre-vingt trois
Jjours. » Un jour et une nuit de six mois se succtdent al-
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ternativement aux poles. La réfraction atmosphérique fait
méme apparaitre le soleil plus Lot encore sur I’horizon, ¢n
sorte qu'un habitant des péles verrait le soleil plus de - six
mois de suite tourner autour de lui. Les rares naturels de
ces aflreuses contrées y vivent, a Iinstar des- animaux,
sans gaiel¢ comme sans (ristesse; mais la plupart des
voyageurs que la tempéte a jetés sur les plages inhospita-
lieres du Spitzberg ct des autres iles de I'Océan polaire,
Wont pu surmonter la mélancolie profonde et le désespoir
qui se sont emparés d’cux, et ils ont presque toujours suc-
combé A la faim ou au scorbut. « On comprend, dit
M. Martins, qu'il faudrait une activite incessante, une
' grande énergie, on un enthousiasme fort ct durable pour
- TCagir contre les impressions de Lristesse et de décourage-
- ment dont'ame est continuellement assaillie dans un lieu
- pareil, Ces noires falaises, cette mer sans cesse agitée,
ces nuages de plomb qui pesent sur la’ terre et I'eau, ce
vent qui souflle toujours, cette nuit'de trois mois pen-
| dant I'hiver, ce jour perpétuel et fatigant pendant Péte,
- cet isolement au bout du monde, loin de la famille hu-
Inaine, brisent & la longue I'ame la micux trempée. » -
En dehors du cercle polaire, la science n'a désigné au-
*cun caractére fixe qui put nettement séparer les climats
froids des’climats tempérés. Un abaissement de tempéra-
lure rare ct exceptionnel ne saurait servir de base a cette
classification; c’est- ainsi' qu’on a vu le thermométre, en
hiver, marquer -15° 6 a Padoue, ~16° 2 Montpellier, -17° 8
4 Toulon, -23° 1 & Paris, -28° & Berlin, ete. ‘Mais, forcé
par la nature de notre sujet de fixer quelques régles, nous
comprendrons parmi les: climats froids ceux dont la
moyenne annuelle est au-dessous de 8°, et dontla moyenne
«Jivernale ne s'éléve guere au-dessus de zéro, Quelques

| m FOISSAC. ' 2
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caracléres de géographie botanique pourront aussi nous
aider A déterminer les limites des divers climats. Au sur-
“plus, 'hygiéne et la météorologic ne sont pas des sciences
mathématiques, et, tout en s’cII'or(;'mt d’approcher d’'une
exactitude rigourcuse, on n'en fixe les lois que par le bon
sens ct I’observation. :

- Les climats froids sont compris en Emopc entre le
cercle polaire et le 55° degré de lat., et méme le 50¢
dans Test. IIs s'étendent en Asie et dans 1'Amérique
seplentrionale jusqu’au [5° ‘degré. Du 45 degré au pole,
PAmérique du Sud n’a ‘de terre habitée que la Patagonie
ct la terre de feu; dont le climat ‘est plus froid et plus
rigoureux que celui des contrées situées sous les mémes
parall¢les dans Phémispheére boréal. '

Quelques-unes des contrées voisines du cercle polaire
en ont le climat rigourcux. A Takoutsk méme: (62° lat.),
la 'moyeime de Thiver est de -38° 2, et par conséquent
inférieurca celle del'ile Melville; D'aprés Erman, les mois
les plus froids ont une température moyenne ‘au-dessous
de -40°. On y voit le thermométre baisser pour: plusicurs
jours A 53-50°, ¢t, le 25 janvier 1829, il tomba méme
4-58°. Soixante jours ont une température moyenne,
inféricure & celle de la congélation du mercure. L’hiver
de Tobolsk (58°11 lat.) présente une moyenne de -19° 'S ;
celui de Kasan (55° 47 lat.) -1/ 5; celui de Nain dans le
Labrador (57° 10)'-18°; cclui de Montréal -8° 21 ; celui
d’Arkhangel (64° 32 lat.) -13°% Toutefois, en Europe,
la plupart des contrées qui avoisinent le cercle polaire sont -
lqin ’¢tre soumises a-des températures aussi rigoureuses.
A Saint-Pétersbourg, la moyenne de Phiver est de -7° ;-4
Moscoude ~9°1; a Christiania de -5°3; A Stockholm de -3° 6
A Keenigsberg de -3° 35 & Tilsitt et & Wilna' de -3° 8 L

oW
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Varsovic de-3°8; & Danzig de -1°2; i Copenhague de 0°%,
Dans la plus grande partie des villes que nous venons . de
Tommer, la température moyenne de Fanmée s'éléve au-
dessus de 0°; elle cst de 3° 9 & Saint-Pétersbourg, de 4° 7
& Moscou, de 502 Christiania, de 7° 3 & Varsovie, de 7° 6
a Copcnlnguc. Toutefois, dans le cours des hivers on y
voit parfois le thermométre descendre: aux degrés que
I'on considere comme particuliers.aux régions polaires ; on
a observé un {roid de 32° & Stockholm, de 37° 2 & Mon-
tréal,. de- f11° 2 & Saint-Pétershourg et de 42° & Moscou.
Dans presque toutes les contrées froides, la terre reste -
couverte de neige pendant plusicurs mois; dés le 15 de-
cembré 1856, les rivitres & Moscou ct & Pétersbourg
Claient gelées assez fortement pour porter des voitures
pesamment chargées. Cependant, le mercure géle trés-ra-
rement en Europe ; on ne I'a pas observé une seu]e fois &
Moscou de 1820 A 1837.

Quoique cruel, I'hiver des pays froids nest pas sans
dédommagements ; on sy livre avec ardeur aux exercices
delachasse ; couverts d’¢paisses fourrures, les habitants du
Nord voyagent avee rapidité sur de légers traincaux en
rasant & peine la neige durcie; les Lapons y. attélent le
renne, les' Groénlandais ct les Sibériens les font tirer par
des troupeaux de chiens. Le mois d’avril est Ie plus ter-
rible pour eux. Cest I'époque du dégel qui produit des
raisscaux de houe assez ¢pais pour rendre les rues et les
chemins impraticables; on ne peut plus voyager en trai-
-eau, ni méme en voiture. Le dégel est souvent arrété par .
un vent d’est qui rameéne’ subitement la gelée. C'est vers
le milicu  de mai sculement que commence pour les pays
froids la belle saison ; elle se maintient jusqu’au milieu et
méme jusqu'a la fin de septembre. Parfois, cependant,
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I'été n’est point & I'abri d’un -changement brusque de tem-
pérature. Le 1° juillet 1856, une tempéte de neige empé-
chait le steamer Axet de partir de Carlstadt; le thermo-
métre descendit si bas sur plusicurs points-de la Norwege
que les pommes de terre furent gelées avant d’étre récol-
tées, et que le froid fit périr dans les champs un gland
nomble de moutons et de vaches.

* Quelques-unes des conirées ou les hivers sont si rigou-
reux ont cependant des étés extrémement chauds. Ces
¢carts cntre les températures maxima et minima for-
ment le caractére distinctif des climats excessifs. Ainsi, la
moyenne de I'été estde 16° 2 & Samt-Pétcrshourg, de 18°2
4 Moscou, de 16°8 A Kasan, de 44° 2 Arkhangel, de 15° 6
& Christiania, de 16°a Stockholm et & Kenigsberg, de
16° 5 a Copenhague, de 18°1 & Varsovie, de 14° a To-
bolsk, de 16° 2 & Takoutsk, de 17° 2 a Ilalifax, de 20°/4
4 Montréal. Le thermometre y atteint passagirement un
degré tropical; on I'a vu monter & 27° 8 A Nain dans le
Labrador, & 20° 9 & Eyafierd, cn Islande, 2 15° 6 a Yile
Melville, & 32° & Moscou, & 33° 4 & Pétersbourg, & 33°7 a
Copenhague, a 36° & Stockholm, & 31° 4 lakoutsk.

~ En hiver, les pays froids different peu des régions po-
laires ; mais la distribution de la lumitrey est tout autre ;
les nuits sont d’une longue durée, sans doute, mais le so-'
leil les ¢claire toutes pendant quelques heures, et leurs |
Jjours les plus'longs sont suivis du retour bienfaisant d’une _
nuit pleine de douceur, tandis qu'au voisinage du cercle
polaire I'été est presque sans nuit; un. crépuscule conti-
nuel éclaire le passage du jour qui finit au’ jour qui se
léve. Durant les mois d’été, & voir ‘parfois le ciel inondé
de lumiére, on se croirait transporté en Provence ou dans
les Abrazzes; les tons chauds du ciel ne’ sont pas moins
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- ¢éclatants que ceux des climats méridiohaux dans la méme

saison; mais l'illusion ne dure guére,. le firmament est
presque toujours blanchdtre et 'air un peu brumeux. Dans
les régions polaires ou veisines des poles, on ne voit ja-
mais que la méme moitié du ciel. Plus on avance vers le
Nord, et plus le nombre des étoiles apparentes diminue,
tandis que, & I'équateur, aucune n’est invisible, pourvu
que la série des observations se prolonge pendant quel-
ques mois. Dans les nuits sereines, les étoiles du pole
brillent d’un vif éclat, ct leur petit nombre méme les fait
ressembler & des phares resplendissants, ]')l'lCCS aux con-
fins de la terre habitable. :

Quoiqu’il tombe moins d’cau daus les p'xys frmds quail-
leurs, les jours pluvieux y sonten plus grand nombre; les
orages sont presque sans tonnerre; le silence est dans
leur cicl comme sur la terre, dans les vastes plaines
comme dans leurs foréts profondes; il se retrouve partout
dans ces solitudes, mais troublé par les vents impétucux,
et sur les rivages de la mer du Nord par le bruit des va-
gues soulevées par Pouragan. A un court automne succtde
bientét un rigoureux hiver; les rayons affaiblis d’un
soleil rougeitre ont peine & traverser les brumes si fré-
quentes du Nord. La famille se retire dans le foyer ol la
bonne chére, les longues causeries, les jeux bruyants et
quelquefois les fortes études entretiennent la vigueur des
caracteres et contrastent avec les désordres de la . nature,
L'hiver est méme pal'llcuhu'emcnt.la saison des divertis-
sements; les jours de féte sont célébrés avee joic et par
des repas homériques. On se visite, on se livre de .com-
pagnic et avec passion & la chasse au renne et i I'élan.

* On se représente généralement les contrées du Nord
comme des terres de désolation; cependant; on y ren~
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contre des sites adinirables : ce sont des montagnes pitto-
resques quoique sauvages, des lacs azurés, des plaines
~ d’une verdure admirable, des foréts de sapins gigantes-
" ques.. Les voyageurs ont déerit avee complaisance les
abords de Stockholm,.que les amas de pelites fles, les
flots majestucux de la Balliql'lé,'lcs caux plus tranquilles
- du Jac-Meler, et la richesse d’une végétation splendide

ont fait appeler la Constantinople du Nord.

. Nous rangeons dans la classe des climats tempérés ceux
dont Ia moyenne annuclle est comprise entre les § et 14
degrés thermométriques, et dont la moyenne des hivers
est supéricure & zéro. Les pays renfermés dans celte zone
sont les moins nombreux: et bornés presque 4 I'Furope.
Un trés-petit nombre de contrées de I'Asie et de I'Améri-

_que apparlicnnent A cette classe. C'est dans les pays tem-
pérés seulement que I'année se partage en guatre saisons
régulitres; les climats froids et chauds n’en ont 1'ccllcmcnt
que deux. ‘

Dans I'Europe’ occidentale, lcs pays compris entre le
99° et le 15° degré de latitude _]OUISSCDt presque tous d'un
climat tempéré. Vers sa partic orientale, -cetle limite est -
rcculée de cing degrés; elle Pest méme de dix en Asie et
en Amérique. Les climats tempérés embrassent T'Allema-
gne ‘entiére, la Iongrie, la Belgique, la- IIoliandc, la:
Suisse, I'Angleterre, I'Irlande, la France principalement,
I'Italic septentrionale, une partic de I'Espagne, de la-
Grece, de la Turquie, les- provinces' danubiennes ct la -
Russie méridionale. L’Asie, en raison de sa conﬁmrahon
ct de sa ‘vaste. étendue, est généralement’ soumise a dcs»
températures excessives ; il suffit de rappeler que les voya-
geurs, en parcourant, en hiver, la steppe qui sépare I'Aral
“de la Caspienne, sont constamment exposés A un froid de
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252 32, et que, par le 43¢ 25 degré de latitude, l’O\us
géle fréquemment. Cependant, an milicu de la variété de
ces climats qui ¢échappent & toute classification, on en
trouve un certain nombre de tempérés dans I’ Anatolie,
dans la Géorgic, en Arménie, dans les provinces au ‘nord
de la Perse, dans la vallée bienheureuse de Cachemyr, dans
la Tartarie, la Chine, la Corée ctle Japon. En 1787, La
Peyrouse, visitant la partie occidentale- de la’ Tartarie, y
‘trouva un pays superbe et presque inhabité, dont le cli-
mat et les productions ressemblaient & ceux de la France.

Dans l’Am(,nquc scptcntnonalc, le climat tempéré régne
principalement entre le 45° et le 35 degré de latitnde,
ct dans le Sud entre les paralléles corréspondants,-'c’cst—

~ a-dire dans quelques‘contrées du Chili et du Paraguay.

L’Océanic m’a en réalité d’autres climats tempérés que
‘ ccu\ de la terre de Diémen ct de la Nouvelle-Zélande,

. C’est done en. Earope que sc trouve le plus “grand
nombre de contr ées également éloignées dcs froids cxces-
sifs et des chaleurs c.yt_rcmes, leur prépondérance cst
incontestable ; ce n’est pasa leur étendue, faible relative-
ment, qu'elles doivent leur supre'matie,' mais a leur .nom-
breuse population ct au degré de civilisation qu’elles ont
atteint, Pour le météorologiste, la Irance est, entre toutes,
le véritable type du climat tempéré, sous le rapport de
Iégalité ct dé la succession des saisons, comme sous celui
des productions végétales qui caractérisent particuliére-
ment ce climat. Malgré cette uniformité et cette douceur
des saisons, non moins.salubres pour la constitution phy-
sique que propices aux travaux intellectuels, elle est ex-
ceptionnellement soumise & quelques hivers rigourcux,
comme & des étés bralants, Nous avons décrit autre part
le nombre des intempéries signalées par les auteurs dans
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le cours de plusieurssiécles. A Paris, le thermométre des-
cendit & -23° 1 le 43 janvier 1709; il y cut en 1776
25 jours conséeutifs de gelée ; en 1783, 69: en 1795, 42;
cn 1798, 32. D'un autre: cité, le thermometre s’y est
¢levé pendant I'été jusqu'a 38° 1. Clest une chaleur supé-
rieure & celle qu'on observe ordinairement sous les tropi-
ques.’ Cette température est trés-rare sans doute cepen-
dant, le thermométre s’éleva jusqu’a 38° en1753 et 1793,
4 37°.cn 1803, 4 36> en 1825 et en 1830, et, cnfin, le
Al Jmllet 1859, & I'ombre et au nord, a 37, a quatre
heures du soir. On a constaté de semblables ¢élévations de
température dans les autres villes de France. A Aix
méme, dans le mois de Juillet 1859, clle se maintint plu—
~ sieurs JOllIS a 43°, apres s'étre élevée jusqu'd 450, -

Si nous consultions les bulletins (le l'Obschaloue, pou1
Pindication de la lempérature qui régne le méme jour
dans quelques localités, nous scrions frappés, malgré. cer-
taines anomahes des différences que présentent.les pays
froids’ ct les pays tcmpcrés. Nous prenons, presque au
hasar d .celui du 4 janvier 1861, 2 huit heures du matin ;
voici & quels degrés le thelmomctre est dcsccndu dans
les v1llcs suwantes :

A Saint-Pétershourg . . =171,
Copenhague . . . .. -11°6,
Turing. wlice o ente 0554
Strasbourg. . . . . .= -7°.¢.
‘Besancon . . .. .- - =h° 9,
SRipzg e - e <he ol
Pamis cfliesl . LA e
~Florence, . .. . .. 00
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- Enfin, nous compléterons ces considérations, en compa-
rant la température moyenne de Saint-Pétershourg, de
Berlin et de Paris, mois par mois, saison par saison. Le
tableau suivant est empruntéal’Asie centrale, de U'illustre
de Humboldt, et formé d'aprés les obscrvations de Wis-
niewsky pour Saint-Pétersbourg, Madler pour Bcﬂm, le
Burcau des lon"uudcs pour Paris :

" SAINT-PETERSBOURG. BERLIN, PARIS.

lat. 59° 56 lat. 52° 31 lat. 48° GO
MOIS. .

Jamvier . .. 95... 2h4....4 21
Février . . . -7°5 . e B
Marsy. oo on @8> 7. 8....0,.605
AVTH S S 2. 64 N T
Maie. SalBueBonin. 13"2.-....'111‘*5
I 15 0 . CRr AN w73 (i
Juillet. . .. 1728 . 4850, . g 82 6,
AODL ot + ek 55 B4 - 17° 9 . » eanSON
Septembre. . 10° 5 . U° i . o pmane i
Octobre. ... .5 1. S P | L)
-Novembre. . -0°8. . VLI, DU 1 ST
Décembre. . . -5 2... 1I'3..... 0
Uoyenne del'année : 39, . . 89 ..... 10° 8.
| T R TR T TRRRRR I S SIS St
" Printemps. 4+ 2°5... 89..... 10° 2.
T e d 652 4 e TS o e e 1820
dilliomne i e ol 8 v iwo Pl s 1t 3.

Nous comprenons dans les climats chauds en dehors des
tropiques, tous les pays dont la température annuelle est
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supérieure & 1/ degrés. Aucune classe n'est plus facile a
établir pour des météorologistes et ne répond micux al'opi-
nion commune ; si plusieurs des contrées qui s’y trouvent
se confondent avec les zones intertropicales par I'égalité des
températures ct analogic de certaines productions .végé-
tales, clles en différent essentiellement par les pluics. pé-
riodiques qu'on n’observe jamais en dehors des tropiques;
bien plus, quelques pays chauds, en petit nombre cependant,
présententun phénomene météorologique des plus curicux :
il m’y pleut jamais, ou presque jamais. Un grand nombre
de contrées en Asie, en Afrique, en Amérigue et dans la
Nouvelle-Hollande doivent étre rangées parmi les climats
chauds; il est inutile de les ¢numérer ; nous ferons obser-
ver sculement qu'on peut y complcndre cn Europe,
Constantinople, la Sicile, Naples, la- plupart des iles de
I'Archipel, la Gréce, I'ltalic méridionale, Génes, Cagham,
~la Sardaigne, la -Corse, les iles Baléares, Gibraltar,
la plus grande partic de I'Espagne, lc Portugal, et,
pour la France, le littoral de la Méditerranée. Entre ces
dernidres régions et celles qui ‘avoisinent les tropiques,
il existe une grande (h[Télence de température°' tandis
que la moyenne annuclle atteint 16, 17 ou 18 degrés a
-Florence, a Lisbonne ct-a Messine, clle s’éléve d 20 a
Malaga et & Tums A28 dla Nomcllc—Orléans, 222 an
Caire ct & Candie, & 25° méme dans le Fezzan, dans le -
Bengale et dans plusieurs autres contrées subtropicales.
On se tromperait en considérant les pays clnuds-
comme totalement- exempts des froids passagers -qui font
rechercher le - feu, les abris- commodes ct de bons véle-
ments.  Non-sculement I'Italie, la Greéce, la Sicile, I'Es-
pagne méridionale, le Portugal ont quelques journées de
neige et de glace, mais: les nuits sont froides ménie en
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Egypte. Le 22 décembre 1858, la ville de Smyrne fut cou-
verle d'une neige ¢paisse, qu'un’ vent du nord v1olcnt
emportait en tourbillons dans les rues. .

~ Madére fut conquise en 1431, par deux gentilshommes
portugais, Jean Gonzales et Tristan Vaz, qui mirent le feu

- & une forét pour se chauffer. Il en résulta un embrasement

de plusicurs années, auquel on. attribua Ia prodigicuse
fertilit¢ des terres..

Nous verrons plus loin que les cultures et la \é"‘(,lillloll .
différencient les climats autant que la température. Dans
le Nord, lagriculture est plus réguliére, phis uniforme,
plus’ savante ; .on ne choisit pas celle qu’on préfere, on
accepte celle que le climat impose. Au Midi, les cultures
sont plus varices, elles sont moins le résultat du travail
assidu de Thomme que des rayons vivifiants du  soleil.:
L’habitant du Midi peut  s'occuper de sa terrc ct de ses
plantations pendant toute Yamnée; celni du Nord passe
dans sa hutte souterraine plusieurs mois, pendant lesquels
d’épaisses couches de neige couvrent le sol. Mais c'est
particulicrement dans les climats tempérés, plus encore
qu’au Nord et au Midi, que I'air exerce toute son influence.

Si on éprouve une tristesse involontaire dans les "randes
solitudes du Nord, le ciel du Midi et ‘de 1'Orient cst une
révélation pour le voyageur charmé.. Transporté de sa:
froide: et monotone patrie en Grece; a Constantinople, en
Egypte, en Italie, la splendeur.du ciel saisit son dme;.
Pair est plus transparent, le- firmament plus profond et
sem¢ de plus nombreuses étoiles. Le paysage, la végéta-
tion, tout est changé. L'air est embaumé de parfums
enivrants par des fleurs sans nombre, aux couleurs les
plus éclatantes, aux. formes les plus  varides, Ecoutez
les récits des. poétes et des historiens cux-mémes, ils.-vous
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diront : dans I'Orient, tout est vie, harmonie, mouvement;
Yazur - des mers est plus vaporeux, les vagues s’arron-
dissent - plus mollement, les montagnes ont un aspect
plus piltoresque, et les ruines mémes ont un charme
mélancolique. . ' :
- On franchit le tropique : la méme splendeur du ciel,

plus éblouissante encore, les mémes grands spectacles de

la nature excitent I'admiration sur plusicurs points. Le

soleil se voile rarement de quelques nuages et les nuits

n’ont presque jamais une plus longue durée que les jours.

«-Et quelles nuits! éerit un navigateur; si vous ne les con-

naissiez aussi bien que moi, je me laisserais aller i les

déerire, ces nuits du golfe Arabique, plus claires que

beaucoup - de nos jours d’Europe. Les caux Yy ont une

transparence telle que, la couleur changeant suivant le
fond, le pilote vigilant se trouve averti de Papproche d’un

réeif ou d’'un banc assez & temps pour V'éviter, »

‘Dans une lettre adressée & Ferdinand et a Isabelle,
Christophe Colomb parle ainsi d'un des ports de Cuba :
« La beauté de la rivitre, la limpidité des caux qui per-
mettent d’en voir le fond sablonneus, la grande quantité
de -palmiers de toute espéce, les plus grands et Ies plus.
beaux que jaic vus, le nombre extraordinaire d’autres
arbres magniliques, les oiscaux, la verdure des plaines,
tout cela forme un tableau si intéressant, que ce pays -
surpasse tous les autres, autant que le jour surpasse la
nuit cn éclat et en lumitre. Le spectacle de tant de-
beautés m’étonne au point que je ne sais comment les
déerire, » - - REERL - [T, ! 7

Doit-on attribuer les magnificences des contrées orien-
tales a quelque qualité particulitre, 4 une vertu intime du
sol? Non sans doute. « Lorsqu’aprés une longue mavigation,
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dit de Humboldt, ¢loignés de la patrie, nous débarquons
pour la premitre fois sur une terre des tropiques, -nous
sommes agréablement surpris de reconnaitre, dans les
rochers qui nous enviro'nncnt, les mémes schistes inclinés,
les mémes bazaltes en colonnes, recouverts d’amygdaloides

- cellulaires que nous venons de quitter sur le sol curopéen,

et dont I'identité, sous des zones si diverses, nous rappelle
que la croite du globe, en se solidifiant, cst restée indé-
pendante de linfluence des climats. Mais ces masses
rocheuses de schiste et de bazalte se trouvent couvertes de

végétaux d'un vert qu1 nous surprend, d’une physmnomle
inconnue (1). » - o

Cest donc 4 I'action continuelle du soleil et aux plulcs
abondantes des tropiques ‘que sont dues la vigueur d’une
végétation luxuriante et la croissance de- plantes colos-
sales d’une qualité¢ inconnue aux autres régions, aussi bien
que ces foréts imposantes, ces arbres géants ou les tribus
nomades trouvent pour. la nuit un-asile hospitalier, et
pendant les ardeurs du jour une ombre bicnfaisante,
enfin, ces fruits étranges dont la chair fournit i la fois un
breuva"c exquis et une nourriture succulente,

Nous avons fait remarquer. (M étéorologie, t. I1, p. 259)
combien on est peu d’accord sur le degré exact de la tem-
Pérature & Iéquateur. - Ainsi, tandis que de Humboldt,
Essai sur les lignes isothermes, I'évaluca 27° 5, Brewster
la fixe & 28° 8, et Alkinson, 2 29° 2. On comprend
bien ces évaluations doivent varier suivant les hau-
teurs et le licu ol sont faites ces observations, sur les
rivages de la mer ou au milieu des continents. Sur la terre
ferme, on doit tenir compte de I'inégale absorption et ré-

(1) Cosmos, t. Ier, p. 7,
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 flexion-des rayons solaires' d’apreés les qualités du sol, ct
sur les plages de I'Océan, de I'évaporation’ qui S'opére &
leur surface. Lamanon trouvait en pleine mer 26° 3,
Bayley 27° 5, John Davy 27°8, de Humboldt 28°, Wales
28°6, Baril Hall 29° f, Dentrecasteaux 30° 6. Aucun
de ces observateurs ne s'est trompé sans doute, mais- il
serait chimérique de vouloir fixer la méme moyeine pour
tous les licux d'une: zone qui embrasse 23 degrés de
chaque coté de la ligne. Si, d’apres un trés-grand nombre
d’observations, il est permis d’évaluer approximativement
4 28° la moyenne de I'équateur méme, ce chiffte doit
varier lorsqu’on s'cn éloigne, et & mesure qu'on se rap-
proche des régions ou finit la zone tropicale. A Cumana
(10° lat.), la moyenne est de 27° 7; A la Jamaique
(17° 50 lat.) de'26° 4; 4 la Vera-Cruz (19° 12 lat.) de
25° I3 a Rio de Janeiro (22° 54 lat. s.) de 23°5; 4 La Ila-
vane' (23° 9 lat.) de 25°; & Macao (22° 12 Iat.) de 22° 5,
Sous les ‘tropiques comme ailleurs; Iabaissement de tem-
pérature est proportionné a Pélévation au-dessus du. ni-
veau dela mer. A Caracas, hauteur de 916 meétres, la -
moyenne se- trouve de 20°8; A Papayan, hauteur de
- 1,779 métres, de 18°7 : A Santa-Fé-de-Bogota, hauteur
-de 2,660 metres, de 44° 6; & Mexico, hauteur de 2,276
metres, de 47°; & Quito, hauteur de 2,908 métres, de
Al s o e : R |
~ Sous les tropiques comme dans les régions voisines, le.
thermométre s'éleve souvent au-dessus de ces moyennes ;
Chauvalon I'a vu & 35° la Martinique ; Wicburh, a 38° &
‘Beit-el-Fakih ; le'Gentil, & 44° 7 & Pondichéry; le capi-
taine Tuckey, & 45°, sur la mer Rouge. Parfois aussi il
subit un abaissement considérable, surtout dans les lieux
placés sur Ia limite de la zone tropicale,. Méme 3 Péqua-
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teur, la température la plus basse est de 18°; dans ce cas
les habitants se plaignent ‘du froid. L’abbé- Richenet a
observé le thermometre, & Macao, & -3° 3. A la Havane,
on a vu quelquefois, pendant la nuit, se former de la
glace dans lintéricur de Pile par le souflle des vents du

~ nord. On en trouve aussi parfois & Canton, sur les ter-

rasses des maisons. Dans cette dernicre ville, comme dans
les régions placées sur la limite des tropiques, il existe
entre les diverses saisons des différences assez considé-
rables. La moyenne de I'année étant de 21 - dc«rrés, celle
de Phiver est 12° 7, du printemps 21°, de I'été 27° 8, de
lautomne 22° 7. A Canton, des négociants anglais se c_lmuf-.
fent pendant les trois mois d’hiver. Sous I'équateur méme,
entre Vhiver ct 'été, la variation est rarcment de deux
degrés ct ordinairement clle est de quelqucs fractions de
degrés sculement. ~ - ' - & e
Dans les climats et les saisons ot la dnphancm, de l'alr
est la plus grande, le rayonnement et I'évaporation des
plantes et particulicrement des vastes prairies, font éprouver
pendant la nuit une-: fraicheur humide et méme un refroi-
dissement considérable. Su1vant Daniell; en Angleterre,
le rayonnement nocturne dans les prairics peut abaisser Ia

* température pendant dix mois de 'année, jusqu'au point

de congélation. Bonpland ct de Mlumboldt ont signalé cette
surprenante fraicheur mocturne au niveau du sol, dans
les llanos de PAmérique équinoxiale, tandis qu'a deux
métres au-dessous, la couche d’air se maintenait & 26 et 27
degrés.

L'état hygrométnque de l’au‘ ou plutot la chute plus
ou moins aboiidante des pluies deylcn_t, apres la tempé-
rature, le . plus actif modificateur des climats. Malgré
toutes les déviations, on peut établir ‘comme principe gé-
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-néral que la quantité de pluie diminue de Véquateur aux
poles, ‘des cotes maritimes & I'intérieur des continents, et
que nulle part clle n’est aussi considérable que dans la
zone intertropicale. On sait aussi que sur tout le globe
la sécheresse augmente avec 1'élévation. Sous les tro-
piques, il tombe annuellement de deux a trois métres de
pluie. La proportion est &' peine d'un tiers dans les cli-
mats chauds, et d’un cinquiéme dans les climats tempérés.
Ainsi il en tombe 4 Génes 140 centimétres, & Naples 95, a
Alger 88, a Londres et & Paris 53, a Pélersbourg 26, a
Takoutsk 25. Suivant Berghaus, la quantité de pluie serait
d’un tiers moins grande dans la région tempérée de I'hé-
misphere sud, que dans la méme région de I'hémisphére
nord. On avait pensé longtemps que Saint-Domingue, ot
- il tombe annuellement 143 pouces d’cau, était la contrée
ou la pluie était le plus abondante, mais le colonel Percira
Lago donne pour San Luis de Maranhao (2° 29 lat.),
dans la seule année 1821, le chiffre de 260 pouces;
quantit¢ deux fois et demie plus grande que celle de
Saint-Domingue. A Para, capitale de la province de ce
nom au Brésil, il pleut tous les jours entre deux et quatre
“heures de I'aprés-midi. Du reste, dit de Humboldt,. il
existe des différences tres-considérables sous des latitudes
tres-rapprochées. Les pluies sont trés-abondandes au Rio-
Negro, au Choco et dans Pisthme de Panama. Le capi-
“taine Roussin rapporte que, dans un seul mois de février,
il en tomba & Cayenne 151 pouces. Il 0’y a que deux sai-
sons sous les tropiques, I'été et I'hivernage. C'est pen-
dant cette dernitre seulement, c’est-d-dire quand le soleil
est au zénith Qun licu, que tombent avec une abondance
extraordinaire des pluies journalicres. Aucune région in-
tertropicale n’en est exempte; elles durent depuis trois
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Jusqu’a cing: mois; tandis que-dans quelques contrées on
a vu dix.mois entiers se passer sans une goutte; de pluie,
Nous avons. cité, en- dehors des tropiques, un. certain .
nombre de localités : la Haute-Egypte, les_cbtes du Pérou
et quelques parties de I'Arabie, du Mexique et du Guate-
mala oit il ne pleut jamais. Nous n'insistons pas davantage
sur ces, considérations, que nous avons exposées ailleurs
avecune étendue suflisante. (V. Météorologie, t. 11, p. 80.)
Nous avons. également prouvé, contrairement & Topi-
nion commune, & celle méme de Uillustre Arago, que
depuis les temps historiques et I'établissement des sociélés,
les climats n’ont pas changé. Comment en serait-il autre- .
ment? La température, de notre globe ne pourrait subir
de modification importante sans de graves perturbations -
pour le régne organique.  Si la. chaleur é¢tait de beaucoup
augmentée, Yeau ainsi que les autres {luides se transfor-
meraient en -vapeur. A .un degré plus élevé encore, le
mercure e yaporiserait ; on ne pourrait obtenir ni al cqol,
ni éther, ni.ammoniaque; aucun organisme ne résisterait.
A cette action, et d’ailleurs les combinaisons nouvelles et
les altérations de I'air Ie' rendraicnt sans doute mlproprc’
A la respiration. Si 'on suppose, au contraire, des froids
excessifs, les-fleuves et les mers se _u'ansformqr;iie_nt en
montagnes de glace; les gaz, perdant leur ¢tat élastique, se
convertiraicnt en- liquides., Sans recllcrcher Qailleurs ce
qui surviendrait parmi les. corps.inorganiques, il suffit. de
se représenter la. terre entiére a I'état- du Spitzberg et de
la Nouvelle-Zemble, - avec ' cette différence. toutefois que
si des étés passagers ne rendaient pas quelque activité aux
productions- végétales, Ihomme et les animaux: ne tarde-
raient pas A disparaitre et une,mort universelle étendrait

‘son empire sur le globe glacé.. ik

FOISSAC, 3
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Ainsi que M. Dumas le fait justement remarquer, nous
n’avons qu'une idée trés-imparfaite du degré que pourraient
atteindre les températures excessives et des' changements
qui en résulteraient. Nous sommes accoutumés a regarder
la glace et I'eau bouillante comme les deux extrémes de
chaleur et.de froid. Mais la fonte des métaux nous a per-
mis de constater des températures jusqu'alors inconnues,
Si Ton peut produire une chaleur de 300, de 500 et de
600 degrés, nmest-il pas certain qu'on pourrait arrriver
Jusqu’'a 1,000 ct plus? A ces degrés, les métaux et les
terres scraient vaporisés et réduits a 'état de gaz invisi-
bles. Nous savons également qu’on produit des froids ar-
tificiels supéneurs & ceux qu'on' observe sur' le globe.
M. Thiloricr a réduit 'acide car bonique & Pétat liquide et
méme A I'état neigeux. 11 n’est pas douteux qu'un abais-
sement exeessif de température pourrait liquéfier et méme
solidifier Vair atmosphérique, aussi bien que tous les gaz.
Pour admettre ces résultats,” il faudrait supposer un
froid de 1,500 & 2,000 degrés. Mais peut-on fixer i la
température basse ou élevée une limite au dela delaquelle
il ne serait plus possible de ricn ﬂ]OUtCI‘"

Voulant étudier Faction des climats sur la nature or-
ganique, nous n’avons pas besoin de supposer des froids
capab]es de liquéfier et de solidifier I'acide carbomque,r
ou unc chaleur propre A réduire le mercure i I'état de
gaz. Nous prenons les températures telles qu’elles existent
sur-le globe, - Le froid passe pour tomque maisil nele
devient que par la réaction de Yorganisme ; il est en réa-
lité sédatif et débilitant; toutefois I'air froid ayant plus de
ressort et d’¢élasticité, se trouve aussi plus favorable aux.
fonctions respiratoires. Il -détruit quelques insectes et un -
certain nombre de graines et d’ovules flottants dans I'at-
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mosphére. En condensant la surface du sol; en s’opposant
a la décomposition des substances . organiques, il arréte
toute infection miasmatique. L’expérience montre qu'il n’ y
a pasun plus grand nombre de maladies pendant les l'rmds
intenses et qu’elles sont plus graves au dégel. Un homme
pourvu d'une bonne constitution, soutenu par une ah-
mentation abondante et se livrant 4 un exercice conve-
nable, acquiert par I'action du froid un.surcroit de vi-
gueur. La respiration, d’abord un peu génée, devient plus-
fréquente ; cette accélération a pour résultat de distendre’
la poitrine et. d’y introduire un plus grand volume d’an'
source vivifiante de la chaleur qui se distribue & tous les
organes. Dans les régions arctiques, les compagnons de

- Parry supportaient plus facilement un froid de 46° par un

temps calme, qu'une gelée de 17 lorsque I'air était agité.

I’humidité comme le vent, ajoute & la rigueur du froid.

A la premlére impression quelle en ressent, la peau
devient rouge et parait injectée, la muquense nasale st le
siége d'une séerétion abondante, les glandes lacrymales et
salivaires sont- vwement excitées; bientdt la. peau se co-
lorc d’'une rougeur plus vive, une chaleur pénétrante '
revlent dans les membres; on se sent capable d’entre-
prendre de longues marches et de se livrer & des exer-

cices violents. 1l résulteralt de. quelques C\pérlences de
M. Poiseuille, que par l’acnon 1)101011f'ee du froid et sous.
Pinfluence des contractions du ceeur, les tubes v1vants ac-
quiérent un volume plus considérable. S'il était néeessaire
de prouver -que le froid n’est qu'un tonique indirect, il
suffirait de ~considérer 2 quel point il est funeste aux
enfants, aux vicillards, aux convalescents, aux personnes
affaiblies par les privations, la misére, le chagrin, par de
longues maladies, par une perte de sang considérable, par
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une affection des organes respiratoires, par des insomnies;
et enfin aux individus en état d’ivresse qui restent exposés
a un air glacé. Les parlics ¢loignées du’ centre circula-
toire et celles qui forment une saillic 4 la périphérie du
corps, sont les premiéres envahies par le froid : telles sont
les orcilles, le nez, les pieds et les mains. On y ressent
d’abord un engourdissement pénible qui devient bientot
trés-douloureix ; la téte est lourde, il y a du serrement
aux tempes.” L’engourdissement’ se- commumquc ensuite
aux muscles des joues et des méchoires ; la bouche s’ou-
vre difficilement, la- parole s’embarrasse, c'est un com-
mencement de trismus qui se déclare. Les- dents ‘et -
surtout les incisives sont "douloureuses et paraissent
déchaussées ou ¢branlées. A 1’en"om'dlssement du corps -
succéde celui des sens et de l’esprlt les muscles ne se
contractent 'plus, la respiration s'exécute a peine, la
parole se ralentit ; il survient une sorte d’asphvue, une -
somnolence’ mdomptal)le, un évanouissement, la perte
totale de connaissance. On sait que celui qui se livre A ce
sommeil perfide ne se réveille plus. Bientdt, en' effet, le
froid continue ses ravages, envahit tous les systémes, la
circulation sarréte, les solides se durcissent, les liquides
méme peuvent étre gelés, et Ia mort devient inévitable,
Le 22 septembre 1840, un navire' baleinier commandé
~par le capitaine Brighton, se ‘trouvant au deld ‘du cap .
Horn, au milicu de montagues de glace, rencontra’ un
batiment abandonné sur lequel montérent le capitaine et
quelques  matelots. 1ls ‘n'y trouverent que des cadavres -
dont une mousse verdatre couvrait le visage. Voici une -
phrase du journal tenu par un homme de trente ans, le
dernier survivant : «17 janvier 1823,il y a aulourd’llul
soixante et onze jours que notre: navire est enfermé dans
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les glaccs malgré nos cfforts, le: feu s’est éteint, hier. au
soir, et:notre capitaine aessayé en vain de le rallumer ; sa

femme est morte ce matin de froid et de faim s - cing
‘hommes de I'équipage sont morts également ; plus d’espoir. »
Le froid, avons-nous dit, soppose & toute décomposition.

~ En1821; on découvrit a Beresow (64° lat.; N.) .un cadayre

enterré depuis quatre vingt-douze ans: dans une couche
glacée; il était dans un état parfait. de -conservation. En
abordant ‘- Pile Melville, Mac Clintock retrouva intacts,

aprés trente et un ans, les approvisionnements qui y avaient
¢éte déposés par les soins de Parry, tant. le froid a le pri-
vilége de garantir de toute décomposition les -substances
animales. Quant aux lésions trouvées.dans ce cas apres.la
mort, elles ont peu d'importance,. la congélation ¢tant un
accident et non-.une maladie. Le docteur Stehr, de
Heiligenberg, rapporte que le 24 décembre 4844, un
individu d’environ trente-huit ans, en état d'ivresse, fut
surpris en gagnant son domicile par une tempéte de neige
et trouvé mort plusicurs jours aprés. Toutes les- parties
du corps étaient complétement gelées, sans odeur ni tache
cadavéreuse; on remarqua des glagons dans les narines et
méme dans les. conduits auditifs ; les . traits- du- visage
n’étaient nullement affaissés ni altérés, ils avaient la tur-
gescence ct le coloris de la vie. Les poumons ainsi que les
méninges présentaient. une vive injection ; on- ‘voyait - des
glacons jusque dans les ventricules ct dans les sinus de la
dure-mére. L'auteur de observation attribuc la mort a
la paralysic du cerveau et des poumons.

Le froid le plus extréme ne fait chaque- année qu un
petit nombre de victimes, el. celles-ci sont prises ordinai-
rement parmi les voyageurs, les bergers, les vagabonds
sans asile qui s'exposent imprudemment aux intempéries
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prolongcées de la saison. Aucun accident' n’est A craindre
pour’ceux qui les-affrontent passagérement ct chaudement
vétus, d moins’ ‘de se trouver enseveli sous des bourrasques
de nelge survenues inopinément. Les grands désastres
enregistrés par Ihistoire ont frappé des armées en cam-
pagne ; ainsi dans Thiver de 1748-19, sept mille Suédois
périrent de froid devant Frédérickshall en Norwege. Nous
avons mentlonné ailleurs la perte presque totale des troupes
russes envoyées conire le khan de Khiva, au milieu des
neiges ct des glaces qu'elles rencontrérent dans la steppe
des Kirghiz. Pourqum rappeler des souvenirs qui font cncore
saigner nos ceeurs, en racontant les désastres de la cam-
pagne de 1812, ol périt la plus brave armée qui existat,
non par le fer de I'ennemi, elle était invincible, mais par
Jes privations et la rigueur dela température ? les ¢léments
pouvaient sculs triompher de ces vaillantes cohortes.
Quatre cent mille hommes avaient franchi le Niémen le
2k juin; cing mois apres, vingt mille & peine se trouvérent
sous les drapeaux au retour de cette fatale campague, qui
ne fit pas de moindres ravages parmi les Russes. On doit
ajouter, que Pon' garde le souvenir de. pea d’hivers
aussi rigoureux que celui de 1812.  Au mois de décembre,
le thermométre descenditet se maintint pendant quelques
Jours'au-dessous de 30 degrés. Qu’on se¢ fi igure une armée
accoutumée & vaincre et battant en retraite, & travers un
pays en ruine, couvert de neige, manquant de tout, souf-
frant de la faim encore plus que du froid. Quand le canon
ennemi venait a gronder, chacun trouvait cependant la
force de salsu' ses armes, se retournait ficrement, ct tenait
en” 1‘espect les troupes qui osaient Tattaquer. Mais que -
pouvait-on contre les masses de neige, les vents du
pole et le désordic de la nature? Les uns, saisis parle froid
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etle sommeil de la mort, tombaient sur le chemin pour ne
plus se relever; d’autres ayant P'imprudence de s'ap-.
procher des feux du bivouac étaient frappés de gangréne
des membres et ne succombaient pas moins misérablement.
11 n’échappa qu'un petit nombre de soldats, non les plus '

~ courageus, ils I'étaient tous également, mais de ceux qui,

observant la discipline, fuyaient les feux du bivouac et
combattaient le froid par up exercice continuel. Suivant
Larrey, les Francais, les . Portugais, les Espagnols, les
Italiens, en un mot les Méridionaux furent ceux qui eurent
le moins grand nombre de victimes. Nous en dirons-la
raison au chapitre de la température vitale. :
On s’explique facilement les ravages qu'a pu laire sur

une armée en retraite un froid aussi épouvantable que. .

celui de la campagne de Russie. Mais un degré infini-
ment moindre produit quelquefois des cffets non moins
funestes. C’est ainsi qu'une colonne francaise commandée
par le général Levasscur fut atteinte par un froid subit dans

les défilés du Bou-Thaleb. Du 2 au 3 janvier 1846, le

camp avait presque disparu sous une couche de neige ; la
petite armée, profondément découragde, se mit en marche:
sans avoir pris de nourriture depuis vingl-quatre heures,
et rentra le I au soir a Sétif. On cstima que le ther-
mométre wétait pas descendu a plus de 3 degrés au-dessous
de zéro, maisle vent du nord soufllait avec violence, ct 'on
marchait dans des terres détrempées par la fonte des
neiges ; aussi la colonne, forte de 2,800 hommes, perdit-
elle, pendant cette marche de deux jours et par Iaction
immédiate du froid, 208 soldals; 532 entrérent a I'hopital
sur lesquels 355 Glaient atteints “de congclation, dont
325 des pieds. Ces malades donnérent encore 19 morts et
55 opérations plus ou moins graves. L’histoire du siége
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de Schastopol nous fournirait plusicurs observations
-analogues. b ! .
Ainsi, 'action immédiate d’un froid intense et prolongé
peut: déterminer chez ceux qui-y sont exposés, sans: les
moyens de s’en. garantir, ‘un état de ‘congélation avec
gangrene des membres, une sorte d’asphyxie souvent suivie
de mort. Tous les médecins ' connaissent lés cffets stupé-
fiants et -anesthésiques du- froid. Dixon ‘et Yancouver,
¢tant a la baie de Baffin,:ont vu des Esquimaux s’enfoncer
des clous et des fragments de -verre dans la plante des
pieds, non:seulement ‘sans se plaindre, mais en riant
méme & la vue de leurs blessures saignantes. Malgré les
accidents bien connus que produit un-fort abaissemeiit de
'tcmpe’rdturc, onverra que les pays froids sont en général
tres-salubres et nourrissent une population vigoureuse de:
“Russes r’iuti'e'pides, de fiers Scandinaves, de brillants
Polonais qui se sont toujours placés au premier rang sur-les
champs de bataille aussi bien que dans les arts de la paix.,
La’chaleur étant le principe animateur de tout ce quia
vie sur la terre; c’est i prouver son action -modificatrice
sur 'homme et sur la nature enticre que notre - ouvrage
est consacré. Nous voulons sculement ici, ‘comme . nous
avons fait pour le froid, signaler P'influence immédiate
une température-élevée. Boerhaave. avait supposé que
’homme ne pourrait vivre dans un milicu dont la chaleur
serait égale A celle.du sang; nous montrerons plus -loin
combien . celte opinion cst crronée. - Toutefois dans les
climats bralants, de méme que pendant I'6té des ‘i'égions'
tempérées, il est dangereux de s’exposer longtemps - et
Sans précautions aux -rayons d'un  soleil ardent; une’
semblable imprudence causa Ia mort du stoicien Ariston
vieux et chauve.' Derham rapporte que le § Juillet 1707,
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‘Ja chaleur fut si excessive en Angleterre, que plusieurs

moissonneurs, ainsi que des beeufs et des chevaux-mou-
rurent en pleine campagne. Suivant ‘Toaldo, du 14 au 25
juillet 1743, onze mille personnes succombérent & la

~ chaleur dans lesrucs de Pékin. Ces faitsne sont nullement
~ exceptionnels ; P'histoire -en fournit un grand nombre- de

semblables. Louis XIV fut saigné neuf fois pour un.coup
de soleil qu'il avait recua la chasse:ct dont il faillit périr.
Tissot rapporte qu’un voyageur ayant marché tout un.jour
en plein soleil, tomba en 1éthargie et mourut en quelques ‘

‘heures avec des symptomes de rage. Dans le- mois d’aoit

1857, la température sénégambienne qui régnait aux Ltats-
Unis tua huit ouvriers travaillant en plein. air & New-
York et deux & Brooklyn. Les journaux anglais du mois
d’aolt 1858 rapportent que, pendant la guerre suscitée par
le soulévement des Indiens, le climat a été un ennemi plus
redouatable’ que-Parmée rebelle : nous.avons eu malheu-
reusement, ajoutent-ils, un grand nombre d'officiers ct de
soldats tués par des coups de soleil. En juillet 1859, il
périt onze personnes dans lascule ville d’Egra; en Aragon,
par suite des chaleurs excessives. Quand-la température
est trés-élevée, le temps de la moisson en Irance, aussi
bien que dans les contrées plus chaudes est signalé par un
certain nombre d’accidents dus a Iinsolation ; elle produit
des congestions cérébrales plus ou moins graves, et parfois
rapidement’ mortelles, . ainsi .que nous cn avons cité des

- exemples frappants dans notre Trazte de - météorologie.

Pour prévenir ces accidents, il n ‘est qu'un scul -moyen
réellement cfficace et préventif: ¢’est la suspension des
travaux pénibles pendant les heures les plus brilantes du
jour, ¢’est-a-dire de midi & trois heures. On peut faire: la
méme recommandation pour les voyageurs et les militaires
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en marche. 11 est d'ailleurs certaines précautlons qu'on ne
néglige pas impunément : dans 1'été de 1860, M. Charles
Braconnier, ingénieur des mines, envoyé en mission au
Sénégal pour Pexploitation des gisements auriferes, sortit
imprudemment, sans la coiffure en usage pour se préserver
des ardeurs du SOlCll et tomba commc foudroyé par I'in-
solation. :

- Si 'on excepte ces accidents, toupurs hcﬂcs a'prévoir
et A éviter, on peutdire de la chaleur qu’elle est vivifiante ;
les rayons du soleil fortifient tous: les orgagnes, activent
lesfonctions vitales et président a la distribution des
espéces- animales et végétales sur le globe. Suivant le
célebre physiologiste Muller, la force organique est con-
sommée, pour ainsi- dire, par I'exercice des fonctions.
« Comme une chandelle brile beaucoup plus rapidement
dans I'oxygeéne que dans Tair, dit de son coté Pereira, de
méme nous usons notre vie plus promptement sous I'in-

fluence excitante d'une température élevée. » Egarés par

Pesprit de systéme, ces physiologistes ont confondu Fabus
avec I'usage et méconnu le veu de la nature qui est
@’entretenir la vie et de développer les forces intéricures
par une activité incessante. Toute faculté condammnée au
repos est plus pres de s'éteindre que si elle est sans cesse
entretenue et continuellement exercée ; c’est a la chaleur
que sont dus tous les phénomeénes de la nature organique ;
mais il appartient & 'homme, du moins dans une certaine
mesure, d'en diriger I'action et d’en modifier les effets,
afin de -recueilliv les fruits. que développe avec tant dc
libéralité sa puissante influence.

Notre ouvrage comprendra trois parhcs nous (raiterons

dans la premiére deVinfluence des climats sur les fonctions,

dans la seconde sur les maladies, dans la troisiéme sur le
moral.
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- La science est comme un royaume sans limites, dont les
richesses et la fécondité sont inépuisables. Si le regard
investigateur ne peut se lasser de contempler la variété
infinie des créations qui s'offrent & lui de toutes parts,
avec quelle admiration 'esprit & son tour ne découvre-t-il
pas I'ordre qui régne au milieu de tant d’éléments divers,
et les lois qui les font concourir tous & harmonie univer-
selle! 1’étude de I'univers n'ofire en dernicre analyse que
de la maticre et des forces, indestructibles et immuables ;
on les retrouve dans les corps bruts comme dans les corps
vivants. Quoique aveugles et fatales, les lois physiques
concourent elles-mémes et président 4 la production et au
développement de la nature organique, but final dela créa-



'\.

44 ' _ LES FONCTIONS.

tion; ¢ est la matiére insensible qui alimente la vie et pro- -

duit ces mille accidents extérieurs : température, vents,
- saisons et climats, qui exercent une perpétuelle influence
sur.tous les corps organisés.

Ainsi que Démocrite I'avait proclamé trois mllle ans
-avant nous, les éléments sont indestructibles. « Rien nese
perd, rien ne se crée, dit & son tour Lavoisier. Ce qui dis-
parait se transforme ; il est facile de lIe.constater pour les
corps qui se combinent, car on retrouve & la balance les
équivalents en poids des corpsqui ont disparu, et Panalyse
permet de reconnaitre les éléments primitifs. »

Indépendamment des propriétés générales de la ma-
ticre, les corps sont soumis A attraction moléculaire que
Buffon croyait produite par la gravitation, mais que les
chimistes modernes regardent comme une force propre.
Elle se présente sous trois formes distinctes : la cohésion

~ qui s'exerce entre des particules similaires; la dissolution

qui a licu entrc molécules analogues, et laflinité qui
s’opére avec énergic entre molécules dissemblables, Ces
troisordres de phénomenes peuvent-ils étre le résultat d’une
méme force ? Nous ne le pensons pas. Dans I'état de’ cohé-
sion- ¢t de dissolution, ‘les”corps nc. perdent aucune de
leurs propriétés, tandis que I'aflinité donne naissance a des
“actions chimiques remarquables; elle est toujours accom-
pagnée de -chaleur. et parfois de lumicre ; enfin,: elle. en~
gendre ‘des composés, ‘dont les propriétés- different essen-
ticllement de celles qui caractérisent-les corps-avant leur
union. La chaleur qui diminue la-cohésion facilite au
contraire les effets de Taffinité. Quelle esl donc. I'essence
de celte derniére ? Séduits un moment- par les théories

“spécicuses de.Davy et d’Ampere, les chimistes I'attribue-

rent d’abord & I'électricité; mais cette’ hypothése nw'a pu
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résister-aux objections sérieuses qui luiont 616 adressées,
et I'affinité est encore aUJourd’hul un’ phénomune inex-
pliqué. ’ - »

Les composés ne sont pas cependant les produits capri~
cieux du hasard ; les oxydes minéraux, les sels, comme la

cristallisation, s’opérent dans des - proportions: définies.

Tout ce que nous pouvons faire, c’est de les imiter, en

~ nous conformant & ce pondus naturee, dans les rapports

qu'elle afixés & jamais. Nous pouvons créer des- combi-
naisons, sans doute; mais des combinaisons ‘prévues dans
Pordre général de la nature, et non pas des combinaisons
infinics et variables au gré de nos . désirs. Toutefois, on
peut opérer des alliages en dehors des'lois de T'affinité ; il
ne faudrait pas enfermer dans des ‘bornes trop étroites le
génic scmnuﬁque en Paccusant de créer des monstres par
la' combinaison des corps’ en proportions arbitraires. La
pile a décomposé des substances qu’on 1ie rencontre jamais
dans la nature A I'état'de pureté; les chimistes ont formé
pour les besoins de I'industric un grand nombre d'alliages -
d’or et de cuivre, de cuivre et:de zine, de fer et de’ char-
bon, de soufre et d’antimoine, dont les proportions sont
arbitraires et wont d’autre régle que utilité:- dard

. Ainsi 'que le fait justement remarquer Isidore Geoffroy-
Saint-Hilaire, Aristote avait divisé tous' les corps - de la
nature en ‘¢tres animés et cn étres inanimés ; ; ‘clest aux
alchimistes du moyen ‘age et de la: renaissance quest due
la distinction. des trois régnes admis aUJourd’llul par-tous
les naturalistes. Et de bonne heure déj, I'homme n’a pas
seulement distingué la pierre, la plante, Vanimal;-il 8'est
avant tout placé lui-méme en-dehors et & la téte des trois
régnes 3 la’ division ‘primitive a’ donc été quaternaire: et
non ternaire.. D'ailleurs, les termes de cette classification
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ne sont pas irréprochables ;- on ne peut comprendre les
gaz parmi les minéraux, et il serait plus juste de rempla-
cer cette dénomination par celle de corps brats,

~ Pourles alchimistes, il n’y avait pas de corps inanimés ;
Pactivité vitale, répandue dans toute la matitre, - existait
pour cux, quoique & des degrés différents, Jjusque dans les
‘pierres les plus grossitres et, & plus forte raison, dans les
métaux. Tournefort lui-méme partagea les erreurs qu’on
retrouve au fond de la doctrine de Spinosa et de Schel-
ling. Cardan appelle les minéraux des plantes souterraines ;
mais cette dénomination n’est justifiée par aucune espece
de preuves; nous indiquerons‘bigntét les caractéres qui
séparent les corps bruts des corps vivants et animés.

- Lorsqu’en vertu de I'affinité chimique, les molécules de
deux corps en se combinant présentent un solide a formes
régulidres et constantes, cette réunion géométrique donne
naissance &. un cristal. La force qui porte une masse
informe 2 se réunir suivant certaines lois, offrant des sur-
faces planes:et des angles déterminés, est A Ia fois bien
faible et bien puissante. Lorsqu’un sel est dissous dans un
liquide, il faut que cclui-ci soit au repos pour que la cris-
tallisation s’opére ; tout mouvement I’empéche, tandis que
par le repos elle s’exécute d’une maniére irrésistible, cn
présentant des angles et des faces invariables. Nous ne sui-
vrons pas Romé de I'Isle, Hauy, Brogniard, dans.leurs
considérations intéressantes sur la .cause de ce curieux
phénomene, Nous ferons remarquer, 4to'utefois, {que Bour-
guet a regardé la cristallisation comme un état intermé-
diaire entre les corps bruts et les COrps organisés. . .

On_ peut se demander quel est le caractére essentiel qui
sépare -un cristal de la plante, et si e diamant, par
exemple, est un corps organique ou bien un minéral. Ce
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caractére manque, ou du moins celui qu’on assigne est plu-
tot négatif qu'affirmatif. On est.convenu de ranger dans le
régne organique tout corps que la chimie ne parvient pas
A former et & recomposer de toutes picces. Mais; d'aprés
cette définition, le diamant serait une plante, ainsi que le
professeur Brewster Pavait soutenu.. Toutefois, on ne sau-
rait établir aucune analogie réelle entre les végétaux et les
minéraux. Les corps organisés ont des contours arrondis,
les corps bruts sont terminés par des angles et des lignes
droites. Les premicrs se reproduisent par génération-et ‘se

~ développent par intussusception; les seconds se forment

par affinité et ne peuvent s'accroitre que par agrégation’;
en - dautres termes, les uns croissent d’cux-mémes, les

| autres ne croissent pas; ceux-ci n'obéissent. qu'aux" lois
- physiques, ceux-1a sont doués, en outre, d'unc force spé-

ciale, qui se sert de la matidre sans en étre. tributaire. La
chimie combine les corps, la vie organise. On a vainement

1 comparé,'la- chaleur, la lumiere, I'électricité & l'action

vitale; le role de ces agents est de séparer plutdt que de
réunir, tandis que la vie associe des ¢éléments étrangers et
dispute 4 la destruction ceux ‘qu'elle s’est appropriés. La
pesanteur et le mouvement sont les deux caractéres essen-

 tiels des corps célestes, aussi bien que de toute la maticre ;
- leur durée est illimitée, tandis qu’aprés une ‘existence plus

on moins longue, mais toujours bornée, les corps organisés
périssent, se décomposent et rcndcnt a la terre les élé-
ments qui les avaient formés. ..

Un abime sépare la pierre la plus fine dela plus humble
plante, le cristal le plus admirable du brin de mousse qui
croit sur un rocher. Certains corps bruts en se réunissant
i Q'autres, en vertu de I'aflinité, forment des oxydes, des
sels, des’ cristauy,: des alliages,. Le ‘chimiste les compose
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ou les décompose & sa volonté ; mais dans leurs:combinai-

sons infinies, jamais les corps bruts: ne- produisent des .

corps vivants; jamais la science n'est. parvenue méme.a
fabriquer quelques-unes des substances de: I'étre organi-

que. :On sait qu'il entre du carbone, de T'oxygene, de'hy- -

drogéne dans le sucre, de Peau, de I'azote, du fer dans le

sang, du soulre, de Tiode, du phosphore dans le jaune -

d’ceuf; mais on n’obtient ni sucre, ni sang, ni jaune d'ccuf
en mélangeant les principes élémentaires qui forment ces
substances. Tout corps organisé provient de. germes ou
d’ovules placés dans des conditions fayorables a leur. éclo-
sion. Dans ces derniers temps, on a de nouveau soumis
une discussion animée la question. des générations sponta-
nées; mais les partisans de cette doctrine erronée ne pour-
ront jamais annoncer comme les'chimistes que, dans des

conditions: bien précisées,. certains principes produiront
des composés prévus. Dans leurs expériences; ¢'est véri-

tablement la nature et non l'art qui engendre les petits

animaux, dont les germes-par leur ténuité auront ¢chappé-
atousnos moyens d’analyse et de.constatation. Si I'hétéro-
génie avait le moindre fondement, nous verrions sans cesse.

le hasard: procréer des étres nouveaux ;. mais de méme que

‘T'hydrogéne et: I'oxygéne, traversés par. I'étincelle électri-
que, forment invariablement del'eau, ainsi chaque plante, .
. chaque-animal ne peuvent étre prodmts que par des germes.

de leur espece. -

Les découvertes des clmmstes depms Lav0151er nous,

Tremplissent d’admiration ;- chaque jour est marqué par de
louveaux progres. Mais nous ne:craignons pas que I'ave-
Dir nous taxe d’erreur, en assurant qu'ils ne franchiront

jamais certaines barritres. Non jamais on n’engendrera des.
Ctres: vivants par des: réactifs et dans,des creusets ; jamais.

i
i
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‘ne se réalisera Pespérance congue ct exprimée ‘dans ces
paroles de Lehman : « Comme on ne peut gudre démon-
trer I'existence d’une force dite vitale; appartenant exclu-
sivement aux corps organisés, tous les phénomenes
propres aux étres vivants doivent pouvou' S e\pllquer par
les lois de la physique et de la chimie. Ces loxs scules
donneront la clef des phénomenes de la vie; aussi, dans
‘un avenir peu éloigné, la physiologie animale sera-t-clle
réduite aux seuls principes de physique et de chimie. »
‘Les alchimistes avaient également affiché la prétention de
dérober a la nature la puissance créatrice, en composant
un &tre organisé, un homunculus. Mais cette espérance
devait s'évanouir, comme celle de la pierie plnlosoplnlc
et de I'élixir de longue vie. -

A T'état de pureté, les minéraux sont constitués par un
scul ¢lément ; la plante la plus simple en contient trois,
les animaux quatre. En quelques fractions qu'on divise les
premiers, ils forment constamment un tout ct des parties
homogenes ; les scconds sont composés dorganes et de
parties dlssemblabks. Le régne inorganique a pour der-
niére expression la molécule ou I'atome, tandis (ue la cel-
lule est le caractére de tout le régne organique. Suivant
Kolliker, certains protozoaires ne secraient composés que
('une scule: cellule. Enfin les corps bruts m'obéissent
qu'aux lois générales de la matiére ; ils ne sont soumis 2
aucun changement, a aucune modification dans leur
essence, tandis que les corps vivants sont sujets a des
changements continuels : la chaleur, 1'électricité, les
mmouvements de I'air ; en un mot, tous les agents exté-
rieurs exercent I'influence la plus manifeste ct produisent

les variations les plus éuan"es sur tous les étres compris
dans le regne organique. '

FOISSAC, . 4
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Nous_ avons avancé plus haut que I’élément anatomique
du végétal est la cellule; celle-ci est caractérisée par le
noyau et le nucléole, le contenu et la membrane d’enve-
loppe. Suivant M. Segond (Traité d’anatomie générale),
outre la cellule, les ¢léments anatomiques de I'animal
seraient la fibre et le tube ; on trouverait, il est vrai, dans
le végétal, des ¢léments & forme de fibre et de tube ; mais
~ ils_dériveraient, suivant ‘cct auteur, de la cellule, tandis

que chez Panimal ces ¢léments naissent directement et de-

toutes pieces. Ces distinctions, présentées avee talent par
M. Segond, nous paraissent loin, toufefois, d’étre appu3 ées
de preaves suffisantes.

On doit admirer avec quel petit uombrc et quelle sim-
pllcm, de moyens se forment toutes les familles végétales ct
leurs prodmts si divers. Une plante n’est autre chose que
du carbone et de I'cau; ces deux corps donnent naissance
aux ﬁ_eurs de nos jardins, comme aux arbres de nos fordts.
Pour ne citer que quelques exemples, le tissu cellulaire et
le hﬂneu\ des plantes renferment, d’aprcs M. Pa) ens;

12 mol(,cules de. carbone
10  id. .d’hydrogtne,
10 — id. loqgcnc

" Le cr01ra1t—0n ? Panalyse du sucre de canne a fourm d

Gay-Lussac ct Thénard :

12 molécules de éarbonc,
11 id 'd’hydrogéne,l ’
11 id.  doxygene.

1l suffit donc d’ajouter a laproportion une moléeule
d’hydrogeéne et une molécule d’oxygene, pour former des
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produits aussi dissemblables que le sucre et le hois de nos
cheminées. Bien plus, ainsi que M. Payen l'a prouvé par
I'analyse, le ligneux msoluble dans I'can, amidon soluble
seulement dans 'cau bouillante, la dextrine soluble dans
I'can A toate température, sont trois corps doués. exacte-

ment de la méme composition chimique ; 'arrangement

moléculaire établit done toute la différence.

Si Pon trouve constamment du carbone, de I'hydrogéne
ct de Toxygene - dans la composition des’ végétaux, on doit
ajouter, toutefois, que P'azote n'est pas moins nécessaire
4 la plante qu’a Panimal lui-méme. Les plantes fixent,
sous forme d’ammoniaque ou d’acide nitrigue, ce principe
qu'elles empruntent a I'air et aux-engrais. Les recherches

- de M. Payen ont prouvé que la matidre azotée est la force

organisatrice et Vorigine véritable de toute plante. Elle sert

a former la fibrine, T'albumine et le caséum, ces produits |

azolés neutres, si abondants dans le régne animal; qu'un
certain nombre “de plantes recélent: également, et qui
présentent une analogie singuliére avee le ligneux, Fami-
don et la dextrine. -En effet, la fibrine est insoluble dans
Peau, comme le ligneux ; I'albumine se coagule a chaud,
comme l’amidon ;- le' caséum ¢st soluble comme la dex-
trine (1). - ' - -

= Le phénoméne le plus "enu'al de tout organisme vivant
est une température propre, invariable. Au point de vue
chimique, les animaux, en particulier, présentent de véri-
tables appareils de combustion, ol s¢' bralent sans cesse

du carbone ct de I'hydrogeéne, qu'ils rendent a I'atmos-
phére sous la forme d’acide carbonique et d’eau. Toute-,

fois, la production de la chaleur ne peut étre considérée,

(1) Dumas, Statique chimique des corps organisés. -
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comme un’caractére particulier & 'animalité, Toute plante
qui germe, tout bourgeon qui se développe, toute- fleur
qui est f¢écondée, brilent du carbone ct de I'hydrogene
comme les animaux, et, comme eux, engendrent de la
chaleur. Mais par un enchainement de causes dont I'har-
monie nous frappe, ‘elles absorbent P'acide carbonique de
Pair pour en fixer le carbone et dégager Yoxygene ; clles
décomposent également Yeau pour s’approprier I'hydro-
" géne et mettre I'oxygene en liberté. Ainsi, les plantes ren-
dent & I'atmosphere le principe vivifiant que les animaux
lui dérobent. Les unes el les autres, suivant la juste
remarque de M., Dumas, ne sont que les produits de I'air
sans.lequel ils ne pourraient vivre un moment. C’est le
‘régne végétal, ajoute ce chimiste célebre, quiest le grand
- laboratoire de la vie organique ; ¢'est 1’1 que les matieres
vwétalcs ct animales se forment, et elles se_forment aux
dépens de l'air. Des végétaux, ces matitres passent dans
les herbivores, qui en détruisent une partie et accumulent
le reste dans leurs tissus. Des animaux herbivores, elles se
transmeltent aux carnivores qui ein détruisent ou en con-
servent une partie, selon leurs besoins. Enfin, pendant la
vie de ces animaux, -ou aprés leur :mort, ces matiéres, A
mesure qu’elles se détruisent, retournent & T'a atmosphere
.d’out elles proviennent.” Ainsi se forme le cercle m)sté-
ricux de la vie organique & la surhcc du globe.

Les physiologistes modernes n'ont pas adopté dans

. toute leur rigueur ces principes de I'école . chimique. I

résulte des expériences de M. Bernard que, pour les be-
- soins de la respiration, les animaux forment du sucre
1avec la matiére animale. L’observation nous permet d’af-
firmer ‘avec non moins de certitude que, par une sxmplc
~ transformation moléculaive, - ils peuvent convertir en
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graisse la gomme, 'amidon et le sucre, ces produits simi-
laires ou plutot analogues, formés. Lgalcmcnt de carbone
uni a I'cau.

Si nous avons pu déter mmc1 les caractéres qui séparcnt
la plante d'une pierre, d'un cristal, la limite entre les
végétaux ct les animaux n'est pas aussi tranchée ni aussi

" facile & saisir. Quelques plantes paraissent jouir du mou-

vement spontané et méme de sensibilité; ces facultés ne
sont pas moins obscures dans le zoophyle que.dans la
sensitive, dans le ver de terre que dans plusicurs oxalis,
dans Vhedysarum girans. Piquée par Taiguillon d’une
mouche, cffleurée par le contact d’un insecte, la sensilive
se contracte avec vivacité. Ne pourrait-on pas se deman-
der si Parbre w'éprouve aucun. mal quand on le fait
tomber sous la cognée, et si la fleur ne souffre pas lors-
quon la. coupe ou qwon leffeuille? Ils ne se plaignent
pas sans doute, mais la mouche ou le papillon 4 qui Pon
arrache une -aile ne font pas davantage entendre leur
plainte, |On définit Panimal (de- anima, 4me) un dtre
pourvu de sentiment et de mouvement; et cependant, fait .
observer Cuvier lui-méme, lorsqu’il s’agit de déterminer
si un étre qu’on examine est ou non un animal, cette défi-
nition se trouve souvent trés-difficile & appliquer. Com-
ment décider, sans crainte d’erreur, si certains mouvements
dont on est témoin s'exécutent avec conscience, si quel-
ques autres ne sontpa's'voloxitaimS? Certaines plantes, dit
encore Cuvier, sc meuvent extéricurcment de . la méme
maniére que les animaux. Les feuilles de la sensitive se
contractent lorsqu’on les touche, aussi vite que les tenta-
cules du polype. Comment prouver qu'il y a du senti-
ment-dans un cas et non dans Pautre? Si les animaux
montrent du discernement dans le choix qu'ils font,de
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leur nourriture, ne voit-on ' pas: les racines des plantes se
diriger du coté ot la terre est plus abondante en sucs, et
chercher jusque dans les moindres fentes des rochers
quelques faibles parcelles de terre végétale ? On sait enfin
que les feuilles se dirigent et que les branches s’inclinent
“du coté ou leur arrivent les rayons lumineux. Si’ les
plantes mont pas de mouvements progressifs; combien
d’animaux, et en’ particulier les coraux, les’ polypes; les
madrépores, ne sont-ils pas aussi fixés sur le sol ou sur
les roches battues par la mer! D'ailleurs, ne pourrait-on
_voir un.mouvement progressif dans certaines plantes aqua-
tiques et 'méme dans - les plantes grimpantes 2 Considérés
comuie corps organisés; les végétaux et les animaux ont
un grand nombre de fonctions et de caractéres cominuns.
On trouve chez les uns et les antres un -tissu aréolaire, la
respiration, la circulation, I'absorption, des sécrétions, la
nutrition, des sexes dlslmcls, unc croissance, les périodes
des ages et méme ‘des maladies, et puis enfin la mort.
Toutefois les plantes et les animaux offrent des différences
essenticlles dans Fexercice de ces fonctions. Les pre-
_ milres se nourrissent exclusivement de corps simples et
de liquides, les secondes de’ corps composés et principalé-
ment de solides. Ceux-la organisent, ceux-ci consom-
ment, La croissance des végéliux est illimitée ‘ot ne
s'arréte que par la.mort; ‘les animaux cessent de croitre
et continuent a vivre quand la maturité est compléte.
Quelques auteurs ont pris pour ' caractore distinetif de
Panimalité le tube digestif; ¢’est-a-dire la faculté d’absor-
ber la matiere nutritive -a l’mténeur des organes, tandis
que les plantes Tabsorbent par la surface; aussi Aristote
'1[)pel'ul-11 plttoresquement les p]'mles des’ animauzx re-
tournes. Chcz les animaux, Ies veines el les vaisseaux
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absorbants pompent les sucs ingérés comme les racines
pompent les sucs de la terre; ce qui faisait dire dans le
méme sens & Boerh:nve que les animaux ont leurs racines
au dedans d’eux-mémes.” On conv1endr'1 que s'il était le
seul, ce caractére nassignerait pas a Fanimal une grande
. supériorité sur la plante. Iei d’ailleurs, nous trouvons le
~ polype qui se’ nourrit, dit-on, par la’ surface extéricure
autant que par lintéricure. Le polype enfin, comme la
‘plante, se reproduit par bouture, et quand on le coupe
~en deux, chaque partie devient un polype entier. "
L’axe des végétaux est toujours vertical, celui ‘des ani-
maux horizontal; les polypes et les rayonnés font seuls
exception & cette regle, La plupart des plantes ont une
racine qui tend z‘Ls’cnfonccr dans la terre, ct une tige qui
s'éleve dans Tair; mais la truffe ct les algues ne per-
mettent pas de regarder ce caractére comme absolu. Enfin,
les exceptions sont si nombreuses’ pour toute classifica-
tion, que Daubenton et quelques autres naturalistes ont
proposé d’admettre cntre les animaux et les plantes, un
régne intermédiaire qui comprendrait les éponges, les
truffes, les algues, les champlgnons, les zoophytes, les
conferves, les oscillatoires, cte.
Pour nous, il nexiste aucun doute sur le signe qui
~distingue I'animal de la plante; le systéme nerveux est
\ental)lcment le caractére et I'essence méme de I'ani-
malité. C'est & un appareil ncrveux plus ou moms déve-
loppé que sont dues ces deux propmtcs 1mportantes, la
sensibilité et la motricité. T1 est vrai que de Blainville a
compris sous le nom d’amorphozoaires, une classe d’ani-
maus qu il consxdu'c comme étant dépourvus de systeéme
nerveuy ; mais au mO)cn de dissections mnluuulses ct
surtout & 'aide du microscope, Tiedemann et (l’autrcs ana-
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tomistes en ont découvert un, Jusque chez les zoophytes
placés au dernier degré de I'animalité. Suivant Oken, la
substance animale et tous les systtmes organiques tirent
 leur origine de la matiére nerveuse; la gelée des polypes,

des méduses, est cette matidre a son état primordial le plus
grossier. Le systéme nerveux qui nous apparait & I'état

rudimentaire dans la classe des zoophytes, des infusoires, -
prend un développement assez remarquable dans les mol-
lusques; chez les plus simples, on trouve un ganglion

d’olt partent quelques nerfs qui formerit un anncau autour
de P'esophage. Puis les ganglions se multiplient dans Ies
moules, 'huitre, les vénus; on en comple jusqu’a cing
dans T'escargot. Ces espoces présentent déja un ganglion
céphalique, organe central des sensations, destiné i rem-
placer le cerveau des classes supéricures. MM, Serres et
18 Cloquet ont signalé un rudiment. de moelle ¢pinicre
dans-les annélides. Tout se perfectionne chez les.cr
tacés, les arachnides et les inscctes; parmi ces derniers;
le ganglion céphalique de I'abeille est le plus volumincusx,
En un mot, le systéme nerveus se développe a mesure
que lanimalité s'éleve. _ w
Tous les' corps de la hature peuvent donc étre divisés
en trois regnes distinets et sépards. Au-dessus d’eux est
placé Phomme, quon ne saurait assimiler 3 aucun des
Ctres qui nous sont connus, sans fermer volontairement les
yeux & Iévidence. et nier le but de la création.. Cepen-
dant quelques savants n’ont pas craint de rabaisser la

kY

nature humaine Jusqu’a la brute. « Que lidée de donner -

unc place. 3 Thomme dans Ia  série zoologique, dit
P. Bérard dans son cours de physiologie, ait choqué cer-
tains littérateurs, il 'y a peut-étre pas lieu de s’en ¢ton-
ner, mais qu'un physiologiste se soit refusé & considérer

us-
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'homme: comme un animal et ait prétendu en L
étre tout a fait distinct dans la création, c’est ce qui purail
plus diflicile & concevoir a qul aura suivi quelques lece

d’anatomic. »

‘Dans une nouvelle édmon du chttonnazrc de mcdc—

~cine de ‘Nysten, MM. - Littré et Robin ne se sont pas
. contentés de ranger I'homme dans le régne animal ; ils ont

décrit avec complaisance ses caractéres zoologiques, et

- @’apres cette description, on peut se demander si ces

deux savants le placent au-dessus ou au-dessous :de
Porang-outang et du chimpanzé ; lisez plutot s « Ilomme,
animal mammifére de Pordre des prnmates famille des
bimanes, caractérisé taxonomiquement par une peau i
duvet et & poils rares; ‘le nez saillant au-dessus et cn
avantdela bouche, qui est pourvue d'un menton bien dis
tinct; oreille fine, bordée, lobulée; cheveux abondants,
pieds et mains différents, nus ou & peine duvetés; des
muscles fessiers saillants ai-dessus des cuisses; une jambe
& angle droit sur le pied, avec des hanches sall]'mtcs par
suite de Pinsection du col du fémur, dangle presque droit
sur le corps de Pos. »

Mais, objecterez-vous, on-a reconnu de tous temps que
si, par sa conformation physique, I'homme offre plusicurs
points de ressemblance avee les animaux, il en -differe
essentiellement par la raison, attribut moral de I'huma-
nité : « La raison, répond I'école anatomique, elle .
West pas 'apanage exclusif de 'homme; car on observe
chez beaucoup d’animaux une appréciation judicicuse des
circonstances, qui ne peut étre que le fait d’une raison
réclle; dailleurs, les animaux mammiféres ont an cer-
veau fondamentalement disposé comme chez ’homme. »

Comment les représentants de Porganisme envisagent-
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ils I'ime? En privent-ils animal mammifére de Uordre
des 1 primates, ou bien en attribuent-ils une semblable a

tout le régne animal? On en jugera par la définition :

g Ame, terme qui en biologic exprime, considéré anato-
miquement, 'ensemble des fonctions du cervean ct de la
moelle . épiniére, et considéré physiologiquement, Ien-
semble des fonctions de la sensibilité, cest-d-dire de la
perception, tant des objets extérieurs que des sensations
~ intéricures; la somme des besoins, des penchants qui ser-
vent i la conservation de I'individu et de Iespice, et aux
rapports avec les autres étres; les aptitudes qui consti-
tuent I'imagination, le langage, I'expression ; les facultés
qui forment Pentendement; la volonté, et enfin le pouvoir
de metire en jeu le systeme muscul'urc et dagir p'lI‘ l:h
sur le monde extérieur, »

- Si cette description ne paralssalt pomt assez claire,
la suite suffirait pour édifier les moins clairvoyants : « La
penscée, disent les savants anatomistes, est inhérente & Ia
substance cérébrale, tant que celle-ci se nourrit, comme
Ta contractilité au muscle, I’élasticité aux cartilages et aux
ligaments jaunes; 'unc ne va pas sans Pautre; clle est
innée, en un mot, .au méme iitre que la contractilité ou
que ses propriéiés appartiennent a chaque corps. »

MM. Littré et Robin déchirent donc hardiment les
voiles dont certains sophistes sc plaisent & s’envelopper, .
~ Is répetent avec Cabanis que Tintelligence est une -fone-
- tion du systéme nerveux, en un mot, que le cerveau pense
au méme titre que 'estomac_ digére. Ils aflirment, commnic
Bérard, quaucune faculté intellectuelle st ¢trangere
-aux animaux qui possedent méme celle d’abstraire et de
géncraliser. 11 ressort de leur définition, que I'dme est un
terme qui désigne simplement un mode de la sensibilité ct
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non un principe, ¢t que, par conséquent, 'homme se dis-
tingue des autres animaux par une organisation plus parfaite
et certains caractéres zoologiques, tels que un menton
prononcé, - des muscles fessiers S'ullants et une peau
poils raves. ;

Nous convenons, avec Bérard ct. Cab'lms, qu’on rencon-
tre.chez Phomme Ia plupart des organes, des tissus, des
fibres, des principes immédiats et des composés chimi-
_ques qu'on découvre dans les diverses especes animales.
Quoi qu'il soit possible de signaler quelques différences
comme organisation et forme, ce sont pourtant les mémes
sens, les mémes - propriétés vitales,. les mémes nerfs, le
méme cerveau. Mais tout en accordant I'analogic: maté-
rielle, faudra-t-il donc conclure & I'identité? En présence
des différences essenticlles que 1'on observe sous le rap-
“port intellectuel et moral, ectte analogic méme est Ja plus
forte preuve qu'on doit reconmaitre chez 'homme un
principe qui n’existe pas chez.les bétes. En définissant
Panimal un étre pourvu d’organes el animé, on. a pré-
tendu que I'homme rentrait dans cette classification. Nous
le nions; si elle Iui. était appliquée, la’ définition” serait
incompléte et tronquée. On ne peut faire des progrés réels
en philosophic naturelle sans bien définir les termes
employés.” La plante est un corps organisé vivant, mais
clle n’est ni-un ver, ni un poisson, ni un mammifére, qui
sont également des corps organisés vivants. On range dans
le méme régne tous: les - étres pourvus du .mouvement
spontané¢ et de sensibilité. Voila, il est vrai, une chaine
immense d’animaux qui ont certaines ressemblances géngé-
rales; mais combien, parmi eux, ne trouve-t-on pas de
classes, de genres, d’espices, de variétés! Comme tous les
corps, I'homue est soumis 2 la pesanteur, il participe au
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mouvement et & la translation de la terre dans I'espace;
toutefois, quoiqu’il soit poussicre et doive retourner en
poussiére, il n'est ni un corps brut, ni un-cristal. Com-
posé d’organes comme la plante, soumis A un mode d’ac-
croissement intérieur, se propageant par des appareils
spéciaux comme clle, homme cependant n'est point un
végétal. ‘11'a aussi des organes locomoteurs, des nerfs, des
sens comme les animaux. Quelques legons-de physiologie,
direz-vous, prouveront méme au plus aveugle ‘que’homme
respire, digére, se reproduit comme la plupart des espe-
- ces animales. Et pourtant si, pour établir ‘que Fhomme
et la brute ne sont qu’un, vous ‘avez besoin de descendre
dans un amphithéatre d’anatomie, je vous répondrai :_
L’homme n’est plus 13, je ne vois que son vétement usé, sa
maison vide, I'hdte s’est envolé ; cet hote était tout ’homme,
Avec ‘les grands naturalistes Isidore Geoffroy Saint-
Hilaire, Serres, Milne- Edwards, nous reconnaissons un
régne humain, séparé du régne animal par un abime ou
plutdt par I'dme, émanation radieuse de la D1v1mté Yous
prétendez ‘quon trouve chez-les mammiféres un ‘cerveau
pareil & celui de ’homme; nous accordons. Mais alors il
faut “donc reconnaitre en nous,-cn dehors du systéme
" nerveux, un principe auquel on puisseattribuer ces mer-
veilleuses facultés dont on ne trouve aucun vestige, méme
chez Tanimal le plus parfait: Sans invoquer ici les raisons
- métaphysiques de la spiritualité, nous dirons seulement
que 'ame humaine explique la brillante pléiade de nos |
facultés intellectuelles, et que ces -facultés & leur tour
prouvent ct nous forcent & reconnaitre une ime.: ‘
On a imaginé des distinctions subtiles pour expliquer les
différences quon remarque entve Phomme et les animaux.
Les uns les ont attribuées & la:perfection des sens; nous
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prouverons ailleurs que cette opinion est erronée et que
chez les animaux la plupart des sens ont- plus de finesse et
d'¢tenduc que dans 'homme. D'autres ont voulu que ce
dernier tirat sa supériorité des mouvements d’abduction
du pouce ;- on ne saurait réfuter sérieusement une pareille

‘opinion ; Panatomie comparée n’offre donc aucun appareil,

aucun organe qui donne la raison des caractéres (hstmcufs
que nous allons signaler bri¢vement, J
En dépit de tous les sophismes, nous regardons comme
attributs spéciaux de I'homme, la raison, la conscience et '
la réflesion. A la raison éclairée par l'intelligence il doit la
parole, la sociabilité, la civilisation, les gouverncments, la
perfectibilité. De la conscience découlent le libre arbitre,

‘la distinction du bien ct du mal, le mérite ct le démérite

des actions et, par-conséquent, la responsabilité des acles,
la morale et la justice. Dela réflexion, enfin, proviennent la
science avec ses progres, Uinvention des . arts, la connais-
sance des causes, des principes, des lois, des rapports de
tout ce qui entoure l’llomme, de’tout ce quil voit, de tout
ce qu'il sait. :

11 est inutile de rappelcr avee délall Ies caractéres qui
séparent nettement Dintelligence, proprement dite, de

T'instinct des animaux; ce sujet a été traité-par Frédéric

Cuvier et par M. Flourens avec une supériorité qui ne

laisse rien A désirer. Nous avons dit que 'homme scul a
.Ja parole; & ce don . vient se. joindre cette invention

merveilleuse si poétiquement exprimée par Lucain et
Brébeuf, ainsi que. par notre grand Corne1llc quand il a
dit que cet art . N

I‘m sur le papxer la parole qm fuit. -

L’art des signes luérOf’lyﬁques, l’mvention des lettres
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phéniciennes furent complétés par celle de Guitenberg,
qui assure aux conceptions’ du géniec humain .la durée
méme du monde. Seul étre libre et responsable, 'homme
devient pour ’homme un sujet d’admiration ou d’époitvante.
On ne voit jamais de- folie, jamais de suicide parmi les
animaux ; la. plus noble . des créatures, accablée par le
malheur ou entrainée par les passions, a pu sculerejeter le
don de Vexistence en s’arrachant la vie. ‘
110’y ani morale, ni justice pour des étres sans llbcrté
mstruments aveugles de leurs aveugles instinets. L’homme
seulvit en société ; quelques animaux en ont seulement la
parodie. Tout en lui, jusqu'a sa stature, et & son regard
élevé, annonce le commandement ct la supériorité. A
exemple de Hobbes, de Collins et de leurs pareils, le
comte Moscati soutenait que I'homme est un véritable
quadruptde pourvu de griffes, et devenu bipede par cor-
ruption. Avec sa fine moquerie, Voltaire écrivait & Jean-
Jacques Rousseau :* « Jai recu le nouveau plaidoyer que
vous avez publié contre le genre humain. En le lisant, il
m'a pris Ienvie de ‘marcher quaire pattes; ' mais,
accoutumé depuis tant d’années’'a me tenir sur mes deux
pleds je préfére en conserver I'habitude; » :
Quant aux conséquences morales du systcmc de
Broussais, de Bérard, de Cabanis, d’Helvétius, nous pré-
sumons que ces savanis ne s’y sont jamais' appesantis. .

Formez done une société avec de tels principes, inserivez

ces fatales maximes dans la loi, basez un code de morale
sur de semblables opinions ; non-seulement vous déchainez
les passions les plus dangereuses, mais vous rendez méme
tout ordre social impossible; si toutefois I'homme instruit
par vos lecons consent A vivre avec ses semblables, yous
lui aurez appns dil moins qu ’il me doit rien aimer que
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lui, et wavoir d’autre mobile que son intérét, d’autre
Dieu que son plalsu'. Pyrrhon loue son dlsclple de ne lui
avoir pas tendu la main pour le retirer d’un fossé ot il
était tombé. Félicitez vous donc aussi de voir homme,
formé d’apres ces principes, sans foi, sans honneur, sans
probité. S’il ne vous ravit pas votre bien pour se l’ap-
proprier, ¢’est par crainte de la loi pénale; s'il ne vous
assassine pas pour avoir plus 1ot votre hu‘xta"e, c'est que
la menace du gibet l’arrétc"s"il ne lernit pas votre répu-
tation, c’est qu'il n’y voit pas son '1vant'1"e s'il ne vous
ravit pas I'honncur de votre famille, c’est quil ne le peut
pas. Ne lui conficz donc ni votre seeret, ni volre trésor,
ni la pudeur de votre fille, ni la garde de votre foyer. 11
serait en contradiction avec ses croyances s'il ne trahissait
pas unc confiance imprudente ; craignez ses semblanis
d’amiti¢, ils sont une imposture; s’il voixs caresse, c'est
pour vous tromper ;. s'il vous loue, ¢’esl pour vous perdre;
s'il fait une  action  honnéte, "c’est pour miceux cacher le
piége qu’il vous’ tend. Vous objecterez peut-&tre qu’on
trouve de trés-honnéles gens parmi les matérialistes et les
athées. En effet, il y a parmi cux des théoriciens irré-
fiéchis et des logiciens peu . conséquents. Leurs qualités

privées, leur. probité rigide, leur délicatesse reconnue
donnent un éclatant démenti &’ leur S)stcme- les César
Borgia, les Marguerite de Bourgogne, les Lacenaire en.
sont les logiciens inflexibles. On ne demandera’ jamais &
un Lamoignon, & un Turenne, & un Chatham, 3 un Vincent- |
de-Paul pourquoi il -est ami sincere, citoyen inteégre,
soldat intrépide, magistrat incorruptible ; mais on s’éton-_
nera & bon droit de trouver quelque pratique de vertus
désintéressées chez ‘celui qui ne voit d’autre différence
entre 'homme, le singe, le tigre et la vipére que la
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forme des dents, quelques fibres cérébrales de plus ou de
moins, I'étroitesse on I'amplitude de l’mlglc facialm »—
- Nous renongons: non-seulement & ‘décrire, - mais a
¢numérer méme les prodiges et les découvertes de I'esprit
humain dans les sciences, dans I'industrie et dans-les arts,
richesses sublimes dont une seule, la télégraphie électrique
par exemple, éleverait Fhomme au-dessus de la région olt
rampe Panimalité. La connaissance de Dicu et de soi-méme
est aussi son apanage exclusif ; 'animal vit ct sent, mais il
ne sait pas quil vit et quil sent. Il meurt ignorant ce
qu'est la mort; 'homme scul a cetle science; afin sans
doute qu’il apprenne pourquoi et dans quels sentiments il
doit mourir. . B ik iy il = j i

On a fait remarquer avec raison que 'homme seul a le
don des larmes, et c’est vainement que Conrad Gesner a
voulu le départir au crocodile. Est-ce donc que 'homme
est le plus malheureusx de tous les étres, ou cette faculté
lui aurait-clle été accordée comme une consolation dans
ses douleurs les plus extrémes? A coté des larmes, Dicu a
placé un don inestimable, celui de la- joie et du rire que
seul aussiil posséde, reflet des passions douces de 'ame;
dont la manifestation est souvent involontaire et qui donne
tant d’animation aux physionomies, tant d’agrément et de
charme aux rapports sociaux. La joie factice des' actéeurs
clle-méme a le don de s¢ communiquer a des milliers de

spectateurs, et de. provoquer Iexplosion d’un rire uni- -

‘versel. o - »

. Entre 'homme et la brute la distance est plus grande,
la séparation plus tranchée qu’entre les corps inorganiques
et les plantes, quentre les plantes et les animaux. L’abime
infranchissable qui les sépare; ce n'est ni un organisme
harmonieux, ni un cerveau plus volumineux, ni méme une
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sensibilité plus exquise. Nous l'avons dit déja, la diff¢-
rence réside tout enticre dans I'dme,: et dans le symbole
contenu dans ces majestucuses paroles : Diew créa I'homme
it son image et ressemblance. i

La concision énergique,-ct souvent cme, avee laquelle
Linn¢ acaractéris¢ les trois régnes de la nature : minera~
lia crescunt ; vegetalia crescunt et vivunt ; animalia cres-
cunt, vivunt et sentiunt, ptche toutefois par sa base; les
minéraux ne croissent pas. Nous avons vu cependant qu’un
petit nombre de corps élémentaires étaient aptes & former
des organismes, et les véritables aliments de la vie. On
pourrait donc soutenir, non sans quelque vraisemblance,
que le carbone, 'oxygeéne, I'hydrogéne ct I'azote, sontdes
chainons qui lient les corps bruts aux corps organisés, Nous
avons dit plus haut que la matiére nécessaire au dévelop-
pement des animaux est élaborée par les plantes. Les plus'
simples de toutes sont les acotylédones, dépourvues de co-
rolles, ¢ _(,tammes, de fruits, telles que les. lichens, les
mousses et les champignons. Sous le nom de monocotylé-
dones on désigne des plantes dont les semences, confiées
a la terre, se développent avee an scul lobe; elles ont une
fleur incompléte .qu'on appelle calice ou corolle ; . telles
sont les fougeres, les gramindées, les palmiers, les lilia-
cées, cte.. Nous ne snivrons pas dans leur cours les per-
fectionnements successifs du régne végétal. Nous n’étndie-
rons pas les familles nombreuses de plantes, qui forment -
Iornement et la richesse des contrées les plus privilégides
du globe. Le regne animal, dcpuis le zoophyte placé au
dernier degré de I'échelle organique jusqu'a I'éléphant et
a4 I'orang-outang, nous offrirait également une étonnante
variéte d’étres qui s'¢élevent et se perfectionnent par degrés
insensibles. - La nature,dit Leibnitz, ne fait point de saut.

FOISSAC. ' T 5
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Dans sa Co:ztemp(atioi; de la nature, Ch. Bonnet déve-
loppe ce principe avec complaisance et, 1'étendant A Funi-
versalité des- étres coexistants, il établit que les corps

forment une chaine non interrompue, depuis les plus
simples- jusqu'aux plus -composés.- De Blainville avait -

¢galement adopté et développé cette séduisante hypothese;
il chercha méme A prouver que parmi les especes anéan-
ties de Pancien monde, le naturaliste ne trouve rien de
fonciérement étrange, rien qui annonce d’autres condi-

tions d’existence que les conditions actuelles, rien qui -

puisse raisonnablement faire supposer qu’elles n’au-
raient pas pu vivre en communauté avec celles de notre
¢poque, ct que ces. animausx, si faussement appelés anté-
diluviens, viennent tout simplement remplir les lacunes
entre nos classes, nos- genres et nos espéces. Dans son
échelle des étres, de Blainville a fait un degré spécial de
Tornithorhynque et de I'échidné qui forment 1'ordre des
monotrémes. Pourvus d’un véritable cloaque comme les
oiscaux, et de mamelles comme les mammiféres, ce savant

considérait ces smvuhers animaux comme. un lien entre.

les mammifires et les oiseaux.-

L’hypothese d'une échelle des ¢tres, dont on trouve
déjd quelques traces dans Aristote, a sédait un grand
nombre de savants célebres, Nommé, en 1806, membre
de 'Académic des sciences de Berlin, Léopold de Buch

lut & cette occasion un discours sur la progression des
- formes dans la nature: la vue philosophique de la suc-

cession des ¢tres, dit M. Flourens, avait été posée ‘par
Buffon. A de sihautes conceptions, les travaux récents de
Cuvier ajoutaient un merveilleus commentaire. L'Alle-
magne fut frappée d’admiration, lorsqu’elle. entendit déve-

lopper ces grands apercus empruntés a la France. Dans
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ce discours, auteur peint les gradations successives de
la création : les corps inorganiques servant d’¢léments
dans un monde qui se prépare pour les étres animés, les
Ctres animés venant prendre place, les uns apres les au-
tres, depuis le plus simple jusqu’au plus compliqué, jus-
qua 'homme, ce dernier terme du progrés dont T'appa-
rition lui- inspire ces nobles paroles : « A Pexistence
de cet étre le plus élevé et le plus libre, un grand con-
cours de causes physiques était néeessaire. Lui seul
embrasse le globe d’un pole & Pautre; par une force-
intérieure, il se détache de la matitre, il s'éleve au-
dessus d’elle, et cet essor pris, qul oscrait lul tracer des
hm1tes 2(1) » = -

‘11 w'entre pas dans notre sujet d’esqulsscr une échelle
zoologique et psychologique des étres ; ce travail, si inté-
ressant qu'il nous paraisse, nous entrainerait trop loin.
Toutefois en admettant cette chaine continue et en ratta-
chant les groupes d’organisation & un méme plan, nous
repoussons comme dénuée de toute preuve et contraire
d"ailleurs & I'observation, 'hypothése hardie qui fait pro=
venir chaque division du régne animal du degré inférieur,
soit par transformation, soit par perfectionnement. Entre
les zoophytes et les mammiferes, on trouve séparés par d’in-
franchissables barritres les annélides, les crustacés, les
arachnides, les insectes, les mollusques, les poissons, les
reptiles et les oiseaux ; dans chacune de ces classes, com-
bien de genres et d’especes sur lesquels les circonstances
extéricures agissent puissamment, il est vrai, mais qui
demeurent cependant immuables dans les caracléres
essentiels de leur organisation! Tout se modifie, mais

(1) Académie des scicncés, Qsjaniicr 1856, éloge de Leop. de Ench.
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rien ne change. Les métamorphoses des insectes, le pas-
sage de Pétat de larve & celui de chrysalide et de I'état de
chrysalide & celui de papillon, ne sauraient étre regardés
comme de véritables transformations depuis que, dans scs
habiles dissections, Swammerdam a trouvé les organes du
papillon . se développant sous I'enveloppe de la chenille.
L’a_'ssimilation des divers ¢tats embryonnaires du feetus

‘humain, avecles formes des autres esptees animales, repose

sur de fausses appréciations. Aussitot qu'une trace d’or-
ganisation se manifeste, on parvient d saisir dans I’embryon
des différences. assez- caractéristiques pour reconnaitre
chaque grande classe d’animaux. Malgré I'analogie de cer-

- taines fonctions ct de plusicurs organes, malgré la composi-

tion chimique commune, le germe humain ne passe point par
les états de zoophyte, de ver, de reptile, de poisson, etc.,
avant d’atteindre son parfait développement. L'identité
signalée dans les premicers linéaments n’est qu'apparente, ct
aussitdt qu’on peut amlomiquém'ent constater une forme,
on voit sc manifester aussi les traits organiques propres
a la nature humaine. 4 ‘
_ Suivant M. Flourens, la doctrmc (lc la série des étres
se rattache essenticllement i celle des causes finales, cha-
que jour mieux comprise et plus respectée < « Cette chaine
d’étres assorlis et qui s’adaptent les uns aux autres, dit
ce savant, indique visiblement un dessein arrété, un plan.
suivi, une fin prévue. Les causes finales sont Pexpression
philosophique la plus haute de nos sciences ct’la plus

| douce. Il y a un plaisir d'un ordre supéricur, A découvrir
| et & contempler cet assemblage merveilleux de tant de

ressorts divers combinés dans des proportions si justes.
| Le spectacle d’une sagesse infinie donne du calme a Ies-
prit des hommes. Ce n'est pas si peu de chose, disait
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Leibnitz, que d'étre content de Dieu ct de Punivers (1).»

Le principe de la ﬁnahtc est un des plus chonds de la
philosophie. On peut se demander, en effet, si tous les
étres de la nature que nous avons dit former une chaine
non interrompue ont, dans le plan de la création, une
wtilité réelle et un but déterminé. La question posée
pour les innombrables espéces organiques se présente
¢galement pour les corps bruts. 11 répugne A la raison

dadniettre que Dicu ait créé notre planéte ct l’1mmcn-(~
sité des corps célestes sans destination ct sang’but, qu'il

se soit complu & former tant de corps orframsés sans leur

attribuer une mission. Voit-on un ‘ouvrier 1ntc]h"ent fa-

conner au hasard I'argile, fondre le méla] tailler le mar-
bre, sculpter le bons, méler les: couleurs, assembler les
pierres sans un plan arrété? Non, jamais. Eh bien, com-
ment supposer que 1’mﬁmo sagesse. ait agi autremcnt?
Prétendre qu’un seul corps soit sans usage et sans utilité,

c'est accuser le Créateur d’mconscqucnce et d’oubli; ou

bien c’est supposer que ces corps se sont formés par la

réunion fortuite d’éléments aveugles ou d’atomes ép'ns.

Mais le principe admis, les diflicultés commencent. Quels
sont les usages, ot est I'utilité de tous les étres connus?
Parmi les corps simples, nous en trouvons un certain
nombre restés jusqu'icisans emploi : tels sont le sélénium,
le nickel, Pyttrium, le glucynium, le molybdéne, le co-

lumbium, le tellure, I'urane, 'osmium, le rhodium, l'iri-’
? .

dium, ctc. Nous ne rangeons pas dans la- méme catégorie
For, I'argent, le platine et le palladium, les moins alté-
 rables des métau, quoique pourtant le luxe, - plutot que
leur valeur réelle, en ait déterminé I'emploi. Depuis long-

(1) Eloge de M. de Blainville, Acad. des sc., 30 janvier 1851,
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temps d’habiles chimistes ont ¢tudié plusieurs corps sim-
ples, les ont combinés avec d’autres sans pouvoirleur asssi-
gner d’usage. Mais on concoit aisément, que ce qui n’a pas
6t6 fait encore se fera peut-¢tre dans un avenir plus ou moins
prochain. C'est aprés vingt siccles d’observations stériles
que- la pierre d’aimant, jusque-1a véritable jouct d'oisifs,
est devenuc la boussole. L'industric met chaque jour a
profit quelque propriété cachée d’un corps brut ou d’un
composé d’abord négligé. Ainsi, le chrome, découvert par
Vauquelinset formant un chromate avee Ta potasse, est
employ¢ aujourd’hui dans les fabriques de toiles peintes,
Ce scl préserve, cn outre, les substances viégétales et
animales de la putréfaction et enléve toute odeur infecte

aux maticres putrides, Le tungsténe ct scs composés,
regardés jusqu’ici comme sans usage, vienment, depuis

cing ou six ans sculement, d’¢tre utilisés- par I'industric.
Le docteur Keeller, en combinant le minerai de wolfram

avec le charbon de bois, a obtenu un acier d'une qualité
supéricure, qui joint & une dureté remarquable un degré

d’inoxydabilité 'extraordinairc. C’est la présence du tung-
stene dans les lames de Damas qui donnait & ces armes
leur trempe supéricure. Quand l'iode fut découvert par
Courtois, en' 1813, qui pouvait présumer que ce corps
grisitre, dont la saveur est acre etl'odeur désagréable, ne

tarderait pas & devenir T'un, des plus précieux agents de. -
la-thérapeutique? La murexide, qu'on a tiré de Purine et

des excréments de certains oiscaux, est 'un de ces prin-
cipes immédiats, ¢clos dans les laboratoires, sans prévision
des .applications qu’on pouvait en faire. Depuis quelques
- annces . il fournit & la teinture une belle couleur rouge.
1l en est de méme du chloroforme découvcrt par Schcelc
et dont M. Flourcns, un sitcle aprés, -a- fait con-
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naitre la propriété  merveilleuse. On ne doit donc pas
conclure de notre ignorance, que jamais nous ne décou-
vrirons les usages de certains corps considérés aujourd’hui
comme dépourvus de toute utilité. L
Si des corps bruts nous passons aux innombrablc%
espéces végétales et animales, nous trouverons que, rela i
tivement & 'homme, quelques-unes seulement servent !
son alimentation et lui fournissent des remédes ; d’autres, \
en bien plus. grand nombre, sont douées de proprlétés
nuisibles; - enfin immense majorité parait compléte- ,
ment inutile. Nous pourrions signaler ¢galement cette ‘.
légion de mauvaises herbes, si préjudiciables aux plantes
cultivées par lagriculteur dont eclles font le désespoir.
Que dirons-nous des poisons ? Quelques-uns, il est vrai,
sont cmployés & titre de médicaments, mais la plu-
part sont des instruments de crimes et de mort; I'huma-
nit¢ n’aurait rien perdu, si clle N'avait jamais possédé les
hampignons vénéneux, la strychnine, la nicotine, le cu- \

R

quelle est la destination des infusoires, aussi nombreux
que le sable des mers, des parasites, dont les especes
connues s'¢lévent & plus de quatre cents, qui s’attachent
aux plantes- utiles, vivent delasubstance des animaux, et
pénétrent dans les organes, ol leur-présence détermine
des maladies redoutables. [’homme est parvenu, il est ;
vrai, 3 dompler et & réduire en servitude quelques ani- - |
maux ; il se nourrit de leur chair, utilise leur force ou |
les associc & sa vie domestique ; il fait la guerre a quel- .
ques autres et trouve en cux un- aliment aussi sain qu'a-
aréable. Mais combien est plus’ considérable encore le
nombre d’animaux dangereux et nuisibles contre lesquels
a surveillance est constamment armée ! On cherche vai-

e et e

|
{
|
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|
|
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nement dans quel but les grandes especes ‘féroces, telles
que le tigre, le lion, hyéne, cte.; les reptiles affreux tels
que la vipére, le botrhops, le boa, le python, le serpent &
sonnettes, le scorpion, etc., ‘ont 6té créés? Devant: ces
(uestions, notre esprit flotte dans une mer d'incertitudes
et craint de conclure. .
Toutefois, en avouant notre insuffisance pour rcsoudrc
/ les difficiles problémes que présente la docirine des causes
| finales, nous n’en persistons pas moins fermement dans
nos opinions. Nous n’avons pas besoin d’ailleurs de rap-
peler que, sans le régne végétal, Pexistence. des animaux
et de ’homme ne scrait pas longtemps possible ; les plantes
méme qui ne servent pas a Ialimentation non-seulement
purifient I'atmosphére, mais encore 'ont rendue propre a
Ta respiration, en absorbant, a Porigine des temps, la masse -
de carbone qu’elle contenait, Les mauvaises herbes, comme
‘Jes animaux nuisibles, ont cette utilité, ' imposer aI’homme:
Jaloi du travail, le courage ctla vigilance.,Ce n’est qu’au
prix d’cfforts persévérants qu'il triomphe dela natare. Si
la terre lui prodiguait tous scs biens sans travail, son
/ espril s’engourdirait dans une lache indolence. Et puis tous
[ ces ¢lres, en apparence inutiles et dangereux, ne sont-ils
| pas un objet d’étude ct souvent d’admiration pour le natu-
! raliste ? ‘Les meurs des fourmis, des insectes, des rep-
tiles, ‘etc., ont occupé de grands esprits, et si 'une des -

classes d’animaux actucllement connus . disparaissait subi- .

tement de la création, nous ne craignons pas d’avancer
que cette perte serait un deuil pour les savants. Ne nous
- hitons done pas d'accuser le Créateur davoir formé sans
\ Mécessité ct sans but cette variété infinie ’étres animés,
\ qui, tous d’ailleurs, attestent sa puissance, et doivent ins-
pirer un si profond sentiment de respect et de reconnais-
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sance envers le Dieu qui fit 'homme, le roi de la nature,
comme il I'est lui-méme de infini et de I'éternité.

Apres cette esquisse de Péchelle des étres, nous allons
| examiner leur distribution sur le globe, et prouver par 1a
| méme que si les corps bruts sont immuables, tout le régne

organique est fatalement modifi¢, dans ses formes et dans
ses qualités, par Paction des circonstances cxtérieures,
tandis que I'homme, tout en subissant cette influence, plus
limitée toutefois, exerce  son tour par son. industrie un
pouvoir réel sur la nature.




CHAPITRE 1I

' DE LA GEOGRAPHIE ‘ZOOLOGIQUE

- La géographie zoologique, ou en d’autres termes la dis-
tribution des plantes et des animaux sur Ie globe, est une
- des parties les plus importantes de Vhistoire naturelle,
Dans leur 11chc ct majestucuse diversité, les espices
végétales, plus méme que les animaux, communiquent 3
chaque pays sa physionomie spéciale. Les bruyéres de
Pouest de I'Europe, les lichens de la Laponie, Polivier du
littoral de la Méditerranée ne caractérisent-ils point la
végétation de ces contrées? Le: voyageur ne voit jamais

sans ¢tonnement les foréts vierges de I'Amérique, les pins

- gigantesques du Mexique et du Chili, les immenses llanos
qui s’étendent de I'Orénoque a la chaine de Caracas, les
coniféres et les houleaux de la Sibérie et du littoral de la

Baltique, les palmiers de la haute Egypte et de la Nubie, )
cette immense étendue de plantes sauvages, les cladonies, . ‘

les graminées, les cypéracées qui croissent spontanément
et se renouvellent sans cesse dans les steppes de I'Europe
ct de I'Asie, etc. Ce fut & cause de ses prairies que 1'Ir-
lande fut appelée la verte Erin; le nom de Groénland
provient de Ia couleur verdoyante dont les mousses revétent
. cette terre glacée. La région de I'encens désigne I'Arabie ;
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celle des “épices rappelle les iles de la Sondej lorsque
Christophe Colomb aborda en Amérique, il pensa que le
nouveau continent était celui de I'Inde, qu’il swnalc comme
la terre de Uor et des épiceries.

Qu01que la géographie botanique soit néc de nos ]ours,

- cependant la- distribution réguliére des especes végétales,

suivant les localités, avait frappé les plus anciens obser-

“vateurs et leur avait fait admettre quelle dépend du climat.

En comparant la flore des montagnes avee celle des plaines,
Tournefort reconnut que la premiére se régle d’aprés
Pélévation au-dessus du niveau de la mer, ct la seconde
d’aprées Ia latitude ou la distance au pole, par conséqucnt
d’apres la température. :
- A mesure que la botanique a fait des progres, la géogra-
phie des plantes s’cst formée ; mais clle ne pouvait devenir

une étnde pratique que par la classification des familles

naturelles, qui permit de bien distinguer les formes des
plantes et les rapports numcériques de celles-ci dans les
diverses contrées. Quoique la température exerce unc
influence prépondérante et irrésistible sur la plupart des
espeees végétales, et par conséquent sur leur distribution
dans les diverses contrées, il faut toutefois distinguer le
travail de I'homme de celui de la nature. Partout ol .
I'homme s’est établi, il a détruit un' certain nombre
d’especes, soit inutiles, soit nuisibles, pour substituer &
ces végétaux la culture de ceux qui étaient plus néeessaires
& ses besoins. (Vest ainsi que devant les sociétés indus-
trleuses dlsparalssent les foréts vierges, les terrains vagues
et les plaines marécageuses. Il est toutefois. deux zones
qui résistent énergiquement aux effets de transformation,

les tropiques ct surtout les régions polaires. L’homme.
y peut détruire; mais il ne parvient. pas & changer la
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nature; elle se préte plus compl'us'lmment h ses dem's dans
des climats moins extrémes. '

Quelques animaux, aussi bien que certaines plantes,
fuient devant I’homme ou diminuent du moins par la guerre’
incessante qu'il livre & ces hotes ficheux. Les hyenes
sont détruites en Europe ; on ne les y rcncontre qua I'état
fossile. Si 'homme n’était-armé sans cesse, le fruit de ses
travaux lui scrait enlevé par un essaim de parasites des-
tructeurs, fels que : le charancon du blé, la spirale de la
vigne, le locusta ephippiger du mirier, le puceron laniger
si nuisible aux pommiers, la larve du hanneton, la cour-
tilicre, des nuées de santerelles et de chenilles, une légion
d’'inscctes foresticrs. Lorsque Jes Européens abordérent en

‘ Amenquc, cette contrée m’ayant qu’une faible population,
mille plantes parasites rendaient les foréts impénétrables ;
les plaines et les rivages étaient infestés de reptiles dan-
gereux, de chauves-souris et de fourmis sans nombre qui

-dévoraient toutes: les productions végétales.

Les espéces cultivées ne sont pas moins soumises que-
les espices -sauvages ‘A Tinfluence des climats. Les mille
soins ingénicux dont I'agricultcur intelligent entoure les
premiéres, en propage I'extension au deld des limites dans
lesquelles la nature semblait vouloir les renfermer. Mais
parfois un hiver, plus rigourcux qu'a I'ordinaire, survient
et se: joue des précautions ‘imaginées pour acclimater
certains végétaux précieux en dehors de la zone qui leur
convient, Celui de 1789 fit péur tous lcs oliviers en .
Provence, - -

- La température cst donc la condition’ prédominante -
dapres laquelle se régle -la distribution. des especes
végétales diverses. Tout en agissant moins puissamment,
on doit cependant tenir compte aussi de la naturc chi-
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mique et des quaiilés physiques du sol. 11 ne faut point
sans doute se hiter de conclure, d’aprcs un petit nombre
d’observations, que tel terraiin convient exclusivement 2
certaines plantes; d’autres contrées pourraient offrir des
exemples qui contredirvaient cette assertion. Sur les
- 115 espéces que M Mohl n’avait rencontrées en Suisse ct
en Aumchc que sur des terrains SlllCCll\, 19 croissent
ailleurs™ sur . des - terrains d’une nature différente;  De
h3 especes observées par W'lhlcnbcrg dans les Carpathes,
sculement sur le cqlcalre, 22 furent revues par lui sur le
granit en Suisse et en Laponic. Toutefois, nier Iinfluence
chimique et physique du sol, comme cause accessoire dans
la production des végétaux, ce serait méconnaitre une
veérité que démontre la plus smplc observatlon La digitale,
Ie chitaignier, la fougere, les gramindes, le pin ctle sapin -
se pl'uscut dans les terrains siliceux, la br uycre commune
dans les sols graniliques; la gentiane, le scigle, le fro-
ment croissent en abondance dans les terrains calcaires;
le buis et le pillniierpain se propagent dans les lieux les’
plus arides et les plus rocailleux ; le tréfle, les blés durs
viennent dans P'argile ; le camellia et le rhododendron sont
connus pour étre des plantes de terre de bruy ere; l’hu.ble‘
ct la préle (Equzsctum arvense) se développent facilement
sur les terrains argileux et humldes ‘la houque lamcusc'
sur les terrains bourbclL\ mis en paturage.

On rencontre dans les caux de toutes les parncs de’
I'Europe les mémes plantes. Submergées, les algues ct les
marsilédcée_s parmi les “cryptogames ; les mymphéacées,
haloragées, alismacées,'naiade'es, etc., parmi les phané- g
rogames. Tout en exigeant une atmosphére humide, les
orchidées” au contraire fuient les caux stagnantes. Les’
contrées - marécageuses présentent un grand nombre de
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renonculacées, de balsaminées, valériamacées, tamari-
cacées, lobélianacées. Dans les lieux incultes et dans les
terrains les plus arides, on trouve des espéces nombreuses;
on peut citer-en particulier les frankéniacées, les zygo-
phillacées, les éricacées, et les convolvulacées. Les rivages
de la mer et les terrains salés ont une flore spéciale tres-
¢tendue, qu'on retrouve dans les climats Ies plus divers ; les
espéces qui y prédominent sont les salgolacées ct les
\- plombaginées.. Le juncus maritimus croit sur les cotes dans
‘les deux continents. On voit enfin des familles compk.-
tement parasites qui n”’empruntent rien  la terre, et vége-
tent sur d’autres plantes dont elles sembleraient tirer
exclusivement leur nourriture, si, véritables filles de I'air,
elles ‘ne vivaient avant tout du carbone et de l’e'lu qu 11
.contient, . ,
Indépendamment “de- la température, il faut done
admettre des causes accessoires, qui ne sont point étran-

gtres aux phénomenes si délicats et si divers de la- vie

organique. De ce nombre sont les qualités chimiques et
physiques du sol, auxquelles il faut ajouter I'abondance ct
la distribution des pluies, la succession des saisons, la

direction . des Jprincipales chaines de montagnes, le climat

maritime, insulaire ou continental, la situation orientale

ou occidentale, I'action chimique 'de la lumicre, un ciel
> serein ou brumeuﬁ, ct enfin les combinaisons infinies de

ces mille accidents. Les météorolonstes ont signalé 1'in-

. fluence de ees causes dlverses sur la végétation, et nous en-

avons nous-méme fait sentir Pimportance apres plusieurs

~_autres observateurs, Par exemple, Pexpérience journalicre
confirme cette remarque importante de MM. Edwards -ct |

Colin : I'humidité combinée avec une forte chaleur - fait |
pousser dcs feuilles. plutot que des fleurs et méme empéche/

|3
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(uelquefois la plante de fleurir ; la sécheresse au contraire / ]

provoque la floraison et hite la maturation des fruits.: /

A

La géographic des plantes est si intimement liée 4 la /

géographic météorologique, que certains végétaux ont pu
¢tre considérés comme un thermometre vivant, indiquant

~ le climat d’un lieu dontils sont parfois la richesse et I'or-

nement. 11 yades limites que certaines plantes et certains
animaux ne franchissent jamais; ou bien, s’ils peuvent

encore vivre comme individus dans des régions qui leur

sont contraires, ils. cessent d'y propager- leur cspéce,
Quelques palmiers ont pu végéter & Berlin, mais sans
produire de fleurs fécondes. Le mangostan, qui exige une

température trés-chaude et trés-humide a la fois, ne:

saurait se naturaliser en dehors des tropiques. ' Les perro-

quets vivent en Europe, mais ils ne s’y propa"cnt pas;

rarement méme ils y pondent.

On s'exposerait toutefois & des erreurs grossmres, en

considérant les végétaux commede véritablesthermomeétres.
La distribution actuclle des plantes sur le globe est non-
seulement: I'ouvrage de la nature, mais encore celui de
I'homme. Il ne faudrait pas conclure de la présence ou de
I'absence de la vigne ou du coton dans une contrée, quil
-y régne telle ou telle température. La culture de ces

végélaux. a pu étre encouragée et abandonnée successi- -/

vement en certains pays, selon qu’elle donnait des produils
rémundrateurs, sans que néanmoins le climat ait changé,

ritres, ol les guerres étaient permanentes, les commu-

\ nications difficiles, les échanges empéchés, chacun cherchait

\ & accommoder la vigne & son climat. Les essais étaient peu
‘[ructucux sans doute; on s'en contentait cependant, Mais
quand de si¢cle en siécle, et presque d’année en année,

(A une époque o chaque frontiére était hérissée de bar- |
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les véritables principes économiques et les progres de la
civilisation ont fait supprimer les prohibitions barbares ct
participer les peuples divers aux produits de Pindustrie de
chacun, on a abandonné en quelques endroits, au grand
avantage de lous, certaines cultures et certaines industries
parasites ; les échanges ont ainsi doublé, quadruplé méme
les avantages, lcs jouissances et les richesses des nauons
civilisées.
-1l ne faut-pas s’attendre, au sux‘plus, 21 0\phquer tous
\les faits de physiologie végétale par la température, ni par
l’ctat hygromélmque de Tair, Les diverses esptces, cer-
tames du moins, supportent selon-les contrées des condi-
| tions de température différentes. ‘La vigne n’entre pas en
| végétation, au méme degré, au Nord ct au Midi, Il en est
| de méme des premiéres pousses du chéne, du hétre, du
\ marronnier, cte. D'ailleurs, un grand nombre d’especes

\végétales que M. Alphonsc de Candolle a énumérées dans

son ‘savant traité de Géographie botanique raisonnée se

propagent dans d'immenses régions et sous des climats
trés-divers. Le renunculus aquatilis flotte sur les caux
douces depuis la’ Laponie jusqu'a I'Abyssinie, depuis-le
pays des Esquimaux jusqu’a la Californie. Le renunculus
repens, Verysimum cheirantoides, croissent dans I'Europe
entitre aussi bien que dans la plus grande partie de I'Asie

ct de P'Amérique sptentrionale et moyenne. On trouve le

nastursium palustre et le nastursium officinale dans les
climats froids et tempérés, le cardamine hirsuta dans les
climats tempérés et chauds des deux hémispheéres. Le
capsella bursa pastoris, le drosera rotundifolia, etle drosera
longifolia, Tozalis corniculata, le trifoltum’ repens, le
callitriche verna m'ont pas une. patric moins étendue.
L'artemisia - vulgaris, le  convolvulus - arvensis ct- le
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senecio vulgaris occupent la moiti¢ de la terre ¢n dehors
des tropiques. Le -taraxacum, Vhyoscyamus niger, - le
datura stramonium, le verbena officinalis, le marrubium
vulgare, fleurissent parmi les décombres et les terrains
vagues . des pays. froids, tempérés et chauds; le solanum
nigrum, s'élend méme jusqu’aux régions tropicales. Suivant
M. Alphonse de Candolle le sonchiis oleraceus- cst peut-

“¢tre le scul végétal propre.a-supporter tous les climats.

On le voit, certaines plantes bravent les températures

les plus diverses, quoique aucune espéce phanérogame

spontanée ou cultivée ne s'étende & la totalit¢ du globe.
On a prétendu que partout oir 'homme avait porté ses
pas, Purtica urens s'¢tait développée aupres de son habi-
talion- jusqu’ici cependant, on ne I'a pas découverte encore

a I'ile Melville ni dans les régions tropicales. Dans quelque
licu que T'ait conduit son génie aventureux, ila rencontré

-partout - des mousses sur les pierres et les rochcrs des

plaines, des montagnes et des falaises. Les poussicres

séminales de ces plantes parasites balayées par les vents

ont pénétré dans les iles les plus sauvages, dans, les
continents les plus lointains ; ce sont les mémes mousses
sous les poles que dans les régions tropicales, en Europe
comme aux deux confins de I'Asie, de I'Afrique et dans

Tune et autre Amérique. Ainsi les seules espéces cosmo-
-polites comme Fhomme, compagnes inséparables de sa vie
‘misérable, et qui partagent avec lui la souveraineté de la
Jlerre, ce sont les pauvres mousses et 'ortic brilante, ]cs

symboles du déniiment et de la douleur: :
Aucun arbre, aucun arbuste ne figure dans la nomcn—
clature des végétaux dont I'aire embrasse, la plus grande
partic du globe. Suivant. M. Alphonse de Gandolle, les
arbustes les plus répandus. sont Vhibiscus tiliaceus et le

FOISSAC, 6
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guilandia bonduce, qui w’occupent pas moins du tiers de la
“terre en Europe, en Asie, en Afrique, en Amérique. Les
especes ligneuses sont les moins étendues; plus un arbre
porte des fruits délicats et savoureux, plus sa culture et sa
“conservation deviennent difficiles ; il faut que Tindustrie
de 'homme lutte sans reliche contre la rigueul‘ du climat
‘et I'inclémence des saisons.
La qualit¢ et le nombre des plantes varient suivant les
- conditions atmosphériques d’un licu. Avec une tempéra-
ture analogue, fait observer M. de Candolle, les pays
humides offrent une proportion de monocotylédones plus
forte et de dicotylédones plus faible; les contrées seches
présentent une proportion coutraire. Dans les régions
tempérées et chaudesdes deux hémispheres, le nombre des
“dicotylédones augmente . et celui - des monocotylédones
diminue, & mesure qu'on se rapproche des tropiques. En
~général, pour une étendue égale, la quantité -des espéces
s'aceroit en allant du pole & I'équateur : ainsi, on en ren-
contre trois fois plus en IFrance qu’en Suéde. Cependant,
~cette marche n'est ‘pas régulicre, dit M. Alphonse de

Candolle; du pole arctique jusqu’au milicu de FEurope et

jusqu'au sud des Etats-Unis, clle est évidente. Dans les

“végions plus voisines dutropique; la séeheresse prolon-

gée ou d’autres causes moins connues produisent une
diminution marquée. Ainsi," la flore du Sinai et celle de

I'Egypte sont d’une pauvreté singulitre, comp*n‘cc; aux -
flores d’une étendue semblable au Nord ou au Midi. Sans
aucun doute, la flore du Sahara, celles du Séne gal, de la

‘Perse, du Caboul, de l’Arable, de la Californie inférieure
offriraient un caractére semblable de pauvreté, si I'état de
la science permettait de le constater par des chiffres, On
“peut faire les mémes remarques pour hiémisphére austral :
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raret¢ d’especes dans quelques régions séches prés du
Iropique, au nord du Chili, ainsi que dans l’illtél‘ieill' du -
Cap et de la Nouvelle-Hollande: augmentation relative
au Chili et sur le littoral du Cap et de la Nouvelle- Hol-
lande méridionale; enfin, diminution 1ap1dc vers les
_régions froides et humides plus rapprochées du pole
antaretique. Voici, d'aprés un tableau de la Geog; aphie
botanique raisonnée, le llOll]l)lC des cspuccs dans quel-

qllOS COlltl ées ¢

L’ile Kerguelen en présente
Le sommet du Pic du Midi,
Llile Melville
Jie'Spitaberg =iy W, e wpe
Le L'\bxador '

44444
............

oooooooooooooooo

Ees Acoresi ;1. 9N M & ot

Madere , les iles Baléalcs SN

La Grande-Bretagne
~La*Scandinaniemls i, whilei i 00 5
'La SuisSe '

La GLOlg‘lC etla Caroline Sud. ", . . .

Le Royaume de \hples
- L'Allemagne ;... . 000l L
.~ 'La. France. ;:%,:

oooooooooooooooooo
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Le Cap (partie e\plorée) yng Mo E 7500, -
Lcmpu‘e pusSeuett e g Sgl ae 1 s 186060

~ Les ‘modiﬁcations ~dans la température. des diverses
latitudes, et snivant les saisons, sont un phénoméne per-
plexe dont les naturalistes n’ont cessé d'étudier les effets,
pour expliquer les anomalies que présente: la végétation
de cerlaines plantes. Les uns accordent une - g,lande
nnportance 4 la chaleur accompagnée de lumicre, les
autres aux températures moyennes des mois et des sai-
sons. Longtemps la grande autorité du nom  d’Alexandre

,:do Humboldt entraina tous les. météorolbgistcs, et pour

expliquer la différence de végétation ct de maturation des
[ruits dans chaque contrée, on compara entre elles les
chaleurs moyennes du printemps, de I'été, de 1'automne
et celles méme des divers mois. Aujourd’hui, quelques
naturalistes, espérant arrviver 4 des, résultats plus satisfai-
sants, ont recours & une méthode indiquée par Réaumur
et appliquée par MM. de: Gasparin, ~Boussingault,

Ch. Martins et Alphonse de Candolle, celle des sommes de

chaleur.. Cette méthode consiste a.additionner les moyen-
nes de température journaliéres au-dessus d'un certain
degré. Ces savants ont pensé que ce calcul :permettrait
d’assigner, assez approximativement, la chaleur nécessaire

ala maturation des plantes annuelles et des céréales en
particulier. ‘M. de Candolle a cherché a déterminer la -

somme-de chaleur pour plusicurs localités : d’apres les
moyennes indiquées par les tables d’observation. Voici
quelques-uns des résultats obtenus par ce savant :

Lile Melville (du 11 jusquau 17 aot, 67 jours). .. 289"

X

-Le cap Nord (d’aprés Léopold de Bueh) . ... . . 565°
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Eyafiord, Islande.: .- ./ o . wurl -0 00 10 '. ¥l 5'950%
Enontékis. .-, .- .. ..o e IR |
Reykiavig (au-dessus de 5°, Thorstensen). . . . . - 1565°
Uleo (au-dessus de 5°). » o v v wovva o W u e ol - 1690°
Jakoutsk (limite des céréales). . . . . .. .. . 1730°
3 SN S SO RN T 18300
Arkhangel (Dove). . . .. RS LRAE
Bogoslovsk - (Kupfler) . .. ... ov Ly ... 1838
Drontheim (Kemtz). . . . .. S AR 90U
Sondmor (au-dessus de 50). . . . . .. I 1 ATREM956E
lles Shetland' (Ch. Martins). . . . . .. TN, 3850
Fellin. Livonie (Dumpfl) . . . .0 ... .. 2052
Catherinenbourg (Dove). . . .. . . o e e 2080
lles Férod, Thorshavn (Ch. Martins). . . . . " MG
Iegelecht, pres de Revel (1’111kcr) o M, i FRTER
Carlstadt . . LR ot TINENAL 195D
Lpsql...i.'....'....“...;...;‘.‘2200".

Petersbourg (du 13 avril au 3 novomlne) . T |
Cazan (du 10 avril au 22 octobre, 195 jours). . - 2385
Comté de Moray, Aberdeen; Alford, Elgin, cte. . 2448
Stockholm (du 2 avril an-17 nov., 229 JOlllS) . 2465°

Christiania (Dove). . .. . . WITERORS L3 24655
lles Orcades. o« oo v vv e o . g Bk g E 0
Mitau (au-dessus de 5°, Pauker). L TN B0

- Wilna (au-dessus de 6°, Dove). .-. . . . .. .. 2570°

~ Keenigsberg (du 23 mars au 22 nov., 24/ _]ours) 2599
Tambow (au-dessus-de 6°, Dove). . . . . . . . . - 2639° |
Moscou (du 30 mars au 29 octoble, 213 jours) . . 2664°
Koursk (Semenoff) . . . . .. Br A o e o 2665°
Orel (Petrow). . . . .. . .., DL e e
Gopenbague .- . v e vt u SRR e AL

Ullensvang (du 11 mars au 6 déc., 270 jours) . . 2671°
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Zurich (au-dessusde 8°). . . . ... . =RErt 52802
Kinfauns, Ecosse (Pannée). . . . . 2 BRI Le2920°
Cu‘{haven. ot s R R iny
Edimbourg (lannée). . . . « . v oo v v o v . 3055°
Cracovie (Stcezko“skl) T - e . 3228°
CineinnatiS@eve)r. .. ... . . ST, 3250
Lougan (Kupfler). . . . .. ... Lol taaasss i
Dresdey{Dove) . . . . . .. A 4 T . fand3 707
RBeelindiBoye): . . . . . L. S B e 3371° |
Philadelphie (au-dessus de 10°, Dove). .o: v .. .3382
Praguc (au-dessus de 5°, Dove) . . . . . . . .. 3388
~ Penzance - (au-dessus de 8°) . . . . . s iy T 304020
~ Londres (du47 février au 15 décembre) . . . . . 3431
Geneve (du 41 février au 17 dée, 309 jours) . . . 3505°
Odessa (du 1 mars au 9 décembre). . . . . . . 3538°
Bruxelles (Quétclet). BRI s - . . 2 3552
Chiswick, pres de Londres (lannée). . . . . . . 3635°
Zwanenburg, Iollande (LOBNEE ). e g WS pife ] wovy,s 5
Bude (du 19 février au 10 decemblc) ...... 3029°
Rarisy (Pangde )il ook = demeo-ail - et e 99429
LaicRochelle, (re SRS L S L & md- 106120
Milan. (lannée) . . . . . .. . o el Prelli220g) |
Jersey (docteur Hoopel) .......... Jeeie o 12708
. Bologne (Schouw). . . .. ... ... ..... 0688 I
Rome (au-dessus de 97, Schouw). T ey - 5088°
Pise (au-dessus de 9, Schouw). . .. ... .. . 5112 |
Nice - (au-dessus de 9, SChOUIHIRE 4. .. glt i 9522°
Naples (au-dessus de 9°, Schouw). . . . . ... . 5942
RS hORNC s s 0 - s . e e 1 200608 |
Tunis (au-dessus de 16' Fall)e). S e - - empioe 60168
Palerme (Schouw). .. . . . . . . .. .. TR 6318

Messine {au-dessus de 12, Chiminello) .
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Funchal, Madére (au-dessus de 17°). . . .. . . 7‘2‘.20",
Madras (moyenne annuelle 27°61). , . . ., . 10,077°

En supposant les chiflres pléculents d'une exactitude
rigourcuse, ils ne font pas mieux connaitre que les moyen-
~nes annuelles le climat ’un licu. La méthode des sommes
de chaleur rapproche des villes et des contrées qui n'ont
" cutre clles aucune analogie, par exemple : Milan ct
‘ Jersey, Odessa et Bruxelles, Berlin et Philadelphie; ete.
" Elle ne tient comp(c, dit-on, que de la température utile;
mais sur quelles données fixe-t-on le jour- ou commencc
et le jour ou finit cette températire considérée comme
limite, et la fait-on commencer tantot a 5, tantot & 9, par-
fois méme A 16 ou 18 degrés? La végétation de toute
plante phanérogame doit, il-¢st vrai,. étre considérée
comme suspendue par une température inférieure a zéro.
Cependant, il n’est pas douteux que, silente qu'elle soit,
une circulation intéricure entretient alors la vie dans les
organes. On peut r carder, dans ce cas, les- végétaux
comme -en état d’hibernation. La plupart des plantes bo-
réales ct alpines offrent un commencement de végétation
ala température de zéro, et méme i quelques degrés au- |
dessous. Ainsi que M. Martins le fait remarquer (1), le
point ol la végétation devient '1pp1'(,cmble differe suivant |
les plantes. Chez les unes, la séve commence a monter a
quelques degrés au-dessus de zéro; d’autres ont besoin |
de 10; celles des pays chauds exigent méme de 15 &
20 degrés. Mais' fant-il done’ admettre avec le savant|
botaniste, que la somme des degrés de température mfé-\

Ticurs & celui ot la plamc entre évulemmenl en végétation

)] Vola"c en bcandmane, en Lajfonie, elc., p. 89, — Voyez aussi ¢ Du Spits-
berg au Sahara, ctapes & un naturaliste. Paris, 1866, p. 21 et 22,
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ait été complétemcnt muule au mouvement ascenslonnel'
de la séve? 11 est permis d’en - douter.
~ Les phénomenes de la végétation, comme ceux du corps
' humain, ont des périodes d’activité ct de repos indépen-
' dantes des circonstances extérieures. Quoique le mois
d’octobre, en Lurope, ait la méme moyenne thermométri-
que que celui d’avril, les plantes -se comportent diverse-
ment, Dans le premier, la séve demeure immobile ou n’¢é-
prouve que des variations insignifiantes, tandis qu'a la
suite d’'un long hiver, elle monte et circule activement
~dans ses canaux dés ue le printemps apparait. A Madere
méme, par une température semblable & celle de nos étés,
le tulipier-a un temps de repos de 87 jours, le hétre
de 149, le chéne de 110 et la vigne de 157. La chaleur
seule ne détermine done pas I'ascension de la séve dans
les VC"‘(,I'III\ puisqu’elle demeure immobile a Madére par
une tcmpélalm‘e.dc 90-2-25 degrés; tandis qu'en Europe
clle ‘est en pleine activité & 10 degrés environ. Cest done
arbitrairement- ¢t sur des apparences trompeuses, qu'on
précise le degré de température ol commence la végéta-
tion; ce phénomene est dit & plusieurs causes et en parti-
culier & la succession des saisons. _ [
D’aprés M. Alphonse de Candolle, il est difficile de
soutenir que.des différences considérables entre les sai-
sons favorisent -le développement des plantes. Une pa-
reille assertion a lieu de surprendre de la part d’un ob-
servaleur aussi judicieux; Pexpérience confirme tous' les
Jjours I'opinion contraire. Dans les . pays froids et sur
les  hautes  montagnes, on - voit la végélation se déve-
lopper avee une activilé prodigicuse immédiatement
apres la: foute des neiges, et-a la place méme qu'elles
occupaient Ta veille: Si une température nniforme est favo-
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able aux arbres des tiopiques, la diflérence entre les sai-
sons Mest pas moins propice - ceux des climats tempé-
rés; leur succession réguliére est particulitrement
nécessaire ‘au plein ‘rapport des arbres fruitiers. 11 est

¢vident qu’'une température constamment égale de 9, 10,

11 degrés ou davantage transformerait tout le régne végo-

tal en Europe. M. Quételet a insisté avec raison sur les -

avantages des oscillations de température pour “certaines

fonctions des plantes. A la vérité, les changements brus-.

ques sont presque toujours nuisibles et les extrémes peu-
vent empécher certaines ‘planies de se développer, ou
méme détruire leurs fruits. Ces observations sont parfai-
tement connues des agriculteurs; ils savent dans quel cas
et dans quelle mesure les variations sont utiles ou nuisi-
sibles & la floraison et & la maturation. On voit aussi com-
bien sont arbitraires les chiffres” absolus, et quelle source
d’erreurs préjudiciables le calcul de la somme des cha-
leurs pcut‘introduim dans la physiologie botanique.
“Onavait pensé que ce calcul permettrait de déterminer,

plus approximativement que toute aatre méthode, la cha-

leur nécessaire 4 la maturation des plantes annuelles , et
en ‘particulier i celle des céréales; quelques “exemples
vont montrer le degré de confiance qu’on-doit lui accor-
der. ‘Suivant M. Boussingault, la maturation de *Porge
comporterait une somme de 1798 degrés & Cumbal sous
Péquateur, de 1793 degrés & Santa-Fé-de-Bogota, de
1725 a Freising en Baviere. Eh bien, d’apres le méme sa-
vant, cette céréale wexigerait que 1589 degrés & Upsal
(59° 52 1at.), 1509 a Ratisbonne et méme 1288 sculement
aRevel en sthonie. Te bléd'été qui arriverait & maturité
avee 253/ degrés a Quinchugui pres de San Pablo, avee
2930 dauns le Vénézuéla, avec 2151 a Cincinnati, murirait
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a Ratisbonne avec 1522 degrés. La somme des chaleurs
nécessaires au mais serait. de 306/ degrés a Alais et de
2968 a Quito, tandis que sa maturité n’exige que 2530
degrés sur les bords ‘de la Magdalena et méme que 2440
a4 Béchelbronn cn Alsace (1). De Gasparin nous fournit
¢galement une observation gui nous parait aussi peu con-

| cluante que les précédentes. D’apres cet habile agronome,

e blé¢ commence & végéter d’'unc maniére sensible quand

/la température moyenne atteint 6°, ce qui arrive a

Orange le 17 mars, & Paris le 20, & Upsal le 20 avril.
Les récoltes ont licu.ordinairement : dans la premicre de
ces localités le 25 juin, dans la seconde le 1°F aout, dans
la troisicme le 20 aout. Calculées sur:ces donnces, la
somme  des chaleurs scrait de 1601 degrés & Orange, de
1944 A Paris et de 1546 a Upsal. ,
Ce - petit nombre d’exemples nous parait  suffisant
pour montrer le peu de précision d’une -méthode préco-
nisée, cependant, par des savants célébres; elle a la
prétention de remplacer le calcul des moyennes annuelles
et les moyennes des saisons et des mois, qui ont fourni
pourtant de précicux renseignements a la météorologic et
a Pagriculture, " et de micux. expliquer ainsi les phéno-
ménes de pbysiologie végétale. Or, que voyons-nous dans
les excmples précédents? La maturité du blé exigeant
1944 degrés dans un lieu et' n’en demandant que 1546 .
dans un autre. Nous voyons le mais murir ici & 2440 de-
grés, la & 3064. Mais la culture de Torge révele des écarts
plus considérables encore, puisqu'elle exige tantot 1798
degrés ct tantdt se contente - de 1288. L’application de la
somme des chalewrs & 1a géographie botanique nous parait

" (1) Economic rurale, nouvelle édition, 1. 1, p. 659.
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trop défectueuse et trop infidele pour que nous indiquions
les procédés proposés par MM. Quételet, Ritter, Babinet
¢t Edmond Becquerel, afin d’obtenir ces chifires avec: plus
de précision ct de commodité. - : :

Si le caleul des sommes de chaleur donne . des notions
trés-imparfaites sur la maturation” des especes végétales
les moins délicates, cette méthode serait inapplicable pour
les arbres -fruitiers, et notamment pour la vigne. Au
milieu d’un printemps -favorable, il suffit d’une gelée,
d’'un vent d’est ou. de. certaines conditions - hygrométri-
ques pour andantir tout espoir de récolte. La culture de

la vigne exige, dit-on, un minimum de 3000 degrés de

chaleur; Paris en a 3346, Bordeaux (000, Mais ceite
moyenne existe en Normandie, en Bretagne, en Picardie,
en Angleterre, en Irlande, & Jersey et dans les régions
tempérées de 'Amérique du Nord, oit non-seulement on
ne réeolte pas de vin, mais oit la vigne réussit mal, méme
en espalier. On n’¢lude pas la difficulté en attvibuant a la
fréquence des jours de pluic T'insucces de cette culture
dans ces contrées; car ils ne sont pas en plus grand nom-

bre & Brest qu'a Paris, - & Calais qu'a Bordeaux, a Lon-

dres qu’a Perpignan.- Ainsi que de Humboldt Ta: fait
remarquer, la température et I'état hygrométrique au
moment de-la floraison de la vigne et vers I'époque de la
maturité déterminent le suceés des réeoltes. 11 ne suffit

pas de réunir pendaiit plusieurs mois une forte somme de
chaleur, -il ‘faut. encore qu'a I'époque de P'apparition des
grains, il y ait un mois dont la température ne descende

pas au-dessous de 19° (Boussingault). Des jours sans
nuages, la lumiére rayonnante, une certaine secheresse

sont m(hspcnsables a la parfaite maturité.. o
Il ne faul pas s’attendre -a c\pllquer tous les phcno-
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ménes de la géographie botanique ‘par la température,
non plus que par toute autre cause du domaine de 1'ob-
servation. Tandis qu’on. rencontre les mémes espéces dans
des régions souvent trés- éloignées, on ne les retrouve

pas toujours dans des contrées qui se touchent. En esquis-
sant la description géographique de - certaines plantes,
M. Alph. de Candolle a fait remarquer que P'eillet des
chartreux, dianthus carthusianorum, une des especes les
plus commumes, qui croit en abondance dans les prés de
I'Europe centrale depuis la France et la Belgique jusqu’an
Mecklembourg, en Lithuanie et 4 Pembouchure de I'Oural
vers Ie 53¢ degré de Jatitude, manque -cependant cn
Angleterre, et en France des deux cdtés de la Manche.

M. .de Candolle supposc qu’clle se plait dans les prés secs,
exposdés au soleil, et que I'humidité est la principale cause
de leur disparition dans certlaines contrées ; mais le Cal-
vados, I'Orne, la Somme, la Bretagne, I'Angleterre d’ou
Ieillet des chartreux est absent, ne sont pas plus humi-
des que Rouen, les Andelys, la Belgique, le Schleswig,
Grodno ot il ‘se trouve. Enfin,” on peut signaler en ce
genre un phénomene qui-ne saurait- étre atiribué qu'a la
distribution primitive des.especes végétales ‘et animales.
Des milliers d’arbres des -pays chauds et tempérés ne
sortent pas d’'uné méme région, parfois assez circonscrite.
Parmi- 182 espéces ligneuses propres a la- Nouvelle
Z¢lande, aucune n’est’commune avee celles &’Europe, si

~cen’estles chenopodium’ fructicosum et maritimum, Tous -

les arbres et arbustes du Cap et une multitude de petits
arbrisscaux appar tenant aux éricacées, aux composées, aux
légumineuses, ete., sont différents des notres dit M. de
Candolle, ct se retrouvent lm‘cmcnt méme dans lcs pays
qui ont le plus d’analogic avec le Cap. D’apros cc savant,
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on a cru d’abord certaines especes identiques; toutefois
un examen plus approfondi a fait reconnaitre Ierreur.
Ainsi, le méleze de: Sibérie. nlest plus celui d’Europe. Le
pin ct le sapin de cette contrée sont des espiees voi-
sines, mais différentes des nétres. Buffon et Zimmermann
avaient fait cette remarque, confirmée par les naturalistes
modernes : les quadrupédes;: les reptiles ct les oiscaux
des tropiques de I'ancien monde étaient tous étrangers &

T'Amérique. Les boas sont différents des pythons, les cro- .

codiles du Nil sont autres que les caimans de la Guyane;
les orangs, les guenons, les babouins de I'Afrique et de
I'Asic different des sapajous, des sagouins, des ouistitis..
Aulicu de lions et de tigres, on trouve en Amérique des
pumas ct des jaguars chez lesquels on ne remarque ni le
courage audacieux des premiers, ni la {érocité terrible des
seconds. Les chevaux, les ‘¢léphants, les chameaux, les
dromadaires étaient inconnus au nouveau monde, comme
la -vigogne et le lama & Tancien ;' et non-sculement les
espéces animales de I'Amérique étaient moins nombreuses,
mais encore elles appartenaient & une race moins grande .
ct moins forte : le tapir du Brésil, le plus grand quadru-
péde du nouveau. monde,, atteint 4 peine la grosseur d’un
veau de six mois. Les animaux. terrestres de la Nouvelle-
Hollande different absolument de ceux des autres parties
du globe; on n'a vu qué dans I'Australie des éclndnés
et 'des ormthorynques. - :
'Quoique les’ régions tropicales se - trouvent dans des
condltlons a peu pres semblables de chaleur, de lumiére
et d’humidité, on n’a. rencontré en Amérique aucune des
plantes de PAsie et de I'Afrique. Les arbres fruitiers de
PAmérique du Nord sont également différents des notres;
le fagus, quel'on croyait semblable, cst une espéce. parti-
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culiére. Ce n’est que dans les contrées boréales'de I'Asie
‘¢t de 'Amérique qu'on a trouvé réunis les mémes animaux
tels que : le glouton, ours, leloup, le renard, I'élan, le
lynx, le castor, le chevreuil, le renne, le lapin, la loutre,
la taupe, la martre, le putois, I'écurenil. On y a rencontré
¢galement les mémes plantes polaires. Malgré cette loca-
l lls'ltlon et cette spéficité primitives des espices animales
.| let végétales , hiem—dignes assurément de fixer l’attentlon
'.’:" des philosophes ct des naturalistes, on verra plus loin
qu'un grand nombre d’especes d’un continent ont pu
\ cependant étre naturalisées dans Pautre, ety produu‘e les
résultats'les plus avantageux.
—Unphénomene qu’on ne remarque ni dans les Tégions
~ équatoriales,, ni- dans les contrées arctiques, sc,ﬁgdmt ]
p'u'fbxs dans les zones intermédiaires = c'est le changement
sponhl\& des especes végétales. On dlraxt que les plantes
voyagent, eLse substituent les unes aux autrcs. Ainsi Dureau
| de la Malle a vu s’établir dans unc prairie des alternatives
| de légumineuses- ct de graminces. Les belles foréts de
' chénes ont- (hqpar unde Gérardmer, dans les Vosges, oit
Charlemagne venait chasser-Tours; elles ont fait place au
sapin et & I'épicéa. « Entre Landau et Kaiserslautern, dit
M. de Candolle, de grandes foréts de chénes de 230 A
[100 ans ne-sse renouvellent que - ‘de hétres ; et d’autres
forcts de chénes et de hétres sont remplacées par des
pms. Dans les environs de Drcux au chéne ont succédé
| / le hétre: etlc bouleau qui commenccnl: A céder la place au
" charme (1) » L’homme, sans aucun doute, n "estpas étran-
ger a ces métamorphoses; on adit avee raison, en faisant
allusmn d sa bqunue tempus edax homo edaczor Amsl,

(1) Ouv. cité, t. 1, p, 473.
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les be]l}m%tz de cddres dont parle I'Ecriture ont disparu
du Liban. Toutefois n'arriverait-il pas & certains sols
forestiers de chan\gcr\cu.\i—mémes de composition chimique
ct de perdre par épuise;fmn{ les principes qui ont-si-long-
temps alimenté les mémes-espdees-2- Om pourrait expliquer
ainsi un 'cha/ngcmcnf spontan¢ daiﬁ“lq.ﬂatul‘e des produc-
‘tions.végtTalcs. ' R R

Si dans les sciences d’observation, telles que la géo-
graphie botanique ct la météorologie, on doit- éviter les

vagues généralitésy. il ne faut pas étre moins en garde

™ . 1 . .
contre des régles trop~absolues, qui sembleraient vouloir
imposer & la nature des lojs infranchissables.: La « classifi-
‘cation des climats, méme la plus parfail,é, laissera tou-

jours & désirer. Il serait trés-satisfaisant/ pour Pesprit de

pouvoir indiquer la zone terrestre de: ch'{quc espece végé-
tale; il faut se contenter toutefois dé\}lmites approxima-
tives. Schow a tracé sur une carte d’}llﬁ'op\(i les lignes de
démarcation pour les especes forgstitres et quelques
arbustes ; il a montré qu’en allant du' Sud au Nord on voit
dispai‘aitre d’abord le chéne-liége, le myrte, le laurier,
‘puis le pin d’Italic et le cypreés ; ensuitele chitaignier, le
hétre, le chéne, le sapin, puis.enfin le pin sylvestre, le
méleze et le bouleau; celui-ci atteint en Europe la limite
Jla plus boréale et savance jusqu’au cap Nord sous Ie cercle
polaire, .' SN = I L T SR

Si les ‘arbres foresticrs ont une grande importance en
raison du bois qu'ils fournissent 4 I'industric, les céréales
doivent nous intéresser bien davantage encore, puis-

quelles sont I'alimentation la plus générale, la plus utile,

celle qui expose & moins de mécomptes et de périls. On
les cultive surla plus grande partic du globe, dans Ies

climats froids aussi bien que dans:les climats chauds et

e e

e

SENPUEES

e ——
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tempérés des deux hémisphéres. Les plus anciens histo-
riens en font mention; la calture du blé remonte i ori-
gine des sociétés; elle était-connue en Palestine, en
Arabic, Qu,]"lgypte, en Perse, en Chine, en Sicile, en
Grece, en Mauritanie, etc. On croit généralement que le

froment ainsi que I'épeautre, Porge, le seigle et I'avoine
sont originaires d’Asic. Les hommes qui en introduisirent

la culture dans un pays nouveau; furent considérés comme
des divinités par, les peuples reconnaissants: De toutes les
-.céréales, I'orge est celle qui se rapproche le plus du péle;
clle dépasse un peu la limite du scigle et surtout celle de
Tavoine et du froment. Aux iles Féroé, aux Orcades, cn
Suéde, en Norwege, en Laponie, on séme 'orge vers le
‘mois d’avril, c'est-d-dire aussitot que.la fonte des neiges
laisse la terre libre ; mais elle ne parvient pas toujours & sa
.pleine maturité ; clle n’a point réussi en 1slande. M. Ch.
Martins a rencontré Y'orge au nord-ouest de I'Europe, 2
Alten, vers le 700 de latitude ; en Finlande, clle dépasse
dun dc"ré seulement le. cercle polaire. Pour: la Russsic
d’Europe, la limite de P'orge est a Mesen, au nord d’Ar-
Khangel (65° 50 lat.). On lJa séme au commencement de
mai et on la récolte. en aout. Drapres Pallas, on cultive
Porge ct I'avoine en Sibérie jusqu’au. 70¢ degré ; mais Ia
‘maturité y est fort incertaine. La presqu'ile du . Kam-

I'on attribue aux vents humides, qui ‘empéchent :l¢ grain
‘de mirir., C'est la méme cause, & ce ‘que l'on pense, qui
-empéche les céréales de- s’avancer autant:vers le pole
(dans I'Amérique septentrionale qu'en Europe et en Asic;
-cependant -Je -seigle et Porge réussissent A: Sitcha ou
\ouvelle—Al'Llruwcl sous le 57 degré; maisle blé n’y
murit pas; il ne marit méme pas surla. cote du Labrador

chatka est peu favorable & la culture des céréales, ce que



DE LA GEOGRAPHIE ZOOLOGIQUE. 97

(490 57), ou viennent pourtant quelques légumes, choux, -
laitues, ¢épinards et pommes de terre. Ainsi-la limite
extréme de I'orge en Europe est le 70° degré ;- et cepen-
dant, avons-nous dit, elle ne marit pas en Islande sous
une latitude moins boréale. Cette latitude est bornée au

61° ou au 62¢ degré en Asic et en Amérique. Dans les ré-
gions les plus favorisées de I'Europe, le scigle s'arréte

entre le 67¢ et le 68 degré, I'avoine an 66°, ct le {roment
au 65°. L’épeautre, encore peu répandu, est une espece
de blé dur, ct cependant de qualité supéricure, qui se-
plait dans les pays froids et montagneux ; celte céréale
est la moins diflicile sur la ([ll'lhlé des terrains.

On voit que de toutes les plantes utiles, les céréales
sont celles qui redoutent le moins la rigueur des hivers.,
Dans les contrées boréales, le'bl¢ semé en automne: est
protégé par une couche épaisse de neige; on peut d’ail-
leurs le semer au printemps. 11 1ui suflit pour murir que
la température moyenne de I'été soit de 12 degrés et méme.
de 10, Elle est de 14 & Inverness, en Ecosse 3de 15 A
Drontheim en Norwége ; de 16 dans les environs de Saint-
Pétersbourg. Dans la Laponic occidentale prés du cap Nord,
Porge se contente d’'une température estivale de 8 degrés.
T est si vrai que les céréales bravent les climats les plus
excessifs, que Pon cultive non-sculement de I'orge mais
encoredu froment d’été A Iakoutsk, en Sibérie, ousouventen
hiver le thermométre: descend 2 =50 et méme & -56°. Mais la
moyenne des trois mois d’été y est de 14° 7 et, par con-
séquent, elle est supérieure & celle d’Inverness en Ecosse,
Les céréales s'arrétent sur les montagnes, & des hautcurs
dont la température correspond & celle - des lautudes
boréales qui en sont la limite. Toutefois, c'est dans les
climats tempéréset chauds, dems le 30° jusqu’au 50c dc“lé

FOISSAC. 7
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de latitude Nord, quelles fournissent les micilleures et les
plus siires récoltes.  L'Egypte, PAlgérie, la Mésopotamie,
la Sicile étaient les greniers d’abondance des peuples
anciens; la récolte moyenne du froment en Sicile est de
cing millions d’hectolitres, celle delorge de deux millions
sept- cent cinquante mille ; les provinces méridionales de
la Russie, les bords de la mer Noire, la Hongrie, 1'Italie,
la France, I'Angleterre peuvent rivaliser avec ces anciens
centres de production. On obtiendrait certainement du
blé jusque- vers les tropiques, si d’autres cultures n'y
fournissaient des récoltes plus fructucuses. La Sudde, le
‘Danemark, la ‘Finlande, le Holstein, la Pom¢ranie, la
Courlande;, le Ianovre sont lemarquablcs pour la pxo—
dyction du seigle.

 Nous avons indiqué quelques-unes des contrces les plus
proplces aux céréales; on ignore cependant quel est
dans chacune leur rendement moyen. Suivant Hérodote,
la Mésopotamie, - ou la- Babylonie était si fertile, que le
froment y rapportait 200 grains pour un. Cette proportion
varie en Francede 7 & 20 ; ce dernier chiffre est celui des
climats les plus privilégiés. C'est une observation cons-
tanteque, dans toutes les latitudes ot 'on rencontre Torge,
la pomme de terre réussit ¢galement. Mais les tubercules
sont d’autant plus petits qu on approche davantane du
pole.

Originaire de l’Amérxque mémdmnale, le mais est une
plante des pays chauds et tempérés; on le cultive jus-
quau }0° degré de latitude australe; dans le Nord, il
s'étend, dit-on, jusqu'au Canada et méme jusqu’a Cum-
berland-house (lat. 54°; long. 105° 0. P.). Il s'est répandu
en Europe comme un précieux succédané du froment, et
sa limite tend & reculer sans cesse vers leANOrd';, de I'em-
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bouchure de la Gironde, il s'est porté jusqu'a celle de la

Loire. A Paris (48° 50 lat.) sa culture est trés-prospére,

clle s'étend en Belgique jusqua Coblentz, en’ Allemagne

jusqud Francfort sur le Mein,” en Pologne jusqu'a la

Gallicie (49 Iat. N.), en Russie jusqu'au Sud du gouver-

nement de Kiew et de la Podolic; d’apres Eichwald, - on

le cultive égalementen Bessarabie et dans le gouvernement
de Chersen. Le mais exige pour mirir, une température
estivale de 18 & 19 degrés et une somme de 2,500 degrés
de chaleur. Le riz comme le mais est une plante des pays
chauds ; mais il se préte moins aisément que ce dernier &
son extension vers le Nord. 1l exige une température
estivale de 23 degrés au moins, et ne peut en outre étre
cultivé que dans des contrées ‘presque continuellement
submergées, de sorte que riziéres et marécages sont 4 peu
prés synonymes, ct les uns aussi bien que les autres por

tent & Ja santé de redoutables atteintes. -

La vigne est, apres le blé, 'une des plantes les plus
utiles & '’homme, tant par le fruit délicat qu’elle lai donne
que par la liqueur excellente qu'elle fournit. Aussi tous les
peuples ont-ils cherché a propager ce précicux arbuste ;
mais il ne réussit et-ne prospére que dans les climats
chaudset tempérés. Peut-gire est-elle originaive de I Asie;
cependant c’est en Europe que la vigne donne les meilleurs
produits ¢t la plus grande variété de fruits. Cetle préfé-
rence est duc sans doute & la dQuceur et & I'égalité du
climat dans les régions moyennes, ‘ol régne généralement
une température éloignée a la f01stdcs chaleurs et des froids
excessifs, car la vigne redoute les uns et les autres. C'est
“donc entre le 35° et le 45* degré que croissent en Europe
‘les meilleurs vignobles. Dans cette zone'se trouvent les
Péninsules ibérique et italique, la Gréce et ses iles, la
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France presque entiére, une partie de I'Allemagne et de -

l’Autriélxe et quelques points de la Russic méridionale,
La culture de la vigne offre de nombreuses anomalies, sans
parler de ces: qualités exquises si recherchées des fins
gourmets; nous ferons remarquer que la vigne ne mdrit
pas ses fruits au dela de I'embouchure de laLoire, quand,
sous la méme latitude, elle en produit d’excellents dans le
centre et PEst. On a prétendu qu’elle ne venait pas dans
Touest de la France, parce que ces provinces sont rendues
plus humides, plus brumeuses et plus froides par le voi-
sinage de la mer. Pour montrer combien celte assertion est
contestable, il sufflit de citer Bordeaux et ses pr oduits si
justement estimés, '

- Aujourd’hui, comme au temps de Tac1tc, l’Anﬂlcterre
qe produit ni vignes ni oliviers. 11 ne faut pas tenir compte
de quelques treilles de luxe, etde certaines cultures excep-
tionnelles et pour ainsi dire forcées. Cependant, cette
contrée compte, & peine quelques fractions de degré de
‘moins que les provinces rhénanes ou la vigne prospére.
Bien plus, le myrte, qui fleurit diflicilement dans les licux

abrités du centre de la France, végéte en pleme terre &

Cork ¢n Irlande, d’ou la vigne est exclue, -
"En Belgique, la culture de la vigne s'arréte & Argenteau,
-entre Liége et Maéstricht ; nous la retrouvons sur les deux
rives du Rhin. Postdam, Berlin, Posen méme, la Silésie,
‘le Brandebourg ont quelques vignes; on'y fabrique méme
une sorte de vin dpre et acide, que I'on boit cependant,
\ quoique, dit de Humboldt, il ne soit pas potable. Ainsi en
\Allcmavne, la limite de la vigne en plein champ, est vers
le 52 degré de latitude. Elle retrouve des conditions plus
1:av0rables en Bohéme ct surtout en Hongrie ot Pon récolte
e tokay ; mais-nulle part-vers I'Orient, clle ne franchit le
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48° degré de latitude. 11 n’est aucune des iles de la- ‘Gréce -

ou de I'Asie Mineure ou il ne :fit possible. d’obtenir un
raisin excellent. Dans le midi de la Russie, la vigne est
cultivée en Crimée, & Odessa, & Sarepta; on la trouve

méme sur quelques points de la rive droite du Volga jus- -

qu'au 50° degré de latitude. Les hivers de la Russic méri-
dionale sont excessivement rigoureux ; aussi, quoique la
vigne y produise parfois de fort belles grappes, on cst

.obligé de la couvrir de terre pendant 'hiver ; sans cette

précaution, clle serait infailliblement gelée. ‘
La vigne est moins cultivée et moins prospére en Asie

qu'en Europe. Cependant, on la rencontre aux environs

de P¢kin, dans la Palestiné, en Perse. Dans son Asie

Centrale, de Humboldt a signalé avec de grands ¢loges les

vignobles de Khanail (43° lat. N.). Les efforts tentés pour
introduire la vigne aux Etats-Unis ont été presque tous
infructuenx. - Elle parut d’abord réussir sur les bords
de1'Ohio; mais la mauvaise (ualité du vin a fait renoncer
a la-cultiver. Cependant on a obtenu de - meilleurs résul-

tats, en 'y transportant des ceps originaires de ' Amérique

méridionale; on en trouve un assez grand nombre dans
I'Ohio, le Missouri, I'Indiana et PIllinois. La vigne a
parfaitement réussi -au Chili; elle donne un ‘vin de

bonne qualité sur la pente des Andes, & Saint-Juan et &

Mendoza. : :

‘A Maurice et-a l’ ile de la Réunion, on a ohtcnu un
excellent raisin-de treille. Le vin du Cap est P'un-des plus
recherchés du monde. On annonce que la vigne a parfaite-
ment réussi a la Nouvelle-Hollande, & -la Nouvelle-Galles
du-Sud. Des ceps plantés et cultivés avec soin par une
petite: colonie de Francais & I'ile de Tonga, dans I'Océanie,

~ ont produit-pour la premiére fois, dans I'été de 1845, des

N ea
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raisins magnifiques, plus gros que ceux qui viennent en
France, mais d’un"gotit un peu différent.

Il résulte des observations précédentes, que la- wgne
craintles climats c\ce551fs on peut espérer d’en introduire
la culture dans toute: contrée dont la moyenne de I'hiver
est supéricure & 0° et celle de I'été d’au moins 18°. Cette
plante doit donc étre considérée comme caractéristique des
régions tempérées, et on peut proposer comme type pour
la réussite le climat de Bordeaux dont la moyenne annuelle
_est 13, celle de Thiver 6°, celle du prmtcmps 1"“’[1,
celle de 1’6té 20° 6, et celle de l'automne 13° 3.

Ainsi qu’on P'a vu, le nombre des végétaux supmcurs va
en s'élevant, des pays. froids jusqu'aux régions les plus
~ chaudes'; cependant, ce sont les climats ‘tempérés qui con-
viennent le micux aux espéces les plus utiles et les plus
délicates. 11 serait difficile de décider quelle est la contrée
ott les arbres atteignent les dimensions les plus extra-
ordinaires et conservent une plus longue durée. Au centre
méme de la Sibérie, Pamiral Wrangell rencontra des foréts
d’arbres résineux  gigantesques: - On- lit dans Pline, que
Tibore fit apporter & Rome et exposer sur:le pont des
naumachies une poutre de larix de 120 pieds de long sur
deux d’équarrissage d'un bout & Tautre; on peut juger de
la hauteur presque’ ineroyable de I'arbre entier, en cal-
culant ce qu'on doit ajouter pour arriver au faite. Un .
‘sapin nicrveilleux servit de mat au navire qui, par P'ordre
de Caligula, apporta Pobélisque dress¢ dans le cirque du
Vatican ; :jamais vaisseau plus admirable ne vogua sur la
mer; la conque occupait une grande partie du coté gauche
d’0§tle ; la grosseur du mit était telle que quatre hommcs
pouvaient & peine I'embrasser. Démétrius fit abattre dans
Lile de Chypre, - pour former une galére & onze rangs de
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rames, un cédre de 130 pieds de long, et de trois brasses
de grosseur. Les pirates germains parcouraient les mers
sur des arbres creusés dont chacun port'ut Jusqu a trentc
hommes.

De tous les bois, conlmue Pline, I'ébeéne, le cyprés, le
cedre, sont les plus durables. On employa ce dernier pour
la toiture du temple de. Diane & Ephese, achevé depuis

100 ans déja avec les cotisations de I'Asie entiére. Les .

portes du temple étaient cn cypres, et du temps de Pline
le Dbois paraissait neuf ct conservait tout son éclat. La
statue de Jupiter, au Capitole, faite en cyprés, avait été
¢levée 'an de Rome 661. On voyait & Utique un temple
’Apollon, dont les portes en ceédre de Numidie se con-
servaient sans altération, depuis la fondation de cette ville
1178 ans auparavant. Dansle temple de Sagonte en Espagne,
s'¢levait une statue qui, selon Bocchus, y fut apportée de
I'ile de Zante deux si¢cles avant la ruine de Troie. Annibal,
dans le sac de cette ville, respecta cet édifice, dont les
poutres en général étaient encore intactes. Pline tegarde
les bois les plus odorants comme les plus 1emarquahlcs par-
leur durée. ] '

Le méme auteur cite quelqucs e\emplcs de la longevxte
de certains arbres. On voit & Liturne, dit-il, des oliviers
plantés par Scipion I'Africain, ainsi qu'un myrte d’une

grandeur extraordinaire ; il ombrage une caverne oit, un

dragon, @ ce qw'on assure, veille sur les mdnes de ce grand
homme. Sur la place Lucine est un lotos qui s’y trouvait
en Pan 379 ot Rome fut sans magistrats, On ignore de
combicn il précédala construction du temple de la déesse.
Un autre lotos s'éléve auprés de celui de Vuleain que
Romulus bitit de la dime de ses ‘victoires. Auprés de ce
lotos, on voyait un cyprés non moins ancien qui‘tomba vers

\
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la fin'du régne de Néron. Sur le Vatican est un ilex plus
vieux que Rome;ony remarque une inscription ‘étrusque,
‘en‘lettres d’airain, indiquant que cet arbre était dés lors
Pobjet d’un culte religicux. Tibur, bitie bien avant Rome,
possede trois ilex plusanciens que Tiburte, son fondateur.
D’anciens auteurs rapportent que le platane de Delphes,
aussi bien que celui de Caphies dans P'Arcadic, furent
plantés de la main &’ Agamemnon. On voit encore aujour-
‘@’hui vis-d-vis d'Hlium, sur I'Hellespont, des arbres qui
‘ombragérent le tombeau de Protésilas. On cite des
chénes dont ‘la durée est de six siccles, des cedres de
huit; le dragonnier de Ténériffe en a l)lllb de douze. Dans
la cour du monastére des . chrétiens arméniens, & Jérusa-
lem, on montre un ¢norme’ olivier auquel la tradition rap-
porte que Jésus fut-attaché avant d’¢tre présenté au beau-
pere de Caiphe. Surla place des Pécheurs, & Aix, s'¢leve
un énorme micocoulier qui ma pas moins de cing cents
"ans;-on dit que le roi René rendait ses ¢édits sous son
ombrage. Suivant le calcul d’Adanson, les’ baobabs vivent
plus de six'mille ans. .- -
En Europe, le sapin, lc méleze, le chéne et le ctdre sont
“les “arbres ‘les plus remarquables - par leur “élévation.
Charles I fit" abattre un chéne qui dépassait cent trente -
pieds;'le tronc fournit quatre poutres, chacune de qua-
“rante pieds de long sur quatre pieds neuf pouces carrés. - _"
“En France, quelques chénes, des ormes, des tilleuls, des
"saules, ‘des' ifs, des poiriers' méme acquid ivrent au dela -de
trente pieds de circonférence. On cite le fameux chéne de
“Westphalie, le dragonnier de Ténériffe et les chataigniers
de PEtna parmi les grands arbres connus; cependant le
baobab ‘les surpasse tous; Adanson lui donne en outre
L quatre-’vingt-dix-pieds de circonférence. Les dimensions du :
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souina du Brésil seraient supérieures encore & “celles du
boabab africain.-Mais la plus grande hauteur & laquelle
un arbre puisse atteindre est celle du palmier nommé
céroxylon, qui dépasse parfois deux cent cinquante pieds
et forme, suivant Pexpression de Bernardin de Saint-Pierre,
une forét dans la forét. Néanmoins, s'il faut en croire les
Técits des voyageurs, le kebir-boor du pays des Mahrattes
serait le géant du régne végétal et emporterait encore
sur-le baobab et sur le palmier céroxylon. -

Que I'on se figure, dit un voyageur, un gigantesque
dome gothique, dentelé, festonné, soutenu par plusicurs
milliers de colonnes de toutes' dimensions , les unes
droites, les antres tortues ou penchées et formant comme
un labyrinthe, une forét de colonnades, de nefs, de vais-
seaux, de galeries, d’arcades, dont les voutes offrent aux
regards des ciselures étranges, et I'on-n’aura encore que
Fombre ’une idée de ce monstrucux banian, auquel les
Hindous donnent trois mille ans d’existence, et auprés
duquel les baobabs- gigantesques de I'Afrique, le platane
de Godefroy de Bouillon; & Buruk-Déré, dans le Bos-
phore, et le fameux Sabino d’Oaxala, du Mexique, ne sont
que des nains. A" la vue de cet arbre vénérable, on
éprouve une de ces émotions pareille a celles que le caur
Tessent sous - ces magnifiques et incomparables basiliques
‘du moyen age. Plus de ‘trois mille troncs s’élancent -en
colonnes & des hautears prodigieuses; les plus gros, que
plusicurs hommes pourraient & peine embrasser dans leurs
bras réunis, sont au nombre de plus de quatre cents, tous
projetés d’une seule racine mére. Leurs tétes plus ou moins
élevées forment comme une forét de coupoles et de mina-
rets dont I'ombre se répand & une telle distance, que dix
mille cavaliers, disent les Hindous, ont pu s’y abriter des
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rayons du’ soleil. D’innombrables’ rejetons - descendent
en filets des branches supérieures, atteignent le sol,
s’y fixent et forment; avec le temps, d’autres troncs,
On voit, suspendues aux branches, des légions de
singes et de vampires; pendant les inondations, les chats
sauvages, les panthéres et les serpents cherchent un asile
dans les domes du kebir-boor; les habitans de la plaine, les
voyageurs ct les pelerins n’ont parfois d’autres ressour-
ces pour s’y soustraire que d’imiter'ces bétes féroces, cn
risquant méme d'avoir a leur disputer cette retraite au
. prix de leur vie. ' ‘

Du reste, on trouve dans tous les chmats et paruculu.-
rement ‘sous les tropiques, des arbres qui atteignent des
" dimensions extraordinaires; c'est d’ailleurs un caractire
de la végétation de ces contrées, olt les plus simples
plantes deviennent des arbustes, et les arbustes des
arbres. Dans une description sommaire de la flore et de
‘la faune des divers climats, nous signalerons quelques
particularités qui n’ont pu entrer dans ces préliminaires.

‘Les grandes foréts ne sont pas ‘moins communes dans les -

~“pays septentrionaux que dans les contrées méridionales.
Toutefois, en avancant vers le pole, les arbres disparais-
“sent successivement pour faire place aux plus humbles
- végétaux. Voici les limites boréales des c1nq cspcces sui-
-vantes dans la Russie occidentale : ) A W
Le hétre (fagus sylvatica) s'arréte i 50° lat. N
* L’érable (acer pseudo-platanus) = 52 : —

- Le fréne (fraxinus excelsior) = " 61° —
. Le sapin (abies excelsa) . 68—
Le pin (pinus sylvestris) T ;I

De son coté, M. Ch. Martins a fixé comme il suit les
limites polaires de quelques espéces en Norwege :
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Le hétre (fagus sylvatica) s'arréte a 60° 31 lat. N. -

Le chéne (quercus robur) 600857 —
- Le noisctier (corylus avellana) 65° 300 — -
Le sapin (abies excelsa D. C.) 67—
Le pin (pinus sylvestris) = - G0 N
Le bouleau (betula alba) - 70° 40 —
Le sorbier (sorbus aucuparia): - 71° -

Les betula alba et nana, les populus alba, tremula et
nigra, 'alnus viridis, le juniperus sabina, le tazus bac-
~cata, occupent les deux tiers du cercle arctique. Le bouleau,
dont le tronc ¢lancé, le feuillage élégant et le port gra-
cicux font ornement de nos bois et de nos parcs, forme
des foréts dans le pays des Samoiedes, couvre les iles et
les cotes d’Alten (70° lat.) et s’avance jusqu’au- cap Nord-
sous la forme de boulecau nain.. A c6té de:lui croissent
le trcmble, le sorbier des oiscleurs et le groseillier rouge
a P'état sauvage. « Nulle part, dit M. Ch. Martins, les
céréales ne sont aussi voisines du pole boréal; le paysan
finnois y récolte au milien de septembre I'orge carrée du
printemps ; mais le grain ne mirit pas tous les ans, et
méme dans les meilleures années on est obligé de sé-
cher la paille dans les fours. En remontant I'Alten, on
frouve la vallée d’Eybu, oit sont non-sculement des bou-
leaux et des arbres, mais des foréts de pins aussi beaux que
ceux de nos climats, et ol les plantes de France sont
confondues avec les végétaux du Nord: A Hammerfest
(70° 40 fat.), toute culture a disparu; cest par curiosité
plutdt que dans un but d’utilité, qu'un riche négociant de
cette ville 'a pu faire pousser dans son jardin certains l6-
‘gumes et quelques flears des zones tempérées. - Les envi-
Tons d’'Hammerfest sont égayés toutefois par de belles
Prairies «quec T'on fauche une fois V'an ;. les habitants ont
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méme imaginé de créer des jardins suspendus sur les
toits de leurs maisons de bois. Dumois de mai au mois de
juillet fleurissent viola biflora, silene acaulis, dryos octo-
petala, lithospermum maritimum, thalictrum alpinum,
saxifraga nivalis, cerastium alpinum, etc. Au cap Nord
(71° 11 40 lat. N. et 23° 116 long. E. ) sur les dernicres
terres du continent curopéen. M. Martins reconnut un
grand nombre.de plantes des environs d’Hammerfest, des
boulcaux blancs rabougris, le -bouleau nain, -quelques
bouquets du saule des Lapons, les fleurs des Alpes aussi
vigourcuses, aussi brillantes qu’en Suisse, enfin quelques
végélaux qui, -en France, bordent les lisieres des bois et
des - champs cultivés, tels:que spireea ulmaria, cerastium
arvense, capsella bursa-pastoris, veronica - serpyllifolia,
taraxacum dens leonis, rumex .acetosa anthoxantum
odorantum, etc. Enfin, 1a méme ol toute végétation sem-

blait avoir - disparu, la terre était encore littéralement :

blanche de lichens.

Les flores du Spitzberg ct de la Nouvelle-Zemble ainsi
que celles du Groénland, de I'ile Melville - de Tile Ingloolik -

" et de la Sibérie septentrionale se ressemblent comme leur
affreux climat. On remarque cependant que certaines
espéces dominent plus spécialement dans I'un de ces cn-
droits. La Nouvelle-Zemble differe de la Laponie en ce

quelle ne présente pas, comme clle ¢t comme.la Sibérie, 5
.des -toundras ou plaines couvertes -de cryptogames. Le -

petit nombre des plantes de cette ile désolée rampe a la
surface: du sol, cherchant ainsi & rester.dans la couche de

terre échauffée par.le soleil; car & un demi-meétre de -

profondeur tout est congelé. L'arbre le plus commun est
le: saule polaire, qui ne s’éléve pas & plus d'un pouce au-
dessus des mousses dans lesquelles il cherche a se blottir.
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La végétation - extraordinaircment rapide de certaines
plantes, sur les hautes montagnes et dans les régions arc-
tiques, est un phénoméne que la température scule ne
saurait expliquer. La transition subite d'un froid de plu-
sicurs degrés 4 une chaleur douce, et I'action directe
d'une vive lumitre développent, en peu de jours, les
plantes alpines et boréales auxquelles serait nuisible une
température ¢levée. Il n'en faudrait pas conclure que ces
causes réunies auraient la méme influence sur d’autres
végétaux. On sait avec quelle difficulté les céréales arri- -
vent 2 maturité sous le cercle polaire. M. de Baér ayant
semé du cresson commun & son arrivée d la Nouvelle-
Zemble, au mois de juillet, constata que cette plante s’y
développait plus lentement qu'a Saint-Pétershourg ~ au
mois de mai. Elle fut trente jours avant d’avoir sa seconde
paire de feuilles. Les fleurs des régions polaires sont
sans parfum, les plantes vénéneuses perdent leurs poisons,
Dans son voyage en Laponie, Linné vit des habitants de
cette contrée faire leur soupe avec de- jeunes pousses
daconit, comme on mange chez nous des choux et des
‘asperges; lorsqu'il voulut montrer les dangers d’un pareil
aliment, un sourire d’mcréduhté fut la seulc réponse qu 11
obtint,
On remarque dans le régne animal des l‘é"lOllS arctiques
.certaines  espéces quon voit rarement ailleurs. Les
phoques, les dauphins, les baleines, les vaches marines
-habitent - I'Océan polaire ; on ne les rencontre qu’en petit
nombre en dehors des mers glaciales. La encore se trouvent
le fameux ours blanc polaire, des loups, des isatis, des
Jlemmings, espéces de rats qui n'ont besoin pour se
‘nourrir ni. de racines ni de cryptogames. La martre
zibeline vit sous les climats les plus froids. Les fordts de
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la Sibérie sont peuplées de troupeanx de rennes sauvages
dont la chair succulente devient, avec le poisson, la prin-
cipale ressource alimentaire des malheurcux habitants.
Dans aucune des terres arctiques visitées par de hardis
voyageurs, on ne renconire une faune aussi riche et aussi
variée qu’a I'ile Melville ; on y voit des troupeaux de ge-
linottes, de canards sauvages, de pluviers, de litvres, de
renards, de loups, d'ours, de rennes et de beeufs mus-
qués, Mac Clintock, envoyé a la recherche de sir John
TFranklin, y aborda ¢n 1851, trente années apres le voyage
de Parry. L’aspect de 'homme fit prendre la fuite aux
.carnassiers, tandis que les herbivores, espéces ordinaire-
ment timides, se laissérent .approcher sans défiance et
tueren grand nombre par les compagnons de Mac Clintock.
Les navigateurs affirment que pendant hiver des régions
polaires, les litvres, les renards, les perdrix changent.de
couleur et que la fourrure ou le plumage de la plupart
des animaux devient d’'une blancheur éclatante. Le silence
solennel de toute la nature dans ces vastes solitudes fait
¢éprouver & tous les voyageurs une impression profonde.
Al nest troublé que par 'ouragan, la mer mugissante, le
‘bruit épouvantable de quelques avalanches ou de blocs de
glace qui s’entre-choquent. Les parois des rocs crevassés,
les cimes de quelques écueils donnent asile a des essaims
d’oiscaux aquatiques, les eiders, les mouettes, les goélands,

les stercoraires, les pétrels, qui parfois se livrent une

‘guerre sanglante, ¢t mélent leurs cris rauques au "ronde-
~ment de la tempéte. -

. Les contrées qui avoisinent les réglons polaires s’en
rapprochent a plusieurs égards. Ce sont les mémes froids,

-les mémes fleuves glacés, les mémes couches épaisses de

-neige pendant Thiver. Mais cette saison y étant d’une

I
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moindre durée, la température de-1'été suffit pour en
changer la végétation, A coté des plantes arctiques on
en trouve beaucoup de nouvelles et du nombre des plus
utiles, Plusieurs d’entre elles fournissent abondamment
des grains, de belles prairies, d’excellents légumes.  Les
fruits des. climats froids consistent . surtout en fraises,
framboxscs, groseilles, gloselllcs 4 maquerecau, pommcs
ct poires.

Les iles Shetland n’ont guére d’autrcs arhrcs que le
- juniperus communis (genévrier commun) et le betula
alba ; celui-ci méme manque aux iles Féroé. Le rhumnus
[rangula (alaterne beurgéne) s’avance en Norwége, en
Finlande et dans toute la Russie centrale, dans la Laponie
méridionale jusqu'au 65° degré de latitude et dans une
grande partie de la Sibérie. On doit supposer qu’il ne
craint pas les froids excessifs, pourvu qu'il rencontre des
chaleurs suffisantes pendant les mois d'été. Le fréne
fraxinus excelsior saccommode de tousles terrains et de
climats divers. Il croit sur la céte orientale d’Ecosse, au
centre de la Suéde, en Finlande, & Saint-Pétersbhourg,
dans la Volhynie. Quoiqu'en Europe il avance jusquau
63° degré de lat., on ne I'a pas trouvé au dela de I'Oural,
_Don plus qu'en Sibérie, ni dans les provinces boréales de
la Chine. Tout en étant Pornement des climats tempérés,
le hétre (fagus sylvatica) cultivé avec succes en Italie, en
Espagne, & Maddre, se trouve néanmoins aussi-dans les
montagnes de Crimée, dans le Caucase, ‘sur I'Olympe, cn
Ecosse, ol ses fruits parviennent & maturité, Sa limite en
- Suéde est le 58¢ degré de latitude, en Norwege, le 60°31
degré, Le troene (Tigustrum vulgare) suit & peu prés la
méme ligne ;- mais il avance un peu moins au Nord. Le
sorbier des oiseleurs (sorbus aucuparia) est Tarbre des
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pays froids et tempérés. 11 croit spontanément dans les
plaines 4 Kiew, en Ukraine, & Saratow, sur les collines
d’Allemagne et en France ; on'ne le-rencontre plus aux
Acores. La limite septentrionale de 'evonymus europeeus
est an 57° degré cn-Ecosse, au 56° en Sudde, au 59° en
Norwege; il sarréte dans Pest, au ml(h de 1\Ioscou, et au
nord de Saratow. :

Ainsi que nous I'avons dit, les pays septentrionaux sont
couverts de grandes foréts ; le pin, le sapin et I'épicéa y
atteignent des proportions gigantesques et s'élévent jusqu'a
30 ct 35 meétres. Le plus précieilt et le plus répandu de
tous, Ie pin sylvestre, réussit sous les climats les plus froids
et dans les sols les plus arides. La Norwige, la Sutde, le
Danemark, la Russie, la Poloﬂne, P Amérique septen—
monale fournissent & 1'Europe les bois de construction
et les hautes matures pour-la marine, ainsi que les gou-
drons, les térébenthines et ‘toutes sortes de résines qui
distillent abondamment des arbres de leurs. foréts. II
existe méme en Sibérie un peuplier (populus suaveolens)
remarquable par son odeur balsamique, et I'on rencontre
au Canada le peuplier baumier (populus balsamifera) dont
les bourgeons laissent transsuder un suc résineux. qui
forme la gomme tacamahac. Le chiéne croit sur le Caucase
et dans le nord de la Perse, mais-il'a pour limite la
Sibérie, en tirant une ligne de la - partie orientale de
POural jusqu'a PAmour. Les foréts du Nord sont remplies -
de gibier: lyn\','hermines, martres, loutres, daims, cerfs,
¢élans, rennes, castors, loups, ‘renards, ours, qui pour la
plupart fuient A 1’aspect de 'homme. Les reptiles y sont
rares et sans venin. Ces contrées font un commerce con-
sidérable de pelleteries et de fourrures de castors, ours,
renards, loups, putois, rats musqués, martres zibelines.
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Les lacs et les fleuves de la Sibérie, de 'Ecosse, du Canada,
de I'Amérique seplentrionale sont peuplés de poissons :
anchois, marsouins, thons, dorades, saumons, truites, etc.,
qui se plaisent surtout dans' les eaux glaciales. . .

Les composées, les gramindes, les cypéracées et les
légumineuses dominent dans la zone tempérée des deux
hémisphéres. En Asie comme en Europe, en Perse comme
en France, croissent un nombre trés-varié. d’arbres & -
fruits délicieux : cerisiers, pruniers, abricotiers, péchers;
amandiers, pommiers, poiriers, figuiers, miriers, grena-
diers; le chitaignier parait originaire des régions tem-
pérées de I'Europe,. ot l'on en trouve des foréts.
L'amandier ne dépasse . pas le 50° degré cn Asie, ol £a
limite se trouve entre I'Irtysck et I'Oural ; en Europe, il
savance jusqu'a Orenbourg (54° 75) et méme jusquwa
Cazan (55°). Cependant, il manque 3 la Gréce et & Ia
Moravie ; il ne croit spontanément ni en Smsse, ni dans
les environs de Vienne. »

Les limites du froid supporté par 1es végctau\ sont
trés-variables; les mémes arbres résistent parfois & une
température qui les fait périr en d’autres circonstances,
par sa durée principalement. :Voici dans quel ordre on
peut ranger certains arbres fruitiers selon leur degré de
sensibilité au froid des hivers : I'olivier, le pistachier, le
grenadier, le figuier, Ie mirier, 'amandier, la vigne, I'a-
bricotier, le pécher, le clmtalgmer le prunier, le noyer,
le cerisier, le poirier, le pommier. Un froid de 7 & 8-de-
grés est funeste A Polivier et au pistachier, tandis que le
poirier et le pommier résistent & une température de 25 3
30 degrés au-dessous de zéro. Le faux ébénier (coronella
emerus), ce charmant arbrisseau des climats tempérés, ne
se rencontre pas au dela du.f48° degré. Le tilleul est

FOISSAC. g 8
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un des arbres indigtnes qui  atteint les plus grandes
dimensions ; on I'a vu s’élever & 30 metres et méme en
atteindre 13 de circonférence. Quelques tilleuls que Sully
fit placer devant plusicurs églises -y subsistent encore.
Les "Suisses montrent avec un juste orgueil le tilleul
planté 4 Morat en 1472, apreés la bataille gagnée par ce
peuplé_be]liqucux sur le duc de Bourgogne. Quoique le houx
(ilex aquifolium) s’avance en Norwdge jusquw’au Nord de
Berghen, cet arbre gracicux craint les froids excessifs
comme les chaleurs extrémes. Il n'existe dans aucune
contrée dont la moyenne de. janvier soit au-dessous de 5°.
1I est exclu des régions polaires, ct ne se trouve ni aux
Agores ni aux Canarics. L'ilex aquifolium se plait sur-
tout dans la parhe tempérée de T'Europe qu1 avoisine la
mer.

Un grand mombre de variétés de pins et de sapms
.croissent” dans les climats tempérés, soit comme orne-
ment des parcs, soit & cause de leur utilité. L’Amérique
septentrionale a fourni &'la France ct & I'Angleterre des
espéces magnifiques. Les deux rives du Rhin offrent de
belles futaies de pins sylvestres; les divers pins Laricio
se plaisent dans le climat plus _chaud de la Corse, de
Pltalic et de PAsic Mincure, tandis que le froid du Canada
.convient au pin résineux; le pin de Bordeaux recherche
un terrain sablonneux. Quelques esptees dlégantes ornent

les rives de la Méditerranée; plusicurs s’élévent majes?

tucusement sur les pentes des Alpes, des Pyrcnces et de
I'llymalaya. L'abies pectinata (D. C) abonde dans lcs
chaines de I'Auvergne, de la Thrace et de 1'Asie \Imeule.
Il ne croit spontanément que dans les pays montucux en
decd du 51° degré, excepté en Silésie, out on le trouve dans
la plaine. Les froids extrémes, les chaleurs trop fortes et
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la grande sécheresse lui sont également nuisibles. Depuis
un sicele, plusicurs cédres du Liban, de I'llimalaya ct de
Virginic ont ét¢ introduits en Europe, ef les graines de
ces arbres magnifiques, semées au printemps dans la terre
de bruyére, ¢n ont propagé les espices dans les pares.

- Dans son -voyage en Angleterre; Bernard de Jussieu avait

recu du docteur Collinson deuy j Jeunes pousses qui avaxent
i peine quelques centimétres de hauteur. Celle qui ful
plantée dans le jardin de I'école périt. 1. autrc placée en
173/ par ce naturaliste  la base du Iaby rinthe’ du Jardin
des- Plantes, est dcvcnuc ce beau cedre, aujourd’hm le
plus gros sans doute de l'Europc. On'y admire également
le patriarche du Muséuni; cest le premier acacia robinia
importé, en 1635, de Virginie en: France par Vespaswn'
Robin. On posstde aujourd’hui dans I’Europe tempérée un
grand nombre de variétés d’acacias, non inoins remarqua-
bles par I'élégance: du fcuﬂla"c quc par la beauté dcs
fleurs. A

Nous Tavons fait l'emarqucr'de'jin sun grand nombre de
plantes se plaisent & la fois dans des régions trés-diverses.
Plusicurs, telles' que' menyanthes trifoliata, ariemisia
absinthium, mentha piperata, unc multitude d’asters, cte.,
s¢ trouvent ¢galement dans les contrées froides et tempé-
tées, D'autres, telles que’ amaranthus blitum, anagallis
arvensis, melissa officinalis croissent dans les pays lem-
Pércs et chauds. Le' noyer, introduit de Perse en Grice
suivant Pline, existe en Palestine comme au nord de la-
Chine; le- jasmin (jasminum: fructzcans) plus commun
Sous les températures élevées, o il croit spontanément, -
Tussit cependant aussi dans les climals tempérds et cesse
de pouvoir étre cultivé avee sucees partout ol lamoyenne
bibernale' descend & -2°
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Nous considérons le thé comme une production des
climats tempérés de I'Asie; il ne se trouve qu'en Chine et
au Japon, sur les penfes douces des montagnes, entre le
27¢ et le fi1° degré de lat. N. On sait que dans Pextréme
Orient, la température cst moins dlevée quen [Europe
sous les.mémes parallcles. Aussi attribuons-nous les in-
succés de culture de ce précieux arbrisscau 2 ce que les
essais d’acclimatation ont ¢ét¢ entrepris dans des contrées
trop voisines de I'équateur, telles que Penang, Java,
Sumatra, Bornéo, les ‘Antilles, Rio de Janeiro. La 1éu551tc
nous paraitrait plus assurée dans les climats tempérés

ou modérément chauds, 'Algérie, les péninsules ibérique

et italique, la Gréce, I'Anatolie, lemidi de la France,
partout enfin olt la moyenne de température annuelle est
de 12 & 157,

Nous ne 1'1ppelons pas comblen les 1‘é"10ns tempér ées
sont riches en céréales, en arbres utiles, en fruits délicats;
mais sans-prétendre que des formes botaniques détermi-
nées sont invariablement renfermées dans certaines zones
distinctes,, nous_pourrions toutefois caractériser le climat
tempéré par une seule plante, la vigne. Quelques circons-
tances météorologiques exceptionnelles I'empéchent de
‘marir ses fruits en Bretagne, en Angleterre et dans I'Amé-
_ rique septentrionale; clle forme des vignobles prosperes
dans certains pays chauds; mais la zone la plus propice a

la délicatesse du raisin, 4 la qualité du vin, & abondance

des récoltes est également dloignée des grands froids et
des fortes chaleurs; en un mot, aucun végétal ne repré-
sente aussi fidélement le climat tempcéré. -

Quelques animaux des pays froids vivent également dans
les régions tempérées. Plusicurs espéces d’oiseaux des con-
trées chaudes s’y transportent pendant I'été, en émigrant
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4 I'approche de automne ; mais déja, & coté d’'un grand
nombre de plantes vénéneuses, nous trouvons aussi deux
aflrcux reptiles dont la morsure cause une mort doulou- -
reuse : la vipére, en Europe et en Asie, le serpent a son-
nettes dans I'’Amérique du Nord. On a attribu¢ & Paristo-
loche serpentaire et au polygala de Virginie, & ce dernier
principalement, la propriété de guérir la morsure des ser-
pents. Le médecin ¢cossais Tennent dit avoir va deux in-
dividus piqués par un serpent & sonnettes et qui furent -
gudris par une décoction de polygala prise trois fois par
jour. Suivant ce médecin, le polygala a rendu la santé a
un grand nombre de malheurcux mordus par des crotales
el qui, sans e secours de ce puissant amldote, scrzuent
morts en quelques minutes.

Les familles les plus nombreuses des pays chauds sont
les composcées, les graminées, les 1éguminecusces, les ombel-
liferes, ct les labiées. On y trouve une partic des végétaux,
des arbres, des fruits et des fleurs des zones tempérées ;
mais il s’y rencontre en méme temps d’autres espéces qui
leur sont propres. Le pistachier croit et ses fruits arrivent
a leur maturité en Syrie, a Tunis et dans les climats les
plus chauds. La culture de I'olivier dont il est fait mention
dans Ja Genése, dans Hésiode, Homeére ct tous les auteurs
anciens, est plus assurée en Syrie et sur la cote septen-

" trionale d&’Afrique, que dans les contrées ou la moyenne

hivernale peut descendre au-dessous de 10 degrés. Le
citronnier et 'oranger forment des arbustes charmants ét
fleurissent encore dans I'Europe tempérée, mais leurs fruits
'y marissent pas. Originaires de I'Asie centrale, ces pré-
ticuses cultures se sont étendues & la Palestine, & la Perse,
4 la Chine, aux colonics, au Portugal, & la rivitre de
Génes, & la Sicile, aux Baléares, aux iles de PArchipel.
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L’excellence de I'oranger a Blidah a fait supposer. que cette
province était le jardin des Hespérides des auciens.

- Les cotes de la Méditerranée étaient anciennement et sont
encore aujourd’hui peuplées de palmiers qu’en raison de
leur utilité, on a de tous temps cherché & propager vers le
‘Nord ; cet arbre donne de bons fruits jusqu’aux limites les
plus méridionales. La haute Egypte, la Nubie, le Maroc,
Tunis, Jéricho, Bagdad, le revers méridional de I'Atlas,
sont la-véritable patric du palmier, et produisent en abon-
-dance des daties de bonne qualité- il réussit encore aux
iles Canaries ; mais il ne porte que des fruits petits ct de
qualité médiocre & Madeére, a Valence et dans les Algarves.
Ce nest que pour la beauté de son feuillage qu'on cultive
le palmier en Provence, sur la route de la Corniche, a
Rome, en Sicile, a Malte et dans I’ Anatolie. Ainsi, lalimite
boréale la plus extréme se trouve entre le 43¢ et le 4i°
degré en Europe, et s’arréte méme en Asie au 32° degré,
a Annah sur Y'Euphrate. Le chameerops humilis dont lcs
feuilles en éventail s’élendent a la surface du sol, croit
spontanément dans la vallée de Jéricho, a Yalence, dans
les Algarves, auxiles Baléares, cn Sicile, a Corfou, & Zante.
11 manque complétement dans Ie midi de la France, et
toutefois fleurit & Génes, mais sealement & 1’état cultivé.

La thérapeutique’ emprunte aux pays chauds un grand
-nombre de plantes- salutaires : T'alocs, 4 I'ile Socotora; la -
scammongée, A Alep ; le jalap, au Mexique ; la gomme gutte,
e cachou, P'huile de croton, la gomme kino & I'Inde; -
‘Tassa feetida, a la Perse ; la gomme ammoniaque, & I'Asie-
Mincure ; Pangusture vraie, le quassia amara, le simarouba, -
Yipécacuanha, auBrésil ; la manne, A la Sicile; le ratanhia, -
le baume de Tolu, le sassafras, le gaiac, la salsepareille, &
I'Amérique méridionale.. Le séné croit spontanément cn
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Syrie, en Egypte, en Nubie, au Sennaar; on le cultive aussi
en Catalogne et en Toscane. De toutes: les plantes salu-
taires, la plus précieuse, la plus utile 2 Phumanité, le quin-
_quina ne se trouve qu'au Pérou, et de Humboldt s’étonnait
de ne rencontrer aucune espéee de cinchona dans la partie
équatoriale de la Nouvelle-Espagne, ou abondent cependant
les fougcres en arbre, et ot commence la chaine des Andes,
véritable région du quinquina. On trouve le mastic, résine
du pistachia lentiscus, que-machent avec délices les:
femmes du harem, dans I'Afrique septentrionale; dans
quc]ths iles de I'Archipel et surtout & Chio. La province
d’Oran présente ‘des champs entiers de henné, dont les
fenilles “fournissent le cosmétique’ dont les femmes' de
I'Orient se plaisent & se teindre en noir les cheveux; I'in-
tervalle entre les sourcils, les pouces des ‘mains, les doigls
ct les ongles. ‘Le henné fournit également & 'industric
lyonmaise un principe colorant pour ses soies. Le ténia‘est
une des maladies les plus communes de I'Abyssinic 5 et 13
aussi croit une rosacée, le brayera anthelminthica, qui
fournit le kousso, dont I'eflicacité contre les vers rubanés
est généralement reconnue. ! parait toutefois que le kousso
Woccupe en -Abyssinie ‘que le second rang comme iénifuge ;
on accorde le premicr au saoria, fruit du maosa picla et &
I'écorce du mesenna, dcu\ arbustes trés-r épandus dans
celte contrée. : . :

De ‘méme-que la vigne peut servir & caractériser le
climat tempéré, ainsi le coton (gossypium) doit étre con-
sidéré comme le végétal le plus important des pays chauds
en dehors des tropiques; non que la culture ne puisse
absolument réussir dans les zones équinoxiales; nouspen-
sons méme (qu'elle v 2 pris naissance, ainsi qu’on peut
Fangurer - C'un. passage d’Térodote oit cet. historien dit
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Il croit dans UInde un arbre qui produit la laine. Mais s'il
est originaire de I'Inde méridionale, le coton introduit dans
des régions plus tempérées y est parvenu 4 un degré de pro-
spérité extraordinaire. Sous les tropiques cet arbuste vient
- mal parce que, inondé pendant quatre mois par des pluies -
Jjournalicres, il subit ensuite une sécheresse continue de plu-
sieurs mois. Il nous parait indubitable qu'il existe plusieurs
especees de coton 3 & I'époque de la découverte de I’ /\nu,-
rique, les indigenes de Saint-Domingue en portaient des
¢toffes. On 'a rencontré également au Mexique, an Brésil
et A la Guyane. 11 cst probable que le coton nankin est
originaire de la Chine, dont les habitants toutefois ne
I'ont cultivé que dans le 1x° sidcle. Mais plus anciennement
il était le vétement ordinairé des Arabes ; suivant Phne, :
en Egypte - les prctres sculs port‘ucnt des vétements de
coton, :

Il west aucune COllthC dont la tempu'aturc annuellc
s'¢léve & 15°, ot il ne fat possible de cultiver le coton avee
sticeds ; on peut citer comme offrant des conditions con-
venables la Sicile, surtoat ’Anatolie, Madcre, les Baléares,
les Canaries, T'Andalousie, le Portugal, ¥Algérie, I'E-
gypte, etc. C’est vers 1780 seulement que le coton fut trans-
porté de 'ancien monde dans les Etats du'sud de PAmérique
septentrionale qui, grace & des circonstances heureuses
de sol et de climat, & une température et  des pluies sufli- -
santes, & une exploitation intelligente et & une préparation -
perfectionnée, sont devenus progressivement le principal

centre de production de cet utile végétal. De la Virginie,

la culture du coton s'étendit a la Floride, a la Géorgie,

& 'Alabama, aux deux Carolines et depuis quelques années

seulement au Texas et au Tennessée. Jamais production

© ne suivit une progression ascendante aussi rapide. Bornée
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i soixante et onze balles en 1750, elle en atteignit cing
cent soixante-neuf mille deux cent cinquante en 1825.
Quinze ans apres, ce chiflte se trouvait quadruplé; enfin,
il s'est-¢levé en 1860 A quatre millions deux cent mille
balles, qui représentent une valeur de plusicurs milliards
de francs. Les pays producteurs sur les autres points du
globe fournissent un million de balles environ. Ainsi les
quatre cinquiémes du coton consomm¢é proviennent done
de contrées situées entre- le 30° et le 40° dco;r(, de lati- .
tude Nord. ‘ |
La production cotonniére ne serait- pas moins ﬂoms—
sqntc ‘dans I'Inde ct les colonies que dans les Etats-Unis,
si clles avaient-un mode de culture et de _préparation
aussi perfectionné que ces derniers, et un transport peu
dispendicux de leurs produits vers les centres manufactu-
ricrs de I'Europe. Cependant la guerre civile qui a éclaté
en Amérique, entre les Etats du Sud et ceux du Nord,
pouvant porter atteinte a I'industrie du coton, la culture
commence a s’en répandre avee rapidité dans les provinces
de I'Inde centrale et du, nord-onest de cette contrée, ol
tombent des pluies suffisantes, & Mizzapore, & Bdénares, &
 Allahabad, Cawnpore, Agra, Delly, Alygheer, etc.; en un
mot, toutes les contrées que baignent I'Yrawaddy, le
Gange et I'Indus, s'apprétent a disputer a I'Amérique les
priucipales sources de ses richesses et 4 déplacer le com-
merce da coton. - - ‘ : .
A mesure qu'on s'avance vers les régions. voisines de
Péquateur, -on découvre des reptiles plus dangereuyx, de
grands animaux plus redoutables. 11 y avait encore quelques
lions en Grece du temps A Aristote ; pendant Iexpédition de
ereés, ces animaux attaquérent particuli¢rement les cha-
meaux de Parmée et en détruisirent un grand - nombre,
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Les héros de I'antiquité se faisaient une gloire 'de com-
battre les lions qui, petit & petit, se sont -retirés devant
I'homme. Cependant, il existe des- lions, des tigres, des
chacals, des hytnes, dans les foréts des régions subtropicales
et dans notre Algéric en particulier. Le Nil et plusicurs
Mleuves indiens sont peuplés de crocodiles. Les vipires des
pays chauds sont trés-venimeuses, On trouve en Egypte,
en Nubie, & Tunis, plusieurs espéces de scorpions ¢normes
~ dont Ta morsure cause des douleurs bralantes, ordinaire-

ment suivies de mort. L'ile de Djerba est renommée pour
I'abondance de ces affreux reptiles. Combes rapporte que
dans I'oasis de Cheddé, a quelques jours de marche de
Berbez dans la haute Nubie, un chameau qui broutait
herbe tomba lourdement; -peu de temps apres il était -
mort ; il avait ¢té piqué par un scorpion. Ce reptile avait
une couleur noiritre ct la grosseur d’une main de femme.
Les araignées, les scolopcndrcs ¢t beaucoup d’autres
inscetes de- ces contrées atteignent une grosseur prodi-
gicuse. Le territoire de Kao-Tcheou offre une multitude
~de paons et de vautours recherehiés pour la chasse.

Parmi les yégétaux, la famille ‘réellement dominante
entre les tropiques est celle deslégumineuses; clle s’éleve
dans certaines contrées a douze et méme jusqu'a seize
pour cent du nombre, total des plantes. Viennent ensuite
en quantité & peu'pres égale, les graminées, les orchi- .
dées, les composées et les cypéracées. Plusicurs cuphor-
bia, plusicurs cyporus, sont tres-répandus dans les régions
tropicales des deux mondes. Le zimenia americana se
trouve non-seulement au Brésil et a Cayenne, mais encore
dans lIes foréts de I'Inde ¢t dans les terrains sablonneux
du Sénégal ; son fruit, gros comme une prune, est trés-
recherché des nations indigénes. L'hydrocotyle asiatique
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se trouve an Chili, au Brésil, en Afrique, & la Nouvelle-
Tollande et dans Varchipel indien. On rencontre Peclipla
erecta dans tous les licux inondés entre les tropiques, ct
hippia nodiflora dans lcs sables humides des mémes
régions ct jusquwau 40° degré de latitude australe et bo-
réale. Un grand nombre ‘d’arbres et de-fruits précieux
sont originaires des tropiques. L'arbre & caoutchouc
atteint une élévation gigantesque dans I'Assam supérieur.
Le bananier croit principalement dans I'Asie et Amérique -
méridionale, sur la cgte occidentale d’Afrique et dans
les iles de I'océan Pacilique, le jacquier dans Parchipel
indien et les régions tropicales de I'Asie et de I'Amérique.
Originaire du bassin de I'Orénoque et du fleuve des
Amazones, le cacaoyer s'est répandu dans les contrées
chaudes, humides ct fertiles; le cocoticr parait originaire
des iles de 'océan Pacifique et des cotes occidentales de
PAmérique méridionale. L’Asic et archipel indien sont-
la patrie du manguier ; introduit & la Réunion, & Maurice,
a4 Cayenne, a4 la Jamaique, & la Barbade, ete:, il'y porte
des fruits délicicux. Le goyavier est également un arbre
des tropiques, originaire du Brésil et du Mexique; mais
on le trouve aussi dans quelques régions chaudes ct mon-
tucuses en dehors de cette zone. Les navigateurs ont ren-
contré dans les iles de Pocéan Pacifique, 4 la Nouvelle-
Guinée, aux Célébes et aux Moluques un des arbres les.
plus curicux, les plus utiles et qui nc ressemble &
aucun autre sur le globe: cest Parbre & pain (artocarpus
incisa). Sonnerat le transporta & Maurice; il fut introduit

plus tard dans I'Amérique méridionale. " L'arbre & pain

eroit spontanément et n’exige presque aucune culture.
Dans son plus grand développement il atteint & peu. pres
la grandeur’ d'un chéne ordinaire.. Ses feuilles, de forme
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ovale et d’un. pied et demi de long, présentent des sinuo-
sités profondes comme celles du figuier. Son fruit, recou-
vert d’'une peau trés-mince et sillonné de légers réseaux,
ala grosseur etla forme d’unetéte d’enfant. A Vintéricur
la chair en est .aussi blanche que la neige et d’une con-
sistance analogue & celle du pain frais. On coupe ce fruit
en trois ou quatre morceaux et on le fait griller avant de le
manger. Suiyant le capitaine Cook, son goiit rappelle celui
du pain de froment mélé avec unartichaut de Jérusalem.
‘L’arbre a pain fournit ane nourriture fraiche ct abondante

pendant neuf mois de 'année ; ses fruits fermentés se con-

servent pendant les trois autres mois.

Le caféier croit spontanément & I'extrémité méridionale
~de TArabie, .en Abyssinic et au Soudan. On ignore
T'époque précise a laquelle Vinfusion de son grain fut
cmployée comme boisson ; elle était inconnue avant le
xve sieele. Le café se répandit d’abord en Egypte et en
Syrie, et puis de I'Orient dans tout I'Occident. En 1690,

le caféier fut introduit et porta des fruits & Batavia;-lcs

‘Hollandais I'acclimatérent également & Surinam, la Motie

-Aigron’ & Cayenne; il fut ensuite cultivé A la Réunion, a
Java, 3 la Jamaique, au Brésil, & la Guadeloupe ; en un
-mot, le caféier réussit dans toute la zone tropicale.

T est inutile de rappeler que les iles de la mer des

Indes:- Ceylan, Java, Bornéo, Sumatra, les Moluques,
les Maldives, Amboine, Tidor, ete., possédent non-seule-
ment tous les fruits des tropiques, le bois d’ébéne,. des
 racines pour la teinture, I'indigo, le camphre, un grand
nombre de parfums, mais en outre des foréts de musca-
diers, de poivriers, de girofliers, de cannelliers qui leur
assurent, depuis plusieurs siccles, le commerce exclusif
des ¢pices. Nous passons ¢galement sous silence que le

!
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tabac, devenu aujourd’hui, au point de vue social, une
plante de la plus haute importance, est originaire des
Antilles d’olt il s'est répandu dans tous les climats chauds
et tempérés, en faisant observer toutefois que c'est dans
les régions méridionales, dans la Virginie, & Chirax, ete.,
qu'il a acquis ses qualités les plas apprécices ; mais puis-
que nous citons quelques-uns des produits qui alimentent
le luxe et la sensualité, nous mentionnerons le - bétel
comme provenant exclusivement des régions tropicales de
I'Inde et des iles asiatiques. Le Dbétel est composé de -
plusicurs substances : il contient d’abord la feuille et le
fruit de deux espéces de poivriers (piper betel et piper
siriboa), puis, une assez forte proportion de feuilles de
tabac, de la chaux vive, et enfin moiti¢ en poids de la
noix du palmier arec qui forme sa partic active. Le 25
février 1861, notre brave armée ayant mis en déroute les
Annamites et marchant contre le fort de¢-Rach-tra, ren-
contra A mi-chemin un-beau village appelé¢.Ouch-Motl, et
une plaine magnifique ot les plantes dont se compose le;
bétel sont cultivées avec le plus grand soin.- Dans toute
PInde et ses iles, on fait un grand usage du bétel quel'on
considére comme un parfait stomachique, un préservatif
contre les fiévres et la dyssenterie. Il communiqued la
salive et 2 la muqueuse buccale une couleur rouge vineuse.
(ui a la funeste propriété de corroder les dents. Tous les
Annamites, hommes et femmes, michent du bétel. Aussi
tout le monde a-t-il les dents 1101rcs et les lévres san-
guinolentes.

Entre un aussi grand nombrede prodmts 1emarquables
quel est celui qui caractérise le plus spécialement la
végétation tropicale? Nous m’accorderons ce privilége ni
aux arbres précieux de ces contrées, niau café, ni aux
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épices, ni au tabac; c’est la canne a sucre qui, par son
imporlance et son utilité, nous parait devoir étre consi-
dérée comme la plante caraciéristique des régions tro—
picales, celle dont la culture et Ia ‘production sont les
plus répandues et qui n’exige pour réussir que la chaleur
et l’humldlté .

Le savant Latlellle avait prouvé que la 101 des climats

s'appliquait surtout aux insectes. De Iumboldt en a
fourni de nouvelles preuves, et les descriptions brillantes
qu'il a faites de'cette classe zoologique nous dispensent
d1ns1slcr. En Asie, en Afrique, en Amérique, on ren-—
contre d’éormes scarabées, des crustacés gigantesques,
des lézards 1mmenscs des moules de plusieurs kilogram-
mes.-Outre une variété considérable de poissons, I'Oré-
noque produit une quantité presque incroyable de tortues.
La cochenille est originaire du MC\I(IllO. Les foréts des
zones brilantes sont peuplées de lions, de pantheres, de
tigres, de chacals, de singes, de girafes, d’autruches;
leurs montagnes de vautours, d’aigles, de faucons; leurs
plaines de viperes,- de boas, de pythons; leurs fleuves, de
tortues, d'hippopotames, de rhinocéros. Les cotes et les:
baics - du Mexique sont abondantes en alligators; enfin,
les foréts de I'Inde, la- Cochinchine, I'ile-de Sumatra:
sont remplies d’¢léphans. Les régions ¢équinoxiales du
Nouveau-Monde sont infestées' d'insectes et de reptiles. i
La province de Guayaquil est couverte de serpents et
de viperes. Les oiscaux américains comme ceux: des tro-
piques en Asie et en Afrique sont parés d’'un plum'we
¢blouissant;- mais, suivant les \O)a"eurs, la’ nature a
refusé A la plupart ces chants mélodieuy qui sont I'apa-
nage: des oiseaux des climats- tempu‘cs. ‘Ainsi; sous les
tropiques, - Ie 1éwue 01‘g'unquc sc distingue des autres-
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contrées du globe par les proporuons énormes aux-
quelles il atteint. - n . ‘
Nous avons déerit ailleurs les changements que les hau-
teurs diverses font subir dans chaque contrée aux espéces
végétales 5 elles varient selon les degrés de la température
des différentes stations et sont analogues aux productions
des latitudes correspondantes.  Au pied des Alpes et des
Pyrénées se trouvent celles de I'ltalie et de la France ;s au
pied de 'Ararath celles de IArménic 3 A leur sommet, les
plantes de la Laponic et dut Spitzberg. .On rencontre des
foréts de hétres dans les Carpathes, en Suisse, dans le Jura,
dans les Alpes; cet arbre n’existe plus qu'a Pétat de
buisson au-dessus de 1,200 métres. La limite supéricure
du fréne est & 1,300 metres dans les montagnes. du midi
de I'Europe. Le boulcau nain s’éléve surle Caucase 4 une
hauteur de 2,500 métres et dans les monlagnes ¢’ Europe
jusqu'aux limites ot sévissent les froids polaires. Le saxi-
[raga oppositifolia des régions arctiques se trouve sur les
montagnes de la Suisse, de la France, de PEspagne a
2,000 et a 3,000 mitres d’élévation, ainsi quc le dryas
octopetala, la gentiana nivalis, I'achillea alpina; la solda-
nelle ne fleurit qu'aupres de la neige fondante. Cependant,
de méme que certaines espices animales telles que I'izarn,
laigle, le condor se plaisent dans les licux élevés, ainsi
par une affinité dont la cause nous ¢chappe, * plusicurs
variétés. de- rhododendrons fleurissent sur les montagnes
ety donnent de charmants arbustes, le rhododendron pon-
ticwm sur le mont Olympe et dans la Sierra Morena, le
thododendron . /’crrugmeum 21 ‘,OOO metres sur les Alpes
et les Pyrénées. - 2 aal
La faunc d'un pays est ordmalromcm en rapport avee le
climat, Toutefois, certaines espiees animales recherchent
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' spécia]ement les localités appropriées & leur organisation.
Les rongeurs se multiplient dans les pays de grains; les
. palmipédes habitent les rivages, les poissons volants les
hautes mers;. les anguilles, les murénes ct les lamproics
privées de nageoires, se plaisent dans 1'1 vase dcs bzues et
des étangs. ey :

Nous ne rechercherons pas. d’ou p10v1cnnent lcs especes
végétales et animales qui peuplent le globe ; en dehors du
chapitre premier de la Gendse, nous ne voyons que des

hypotheses futiles. .11 est inutile de: réfuter la doctrine |

chimérique des générations spontanées.  L’observation

scientifique - des - phénomenes. de ~la nataure vivante

remonte déja 4 3,000 ans; dans cette longue période,
nul n’a va se former, par une force génératrice cachée,
~une plante nouvelle, méme la plus humble, ou bien un
animalcule, fut-il microscopique, _¢trangers: a lancien
monde. L’augmentation des especes, & I'époque actuelle,
_provient uniquement des conquétes incessantes de I'obser-
vation, quis’agrandit et se. compléte & mesure qu'elle par-
court des champs inexplorés, un continent nouvecau,

quelque ile lointaine, et quelle étudie. plus minuticuse- -

ment les productions organiques..

-On ne saurait demander ni a la nature ni .1 la scxencc
si des animaux et des plantes de toutes Ies especes ont ¢té
placés dans chaque climat, et si tous. ceux qui ne trou-

vaient pas des conditions d’cxistence se sont éteints; il est -

plus vraisemblable, que certains germes et des especes
particulitres ont’ été¢ déposés primitivement dans les ré-
gions qui leur étaient propices, mais limitées cependant.
Dieu a laissé une grande initiative & I'industrie et & la
volonté de I'homme. La présence ancienne des mémes
espéces végétales sur les continents trés-elownés les uns
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des autres et séparés par des barrieres insurmontables ne |
peut s’expliquer que par une origine commune. Les vents,
les fleuves, les courants de la mer, les oiscaux auront sans
doute disséminé A de grandes distances les germes et les
poussicres fécondantes. Parrot a rapporté des échantil-
lons de lichen tombé, en 1828, sur divers points de la
Perse aprés .des pluies d’orage. Mais Cest & homme
surtout, c’est aux guerres, aux croisades, aux expéditions
maritimes, au commerce, aux émigrations quest di le
transport des graines et des arbres utiles, ainsi que des
plantes d’agrément. -On explique de méme la propagation
des mauvaises herbes. qui, se mélant aux bonnes, s’atta-
chent aux pas "de Phomme et cnvahlssent comme des
fléaux dévastateurs les continents ot clles 1’ ¢étaient point
nées. C'est ainsi que le plantain a ;suivi 'Européen en
Awmérique, et que le bunias orientalis s'est naturalisé aux
environs de Paris depuis Y'invasion des Cosaques. Les
plantes utiles exigent d"\utres soins et sont plus difficiles
a propager. .

Qu'il existe un rapport centre les espoces végétales et
la contrée oit on les trouve, qu’elles soient influencées
par les conditions multiples dont I'ensemble constitue le
climat, nous croyons l'avoir prouvé -avec évidence. En
important certaines plantes, des contrées oit elles croissent
-spontanément, dans d’autres qui leur sont plus ou moins
analogues, il s'opire presque constamment quelque modi-
fication, mais le climat ne change jamais I'cspéce. Les
caractéres d’origine, comme ceux des, races primitives, se
conservent méme pendant une longue suite d’années, Les
vignobles de Madére et du Cap ont été. plantés avee des
ceps - d'Europe. - Suivant M. Alphonse .de - Candolle, .un

‘Dlant de Bordeaux - introduit en 1782 dans.le village de
l'OlSSAC . 9
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Dardagny, prés de Genetve, par les officiers d’'un régiment

francais qui occupait le pays, a fourni un vignoble
dont le vin de 1848,  dégust¢ ‘dans une séance-de la

classe - d’agriculture de Genéve, a ¢té trouvé différent

~ ~des vins de Suisse, ¢t tr(,s-supu'leur i tous ccux de-la
* contrée,

Toutefois, les: plantes conme lcs animaux sont les en-
“fants du-sol, lui empruntent son. cachet, et participent
plus ou moins & la -nature du climat. Dans le désir de
- généraliser une - observation irréfragable, Buffon a pré-
“tendu- que I'on tire des climats excessifs les - drogues,

les parfums, les poisons ct toutes les plantes dont: les -

qualités sont excessives, tandis que le climat tempéré ne
“produirait au-contraire que des choses tempérées :- ¢ Les

» herbes les plus douces, ajoute le célébre naturaliste,

=

les {ruits les plus suaves, les animaux les plus tranquil-
les, les hommes les plus polis sont Papanage de cet heu-
» reux climat. » Cependant, remedes, parfums, poisons
ne croissent pas moins dans les climats tempérés que dans
les climats excessifs. On trouve dans les premicrs'aconit,

<

- la belladone, le datura stramonium, la cigué, remcdes

héroiques aussi bien que poisons redoutables. Moins odo-
rants peut-étre que ceux de I'Orient,- les parfums que
posseéde I'Europe sont néanmoins d’une excessive délica-
tesse et d'une force pénétrante. A coté de quelques espe-

ces tranquilles, 0’y trouvons-nous. pas la ‘viptre et dans

I'Amérique tempérée le serpent & sonnettes? Chaque an-
née, le terrible bothrops fait d’assez nombreuses victimes
a'la Martinique; il n'existe pas & la Guadeloupe. La plu-
~ part des iles de 'océan Pacifique sont peuplées d’affreux
‘animaux, tandis qu'on ne rencontre -a. Tahiti non plus
Cqud Zanubar aucun reptile. wemmelL\. Rafraichi p'u' des




DE LA GEOGRAPHIE ZOOLOGIQUE. 131

brises salutaires, Iair tropical répand dans cette contrée lc
bonheur, la sécurité et 'abondance.

Si la nature a favorisé particuli¢crement quelques ré-
gions;. elle n’a pu déshériter entiérement un climatau profit
de I'autre, et sans prétendre thlu' entre cux un systéme
. de compensation ridicule, nous voyons .cependant qu’il
West pas de pays si sauvage qui n'offre encore A ses rares
habitants des ressources pour qu'ils y puissent subsister.
Les plantes comme les animaux, comme I'homme lui-
méme, ont une patrie qui les retient invinciblement at-
tachés.

Ainsi done que nous 1"1vons fait remarquer, lesrégions
polaires sont couvertes de mousses, d’algues, de lichens,
de cruciféres; la nature a multiplié dans Ies climats froids
les coniferes, les résineux, un certain nombre: de céréales,
de riches prairies, les farincux, quelques fruits acidules et
sucrés ; dans les climats tempérés, a'coté de fruits trés-dé-
licats, de la plupart des graminées, la vigne donne ses pro-
duits les plus délicieux; les climats voisins des tropiques
se font remarquer: par I'olivier, le palmicr, I'oranger, le
Tiz et principalement par la production abondante et fruc-
tueuse du coton; le cocolier, dont le fruit savoureux nour-
Iit presque exclusivement deux cents millions d’hommes,
Farbre & pain, le caféier, croissent seulement entre les
tropiques, olt nous trouvons principalement la canne a
sucre, comme caractéristique de la véfrétatlon de la zone
qulan\lleO.



" CHAPITRE I

DE LA TEMPERATURE VITALE, DE LA RESPIRATION
ET DE LA CIRCULATION SUIVANT LES CLIMATS

‘La chaleur propre des' corps organisés est 'une des con- |

ditions et des ‘proprictés les plus essenticlles & I'entretien

de la’ vie. Aussi T'appellerons-nous . température vitale
plutot qu'animale, puisqu’clle pénétre le régne végétal tout |

entier, et qu’elle remplit le méme role dans la graine qui

germe et dans Phomme qui respire. Si le-calorique n’est.
-point la cause immédiate dela vie, il devient du moins pour |

les animaux'comme pour les plantes I'excitant principal,

- indispensable méme de tous les :phénomenes vitaux. Car.

~sans ‘parler des fonctions importantes qui réclament son

concours, tout. corps organisé se compose non-sculement
de solides, mais surtout de fluides qui circulent et se dis-
tribuent sans la moindre interruption du centrea la circon-

férence. Or, sans la chaleur, comument les liquides pour-
raient-ils conserver leur fluidité? Au-dessous de zéro,
presque tous les corps deviennent solides ; dans ces con-
ditions la séve et le sang cessent de circuler, tout orga-
nisme est frappé de mort. '
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Dans les contrées voisines des glaces éternelles, on ne
rencontre qu'un petit nombre de plantes et d’animaux; ce
west méme dailleurs, qua Taide de la faculté qu'ils pos-
sedent tous, d’engendrer au sein de leurs organes unc
chaleur propre et indépendante du milicu qui les entoure,

- qu'ils peuvent y vivre et s’y propager. Ainsi que nous le
verrons plus loin, ce phénomeéne s'opére comme unc
véritable combustion ; mais dans le régne végétal, les fone-
tions chimico-~vilales, qui consistent a absorber de I'oxygene
et & expulser de T'acide carbonique, ne sont ni aussi actives
ni -aussi gcnu‘alcs que dans le régne animal, et particu-
licrement chez 'homme. Malgré I'¢ pldermc ¢pais et dur,
connu sous le nom d'écorce, qui les protége contre la
rigueur des saisons, malgré les racines profondes qui plon-
gent dans le scin de la terre, et en retirent avee des sucs
nourriciers quelques atomes de chaleur, les plantes sont .
souvent gelées et frappées de mort avec leurs feuilles, leur
séve et leurs canaux intérieurs. Toutefois elles n’ont pas

- besoin pour vivre d'une chalcur aussi ¢levée que la plupart
des animaux. Mais la nature a pourvu i la conservation
de ceux-ci a aide d’appareils de combustion d’une per-
fection infinie, qui maintiennent dans les organes essentiels
une température uniforme et A peu pres mvamble.

La production de la chaleur vitale se trouve 1nsépar'1-
blement unie aux phénombncs de la respiration et de la
circulation ; aussi, convient-il de ne point séparer leur
histoire. L'introduction de Pair dans les poumons et la
conversion du sang veineux en sang artériel sont les pre-
miers actes de la vie extra-utérine. Cette fonction si
importante estle résultat d'une opération physico-chimique
qui s'accomplit au sein de Porganisme sans la participation

_de la volonté ct forme_ ainsi la transition entre les pro-
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pmétés des corps bruts ct ‘celle des étres vivants., -La res-
plrauon est tellement essenticlle, qu'on peat la considérer
comme-la base de tous les actes organiques. Aussi, la
derniére manifestation de la vie est-elle la cessation de
T'acte par ou elle avait commencg. Au milieu du désordre
qgui sc pIOdlllt alors, un signe caractéristique domine cette
scene, et I'on dit avec une vérité compléte d’expression
que 'homme’ a rendu le dernier” soupir. La vie réelle
souvre donc. par une Il]SplI‘thlOll ‘et s’achéve: p'u' ‘une
: \e\pn'atwn.

Bordeu a-fort heurcusement caractmse les poumons,
Ie caeur et le cerveau, cn appelant ces trois organes le tré-
pied de la-vie. Introduit dans le poumon par un besoin
lI‘[’LSlStll)lO delo organisme, P'air almosphemqucs y dépouille
d'une partic de sonoxygene. Le sang veineux, se trouvant
en contact avec cc fluide, se convertit Jinstantanément en
sang artériel, que lnbntot le coeur envoie par mille canaux
‘dans toutes les parties du corps. Le sang oxygéné pénétre
‘dans le cerveau par les artéres carotides ; il stimule, anime
-'ct ‘nourrit ce visctre; celui-ci @ son tour fournit- aux
poumons et aa ceeur influx nerveux qui les fait mouvoir

‘et sentir ; cercle d’action et de vie o chacun-emprunte et -

donne, solidarit¢ mutuelle out la mort de P'un entraine
rapidement celle de T'autre, ainsi que Bichat I'a prouvé
par les expériences qu'il rapporte dans son 1ra1te Dc la vie
et de la mort.

Les circonstances extérieures ont peu de prise sur une

“fonction tout instinctive et quin’emprunte rien aux habi-
“tudes non ‘plus qu'a P'éducation ; & Iinstant méme ot I'en-
fant voit le jour, il respire avee la méme perfection: que
Thomme parvenu a I'age de la virilité. Pendant le sommeil,
en T'absence de-toute volonté, la respiiation est aussi facile
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et aussi compléte que dansT'état dée veille, et nousn’avons
jamais admis la proposition contraire du célebre physiolo-
giste Marshall 1lall-dont la fin prématurée doitinspirer de -
“si vifs regrets. Suivant Rolando, la sensation du besoin de
respirer est transmise aux centres nerveux par les filets de-
-terminaison du-nerf preumo-gastrique qui se distrihuez‘lla.
muqueuse bronchique.

- Quoiquel'organisme renferme encore un "land nombr ~
de mystéres impénétrables, ce n'est pas sans-admiration
quwon suil les tentatives si souvent heurcuses des physxo-
logistes modernes, pour déterminer les fonctions spéciales
des différentes parties du systéme nerveux cérébro-spinal,
auquel M. Flourens attribue les trois propriétés essenticl-.
lement distinctes, 1° d’exciter les contractions musculaires, -
- 92° de ressentir les impressions, 3° de percevoir et de
vouloir. - Ces " trois propriétés different de siége comme
d’effet, et il y a une limite précise entre les organes de
chacune d’elles (1). Dans un ensemble d’expériences aussi
précises quexéeutées avec une rare habileté, M. Flourens
a décomposé, pour les réunir ensuite” dans une savante
synthise,  toutes' les opérations relatives & chacun des
ronages du mécanisme respiratoire ; il enleva sur plusicurs
animaux les lobes cérébraux, les tubercules quadrijumeaus,
ainsi que le cervelet, sans nuire A la respiration; mais
lorsqu’il eut enlevé par tranches successives, d’avant en
arricre, la moelle allongée, aux moyennes tranches I'animal
ne respirait qu'avec effort, aux dermcres il ne 1'csp1ra1t :
plus, la vie était éteinte. - - » .

Passant ensuite & I'examen des diverses régions de la
moclle épiuiérc M. Flourens. rctrancha sur plusicm‘s’

n Rccherchcs c‘penmcnlales sur les propriétés ct les fonctions du :yslemc
nerveux, 2¢ édit., p. 169. -
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animaux la moelle lombaire, cn y comprenant le renfle-
ment postérieur, la respiration n’en fut point troublée.
Quelques heures aprés, il détruisit toute la portion dorsale
qui s'étend de ce renflement & I'origine de la derniére paire
intercostale, et larespiration ne parut pas essentiellement
altérée. 11 enleva alors petit-d petit toute la moeile dorsale
costale, le mouvement des cdtes saffaiblit graducllement;
.toutefois la respiration s'exécutait encore, quoique avec
peine, par le diaphragme ; ce savant atleignit enfin Porigine
des nerfs diaphragmatiques, et avec la cessation du jeu da
diaphragme disparut toute respiration eflective. Les divers
mouvements qui composent 1¢ mécanisme respiratoire sont
donc essentiellement distincts. D’ou vient alors qu'ils con-

courent, qu’ils s’unissent, qu’ils conspirent avec un ordre

si merveilleux pour I'exécution de ce mécanisme? Chacun
de ces mouvements a-t-il en soi et son premier mobile et
son principe régulateur? Ou  bien - existe-t-il un seul
premier mobile, un seul principe régulateur qui les déter-
mine et les ordonne tous? M. Flourens répond ainsi & ces
questions: une simple section au-dessus de la moelle costale
arréte le jea des cotes; au-dessus de Yorigine des nerfs
diaphragmatiques Ie jea des cotes et du diaphra"me “la
section a Porigine méme de la huitiéme paire arréte tous
les mouvements inspiratoires. - Toutefois, ce w'est point
parce qu'elle est Vorigine de la huitieme paire que Ia
moclle allongée est o premier mobile de la respiration,
ces deux nerfs peuvent étre coupés, et la respiration, quoi-
que des lors-génée et laborieuse, n’en subsiste pas moins
fort longtemps encore. On a vu plusicurs animaux survivre
jusqua six et sept jours & la section complete des deux
uerfs de la huitieme paire. Cest donc le point placé entre

la moclle épiniére et Vencéphale qui constitue le foycr,
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central, le lien commun, le neeud vital de tout le systéme,.-
‘Par Yeffet de la pression atmosphérique, Pair introduit
dans les vésicules bronchiques comme dans une vessie vide,
8’y trouve en contact avec le sang veineux, auquelil com-
munique le principe qui vivifie tous les organes; le volume
‘("air qui entre dans la poitrine & chaque inspiration doit
nécessairement varier, non-seulement dans les climats
différents, mais encore suivant ampleur du thorax, I'état
de santé ou de maladie, ainsi que selon le sexe et lage. -
- Du reste, les expériences de Keil, de Mayow et de Boer-
haave sont loin (l’ﬁ\"Oilf fixé 'opinion des physiologistes sur
ce point de science. Toutefois on admet généralement,
avec M. Dumas, que le volume moyen d’une inspiration
est d'un demi-litre; & raison de seize par minute, il
entrerait donc dans les poumons d’'un homme adulte de
80 & 500 litres de gaz par heure, et de 7,000 & ‘8,000
litres par jour. D’aprés Bourgery, le volume d'une inspi-
ration aux ages de 7, 15, 30, 80 -ans suit la proportion
géométrique de 4 ;"2 ;2.4 ; 83 et la séric des nombres
15, 24, 40, 60 l‘eprcsente le volume absorbé dans un
temps donné par Penfant, I'adolescent, I'adulte et le
vieillard.. On a conclu de celte observation, que la cohabi-
lation avec des personnes d’'um age peu avancé pouvait
offrir des. avantages; c’est donc par un instinct secret que
le vieillard, dont le sang se refroidit, cherche ce-contact;
chacun a présentes & la pensée les histoires de Salomon,
d’Alexandre Borgia et du-duc de Richelicu qui semblent
autoriser cette supposition. La présence de plusieurs indi-
vidus dans tout espace clos en’ vicie. plus ou moins I'air
respirable ; sculement on doit ajouter que cette altération
sopére moins vite et moins promptement par les j jeunes.-

MAL Bonnet et POD]ICS de Lyon se sont servis du comp-
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teur & gaz pour mesurer l'air: respiré. Il résulte de leurs
observations que, de 10 & 35 ans, la capacité pulmonaire
est, pour une petite taille, de 3 litres; pour une taille
moyenne, de 3litres ct demi; pour une grande, de 4 litres.
Au-dessus -de. 35. ans, il faut retrancher de ces: chiflres
33 millimetres par année ajoutée. M. Hutchison - appelle
capacité vitale, la dilatation de la poitrine qui est sus-
ceptible de s'opérer, depuis I'inspiration la plus profonde
jusqu’a Texpiration Ja plus compléte. Ses expéricnces ont
porté sur 2,130 individus ; il a trouvé que la quantité d’air
chassée des poumons varie suivant la taille, le poids, Yage
et 'état de santé. Puis appliquant ces données au diagnostic
de la phthisie, il a-signal¢:nne énorme différence entre la
- capacité vitale des phthisiques et celle d’individus sains
placés dans les mémes circonstances. L'appareil dont
M. Iutchison se sert pour recevoir et mesurer le volume
@air expiré, est connu sous le nomde spirométre;; il con-

siste dans une cloche graduée d’une capacité¢ déterminée,

maintenue en équilibre par un poids plongeant dans I'can
et & laquelle se trouve adapté un’ tuyau destiné a conduire
Pair dans son intérieur. Un thermometre joint & I'appareil
indique la température de T'air expiré. On comprend que
toute altération des poumons diminue la capacité respi-
ratoire, d’un tiers parfois, et quelquefois méme des deux

tiers. Dans la phthisie avancée, dansla pneumonie, 'asthme, -
Ie choléra, les plus fortes expirations contiennent & peine -

le tiers de ce qu'elles donnent & I'état normal. -

- Cest & l'absorption de I'oxygeéne, avons-nous dit, que
le sang noir, impropre al'entreticn de la vie, devient ruti-
Jant ct acquiert les. propriétés qui en font un élément
nécessaire & la production de toutes les fonctions. Quels
_que soient la densité de Pair, sa.lempérature ainsi que
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‘1é degré de' sécheresse et d’humidité, sous les tropiques
comme au dela du cercle polaire, la proportion d’oxygéne
reste la méme; toutefois, ainsi qu’on Fa bicn souvent cons-
taté, I'homme n’en absorberait pas davantage, méme en
respirant de I'oxygeéne pur.. Mais si, par suite de causes

capables de-le vicier, ce gaz n’est pas contenu en propor-
tion convenable dans I'air qu'on respire, :les phénomenes
d’asphyxie ne tardent pas & se manifester.

Un grand nombre de maladies, et méme les plus dan- »
gercuses, doivent étre attribuées a un air insuffisant et
non renouvelé. Nous consignons ici quelques exemples
d’asphyxies, devenues ‘promptement mortelles par. suite

“d’unc atmosphére méphitique privée ‘de sa proportion
normale d’oxygéne. En 1577, Iq procés du libraire . Jan-
Kins, accusé.d’injures envers le roi, avait attiré dans la
salle d’audience, a Oxford, - un nombre de personnes si

- considérable que des symptomes de typhus se déclarérent

parmi eclles ; il en périt plus de trois cents' dans Fespace
de quarante jours. Pendant les guerres des Anglais dans

I'Inde, on avait enfermé, a Calcutla, cent quarante-six
prisonniers dans une salle de vingt pieds carrés; ¢'était
aumois de juin 1756. Quoique la prison ciit deux croisées
a Pouest, la chaleur étant tres-forte, 'air ne se renouve-

“lait pas. -Couverts de sueur, ces malleurcux sont pris
bientot d’une difficulté de respirer approchant de la suffo-
cation. IIs cherchent vainement 2 aspirver I'air qui manque

4 leur poitrine.. Vers neuf heures du soir, unc soif ardente
les met-en fureur; ils font entendre ce cri: De leau! de
Teau! On leur cn- apporte.- Plusicurs sont étouflés en se
precxplt'mt pour prendre part & la dlsmbuuon Mais ce
fut un palliatif passager. Lcs.pmonmcrs saisis de délire
‘se baltaient pour parvenir aux. fenétres ; un tiers élait déja



140 LES FONCTIONS.

mort; ceux qui ne pouvaient en approcher tombaient
frappés d’une stupeur léthargique. A minuit, il ne restait
de vivants ‘que ceux qui étaient aux fenétres. Enfin le
silence se fit ; la plupart, manquant de forces, suffoquant,
étaient tombés & terre privés de tout sentiment. Lorsqu’a
six heures et un quart le gedlier vint ouvrir la porte de
la prison, il trouva cent vingt-trois cadavres ;- vingt-trois
personnes sculement sortirent de cet affreux sépulere;
elles ne furent méme rappelées & la vie qu'a la suite d’ac-
cidents formidables. Percy rapporte un fait analogue.
Apres la bataille d’Austerlitz, trois cents prisonniers
russes furent renfermés dans une sorte de caverne pour
les préserver du froid. Au milicu de la nuit, on entendit
des hurlements épouvantables.” Quand on ouvrit les portes,
on vit quarante de ces’ malheurcux se piécipiter dans
I'état le plus déplorable et rendant le sang par la bouche ;
le reste était mort ou mourant. C'est d la- méme cause
quest due Paflreuse mortalité des négres victimes de la
traite. Au.mois de novembre 1855, le navire amcéricain

Waverly, ayant & bord des travailleurs chinois, fit reliche -

a Manille pour enterrer son - capitaine. Comme, pendant
la traversée, des actes d’insubordination s'étaient mani-
festés, le licutenant fit enfermer les révoltés dans I'entre-
pont et se rendit aux funérailles du capitaine, A son
retour, on ouvrit les ccoutilles et Ton découvrit avec

cflroi que, sur quatre cent cinquante cooliés entassés dans,

'entre-pont, deux cent cinquante étaient morts asphyxiés.
~ Unc fonction est-clle indispensable & la vie, nous la
voyons soustraite & la volont¢ mobile et capricieuse de
‘Thomme. I accélere ou retarde dans une certaine
“mesure 'acte respiratoire ; mais est-il.en son . pouvoir de
le supprimer . enlierement? Certains auleurs rapportent
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que Diogtne se donna volontairement - la mort, 'an 320
av. J.-C., en retenant son haleine.” On a prélendu que
pour prévenir les tortures d'un supplice ignominicux, des-
esclaves se firent mourir en avalant leur langue, ou plutot -
en suspendant, par un cffort extraordinaire, 'acte de la .
_ respiration. Malgré ces faits, il nous - parait douteux
quil soit au pouvoir de I'homme de. commander a la
respiration et de produire Pasphyxie par le seul acte desa
volonté, T :

Loxygene et le calorique, ces deux excitants de la
force et de l'activité organiques, ne sont pas nécessaires,
au méme degré, dans les différentes conditions de la vie;
aussi la fonction respiratoire destinée a les emprunter & air
varie-t-elle sensiblement, selon les divers états out I'homme
se trouve et le. climat oit il vit. Toutle monde a pu remar-
quer la fréquence des inspirations apres le repas, sous
Finfluence du travail, de la course, dé l'ascension des
Jdieux-élevés et de toute émotion vive. Elle est a son mini-
mum pendant un sommeil tranquille et dans le -repos de
Iesprit et des passions. Mais un souvenir cher, une pensée
doulourcuse viennent-ils & traverser la région sereine ou
'ame se-reposait, aussi rapides que I'éclair le cceur bat
fortement et la respiration-s’accélére.

En été et surtout dans les climats chauds, la tempé-
ralure extérieure diminue d’une maniére notable le besoin
de respirer. ‘Aussi trouve-t-on le thorax' rétréci chez I'In-
dien . ainsi que dans la race nigre. Lair est d’awtant
plus propre aux besoins respiratoires qu’il se conserve plus
pur, plus frais et surtout plus dense. C'est la condition de
Patmosphére dans les' contrées boréales. En parlant du
mal des montagnes, nousavons montré par de nombreux -

~exemples combien une certaine diminution dans.la pres-
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sion atmosphérique rend la respiration anxieuse, oppressée;
I'air saturé d’humidité produit le méme phénomene, D'apres
ces observations,” on ne saurait douter que I'habitude de
vivre dans un air raréfié, comme aussi la néeessité de
pratiquer de fortes aspirations, réunies a de violents exer-
cices,” ne soient la cause de Pampleur de la poitrine
qu’on remarque chez les mouta"mrds et les peuples du
Nord. ’ : I :

Ces considérations ne sont pas les scules que la respi-
ration fournit aux' physiologistes; nous dirons seulement
“quelques mots' des gaz exhalés,” Depuis les travaux de
Treviranus et ‘ccux de Collard de Martigny, on admet
qu'une certaine proportion d’azote est-absorbée avee
Poxygene et qu'il est exhalé une quantité- équivalente de
ce gaz Le premier, nous n’en doutons pas, remplit cer-
taines fonctions nutritives et le dernier, devenu impropre
a la vie, est excrété par-les poumons. L'ampleur des mou-

© vements 1csp1rat01rcs exerce une influence remarquable *

sur la proportion de P'acide carbonique cxhalé. Pendant
Pexercice ‘et le travail, expiration de Tacide carbo-

nique est au moins un tiers plus grande que dans1état.

de- repos. Suivant M. Barral, en hiver la respiration
étant plus active fournit un cinquitme d’acide carbonique
~de plus quen é1é; clle est certainement plus considérable
encore dans les climats froids. Une remarque trés-impor-

“tante, quoique bien connue, se trouve développée dans un

travail de M. Vierordt, médecin; & Carlsrule-: la i propor-
tion de I'acide carl)omque expiré diminue presque instan-
tanément, lorsqu on a hu quelque hqueur"splmueuse, et
cette diminution dure environ deux heures.’

Suivant MM. Viale et Latini, Tair expiré coutxent du
- sous-carhonate d’ammoniaque et jamais d’acide carhoni-
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que pur. Cette ammoniaque serait-en partie la source de
celle qui s trouve-dans I'air et qui retombe avee la pluie,
ainsi que M. Boussingault I'a démontré. Ces chimistes ont
calculé qu'un homme sain exhale, en- vingt-quatre heares,
0 76 centigrammes d’ammoniaque, ce qui fait pour 'année
278 grammes, et pour une ville de cent soixante mille habi-
tants, telle que Rome, un poids de 44,560 kilogrammes.
On peut dire du sang, comme de I'air atmosphérique,
qu'il est pabulum vitw, Valiment de la vie. Agent prin-
~cipal de la circulation, le cceur ne peut un instant cesser ‘
‘de battre, comme les poumons de fonctionner, sans que la
mort soit imminente, irrévocable méme.- 1l régne une
grande divergence parmi les physiologistes, surla quantité
proportionnelle du sang dans le corps des animaux. D’aprés
I'analogie de nombreuses expériences, Wanner I'a estimée
chez 'homme auw vingl-cinquiéme au moins, au vingtieme
-au plus du poids total du corps; clle serait, suivant
Welker, de la treizitme partie et méme de la huititme
d’apres les évaluations de Weber ct de Lehmann, On voit
combien ces résultats different de ceux de Trédéric Hoff-
mann et -de Quesnay; d’aprés ces auteurs célébres, le
sang entrerait pour un quart ou pour un cinqui¢me dans
le poids total des solides ou des liquides; mais cette
quantité relative est extrémement variable suivant les
ages, la constitution et I'état de santé; elle est plus con-
" sidérable dans lenfance qu'a toute autre dépoque de
la vie, plus forte aussi chez les plelhomques que chez les
chloro-anémiques. :
Source et réservoir de toute action vitale, le sang arté- -
riel charrie d’un coté I'oxygene, principe de la chaleur,
sans lequel toutes les fonctions sont frappées d’inertie et
de mort, et de l'autre les matériaux de la nutrition pour -
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tous les organes. Il est douteux que les principes alibiles
puissent étre assimilés et servir a la nutrition avant d’a-
voir ¢té introduits dans le sang. Les proportions des diffé-
.rentes substances qui composent ce liquide sont trés-va-
riables; mais on n'a pu déterminer avec exactitude la si-
gnification des clnnﬂements qu’on y remarque ; il n’est pas
doutenx cepeudant que ces diflérences n’aient une impor-
tance réelle, soit pour la normalité des fonctions, soit dans
la genése des maladies. Ce-qui doit surprendre le physio-
logiste, c’est la promptitude avee laquelle les éléments san-
guins se réparent & la suite d’hémorrhagies considérables;
toutefois nous ignorons si ces pertes excessives ne portent
point & Ia durée de la vie une atteinte irrémédiable.
Le rapport de I'hématosine avec les autres principes est
surtout digne d’attention. Chez I'homme robuste et bicn
- portant on trouvede 20 & 22 parties d’hématosine contre
70 d’can, tandis que chez certains malades la proportion
- se trouve réduite & 6 .parties seulement sur 90 d’cau.
Cette substance est plus con51dérable chez le feetus; elle
- diminue dans les premiéres annoes de la vie, s'accroit de

nouveau dans la puberté, et puis enfin s’affaiblit chez les

- vieillards. Les aliments ne contiennent pas. d’hématosine ;

c’est donc un principe immédiat cn"cn(lrc sous- 'empire
des actions vitales.

Le sang, avons-nous dit,  renferme de /0 A 85 p'lrlms-
- @cau. L'artériel en-contient -moins ct offre plus de globu- -

les, - d’hématosine et méme un peu plus de fibrine; le
veincux a plus d’albumine et contient, en outre, de I'acide
. carbonique. On peut conclure de cette composition: que

le, premier est un élcment de réparation, et le second
-un élément. d’excrétion. Legallois a pronvé que lartériel
1 '1rr1ve a toutes les parties du corps avec la méme compo-
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sition et les mémes propriétés,  Le nombre et le volume
des vaisscaux, notamment des capillaires, que recoivent les
organes varient suivant les dges. Ce nombre est moins con-
-sidérable chez les vieillards; les injections sur les cadavres
des personnes agées pénétrent plus deﬁcxlcmcnt dans leurs
_conduits oblitérés, - o W !

11 résulte des amalyses de M. Lecmu conﬁrmées par
celles de” MM. Prévost et Dumas, Andral et Gavarret,
que, dans I'état physwlo"lquc, ontrouve -sur 1 000 p:u-
ties du sang : ' v

Fibrine., dvenine weshiig 41 wm; Suparlies
Globules. wocmoerspone oo o 127 —
Matériaux solides du sérum . 80. —-
Eawmoads, . a.sdn, ., “700% '—

Les quantltés relatives dans 1esquellcs on renconlrc les
divers éléments du sang’ doivent nccessm'ement Lprouvcr .
un grand nombre d’oscillations. Ces difiérences provien-
nent des conditions ot sc trouvaient les mdlvulus qui
avaient fourni le sang destiné aux’ expériences. On ne fait
en général d’analyse que sur le sang des malades; cepen-
dant, M. Poggiale a déterminé la composition du sang de
M. le docteur Plouviez qui $e livrait & des recherches
- dont le but était de reconnaitre si‘le chlorure de sodium,
ajouté aux aliments, modifie les proportions des éléments
de ce liquide. Du reste, le principal effet de I'état mala-
dif est de faire varier tous les matériaux du sang et parti-
culicrement 1a quantité * de fibrine. On a constamment
remarqué que les globules, principe de:la force, sont plus
Rombreux “dans les artéres que-dans' les - veines, chez

‘Thomme bien portant que chez le malade, pour les oiscaux’
EQISSAC, 10
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que. pour: les mammiféres, dans le sang de ceux-ci que
dans celui des animaux & sang froid, chez les carnivores
que chez les herbivores. Suivant M. Dumas, les globules
du sang sont : chargés de porter oxygeéne aux différents
tissus, Ainsi, plus le sang est riche en globules, plus il
absorbe d’oxygéne et devient ainsi propre A entretenir la
-chaleur et &4 régénérer les propriétés: vitales.

11 résulte: des nombreuses analyses de M. Frick, con-
signées dans les journaux américains, que les chlorures et
les phosphates sont heaucoup plus abondants en hiver et
au printemps que dans les autres saisons, ainsi qu’on
peut en juger par le tableau suivant :

Chlor. de soude Phosp. de'soude  Chlor. de soude I;hosp. de soude
. ¢t de pot. et de pot, et de pot. ct de pot.

Janvier. 5,121 1,064  Juillet. 3,207 0,659 |

- Féyrier. 5,196 1,074 . * Aodli. 2,940 .- . 0,906
‘Mars. . 5,359 1,459. - Sept. .- 2,742 0,471,
Avril. . 6,565 ., 1,103  Oct. . 4,073 0,710
Mai .. 0,397 - 1,023 Nov. . 4,273 1,260

Juin. .. 3,914 0,635 . Déc... 4,955 0,963

.. Ces. l'ésultals,s expliquent jusqu'a un certain point par |
Paugmentation de P'exhalation cutanée pendant Pété; il !

n'est pas douteux’ que. les -climats & température trés-

élevée on tles-basse ne. fommsseut des différences am— _

logues.

Les expériences de M\I Andral el Gavarret ont eu sur+
tout pour objet de rechercher . les altérations du sang
dans les maladies,: et ils en ont reconnu une, classe en-
tiére,‘dans laquelle se présente, comme! altération cons-
tante, une augmentation de: fibrine. Cette classe est celle
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des phlegmasies.  Dans Ie rhumatisme ' afticulaire aigu, ct
surtout pendant la durée de’ I'état fébrilc','h'ﬁh'riue'se
montre constamment plus abondante 'qu’a L I'état” normal
et oscille entre-7 et 8 parties; p'u'lms méme elle s “éléve
Jusqua 10, cest-a-dire i plus de trois- f01s la moyenne
physxolo"lque, Dans aucun cas, on ne trouve les "lobulcs
au=dessus de la moyenne, tandis que souvent, des la pre-
~ miere saignée, ils descendent au=dessous. Dans Ia pncu-
monie, la pleurésie aigué, la bronchite capillaire aigué, la .
péritonite; Pamygdalite, 1’@3 51pdc en un mot dans toute
plegmasic accompa"nw de fievre, la (ibrine sulnt une aug-
mentation’ plus ou’ moins notable; on ‘trouve ‘méme cct
accroissement dans plusicurs dcnrés dela phtlnsm pulmo-
naire, et jusque dans Ia cachexie aqueuse avec grand app'lu- .
vrissement de sang chez les animaus, lorsqu un état
phlegmasique se déelare. L'¢lévation du chiffre dés globu-
les est dans un rapport constant avee I'énergic de'la cons-
mutlon- Iamélioration des races ovines, fruit de lcurv_
croisement, s’est manifesté dans leur sang * par une aug-
mentation du chiffre des globules; chez’ aucun’ ammal la
proportion n’a- été dxrcctemcnt 1nﬂuenccc pal‘ l’cht plc"—
masxque. " fii Al \
Nous aurons de nombreuses occaslons de prouver, quela
plupart des maladies-des pays chiauds ne sont pas des in-
ﬂammatlous, et ne réclament pas la saignée et les débili-
tants; nous ne citerons ici qu'un peut nombre d’excmples
aT'appui de celte assertion. Dans les fitvres intermitten=
tes de l’A]'rulc, MM. - les docteurs Léonard ct Toley ont
trouvé que la ‘fibrine sc maintient au début dans les pro-
portions physiologiques, * tandis qu’elle diminue sous Fin-
fluence de la durée et du retour des accds. Aucun chan"e-
ment ne-s¢ manifeste par le passage de 1’mterm1tlenlc,
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soit- 4 la rémittente, soit. & la continue, ou méme. la
fi évre pernicicuse. Dans “six .analyses de sang dans la
- dyssentcrle, la fibrine a été trouvée quatre fois augmen-
tée et deux fois & I'état nornnl, au contraire, dans ces cas
Jes frlobulcs tendent & dmnnuer
: vaaut M. Ilille, le sang tiré de la veine d’un négre de
Surmla.m se couvre . rarcment,. méme jamais, - @’ une
couenne inflammatoire dans I'état phlegmasique. Le cruor
st d’un rouge foncé, le sérum trés-abondant et d’une
teinte _plus colorée que celui des Européens,- Le sang des
créoles ne dlﬂ‘cre pas de celui. des négres; .le sang des
Europeens qui vont habiter les pays: intertropicaux ne tarde
point.a devenir semblable; sculement il renferme moins
de sérum et le cruor est plus ferme. Nous ne pouvonsadmet-
lre sans restriction I'observation de M. Hille en ce qui
concerne la fibrine. Il résulte au contraire de, 1n0s rensei-
gnements, hlen_préms que,. dans les. colonies, tout ¢tat
plegmasique se caractérise comme en Europe par . la
“couenne ﬁhrinc'use du sang. Toutefois, avons-nous dit,
I'état mﬂammatou‘e y cst trés-rare, et la plupart des ma-
ladles denotcnt plutot l’épmsement des forces de la vie, -
Nous ne décrirons pas la circulation; on en trouvera

une démonstration aussi compléte que neuve dans le savant’

Traité de physiologiede notre ami M. Longet. On-sait que

~ le ceeur, son principal organe, est un muscle partagé cn

quatre cavités, insensible dans I'état ordinaire, mais sus-
~ ceptible néanmoins dans certaines névroses de ressentu'
des douleurs poignantes. Il est animé d’un double mou-
vement, celui de contraction des ~ventricules par lequel le
sang est chassé dans l'aorte et 'artére pulmonaire, et celui
de reldchement dans lequel ces cavités se distendent pour
le recevoir, On a donné au premier le nom de systole, au
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second celui de diastole. L'amalyse la- plus exacte des
battements du ceur montre que les deux oreillettes, qui
recoivent le sang par I'intermédiaire des veines, se con-
tractent simultanément pour le chasser dans les ventricules,
¢t que ceux-ci se contractent & leur tour pour pousser dans
les arteres le sang qu'elles viennent de recevoir ; ainsi la
systole des oreillettes répond & la diastole des ventricules,
et vice versa. Ce mouvement est continuel et indispensable
méme a Pentretien de la vie; la cessation pendant deux
ou trois minutes devient le signe le plus certain de la mort.
Nous venons d’énoncer que le ceeur est animé d’un’mou-
vement continuel ; toutefois cet organe ne déroge pas & la
loi quiles soumet tous & des intervalles de repos, les con-
tractions de chacune de ses pal ties clant suivies d’un
temps égal de relichement.: : :

I1 est inutile de faire remarquer comblen sont graves les
Iésions d'un organe qu’on regarde comme primum vivens
et ultimum moriens. Les blessures qu'il regoit sont ordi-
nairement suivies d’une mort immédiate ; lascience a enre-
gistré cependant un petit nombre d’exemples contraires.:
Le docteur W. Craster, de Newcastle, rapporte qu’un
boucher ayant abattu un jeune beeuf bien portant et vigou-
reux, il trouva, en examinant les viscéres thoraciques, une
grosse aiguille & cmballage longue de deux pouces et demi,
qui traversait de part en part la substance du cceur. Elle
avait pénétré par le sommet du ventricule gauche et
venait sortir & peu prés au centre du ventricule droit. Le
péricarde ne contenait aucune trace d’épanchement, grice
A inflammation adhésive qui s'était produite ; Faiguille
était fortement corrodée par l'action des liquides qui la
haignaient, et semblait avoir s¢journé depuis longtemps
dans le corps de I'animal. On a trouvé des cicatrices sur
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Ie ceur de quelques animaux domestiques et parfois méme
sur celui de 'homme.: Richerand rapporte que, disséquant
le: cadavre d'un individu qui avait recu ancienncment un
coup d’épée dans I'hypochondre gauche, il trouva le péri-
carde adhérant au cceur par une cicatrice des parois du
ventricule  gauche. On: lit dans ‘Ambroise Par¢, qu’un

gentilhomme de Turin, ayant recu en duel un coup d'épée

sous la mamelle gauche, cessa - dés lors le combat, et put
faire encore deux cents pas avant de succomber’; le ceeur
offrait -une plaie: qui - pouvait recevoir le bout du doigt.

D’apres Th. Bartholin, un jeune homme dont le ventricule
droit avait ¢t¢ ouvert par une blessure, put regagner sa
maison ¢loignée d’une licue de endroit ou il sétait battu,

et vivre: cing Jjours encore. Saviard cite exemple d'un
malhcureux dont le ceenr avait été complétement transpercé,
et iqui survécut quatre -jours:&- cette terrible blessure.
Mais nous I répétons, malgré ces exemples ct celui méme
- de quelques individus qui ont pu survivre quinze et vingt
jours &:des Iésions:du ceeur, la blessure de cet organc est
généralement suivie d'une mort instantandée. -

‘Le ceceur étant un muscle, Haller applique a cet organe

la doctrine de Tirritabilité et regarde le sang qui le pénétre
comme .la" cause de ses' contractions.  Un grand-nombre
d’expérimentateurs ont: cité, & Vappui des ‘opinions de
Haller, plusicurs cas ot le ceur a continué dé battre tout

en étantsoustraita I'influence dusystéme nerveux cérébral,

et méme. chez des animaux-acéphales et décapités. Mais
Ies dissections -délicates de Scarpa ‘ont ‘montré que des
filets nerveux. pénétraient la substance: intime du cceur.
Quelle est.done la partic du sysiéme nerveux qui tient les
contractions 'de cet organe sous sa dépendance? Ce nest ni
lecerveau, ni le cervelet; nitla moelle allongée. Legallois,
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a\'alitcnlicrcmcnt d(-borganisé'cdlle demi‘u‘éil I'aide d'une
tige d’acier, avait vu cesser complctcmem et presque ins-
tantanément les ballcmenls du cceur, Mais Treviranus ct
Philips obtinrent de tout autres résultats, Apl‘LS ces savants,
Brachet ayant cntroprls de nonvcllcs etpémences, réussit
a enlever les ganglions cervicaux moyens et inférieurs
du grand sympatlnquc, et vit alors cesser hrusquement les
contractions du "ceur. ‘Toutefois, un léger mouvement
subsistant encore, ce physiologiste Iattribua a I'action non -
encore éteinte des ganglions carquucé 3 il essaya d’enlever
ceux-ci, et y étant parvenu, le ceeur tomba’ '1ussnot dans
une immobilité complote.

Ainsi, les battements du ceeur sont sous la’dépendance
des ganglions du grand symp'athlque et non de Pinfluence
cérébrale. Mais quoique soustraits & l’emplrc dela volonté;
on voit chez certaines personncs toute émotion de I'ame
ct méme la seule’ présence du médecin, accélérer les
battements- du ceeur. Nous avons fait unc obscrvation.
curicuse sur un enfant de sept & huit ans, dont le pouls
battait' ordinairement - 96 fois par minute. Pendant 'le
sommeil, il éprouvait un ralentissement d’au moins vingt
pulsations. Eh bien, chaque fois que nous lui pressions
le pouls, méme pendant le sommeil, il s'accélérait immé-
diatement comme dans I'état de veille, mais pour se calmer
presque aussitdt. A moins d’expliquer un tel résultat par
unc action réflexe, on peut conclure de ces observations
quil existe chez certains individus, entre les nerfs du
systéme cérébro-spinal et les filets du grand sympathique
des anastomoses plus directes ct plus multiples: qu’elles ne
le sont généralement. C'est peut-ttre a une semblable
ornamsatlon que_sont dues les mille sensations et les souf-
frances sans nom des.hy pochondrmqucs, ils ressentent les
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modifications intimes de leurs- organes et le travail de la
vie, que la prévoyance de la niyturc a voulu cacher al'ame
pour n'en pas troubler les sereines méditations par la con-
naissance de nécessités indignes d’elle. ‘
Enfin-divers  auteurs, Haller entre autres, ont cité
quelques exemples & individus qui commandaient en quelque
sorte aux battements de leur ceceur ;. le plus remarquable
est celui du colonel Townshend rapporté par Cheyne. Le
colonel, malade depuis longtemps, fait appeler les docteurs
Cheyne: et Baynard, ainsi que Shvine, son pharmacien,
pour les rendre témoins d’une expérience singuliére, celle
de mourir et de renaitre en leur présence: 1ls viennent,
le malade se couche sur le dos et reste dans unc immo-
bilité parecille A:celle de la mort. .Cheyne tate Partére
radiale, Baynard. place la main sur ‘la région du ceeur,
Shvine présente un miroir devant la bouche. On ne sent
ni pulsation dans I'artére, ni battement au ceeur, la glace

west point ternic -par. air- expiré. Une demi-heure ™

s'¢coule (1) ; méme apparence de mort et les trois témoins
pensént a sc retirer, jugeant que le malade a ¢été victime
de: son essai. Alors celui-ci fait un mouvement, la res-
piration renait, on sent les battements du ceeur et du pouls,
le malade cst ressuscité. Cheyne et ses amis se retirent,
le colonel fait venir son notaire, ajoute un codicille & son

testament, et meurt pmsll)lcmem el 1‘(.cllcmcnt hult heures

aprés.U'expérience.::

‘Boerhaave avait reconnu quc le pouls se ralentit 1)endanb
le sommeil, les impressions du dehors n’agissaint plus alors
sur cet organe comme causes excitatrices : istiusmodi autem

(1) Nous ajouterons, sans vouloir rien enlever a Pintérét de celte observation, que l¢
cmur du colonel Townshend continuait cerlainement a battre, et que lm:ufﬁsance
des moyens d’auscultalion empéchait les médecins de le reconnaltre.
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conditiones a somno naturali et placido absunt ; unde facile
intelligitur * cur circulatio humorum in somno lentior
simulque equabilior.sit, cur pulsus et respiratio minus
frequentes, etc. Les battements artériels sont isochrones i
ceux du ceeur. Chaque contraction de. cet-organe chasse
cnviron 60 grammes de sang dans T'artére qui se dilate
alors, ¢t le  pouls est produit. Le mouvement se com-

munique instantanément-a tout I'arbre artériel, et comme
~ ses ramifications infinies se dlsml)ucnt a toutes les parties -
du corps, celui-ci est ¢branlé tout entier comme le ceeur
lui~-méme et comme chaque artére en -particulier, Nous
sentons quelquefois le-battement importun de la colonne
sanguine qui se brise contre les parois-osscuses de la téte
et les canaux des oreilles, accompagné chez les chlorbe
anémiques d’un bruit de souffle, indice du sang appauvri
qui circule dans les artéres. La peau, les membranes
muqueuses, les musclcs ct le visage recoivent une quantité
consulcral)le de ce hquldc. Cuvier pense qu'a chaque
conuaclwn musculan'c, il ya communication de quelque
principe apporté par lui.

Le nombre des pulsalxons du’ ceur prcsente des dif-
férences notables suivant I'age, le sexe, I'état de santé ct
la constitution mdmduellc. Pendant la vic intra-utérine
- le pouls se trouve dms les moyennes de 135 & 145 ; chose
‘emarqual)lc, le rhythme des battements n’a aucun rapport
avec celui de la mere. Dans les trois premicrs mois de la
naissance, le pouls offre des variations sur lesquelles nous
croyons inutile d'insister. OnT'a vu parfois 4 80 pulsations
sculcment et d’autres fois & 150 et méme a 2005 comme
moyenne de plusicurs centaines d’observations, mnous
troui'ons 120 et 424 ; puis il décroit jusqud la puberté
ouil nest plus que de 30 ou 84,
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“Tous les obscrvateurs ont reconnu que dansle Jeune dge
le pouls est plusaccéléré de 8 & 10 pulsatlons chez Ies filles,
comme on l¢ remarque en guléral chez les individus plus
faibles.- Voici les clnﬁlcs ﬁ\(.s par les 1‘echerchcs slahs-
uques du docteur Guy ! -

L On trouve chez les gargons ~ chez les filles -

Au-dessous de 2 ans, 410 pulsations A

gt 5 o w— 103 -
de5d 8 85 —- 93
dé‘Sa\‘lQ- 9= 92

Des oplmons tres-diverses ont “¢té émises sur la ma-
ture des vamtxons qu éprouvc le pouls aux différentes
heures ‘de la journée.  Les' uns soutlcnncnt avee: }\nox,
Saunders et Thomson, qu’il est plus frcquent le m'um que
le soir; d’autres, avec ‘Keill, Falconer, Robmsou pr¢é-
tendent le contraire ; suivant I’roust cette ﬁ'cqucnce reste
la méme A toutes les heurecs du jour. Des expériences
“multipliées nous ont prouvé, que dans I'état physiologique
le pouls est plus élevé de 6 & 10 pulsauons le matin que
le soir, au moment du réveil, lorsque le corps est reposcé,
qu'a celui du coucher, ou il ressent toutc la Tassitude de
laj _]ournce. Nous croyons pouvoir assurer que, quand clle
est constante, toute accélération du pouls’ vers le soir cst
Pindice d’un état maladif et plus ordmalrement d’unc prc—
(llSpOSlllOll ala phlhlsm. :

- On a recherché aussi quellc est 1’1nﬂuencc des - saisons
et de - la température sur - ‘le:thythme- des' battements du-
ceeur. Chez de jeunes enfants M. Farge a trouvé pendant
le mois d’octobre un ma\lmum de 116 pulsations et un
minimum de 76, t'mdls que dans le ‘mois de mai-par une
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tcmperaturc de 30°, 1¢ pouls donnait un ma\lmum de’ 1‘)8
ct un mmlmum de 88. 11 résulte du témox"n'we de quel-
ques auteurs, que les habitants ‘des contrécs 1ntertro-’
picales ont le pou]s plus vif, plus” accdu(, que ceux des’
pays froids et tempérés ; Bernier assurce qu au Mogol il' bat
habituellement 100 fois par minute; tandis que smvnnt’
Blumenbach il ne battrait’ que 30 ou 110 fois chez ‘les’
Groénlandais. Mais ces remarques isolées mériteraient
d'étre conﬁrmces p'u‘ dcs faus plus nombrcu\ ct plus’ '
authentiques. ‘
Zimmermann a prélendu que la plus grande vitesse du
poulsne peut dq)'lsschO pulsations par minute, on que,
du moins, on ne pcut les’ compter au dela de ce nomlnc.“
Des obscrvations assez fréquentes ont prouvé le’ contraire.
Un enfant de cinq mois, atteint de double: broncho-pneu-
monie, nous présenta & MM. Blache, Roger et nous, 180 -
pulsations.’ Au mois de mars 1844, Chomel avait dans son
service un malade atteint de fidvre typhoide dont Ie
~ pouls battait 240 fois par minute. Dans un cas d’angine
de poitrine, le caeur offrait une accélération et un dcsmdr :
qui ne permeltzucnt pas d’en compter les battements.
Nous donnames P'hydrochlorate de ‘morphine, les angoisses
se calm(,rult immédiatement- ctle pouls plein, etrc"uher'
ne marqua plus que 28 pulsations. e
Mayo a réuni’dans un travail' spécial, publi¢ en 18‘78
un certain nombrede faits oit 1é pouls’ prcsentalt une len-
feur 1em'u'quablc Chez les uns, cet état était sinon con-
génital, du ‘moins  trés-ancien ; chez les autres, ce phé-
nomene “dépendait d’une affection ' cérébrale; ‘ou d'une
ossification des artéres coronau'es, ou bicn enfin d’un vice
de nutrition. Peacock cite I'exemple d’un*'ancien soldat,
dgé de soixanle ans, qui, d la suite d'une attaque d’apo-
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plexie, éprouva une accélerahon ct des 1nternnttences du

pouls qu'il n'avait pas auparavant Deux ans apres, il a

une syncope ; revenu a lui, il rcsscnt une faiblesse insolite
ct reconnait que son pouls ne bat plus que de vm"t-cmq&
trcnte f01s p'u' minute, 1‘11ythme quil conserye ensuite.
Quand il est soumis a unc cause excitante, smt un v1olent
exercice, soit T'usage un peu 11b1'e du vin, smt cnﬁn une
¢émotion vive, le pouls s'¢leve htrcutc—dcm trcntc-qu'ur
pulsatlons. Toule cause débilitante le fait descendre &
vingt etméme 2 dix-huit pulsations. II éprouve alors une
grande faiblesse, une menace de syncope et seusauon de
Pafllux du sang. 21 Ja téte. C’est entre ces extrémes qu’il
faut chcrchcr I'état ])11)’51010"1([11(3 du pouls chez I'adulte ;

dans de bonnes conditions de santé, on le trouvc entre

soixante et soixante-seize pulsauons, 1'a1'ement au-dessus.
- Nous ne duons que peu de mots des rapports du ceeur
et de la cifqulation avee Lintelligence et les sentiments
moraux. Le cceur recoit ses nerfs du systeme ganglionnaire.
Dans cette disposition, comme dans toutes les autres, on

doit '1(111111‘01‘ la prévoyance de la nature quia voulu Sous-

traire cn grande pn‘he aux orages de. la sensibilité et de

la douleur un organe aussi essentiel, aussi indispensable &

Pentreticn de la vies dans I'état physmlo"lque, il est donc

“ordinairement insensible. « Le volume du ceur, comparé i
celui des lelthb organes, dit Blcherand est plus considé- -
rable chez lc foetus que. d"ms I'enfant qui avu la lumitre; -

- chez, les sujets d’une peute taxlle que dans ceux d’lmc
haute smture. Le ceeur est e"alement plus- gros, plus fort

et plus robuste chez les animausx courageux que dans lcs'

especes, faibles et tumdes. Ces assertions sont pm‘emcnt
hypothcthucs et denuécs de toutes Ies preuves qui pour-
raient. leur donncr quclque valeur. Ce physwlonste continue
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ainsi: « Yoici le premier exemple d'une qualité morale
dépendant d’une disposition  physique; c’est - I'une des
preuves les plus frappantes de I'influence’ du moral sur le
physique de 'homme. Le courage nait du sentiment de la
force, et celui-ci est relatif & la vivacité avec laquelle le
caeur pousse le sang vers tous les organes. Le tact inté-
rieur que produit P'afflux de ce liquide est d’autant plus
vif, d’autant micux senti que le cwur est plus robuste,
C’est par cette raison. que certaines passions, telles que
la colére, augmentent I'activité des mouvements du- ceeur,
centuplent les forces et le courage, tandis ‘que la peur
produit un.effet opposé. » (1) - b

On chercherait vainement  dans . I'histoire naturelle
quelques faits & 'appui de 'opinion . de: Richerand. Chez
les diverses espices animales; non plus que chez I'homme,
le volume du ceeur et la vitesse-de ses battements n'ont
un rapport quelconque avec le courage. On sait que les
especes les plus timides et les plus faibles, excitées par la
faim, par le danger et surtout par I'amour maternel, mon-
trent une intrépidité et une audace poussées jusqu' la plus
aveugle  témérité; que les  mémes - actes.. de courage
héroique sont parfois inspirés par I'amour dela patrie,
parl'instinct de conservation, ou méme par le simple point
@’honneur. Mais au lien de voir dansces grands exemples
de vertu Pinflucnce manifeste du moral sur le physique,
' pourquoi avancer légérement ct sans preuve, ainsi que le
- fait Richerand, que « toutes les passions, tous'les senti-
ments moraux n'agissent qu'en’ augmentant la force du
ceeur, en redoublant la rapidité et I'énergic de ses batte-
ments, de manitre qu'il excite parun sang plus abondant;

- (1) Nouveaux éléments de physiologie, t.1, p. 465, 10¢ édition.’
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soit-le cerveau, soit les masses musculaires. »- Une : opi-
nion toute contraire & celle.de' Richerand se rapproche
davantage de la. vérité : cest, en réalité, chez les hommes
impassibles et maitres. d’eux-mémes que - I'on . rencontre
plus sdrement la. fermeté ‘et le courage. Dans les plus
grands: périls, Frédéric II et Napoléon conservaient: un
sang-froid extraordinaire.- Que. lon cxamine le pouls de
deux personnes qui vont se battre: la victoire apparticn-
dra presque toujours au plus calme. ;-

‘Le célebre anatomiste . Riolan s'étonnait de trouver un

ceeur volumineux chez des hommes qui avaient une répu-.

tation méritée de pusillanimité. Le ceeur de Turenne, dit
Percy, avait si peu de volume que les chirurgiens de I'ar-
mée qui embaumérent ne pouvaient revenir de leur sur-
prise.. Le: ceur de La Tour d’Auvergne, que on porta
si longtemps & la téte du l;6°,- régiment d'infanterie,  était
¢galement trés-petit. :

La vitesse du pouls -sa - facile accelerauon sous. l’m-.

fluence des impressions’ morales, lorsqu’elles: ne sont pas
le résultat d’un - état-maladif, indiquenf assurément ' une
vive 1mpresswnnab1htc. Le: géometre Lagrange qui porta
Tanalyse au plus haut -point de perfection, tout en étant
passionn¢ pour. les aris, :avait: habitucllement le pouls
accéléré et un peu fébrile. Mais que d’exemples opposés!
Une dame dont le pouls filiforme s’éléve rarement: au-des-

sus*de cinquante-six pulsations; a.toujours: montré: une
exquise sensibilité, un esprit vif et un caractire capable

_ de tous les sacrifices ct de toutesles résolutions ¢énergiques.
Richerand lui-méme rapporte Fexemple d’un vieillard de

quatre-vingt-sept ‘ans, dont le coour me battait que vingt-.

neuf fois par minute; cet individu était cependant remar-
quable par une extréme vivacité, que son dge avancé m’avait
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point encore amortie. Il en était de méme d’'uné dame dont
parlent Graves - ct-Stockes : elle ne présenta jamais . plus
de trente-huit pulsations par minute. Enfin un seul exem-
ple cntre mille, celui de Napoléon, suffirait pour prouver
qu’il n’existe aucun rapport entre 1'accélération . du pouls
et la fierté du courage. Dansson état de santé. et de force,
au’milieu -des émotions les plus diverses, - de. ses. coltres
vraies ou simulées; son pouls ne-baltait que quarante:deux
ou quarante-quatre fois par minute ;' au deld de cinquante,
c’était- pour lui la fidvre et la maladie. '
11 nous parait donc démontré “que la vitesse du . pouls,
W'a aucun rapport avee la: vivacité des impressions, ni le
volume du ceeur avec le courage et les passions. Son pew
de. ‘fréquence, son ralentissement méme: contribueraient
plutot a la netteté des idées, a I'activité de la pensée et
larichesse de I'imagination. Chez certains malades le plus
léger acces [ébrile donne le, délire.” Il -esti.cependant
quelques: individus, de. constitution lymphatique et d’un
esprit paresseux, qui ont besoin d’une cause excitante soit
physique, soit morale, pour réveiller leurs sens endormis..
Ils ne maissent & la vie intellectuelle qu'a Taide de divers
stimulants, d’'une nourriture abondante, de boissons spiri-
tueuses ou alcooliques ; chez eux, en: effet, Paceélération
artificielle du pouls a pu faire briller I'intelligence d'un.
¢clat passager. Il est donc utile parfois de produire une
excitation momentande pour aiguillonner et doubler méme
les forces languissantes, ‘soit au moral, soit au physique..
Suivant Marcus Cicéron, lorsque C.- Gracchus parlait en
public; il faisait cacher derriére lui un musicien habile qui
lui donnait le ton sur une flite d'ivoire, et au-moyen de
sons rapides. ou: lents communiquait dela force & sa. voix:
si elle s'affaiblissait, ou bien le modérait. quand le tribun
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s'abandonnait & toute sa fougue et & son emportement, Les
liqueurs spiritucuses exciteat sans doute le: cceur et le
systtme musculaire; cependant parmi les. conseils donnés
aux athlétes se trouvait celui de s'abstenir venere et vino.
Chez les modernes, on ne néglige pas de soutenir le moral
du soldat qui marche au combat ou. monte & I'assaut, par
quelques doses d’cau-de-vie ct les sons d’une’ musique
entrainante. Les anciens usaient parfois du méme moyen,
mais le plus-souvent ils s’en abstenaient. : Aristote et Thu-
cydide rapportent que lorsque les armées lacédémonienncs
s’avancaient en ordre de bataille, les généraux contenaient

Pardeur des guerriers par le son de flites nombreuses

placées au milieu des rangs. Ils étaient plus sirs de vain-
cre lorsque, maitres de leur coura"e, 1ls savzuent modérer
leur impétuosité. .

~ Ainsi que nous I'avons dit, la chaleur. vltale inhérente
au corps-humain dés le ' moment de la maissance et en-
tretenue par la respiration, reste invariable au milicu'des
circonstances extérieures les . plus’ opposées. Malgré
quelques divergences insignifiantes, la plupart des obser-
vateurs, et particulitrement Hunter, J. Davy, Dulong et
Despretz, ont déterminé le degré précis de la-température.
propre de 'homme : “on peut l’evaluer avec ce dermcr a
37° 09. 1 S =% il .

* Les anciens 'lttlll)ll(,rellt la tcmperature des corps

vivants A la chaleur innée, . Mais depuis Descartes les
chimistes, frappés du dégagement de chaleéur qui accom-~
pagne la réaction des corps:les uns sur les autres, aban-

donnérent cette hypothése; quoique plus prés de la vérité,
ils n’avaient cependant encore : que. des notions erronées
sur - cet -important pliénomene; Les iatromécaniciens, et:
Haller lui-méme, Tatiribuerent au frottement et aw choc
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du sang ‘contre ‘les parois résistantes. des’ vaisscaux ;
quelques observateurs enfin firent Jjouer au systéme ner-
veux le principal - role. Mais si, comme on wen saurait
douter, I'influx nerveux est indispensable 4 Tentretien de
toutes les fonctions, il est constant toutefois quil ne
-~ broduit directement aucune chaleur; de méme quil ne
saurait engendrer les matériaux d’wne séerétion quel-
conque; et quoique ‘disposé & considérer le systéme
nerveux et surtout le grand sympathiqie ‘comme lagent -
ou plutot comme le régulateur de la calorification; nous
pensons. qu’on ne peut concevoir cefte propriété en de-
hors des actions physico-chimiques. |
- En'représentant Pair comme pabulum vitce, Hippocrate
avait ouvert une voie" féconde aux expérimentateurs et
devancé les modernes. Boyle montra quaucun animal ne
peut vivre dans le vide; ‘Hales et Mayow - prouvérent
qu'une bougic ‘s’éteint et qu'un animal meurt quand on
les Taisse trop longtemps dans une méme masse d’air non
renouvelé. Priestley reconnut que Iair vicié par la com-
bustion, la fermentation et Ia putréfaction contient de
Fair'fixe (c’est ainsi qu'il désigne Pacide carbonique) et
que, pour le rendre de nouveau respirable, il suflit de le
tenir quelques ‘jours en contact avee une plante en pleine
Végétation. 11-découvre enfin Toxygene quil appelle air
déflogistiqué, et montre qu'a volume égal il entretient la
respiration plus - longtemps que -Pair commun, qu'ils
Jouissent seuls ‘de la propriété e’ communiquer au sang
veineux la couleur rutilante qu'ofive le sang artériel, que
celfe action s’exerce méme i travers une membrané orga-
hique humide, tandis que le sang 1mis en contact avee I'air
Phogistiqué (azote), Pair inflammable: (Phydrogéne) et
Fair fixe (Pacide carbonique), prend une couleut noiritre:
FOISSAC, i 11
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On ne peut comprendre; . suivant la juste remarque - de
M. Gavarret, que, le corollaire de ces. observations ne

soit pas une théoric véritable de la respiration ; mais -

non. Priestley s’égare dans le sentier de la routine, et ses
conclusions sont erronées.

C'est & Lavoisier qu'il était réservé de faire conna1tre
les . véritables sources de la chaleur vitale qui avaient
échappé A ses devanciers. Dans ses Ezpériences sur la
respiration des animauz, ce savant céltbre prouve que
cette fonction dépouille I'air .d’une partie de son oxygene
et le remplace par un volume a peu prés équivalent
d’acide carbonique, et qu’en traversant le poumon: I'air
¢prouve une modification analogue & celle qui a licu dans
la combustion du charbon. Lavoisier fit voir que par

suite de cette opération il se produit un dégagement de

la matiére du feu qui, se distribuant avec le sang dans
toute. I'économie, y entretient une chaleur uniforme, ct
quil existe une relation constante entre la chaleur de
Panimal et la quantité d’air converti en acide carbonique.
Enfin, il remarque également qu'une partie d’oxygéne se
combine avec une portion d’air inflammable {I'hydrogéne)
pour former de I'cau. Suivant Lavoisier, la respiration
n'est qu'une combustionlente de carbone et d’hydrogéne,
en tout semblable 4 celle qui s’opeére dans une lampe ou

dans une bougic allumée. C'est le sang. qui fournit le
combustible, et si les animaux_ne réparaient par les ali-

ments ce quils perdent par la respiration, I'huile man-
querait bientot 4 la lampe, et I'animal pél‘ll‘alt comme
s’éteint la lampe non alimentée.

Ainsi T'air qui pénetre. dans les poumons y sulnt une

altération constante; 0,03 & 0,06 de son oxygene dispa-.

raissent et sont remplacés chez Phomme par 0,03 & 0,06
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- d'acide carbonique. Suivant MM. Andral et Gavarret, il se

fait en 244 heures une. combustion de 240 grammes de
carbone, et d’aprés M. Dumas une ‘combustion de 20
grammes d’hydrogeéne. Mais ces moyennes varient selon
les dges, les constitutions, les climats et les circonstances;
ordinairement la proportion de carhone est plus élevée
que ce chiflire ; un homme d’une taille moymme convertit
en 24 heures 750 décimétres cubes d’oxygene en acide
carbonique, ce qui nécessite 395 gramnies. de carbone,
Ona calculé que ces 395 -grammes briilés par Poxygéne
produisent 2,858 unités de chaleur qui suffisent pour
rendre compte de la température vitale chez Phomme.
La théorie de Lavoisier, la plus belle et la plus féconde
dela chimie organique, lui appartient en entier et, depuis
quatre-vingts ans, les expériences de ses successeurs n’ont

 fait que la confirmer. On peut se demander toutefois ot

s'optrent le dégagement de la chaleur et la combustion du
carbone. Il est constant que tout en respirant I'hydrogéne

_pur le poumon n’en exhale pas moins Pacide carbonique.

Crawfort’ soupgonna, le premier, que la chaleur dégagée
par, les phénoménes chimiques de la respiration ne de-
vient sensible que dans les  capillaires généraur, et La-
grange fit observer de son coté, que'si la combustion du
carbone ‘et de I'hydrogéne s'opérait directement. dans le
poumon, la température de cet organe s'éléverait assez
haut pour produire de graves désordres. I

- On avait pensé d'abord que la poitrine était un foyer
qui distribuait des torrents de chaleur dans tout le corps,
et que le sang artériel se trouvait 4 une température su-
Péricure 4 celle du sang veineux ; mais Pexpérience aren-
versé ces vaines hypothéses. 1l résulte en eflet des recher-
ches de M. Cl. Bernard, que le sang de la veine est plus
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chaud que celui de Partére rénale, le sang des veines
hépatiques plus chaud que celui de T'aorte descendante;
sur’quinze expériences dues 4 M. Cl. Bernard, le sang du
ventricule droit chez des animaux vivants a été trouvé
constamment plus chaud que celui du ventricule gauche.
11 résulte de ces faits curieux, ainsi que Malgaigne I'avait
constaté en 1832 et que les anciens le professaient ouver-
tement, que le sang se refroidit en traversant le poumon.
Car si, d'un coté, Poxygene absorbé brile immédiatement
une certaine quantité de carbone dans le poumon, la cha-
leur qui- résulte. de. cette combustion - est ~ employée .4
échauffer Tair expiré et & réduire.en vapeur l'eau qui
s"échappe avec le gaz. Les expériences de’ Spallanzani et
d’Edwards confirment la justesse de ces apercus, en  mon-
trant que dans les animaux inférieurs la respiration cutanée
n’a pas moins d'importance que la respiration.pulmonaire,
et de plus que ces animaux, placés dans des tubes entiere-
ment privés. d'oxygene, continuent & exhaler. de 'acide
carbonique : ce gaz ne s¢ forme donc pas dans . le pou-
mion, il y est apporté tout form¢ par le sang veineux. La
combustion du carbone et de I'hydrogéne s'opére lente-
ment dans les vaisscaux et surtout dans les capillaires, au
moment de la transformation du sang artériel en sang
veineux. I1 était nécessaire qu’il en fut ainsi, fait obser-

ver justement M. Gavarret, d’abord pour éviter une pro--
duction instantanée et. considérable de calorique dans un.

foyer restreint, et puis surtout pour égaliser dans tous
les organes cette chaleur si nécessaire A I'entretien de. la
vie. Ainsi donc les surfaces - pulmonaires sont en réalité
un lieu d’absorption et d’exhalation. C’est par une oxyda-
tion lente; c'est par .des. combustions successives que le
carbone du sang des capillaires devient acide, que I'hy-
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drogéne se-combine avee . Toxygéne ; c’est enfin par cette
double combustion que se trouve effectué le’ phénomene
important de la calorification dans les étres vivants, .

De méme que la- chaleur est la source qui alimente la
vie, amsx Pexercice méme de toutes les fonctions est la
cause excitatrice de la chaleur. Que se passe-t=il en effet
dans un muscle qui se contracie? Il ¥y @ consommation
doxygeéne et production d’acide carbonique, par consé-
quent--un dégagement-de chaleur et un courant produit
par la contraction. Ainsi le muscle respire comme le pou-
mon lui-méme, dit M. CL Bernard; si on le met sous une
cloche remplic (1’0\) géne, il produitde I'acide ccarbonique,
ce qui constitue une véritable respiration, - ct celle-ci est
cn raison de Tactivité développée par le muscle. Ia pro-
duction de la chaleur est facilement appréciée par un ap-
pareil thermomélrique; elle peut aller jusqu’a 2° pendant
la contraction; aussi le sang qui sort d’un muscle est-il
plus chaud que celui quiy entre (1). Ce qui s'opcre dans la

contraction musculaire ne se produit-il pas dégalement

pour toute action vitale? Cela est infiniment probable et
devient méme une certitude pour les diverses phases de la
‘génération des plantes. ' :
Parmi les organes rcsplmton'es, nous devons mention-
ner particu]iércmcnt la peau qui n’est pas sculement I'or-
gane du tact, mais encore une grande surface ol s’ope-
rent unc. exhalation et une absorption continuelles. On
comprend des lors combien il importe d’en favoriser les
fonctions & Taide des bains, des frictions ct de I'exercice,
Les enduits imperméables appliqués sur la pean mode-

Tent ou suppriment les fonctions qu’elle est appelée a

{1) Cours de physiologie générale, £¢ lecon.
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remplir; si ces enduits sont généraux, la surface pul-
monaire redouble d’énergic, ct. produit une exhalation
abondante, Mais si elle est d’une certaine durée, cette
application améne un abaissement considérable de tempé-
rature et’une mort inévitable. La peau est donc un exci-
tateur puissant et un véritable régulateur de la chaleur
vitale. La respiration qui s’y fait est trés-manifeste et pro-
duit un dégagement continucl d'acide carbonique; en sc
mettant au bain, il suflit de se frictionner la peau pour
en voir jailliv par milliers des bulles de ce gaz.

En cxaminant les divers individus, on est frappé des
différences notables qu'ils ‘présentent sous le rapport de
la taille, de Ia force, de la coloration, etc.: mais ce
qui est bien digne de remarque, cest 'uniformité de tem-
pérature qu'ils offrent tous dans les climats les plus oppo-
sés. Dans I'état physiologique, la plus grande différence
observée est d’un tiers, d’'un demi-degré au plus. Nous
n'admettons pas assurément que la production de la cha-
leur soit la méme pour tous les hommes. Nous pensons
au’ contraire quelle est trés-variable, non-seulement sur
les divers individus, mais encore chez le méme homme;
toutefois, grice an mécanisme de plusieurs organes et
principalement .aux fonctions de la peau, la nature la
maintient uniforme et toujours égale a I'intérieur des

grandes cavités. Ainsi les uns séerétent et dépensent.

- beaucoup de chaleur, les autres en produisent peu et la. '

retiennent davantage; . la tempcrature des uns et des

autres reste  37°

Les hommes pourvus de vastes poumons et qui consom-
ment une grande quantité d’aliments sont remarquables
par la chaleur qu'ils émettent. Il enest de méme pour tous
les animaux ; et leur température est proportionnée a I'éten-
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due de leurs organds respiratoires. Aussi les a-t-on divi-
sés sous ce rapport en animaux a sang chaud et animaux
a sang froid. Toutefois, cette distinction n’est juste que
relativement, car chiez ces derniers la chaleur propre
surpasse encore celle du milicu ambiant. Dans la pre-
miere classe se trouvent les oiscaux et les mammifores.
La température des premiers ne s'abaisse jamais au-
dessous de 39° f/y et ne s’éléve pas au-dessus de 43° 90.
Celle des scconds oscille entre -35° 50 et f0° 503 parmi
les mammiféres, les hibernants forment cepcndant une ex-
ception & cette rigle.

Dans la classe des animaux & sang froid, la température
propre est généralement supérieure d’au moins un demi-
degré et parfois de 5ou 6 degrés a celle du milien am-
biant. M. Becquerel a trouvé un demi-degré seulement
chez la grenouille et le crapaud, 1° 22 chez la tortue,
2> 50 chez le boa. Les poissons, les articulés et les anné-
lides ont offert les mémes résultats que les reptiles. Divers
observateurs ont constaté que la chaleur propre du ver
luisant surpassait la température extéricure d’un demi-
degré, celle du hanneton de 2°, celle du grillon de 5° 80.

Quant & la distribution de la chaleur vitale dans les
divers organes, les expérimentatcurs ne sont pas complé-
tement d’accord; la nature tend & la rendre uniforme ‘
dans tout le corps, et les difiérences qu’on trouve dans .
les régions les plus éloignées sont rarement de 2 degrés
et ordinairement de quelques fractions de degré seule-
ment. La comparaison des parties extérieures avec les
organes internes présente de tout autres différences. Dans
certains ¢tats pathologiques, pendant le frisson des fiévres
intermittentes et par les froids rigoureux, on voit la tem-
pérature de la peau descendre 4 8, 10 degrés et méme
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au-dessous. La colonne - vertéhrale, les membres, les
pieds et les mains particuliérement, pourvus d’un systéme
osseux parcouru par un tres-petit nombre de vaisscaux,
produisent moins de chaleur et sont par conséquent plus
exposés aux refroidissements. La quantité de calorique
dépend principalement de I'activité du mouvement nutri-
tif, et s’entretient dans les- membres par exercice.

Les ancicns prétendaient que le sang est chaud dans le
premier. dge de la:vie et se refroidit dans la vieillesse, 11
résulte des observations d’Edwards que la température des
enfants de un A deux jours sc maintient a2 degrés ct
quelquefois méme & 3 au-dessous de celle de Padulte. Mais
I'égalité - s'établit vers la fin de la premitre semaine.: On
comprend donc combien il est imprudent d’exposer-a I'air

froid I'enfant qui vient de naitre; sa température propre
_ st d’autant - plus influencée par celle du milicu ambiant
que sa puissance calorifique est plus faible. On a-souvent
dit de la vicillesse qu'elle est une seconde enfance moins
Favenir. Despretz navait trouve, il est vrai, aucune diffé-

rence cntre la température du vieillard et celle de 'adulte;.
mais Edwards a constaté dans ses expériences qu’'elle-va--

rie entre 35 ct 36 degrés chez-les sexagénaires, et méme
entre 3/ et 35 chez les octogénaires. J. Davy a vu & Cey-
lan un centenaire qui, conduit a Iair extérieur, se plai-

gnait d’une sensation de froid, bien que le thermomélre ]

indiquat 22° 8. - Cel intrument, placé sous la langue du
vieillard, marquait 35° et sous I'aisselle 33° 7 seulement.
J. Davy a expliqué d’une maniére conforme aux lois de la
Pphysiologic ce que ces chiffres ont de divergent. Placés
.dans de honnes conditions, a Pabri du froid extéricur, Ia
tempcrature -des vieillards -se maintient égale a celle de
Tadulte. Ainsi,-chez un vieillard de quatre-vingt-huit ans,
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dontla chambre était chauffée 2 15° 5, le- thermometre sous
la langue s’élevait & 37°5. La température de la chambre
¢tant descendue & 120, le thermometre sous la langue ne
marqua plus que 36°.6; I'air enfin s'étant refroidi Jusqu’a
6°7, le thermometre s’abaissa a 35° 5. On voit par cet
exemple, conforme d’ailleurs  toutes les données de Pexpé-
rience, que dans la vicillesse, comme dans: la premiére
enfance, I'organisation résiste moins aux causes extéricu-
res de refroidissement. A ces deux extrémités de la vie, -
les propriétés vitales manquent de ressort et de force; la
caloricité ne pouvait faire exception. Il résulte de la con-
naissance de ces faits deux enseignements pratiques im-
portants : I'un,; qu’il est trés-dangercux de porter les
cnfants & la”mairie dans les premiers jours de la vie
pour faire : constater leur état- civil. On- a regardé
celle mesure -comme la-cause de nombreux décds pen-
dant les mois d’hiver. La -Belgique nous a devancés
dans - une ‘voie de progres, que’ tout " gouvernement
¢clairé- devrait s’'empresser de suivre. La constatation des
naissances -comme des déees s’y fait a domicile. Le
deuxi¢me enseignement -apprend au vieillard qu'il doit
éviter -de s’exposer aux - extrémes de température et
du froid principalement. Cest un précepte rigoureux pour
lui, d’adopter des vétements plus chauds que ceux de la
jeunesse, Engendrant moins de colorique, il doit le conser-
ver avee soin, Unrefroidissement insignifiant pour I'adulte
devient pour Ie vieillard la cause d’une pncumonic mortelle,

Quoique de toutes les fonctions ou propriétés, la calo-
rification soit la moins sujette-a des variations apprécia-
bles, divers états pathologiques Iui en font cependant
éprouver quelques-unes. Dans son Traité sur le sang,.
linflammation et les plaies d’armes d feu, John Hunter
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-mentionne les nombreuses expériences auxquelles il se
livra; elles montrent que les phlegmasies les plus vio-
lentes ne font jamais monter la chaleur vitale de plus de
- 2 Fahrenheit. D'aprés ce chirurgien célébre I'inflamma-
tion traumauque qui succéde aux operatlons majeures,
les blessures et les injections irritantes chez les animaux
feraient varier & peine la température normale. De
nos jours, M. Demarquay a soumis cette question in-
téressante a un nouvel examen et a recherché quelles
sont les modifications imprimées a la chaleur propre du
corps par la douleur, les hémorrhagies, les ligatures des
vaisseaux, les inflammations traumatiques, les étrangle-
ments internes et externes, etc. (1) La douleur produite par "
des vivisections ¢leve la température de plusieurs degrés;
mais ne voit-on pas cette méme augmentation de chaleur
dans les opérations chirurgicales trés-douloureuses, aug-
mentation telle que parfois les infortunés qui les subissent
sont inondés de sueur? On ne saurait expliquer autre-

ment que par la violence des efforts musculaires, par ac-

célération de la respiration ct-de la circulation, et cnfin -
par la vive excitation du systéme nerveus. Contralremcnt 1
aux résultats obtenus par Hunter, M. Demarquay trouva

~que toute inflammation, méme locale, accompagnée de -
fievre symptomatique; Térysipéle, Pinfection purulente
donnent licu & une augmentation de température. Chose :
étonnante et contraire & toutes les prévisions! La ligature
des troncs artériels et veineux ¢léve la température de 1°
4 25 dans les premiers instants aprés 'opération, tan-
'dis que tout étranglement interne, toute ligature d’unc ‘
anse mtcstmalc I'abaisse: dans la mc,me proporhon La

(1) Dtmarquay, Nouteau Dictionnaire de Medecine et de Ch:rurgw pral:ques:
Paris, 1867, amcle Chaleur.

|
i
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gangréne seale améne dans le membre qui en est {rappé
.un-abaissement de température de 1° 2 5°. Ces recher-
ches curicuses ne sont pas le dernier mot de la science;
des expériences ultéricures, en faisant varier les résul-
tats obtenus jusqu'ici, ne peuvent manquer d’éclairer la
- physiologie et .de conduire en outre A des conséquenccs
pratiques d'une haute importance.

Dans les fitvres et les inflammations, T'accroissement
de chaleur est I'un des symptomes signalés par les noso- -
logistes. Cette augmcntatmn existe dans tout organe dont
les vaisseaux capillaires se dilatent, lorsque la vitesse des
battements du cceur et des artéres fait circuler le sang
avec rapidité; ainsi, dans les fitvres éruptives, la chaleur
de la peau peut s’élever jusquwa 39, 40 ct méme 41 de-
grés. Celte production ne s’opére que par une combus-
tion active des mati¢res carhonées; le sucre ne suffisant
pas & l'entretenir, est suppléé par une combustion active
de la graisse mise en réserve dans les tissus. Réunie &
I'abstinence, . cette perte, chez les enfants maigres princi-
palement, ne pourrait étre supportée longtemps sans les
conduire & un ¢épuisement complet. Enfin, dans la phthi-
sic pulmonaire, caractérisée par une grande accélération
du pouls, la chaleur est augmentée ct 'amaigrissement
trés-rapide. On voit combien était irrationnelle la méthode
des médecins qui soumettaient les malheureux phthisiques
4 la diete, et laissaient faute d’aliment s’etemdrc une
clarté mourante.

11 résulte d’observations répétées sur la fievre typhoide
et recucillies par M. Thierfelder & I'hopital Saint-Jacques
de Leipzig, que dans celte maladic la température prise
dans le creux axillaire plusieurs fois par jour, augmente
progressivement dans les trois, quatre et cing premiers
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- Jours, puis reste élevée pendant la période d’état de une
a quatre semaines. Cependant, dés le milieu de la deuxiéme
ou troisitme semaine, il survient ordinairement’ quelque
diminution. Dans la convalescence franche, Ja température
devient normale, ou s'abaisse méme de quelques diziemes
de degrés. L’accroissement de la chaleur, coincidant avec
celui du pouls, oscille aux diverses heures de la journée
entre 38° 7 et 41° 95 la chaleur s’cst élevée méme, douze
licures avant la mort, jusqu’a 43> 2. Pendant la conva-
lescence, tout retour-de: comphcatlon {ébrile rappelle im-
médiatement une chaleur insolite, tandis quelle baisse
accidentellement par les: hémorrhagies du nez, de Iintes-
tin et du poumon (1). : ‘

Dans le choléra indien, dont, cu égard a notrc lon"ue
expérience,. nous avons cu le privilége doulourcux d’ob-
server cing - épidémies, un refroidissement général -est
'un des symptomes les plus ficheux et les plus caracté-
ristiques, La peau des malades est celle du cadavre
tombé depuis plusieurs heures sous I'empire de la mort;
la langue, le sang qu'on extrait de la veine, Iair expiré
lui-méme sont froids. A ces symptomes, on peut recon-
naitre que la vie est altemtc dans sa source et qu'clle va
s’éteindre si la nature dans un supréme effort, si Part par
l un de ses plus héroiques moyens, ne parviennent ala ra-
nimer et & rappeler la chaleur. L’empoisonnement. par le
venin des serpents présente des phwoménes analogues ¢t -
plus foudroyants encore.

Dans la. premitre semaine de l’cxistence-, fl’enfant.
.avons-nous dit,.a une température inférieure A celle de
Padulte; il est par conséquent plus sensible aux impies-
sions du froid. Pendant les deux - ])1 emiers mois, ses mala-

(1) Union médacalc, 17 novembre 1835,
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dies revélent un caractere de langueur des fonctions, sou-
vent marquée par un abaissement notable de température,
ainsi quon le voit chez ceux qui sont mal nourriset sou-
mis A des causes débilitantes. Ainsi, dans les diarrhées, le
muguet ct surtout dans le scléréme, la respiration et la.
circulation se ralentissent, la pean se décolore, les traits
saffaissent, la température s’abaisse progressivement de
Pplusieurs -degrés, quelquefois de dix et méme de douze.
Mais & ce terme la'mort.est proches; les remedes les plus
eflicaces sont la chaleur extérieure et le lait maternel.

Toutefois les sensations” du malade ne coincident pas
toujours avec un changement réel de température. Dans
la fidvre intermittente, la chaleur augmente au commen-
cement du frisson et continue & s'accroitre jusqu'a la
période sudorale; alors elle s’abaisse lentement jusqu'a la
cessation de I'acces; et cependant le fiévreux. grelotie,
tous ses membres sont agités- de tremblements involontai-
res. Parfois, dans Tartérite, le cancer. et certains empoi-
sonnements par . exemple, les malades accusent une cha-
leur dévorante; au milicu du paroxysme de certaines
ficvres et ‘du délire qu’clles engendrent, il n’est pas rare
d’entendre les -malades -s’écrier : Je brile, je brile!
comme si les.malheurcux étaient au milicu du feu. Dans
la plupart de ces cas,.la fitvre en particulier, la sensation
ou la perception de la. chaleur-dépend de la proportion de
sang que renferment les capillaires cutanés; si la peaun est
anémiée et de beaucoup inférieure a la température nor-
male, on se plaint du froid; s'il y a hypérémie de la peau,
elle devient chaude, et cette sensation fait croire & une
augmentation équivalente de-la- température intéricure.
Enfin 'organe du toucher lui-méme a des aberrations pour
tous ses modes de sensations;-tel est le curieux exemple -
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cité par Sextus Empiricus ‘: cet historien rapporte que
Démophon, . cuisinier d’Alexandre, était saisi de froid
quand il s’exposait au soleil ou prenait un bain chaud.

* Les maladies modifiant le degré de chaleur vitale,
tout médicament agit ¢également sur elle en dissipant les
symptomes morbides, ce qui est prouvé du reste par les
expériences judicieuses entreprises par MM. Duméril,
Demarquay et Leconte. Sous Iinfluence des excitants, tels
que les ammdniacaux, les cantharides, la cannelle, le phos-
phore, le sulfate de quinine, la température s’éléve, quoi-
que Taction dlective de ces - agents se. manifeste sur des
organes divers. L’arsenic, I'iodure de potassium, la digi-
taline méme A dose thérapeutique occasionnent une aug-
- mentation de chaleur; c’est a dose toxique seulement que
ces substances produisent une action contraire. Tous les
opiacés, les narcotiques et le cyanure de’ potassium ont
agi comme hyposthénisants et abaissé la température. 11
résulte enfin de ces expériences que des troubles, qui n’a-
vaient pas cependant élevé la chaleur au-dessus de 2°, et
de 2°9 en maximum, ne sont pas demeurés sans. gravité,
el qu'au-dessous de [ tout refroidissement a été. mortel.

On voit que, malgré des troubles passagers, la nature
lend a ramener ct & maintenir 4 37° 09 la chaleur vitale.

Comment se comporte cette propriété importante sous les
~ tropiques et vers les poles? Boerhaave et plusicurs autres. _
observateurs avaient soutenu quaucun animal ne pour-.
~ Tait vivre dans un milicu dont Ia température serait égale

* & celle de son sang. Mais I'expérience nous apprend que,
dans quelques circonstances et dans certaines saisons,
'homme et différentes espdces d’animaux ‘supportent une
température plus élevée que laleur propre.: En 1763, Tillet
communiqua a I'Académic des sciences un mémoire - sur
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les degrés extraordinaires de chaleur auxquels les hommes
et les animaux peuvent résister. Trois ans auparvant,
Tillet, Duhamel et d’autres savants avaient vu 2 Laroche-
foucault des servantes de boulanger entrer dans un four
chauflé &'131°, y rester pendant cing et méme dix minu-
tes sans éprouver une géne sensible de la respiration. En
1775, Blagden, ayant entendu professer par Cullen que
T'organisme avait la faculté de produire du froid comme il
avait celle d'engendrer de la chaleur, se livra & de nou-
velles expériences, de concert avec Banks, Dobson, For-
dyce et Solander. A Pair sec, ils purent supporter pen-
dant dix minutes une température de 92° 22; Banks
soutint méme pendant sept minutes 99° 44. Le thermo-
metre placé dans sa bouche marqua 36° 67; en d’autres
termes, a une température capable de durcir des ceufs et
de cuire la viande, son sang s'était refroidi. Blagden enfin
supporta pendant huit minutes 127° 77. Les mémes expé-
riences renouvelées par Dobson et Park fournirent des ré-
sultats analogues, avec cette différence cependant que la
température, mesurée sous la langue, s’¢leva chez 'un a
38° 61 et chezl'autre a 38° §9. AR
" Comment 'homme peut-il étre soumis sans danger i une
chaleur aussi excessive? Comment les Russes; les Polo-
nais, les Suédois peuvent-ils sans en étre incommodés
supporter l'air des étuves chauffées 4 80°? Comment le
laboureur penché sur sa charrue, le moissonneur en plein
champ restent-ils exposés aux ardeurs du soleil d'été?
Ellis, gouverneur dela Géorgie, étant & Savannah par une
saison brilante, constata que som corps sc maintenait' &
une température inférieure de quelques degrés 4 celle de
lair qu’il respirait; Franklin, dans une circonstance ana-
logue, fit la m¢me remarque, ¢t attribna cette particula-



176 = " LES FONCTIONS.

rité & la sucur abondante dont il était inondé. Ce n’est
point cn effet & une cause occulte de refroidissement,
mais & I'évaporation des produits de la transpiration qu’on
doit attribuer ce phénomene, , - :

- Le corps de I'homme se refroidit par la transmission
de son calorique & d’autres corps,.a I'air principalement,
par le rayonnement et surtout par.la transpiration pulmo-
naire et cutanée, I'eau réduite en vapeur emportant une
grande quantité de calorique latent. La transformation des
liquides en vapeur est favorisée par toute - chaleur, * soit
intéricure, - soit extéricure et devient alors un puissant
moyen de refroidissement. Ainsi, grace & la transpiration,
’homme supporte avec assez de facilité une chaleur sup¢-
rieure A la sienne propre. et sans que celle~-ci- en soit
méme augmentée ; mais la. température du corps s'éléve
de quelques degrés et lamort devient imminente quand la

vaporisation. se. lrouve arrétée, soit dans un bain' chaud. -

,

soil dans une atmospheére on une étaye humide, soit prin-

cipalement quand la peau’ cst couverte d'unc enveloppe
. imperméable. - ‘ :

11ne faudrait pas conclure des réflexions précédentes qu'il

soit sans inconvénient de rester longtemps exposé A une
tempcérature supéricure & celle du corps. On sait Ia terrible
mortalité qui frappe les nouveaux immigrants d’une région

tempérée dans les pays chauds, les marins, les soldats, les

* Yoyageurs quiaflrontent imprudemment le soleil tropical de

la Guyane, de I'Inde et des cotes occidentales @ Afrique.
- Quelques tribus de négres y vivent: cependant ; quelle est
donc. cette. température? La moyenne est de.28, 29, 30°
au plus. Quelquefois, ‘mais exceplionnellement, le ther-
mometre s'éléve 4 40° et plus rarement encore i 50°, ainsi
yue nous en avons.cilé quelques exemples dans notre
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traité¢ de météorologic. Néanmoins, quoique cetle tempé-'
rature excessive ne soit (ue passagel_'c,"ﬁ' ce degré pour-
tant les accidents se n;ulliplien't. Le travail en plein champ
devient impossible et I'homme n’échappe au danger, qu’en
se retirant dans “des cabanes protectrices ou sous om-

. brage tutélaire des bois. Nous voyons toutefois un grand

nombrede travailleurs supporter la chaleur des journées
@'été, qui parfois n’est pas moindre de 30°, A co degré, leur
corps est inondé de sucur; cette évaporation salutaire, -
entretenue par des boissons spiritueuses, ciléve au corps
tout calorique suraboudant et le rafraichit sans cesse.
Mais si, par une cause quelconque, la sucur 's’ar‘rétc, des
lors le danger commence, les maladies surviennent et la
mort méme peut étre subite. Ainsi la chaleur intéricure

devient intolérable, quand la tran'sp‘iration cesse ou ne

- s'établit pas ; secondde par un air see, celle-ci est présque

nulle dans une atmosphere chargée de vapeur d’calu ; aussi
s¢ plaint-on alors que Tair est étouflant. On supporle
trés-diflicilernent un bain d’une chaleur supérieure & celle
du sang ; le pouls y devient Iréquent, la peau se conges-
tionne, de violents étourd_isscments surviennent; cepen-
dant la transpiration cst trés-abondante, mais la sucur
W’élant pas vaporisée enléve pas le calorique et ne produit
aucun rafraichissement, - i E

Ainsi que nous I'avons établi, Ia température vitale est
invariable. Toutes les fonctions, toutes los propriétés, les
passions, -les gouts, le moral conme le pliysique, se mo(u.
fient par I'effet de ciréqnstauccs diverses et surtout sous
Finfluence des climats. En scra-t-il de méme de la tem-
Pérature vitale? Non. Quoique Titsing ait prétendu (des-
cription de Curacao) quelle est moindre de deux ou trois

degrés dans les climats chauds, les observatours los plus
FoIssac, 12
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exacts Tont .trouvé la méme .chez I'habitant des tro-
piques ct chez l'insulaire du Groénland. On doit 3 John
Davy unm certain nombre - d’expériences faites sur des-
hommes de différentes races, ct les seuls écarts qu’il ait
signalés sont les suivants : il trouva 35° 8 chez deux
Hottentots au Cap et 38° 9 chez deux enfants d’Européens
nés a Colombo. Mais il est permis de croire que ces tem-
pératures n’étaient pas celles de I'état normal, et que si
les sujets eussent été placés dans d'autres circonstances,
I'expérience aurait fourni des résultats différents. Cette
opinion nous semble d"autant plus probable que la plupart

des observations de John Davy & Ceylan et & Maurlce
offrent une remarquablc concordance.

11 trouva chez deux anglais établis & Maurice. . . 36° 9
—  trois négres de Madagasear . . . . - 36°9
- tloxs ouvriers- vigoureux de 24 a :
L i 33 ans, & Ceyl'm, R At o o /. 1
— trois vaida de 30 2 60 ans . . . .  36°8
"—  ‘trois prétres de Bouddha de 15 & .
sl v @0anss o, U L UL L L L 3T
.-—  cinq negres ' Afrique de 23 4 35 ans, ~37° 2
= quatre Malais de 17235 ans. . . . 37°2
- — " six cipayes de 19238 ans . . . . 37°1

—  dix soldats anglais de 23 3 36 ans, 37°3
== P sept 'm"l'us& bord du bitiment . . 37° 3

- On voit ‘que ces chiffres ne dlﬂ‘erent en rien de coux
quoffrent les Em‘opcens dans nos climats tempérés, et
John Davy sassura, par quelques expériences comparatives,
que cette température étaitd peine modifiée par les varia-
tions atmosphériques et encore méme probablement d’'une
manicre passagére.
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Nous avons. indiqué les moyens qu’emploie la- nature
pour maintenir la température néeessaire a Fentretien de
la vie, et ceux dont clle se sert pour chasser le calorique
excédant, - Indépendamment de I évaporation pulmonaire
et cutanée, il s’opére une perte incessante de chaleur par

- lerayonnement. Toutefois une cause réfrigérante plus iné-

vitable et plus dangercuse cncore est le-contact de Pair
qui nous enveloppe, et qui se trouve presque constamment
a.une température de beaucoup inféricure a celie du .
corps. - L'air frais et humide, excellent conducteur du
calorique, produit des effets plus désastreux qu'un air froid

- el see; aw méme degré. de température, le vent enleve

¢galement une plus grande quantité de - chaleur qu'une
atmosphére: calme;; ¢’est un renouvellement . continuel. de
particules glacées, multipli¢ par la vitesse, Parry, étant
aux terres arcliques, supportait mieux 36 degrés de froid
par un temps calme que 18 quand le vent soufflait.’ La
perte de calorique par transmission, trés-peu active dans
les pays chauds, deviendrait promptement mortelle dans
les climats du Nord et pendant les hivers rigoureux' des
climats tempérés, sans les moyens employés pour en atté-
nuer les eflets. A la vérité, habitude fortifie ot endureit le
corps contre les intempéries de Uair. Suivant Polybe, les
Geesatee, des hords du Rhin, combattaicnt nus contre les
Romains. En général, les différents peuples de'la. Ger=
manic portaient des vétements fort courts ; les enfants,
dit Pomponius Méla, demeuraient nus jusqu’a la puberté,
eles femmes ne se couvraient ni les bras ni les ¢paules.
Les navigateurs Tapportent que les iles marccageuses de Ja
Terre de Feu sont - habitées par des peuplades sauvages,
errant ¢a et 1a, sans abri et sans vétement, sous un cjel
glacé, Enfin nous avons dit autre part que les misérables
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habitants de la Sibérie, les robustes Yakutes, parcourent
la Toundra glacée et couchent parfois en plein air avee des
vétements légers, qui scraient insuflisants pour garantir
d’une mort certaine les délicats habitants des régions
tempérées. Nous n’acceptons néanmoins ces faits qu’a titre
de rares exceptions. La campague de Russie, qui mois-
sonna la plus belle armée du monde, prouverait au besoin
que ni courage ni grandeur d’ame ne peuvent lutter contre
les rigucurs du froid, sans une nourriture abondante et

* sans des vucments approprlés aux (IUlCS mtcmp(rles des .

saisons. :

11 faut donc que tous les étres organisés prodmsent une
quantité de chaleur supérieure? celle qui est nécessaire &
Pentretien de' la vie; pour suflire’ @ la double perte qui
s'effectuc par le rayonnement et le contact de I'air ambiant.
Les recherches des expérimentateurs modernes, celles de
M. Barral en particulier, prouvent qu'd Paris I'homme de
30 & 10 ans produit en moyenne par kilogramme et par
heure 2,300 calories il en perd par}évaporation pulmonaire

¢t cutanée 0,437 ;'il ne peut donc en réalité disposer que -

de 1‘,863 calories.. Cette quantité excédante de chaleur,
si clle était conservée, ¢léverait d’environ -2° la tempé-

rature normale; et cepehdaut; sans les ressources de l'in-

dustric. humaine, elle serait insuflisante pour maintenir
invariable la chaleur du sang, ct résister aux effets inces-
sants du rayonnement et du contact d’un air froid. Pour
obvier & ces pertes, 'homme se couvre de bons vétements,
il s'abrite dans des habitations commodes et chauflées oit
il se renferme surtout pendant: le sommeil. Nous avons
déerit, d’apres I'amiral Wrangell, I'habillement complet de
I'habitant dela Sibérie; c'est, avec quelques modifications,
celui de tous les penples du Nord. Une nourriture abon-
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dante dévient ¢galement une source de -chaleur. L’abais-
sement de la température détermine une plus forte con-
SOIl]m'lllOIl d’oxygene; pendant la digestion la quantité de
ce ‘gaz 2bsorbé est plus considérable qu'avant le repas.
Aussn tous les observateurs ont-ils constaté que, placé dans

* les mémes conditions . de travail et d’exercice, I'homme a

besoin de plus d’aliments en hiver qu'en été, au Nord
quau Muh. ‘Ainsi que nous le prouverons dans le chapitre
suivant, cette différence qui w'est jamais moindre d’un -
cinquitme, atteint souvent des proportions prodigicuses.

La nature ayant privé les animaux de raison ct ne leur
ayantaccordé qu une industrie limitée, a pourvu d’épaisses
fourrures ceux- qui habitent les contrées boréales, ‘Quel-
ques-uns moins favorisés cependant émigrent pendant Ihi-
ver et cherchent des climats plus doux.. D'autres, peuvent
résister et supportent facilement les froids les plus intenses.
Par une température de 20 i -35° au-dessous de zéro,
Parry trouva celle des renards polaires entre 36° 6 mini-
mum, et i1° 5 maximum ; celle du lievre blanc i 38°3;
du loup & [10°. 5. Sunivant les observations de Back, la
température des gelinottes d’Amérique et des Jagopedes des
saules oscillait entre /2° 3, et 43° 3 |

Enﬁn, il existe une troisicme cspéce d’animaux qui.‘sc
distinguent de tous les autres par deux phénomenes orga-
niques singuliers : 1'un est une température variable, et
Fautre un sommeil en quelque sorte léthargique qui dure
pendant toute Ia saison rigourcuse; ces derniers caractéres
appartiennent aux animaux hibernants, dont le plus grand
nombre se trouve dans la - classe des mollusques, des
annélides, des articulés et des reptiles. Toutefois, on peut
citer parmi les mammiféres la chauv e-souris; la marmoue
lehérisson, le loir, le Iérot, le muscardin etle hamster. Om:
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voit aussi quelques poissons s’enterrer sous la ‘vase cty
rester engourdis pendant toute la durée de Phiver. Quel-
ques’ voyageurs rapportent que le renne s’enfonce dans
la profondeur des foréts de la Sibérie, le daim dans celles
de 'Amérique du Nord et y restent dans une immobilité
léthargique jusqu'au retour du printemps. On a prétendu
enfin avoir vu en Pologne ct en Russie des 1égions d’hi-
rondelles, non-sculement engourdies, mais encore entiére-
ment gelées, et ccpcndant rappel(,cs A la vie p'u' le réveil
de Ja nature. .

Chez 'homme ct parmi les animaux les plus ¢leves do-

Péchelle zoologique, la puissance de Porganisation et des
appareils destinés & entretenir la température vitale résiste
¢énergiquement & Paction des f{roids les plus intenses.
Toutefois, quand la lutte devient inégale, quand I'orga-
_nisme est exposé sans défense & des hivers trés-rigoureux,
ily a danger pour la vie ; un grand nombre d’oiseaux péris-
sent, et ’homme lui-méme est parfois victime de son impru-
dence. Maisles espeees inférienres dont 'appareil respira-
toire m’absorbe pas.une quantité¢ suffisante d’oxygcene,
source de la chaleur organique, éprouvent un engourdis-

sement ou plutot un sommeil profond qui suspend la

plupart des fonctions et n'y laisse subsister qu’un état de
vie latcnte, caml)le cependant de résister 2 la destruc-
tion.- :
I‘u quoi les- lubernants se dlStll]"lICllt~llS des 'um'es
animaux ? Faut-il voir en -cux un état imparfait de Ior-
ganisme on une fonction spéciale qui a été- refusée aux
especes supéricures ? Buffon les considérait comme - des
animaux a sang froid; la plupart de ces derniers en' effet
sont sujets au sommeil hibernal ; mais on ne peut évidem-
ment ranger dans cette classe le hérisson, le lérot, la mar-
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motte, dontla température ordinaire cst de 37 et 38°, par
conséquent supéricure de plusicurs. degrés a celle des
poissons, des reptiles et des mollusques. On a reconnu
comme fait d’observation, que les hibernants avaient une
température variable, facilement modifiée par les pertuba-
tions atmosphériques, sans toutefois doner une explication
salisfaisante de ce curicux phénomeéne. ~ B
Il ne faut point chercher de cause mystéricuse an
sommeil hibernal ; il est produit uniquement par Pabais- .
sement de la température de Pair. Aussitot quelle arrive
4 9° ou au-dessous, I'engourdissement commence; on peut
le procurer, méme en été, chez les hibernants, en abais-’
sant artificicllement la température; Pallas ayant renfermé
dans une glacitre des loirs, des hérissons etdes musareignes,
ces animaux tombérent aussitot dans un engourdissement’
Iéthargique; on peut également Al’cmpechcr, méme par les
hivers les plus rigourcux, en maintenant les hibernants
dans une enceinte chanffée au-dessus de 10, A
Dans les climats tempérés, c’est vers la fin de scptembre
et le commencement d’octobre que les hibernants com-
mencent & perdre de leur activité, ce qui a lieu. plus tot
dans le Nord. Aux premiers froids, ils se retirent dans les
fentes des rochers, dans le ereux’ des arbres, dans les
cavernes, ‘dans les bois touffus ; quelques-uns s’enfoncent
sous le. fumier, dans le sein de la terre ou méme au fond
des caux. Ils s’engourdissent et tombent dans un sommeil
etune immobilité qui feraient croire, an premier abord, a
lanéantissement de toutes les fonctions; les unes ne sont
(waflaiblies, les -autres que suspendues. Le sommeil ne
tommence pas pour. lous les hibernants a la ‘méme: tempé--
rature. Quand Tair extérieur est 4 6 ou -7 degrés, la

chauve-souris, le hérisson et la marmotte s’engourdissent
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déja, tandis que le lérot exige une température de. 5 ou
méme de & .degrés. La plupart des hibernants restent
engourdis pendant toute la saison rigoureuse, ¢est-d-dire
quatre, cing et -méme six mois ;- mais quelques-uns, tels
que le loir et le hérisson, se réveillent par les plus heaux
- jours d’hiver, et vont chercher leur nourriture “dans les

- champs ou consomment les. provnsxons qu’ils ont amassces-

pendant Pautomne, -

Quand le sommeil ‘hibernal commence, la rcspu‘alxon
‘aﬂ'nbht les battements du cceur se ralentissent ; s loutefois
la circulation continue; Mangili ayant examiné aumicros-
cope laile d’une Chauvc—souris.clidormie, Vit circuler le
sang dans les veines, mais les pulsations étaient tombécs i
9 ou10, aulieu de 90 oude 100 ; les inspirations peuvent
descendre, & /i par minute, Puisque les hibernants res-
pirent, ils continuent , 'quoique dans une “proportion
moindre, & absorber de Poxygene et:d exhaler’ de I'acide
carbonique; cette proportion diminue encore A mesure. que
le température, s'abaisse ; mais si I'animal se trouve dans
un espace clos, il meurt aunssitot que Pair ne contient
plus assez d’oxygéne. Toutefois, il résulte de nombreuses
expcériences, que les hibernants résistcntplus longtemps &

Pasphyxie par un gaz irrespirable que les animaux su )6~
1

ricurs ou les autres mammiféres, On lit dans un travail de

M. Regnault sur la. respiration des animaux, que trois .

marmottes éveillées, dont le poids | moyen était de 2 kilog. i |

121, consommaient par kilogramme et par heure 0 = 986

d’oxygene; le rapport de ce gaz contenu dans Pacide car-

bonique. exhalé & I'oxygéne absorbé était de. 0,791 ; elles

eéxhalaient-de Pazote. Les marmotles étant complétement
engourdies par le. froid, 10\yg(,ne consommé par kilogr.

et:par- heure n’était plus ‘que de 0,044 ; le rapport de ce -
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gaz contenu dans ' I'acide carbonique a Poxygtne absorhé
de 0,493 ; elles absorbaient de I’azote. Ainsi, dans I'en-
gourdissement, les hibernantsabsorbent de Pazote au licu
@en cxhaler.” Ot premnent-ils le carbone nécessaire 3
entretien de la chaleur et de la vie? La digestion ne
fournissant plus ni les matérianx combustibles, ni les
matériaux plastiques, ils vivent alors de leur propre sub-
stance et brilent la graisse en réserve, comme les animanx
privésde toute nourriture; ¥ i i i

‘Quoique la température vitale s’abaisse pendant le
sommeil hibernal, elle reste supéricure de 1, de 2, et méme
de'3 degrés celle de I'air extéricur. Toutefois. au-dessous
de 0° 'animal donne des signes de malaise, sa respiration
s'accélere, sa température s'éleve, il se révéille ; mais' si- -
le froid persiste ou augmente, la résistance vitale s’affaiblit,’
un sommeil lIéthargique se déclare, la respiration devient de
plus en plus lente, la température s’abaisse, le sang s’arréle
dans ses canaux, le ceur cesse de battre. On peat avee
des soins convenables prolonger quelques heures encore
un faible reste de vie. Mais la persistance du froid améne
la congélation complete, bientdt suivie d’une mort réelle et
sans réveil possible. Ce qui arrive fatalement pour les
animaux supérieurs, west pas également vrai pour les
animaux inféricurs, pour les reptiles, les insectes ¢t méme
quelques vertébrés; ceux-ci peavent ¢prouver sans périr
une congélation véritable et cependant étre rappelés i une
vie qui semblait-éteinte. Dans les pays du Nord, on trans-
porte a de grandes distances des poissons gelés et raidis
par le froid. Aprés plusieurs jours de cette mort apparente,

il suflit de les plonger dans une eau, de quelques degrés
 supérieure a zéro, pour dissiper les effetsde la congélation,
et leur rendre le mouvement.
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Pendant I'engourdissement hibernal, les animaux pelo-
tonngés sur eux-mémes, ne prenant aucune nourriture, sont
réduits & une immobilité compléte ; on les prendrait pour
des cadavres, Le bruit extérieur ne les réveille pas; ils se
mettent en équlllbrc de température avee les corps envi-
ronnants et demeurent en apparence privés de sentiment?
mais sous I'influence des piqires, des irritants mécaniques
. et chimiques, une seinsibilité obscure se manifeste, la res-
piration s’accélére, ils s'éveillent. Aussitot que les excita-
tions cessent, ils retombent dans ce sommeil de plusicurs

mois. Un scul excitant doux et naturel a le pouvoir de le

faire cesser, c'est le soleil du printémps. Toutes ces créa-
tures qui semblaient enchainées par les glaces de la mort

se raniment alors et participent au réveil universel dc tout

ce (qui a vie et mouvement dans la nature, -




’

CHAPITRE IV

DE L’ALIMENTATION DES DIFFERENTS PEUPLES

Une propriété générale des corps organisés, indispen-
sable méme & Pentretien de la vie, ¢’est la nutrition. Les
corps bruls ne peuvent s'accroitre que:far- juxtaposition
ou par combinaison ;. sculs,. les ¢tres vivants ont un
accroissement interne et poss¢dent la faculté de convertir
en leur propre substance, lIes corps étrangers qu'ils s’assi-
milent pour'les faire participer momentanément & Jeur vie
méme. Si on met des cristaux dans un liquide, chacun
d'eux attire et s’approprie les matériaux identiques; de
méme ct avec plus d’arl encore, nos tissus' ct nos appa-
reils, par une affinité vitale, s’emparent au milicu des.
substances alimentaires, l'un de ‘Ja fibrine, . Iautre du
phosphate calcaire, celui-ci du sucre, celui-1a du phosphore
pour réparer les pertes quils subissent, échanger les
principes morts contre des principes vivants, entretenir
les forces et pourvoir a I'accroissement des organes,
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Guidé par son instinct, éclairé par I'expérience, solli-
cité en outre par laiguillon de la sensualité, I'homme
s'est précipité sur toute proie vivante, et pour multiplier
ses jouissances, il aimaginé mille combinaisons qui trans-
forment le méme mets, en lui communiquant des aspects
nouveaux capables d’aiguiser son appétit. Mais il n’est pas

“toujours ‘en son pouvoir de choisir la nourriture qui lui
convient ou que la sensualité lui fait désiver. Elle lui est
imposée ‘par la contrée qu'il habite; et pressé par I'ins-
tinct de la conscrvation, tout, jusquaux substances les
plus dégotitantes, lui sert & satisfaire la faim qui le presse.

Certains. peuples anciens tiraient leur nom du genre de
leur alimentation ; tels étaient les Ichthyophages sur les
cotes de Ia mer Rouge, les Chelenophages ou mangeurs
de tortues de quelques iles de I'Océan indien; les Rizo-
phages ou mangeurs de racines de l’Ethiopie, les Hylo-
phages ou mangeurs de branches d’arbres, les Spermato-
phages ou mangeurs de semences, etc.: (1).

. La digestion s¢ compose de deux ordres de phénomenes
et répare ainsi la double perte qu’éprouve incessamment
Porganisme. Elle fournit au sang les matériaux destinés &
¢étre bridés par la respiration pour l'entretien de la cha-
leur vitale, et rend & chaque ¢lément organique les subs-
tances qui doivent lui ¢tre assimilées soit pour P'accrois-
sement du corps, soit pour réparer les pertes occasionnées -
par les s¢erétions. Dans son Essai de statistique chimique, -
M. Dumas divisc les aliments en trois classes : 1° aliments-
de P'assimilation: fibrine, albumine, caséum; 20 aliments
solubles de la respiration : amidon, sucre, acides; 3° ali-
.ments de la respiration susceptibles d’¢tre emmagasingés i

(1) Diodore de Sicile, liv. Iy, VI, I1X, X, XI.




DE L’ALIMENTATION DES DIFFERENTS PEUPLES. . 189

cause deleur insolubilité : les corps gras de diverses
natures. La quantité de matiere nutritive néeessaire aux
besoins de 'homme comme a ceux des animaux, varie
suivant Tage et es conditions ot ils se trouvent, climats,
travail, ou repos. Les expériences des physiologistes mo-
dernes ' prouvent que adulte perd journellement 300
grammes de carboune et 15 grammes d’azote. environ.
11 faut qu'il les retrouve dans les matitres alimentaires,
Or, 15 grammes d’azote et 300 ‘de carbone. sont repré-
senlés par 150 grammes de viande ou de mali¢res azotées
stches, et par 750 grammes d’une matiére ou le carbone
prédomine, également s¢che. Ces 900 grammes sont. con-
tenus dans 1,450 grammes d’aliments de bonne qualité,
dans, lesquels I'cau entre dans la proportion d’un tiers.
Ainsi, en France, climat tempéré par excellence, la con-
sommation annuelle 'un adulte se trouve en moyenne de
328 kilogrammes d’aliments sees, ou 492 kilogrammes
d’aliments ordinaires. Si les femmes, les enfants, les ma-
lades et les infirmes en consomment une quantité de beau-
coup moindre, on peut assurer que celle moyenne serait
insuflisante pour tout homme livré'a de grands exercices
du corps. - t » :
“ Parmi les substances respiratoires on peut citer princi-
palement le sucre ou glycose, T'amidon, la fécule, la
gomme, l'alcool, les matiéres grasses des animaux, les
. huiles végétales. Aucune de ces substances prise isolément
ne peut entretenir la vie; le sucre et la graisse fournissent
senlement, - ainsi que nous l'avons établi, la quantité de
chaleur nécessaire a 'organisme ; elles le traversent sans
sy fixer. La nutrition serait impossible sans matiéres
azotées, la viande principalement. Pour I'accomplissement
régulier de cette fonction et I'entretien de la température
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normale," les aliments doivent donc contenir les propor-

tions de substances azotées ct carbonées que nous: avons

indiquées. Le lait, le pain ct la viande peuvent étre consi-
dérés comme des aliments complets et qui suffisent chacun
a l'entretien de la vie. Le premier, nourriture par excel-
lence de I'enfant, renferme dix parties de caséine, matiére
azotée, et quarante de sucre ou de beurre, substance
respiratoire. Quoiqu’ils possédassent de nombreux trou-
peaux de bisons domestiques ct de lamas apprivoisés, les
peuples du Nouveau Monde n'avaient jamais fait usage du
lait avant Farrivée des Européens. Cet aliment était égale-

ment inconnu aux habitants de la Chine, de la Cochinchine -

et de quelques contrées de Plnde. II a toujours formé au
contraire la nourriture principale des peuples pasteurs de
I'Asie. Malgré un petit nombre d’exemples contraires, on
peut établir comme regle générale, que le lait est beau-
coup plus appréeié par les nations du Nord que par celles
du Midi. Chez les premicres, on prolonge parfois la lac-
tation au deld des limites conscillées dans' nos traités

@hygictne. Les-voyageurs de la Reine Ilortense ont vu au-

Groénland .un jeune Esquunau qui quiltait le'sein de sa
mere pour fumer une pipe. : b

Le pain n’est pas un aliment moins complet que le lait ;

il peut, au besoin, remplacer tous les aulres, ct nest pas

moins apprécié¢ du riche que da pauvre, .de Poisif que du

travailleur. Ainsi que Pexprime parfaitement M. Dumas,

- le blé est I'aliment moyen le plus convenable & I'esptce
“humaine. 1I doit cet avantages aux deux principes qu'il

contient : la matitre féculente qui constitue son amidon,
et une autre subslance semblable 4 Ia viande qu'on dé-
signe sous le nom de gluten, A lui seul le blé équivaut

donc & un aliment qui serait formé de riz et de viande.
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Une année ou le blé manque “est toujours désastreuse,
mais elle produirait des malheurs irréparables sans les
succédanés que la prudence de Pagriculteur -associe a ce
produit : tels sont le seigle et 'orge dans les contrées du
Nord, le mais dans celles du Midi. De temps immémorial,
les habitants de I’ Amérique centrale faisaient de ce dernier
la base de leur alimentation. Une population. nouvelle
s’est substituée i l'ancicnne; les meeurs, les lois, la
langue, - la religion, tout a été transformé ; mais le ma’s,
dont les Amérlcams faisaient d’appéussanlcs galettes
appelées tortilla, est vesté la nourriture privilégiée des
conquérants comme du peuple conquis. A coté de ces
céréales viennent sc placer des graines de la famille des
légumineuses, haricots, lentilles, petits pois, etc., “(qui
renferment, indépendamment de I'amidon, une matiére
analogue & la viande et par conséquent trés-nourrissante.

- En raison de sa composition chimique et de ses pro-
priétés bien constatées, la viande est un aliment excellent
et-le correctif nécessaire des féculents qui, suivant les
physiologistes, ne contiennent pas de matitre nutritive.
Les anciens mavaient que des idées complétement erronées
sur 'alimentation ; mais tandis que les philosophes cher-
chaient & faire prévaloir leurs, faux systémes sur la diéte
végétale, le peuple se livrait & ses instincts grossiers, en
faisant contribuer toute la nature vivante a la satisfaction _
de son 1nsat1able gourmandise. Quelques économistes
ont prétendu que la dégénérescence de la race humaine
devait étre attribuée & une alimentation insuffisante :
« Les Gaulois, nos ancétres, disent-ils, ¢taient bien plus
Vigoureux que nous, parce qu'ils avaient d’abondants
ll‘Oupcau\, tandis qu'aujourd’hui le pain est notre nour- -
Titure principale. Il ne faut donc pas s’étonner si la taille
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de nos conscrits s'abaisse, et si-I'on ne trouve en France
quune race chétive incapable de porter un sac et un
fusil. » Nous cxaminerons dans un autre chapitre la
valeur de ces assertions. Déja, en 1790, Lagrange consi-
dérait la différente proportion entre le blé¢ et la viande

comme la vraie mesure de la pauvreté ou de la richesse !

Q'un Etat. I estimait que la viande: entrait pour douze
centiémes seulement dans la- nourriture générale de Ia
nation ; il aurait. voulu augmenter la consommation de Ia
viande, méme aux dépens de celle du blé, cl consc111a1t
dcﬁ la culture des prairies artificiclles.

A coté de ces trois especes daliments, considérds
comme ¢tant les sculs complets, on doit placer : 1° les
substances regardées comme respiratoires et qui, ‘dans
certaines contrées, forment néanmoins la principale nour-
riture ; nous voulons parler des matiéres - féculentes aux-
quelles il faut ajouter le sucre, Phuile, la graisse et la
gomme ; 2° les’ fruits, non-seulement ceux qui dans prcs-
" que lous les climats deviennent un: des complcments les
- plus agréables.de T'alimentation générale, mais prmmpa—

lement ceux qui nourrissent presque esclusivement une

population de plusicurs: millions d’hommes, tels que les
dattes, la noix du cocoticr, ete, '

La fécule se trouve non-sculement dans les gr'uncs des
légumincuses et des graminées, dans les palnncrs les

marrons, les chataignes, les racines d’arum et de bryone,
mais elle caractérise surtout trois grands produlls alimen-

taires, le riz, la pomme de terre ect'le manioc. Nous
pourrions ajouter comme jouissant également des mémes
propriétés’ chimiques ct physiologiques, diverses aulres
fécules, sagou, salep, tapioka, arow-rout, ainsi que Ia
‘gomme arabique et la gomme du Sénégal dont la compo-
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sition estL & peu prés la méme que celle de la fécule ou de
Famidon. Ces substances different des céréales en:ce
quelles ne contiennent pas comme le blé, le seigle’ et
Porge, du gluten, du sucre, de Ialbuminc et quelques
sels; par conséqucnt,"clles sont regardées comme im-
“propres & la nutrition, “et comme des aliments respira-
toires purs. Toutefois, la_gomme parait- contenir 29,4
parties d'arabine ou fécule, 17,6 d’cau, puis encore des
traces de maticre azotée et de quelques autres substances.
Le sucre vient se placer 4 ¢0té des féeules pour Yalimen-
tation ; il devrait méme occuper le premier rang, puisque
'un des actes les plus importants de la digestion consiste
a convertir la fécule en glycose; cette substance et les
graisses émulsionnées sont seules absorbées et servent i la
respiration. Le caractére essenticl de ce produit, cest de
pouvoir procurer la fermentation alcoolique. Tl existe
dans la nature (uatre espees de sucre : le sucre ‘de
canne, le sucre de raisin, le sucre liquide ct le sucre de’
champignon; ce 'dernier est sans usage. Le sucre de
canne se trouve dans la tige de la canne, dans la bette~:
rave ainsi que dans la séve de Pérable, dans la chitaigne,
le navet, ognon et dans toutes les racines douces. Le
sucre de raisin existe- non-sculement dans le fruit de la
vigne, mais encore ‘dans le miel, les figues; les dattes,
_les prunes et dans presque tous les fruits ; c’est, & pro-
prement parler le suere alimentaire ; car, quoique doué
Cune saveur exquise et le seul cristallisable, le sucre de’
camme n’est absorbé pendant la digestion qu’aprés avoir
&té converti en glycose ou sucre de raisin. On connait
Sous le nom de mélasse, un sucre liquide extrait des végé-
faux et des miels épais; pour en obtenir I'aleool, il sufit:
(e le faive fermenter avec du levain ou la levitre de biere. -

FoIssac, 13
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Nous avons fait- observer plus haut que le sucre était un
des - produits  caractéristiques des contrées tropicales;.
néanmoins, plusicurs des fruits qui le contiennent maris-
sent également dans les climats tempérés, et la betterave
est ‘d’autant plus riche en sucre qwelle croit dans des
pays plus septentrionaux. vy
Nous avons placé les fruits au nomblc des produits
alimentaires les plus essentiels et les plus estimés. Toute-

fois, malgré leur qualité nutritive, le raisin,-les figues ct

plusieurs autres fruits n'ont été P’alimentation exclusive,
pendant une partie de I'année, que de certains sages et de
quelques solitaires ; mais il en est autrement des dattes

et des noix du cocotier, qui méritent d’étre placés aurang

des aliments les plus répandus dans certaines contrées.
La plupart des fruits- conticnnent une proportion abon-
dante de sucre, une quantité variable de mucilage, unce
_matiére- végéto-animale albuminoide, un peu de ferment,
_des -acides, plusicurs scls et un arome .spécial pour cha-
cun d’cux. Cest assez dire qu’ils seraient, comme le lait, la
viande et le pain, des aliments complets, si on pouvzut
les consommer- toute 'année..

~ Nous avons parlé des pcrtes JOlll‘nallu'cs que fait

éprouver la- consommation vitale ct reconnu la nécessité .

de les réparer par des substances analogues. Cette con-
sommation, avons-nous dit, varie selon les dges, la cons-
titution, la quantité¢ de travail et particulicrement en
raison des climats. La méme nourriture ne convient pas
A tous indistinctement ; chacun ne peut se procurer d’ail-
leurs - ni celle qui flatte davantage son. godt, ni celle qui
réparerait plus sirement ses forees. Chaque contrée a ses
produits et ses nécessités ;. nous allons, trouver des diffé-
rences essenticlles: chez les divers peuples, soit pour la

.
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qualité, soit sous le rapport de la- quantité des aliments. -

[1 résulte - d’expériences multipliées qu’alimenté avec
un seul principe immédiat, sucre, beurre, albumine, géla-
* tine, fibrine, ctc., tout animal succombe aussi rapidement
que s'il avait ¢1é soumis & une ditte absolue. Le raison-
nement est sur ce point d’accord avec I'expérience : I'or-
ganisme se détruisant ct se renouvelant sans cesse a
besoin de trouver dans P'aliment tous les principes qui
sont éliminés; si un seul manque, la vie languit et est .
menacée de s'éteindre. Par exemple, les recherches de
M. Alphonse Milne Edwards prouvent que 'abondance du
phosphate de chaux contenu dans les aliments ou qu’on y
* introduit au besoin, accélére le travail d’ossification, non-
sculement chez les enfants lymphatiques, mais.encore dans
les fractures. Le contraire arrive si le phosphate manque
dans I'alimentation. Quoique nous ayons indiqué plusieurs
aliments complets, on peut ‘conjecturer avec. vraisem-
blance qu’aucun ne contient absolument tous les matériaux
des solides et des liquides du corps, et que par conséquent il
est utile de varier et de réunirles diverses sortes d’aliments.
Aussi, quoique chaque peuple ait une préférence marquée
pour 1'un des genres de nourriture que nous avons spécifics,
nous voyous cependant qu'il en adopte plusicurs, mais dans
des proportions différentes. Dans la plus grande partie de
I'Europe, I'alimentation se compose de lait, de viandes, d’un
grand nombre de végétaux ct de fruits, indépendamment de
plusicurs boissons excitantes ou spiritucuses. Malgré les
statistiques dressées dans plusieurs Etats, nous ne con-
maissons exactement ni la production ni la consomma-
tion des céréales et de la viande en: Europe. La France
consacre A la culture des céréales 13,900,262 hectares,
dans lesquels le froment entre pour 5,586,787 ou. /0
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pour cent,- Pavoine pour 3,000,63/ ou 22 pour cenl,
ct le'seigle pour 2,577,554 ou 19 pour cent ; le reste est
“consacré 4 l'orge, an méteil, au mais et & Iépeautre.
L’étendue de terres cultivées en céréales est pour I'Angle-
terre et P'lrlande: de 7,433,000 lectares, pour la Prusse
6,000,000, pour la Belgique 1,083,700, pour la Suéde
960,000, pour le Danemark 860,000. La France est donc
la contrée qui consacre une plus grande étendue de terres
aux céréales. Quoique nous manquions de chiffres positifs,
nous savons pourtant que, relativement a leur population,
la Russic méridionale, les provinces danubiennes, la Ilon-
grie, litalic et P'Espagne, ne sont pas-moins riches qu’elle
cn froment. D’apros la statistique officielle, la production
moyenne des céréales en France s'éleve & 182,516,848
hectolitres, dont 69,694,189 de froment. -Mais ce chiflre
windique pas celui de la consommation réelle ; la Russic,
les Etats-Unis, I'Egypte, I'Espagne et I'Italie fournissent
une certaine quantité de blé A la France aussi bicn qu’a
I'Angleterre. - Ces deux contrées, la premitre surtout,
sont celles ot la consommation du pain est la pius con—
sidérable ; elle va en diminuant en Autriche, en Prusse,
en Danemark, en Pologne, en Russic et en Sudde. En
France, il est consommé annuellement 208 litres de fro-
menl par iéte, et en Angleterre 163 litres.. Ces chiffres

représentent & peine la moiti¢ des substances végétales -

ui servent 4 Valimentation ; la moiti¢ la plus forte est
I

fournie par un grand nombre de légumes et de farineuy,-

par la pomme de terre principalement dont la consomma-
tion augmente sans cesse depuis un sucle ct I'emporte
méme sur celle des céréales. ' , -

~-Ainsi, depuis les régions tempérées. de I'Europe jus-
quaux plus. froides, nous voyons diminuer la proportion
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des végétaux dans Palimentation, 11 résulte de la Statis-
tique de le France que le nombre annuel des animaux
abattus dans cette contrée donne une quantité de viande
évaluée a 672,915,176 kilogrammes, soit un peu plus de
20 kilogrammes par individu. Nous ne connaissons quim-
parfaitement la consommation des autres Etats. ; cepen-
dant il est reconnu que le nombre de tétes de bétail des-
tines & la boucherie est du double plus considérable
dans’la Bavitre, le Hanovre, la Hollande, 1'Autriche, et
de plus du triple dans le Mecklembourg, le Wurtemberg,
I'Ecosse, le Danemark et la Sutde. 11 parait méme que la
consommation de la viande, que nous avons dit étre de
20 kilogrammes par personne.en: France, est de 80 kilo-
grammes en Angleterre,

‘Nous pouvons conclure de ces Ialls que la proportion
des maticres alimentaires de nature azotée augmente dans
les pays froids; de plus, les relations des voyageurs nous
apprennent aussi, que ces peuples sont de grands mangeurs
et qu’ils trouvent un supplément considérable de nourriture
animale ‘dans les poissons dont abondent les lacs et les
fleuves de leurs pays, aussi bien que I'océan Glacial pour
ceux qui I'avoisinent. La bouillie du gruau d’avoine, le
poisson frais ou salé, la viande de boucheric coupée en
tranches minces et desséchée au soleil, coustiluent, avec
le saumon fumé ou. bouilli; I'alimentation principale du
peuple dans I'intéricur de la Sueéde, de la Norwege cl. de
la Finlande ; pendant leur court éi¢, ils y ajoutent du fro-
mage ct le lait de leurs vaches. ‘Ross, . Parry et plusicurs
autres navigateurs nous apprennent que les Groénlandais
et les Esquimaux vivent exclusivement de la chasse et de
lapéche ; ils dévorent des quantités efftayantes de poisson
et deviande crue encore saignante. 11 est fort ordinaire de
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voir les Esquimaux découper avee leur couteau de longucs
lanitres de beuf musqué et - les avaler. Lorsqu’ils sont
ainsi repus, ils s’endorment et la digestion est parfaite.
~ Le soin de la nourriture est la seule occupation des peu-
plades sibériennes ; aucun des végétaux alimentaires de nos
contrées . ne’ saurait croitre dans ce sol glacé. Pendant
T'été, les femmes récoltent diverses plantes aromatiques,
quelques baies, le fruit du vaciet, que Pon conserve dans la
glace, friandise d’'un goutdélicat. Ainsique nous Papprend
Pamiral Wrangell, les Iakoutes, les moins malhecureuses
de ces peuplades, mangent la viande de beuf et de cheval
~ et boivent du lait de vache et de jument. Pour cux, la
-graisse est leur mets le plus exquis; leur plus grande jouis-
sance est d’en dévorer avee voracité et sous toules les
formes une énorme quantité. ‘Ils ont en outre une sorte de
houillie faite avec du poisson, un peu de farine, du lait,
~beaucoup de graisse et I'écorce du mélése rapée fin, que
Tony incorpore pour en augmenterle volume. A Baralase,
on servit & I'amiral Wrangell du beurre iakoute gelé ct
haché, de¢ la strouganina‘ ou. poisson gelé coupé en fines
tranches, de la cervelle et des langues de rennes, leur mets
le plus recherché. En Sibérie, la chasse aux rennes est la
principale ressource. Ala fin de mai, ces animaux quittent
les foréts ot ils trouvaient une sorte d’abri contre le froid
et se dirigent vers le Nord pour chercher les mousses et
Tles lichens dont abondent les plaines voisines de la mer.
A cette époque les rennes sont trés-maigres, et il devient
d’ailleurs presque impossible delesaiteindre par la facilité
avee laquelle ils traversent les fleuves encore - glacés. En
aout et septembre, ces animaux, au nombre de plusicurs
milliers; reviennent des rivages de I'Océan vers les foréts.
Ils sont alors gras, vigoureux, couverts d’une riche four-
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rure. Ils suivent toujours la méme: route, divisés par
troupeaux de deux ou trois cents, se serrant de si prés
quon ‘dirait ‘unc seule masse mouvante. Cest au moment
du passage de la rivitre, auprés de Plebitesche, que les
Sibériens les assaillent, armés de courtes lances ; ils en
tuent des quantités prodigicuses ct en conservent la chair
salée, fumée ou -gelée, pour leurs provisions d’hiver.
Aprés la chasse au renne, vient la péche des harengs; la
péche d’'été et d’automne. fournit aux habitants de la.
Sibérie des masses de poissons de toute espece ; elle suffi-
rait méme & leur nourriture si cc n’était leur imprévoyance
et leur cffrayante voracité.

Nous présenterons ailleurs quelques exemples de poly-
‘phagie ; nous voulons seulement arréter I'attention sur la
quantité de nourriture nécessaire & . 'homme. Elle.aug-
mente évidemment, . avons-nous dit, d mesure qu’on
avanee vers les régions froides, et on est étonné de voir
‘ce que les hommes du ‘Nord consomment &'aliments.
Apres avoir esquissé le- portrait de Pierre le Grand,
Saint-Simon ajoute : « Ce qu’il buvait et mangeait en
deux repas est inconcevable, ‘sans compter ce qu'il avalait
de bitre, de limonade ct d’autres sortes de boissons entre
les- repas ; toute sa suite encore davantage : une bouteille
ou deux de bitre, autant et quelquefois davantage de
vin, des vins de liqueurs aprés; a la fin du repas,.des
‘caux-de-vic préparées, chopine ‘et quelquefois pinte.
C’était & peu prés ordinaire de chaque repas. Sa suite, a
sa table, en avalait davantage, et ils mangeaient tous &
Tavenant & onze heures du matin et huit heures du soir.
Quand la mesure n’était pas plus forte, il 0’y paraissait
pas. »- - . S - ]

Quoiqu’on 'trouve de grands mangeurs dans tous les
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pays, ils sont plus rares dans les climats tempérés, et la
sobriété est générale. dans les régions méridionales. Nous
avons indiqué quelle était pour la France la quantité de
nourriture nécessaire & P'adulte. La ration réglementaire
du soldat est ainsi composée :

Viande fraiche. . .-. . . . 250 grammes.
Pain de soupe. . .. ... 250 id.
Pain de munition . . . . . 750 id.
Légumes frais ou riz. . ... 180 id.
Selpptedt .| ¢ waih acai PrmdS gid,

Cette ration représente 160 grammes environ de ma-
lieres azotées s¢ches, et 750 ou 800 de matieres non azo-
tées. En campagne, on ajoute & cette ration 1 /16¢ de litre
d’cau—de-vie, ou 1/4 de litre de vin. On donne aux déle-

nus 750 grammes de pain, un litre de soupe le matin, un-

litre de légumes le soir, et 200 grammes de viande par
semaine. On :peut’ considérer ces chiffres comme une

‘moyenne de I'alimentation de adulte en France. Toute-

fois, dans son travail sur I'état physique et moral des
ouvriers, Willermé dit que, dans les filatures du Haut-
Rhin, ot le salairc moyenestde 1 fr. & 1 fr. 10 c., la
‘nourriture de 'ouvrier se compose de pommes de lerre
qui en forment la base, de soupes maigres, d’un peu de
mauvais laitage, de pates médiocres, et de pain heureuse-

ment d’une assez bonne qualité. On ne mange dela viande,

on ne boit du vin que le jour ou le lendemain de la paye,
c'est-d-dire deux fois par mois. Ceux dont le salaire est de
- B2 im moins mangent presque tous les jours de la
viande avec des légumes. Parmi celte population d’ouvriers
la vie est peu prolongée. Dans le midi de la France, on



DE L'ALIMENTATION DES DIFFERENTS PEUPLES. 201

donne aux ouvriers qui travaillent la terre deux  kilo-
grammes de pain, des légumes, des- pommes de terre,
des ognons ; de plus, trois fois par semaine au moins,
150 grammes de viande. Les jours ot ils ne lravnllentpas
ils mangent a peine la moitié.

En Autriche et en Prusse, la ration du soldat cst d’'un
kilogramme'de pain, de 200 grammes de viande salée, ou
250 grammes de viande fraiche, de pommes de terre, de
choux ou autres légumes. Le saldat allemand prend des -
liqueurs fortes, du genicyre, du kirsch; de I'cau-de-vie de

~grain. Les Russes mangent de tout et beaucoup ; ils sup-
portent, toutefois, admirablement les privations momen-
tanées. Le soldat anglais est comme une proprié¢ic¢ dont on
s’occupe avec sollicitude ; il faut, d’ailleurs, compter avec:
son exigence. Sa ration est de 500 grammes ‘de pain de
pur froment, 375 grammes de viande, auxquels on ajoute
des pommes de terre ct de la petite bicre. La sobriété du
soldat espagnol ‘st vraiment remarquable ; en campagne,
avec un pain, un verre de vin et une trés-petite quantité
de poisson conservé, il marche 24 heures, toujours leste
et brave, 11 faut donc pour lui des magasins moins consi-
dérables que pour I'armée de toute autre nation.

Partout le travailleur a besoin d’une nourriture plus
abondante et plus substanticlle que 'homme oisif. On a
tru remarquer méme (ue la mesure du travail eflectif se
régle sur la quantité d’aliments, et surtout d’aliments
aotés. Les ouvriers anglais qui ont commencé nos- voies
fervées, ct dont la vigueur infatigable étonnait les nétres,
consommaient deux livres de viande par jour. Nourris de
méme, les ouvriers francais rivalisérent facilement avec
eux. En Irlande, cing laboureurs-des champs ne font pas
autant d'ouvrage que’ trois en Angleterre. Dans ce dernier
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pays, la terre rapporte trois et quatre fois autant qu'en
Irlande. Les économistes attribuent ces différences uni-
quement a la-nourriture. Depuis cent cinquante ans, plu-
sieurs millions d’hommes vivent en Irlande pendant dix
mois, et I'on pourrait dire méme pendant I'année entiere,
presque exclusivement de pommes de terre. En Ecosse,
‘en .Angleterre; en Iollande, en Allemagne, -sur le littoral
de la Baltique, la plus grande partie de la population vit
pendant six ou sépt mois de pommes de terre seulement.
~ Le chyle contient les mémes principes immédiats, la
" fibrine, I'albumine, la graisse ; les mémes sels, ‘chlorure
de sodium, phosphate de chaux, ete., quel. que soit Pani-
mal dont ila été extrait et Pespéee d’aliment quiI'a fourni.
Les végétaux, il est vrai, renferment moins d’azote ;. aussi,
cet agent étant indispensable a la vie, les herbivores en
absorbent une quantité considérable, afin d’en extraire la
presque totalit¢ de l'azote qu’ils contiennent. Une certaine
proportion de ce gaz sc trouve, a la vérité, absorbée dans
‘Tacte respiratoire ; mais les physiologistes doutent encore
s'il est assimilé. 11 est certain, toutefois, qu'on ne peutse -
nourrir longtemps avec des'aliments entiérement privés
d’azote ; mais de - trés-minimes ploporuons suﬂisent pour
‘entretenir les fonctions vitales. .
La nourriture d’un laboureur irlandais consiste en unq
]\llO"l‘illlll]lCS de pommes de terre pour deux repas, ct siv
‘kilogrammes dans les longs jours d’été et au moment des
réeoltes. 11 y ajoute parfois un peu de lait caillé. Nous
avons vu que le travail de Pouvrier anglais ¢était presque le
double du sien; mais que I'Irlandais soit pourvu -d’unc
‘nourriture plus substantielle, il devient e\cellent soldat ct
’"raud travailleur. A :
-1l est prouvé avec la dermerc u'ldcncc qu'une nourri-
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ture saine et abondante contribue & la vigueur de la con-
stitution ct a I'entretien de la santé. Dans ses recherches
sur la population, publiées en 1776, Messance présente,
pour la période de 1674 4 1764, le prix du blé, année par
année, sur les principaux marchés de France et sur celui
de Londres. John. Barton a publié¢ les mémes recherches
pour les principaux disiriets manufacturiers de I'Angle-
-terre. Il ressort invariablement de ces tableaux, que la mor-
talité générale  augmente dans I'anuée qui suit tout ren- -
chérissement : des subsistances. En 1847, la cherté des
“vivres en France doubla le nombre des malades, et le cin-
quicme des effectifs régimentaires ¢lait dans les infirme-
ries; le nombre des déeds s’éleva de 14 & 27 sur 1,000,
"En 1855, au camp de Saint-Omer, le scorbut ne eéda qu &
I'amélioration du régime alimentaire. :
-Supposez une diseite véritable, une famine pareille a
“celle qui s’est déclarée il y a peu-de mois dans I'Inde ; les
matheurs et la mortalité¢ deviendront efiroyables, les popu-
lations seront décimées. Le printemps est pour les peu-
‘plades des régions arctiques une saison cruelle. « Leurs
provisions d’hiver élallt ¢puisées, on voit alors, dit 'ami-
ral Wrangell, .des troupes de Toungouses ct de Youka-
guires, chassés des rives de I'Anioug et de'la Toundra
par le tourment de la faim, - venir mendier dans les vil-
lages russes de la Kolima. L'wil hagard, la face livide et
décharnée, ces malheurcux semblent des cadavres échap-
-pésde la tombe; S'ils rencontrent par hasard le corps d’un
remne mort de maladie, ils se. jettent dessus ‘comme une
troupe de loups affamés et dévorent cette proie dégoi-
lante sans en rien laisser. Mais au moment olt la famine
menace de les anéantir, le poisson commence & venir se
prendre dans les filets étendus sous la glace, et il arrive
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du Midi d’immenses volées de cygnes, d’oies, de canards
et de plusieurs autres oiseaux, - qui raménent a h vie les
restes de cette population expirante. . » .

Il y a peu d’années, une disette terrible rcpandlt la
‘consternation dans la malheureuse Irlande, et surtout dans
les districts de I'Ouest. A’ Dunmanway, & Skiill, Killeve,
-Kilmoe, Skibbereen, Bally-Deholl, on ne rencontrait dans
-les rues et sur les routes qu’'une population have, exté-
nuée, mourant de faim, et se croisant avec les cadavres
que Pon portait aux cimetitres; les menuisiers ne pou-
vaient suflire aux demandes de cercueils, les fossoyeurs a
creuser des tombes, les prétres & invoquer le” Ciel pour
ceux que I'on conduisait & leur derniére demeure. La faim
ne recule devant aucun aliment quelque répugnant qu’il
soil. Une personne charitable, entrant dans une misérable
hutte du village de Skiill pour y porter des auménes, y
“trouva une famille de huit personnes occupées i ‘dévorer
un chien. On connait les sentiments de philanthropie du
-gouvernement et du peuple anglais ; tant de miséres ne
pouvaicnt étre dévoilées sans étre eflicacement secourues ;
mais souvent la justice s’égare, on ferme les yeux sur les
-souflrances d'une population honnéte, et I'on réserve sa
ssollicitude pour des indignes et des criminels. 1l résulte
-d'un document officiel, publié¢- par M.. Chadwich, secré-
“taire de la Commission des pauvres, qu'en. Angleterre il
-existe une difiérence choquante, entre la nourriture que -
les classes ouvritres et agricoles se procurent par le tra--
vail et celle qu'obtiennent les fainéants et les voleurs en
devenant les hotes d’'un workhouse,ou d’une prison. Le
tableau suivant est évalué en solide et par semaine :

~Les laboureurs consomment 122 onces : 3,90/ gram.
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Lesartisansaisés. . .. . . . . .. 140 onces.
Les pauvres dans les workhouses . . . 150"
Lesisoldats sovpmue « LElanioms - o 0B
Les prévenus dans les maisons d’arrét. 181
- Les condamnés dans les maisons de '
 CAIRCELiONN Y. | wrod el N st il 21
Les condamnés sur les pontons. . . . 239"
1.8 ACPOIES oj in opis o livinl sl airal . op 330/

Ces quatre derniers chiffres meontrent que la nourri-
ture devient plus abondante en proportion de la culpabi-
lité. La méme chosc se passe en Prusse; on ne comprend
pas que chez une nation- aussi éclairée, les labourcurs et
les ouvriers de Ia Silésic meurent de faim, tandis que les
coupables et les condamnés succombent par suite d’indi-
gestion. Ancicnnement, on comptail en France une année
de disette sur trois, et la famine survenait & peu pres tous
les dixans. En 1637, les campagnes étaient tellement déso-
 lées que, un tiers i peine des habitants y mangeait du. pain
ordinaire, un autre tiers vivait de pain d’avoine; le reste
monrait de faim, ou disputait aux animauxles herbes et les
glands, et mangeait jusqu’a du son détrempé dans le sang
ramassé aux boucheries. Une lettre de 1675, adressée &
Colbert par le duc de Lesdiguiéres, gouverneur du Dau-
phiné, atteste que la plus grande partie des habitants de
cette province n'ont eu pour nourriture pendant I'hiver
que des racines et du pain de glands, et que, présente-
ment, au mois de mai, ils sont réduits & manger T'herbe
des prés et 1'écorce des arbres. Soixante-quatre ans plus.
tard, le duc d’Orléans présentait au jeune Louis XV un
pain fait avec de la fougdre, en lui disant : Voila, Sive, de
quot se nourrissent vos sujets. '
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Aujourd’hui, ainsi que Mélier I'a parfaitement démon-
ré dans le mémoireintitulé : Influence des subsistances sur
les maladics et lamortalité (1), les terres étant mieux cul-
livées, les'ressources alimentaires étant accrues par I'in-
troduction de ‘la pomme de terre, les communications et
les échanges de provinced province, d'Etat A Etat, deve-
nant plus faciles, on ne voit plus de ces disettes qui ont
désol¢ Y'Europe dans les. siceles passés. Les contrées qui
demeurent le plus exposées & ce fléau sont celles qui, &
Pexemple de T'Irlande, font de la pomme de terre leur
nourriture presque exclusive, ou bien celles qui, pareilles

A Ja Norwege, ala: Finlande, & la Laponie, voient quelque--
fois périr leurs récoltes avant la m'llurlté par l’mvasnon

de froids précoces. : . _
~Pour prévenir de tels (ILS'lS[I‘CS, »l’agriculteur pré-

voyant ‘doit varier ses cultures autant que le permetteni -

le climat et la nature du sol. Le paturage et le labourage
seront toujours les deux -principales sources des riches-
ses alimentaires d’un Etat; on ne doit cependant négliger
aucun des produits, aucune des industries qui peuvent les
augmenter ct les micux assurer. La pisciculture, propa-
gée par le ztle intelligent de M. Coste, promét a I'avenir
de nouvelles ressources; nous ne commandons pas, il est
vrai, aux forces procréatrices de la nature, mais ’homme
peut les diriger, les multiplier et aller chercher dans des

+ . climats lointains des produits jusque-la inconnus pour les
naturaliser, dans sa patric. G’est la haute mission que s’est

proposée la Société impériale d’acclimatation, fondée par
Isidore Geoflroy Saint-Hilaire, ct les résultats déja obtenus
ne permettent pas de douter du "l‘all(l avenir réserveé i cette
créatlon Frappé comme tous les économistes de- l’msuﬂi—

(1) Mémoires de PAcadémie royale de médccinc, X
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sance de la vmnde dans le régime alimentaire, ce savant
a proposé d’utiliser la chair de cheval ct de la faire servir
4 la nourriture. Nous avons indiqué plus haut la quan-
titt moyenne de substances azotées consommée. en
France; mais cette moyenne ne doit faire illusion & per-
sonne; d’apres les faits. d’observation révélés par M. Le
~ Play dans son bel ouvrage les Ouvriers européens, on voit
que Pimmense majorité des travailleurs et notamment les
agriculteurs, c'est-d-dire les denx tiers environ de la po-
pulation, ne mangent de la viande que dans des circons-.
tances exceplionnelles, les uns six fois, les autres deus,
d’autres enfin une fois U'an. Geoffroy Saint-Hilaire pense -
que pour remédier au mal présent, en attendant que la
science fournisse d'autres ressources, nous avons sous Ia
main une réserve inépuisable, la seule qui dans I'¢tat ac-
tucl puisse ajouter assez a I'alimentation animale des clas-
ses laboricuses pour la modifier notablement, - c'est la
chair de cheval. Nous avons ¢n France 3,400,000 che-
vaux, ‘juments ou poulains. 11 en meurt par an de
966,000 & 283,000. En fixant le rendement d’un cheval
en viande utilisable & 22/ kilogrammes, on a une somme
de 50,264,000 kilogrammes par année, ou 138,695 par
jour : « Singuliére anomalie, s’écrie Geoffroy Saint-Hilaire,
et qw'on s'étonnera un jour d’avoir subic si longtemps! 11
y ades millions de Francais qui ne mangent pas de viande,
et chaque mois des millions de kilogrammes de bonne
viande sont livrés i I'industric pour des usages irés-secon-
daires ou méme jetés a la voirie (1). » ‘

-Au point de vue ¢conomique, nous ne pensons pas
quon puisse ¢lever des chevaux destinés uniquemcnt h

( (1) Lellres sur les substances alimentaires et partxcuherement ‘sur ln \mnde de
dieval, p. 57. ’



208 * LES FONETIONS,

lahmemauon ceux qu'on est forcé d’abatire pourralent
y étre employés. Quant au goit et a la qualité de la chair,
il faut s’en rapporter & I'expérience. La viande de cheval
est-elle insalubre? On ne saurait le penser, car clle pré-
sente les mémes principes immédiats etles mémes sels que
les autres viandes d¢ boucherie, ct en outre un exces de
créatine, substance azotée a laquelle M. Liebig attribue
ungrand role dans les actions vitales. Il n’est pas uneseule
esptce dans le végne organique dont 'homme n’ait essayé
de se nourrir; il renonca au cheval A cause de l'utilité de
cet animal, dont il fait le compagnon de ses travaux et de
ses fatigues: Cependant les anciens Scythes mangeaient
sa chair, qui est encore aujourd’hui la principale nour-
riture des peuples de la Tartarie asiatique. Le baron de
Tott, envoyé du roi de France, rapporte dans ses mémoi-
res qu'admis & la table du kan des Tartares Krim Gué-
rai, on y servit d’excellentes eotelettes de cheval fumées.
‘Dans les contrées comme la Plata et le Chili, oit vivent &
I'état sauvage une multitude de chevaux, les Indiens
en mangent la viande ‘avec délices. - Les insulaires de
Java se nourrissent de tous ‘les animaux domestiques
du pays; le cochon est celui qu'ils préférent; le che-
val tient le sccond rang; viennent “ensuite le buffle et
la volaille. Quoique les Perses mangent peu de viande,

anciennement les hommes riches célébraient 1'anniver- .
saire de leur naissance par un grand festin, ou ils fai-.

saient’servir un cheval, un chameau,-un ane et un beuf
entiers rotis aux fourncaux. ‘Les pauvres s¢ contentent de
mena bétail. . -

“Suivant l\evsler les anciens Celtes sacnﬁzucnt des che-
vaux & lears dieux, et la chair des victimes était le mets
principal de leurs festins. Le pape Grégoire IIT éerivanit a
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saint Boniface, lui prcscnvlt @abolir cette: coutume su-
perstitieuse et de défendre la chair de cheval, qui depuis
cessa d’¢tre mangée. Néanmoins, dans les villes assiégées,
dans les expéditions militaires, en temps de disette, la .
viande de cheval est toujours une ressonrce précicuse. Un
‘médecin du dernier sicle, Géraud, rapporte que,' de son
temps, il entrait furtivement & Paris une grande gquan-
lité de chair de cheval et d’ane. 11 ajoute que cette viande
serait d’une grande utilit¢ s’il était permis de Ia vendre
publiquement. ‘A I'époque Ia plus orageuse de la Révolu-
tion; une grande partic de la chair.consommée 4 Paris
provenait de chevaux abattus. Quelques particuliers ayant-
découvert Uorigine de cette viande, qu’ils avaient prise pour
du Dbeeuf, firent entendre des plaintes aussitot étouffées:
loutefois personne me fut incommodé par. cet aliment.
~ Dans-les campagnes du ‘Rhin, de la Catalogne et des
Alpes marilimes"’L'n'rey it a diverses reprises donner &
nos soldats de la chair de cheval; mais cest en Egypte et
surtout pendant le siége d’Alcxandrle, qu’on retira de celte
viande les résultats les plus avantageux; elle contribua
puissamiment & faire disparaitre une affection scorbhutique
qui s’était emparée de toute I'armée. Elle: ne -rendit pas
de moindres services a Eylau et dans la retraite de Russie.
Pendant I'expédition de- Crlmce, quelques tentatives heu-
reuses furent faites par nos soldats a I'instigation des mé-
decins militaires, qu’on rencontre toujours dans la voie
du progres, ct les premié¢res répugnances vaincues, le ré-
sultat fut trés-favorable. Deux batteries dartilleric de la
division Autemare, s'étant nourries de chevaux réformeés,
furent ¢parguées par les ma]a(hes (qui sévissaient sur le
reste de armée. : : e
Malgré P'innocuité et I'incontestable utilité de Ia chair
. FOISSAC, 1



210 * LES FONCTIONS.

de cheval, on n’en voit pas I'usage répandu et encouragé
comme il mériterait de I'étre. Le Danemark est le pre-
mier pays ot Ia vente publique en ait été autorisée; cette
viande y sert particulitrement:a Talimentation des pri-
sonniers. Sur la fin de 1847, on comptait & Berlin sept
houcheries oit I'on débitait Ja chair de cheval. On lit dans
la Gazette autrichiemie (juin 1856) : « Depuis trois ans
que on a commencé 2 vendre & Vienne de la.chair de
cheval, douze bouchers ont abattu 4,725 chevaux, qui ont
fourni 1,902,000 livres.- Le produit total de la viande,
des peaux, des langues, des os et des sabots s est ¢levé a

25,085 florins. » -

011 peut conclure des faits que nous venons d’exposer
qu’en Irance, comme ‘dans presque toute I'Europe, la nour-
riture animale - est insuflisante parmi les travailleurs, au
grand détriment de la santé et des forces, ct que, sans né-
gliger aucun autre moyen d’améliorer I’alimentation, un
gouvernement soucieux des intéréts des classes pauvres
devrait non-seulement autoriser, mais encourager le débit

de la viande de cheval. Les exemples précédents prouvent -

avec la dernitre évidence, qu’elle est trés-salubre et tros-
nourrissante. Le gotut en est-il aussi agréable que celui
des autres viandes alimentaires? Malgré quelques contra-
dictions, la plupart de ceux qui en ont gotité & différentes

reprises répondent par aflirmative. Quelques-uns méme -

ont prétendu que le filet de cheval avait le goat de la
chair de chevrenil. Mais. nedt-il pas Iarome délicat du
beenf et du poulet, il est assurément trés-supérieur & un
grand nombre d’animaux dont les peuples de plusieurs
contrées de I'Asie, de I'Afrique et de I'Occanie dévorent
la chair avec avidit¢.

C’est une opinion admise par tous les hyglémstcs que,
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dans les climats chauds, la nourriture animale est moins
nécessaire que dans les pays froids; on prétend méme
qu'elle y serait dangereuse, et quon y recherche de pré-
férence les aliments tirés du régne végétal. Cependant les
exemples contraires ne manquent pas. Au Brésil, le fond
de l'alimentation est la viande de beeuf, fraiche, salée ou
seche. On fait trés-peu usage du pain; il est remplacé par
la farine de manioc en petile quantité. Dans les villes,
des fruils et quelques légumes temperent ce régime pres-
que exclusivement carnassier. Les boissons favoriles sont
le-café et le thé, le matte pour les provinces du Sud.
La nourriture est presque exclusivement animale au Sé-
négal; le gibier et le poisson abondent; les légumes et
presque tous les fruits y sont apportés de France. Nous
ferons remarquer en méme temps que, dans certaines
années, la mortalité des troupes curopéennes dans I'A-
frique occidentale sest ‘élevée 4 225 sur 1,000, tandis’
qwelle se trouvait & peine de 100 dans nos autres colo-
nies. Heurcusement que, grice aux amcliorations in-
troduites dans Fhygiene du soldat, cette slation a cessé
’étre le tombeau de ceux qu’on y envoie; il y a quelques
mois on ¢cerivait de Saint-Louis, que Ihopital militaire
¢tait fermé, et qu'on ne comptait pas un seul malade
dans la garnison. ’
Dans certaines iles de I'Océanie, la gourm*mdlse des ha-
hitants a étonné les navigateurs. Le capitaine Cook rapporte
 (ue les Otahitiens prennent une quantité prodigicuse d'ali-
ents dans un seul repas. 1lavait va un homme manger deux
0u trois poissons aussi grands qu'une forte perche, trois'
ruits de. I'arbre 2 pain, dont chacun était plus gros quc:
les deux poings, quatorze ou quinze fruits du plane, autant
de bananes, ete. Des Tahitiennes retenues & diner par les
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malelols firent une consommation effrayante de pore, dont
elles trouverent Iachair délicicuse. Ces peuples, disait Cook,
n'ont d’autre occupzition que manger et ‘dormir.- La mer
leur. fournit- abondamment un excellent poisson, qu'ils
‘mangent cru quand il n’est pas trop gros. Les classes
supéricures mangent le cochon; les chiens et la volaille
sont servis aux gens du commun; la saveur de celle-ci est
fort médiocre ; mais Cook prétend que le chien de Tahili
est presque aussi bon quun agneau d’Angleterre; ;on
attribue le gout délicat de leur chair a la nourriture végétale
ordinaire de ces animaux. Quoique les Tahitiens ne cul-
tivent ni les ﬁ‘mts, ni les le"umcs @ Europe, les végétaux
forment comme dans presque tous les climats chauds, le
fond méme de l’ahmcntatmn

A le\ceptlon des contrées; ou la dicte - vwctale est
imposée par quelque croyance religicuse, tous les peuples,
soit par instinct,.soit par goiit, recherchent la chair des
animaux. L’expérience leur a démontré sans doute qu’clle
est le principal ¢lément de la.force; aussi, méme chez les

peuples de I'Orient et des régions iropicales la trouvons-

nous associée, quoique cn f'ub]c plOpOl‘llOll, a 1’uswc des
\(,"‘(,l'lll\. : :

Nous savons que l’l‘ﬂ) pte a éLé 1’ un-des greniers de
lancxcn monde, ct que chaque année clle se couvre de
riches moissons; cependant Ilamont éerivait 4 Leuret que

la nourriture générale en Egyple est le maloukié, plante

mucilagineuse qui ressemble & la mauve par ses propriétés,
ct un peu de lentilles accommodées avec un beurre extré-
mement dcre. Le pain est fait avec du doura, substance
qui cause des maux de téte lorsqu’on west pas fait a son
usage (1) la boisson con51ste dans I'cau des marals. Celte

(1) Annales @’hygiene et de médecine 1égale, 1re série, 1829, lome I, page 485.
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‘ populdlion cst'tcllel‘nenl misérable, que parfois les habi-
tants mangent de I'herbe, un pain fait avee des féves on
lagraine de coton, beaucoup d’ognons crus, des radis blancs,
du mauvais poisson et du fromage horriblement salé. Nous
pensons toutefois que le mais est la nourriture ordinaire
des Arabes. La viande est un mets qu'ils se permettent
rarement ; Ie buffle est souvent servi sur la table des riches,
mais on n'y voit presque Jjamais du beeuf. D"l[)i‘dé Combes,
un chamelier qui l’accompa"n'ut, ayant tué un long serpcnt
le mangea le soir avee ses compagnons.

Dans la Nubie ¢t le Don"o]ah le pays est riant et fertile;
‘quoique la température soit beaucoup plus- élevée que
celle de I’Ifﬂy pte, les productlons cn sont i peu. pres les
mémes; les palmiers fournissent les dattes Ies plus renom-
mées. Les Nubiens,” dit Combes, pos»ulcnt de nombreux

lroupeaux ; ccpendant ils ne mangent de Ia viande que les

- jours de féte, a Poccasion d’un mariage, d"une naissance,

- ou‘quand ils recoivent un ¢étranger (u’ils veulent honorer.

lIs tuent alors un mouton, un chevreau ou quelque vieux

chameau hors de service. Pour leur noumture ordinaire,
ils se contentent de légumes, dp laitage, de riz, de' doura,
font une grande consommation de biére et hoivent ‘quel-

(uefois une cau-de-vie de dattcs. Du reste, ils vivent

sobrement et ont: moins de “besoins que les h"ypuuls

Les Abyssinicns font un plus grand usage de nourriture
animale, et mangent la chair presque cruc; leur cuisine
ost fort pen variée; le poivre et les épices tr: cs—rclevces en
forment I'assaisonnement ordinaire.

Le couscous est une sortc de brouct que I'on prcparc
avee la farine de fromcnt ct plus ordmmrcment avee du
petit ou du gros mil cuit & la vapeur. Les pauvres le man-
sent ainsi's mais les riches Tui font subir des appréts et des
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combmalsons sans nombre, y ajoutent du piment, puis le
m(,lent au poisson, a la viande, aux ceufs et au miel. Le
couscous forme la base de la nourriture des négres, au
cap Yert, & Gorée, au Sénégal, et des Arabes de I'Algérie.

Dans leur état d’ignorance et de dégradation, les tribus
nomadcs de I'Afrique, comme nous I'avons vu pour d’autles
peuplades sauvages, ne s’occupent que du soin de se
nourrir et s¢ font souvent la guerre pour la possession
d’une source ou d'un champ fertile. On ne les voit pas
manger leurs prisonniers comme les habitants des iles

océaniennes, ou les anciens Américains; ils cherchent

seulement 2 les vendre, ou les réduisent en esclavage.
Quelques tr ibus plusindustrieuscs ct plus civilisées comme
les Cafrcs, les Bakouams, les Girquas et les Boirs se
livrent & Pagriculture et 4 Péléve des bestiaux. Elles ont
en abondance du lait, du beurre, du blé, du sorgho, du
mais, du manioc, d’cxcellents légumes ct des froits savou-
reux. Le docteur Livingstone mentionne spécialement le
kengous, délicicux niclon d’eau que mangentavee le méme
plaisir les étrangers ct les sauvages. La plupart de ces
peuplades vivent du gibier dont abondent les foréts sécu-
laires ; ils tuent des quantités innombrables de buffles, de
zébres, de gnous, de girafes, de rhinocéros et d’antilopes.
Dans les' années. de sécheresse, ces lndlgu]cs ont ¢été
parfois rédnits & se nourrir de sauterelles et de grenouilles.
Les grenouilles, dit le docteur Livingstone, sont énormes;
cuites, clles ressemblent & un poulet ; les sauterelles ont
un goiit végétal fortcment prononcé ; bomlhcs, elles sont
détestables; grillées, elles valent mieux que nos crevettes.
Les Africains sont encore trés-friands des larves d'une
psylle qu'on trouve sur les feuilles du bauhinia, et qui
sont recouvertes d'une matiére mucn]'mncusc et sucrcc.




BE L'ALIMENTATION DES DIFFERENTS PEUPLES. - 215

.Quoique le peuple espagnol soit le plus sobre - de
I'Europe, les compagnons de Christophe Colomb [)'lI‘lll‘Cl]t
des hommes voraces aux insulaires de San Salvador, tant
les . Américains vivaient de peu. Il suflisait qu’unc petite
troupe d’Espagnols s’établit aupres d’une tribu d'In-
diens pour affamer; la péche, la chasse, certaines pro-
ductions spontanées du sol, composaient la _nourriture
des peuplades sauvages. - Dans quelques par ties plus civi-
lisées, le Pérou, le Mexlque, la Nouvelle-Grenade en par-
ticulier, les habitants cultivaient les terres pour suppléer &
Tinsuflisance momentanée du poisson et du gibier. Les
grands fleuves, - les lacs et les mares fournissaient & ces
peuples le poisson avee une telle abondanco que, suivant
le P. Acugna, ils le prenaient avec les mains sans cmploy er
aucun artifice. :

Plus bornée dans ses ressources, la chasse ccpendant
était la principale occupation des habitants du Nouveau
Monde ; ils poursuivaient le gibicr & d’incroyables distances,
ct déployaient pour le prendre une industrie et une adresse
étonnantes.-Image de la guerre, art privilégi¢ de la force
et du courage, la chasse cst restée pour les Indxens
Pexercice le plus noble. Le licutenant Bellot rapporte
(p'l,,. 126) qu’un officier anglais de la compagnie d’ITudson
ayant, pour plaisanter, demand¢ d’un ton sérieuxa un chef
indien de lui donner sa fille en mariage, celui-ci, qui lui
avait jusque-la témoigné¢ des égards comme marchand,
haussa les épaules en lui disant: « Ma fille, & toi? Tu ne
sais seulement pas chasser. » Un jour ol Kennedy avait
¢t¢ trés-heureux 2 la chasse, un. Indien lui demanda qui
avait tu¢ ce grand nombre de daims. « Moi, répondit celui-
ci! — Ah! ditI'Indien, en se retournant vers ses comp'a-
gnons, c’est véritablement un homme. »
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Mais les peuplades qui vivent presque e\cluswement dela

chasse sont exposées a d’effroyables disettes, ct, réduitsala

dernicre e\trénmc, ces malheureux dévorent avec avidité
JllS(Ill aux animaux les plus de"oul'm ts. Tabeca de Vaca, qui
avait vécu neuf ans parmi les sauvages de la Floride, rap-
porte quiils se noturrissent prmmpalcmeut des racines qu'ils

peuvent se procurer mais que, pressés par la faim, ils man-'

gent des araignées, des ceufs de fourmis, des luards et une
espéce de terre onctucuse. Du reste, ilssont souvent réduits
a passer deux ou t1'01s Jjours sans noumturc. (Nauﬁ'agzos,
cap. 18 et 24).

Suivant Robertson, les TO])ZI“’CIS du Brcsﬂ lcs Guaxeros

de Terre-Ferme, les Caiguas, les Moxos ct quelques au tres

tribus du Paraguay ne connaissent aucine espece de cul-
lure, et ne savent ni semer, ni pl'lnlu'. Mais en d’autres
endroits, Vexpérience des disetles qu’éprouvent les peuples
chasseurs ‘a fait surmonter * l’horreur presque - invincible
que les nations sauvages ont pour le travail, et leur a fait
chercher dans la culture des terres un supplément de
" nourriture ct une subsxstmcc plus assurée. La' nature a
doté ces climats hcm‘eu\ de trois sortes de végétaux, qui
auraient sufli pour les mettre a I'abri des discites et ali-
menter une populatlon encore plus nombreuse nousvoulons
parler du mais, du manioc et de la pommc de terre, aux-

quels on doit IlelllCI‘ les bananes, dont ]es fruits grillés
tiennent lieu de pain et forment un aliment aussi agréable -
(ue nourrissant. Certains auteurs, fnpp(,s de I'insouciance

et de la S[llpldll(, des Indiens; se sont demandé comment
ils (,lznent parvenus & extraire du manioc le suc vénénenx
- quil renferme, pour en pulvemser Ia racine et en f'ure le
pain de cassave. 11 y @ une cspecc de mamoc oxcmptc de
qualités nuisibles et qu'on mange apres Iavoir Lul sriller
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sous.la cendre chaude comme la pomme de terre. [l ne
fallait. qu'un. tres-faible: raisonnement pour. conduire ces
sauvages 4 séparer .de Tautre espéce le. suc mortel
quelle contient; - I'expérience leur prouva bicntot que les:
qualités de ce dernier sont supérieures aux autres.:

On sait que. chez les peuples chasseurs, la subsistance:
‘Wétant pas: assurée, la population errante ct vagabonde
reste toujours. rare. L’agriculture fixe I'homme :au sol;
avec cette industri¢ se développent successivement: I'ins-
tinct de la propriété, le sentiment de la famille; le besoin
de la justice et-delois tutélaires. Ainsi les arts agricoles,.
quelque imparfaits qw’ils soient, . deviennent  cependant
Porigine de la civilisation d’un peuple, ainsi que la véri-
table: force des sociétés ct des gouvernements,- cls. qu’on
les. a rencontrés dans le Nouveau Monde, au Chili, au:
Pérou, au Mexique ct dans quelques iles. ' i

‘La population de la” Nouvelle-Ilollande "a ¢été trouvée
moins civilisée encore.que celle de ¥ Amérique. 11 n’existe’
dans cette vaste ¢tendue de terres qu'une race misérable,
qui ne se livre & aucune espéce de- culture ;- elle vit de
poissoa,. d'un peu, de- gibier et de quclques végélaux que
produit le sol.

La nourriture des Zélandais est le pmsson et les coquxl-
lages que.les: feinmes recueillent autour des rochers; &
I'intéricur. des terres ils mangentaussi le chien. Le’cochon
W'y élait pas encore connu a. I'époque du passage du
Snapper; Edwarson leur en apporta plusicurs. Les prin-
cipales plantes alimentaires sont les ignames, . les patates
et une racine de fougére. Est-ce I'insuflisance des aliments,
ou Pesprit de vengeance qui a rendu ces peuples anthro-
pophages ? La faim portée jusqu’an délire fait taire il est
vrai tout sentiment d’humanité ;. cependant les exemples
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d’anthropophagic sont extrémement rares dans les régions
arctiques, oitla famine cependant exerce chaque année de
cruels ravages, tandis qu'on la trouve établie comme une
sorte d’institution et un droit de guerre, dans les plus
fertiles contrées de I'Amérique et de I'Océanie. Nous nous
réservons d’examiner ailleurs cette question.

- La plupart des iles de la Polynésie, ‘situées entre lcs
tropiques, possédent I'arbre & pain et le cocotier, dont les
fruits forment avec les produits de la péche et de la chasse
la nourriture des habitants. Nous avons indiqué celle dont
on fait usage a Otahiti, qui est la méme dans toutes les
iles de la Société et aux Marquises. La terre y produit
des fruits excellents, avec tant d’abondance et si peu de
peine qu’on pourrait les appeler spontanés. A Iarchipel
des Amis aussi-bien qu'd celui des Navigateurs découvert
par Bougainville, les ignames, les. bananes et les noix de
coco'sont les végétaux les plus usités ; ces insulaires ajou-
tent & leur nourriture, le cochon, la volaille, le poisson,
les coquillages; le bas'peuple mange méme les rats. Iis
cuisent leurs aliments au four ¢omme & Tahiti. I’cau ou
le jus de coco est leur boisson ordinaire, le kava celle du
matin sculement. C’est dans Parchipel des Navigateurs
qu’habitefa population la plus vigourcuse du globe. .

Aux Philippines comme aux Moluques, la terre cultivée

avec-intelligence prodigue les fruits . des tropiques i coté " .

de ceux d’Europe; les forédts sont riches en gibier, lamer
en poissons excellents. Le riz estla principale nourriture
des insulaires des Philippines; aux Moluques, cest la
moelle du sagoutier qui, broyée, lavée et séchée, devient
une fécule dont on fait des galettes qui remplacent le pain.
Les Malais, quien forment la population principale, -sous
- le gouvernement de la Hollande, ont un gout effréné pour
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le vin de sagouer, que le pays produit en grande abon-
dance’; ¢'ést un suc doux et rafraichissant que Yarbre du
méme nom donne par incision et qui, par la fermentation,
se convertit en une liqueur dcre et enivrante. Dans un
grand nombre d’iles asiatiques, le palmier ¢ventail forme
la nourriture presque unique des hommes et des animaux
pendant une grande partie de I'année. Quoique Batavia
ait unc grande variété d’aliments, beeuf, daim, mouton,
chevre, cochon, volaille e\:cellcntc, les indigeénes sont d'une-
tcmpcrancc remarquahlc ;. leur principale nourriture est
le riz assaisonné de poivre de Cayenne, avec une pelite
quantité de buflle, de volaille ou de poisson et quelques
fruits ; la classe misérable mange méme des lézards. 1ls
boivent rarement des liqueurs fortes ; mais dans presque
toutes les iles, les deux sexes ont, depuis 'enfance, I'ha-
bitude de macher du bétel et de’arec. Du matin jusqu’au
soir, ils en ont continucllement dans la. bouche, ce qui
infecte leur haleine, noireit et corrode leurs dents.

Les peuples de I'Asie, & I'exception toutefois des tribus
misérables qui habitent les contrées glaciales, sont les
plus sobres- du globe. Dans cette immense étendue. de
terres qui renferme un si grand nombre de nations, on ne
peut signaler que de rares exceptions ; les habitants du
Tonquin, par exemple, mangent et boivent avec exces.
Les peuples nomades des steppes, ot régne un climat
rigoureux, les I\u‘guvs, les Usbecks, les Nougais, les
Turcom'ms, les Kalmouks, & l’mstar des -anciens Scythes,
sont pasteurs ct chasseurs ; presque toujours a cheval, ils
vivent sous des tcutes, se nourrissent du lait de leurs
troupeaux et de la chair des animaux qu'ils élévent ou
tuent a la chasse. L'aliment principal des Géorgiens ct des
Circassicns estla viande de mouton, la plus usitée, du reste,
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dans tout I'Oxient; ils fa mangent cuite, ordinairement sans’

pain ni sel, et ne tirent des hétes 4 cornes que I¢ lait, le
beurre et le fromage. Les seules - céréales qu'ils sément
sontle millet et P'épeautre; dont ils font des gateaux et une

sorte de pain sans levain. Le millet lenr sert aussi & faire ,

une boisson 'fe"l‘m‘cntée, qu'ils appellent fada ; pcllc‘ a
laquelle ils donnent le nom de faulus nest autre chose
que du miel délayé dans Veau. Du reste, ils récoltent
beaucoup de miel et 'emploient a différents usages ; dans
I'été, quand les chaleurs desséchent les steppes, ils trans-
portent “les ruches dans les' foréts, au pied des mon-
tagnes. - ) ] Pl

- A mesure qu'on avance vers les ‘contrées chaudes de

Asie, le régime et les meurs changent de caractére’; ¢'est
la‘qu'on rencontre ‘une sobriété ot une tempérance qui
seraient impossibles dans les climats rigourenx du Nord.
Nous ‘lisons dans Iérodote et dans X¢énophon' que les
anciens Perses, endureis a tous les exercices du corps et
supportant - toutes les privations, étaient trés-sobres et
trés-belliqueus. Plus ‘tard, énervés par le ‘luxe, ils per-
dirent *avee - leur sobriété cette . valeur “qui - les - avait
rendus. si redoutables. Les Persans modernes man-
gent ‘peu de viande, mais ‘beaucoup de dessert et de
friandises.. Le célebre pilau, composition de riz' qu’on
appréte - de. quarante nu_mif‘:i'és' différentes; est leur mets

national. Contrairement A la loj de Mahomet etaux habi- -

tudes de leurs ancétres, ils sont- fort adonnés' au vin.
Chez 'les Arabes la nourriture est aussi simple que le
reste de: leurs habitudes de vie. Ils aiment beaucoup l¢
pain frais ainsi que les dattes, le miel, le fromage, le Tait
de leur bétail, celui’ de chamelle en particalier. Comme
les Abyssins, les Arabes de FYémen mangent parfois  des
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“tranches de - chair crue, mais les - femmes font rarement

usage de viande.. Dans le .Nedjd, on voit des tribus en-
titres qui n’en_ont . jamais gofité et vivent presque uni-
quement de datles etde lait; du reste, partout ot le
dattier. se rencontre il forme la base de I'alimentation.

Dans le IIEdjﬂZ on . man"c p'lrllcuhucmcnt du riz mélé
avec des lentilles ; le mets principal d'un . festin arabe cst
un chevreau roti-homériquement sur le lien du rendez-

vous. Leur 1égume de- prédilection est Ie djemmé, eschc,
de truffe qui croit dans.le-désert. Mais . ce. n’est qu'a

l'occasion d’unc féte ou a Larrivée. d’un ¢tranger, qu’ils
sc permeltcnt un repas ; délicat, .Dans leur ]xospllahté,
patriarcale, ils servent le pain pour un hote ordinaire,
du café et une composition de pain et de beurre. poar un
hote plus ¢leve, um chevrean ou un agneau . pour -un.
homme de haut rang. Les Arabes ne font usage ni de
cuilléres, ni de fourchettes, et puisent avee la main tous:
au méme plat. En voyage, ils ont pour aliment presque,
unique du pain sans levain. Les vivres consommés en un
jour par une scule famllle de 1I'Occident feraient, en-
Orient, . vivre des nomades pendant une semaine. Le Bé-.
douin .peut. Lgalcment sc contenter- de la ration la plursy
minime durant un long espace de temps et dans un seul:
repas dévorer impunément un agneau entier ; il avale par-.
fois avec d¢lices une tasse de beurre fondu. . La sobriété
est restée, - chez les Arabes, une vertu de - tempérament,
quils ont introduite cn Afrique et en Espagne, ot clle a

Tésisté aux - incitations du luxe de P'Europe. On connait

cependant la force 1'cmarquablc ct . I'esprit entreprenant
de ces hommes belliqueux. Un certain nombre d’entre
eux, employcs au ‘canal de Suez, sc foat remarquer par
la petite. quantité d’aliments qu'ils consomment, et cepen-
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dant M. Aubert-Roche ne dit point qu’ils trwalllent moins
que les ouvriers europcens au service dela Compagnie.

- Quoique’ trés-diversifiée en raison des produits, la
nourriture des peuples de I'Inde est cependant, comme
dans tous les pays chauds, empruntée particulitrement au
régne végétal ; la sobriété est la compagne ordinaire de
leurs repas. Les coutumes de ces peuples, d(.crltes par Héro-
dotcet Pompomus Mela, sont encore les mémes aujourd’hui,
Suivant ces auteurs, les uns se nourrissaient principalement
de poisson ; les autres dcvorment la chair crue, tuaient les
malades et leurs propres parents pour se repaitre de leur

ch:ur avant que Page ou la maladie lcs eussent fait mai-

grir. D’autres enfin n’ dgorgeaient aucun animal et vivaient
‘@’herbages, de graines ou de fruits. De nos jours heureu-
sement les exemples d’anthropoph'x"le sont tréds-rares,
(quoique Macartney rapporte qu'en Cochinchine, pendant

les disettes, on mette en vente de la chair humaine. Ainsi
quenous 'avons avancé; PInde est véritablement la région
des tropiques ot le régne végétal déploie ses plus "mndes_

richesses ; 1d croissent spontanément la’ canne A sucre, le
cocotier, le bananier, le manguicr, le mangoustan, I'cu-
genia et un grand nombre dautres fruits cxcellents. Les
habitants ajoutent a ces fruits du riz, du thé et un peu
de poisson. Les riziéres y donnent sans engrais un grain

bien nourri et de wmagnifique apparence.” A Chusan et -

dans quelques autres contrées de I'Asie, les especes végé-

tales sont celles des pays tempérés de I'Europe ; la poire, -
" la chataigne, la noix, la grenade 1'emphcent la 1)'mzme,,

I'ananas et la noix de coco.

Quoique dans la Cochinchine le iz bouilli soit la nour '
riture ordinaire et comme le pain des indigénes,. ils

recherchent aussi le poisson, le pore, la vo]allle ]e buffle,
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dont ils' préférent la viande a celle du beeul. La chair
d’éléphant est un mets trés-estimé; on cn tue pour Ia
table de I'empereur ; les Annamites ne boivent jamais de
lait. Les Chinois en font également peu d’usage, non plus
que de beurre et de fromage. Les gens du peuple mangent
rarement de la viande, a part celle des animaux morts de
maladie ou- par accident, que ce soit un beeuf, un cha-
meau, un ane ou unmouton ; du reste, ils se font aliment
de tout, méme de Phuile de palma christi, ct, suivant
Macartney, de la vermine dont ils sont dévorés ; ils man-
. gent les chrysalides, les vers de terre et la larve du papillon-
sphinx. Les animaux dont on approvisionne. les marchés -
publics sont le cochon, le chien ct méme les rats. Les
Chinois aiment beaucoup les oiseaux aquatiques et sont
trés-ingénicux pécheurs. 1Is cultivent en grande quantité
une espeéce de chou dont la saveur est délicate et qui
ressemble A Ia laitue pommée &’ Angleterre. Les choux, le
millet jaune, le riz, un peu d’'ail et d’ognon, du thé
commun pour fout breuvage, —constituent les: repas des
laboureurs et des artisans aisés.. On est ¢tonné du nombre
prodigicux de marchands de géteaux et de cuisines ambu-
lantes que 1'on rencontre dans les villes de la Chine. Lcs
produits de ces cuisines sont 01‘dm'nrementdes potages de
pates, assaisonnés avec la féculede haricots fermentés. On
y vend aussi du riz, mais rarement du ragotit de porc, de
canard ou de poulet. Essenticllement frugivore, le Chinois
varie & linfini la manitre de préparer ses fruits, ses
légumes, ses fécules; une grande partic du blé se con-
somme en friandises et la confiseric est a la portée du
peuple. Quelques fruits des zones tempérées d'Europe
manquent 4 la Chine; on n’y rencontre pas de groscilles,
de framboises ni d’olives ; mais on y trouve du raisin, des
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oranges, des "pommes, des poires, ‘des chataignes, des
noix, des grenades, des melons et ‘plusicurs autres fruits
inconnus I'Europe ; on fait grand cas de lamande des
grosses pommes de pin. On sait que les mets les plus
recherchés du riche Chinois sont les’ nagceoires dc requms
et les nids d’hirondelles. y b :

Les Chinois sont aussi sobres que les Arabes; ils con-
servent cclte tcmpemnce dans tous les pays oii'ils vont
s"établir tcmpmaxrcmcnt comme lravmlleurs, A Batavia,
a ’\Iauuce, i Java, en Californie, etc. Aucun peuple, ni

ancien ni 1110(101'110 ne pl‘(.SOl)tC une populatlon aussi llOl]l- ‘

breuse, ni aussi COI]]])’IC[O cependant la miseére, quoique

réelle, n’est” pas aussi app'u'cnlc que dans nos grandes

villes. Dés la plus haute antiquité, les: empereurs les plus
sages,’ voyant s’accroitre avec rapidité celte -popitlation
c\uhu'ante ‘mirent tous leurs soins A assurer sa subsis-
tance, en donnant & Pagriculture les p]us grands encoura-
gements, Les annalcs de la Chine attestent qu’au temps
d'Tago, 2610 ans avantJ. ~C., une partie de cette vaste
contrée se trouvant encore envahie par les caux, 'empe-
reur s’associa un simple laboureur nommé Chin ; secondé
par lui, les riviéres dangereuses furent maitrisées, leur
ht d'\rgl, creusé ou détourné; on desséeha des: marais et
on rendit ainsi bcaucoup de terres cultivables. Dans son

lestament, l’empcreur Khang-Li, mort: en 11:22, dit qu'il.
avait, par économie, supprimé les tentures de soie de ses

appartements ¢t qu'il déboursait annuellement sur sa
casselte particulicre une somme de 22,500,000 francs,

pour réparation de digues ou pour des sccours distribués

au peuple pendant les famines. Pm' leurs édits, les empe-
reurs. accordent des récompenses & tous ceux qm “défri=
chent la terre, et chaque année celui qui occupe le trone

1 ’
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donne lui-méme l’cxcmplc en tra(;ant quelques sﬂlons avec
la charrue. ;

On peut conclure des observations que nous venons de
présenter, que I'alimentation des.différents peuples varie
essenticllement suivant le climat qu'ils habitent. Dans les
régions arcuqucs la nourriture se composc exclusivement
de pmsson ct de viandes saignantes ou conservées. Dans

-les contrées . froides, mais en dehors du cercle polaire,

quelques végélaux ét un petit nombre de fruits viennent |
s'ajouter & la nourriture animale. La viande ctles aliments
azot¢s entrent pour une plus faible proportion dans la
nourriture des peuples des zones tempérées, oi1, griace au
développement de Yagriculture, les aliments tirés du

- régne végétal, les céréales et les fruits, prédominent. La

quantité de viande diminue encore dans les climats chauds,
oit les 1égumes ct les fruits sucrés sont la nourriture ordi-
naire. Ceux-ci, pour la plupart, produits spontanés d’une
terre humide et féconde, forment Valimentation presque
exclusive des populations dans les contrées tropicales.

La nourriture des différents peuples leur est-clle im-
posée exclusivement par le climat, ou provient-clle du
choix et de la préférence qu’ils accordent & certains ali-
ments, soit par goit, soit en raison de 'expérience qui a
pu les guider dans.ce choix ? Cette nourriture est-clle pour
chacun la meilleure et Ia plus favorable & I'exercice des
fonctions vitales? Quels en sont les avantages et les incon-
vénients au point de vue de la santé et sous le rapport
de I'économie sociale? Telles sont les questions que nous
nous proposons d’examiner briévement ici, nous réservant
de traiter plus loin de Pinfluence du climat, et, par.suite,
du régime: ahmenta]re sur nos I‘qcultés mtellectuelles et
morales. = . )

FOISSAC. 15
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Dans les régions polaires la terre ne produit rien; les

lichens, qui forment la piture des rennes, peuvent seuls
ctre utilisés ; ils le sont, en effet, et fournissent pour I'ali-
mentation une matiére féculente et mucilagineuse: Nous
avons vu également qu’on récolte & grand’peine, sous ces
zones glacées, une pelite quantité de céréales tout & fait
insuflisante & la nourriture. Le régne animal seul peut
suppléer & cette insuffisance; les animaux terrestres
seraient eux-mémes trop peu nombreux; ce sont les grands
fleuves’ et I'Océan polaire qui fournissent aux besoins *de
ces populations misérables. Elles n'ont jamais connu
d’autre nourriture que le poisson, la chair du renne, du
beeul ‘musqué, du phoque, etc., dont, pressées par une
faim dévorante, clles consomment des quantités eflroyables,
Soumettez pendant quelques jours un- Esquimau ou un
Takoute an régime: de I'Arabe, il périra d’inanition. 11
parait que cette faim éxtraordinaire.n’cst pas particulitre

‘aux habitants du pole, mais qu’clle est dépendante du cli- -

mat. Tous les navigateurs ont remarqué qu'en pénétrant
dans les hautcs latitudes, il fallait augmenter la ration
des matelots; Les animaux de ces contrées, comme 1'homme
lui-méme, ont une faim insatiable. « Nos chlens, dit. Bel-
lot, sont devenus tellement voraces, qu'ils mangent tout
ce qu’ils penvent trouver, du cuir, nos gants, nos chaus-
sures, ‘nos snow-shoes, ete, »

Les hygiénistes, aussi bien que les phi'losophes, ont
~cherché de tout temps & déterminer Iinfluence compara-

tive du régime animal et du régime végétal sur la consti-
tution physigue et sur le moral; nous doutons que ce pro-
, bléme toujours examiné avec des'iddes précongues, ait

- recu une -solution satisfaisante. Toutefois; - il serait trés-
important de découvrir quel est le genre d’alimentation le
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plus conforme au veeu de la nature, le plus propre a créer
des générations fortes, ¢loigner les maladies, a prolon-
‘ger le cours des anndes, non celles de la décadence et de
la caducité, mais les années de puissance, de virilité, dc'
production, o thomme a tout acquis et n’a rien perdu. Il
nest pas douteux que certains animaux ne soient, par
nature et en raison d’une organisation spéciale, carnivores
ou herbivores; on ne saurait admettre que ces especes se
soient nourries dés Porigine de Taliment quelles ont
rencontré, et que celte habitude longtemps  continuée ait
modifi¢ I'organisme de maniére & le mettre cn harmonie
avee ce genre de noumlure. Outre que rien n est changé
depuis les plus anciennes observations, et’ qu il ne s'opére
aucune modification dans la nature des- animaux par la
succession des sitcles, nous devrions encore ‘étre frappés
d'une contradiction étrange. Les carnivores se trouvent
principalement dans les contrées ol le régne végélal
déploie tout le lu\e de ses prodmts. Ce nest donc pas la
nécessité, mais bien une organisation primitive, qui les’
pousse & s¢ nourrir d’une proie saignante, et les conduit
3 se laisser-mourir d’inanition plutot que de toucher dux
herbes fleuries, aux graines savourcuses et aux fruits
exquis qui font les délices des herbivores et des frugivores.
Enfin il existe, dans Ies classes diverses de Péchelle zoolo-
gique, un-grand nombre d’animaux parmi lesquels on peut
citer le- chien, I'ours,:le singe, - beaucoup d’mscctes, de
pmssons et d’oiscaux qui sont omnivores. A

‘Des différences caractéristiques- se * font - remarquer,
Cailleurs, chez les divers animaux, dans la structure des
organes digestifs. Il n'y a aucune analogie entre I'estomac
des carnassiers et.celui des herbivores, des ruminants en
particulier, Les premicers présentent- un simple cstomac
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- membraneux, d’une capacité médiocre ; les seconds, un
grand venti‘iculc, ct, méme parmi-les ruminants, un esto-
mac quadruple en rapport avec la nature de leurs aliments
et le reste de leur organisation. Les granivores surtout et
les gallinacés ont un double estomae, le jabot et le gésier.
Celui-ci, organe essentiellement musculaire, a le pouvoir
de briser et de pulvériser le verre, les os, les- pierres et
méme les métaux. Le coq d’Inde et Vautruche offrent le
.modele de cette organisation spéciale. Pour compléter ces
diflérences, on trouve chez les herbivores un long canal
intestinal qui retient longtemps et ¢labore la pate alimen-
taire, tandis que les carnassiers ont un intestin court et
gréle. -On doit remarquer que 'homme tient le milien
entre des organisations aussi  dissemblables. Les natura-
listes et les philosophes ont cherché A reconmaitre par la
forme des dents, le genre d’aliment destiné en particulier
& chaque espéce. Ces organes ne se rencontrent en réalité
que chez les mammiferes, les reptiles et les poissons. Les
dents des herbivores sont plates, larges, tuberculeuses ; ce
sont des especes de meules destinées & broyer; celles des
carnivores, tranchantes, aigués, sont propres a déchirer.
Chez les herbivores, elles s’usent prématurément par la
mastication; les carnivores les conservent presque intactes.
Chez ces derniers, les arliculations de la michoire infé-

rieure sont disposées de telle sorte, que le mouvement de )
haut en bas nécessaire 4 la facile préhension d’une proie
est trés-facile, tandis que les mouvements latéraux sont

impossibles. Par une conformation contraire, ces derniers
mouvements s'opérent avec aisance chez lesherbivores. Qui
'a remarqué le volume, considérable des masséters, ‘des
ptérigoidiens, des temporaux chez le tigre, le lion, la pan-
thére, I'hyene, le lyns, le loup, le renard le chacal ? Ces
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muscles, terminés par -des tendons énormes, s'insérent
sur de vastes surfaces & des saillies osseuses considd-
rables.. Une telle conformation donne a a I'aspect de ces
animaux quelque chose de terrible et de cruel, qui frappe
de terreur les espéces timides. Chez les herbivores, les
fosses temporales sont peu développées, ainsi que les mas-
séters, tandis que les surfaces des arucuhtlons maullan‘cs
sont larges et glissantes. - : .
Lorsqu’on a cherché a dctcrmmer si l’hommc ¢tait des-
tiné par la nature & se nourrir de chair.ou des fruits de la
terre, ou si, en étant omnivore, il devait faire prédominer
le régime végétal on le régime animal, la forme des dents,
pouvant conduire & la solution du probléme, a été le texte
de discussions animées ct contradictoires. Les partisans de
la ditte végétale se fondent principalement sur cette con- -
sidération, que les dents de homme se composent sur-
tout d’incisives et de molaires, - et sculement de quatre’
canines. Tel est le principal argument de Gassendi en
faveur du régime végétal. Dans son mémoire sur la nu-
trition, Grimaud, comparant Pénergie des forces muscu-

laires de I'homme avec celle des carnivores, conclut de 13

au-contraire que son organisation le porte surtout i se
nourrir de chair. Alphonse Leroy, dans sa Médecine
maternelle, soutient que 'homme: est carnivore avant
(’étre herbivore, et, d’aprés ce principe, il préconise pres-
que exclusivement, pour les enfants qu'on a seveds, les
substances animales qui furent leur premicre nourriture,
En 1779, Broussonnet lut & 'Académic des sciences un
mémoire sur la question qui nous occupe. D'aprés ce
médecin, les dents de homme se composent de huit inci-
sives et de quatre canines qui sont le partage des carnas-
siers, puis de vingt molaires, attribut. plus spécial des



230 . 1. : LES FONCTIONS, - .

herbivores;- il conclut de cettc organisation que la ten-
dance de I'homme & se nourrir étant représentée par 32,
20 32° sont applicables "au régime végétal, et 12 32° seu-
lement au régime animal. On pourrait présenter plusicurs
objections  ces diverses théories, qui, d’ailleurs, se détrui-
sent I'unc P'autre ; il faut bien reconnaitre, toutefois, qu’un
systéme exclusif ne saurait étre adopté, et se trouverait,
en outre, manifestement en contradiction avec I'organisa-
tion de Ihomme, la scule (ui s’accommode i tous les
milieux et conserve ‘dans les climats les plus - opposcs
I'exercice des fonctions qui lui sont propres,

On ne pent donc tirer aucune induction absolue de la
forme des dents incisives ou molaires chez I'homme, pour
la détermination du régime .qui lui convient davantage.
Les incisives, dailleurs, ne: sont pas moins nécessaires
que les molaires & ceux qui s¢ nourrissent de fruits.” Ce
que Fon peut conclure raisonnablement de la forme des
“dents, c’est que le systéme dentaire de Phomme est le plus
complet par. sa variété, le micux ‘approprié a la faculté
quil a de vivre sur toute la surface du'globe, soit avee
les produits du sol, soit avec la chair des ammaux dwcrs
qui peuplent les diflérentes contrées. i :

"+ Les hygicnistes admettent sans examen que le régime
animal est indispensable dans Ics pays froids, ct le régime
végétal plus approprié aux climats chauds. Sur quelles
preuves, sur quelles données s’appuic une opinion aussi
géncralement proclamée? Nous avons vu que, dans les
contrées boréales, 'homme n’avait pas le choix, et quela
nourriture animale lui était imposée par la nécessité.
Cependant, si 'on consulte Ia physiologie comparée, on
Voit que c’est particulicrement dans les climats brilants
et dans les profondes solitudes de I'Afrique, de I'Asic et de

|
|



DE L'ALIMENTATION DES DIFFERENTS PEUPLES. 231

I'Amérique qu'on rencontre les espéces -animales. essen-
tiellement carnivores, le lion, le puma, le tigre, le ja-
guar, la panthére, le chacal, I'hyéne, le boa et une foule
de reptiles ou d’animaux de proie, la terreur de ces con-

~ trées qu'elles disputent & Ihomme. -

A- T'époque ou Alphonse Leroy publia sa Mcdccme
maternelle, on avait pour principe en France de ne point
donner aux enfants des substances animales, pour éviter;
disait-on, la putridité. Cependant, 'homme est carnivore -
avant d’¢tre frugivore ct granivore. Sa premitre nonrri-
ture, le lalt, est une substance animale ; dans le sein de
la mére, c’est le sang de celle-ci quinourritle feetus, « Si
la' nature conseillait & Thomme la nourriture végétale,
pourquoi les dents.incisives seraient-elles les premiéres
qui poussent & Penfant? dit Alphonse Leroy. Est-ce avec
les plantes que les carnassiers commencent a nourrir leurs
petits? » Cet anteur rejette comme ridicules les craintes de
putridité, et demande si I'aigle et le lion voient périr leurs
petits de maladies putrides. Au contraire, leur peau se
couvrirait de gale si on les nourrissait de légumes. I1'en
est de méme pour I'espéce humaine, ot Pon voit tant d’en-
fants atteints de gourmes ct de scrofules, & cause de la
nourriture végétale trop exclusive. Dans quelques pays

. chauds ot prédomine le régime animal, il ne régne cepen-

dant aucune maladic extraordinaire. ¢ Le gaucho, dit
Schleinden,’ vivant - continuellement au milicu des vastes
pampas de Buenos-Ayres, monté sur un cheval demi-sau-
vage, jette le lasso & P'autruche, au guanaco, ou au beuf
sauvage, et consomme journellement de dix a douze livres de
viande. Le mot de pain n’existe pas dans son vocabulaire, »

Toutefois, les peuplades des™ contrées arctiques sont
véritablement lesseules dont la nourriture soit exclu-
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sivement animale. La nécessité, avons-nousdit, leur: en
fait une loi. Ce régime leur convient-il donc réellement
mieux que la dicte végétale, ‘et ne pourrait-on le suivre
sans danger dans des climats moins rigoureux ? Il s'opére
par le froid une perte.considérable du calorique. vital ;
cest'a la réparer que lacte respiratoire est consacré.
Aussi les hommes du Nord sont-ils pourvus de poumons
plus amples que ceux du Midi. Si I'on s’en rapportait au
raisonnement et aux indications de la science, I'usage des
matiéres sucrées ct féculentes, véritable combustible de
organisme, conviendrait micux aux premiers ‘qu’aux
seconds. - Privés de - végélaux, les peuples des régions
polaires recherchent instinctivement et prennent avec avi-
dité toutes les substances carbonées : 'huile de poisson,
la graisse d’ours, ‘de phoque ou de baleine, qu’elle soit
. fraiche ou rance ; ils boivent de méme avee plaisirle sang
fumant’ des-animaux. 11 faut admirer ici les impulsions
irrésistibles de I'instinet qui vont jusqu’a pervertir le sens
du goit, et a faire trouver délicieuses les substances les
'plus repoussantes ; mais elles contiennent, dans les mémes
proportions que les végétaux, le carbone nécessaire a la
production de la température vitale, -

Il mous parait- trés-vraisemblable que les- peuples: du
Nord ainsi que ceux du Midi, auraient tout avantage A
faire usage d’un régime mixte ct dans les proportions que
I'expérience nous montre, comme étant les plus- favorables

a-la conservation de la santé et a la vigueur de la consti--

titution. L'organisme a besoin de trouver dansles aliments
tous les matériaux propres i réparer ses pertes inces-

santes; si-un seul manque, une fonction souffre ou languit,

et A :la lon"ue l’orgamsme hu—nume est gravement
menacé, - Ay i
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- C’est a Fazote contenu dans les plantes et surtout dans

. la chair des animaux que Pon attribue le pouvoir de ré-

parer toutes les pertes du corps, la température exceptée.

- Aussi la viande est-elle considérée comme le principe de
 laforce musculaire. Les Groénlandais prétendent que leur
~constitution n'a plus la méme vigueur, depuis I'introduc-
- tion des céréales d’Europe. dans leur pays. Nous voyons
- cependant Phippopotame, le- rhinocéros, I'éléphant, le

taureau se nourrir exclusivement de végétaux, et acquérir
néanmoins une force prodigieuse. Un autre animal, égale-
ment (rugivore, nous offre un exemple plus curieux encore :
« Les déserts de I'Afrique, dit Napoléon, scraient impéné-
frables pour I'homme s'ils ne produisaient le chamecau,
1l se nourrit d’absinthe, de plantes épincuses, de féves,
d’orge ou de noyauk de dattes. Une livre de celte nour-
riture et une livre d'cau par jour lui suflisent. 11 peilt
rester quatre ou cinq jours sans boire, plusicurs jours
sans manger. Il porte autant que trois chevaux, fait seize
lieues -par jour, et dans une marche de dix-huit heures
ne prend qu’un repas »(1). On ne peut sans doute conclure
des animaux & 'homme; cependant, les Malais et les
Indiens ne sont pas dépourvus de vigueur; ils se livrent
4 de rudes travaux, et sont capables de faire des courses
incroyables; leur nourriture est presque exclusivement
comp'osée de végétaux et de fruits ; ils se contentent de
900 grammes de riz cuit & I'eau, accommod¢ avec quel-
ques grains de piment; 250 grammes suflisent méme au
plus grand nombre, L’'exemple suivant, consigné dans les
Amnales d’lygicne publique,se trouve méme en opposition
avec Ja théoric généralement recue. Dans un grand atelier

(1) Mémoires sur la campagne d’Egyple, t. Ier, p. 33 el suiv.
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. de ‘négres, en Afrique, on donnait & chaque ouvrier 750
grammes de riz, et 300 grammes de manioc en galettes.
Lé riz étant venu a manquer, il fut remplacé par un kilo-
gramme de bon pain; les ouvriers se plaignirent tous de
la perte des forces; on ajouta 250 grammes de pain ;- les
plaintes continu¢rent. Cing mois aprés, le retour a Pusage
du riz contenta tout le monde. ,

11 ne faut donc pas conclure avec trop de précipitation
que la nourriture animale éxclusive est le principe de la
force. 11 serait non moins téméraire de soutenir qu'une
alimentation fortement azotée deviendrait pernicieuse aux
penples’ méridionaux’; I'exemple suivant,  auquel nous
pourrions “en ajouter d’autres empruntés aux peuples
‘modernes, - prouverait au besoin le contraire : Cambyse,
ayant résolu de faire la guerre aux Ethiopiens macrobiens
qui habitaient en Libye vers la mer Australe, envoyaa leur
roi, sous prétexte de lui-apporter des présents, mais en
réalité comme espions, des habitantsde la ville d’Eléphan-
tine qui parlaient la méme langue. Les Ethiopicns étaient

les plus grands et les micux faits de tous les hommes; ils -

décernaient la couronne au plus grand et aa plus fort. Le roi
@’Ethiopie ne se méprit pas sur les intentions de Cambyse,
et lui envoya & son tour un arc qu'il bandait avee facilité,
pour lui montrer & quels ennemis il aurait affaire.” Aucun

Perse ne put- s'en servir; Smerdis, frére du roi, futle -

seul qui le banda a deux doigts prés; Cambyse le fit as-
sassiner secrétement. Aprés avoir goiité avec satisfaction
du vin de palmier, présent de Cambyse, le roi éthiopien
questionna les envoyés sur le genre d’alimentation et la
durée de Ia vie des Perses. Lorsqu'il eut appris comment
se préparait le pain etque quatre-vingts ans étaient le terme
dela plus longue existence : « Je ne suis pas étonné, reprit
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I'Ethiopien, que des hommes vivant de fumier prolongent
" aussi peu leur carricre; ils ne- vivraient pas méme aussi
longtemps s'ils ne réparaient leurs forces avec le vin. En
cela sculement ils ont un avantage sur les “Ethiopicns;
quant & ceux-ci; ils se nourrissent de viandes bouillies et
le lait est leur boisson; la plupart d’entre eux prolongent
leur. existence - jusqu'a cent vingt ans, et quclques-uns
méme au dela (1). » R :
11 nous reste & présenter un petit nombre de remar-
ques sur Vinfluence de la nourriture ct de la qualité des
mets dans la production des maladies. - Ici, comme dans
tout le cours de notre ouvrage, nous meltrons en garde
Tesprit des hommes sages contre les théories hasardées et
les opinions exclusives, qui conduisent’ inévitablement &
des conclusions “erronées; nous en citerons un exemple:
Le scorbut est le produit de causes multiples que nous preé-
ciserons ailleurs : en 1771, Poissonnier-Desperrieres at-
tribua cette maladie a la nourriture animale , aux viandes
salées principalement, et, partant de ce faux principe, il
crut pouvoir le prévenir et le guérir par un régime exclu-
sivement végétal. Pour vérifier cette assertion, la Belle-
Poule, approvisionnée de légumes secs, prit la mer. ‘Aprés
cinq mois de campagne, clle rentra & Brest sans avoir cu
moins de malades, et avec un équipage qui portait les -
marques les plus évidentes de la maigreur et de V'affaiblis-
sement. Quelques années plus tard, le maréchal de Cas-
tries, ministre de la marine, soumit la question & la So-
ciété royale de médecine. Le rapport inséré dans le
volume de ses actes pour 1784 et 1785, compare le ré-
gime des deux marines ‘anglaise et hollandaise : le pre-

1) Rérodole, liv. 11
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.Inier est presque exclusivement animal ; les végétaux sont
la nourriture des marins hollandais. Or, les cadres
anglais, offrant & cette époque un plus grand nombre de
cas de scorbut-que ceux des Hollandais, les cammissaires,
n'examinant qu'un seul coté de la question, ne craignent
pas de conclure, contrairement aux plus simples notions
de Texpérience, que les farincux forment la partie la plus
- saine de la nourriture de I’homine, tandis qu’il ne faudrait
considérer I'usage de la viande que comme accessoire (1).
Nous sommes loin de conmaitre toute Iimportance de
la qualité des aliments sur la santé ; de méme qu’une nour-
riture saine active toutes les fonctions et régénére méme
un organisme défaillant, ainsi toute nourriture viciée y
introduit quelque principe de.décomposition et de mala-
die. Lorsqu’en parfaite santé se déclarent subitement des
perforations intestinales, des indigestions menacantes, des
accidents cholériformes, ne. peut-on accuser justement
soit un aliment détérioré, soit une substance empoisonnée
comme véhicule dumal? Quand nous voyons, sans cause
connue, éclater le charbon, la pustule maligne, un état
gangréneux, une dyssenterie mortelle, est-ce dans Yair ou
dans les aliments que nous avons puisé¢ le poison? A I'é-
poque du {rai, quelques especes de poissons deviennent
malfaisantes, les eeufs de barbeauetde carpe occasionnent

des vomissements. Nous avons vu. des familles enticres’
¢prouver ‘une -éruption érythémateuse avec fitvre, vo-'
missements et coliques apres avoir mangé des moules ou-

des crevelies. Les ortics de mer causent par leur contact
un prurit violent. Reil a vu en Suisse des empoison-
nements fréquents, déterminés par Fusage de Pesturgeon

(1) Annales d’hygiéne publique, Paris, 1829, t. 1, p. 302.
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salé;.la saumure dans laquelle on’ conserve certains pois-
sons produit des accidents toxiques par la propylamine
qu'clle contient. Du reste, un grand nombre des assaisonne-
ments destinés & réveiller I'appétit sont des poissons relevés
par le sel etles épices, et soumis & une demi-putréfaction.
1ls ne-sauraient introduire dans Forganisme que des’ pl in--
cipes déléteres.

Les pommes de terre qui germent ne sont pas sans in-
convénients, & cause, présume-t-on, de la solanine qui
se dcéveloppe alors. Il en est ainsi de plusieurs fruits.
Un grand nombre de soldats de: Parmée de Xénophon
éprouvérent de vives coliques et des superpurgations apres
avoir mangé des rayons de miel; & peu de distance, on
découvrit des champs de :laurier-rose ol allaient butiner
les abeilles pour ‘en composer leur miel. On' trouve sur
les végétaux un grand nombre de cryptogames parasitai--
res qui exercent sur 1'économie une influence pernicicuse;;
c'est ainsi que les émanations pulvérulentes de la canne
de Provence pénéirant dans les bronches déterminent,
suivant M. le docteur Michel, une fievre accompagnée
de vertiges, de toux,. de dyspuée et de symptdomes gastro-
entériques d’'une nature parfois trés-grave. L'emploi des
vases de ‘cuivre pour la préparation:des conserves de
fruits et de légumes présente des dangers pour la santé
publique, et c’est’ trés-sagement que: le préfet de.police,
par ordonnance du mois de féyrier 1861, en a interdit
lusage. Aux plus minimes proportions, les sels de plomb
déterminent des accidents tonques plus’ danfrereut en-
core, ‘

11 fut une époque ou Parent-Duchatelet ayant lIllI'Odlllt
Poptimisme dans Yhygi¢ne publique, on osa conseiller de
manger la chair des animaux qui avaient succombé a des
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maladies virulentes, & la rage, au charbon, etc.; se fon-
“dant sur ce principe que la cuisson d’abord, le suc gastri-
que ensuite détruisent les virus; ceux-ci méme ne. sont
pas absorbés : M. Cl. Bernard a pu faire prendre impu-
nément a des chiens des doses de curare qui, introduites
sous I'épiderme, les auraient foudroyés. Aucun hygiéniste
w'oserait, cependant, se soumettre & de pareils essais ni
surtout les conseiller. Comment pourrait-on en effet soute-
nir innocuité de la chair des animaux qui ont succombé
a quelque maladie, quant nous voyons une pigiire anato-
mique, et méme la simple piqare d’'une mouche qui a
sucé le sang des bétes mortes infecter I'économie, produire
le charbon et la mort? Au mois d’octobre 185/, une vache
étant morte du charbon dans un petit hameau voisin de
Saint-Etienne - (Seine-Inférieure), 36 habitants - eurcnt
I'imprudence de manger de sa chair. Quelques jours aprds,
12 avaient succombé et plusieurs étaient A 'agonie. Quand
on connait les accidents rapidement funestes déterminés par
les - émanations des corps en décomposition, - comment

admettre avec Parent-Duchitelet que si les émana-

tions putrides ont une action quelconque sur.les substan-
ces alimentaires, cette action est tres-faible 2 Haller attri-

- bue 4 la fréquentation des amphithéatres les maladies fré-

quentes’ qu'il eut & Goettingue; Perrault- mourut. d’une

fievre qu'il’ contracta  en’ disséquant un chameau. Clest

¢galement “aux cffets funestes des exhalaisons: putrides
que doivent &tre attribuées la mort prématurée’ de Bichat
ct celle de tant de jeunes médecins’; néanmoins, dans un
travail sur les salles de dissection, Parent-Duchitelet sou-
tient qu’il lui-a été impossible d’acquérir la preuve que
les émanations.des amphithéatres infects ‘eussent une: in-
fluence quelconque sur la santé de ceux qui y étaient sou-
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mis (1). Tant les esprits les plus sages sc laissent égarer
par les opinions systématiques qu’ils. ont une fois avan-
cées, quoiqu’elles soient .en contradiction avec. I'évi-
dence! . -
~ Onasouvent constaté qu'une mauvaise nourriture, et
| la ditte végétale en particulicr, favorisent -le développe-
ment des affections vermineuses, En Suisse, ol I'on -se
- nourrit de laitage, de légumes et de fruits, les exemples
~ de ténia sont tres-fréquents; suivant M. Rochet ¢'Iléri-
court, tous les habitants de I’Abyssinie ont le ver solitaire.
Deés Tage de quatre ans, on commence A faire prendre le
cousso aux enfants. Les observateurs attribuent cette af-
fection des Abyssins & I'usage de la viande crue ou trés-
imparfaitement cuite. Elle est également trés-répandue
- parmi les populations misérables de la Syrie, qui habitent
des licux bas et humides, et dont la nourriture se com-
pose principalement de végétaux et surtout de -plantes
oléagineuses. Les crudités offrent ce danger, d’introduire
fréquemment dans I'organisme des parasites dangereux
qui s’y développent et s’y multiplient. Sous le nom de
chlorose égyptienne, les autcurs ont décrit une sorte de
marasme ou” d’anémie profonde, suivie ordinairement
Chydropisie, qui atteint une grande partie de la popula-
tion, depuis le fellah dans sa hutte jusqu’aux deys et aux
pachas dans leurs somptueux palais. Suivant le professeur
Griensinger, cette maladic ne figure pas pour moins d'un
quart dans les causes de décés; il I'attribue & la présence
de deux espéces particulié_res-d’entoz_o_airés, introduites
dans les organes par une eau malsaine et des aliments
de mauvaise qualité, L'une est l'anchylostomum duodenale

. 5

. (1) Voyez Annales d’'liygiéne publique, ire série, 1831, . V.
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et l'autre ‘l¢ distoma hematobium. Le premier de ces
entozoaires, long de quatre & cinq lignes, se trouve par
milliers dans le duodénum, et chacun en se détachant de
la muqueuse de cet organe y laisse une piqire semblable
A celle des sangsues. o r—
En trailant des maladies des pays chauds, nous signale-
rons la part que peut avoir I'usage du mais comme ali-
ment, ou plutdt le verdet, champignon parasite qui envahit
cette céréale, dans la production de la pellagre. En ce mo-
ment nous voulons présenter quelques considérations sur
_les dangers d’une alimentation exclusive, en prenant pour
exemple le poisson. Toutes les nations limitrophes de la
mer et des grands lacs, la plupart des insulaires, les ha-
bitants des contrées boréales en particulier vivent princi-
palement de la péche et doivent étre considérés comme
ichthyophages (de ixsvs poisson et ¢y~ manger). Ainsi,
d’une part, la' nécessité ou la convenance, ct de I'autre
une coutume perpétuée dans les races, déterminent le
genre presque exclusif de la nourriture. I’usage du pois-
son comme principal aliment se trouve chez les plus an-
ciens peuples, et non-sculement sur les cdtes maritimes,
mais encore sur les bords des grands fleuves, I'Araxe,
YEuphrate, le Tigre, le Phase; etc. Les habitants de la
_ Sibérie nourrissent de poisson leurs nombreux troupeaux

de chiens; en Islande, aux iles Feroé, on en ‘donne pen-

~ dant I'hiver aux vaches et aux chievaux: lorsque le foin
vient & ‘manquer. Enfin, dans certaines contrées, son
abondance est parfms tclle, qu’ll est emplo;u comme en-
grais, : -
Différents ordres religieux, et partlculiérement les char-
treux, les carmes déchaussés, les trappistes, les carmé-
lites s'étant imposé la privation absolue de la viande,
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joignent au régime végétal la chair de certains poissons.
Chez les peuples de la chrétienté, 'usage en est trés-ré-
‘pandu pendant le caréme et les jours de jetne; les ma-
lométans cux-mémes s'astreignent au jedne, a.la diéte
végétale et & la nourrlturc du poisson pendant le ra-
madan. '

Le poisson cst moins nourrissant que la viande de beeuf
et de mouton; aussi dans les contrées oit il forme la base
de Talimentation, en consomme-t-on des quantités énor-
mes. Sa chair est molle ct glitineuse, particulitrement
dans le saumon, Panguille, la tanche, la  muréne, ct on
laccuse de favoriser le développement de la constitution
lymphatique. Les Rhodiens passaient“pour débiles et effé-
minés, ce que I'on attribuait a I'usage presque exclusif
du poisson; les anciens athlétes avaient banni de leur
régime. 11 est vrai qu'a parties ‘égales, il nourrit moins
que la chair des quadrupedes et que, sous le rapport liu-
lritif, il doit étre considéré comme un intermédiaire entre
le régime animal et le régime végétal. Toutefois n’est=il pas
étrange de voir Patrin prétendre qu'a corpulence parcille,
les Tartares piscivores sont plus‘ légers en poids que les
autres hommes? Quant aux’ Egyptiens, aux Malabares, aux
Indiens ichthyophages, la faiblesse de leur constitution,
lorsqu’elle existe, doit étre attribuée a Pabus précoce des
plaisirs, & Pinsuffisance de la nourriture et & Pexces de
travail sous un ciel énervant. Les habitants de la Sibérie,
les Groénlandais, les Scandinaves, qui font usage d’une
alimentation . abondante, composée en grande partie de
poisson, me sont pas moins vigoureux que. les peuples
arnassiers et frugivores. Mais aussitdt que la nourri-
lure est misérable . ou insuffisante, la race s'appauvrit et

s¢ dégrade, ainsi qu'on : Ie \01t A& la -Nouvelle-Zélande,
FOISSAC. : 16
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située cependant sous un. climat favorable. Ces in-
‘sulaires se nourrissent de coquillages, de poisson & peine
grill¢, d’ignames, de bananes, de racines de dolichos tu-
berosus, de noix de coco. Si la guerre a ravagé les champs
olt croissent ces fruils salutaires, les populations affamées
“recherchent les racines d’hypoxis, les rhizones de fouge-
res et courent apres les roussettes, les 1ézards et les sau-
terelles. ' G :

.- "Toutefois, avons-nous fait observer, toute nourriture
exclusive a des inconvénients réels; celle du poisson fa-
vorise au plus haut degré le développement du ténia et
des autres aflections vermineuses. Aussi nécessite-t-clle
I'adjonction de sauces irritantes, non-sculement pour la

rendre digestive, mais encore comme anthelmintiques. On

‘conserve le poisson salé, fumé et mariné; sous cette -
forme comme A V'état frais, il dispose aux maladics cuta- -

nées les plus graves et les plus diverses, ainsi que tous
les observateurs s’accordent & le reconnaitre. Alibert trou-
vait dans la nature des aliments et des boissons une cause

trés-active de la propagation: des dartres dans Yespéce

humaine; ceux qui sont atteints de cette affection éprou- |

vent des démangeaisons plus vives apres avoir pris des ali- .

ments malsains, irritants ou indigestes. Du temps de la
disette révolutionnaire, ot le peuple mangea des viandes
détériordes provenant d’animaux morts de maladies, les
dartres sévirent avec intensité. De toutes les causes qui
les - engendrent, lelles que les fatigues, la malpro-
preté, les veilles prolongées, Vinsolation, I'abus des
liqueurs fermentées, le défaut de préparation des subs-
. tances alibiles, aucune n’est aussi certaine et aussi fu-
neste que l'usage d’aliments poivrés, salés, fumés, du
poisson principalement. Les dartres et les grosses gales
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sont générales en Ecosse, en Biscaye, dans la Basse-Bre-
tagne, en Norwdge pendant les péches abondantes. La
lépre et I'ichthyose, les deux formes ‘les plus: graves des
maladies cutanées se rencontrent surtout parmi les ichthyo-
phages. Quoique les noirs des iles du cap Vert soient
grands, bien faits, robustes, et qu'ils prennent des bains
fréquents, 1’abus du poisson frais ou sec leur donne sou-
vent la Iepre, d’abord squamnieuse et puis rongeante.

Il n'est pas rare de rencontrer a Saint-Louis, 4 Gorée, .
a Sierra-Leone des malheurcux de 'un et de Pautre sexe
alteints d’¢éléphantiasis énormes et qui ont perdu les doigts,
les mains, les pieds. On peut objecter, il est vrai, que la
lepre étant trés-fréquente dans les pays chauds, cette ter-
rible maladie doit étre attribuée au climat plutét qu'a la
nourriture. L'une et lautre cause la produisent sans aucun
doute; c’estdansles régions troplcales surtout qu’elle exerce
ses ravages; on ne la rencontre plus dans les climats-tem-
pérés olt elle avait été importée, Néanmoinselle existeencore
avec tous ses caracteres indélébiles et contagicux aux Or-
cades,. aux iles' Féroé, en Islande, en Norwege, cest-2-
dire dans les contrées dont la température froide semble
devoir opposer une barricre & cette redoutable maladic,
mais ‘olt le poisson se trouve la base de I'slimentation..

On donne le nom d’ichthyose & une maladie ordinaire-
ment congénitale, dans laquelle la peau se couvre d’éeail-
les séches et blanches pareilles A celles des poissons. Parfois
lout le corps en est revétu ; souvent aussi I'affection est
partielle. A certaines époques de I'annde, les écailles se
détachent et se renouvellent comme la pean des serpents
et des 1ézards. Les voyageurs I'ont rencontrée & Tahiti chez
quelques insulaires; les missionnaires I'ont vue également
au Paraguay. De toules les observations @’ichthyose, la
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plus curieuse’cst celle de la famille Lambert, chez laquelle
cette maladie se montra dans trois générations, et dont les
différents membres se donnérent en spectacle a Londres en
4755 et A Paris en 1803. Originaire du comté de Suffolk,

les spéculateurs la- faisaient descendre d’une peuplade de:

Botany-Bay, dont ils prétendaient que tous les habitants
dtaient pareils & des pores-épics. Alibert a rapporté avec
détail Uhistoire pathologique de cette famille; d’aprés ce
sayant- dermatologiste, la plupart des ichthyoses sont en-
démiques; I'ichthyose nacrée attaque le plus souvent les
pécheurs qui vivent dans un air vici¢ par des exhalaisons
marécageuses, les riverains de la mer et des rivieres
poissonneuses, par conséquent ceux qui se nourrissent
presque exclusivement de poisson et surtout de poissons
putréfiés. Nous croyons toutefois devoir faire observer
que cette alimentation west point une cause spécifique
des dartres; on ne doit la considérer que comme y prédis-
posant fortement et pouvant entretenir, aussi bien qu’en-
. venimer, celles qui existent. déja. Nous nous réservons,

en traitant ailleurs I'importante question des races, d’exa-

miner I'influence spéciale qu’on peut attribuer & la nour-
riture, dans la production du signe’ p'u'uculu,rcment dIS-
mctlf des va 1‘1étés de l’espcce humaine,. - -

@ g




CHAPITRE V

DE LA NUTRITION ET DES SECRETIONS
SUIVANT LES CLIMATS

La natrition doit étre considérée comme une propriété\\
vitale, et peut-tre mémela plus essentielle de toutes. Clest’
~ Dar clle, cest par ses opérations mystérieuses que la vie
Sentretient, Porganisation sc développe, les corps sac-
croissent, que les plantes et les animaux se propagent, les
'~ Muides et les solides se renouvellent, et que, au sein de’
Forganisme ‘ainsi que dans Ia trame intime des tissus, des
glandes ct des appareils, s’opére la’ mutation continuelle
Qe la matiére, la conversion de principes bruts en prin-
cipes vivants, la destruction de ceux-~ci et leur expulsioh'
'un organisme auquel ils sont devenus étrangers. N'est-
ce pas dans les aberrations ‘de la nutrition quil faut
chereher T'origine de la plupart des maladies, Ia formation
- deTurée, du cancer, du tubercule, de la dartre, de la
scrofule? N'est-ce pas i cette force, sans cesse en travail,
que Phygitne et la thérapeutique  doivent s’adresser et
- lemander des éléments de fluides ot de solides sains pour’
le renouvellement des organes,’ ainsi que des remedes

\

\
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salutaires propres a détruire le germe des vices et des
maladies qui s’engendrent?

Un certain nombre de fonctions concourent a lacte
important par lequel lc corps humain se développe, se con-
serve et se régénere; 'unc des premiéres, Pabsorption est
la fonction en vertu de laquelle le chyle, les boissons, Pair
et plusicurs substances organiques ou étrangdres sont
pompés par des vaisscaux particuliers, soit*a Pintéricur
des organes, soit & la surface du tégument extérieur- pour
¢tre portés ensuite dans la masse du sang; les vaisseaux
Iymphatiques sont les principaux agents de cette fonction;
toutefois Pabsorption des liquides, autres que le chyle et
la lymplie, est exclusivement confiée aux veines.

En 1792, Mascagni éerivait & Desgenettes : « Les
innombrables . éminences qui sont & la surface de nos
corps, sont couvertes des bouches béantes des vaisscaux
absorbants les plus déliés qui forment d’abord le tissu de
I'épiderme, cnsuite les réscaux, puis les branches, cnfin
les troncs majeurs. Les plans intéricurs communiquent
avee les extérieurs, ainsi toutes les parties corrcsﬁondcnt :
avec la peau. Les.surfaces des poils mémes sont couverles
de ces bouches: béantes, et les lymphatiques -qui cntrent
~dans _Iorganisation des poils se réunissent & ceux de la -

peau et du tissu cellulaire. Les membranes des vaisscaux.
absorbants de I'épiderme et des poils sont d'un tissu plus .
J serlj'(_’z'quc celui des autres parties. Ils doivent étre, en con-
séquence, plus propres a pomper les substances réduites @ -
I'état de vapeurs ou de fluide aériforme. Quand les médi-
caments seront introduits par cette voie dans le torrent de
la circulation, ils produiront certainement de trés-grands -
“effets.- Nous avons donc licu d’espérer maintenant, qu'on
pourra faire les applications les plus heurcuses dela con-
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naissance du systéme absorbant 4 la pratique dela médecine,
dont les progrés doivent étre le l)ut de nos travaux comme
'objet de nos désirs. » ; .
L’absorption ct I'excrétion, deux fonctions en quelque
sorte lices entre elles, puisque I'une introduit ct Iautre
rejette les substances élrangeres, présentent ce caractére
particulier que, sans cesser d’¢tre soumises a I'empire des
propriétés vitales, clles se trouvent en méme temps essen-
ticllement régies ou du moins influencées par les lois -
physiques. Ainsi, I'absorption est d’autant plus stre, plus
forte et plus prompte que la pression atmosphérique est
plus considérable, soit qu’il s’agisse de liquides ou de gaz.
Et non-seulement elle favorise I'absorption, mais elle nous
parait méme indispensable & Paccomplissement de cette
fonction. C’est du moins la conclusion quion peut, ce nous
semble, tirer des Expériences pour servir @ [histoire de
lempoisonnement par le curare, sur lesquelles M. Flou-
rens fit un rapport 4 I'Académic des sciences, le 9 avril 1855
« Le premier point que M. Reynoso s’est proposé d’é-
claircir, dit ce savant, est celui de Paction des ventouses,
et il S'est assuré que cette action sc borne & suspendre
Pabsorption du venin, mais aussi qu’clle le suspend ou
~ larréte complétement, 11 a fait devant la commission P'ex-
_périence saivante : il a infroduit par une petite blessure,
‘sous la peau d'un cochon d'Inde, un décigramme de
curare, cl il a immédiatement appliqué une ventouse sur
la plaie. Le vide -a é1¢ maintenu unc heure ecntiére, et
Panimal m’a rien éprouvé. La ventouse a été enlevée et
Panimal est mort au bout de huit minutes. » 11 en est de
méme pour les autres poisons : si & la surface du derme
dénudé on dépose du virus rabique ou du venin de la
vipere, une dose de morphine ou de strychnine, I'applica-
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tion immédiate d'une ventousc sur la plalc cmp(,chc ou
retarde I'absorption.

Il est d’une grande 1mportance pour le médecm, de
savoir au bout de combien de temps I'absorption des virus .
est effectuée, et a quelle époque I'art peut aussi intervenir-
avec-succts. L'acide prussique tue en quelques secondes,
la strychnine en cinq minutes; le virus vacein .a peine
inoculé a déjx produit tout son effet; on a beau cautériser
immédiatement la plaie,-la variole est prévenue aussi
siurement que si le bouton d’inoculation avait parcouru
loutes ses phases. Suivant M. Eenault, directeur de I'éeole
&’Alfort, Yabsorption de la' morve n'est compléte qu'au
bout d’unc heure, tandis que cing minutes. suflisent pour
celle de la. clavelée des moutons. Qu'aprés ce temps on
détruise, on cautérise la partic oit le virus a ¢té déposé,
que I'on ‘ampute- méme le membre, il n'est plus temps,
I'intoxication générale est produite. On n’a pas - vérifié,
rigourcusement, au bout de combien de temps la cautéri-
salion peut encore prévenir les suites de I'inoculation de
la syphilis et de la rage. Personne n'ignore combien ‘est
dangercuse pour les médecins I'absorption des substances.
putrides dans le cours ' des, opérations, ou ‘par suite des
piqures anatomiques. - Chaque année, quelque éléve en
médecine, I'espoir de la science, périt ainsi victime de son
zéle. Aw mois de mai 1855, le jeune Lesur; procédant
a l'autopsic d'un malade mort de fievre typhoide, se fit a.
la face’ dorsale d’'un doigl une petite- ¢corchure avee le
fragment de T'un des os du crane; quatre jours apres il
succombait a des accidents formidables. Quelques semaines
plus tard un interne distingué des hopitaux, Léon Provent,
s'étant blessé avec un fragment de cote, subissait le méme
sort. Le professeur Leclere fut enlevé méme en trente-six
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“heures, . aprés avoir touché avee un doigt excorié le pouls
{'un malade en sueur atteint d’uno ﬁevrc de mauvais carac-
tere. : y o

- Les médecins qui se sont occupés de statique animale
,accordcnt:\ reconmaitre que le corps, perdant des matieres
impercebtibles par une évaporation continuelle, attire. ’un

autre coté les parties: humides tenues en suspension dans

Vair. Cette absorption s’opére ' la fois par les poumons et
par la peau.” Keil, dans une scule nuit, s’appropria 576

grammes de matiéres aqueuses. * Les docteurs Linen,

Jones ct Robinson ont constaté que, par un'temps humide

et chargé de nuages, 'absorption excéde souvent la trans=

piration ct que, méme en prenant moins de nourriture, le’
corps peut devenir plus pesant & la balance. Les expé-
riences d'Edwards sur les reptiles conduisent aux mémes
résultats. L’absorption des gaz'd la surface de la peau,
niée par quelques physiologistes, est cependant prouvée
avec ¢vidence par I'odeur de violette que contractent les
urines; lorsqu’on traverse un appartement peint & I'huile
de térébenthine,. en interceptant  toute: communication
entre Yair respiré et celui de I'appartement; clle est
prouvée également par I'odeur cadavérique des gaz intes-:
tinaux; aprés qu'on a sQ;oume dans un amphithéatre d’ana-

tomic. ] a

C’est sur Tabsorption Qu’est‘basée la théorie des con--
lagions et des imprégnations morbides; c’est' sur- clle.
également - que sc. fonde la thérapeutique de plusicurs
maladies tant internes qu’externes, en un mot, la méthode:
iatraleptique qui de nos jours a pris une grande- extension..

On-a prétendu;. il ‘est.vrai, que recouverte de son épi-
derme la peau restait imperméable ; ct en effet dans quelques:
cas, elle-s’est montrée réfractaire & I'action de certaines:
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substances médicamenteuses. Sil'absorption n’existait pas,
la méthode iatraleptique serail une chimeére; on devrait
renoncer a foute médication externe, aux onctions cam-
phrées ou opiacées dans les maladies ou la douleur pré-
domine,- et enfin aux bains minéraux qui, dés lors, n’a-
giraient pasautrement que des bains ordinaires. Sans lever
tous les doutes, I'expéricnce sainement interrogée a néan-
moins fait justice d’une partie des objections. Nous voyons
parfois des médicaments actifs, appliqués en friction, pro-
duire des effets sur Jesquels on n’a pu se faire illusion. 1l
est vrai que ni la guérison, ni des phénomenes physiolo-
giques, tels que le vomissement et la purgation, ne peu-

vent & la rigueur étre invoqués comme preuves; ils sont

dus parfois & la nature ou & I'imagination. Cependant, la
réunion de plusicurs faits de guérison établit une pré-
somplion favorable & la doctrine de Pabsorption des sub-
stances médicamenteuses. Les onctions et les frictions
¢taient fréquemment employées chez les anciens comme
un moyen de gymnastique; on avait remarqué qu’elles

donnaientdela vigueur ct diminuaient Ja fatigue. Mémeavant -

Hippocrate, les médecins mettaient en usage la méthode
iatraleptique; & son tour Hippocrate prescrivit des frictions

de substances emménagogues pour exciter la menstruation -

languissante ; Celse traita P'hydropisie par des frictions
d’huile sur’ I'abdomen ;. Arétéc conseilla les applications
d’alocs sur V'épigasire dans les affections gastriques.

. Dans les temps modernes, Kennedy attribua a des appli-
cations extéricures de quinquina une propriété fébrifuge.
Des onctions sous l'aisselle avec la quinine ont guéri plu-
sieurs fitvres intermittentes, quoiqu’on w'ait pas retrouvé
ce scl dans les urines. Chiarenti conseilla d’enduire la plante
des pieds avee des médicuments dissous dans le suc gas-
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trique, et obtint ainsi des ‘succes remarquables. - Bréra
substitua la salive au suc gastrique, et reconnut que les
liquides animaux étaient les meillpixrs dissolvants des subs-
tances médicamenteuses. Quelques médecins de nos jours,
Alibert et Pinel en particulier, constatérent Faction pur-
gative, diurétique et fébrifuge de plusieurs remeédes
appliqués & Yextérieur, et Chrestien -de Montpellier en
généralisa 'emploi dans un grand nombre de maladies.
Barthez Iui écrivit & cette occasion : « Je me trouve de plus
en plus confirmé dans mes opinions, sur I'utilité singuliére
que votre méthode doit avoir dans plusicurs cas difficiles,
ot les remédes internes n’ont pas de succés ou ne réas-
sissent qu'imparfaitement. » Ce médecin célébre rapporte
avoir guéri un enfant rachitique dontI'état était désespére,
en lui faisant porter pendant plusicurs mois un "llct dont
la doublure était garnie de quinquina.

Le succees des frictions médicamenteuses doit étre attri-
bué i deux causes : 1° aux rapports de la peau avec
toute P'économie, et 2° & Paction des absorbants. Mais on
ne doit pas oublier que les frictions avec les alcooliques,
quoique employés a doses énormes, M'ont qu'une action
locale, tandis que les remédes incorporés aux liquides
animaux, le suc gastrlquc, la salive, la bile et 1'axonge,
sont plus stirement absorbés et manifestent I'action qui
leur est propre. S'il pouvait rester quelque doute sur la-
réalité de 'absorption de certaines substances,. nous rap-
pellerions que les frictions avec la pommade mercurielle
donnent souvent lieu a la salivation, plus promptement
méme que si cet agent était pris par les voies gastriques,
Plusieurs observateurs ont coustaté que non-seulement le
poids du corps augmentait pendant le séjour dans I'eau,
mais encore que, plusieurs heures apres, les urines par-
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ticipent 4 la couleur de matiéres qu'ils avaient fait dis-
soudre dans le bain, M. Bouchut, ayant A traiter un enfant
de sept ans, né de parents tuberculeus, chez lequel les
symptomes annoncaient un engorgement des glandes mé- |
sentériques, fit, tous les Jours pendant un mois, recouvrir
le ventre du jeune malade de teinture d'iode. Aprés la
riction, - les premiéres urines furent chaque fois - recucil-
lies; on y trempa une bande de papier écolier, puis on
ajouta une goutte d'acide azotique. L'iode absorbé, com-
biné avec les sels de P'urine, étant. rendu libre par Paddi-
tion' de T'acide, réagissait sur- amidon du papier et le-
colorait en bleu. L’iode avait donc été absorhé par la peau-
saine, en quantité assez considérable pour produire une
action chimique (1). Toutefois, chez les vieillards et chez
quelques individus, il 0’y a qu’une trés-faible absorption ;-
elle est trés-active au contraire chez les femmes et chez les
enfants. On n’a point étudié suflisamment les substances
réfractaires & toute absorption ; on doit ranger dans cette
catégorie la plupart des substances salines ;" les urines, il
est vrai, deviennent alcalines aprés les bains qui en sont
composés ; mais le méme effet se produit aprés des bains-
@’eau pure. Les sulfures, les sulfates, les “cyanures, ne
laissent pas de trace dans les urines. La pupille ne subit
aucun changement apres les bains de belladone, " de jus-
(quiame et d’opium. .~ i : ]
L’épiderme et I'épithélium sont les deux enveloppes qui
protégent, I'une la peau et lautre les membranes mu- -
qucuses, contre I'absorption d’un’grand nombre. de sub-
stances qui, sans elles,. mettraient a chaque instant:la’ vie -
en péril. Dans:les climats. les plus chauds du globe, la

(1) Gazette des hipitaux, 1855, n° 88,
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nature a, de plus, garanti la peau des négres par une exsu-
dation huileuse qui bouche Pouverture béante des veines
capillaires. L'épithélium ou épiderme mou séerété par les
membranes ne s'oppose pas i Pabsorption de tous les poi-
sons; l'arsenic, les sels-de cuivre, le sublimé, la mor-
phine, la nicotine, les champignons vénéneux, la plupart
des poisons végétaux pénétrent parfois dans le sang avee la
rapidit¢ de la foudre et tuent en peu detemps. Toutefois,
chose remarquable, I'épithélium empéche Pabsorption des
liquides qui, dans I'acte de la digestion, remplissent le role
de ferment, tels que le suc gastrique et le sue pancréati-
que. Le curare, le venin de la vipere, le virus rabique,
“mis sur la peau saine, ingérés méme dans un estomac dont
I'épithélium est intact, ne manifestent aucune propriété
délétére ; mais s’il existe la moindre déchirure, P'intoxi-
cation se produit immédiatement. Quoique souvent faite
sur les animaux, cette expérience ne doit pas cependant
inspirer toute sécurité, ni surtout engager i tenter sur
Ihomme des cntreprises. téméraires, MM. - Cazeaux et
Godefroy ont publié deux faits d’ccthyma qui.leur sur-
vinrent 4 la suite d’accouchements laborieux. M. Bleynie,
de Limoges, ayant pratiqué la version d’un enfant putréfié
chez une pauvre femme, qui succomba ensuite & une
infection purulente, il vit, vingt heures aprés I'accouche-
ment, se développer, sur la face dorsale de Pavant-bras
gauche la phlycténe caractéristique de la pustule maligne ;
~les progrés en furent enrayés par la cautérisation avec
l'acide ‘sulfuriq’ue. -Cependant, il n’existait, sur le bras
quil avait enduit de cérat, ni plaie, ni excoriation (1).
Enfin, sur environ sept cents cas de . pustules malignes

(1) Union médicale, 16 juin 1855... :
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que M. le docteur Bourgeois d’Etampes a (.u, d méme
d’obscrvcr il ne s’en est pas trouvé plus d’une centaine
~dans lesquels il ait constaté une dénudatlon de. l’cpl-
derme (1). . ; " :
L’absorption est plus conlmuc et plus mplde encorcitla
surface des poumons qu’a celle de la pean. La trachée et i
les bronches sont protégées par du mucus; mais A i ‘
Teur extrémité I'épithélium change de nature. « De vibra- | |
tile, dit M. ClL. Bernard, il devient pavimenteux; il ne -
séeréte plus ce mucus protecteur; c'est par la que les
virus, les venins, les ferments sont absorbés. » Clest égale-
ment par cette voic, toujours ouverte, que s’opérent prin- |
cipalement les infections et les contagions des maladies
miasmatiques. Les contrées montagneuses, ou la pression
de T'air est moins forte, sont plus salubres que les plaines,
et dans les épidémies meurtriéres qui ravagent les riva-
ges maritimes, il suflit, pour se mettre & Iabri de ces
atteintes, de se retirer sur les lieux “élevés. L’absorption
ayant sous les poles une énergic plus grande encore que
sous les tropiques, on y voit sévir des ¢pidémices terribles
de rougeole, de scarlatine. et de variole. En 1289, le
Groénland fut ravagé par la petite vérole, qui enleva cing
~ mille deux cents habitants. Elle faisait périr la moiti¢ des en-
fants en Sibérie et au Kamtchatka avant I'introduction de
la vaceine. Heurcusement pour ces régions glacées, que
la rigueur du climat en ferme l’cntrée aux intoxications
paludéennes.
On a regardé comme axiome physwlo"lquc qu’ll n'y a
@’absorbés que les corps solubles; cependant, on voit des
substances solides, telles que le charbon, le fer, le cuivre,

(1) Gazette hebd., 9 octobre 1857, p. 717,
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absorbées en nature dans le tube digestif, tandis qu'il w’en

est pas ainsi pour quelques autres, quoiqu’elles soient

solubles : telles sont, par exemple, les matiéres excrétées.

Certaines substances, I sucre, le chlorure de sodium, les
spiritueux, le sulfate dé quinine, I'hydro-chlorate de mor-

phine, introduits dans Pestomac, disparaissent avec rapi-

dit¢, tandis que les corps gras ne sont .absorbés qu’apres

‘avoir ¢été émulsionnés par le suc pancréatique. Les.
graines, I'épiderme des plantes et des fruits. en parlicu-
lier sont rejetés.sans avoir subi la. moindre altération. |
L’activité de I'absorption peut expliquer la rapidité ou. la
lenteur d’action des divers purgatifs. Sépare-t-on par une
séreuse le prussiate de potasse ct. un sel de fer, le
mélange se fait en moins d’une seconde.

Fonction réparatrice et succédanée de la - digestion,
Pabsorption augmente d’énergic & mesure que le corps a
un plus grand besoin de nourriture et de réparation ; la
faim, la soif, la faiblesse, la fatigue, la vacuit¢ des vais- '
scaux ainsi que le repos de la nuit la rendent plus active.
Cest pourquoi tout homme affaibli par les privations,
comme par les exces, épuisé par les veilles, comme par la
peur et la tristesse, est plus facilement atteint par les
maladies épidémiques ou contagieuses. J.-P. Frank rap-
porte que 'un de ses fils, aprés s'étre liveé & quelques
fatignes pendant la nuit, arrive le matin & I'hopital, dé-
couvre un malade atteint de typhus; Leffluve qui s'en
¢chappe frappe le jeune médecin, qui se met au lit & I'ins-
tant méme et meurt en quelques. heures. Cest par des
causes analogues que s e\phquent les acces foudroyants
pendant le régne de certaines épidémies.

L'exhalation cst le phénoméne inverse ‘et en ‘quelque
sorte antagoniste’ de I'absorption ; elle consiste dans I'ex~
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pulsion des liquides et des gaz, vapeur d’eau,. urines;
sueur, azote, acide carbonique, devenus impropres i la
.vie, Quoique ’exhalation soit ordinairement le produit des
séerétions, il y a néanmoins entre ces fonctions une diffé-
rence essenticlle; les sécrétions ‘sont infermittentes et
indépendantes des causes physiques ; exhalation au con-
traire est continue. La température et la pression ont sur
clle une grande influence. Par exemple, 'excrétion des
urines s’opére par les reins;on vérifie sur Iuretére d'un
animal vivant, que la quantité¢ de ce liquide augmente con-
sidérablement, en proportion de la pression plus ou moins
forte exercée sur le sang dans les artéres rénales:” Nous
allons voir maintenant & quel point la température influe
sur la transpiration. Réduite en vapeur par le calorique et
Iair, on lui donne le nom de transpiration insensible ou
de perspiration ; on I'appelle moiteur ou sueur, lorsqu’elle
se ‘condense cn gouttelettes liquides & la surface de la
peau ; la matiére "(_:hasséc. au dehors est la sérosité du
sang. Les anciens, Galien particulicrement, connaissaicnt
cetle vapeur excrémentitielle qui s’éclnppe par les pores;
mais cette notion était en quelque sorte demeurée sans
intérét” pour la science, lorsquiau - commcnccment du
xvir* siécle Sanctorius convertit cette idée vague en une
théorie impor tante. Pendant de longues années, cet expé-
rimentateur célebre pesa & la balance la quantité de trans- -
‘piration cutanée et pulmonaire, dans scs rapports avee
‘celle des aliments, les divers exercices, le cours des sai-
sons, les heures de la journée; il reconnut que le superflu
de la nourriture était la causc de la plupart des maladics,
¢t que le plus sir moyen de les prévenir était d’entretenir
et d’activer' méme cette transpiration; Il importait néan-
moibs pour la sireté et exactitude des résultats, que les
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expériences du professeur de Padoue fussent répétées par:

d’autres observateurs ct sous diverses latitudes. Elles 'ont
" é1¢ en France par Dodart, Séguin et Lavoisier; en Angle-
terre par Keil, Arbuthnot et Robinson; en Ilollande par

de Gorter et Boerhaave; A Charles-Town, " dans la C'uo-'

line méridionale, par J. Linen.

- Suivant- Sanctorius, Iexhalation qui s'opére tant a la’

surface de la peau que par les voies aériennes, est plus
considérable que toutes les évacuations sensibles prises

“ensemble.- Un homme qui, dans la force de 1’ ige et par-

un beau temps, prend dans de justes proportions huit’

livres d’aliments tant liquides que solides, en évacue cing
par la transpiration cutancée et pulmonaire. D’aprés le doc-

teur Linen, cette perte est bicn plus considérable dans la’

Caroline méridionale, ct tout porte A croire qu'clle aug-
menle encore sous la zone tropicale. En France, ot la tem-

pérature est moins élevée qua Padoue, la quantité de
maticre exhalée varie suivant les saisons entre deux: et

cing livres ;-elle diminue trés-sensiblement dans les' con-

trées plus- froides, et devient presque nulle lorsque hu—

midité sature I'atmosphere. De lix cette chaleur accablante,

ces lassitudes et cette anxiété que 'on éprouve générale-
ment a T'approche des orages, ainsi que les exacerbations
etles malaises insurmontables qui tourmentent les fiévreux.
~La perspiration subit, par les changements de tempé-

Talure, des variations plus considérables que I'exhalation-

Pulmonaire ; il est méme probable que 'une est destinée a

remplacer I'autre. Berger et Delaroche, s’étant couverts de
latéte aux pieds'd’un vernis & I'esprit-de-vin, perdirent

Cependant le méme pouls dans un temps déterminé. Sup--
primée & la surface cutanée, la transpiration-avait prisson

cours par les voics aériennes ; ; celte Lll‘OllC COI‘I‘CSpOlldal]CC
FOISSAC. 17
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explique la fréquence des maladies pulmonaires, sous I'in-
fluence. des brusques impressions de froid et de Farrét
subit d’une sucur abondante.

. La transpiration est fortement accrue non-seulement par
la chaleur de I'atmosphére et I'air des éluves, mais encore
par de longues courses, des travaux fatigants, enfin par
toute accélération de la circulation. En recevant la ma-
tire expirée sur une glace, on peut s'assurer quelle est
le double alors de celle qui s'échappe par les mémes voies
quand le corps cst en repos. Sanctorius évalue & cinquante
onces la quantité de sérosité qu'un homme bien -portant
perd en sept heures de sommeil; mais, suivant de Gorter
et Keil, cette perte n’excéderait pas seize onces, et, con-
trairement aux résultats obtenus par le professeur de
Padoue, ils estiment que, du moins en- Hollande ct en
Angleterre, clle est plus considérable le jour que la nuit.
Tous les observateurs s'accordent & dire qu'un sommeil
profond et tranquille facilite cette fonction, tandis qu’elle
est troublée par. une nuit inquiete et un réveil fréquent.

En général, clle diminue quand on prolonge le séjour au

lit au deld de huit heures; cn méme temps le corps

devient lourd et pesant, I'esprit cmourdl amoins de force

ct de netteté. i
L’exhalation cutande diminue ¢galement lorsque l'csto—
mac est vide daliments ou qu'il en est trop rempli; clle

est facilitée par la bonne digestion d’aliments pris avec

plaisir; le vin généreux dont on use avee sobriété, le thé,

le café, le sel, favorisent & la fois les fonctions de-1'esto-

mac et cellcs de la peau. Les grands mangeurs ont 1'ha-

leine forte ct la transpiration pulmonaire abondante. Un -

exercice modu‘c, la lecture 2 haute voix, le chant,-les
conversations agréables, la pwmemde, le cheval, la
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danse, excitent la transpiration & un degré convenable,
tandis que la fatigue et un exercice violent chassent au
dehors les matitres non préparées en épuisant les forces.

La perspiration est plus énergique chez Ies jeunes gens
que chez les vicillards; la joie ct les passions douces la
favorisent, tandis_qu’qllc est empéchée par la douleur, le
chagrin, la tristesse. On a pu rvemarquer que, chez les
hystériques ct les hypocondriaques, toutes les excrétions
sont rares; la peau toujours aride et séche parait impropre
a suer. En-méme temps, ces personnes ont la transpiration
pulmonaire trés-active ; leur haleine contracte une odeur
particuli¢re qui n’est pas toujours fétide, mais qui imprime
cependant des qualités préjudiciables a Iair des apparte-
ments : « Les médecins ont remarqué, dit Guersant,
I'honnéte et 'excellent praticien, que le rapprochement et
le contact de certains individus, qui cependant ne parais-
sent'pas essenticllement malades, sont néanmoins nuisibles
a C’autres, On voit, par exemple, que les enfants qui
couchent dans le méme:-lit avec des vieillards faibles ct
cacochymes perdent la fraicheur de leur teint et quel-

quefois méme leur bonnesanté (1). » Non-sculement il existe
 des exhalaisons ou des miasmes nuisibles & fa santé, mais
il y a méme des natures dont'approche et Ie contact sont
essenticllement malfaisants, inspirent des idées déréglées,
dominent et pervertissent d’autres natures impressionnables
et faibles. Contre ces influences pernicicuses il 0’y a de
tessource (ue I'éloignement et la fuite,

Suivant - Fourcroy, la transpiration se trouverait en
raison composcée dela vitesse communiquée au fluide séreux
par les vaisseaux qui le portent a la peau et de la puissance

(1) Dictionnaire des sciences médicales, tome 11, pag. 460.
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avec laquelle Pair le dissout.  Elle serait favorisée par la
nudité ainsi que par la laxité et la perméabilité des
vétements, par la densité et la sécheresse de Patmosphere,
et méme par un abaissement de température uni a la
rapidité des mouvements de I'air. Les bains chauds, les
étuves humides, les vétements de laine, les couvertures
de lit, dit ce savant, en garantissant le corps du contact et
du renouvellement de I'air, s’opposeraient a la transpira-
tion (1). Maisles théories de cabinet du célebre chimiste
sont loin d’¢tre confirmées par I'expérience ; de Gorter,
Keil et Sanctorius ont reconnu au contraire que, dans les
pays du Nord ct par les temps froids, les vents et la densité
de Yair diminuent les produits de Iexhalation ' cutanée.
Qui oserail anjourd’hui accuser les vétements et les cou-
vertures de laine d’arréter le transpiration?

Ilrésalte de toutes les expériences sur la statique animale
que lasantése conserve dans un équilibre parfait, lorsqu’une
transpiration. égale et facile raméne chaque jour ie corps
au méme degré de pesanteur; elle subit au contraire

un dérangement plus ou moins notable, non-seulement:
quand les matitres qui devraient étre rejetées sont retenucs,’

mais aussi lorsque le corps revient & son poids ordinaire
par toute autre excrétion plus abondante que de coutume.
Sous toutes les latitudes, une suppression brasque de

transpiration est la cause la plus fréquente des maladics
aigués sporadiques ; le trouble et la diminution de I'exha-

lation cutanée cngendrent un grand nombre d’affections
chroniques des plus graves et des plus invétérées. Aussi,
le rétablissement de cette fonction cst-il le gage le plus
certain de guérison dans les rhumatismes, la goutle, les
maladies catanées, etc. '

(1) Sysléme des connaissances ‘chhniqucs, t. V., p. 172,
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La suette n’est pas, ainsi qu’on pourrait le croire, une
maladie des climats chauds olt la température élevée pro-
voque cependant une transpiration abondante et Jjournalitre.
Ce fut en Angleterre” d’abord quelle sc montra comme
maladic épidémique sur la fin du xv° sitcle, et dans la pre-
miére moitié du xvi°; elle n’envahit la France que dans le
xvir® siccle, et maintenant encore clle régne parfois en
Picardic avec les mémes caractéres. Dans ses diverses
apparitions, la suette simple ou miliaire a fait de nombreuses
victimes, ainsi qu'on peut le' constater en consultant le
traité de Foucart, qui 'a parfaitement décrite (1). Lors de
I'épidémie qui éclata au mois de mai 1849, dans les dépar-
tements de I'Aisne, de la Somme ct de I'Oise, ce médecin
mit en usage une méthode de traitement dont l'idée prin-
cipale lui avait été suggérée par M. J. Guérin ; c’est, au
début, I'administration de Y'ipécacuanha i 1a ‘dose de 1 ou
2 grammes ; ce moyen s'est montré d'une efficacité réelle=
ment héroique. Foucart joignit & ce médicament Pemploi
decouvertures légeres, les boissons froides en petite quantité
et trés-souvent répétées, les purgatifs salins, les révulsifs
cutanés et principalement le sinapisme sur I'épigastre,
une dicte sévere et pendant la convalescence une alimen-
tation légére et d’abord - exclusivement liquide. Cette
méthode thérapeutique, appliquée a mille quatre cent cin-
quante-cing malades, ne compta pas un scul revers. Les
récidives ne sont pas un des caractéres les ‘moins curieux
de cette maladie singulitre.. Le célebre économiste,
M. Hippolyte ., atteint de la suette en 1842, cn a éprouvé,
depuis; tous les ans une altaque dont les symptomes tou- -
tefois sont moins violents et moins longs qu'a la’ prciniére

- (1) De 1asuette miliaire, de sa nature et de son traitement, (851, in-8.
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invasion. A Détat sporadique, cette affection quoique
dépourvue de gravité est signalée par une transpiration si
extraordinaire que I'on s’en ferait difficilement une idée, si
I'on n'en a pas été témoin. Marteau de Gravilliers cite
I'exemple d’une femme qui resta pendant vingt-cing heures
dans un tel état de sueur, qu’elle trempa vingt chemises et
vingt paires de draps. Nous observimes en 1849 un cas de
suetteplus extraordinaire encore, chez une femme de qua-
rante ans : la sueur perla de toutes les parties deson corps
visiblement, et sans un scul moment d’interruption pendant
trois jours et trois nuits. Est-ce & la nature, -est-ce a une
tisane de quinquina acidulée, que fut due la guérison de
cet état dont la cause resta enticrement inconnue ?

. Dans le travail continuel de composition ct de décom-
position que subissent les corps organisés, les excrétions
deviennent des actes ¢liminatoires et conservateurs; on
retrouve dans leurs produits les substances inassimilables
ct déléteres introduites dans le canal alimentaire ou dans
les voics aériennes, ainsi que les liquides et les molécules
usés; nagueére vivants et maintenant rejetés hors de Por-
ganisme. Nous avonsvu en parlant de la suettie, nous con-
staterons également en mentionnant la polyurie que, par
leur abondance insolite, les excrétions peuvent ‘devenir un

état morbide et une cause rapide ¢ ’e'puiscment ou de des-

truction,

La sécrétion ou plutét I'excrétion des urines est consi-
dérablement modifiée par les circonstances extérieures et
hygiéniques. Chez Fhomme bien portant, la quantité de
ce liquide rendue en 24 heures, dans nos contrées, varie
entre 800 et 2,000 grammes. Une température élevée, un
air sec, la marche, les exercices violents, la nourriture
animale, les épices, le muriate de soude,: les spirilueu.\‘,
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en un mot tous les excitants de_la transpiration diminuent
d’autant abondance des urines, qui, en étant plus rares,
deviennent plus colorées, plus épaisses et plus chargées de
sels, La-quantité cn augmente par tous les moyens qui
modérent ou suppriment I'exhalation cutanée, tels que
' Phumidité et surtout 'humidité froide, I'habitation des
villes, le défaut d’exercice, les fruits acides, les aliments
tirés du régne végétal, Vinquiétude, la crainte et toutes
les passions tristes. ‘
Au début de toutes les maladies fébriles, I'excrétion
urinaire est presque suspenduc; une diurése abondante
ct les dépots de diverse nature, accompaguent ordinaire-
ment les crises, ct font espérer une terminaison favorable.
Aussi le médecin s'efforce-t-il souvent de stimuler les reins
et de provoquer la sécrétion urinaire. Toutefois ricn n’est
plus obscur en thérapeutique que 1’acuon des prétendus
diurétiques, et cette étude est assurément toute 4 recom-
mencer. L’expérience nous apprend chaque jour combien
les médicaments auxquels on attribue celte propriété se
montrent infidéles dans les hydropisies; on obtient de
tout autres résultats des drasliques’ ct- des vésicatoires.
Désireux  d’éclaireir ce point obscur de. la science,
G. Alexander & Edimbourg se livra sur lui-méme a unc série
d’expériences: il prit pendant plusieurs jours dans la méme
quantité de liquide, entre neuf heures du matin et deux
heures de Paprés-midi, les diurétiques les plus renommes
et il pesa ensuite son urine. Le résultat de ces essais fut
trés-remarquable : les toniques, les irritants, les adoucis-
sants donnérent le méme produit ; la magnésie et la tein-
ture de cantharides firent rendre a peu pres les mémes
doses d’urine. Les expériences de Schwilgu¢ conduisirent
3 des résultats presque . identiques. On ne peut douter
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-~ -cependant que certains médicaments n’excitent vivement les
organes urinaires. Au mois de mars 1854, un créole ayant
pris 30 grammes d’azotate de potasse, aulicu de 30 grammes
de sulfate de magnésie que nous lui avions preserit, res-
sentit, moins d'un quart ‘d’heure aprés, une ‘violente jrri-
tation dans'la vessie, et pendant vingt-quatre heures: il
urina par goulles toutes les cing minutes et méme - plus
- souvent; & ces premiers accidents, suceéda immédiatement
une blennorrhagic qui se reproduisit plusieurs fois depuis
a Ia plus légere fatigiic. Ay i
‘Dans le diabdte on voit la quantité d’urines s'élever
chaque jour & 20, 4 30, a 50 livres, et méme aun-dessus.
Baumes cite un malade qui en rendait journcllement
165 livres. L'exemple Ie plus extraordinaire en ce genre
est celui qui est rapporté par Fonséca ; son malade rendait
jusqu'a 200 livres par 24 heures. Du reste, la quantité du
liquide est proportionnée A celle des aliments et des bois-
sons. La science posséde de nombreux exemples de polyurie
ou polydipsic simple, quine sauraient étre confondus avee
ceux que’ fournit le diabote sucré; la premitre de ces
maladies se déclare’par I'impression d’une vive chaleur, par
un exces de boissons’ aqueuses prises lorsque le corps était
en sueur; clle survient également par toute jmpression
morale triste, aprés des acets d’hystérie et enfin dans I'état

~ tuberculeux. Dans la polyurie, la soif est vive; Pappétit
parfois augmente, dans d’autres casreste le méme, oubien

disparait complétement ; certains malades ont. rendu de 20
A 40 litres d’urines et méme davantage. 'Quelques—u'ns
suCcomhcm-,- d’autres obtiennent la guérison. La valériane
a haute doseconvient aux hystériques; d’autres n’ont
besoin que d’un bon régime et d’une bygitne sévérement
appliquée. La polyurie survenznt chez les tuberculeux pré-
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cipite leur fin. Dans la forme essentielle; 'autopsie ne fait
parfois découvrir aucune lésion d’organes. 1N
Les sécrétions s’élaborent essentiellement dans les men-
branes et les glandes ; clles sont localisées dans un tissu
qu’on retrouve ‘dans la plante comme chez les animaux,
la cellule. Chaque glande présente donc une agglomération
de cellules avec un conduit exeréteur, Quoique le tissu de
ces organes soit partout le méme, les produits des séeré- ,
tions sont trés-divers ; 1a- contexture: du tissu ne saurait
indiquer, ni. expliquer ‘la- fonction. Ce serait’ done au
systtme nerveux qu’on demanderait:la solution de ‘pro-
bléme, si les plantes: woffraient - ellessmémes un grand
nombre de . séerétions trés-remarquables ; aussi quelques
physiologistes considerent-ils le systtme nerveux simple-
ent comme agent excitateur et non comme cause. On ‘doit
remarquer, néanmoins, que’ les produits des séerétions
végétales different essenticllement de ceux quwon observe
chez les animanx; les plus analogues, comme I'huile et la
graisse, ont cependant des caractéres propres (ui ne per-
meltent pas de les confondre. Toutes les glandes recoivent
Dlusicurs - filets . nerveux; en cffet, si nous considérons
combien, sous I'influence des passions diverses, les fluides
sterétés sont tantdt accrus, tantot .empéchés, ct. souvent
méme altérés dans leur composition, nous sommes conduit
a regarder le systéme nerveux .comme le principe de tous
les actes organiques et chimiques de I'économie. Toutefois
lorsqu'ils sont formes, -les produits des’ sécrétions fone- -
‘tionnent, non-seulement indépendamment des actes vitaux,
mais encore en dehors méme ‘des.orgalfe's’; ainsi la pepsine
tstcontenue dansle suc gastrique et n'est produite que par
une. fonction vitale; cependant mise dans un verre, clle
4git comme dans Pestomac, ' ' '
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Les sécrétions sont de-nature trés-varice ; les végé-
taux en fournissent un nombre considérable, gommes,
sucs, résines, dont la ‘couleur ct les propriétés différent
essentiellement, lels que le sucre, 'amidon, la manne, la
térébenthine, le caoutchoue, I'aloés, lassa feetida, le
camphre, l'opium, etc., ainsi que - plusicurs substances
albuminoides. Diverses espéces d'animaux - offrent des
produits étrangers & I'homme; le bouquetin du Thibet,
moschus moschiferus L., fournitle muse; le castor fiber L.,
le castoréuw s le physeter macrocephalus L., 'ambre gris.
Aucun des liquides du corps humain n’a de propriété
caustique ou vénéneuse, tandis que la piqire de plusicurs
insectes est trés-venimeuse et que les ‘serpents et le scor-
pion engendrent des poisons redoutables. Ces  liquides
sont acides, alcalins et plus ordinairement ncutres; un
seul fait exception ct devient un aliment précieux, le
lait, qu'on retrouve dans toute la classe des mammifcres.
Les ¢léments dont les glandes et les membranes forment |
Jdeurs produits se trouvent d;ms le sang; toutefois, ce
liquide ne contient ni le lait, ni la pepsine, ni le suc’
pancréatique ; le scorpion, la vipére, le serpent a sonnettes
seraient frappés de mort si le venin qu'ils recélent circu-
lait dans leurs veines. C’est donc - la membranc ou la
glande, qui retire du sang les divers éléments nécessaires
A la fonction qu'elle doit remplir; elle les assemble, les -
combine par une action soit chimique, soit vitale, et en
- forme un produit doué¢ de propriétés spéciales. A coté -
de ce phénomene, dit- M. Bernard, il en existe un autre
@’un ordre tout diﬂ‘érent,’ la fcrmentation; qui est un .phé-
nomeéne catalytique ; telle est la transformation " des -
matitres grasses dédoublées en glycérine etenacides gras,
celle du sucre transformé en acide lactique. Ces phéno-
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ménes s'accomplissent dans I'économic comme en dehors
d’elle. Silon injecte dans le sang d’un animal de laleviare
de biére et de sucre, la fermentation alcoolique a‘lieu et
I'animal meurt dans Iivresse; en distillant son sang,
on en “extrait I'alcool. L'émulsine est un ferment et
l'amygdaline s’extrait desamandes améres ; I'émulsine, en
agissant sur I'amygdaline, produit de Pacide prussique;
sépardes, ces deux substances nont aucun effet nuisible,
Mais si I'on injecte de I'émulsine dans une veine du cou
cliez un lapin, et que dauvs une veine de la jambe on intro-
duise de 'amygdaline, au bout de quelques instants I'ani-
mal pousse un cri et meurt. A {'autopsie, onsent partout
Podeur de P'acide prussique. 1l y a donc des phénomenes
chimiques qui se passent dans I'économie, comme ils se
passent au delors. Le suc gastrique en fournit un nouvel
exemple; on sait, d’apres Spallanzani, que cetacide digere
la viande, ct 'on'se demandait pourquoi il ne dissout pas
'estomac, Lst-ce en vertu dela vie que cet organc résiste
al'action de la pepsine? Une expérience de M. Cl. Bernard
prouverait le contraire. Si I'on introduit une grenouille
vivante *dans Pestomac d’un chien, en metlant le train
postéricur sculement en contact avec le suc gastrique, on
la trouve vivante par la téte au bout d’une heure ct demic,
tandis que I'arriere-train cst déja digéré. Ce west done
pas la vie, mais I'épithélium qui protége 1'estomac contre
T'action dissolvante de la pepsine ; ‘que le mucus s’altére et
cet organe lui-méme sera digéré.

Aucune des questions qu’'embrasse la physiologie n’est
plus importante ct- aussi obscure que celles qui se rat-
tachent: aux sécrétions ; on étudiec les phénomcnes, les
causes échappent. . Elles préparent, elles ¢laborent les
liquides qui vont accomplir le premier acte, le passage de



268 7 ; " - LES FONCTIONS.

Ja matiére brute a la matiére organisée. Les dges, les
sexes; les habitudes, les passions, les climats modifient,
altérent: et transforment les produits séerétés. Nous: cite-
rons pour exemple les odeurs spécifiques qui s’échappent
dcscoi'ps; on connait celles da putois, du renard, du

chat, ‘du bouc, du castor ct de certains animaux i

Pépoque du rut. Les tortues et les crocodiles ont une
odeur musquée. Les civettes, les genettes, - les chinches,
les zorilles, les beeufs musqués exhalent, quand on les

poursuit, une odcur repoussante. Plusicurs carnassiers,.

les grands serpents; ont” des émanations nauséeuses qui
font tomber: les especes timides et les oiseaux en défail-
lance et comme asphyxiés. On ne sait s'il faut attribuer
cette syncope aux ¢manations de ces animaux, & la terreur
- quils inspirent ou & quelque pouvoir de fascination.
L’homme offre parfois quelques-unes des odeurs particu-
licres & certains animaux, celles de la souris, du bouc, du
‘renard, par exemple. Elles sont persistantes et caracté-
ristiques chez les roux et méme chez les personnes i peau
blanche, mais couvertes d’éphélides; ¢’est dans les climats
chauds  toutefois qu'on rencontre les exemples les plus
* remarquables. Les négres et surtout ceux de Bénin, de
Loango, les Ioloffes exhalent unc odeur d’ail pourri et
une sueur graisseusc et fétide qui s'attache au linge et

fait reconnaitre partont leur. passage ; on ne saurait Tat-

tribuer a la malpropreté, car les négres du cap Vert la
répandent également, malgré lessoins extrémes et les hains
continuels dont ils font usage. 11 est si vrai que ces exha-
laisons sont dues au climat, que les personnes atteintes
de sueur fétide des pieds n’en sont affectées qu'a I'époque
des fortes. chaleurs. Quelque repoussante qu’elle " soit,
Podeur nauséabonde “de leur peaun a pour les négres un
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grand avantage, celui de les mettre & Pabri des in_séct_es
sans nombre qui fourmillent dans les climats brilants.
Chaque espece animale, comme chaque plante et cha- .
que fleur, a une odeur. spéeifique; non-sculement clle
s'exhale de la pedu, mais on la retrouve méme dans les
liquides du corps. Les médecins 1égistes Son_t parvenus &
reconnaitre si quelques gouttes de sang, dont un linge
est taché, appartiennent i I'homme ou proviennent d'un
animal. Ces ¢émanations varient, avons-nous dit, suivant
les individus, - On rapporte qu'Alexandre ct Auguste
répandaient autour d’eux une odeur suave. Orteschi cile
Pexemple dCune jeune fille dont la main, par sa face dor-
sale ct les commissures des doigts, sentait fortement ‘la
vanille. Ces faits sont-ils exacls ou inventés par la flatte~
ric? On sait que 'odeur suave des corps a été souvent
invoquée comme caractére de sainteté dans les procés de
béatification. Toutefois, le phénomene contraire se ren-
contre plus fi: équcmmcnt Le professeur Req..., le célébre
¢conomiste L. F., morts I'un et I'autre dans la forcc de
Page, au mois’ de décembre 1854, avaient une haleine
repoussante. Le docteur Schmidt, de Danlzig, rapporte:
Iexemple d'un individa dont les mains ct les avant-bras
exhalaient une odcur de soufre qui infectait la chambre
ot il se trouvait. - Ces odeurs, tantot %nu‘ales ct tantot
partielles, sont causées soit par un fluide, soit par un gaz
¢lastique, fétide, dontla génération est continue; elles’
proviennent parfois de I'absorption par les voics respira-
toires de gaz putrides, ainsi que cela arrive chez les per-

“sonnes qui vivent dans les licux ot des matiéres animales

se putréfient. Une femme qui avait contracté la singu-
licre habitude de manger des substances vénéneuses,
exhalait des miasmes qui provoquaient:la syncope,
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Cest dans I'état de maladic principalement, que les
séerétions s'alteérent et qu'il s’engendre des odeurs spéci-
fiques, comme celles qui caractérisent I'ozéne, la teigne,
T'eczéma, la lépre, la plique, la gangreéne, la scrofule, - le
rhumatisme  articulaire, la dyssenterie, cte. Le doc-
teur Gamberini rapporte qu’en 1850 un jeune homme,
ayant mené jusque-1d une vie trés-dissipée, devint éper-
dument amourcux d’unc jeune fille et se livea & de vio-
lents accés de jalousie. Sous I'empire de cette passion, la
surface entiére de .son corps commenga d répandre une

odeur fétide ct nauséecuse. Le linge en était tellement

imprégné, que ni la lessive ni le chlorure de chaux ne par-
venaient & T'en débarrasser. Bientdt aprés il se développa
une ficvre gastrique qui dura trois mois, a laquelle succéda
une éruption accompagnée d’un prurit trés-incommode. 11

survint cnsuite une quantité considérable de poux qui -
envahirent toute la peau. Les bains de mer, joints & une

bonne hygiene physique et morale, rétablirent la santé (1).

-Ainsi tout corps organisé présente & T'observateur un

double travail qui ne s’arréte -jamais; et qui forme I'es-.

sence méme de la vie : mouvement d’affinité, mouvement

de répulsion; force assimilatrice, force de décomposition ; -
vie toujours nouvelle, mort de chaque»mstaut, il s’appro-

prie, il s'identifie par la nutrition des éléments qu'il per-
dra, qu il rejettera bientot par les excrétions. Ainsi, la vie
et la mort sc livrent.au sein de T'organisme un duel ‘ter-
nble ot la prenuére triomphe d’abord, mais dans lequel
la seconde recommence toujours la lutte Jusqu'a ce qu'clle
ait remporlé une victoire unique, mais définitive. . -
L’assimilation des substances alimentaires est le but et

(1) Annali universali di medicina, 1854,
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le dernier terme de la nutrition. Mais ici nous touchons a

ce qui demeurc impénétrable aux investigations de la”

science; la nature a éh(our(: la vie méme d’un voile mys-
téricux. Nous ne savoﬁs\ni le moment ot la.-molécule
inerte sc fait vivante, ni dans quel état se trouve la molé-
cule qui cesse de I'étre et ([1lél.plla11gemcn't cllea éprouvé;;
nous ignorons si les divers matériaux absorbés ont chacun
dans leur nature un principe spécial de durée, de force
et d’activité, si les. plus anciens sonttoujours rejetés avant
les nouveaux. Comment la natgxife se hiltp-t-c]lc de détruire
ce que nagucre clle a élaboré avec tant de soin? Celte

mutation, ce 1'cnouvcllemcx}f s’opére-t-il avec des vitesses -

inégales chez les divers individus et aux époques diverses
d’accroissement, de v1r111t6 de vicillesse 2 Quelles sont les
circonstances qui les retardent et celles qui les hitent? Y
a-t-il avantage a ce’ que cette transmutation s'opére lgllte-
ment ou rapidement, soit pour -la vivacité des fonctions,
soit pour la durée de la vie? En combien de temps s'opére
le renouvellement entier du corps? Problémes importants
que la physiologie/ expérimentale, marchant de nos jours
de découverte en découverte,. est appelée & résoudre.

On a vu que la chaleur vitale ne saurait cesser de se
produire sans que la mort survint en quelques secondes.

Elle s'entretient et se renouvelle par la combustion du car-

bone contenu dans le sang. Tout homme succomberait &
la privation de nourriture d’une seule journée, si I'orga-
Disme n’avait en réscrve une substance éminemment car-
bouée, la graisse, destinée a entretenir la combustion
journali¢re quand les aliments viennent a leur manquer.

On connait parfaitement aujourd’hui 'usage de la graisse; .

cest un aliment respiratoire. Dans certaines circonstances,

le cri de I'économie le demande et 'appelle; un instinet -
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impérienx fait surmonter le dégoit qu’il -inspire ordinai-
rement et le fait trouver délicieux. Privés de légumes qui

leur fourniraient le carbone, les Lapons, les Samoitdes,
les Esquimaux, les Groénlandais, se gorgent d’huile, de’
graisse, de moelle crue, de suif, de lard, de veau marin’
presque putréfié. Aussi leur pean exhale-t-clle une hor--

rible odeur de rance. On voit les Européens eux-mémes,
lorsqu’ils se trouvent engagés dans de longs voyages i tra-
vers les régions polaires, manger sans dégoiit, avec plai-

sir méme, la graisse et le suif qu’ils repoussaient naguére

avec horreur. Cest la nécessité de donner un aliment A la
chaleur qui produit ces métamorphoses. Au contraire, les
Indiens, les négres, qui vivent de végétaux et n’ont pas

besoin d’autre ‘combustible, témoignent pour la graisse une -
grande répugnance. On accuse cette substance de causer -

la lépre dans les pays chauds, Moise ct Mahomet out dé—
fendu de manger le cochon et Ianguille.. .

Ainsi. que. M.  Dumas I'a parfaitement exphqué la
graisse est un véritable combustible, dont le réservoir ou

le magasin est le tissu cellulaire. Un animal soumis & une

abstinence compléte continue de respirer, c'est-d-dire
absorbe I'oxygtne de T'air et exhale de I'acide carbonique,
ainsi que de la vapeur d’eau, aus. dépens du carbone et
de T'hydrogéne du:corps. Ou puise-t-il ces matériaux?

Dans la graisse ; car la disparition de celle-ci est I'effet e

plus visible de I'abstinence ; on ne la retrouve dans aucune
excrétion ; elle a donc été brilée par la respiration. Les
transactions de la Société linnéenne de Londres rapportent
I'observation d’un malade qui, ne pouvant avaler, perdit
en . un.mois cinquante kilogrammes. .Plus la fiévre  est

ardente'et la chaleur mtensc plus cette deperdxtlon est

forte et.rapide.
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De méme que les os déterminent la. grandeur ct Ia
charpente du corps, ainsi I'accumulation de Ia graisse
dans les mailles du tissu cellulaire, indépendamment de
SCS autres propriétés, devient le  principal élément de Ia
forme; elle dissimule les aspérités, assouplit la peau, et
communique aux traits ces lignes arrondies et gracieuses
si favorables & la beauté, A ses divers degrés de dévelop-
pement, clle constitue soit un cmbonpoint raisonnable,
soit’ I'obésité; 'son absence presque totale caractérise la
maigreur. Celle-ci, quoique excitant parfois une vive sol-
licitude, w’est pas toujours Iindice d’une Iésion organique,
¢t peut méme se concilier avec la santé. Elle reconnait
pour causes l'insuffisance des aliments, les travaux pé-
nibles, les fatigues excessives, les veilles prolongées, les
pertes organiques immodérées, les chagrins profonds, les
progres de 'age, Pabus du tabae A fumer qui force & re-
jeter une grande quantité de liquide salivaire. En I'absence
de I'une de ces causes, on doit admetire une disposition
organique spéciale, un vice du suc pancréatique ou son
insuffisance, d’ou il résulte que les corps gras, n’étant pas
¢mulsionnés, ne sont pas absorbés. -Aucune qualité orga-
nique ne se trouve davantage sous la dépendance de I'hé--
rédité, que. I'embonpoint ; et, quoique dans le cours des
ans, il s'optre parfois des ‘transformations - étranges, on
apporte en naissant cette disposition particulitre, quelque-
fois mé¢me en dépit du régime et des maladies. En géndéral,
1l est peu développé dans T'adolescence, chez les hommes
de haute taille, ainsi que chez les personnes brunes et velues,
On le rencontre plus ordinairement chez les individus
lymphatiques ou sanguins, de petite stature, chez les blonds
¢t les chatains au teint fleuri, et, par conséquent, plutot

au Nord que dans les pays méridionaux ; les -femmes %
TOIssAC, 18
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sont plus exposées que les hommes. 1l'augmente presque

toujours, chez elles, & l’époque dela cessation des mens--

trues.
L’embonpoint est- ordm'\ucment'"uu,ral cependam il
affecte parfoisicertaines parties de préférence A d'autres.

Les mamelles sont les. organes sur lesquels se manifeste:
le plus promptement la. perte ou le retour de la graisse.

Cullen et de Sauvages nommaient physconie Paccumula-
tion, difforme de cette substance dans I'abdomen, ainsi

qu'il arrive souvent aux personnes sédentaires et aux:
cavaliers. Chez- certaines especes . animales, la graisse se.

dépose dans la région sacrée et se porte méme jusqu'a la

queue chez les moutons de Barbarie. Les femmes hotten-

totes et boschismanesprésentent une anomalie ¢étrange :
celles qui ont cu plusicurs enfants offrent, au-dessus des
muscles fessiers, d’¢épais coussins de graisse, conformation
accrue sans doute par I'habitude ‘de rester beaucoup
assises, ordinaire aux femmes de ‘ce pays, et peut-étre
aussi transmise par I'hérédité.

- Tout le monde connait les I)l‘Odl"CS d’engraissement

obtenus sur diverses esp(‘:ccs animales par les éleveurs

modernes, par les Anglais en particulier. Leurs races-
bovines' ont acquis un d¢veloppement monstrueus, En-
185, P Exposition de Birmingham était également remar--
quable par ses volatiles de basse-cour; les trois oies qui-
obtinrent le -premier prix- pesaient ensemble 32 - Kilog. -
Tous les- ans, les paturages du Calvados fournissent- aw

concours de Poissy des beeufs gras qui font Y'admiration
des Parisiens; le - vainqueur de-1856, Sébastopol, pesait
1,325 kilog. Les procédes usités pour 1'engraissement des
esptees animales offrent d’utiles enscignements aus phy-

siologistes : on a remarqué, par exemple, que les poussins-
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provenant de jeuncs reproducteurs ont plus de disposition
a Uembonpoint et sont aussi plus-délicats. ' Les mois de
septembre, d’octobre, de novembre et de décembre
passent’ poui' les plus favorables & I'engraissement. 1
s'obtient, non-seulement par la quantité de nourriture,
mais plus encore par la qualité. Les fermiers de Ia Bresse
donnent & leurs volailles un mélange de farine de sarrasin
et de mais blanc, et pour boisson an peu de lait étendu
d’cau. Renfermées dans des cages, ces malheurcuses
bétes sont soumises & une obscurité et 4 une immobilité
complétes ;- parfois méme on leur créve les: yeux. On
pratique le chaponnage sur les coqs de trois mois; on a
tenté I'extraction ou I’écrasement des ovaires pour rendre
les poulettcs infécondes. Un pécheur anglais, Samuel
Tull, imagina le premier de chtrer les poissons pour les
engraisser. Dans un but semblable, suivant le P. Charle-
voix, les C'lralbes mutilaient” leurs prisonniers avant de
les manger. Chez les Romains, M. Lusco Aufidius ayant -
trouvé une maniére d’engraisser les paons amassa des’
rlchesses considérables. )

On voit quelquefois chez 'homme des exemples extraor-
dinaires d’unc obésité dont il devient toujours facilé de
découvrir les causes. L'un des plus célébres dans Phistoire
‘ost celui dé Denys, tyran d'Iéraclée, qui avait épousé
Amestris, nitce de Darius ; Ménandre, dans une de ses
comedles, Pappelle le “gros pourccau. 11" était tellement
énorme, qu'il wosait pas paraitre en public et qu'il ne se
laissait* pas voir; méme quand il rendait 1a justice. Sui-
vant Elien, Denys‘dofmait d’an sommeil de plomb dont
on ne pary'cnaii"il le tirer qu'en lui enfoncant de longues
diguilles dans la graisse; il mourut 4 55 ans.

La graisse étant trés-légeére; on- voit des- personnes
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obdses surnager presque dans l'ean ; une maigreur ex-
tréme produit le méme phénomene. Dans son Traité des
affections vaporcuses, Pomme rapporie qu'unc damne de
50 ans, atleinte d’un tremblement convulsif et contmucl
d:ms les jambes, avait ¢té réduite a garder le lit pendant
vingt-sept ans. Son corps desséché ¢tait devenu si léger
que, mise au bain, il surnagea. Ce phénomene dura deux
mois, -aprés lesquels la malade put s’enfoncer ‘dans I'cau;
cnsuile, elle marcha ; puis.clle guérit. Enfin, Pomme dit
encore avoir vu des femmes vaporeuses surnager dans le
bain jusqu'ala cessation de leurs accds. Est-ce une affec-
tion de celte nature qui faisait surnager quelques per-
sonnes condamnées a subir I'épeuve de I'ean froide ? .

- Indépendamment d’une. disposition mnative ou héré-
ditaire, - les circonstances les plus propres A favoriser
I'embonpoint sont : 1° la nature de I'alimentation ; 2° tout,
régime ou toute cause qui diminue la consommation vitale
en augmentant Vactivit¢ des fonctions digestives; 3° la
contrée qu’on babite. Pour I'homme comme. pour les ani-
maux, l'abondance de la 'ilolu'rri,ture' a la plus grande
influence sur lamplitude du systéme cellulaire ; mais
Lobservation -ainsi que la chimie organique ont prouvé
que la graisse et, par conséquent, 1'embonpoint sont dé-

veloppés principalement par les aliments ou dominent les
principes gras et huileux, les' viandes succulentes, le:

saumon, I'anguille, le lait, le beurre, le cacao, les olives,
le mais, ctc. Les espéces. qui vivent de végétaux sontplus

grasses que celles dont Ia chair est la principale- nourri-

ture. On peut attribuer en partie ces différences au
genre de vie si oppos¢ des carnivores et des herbivores.
Les premiers, exposés & de fréquentes privations, - exer-
cent fortement leurs organes musculaires et sont en outre
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soumis & des passions violentes qui- contribuent i les
maigrir; tandis que les herbivores, tranquilles et casaniers'
trouvent, au milieu des foréts ou dans de gras paturages,
une nourriture aussi salubre qu "abondante. Les végétauy,
d’ailleurs, ne conticnment pas moins de principes gras -
que la viande; quelques-uns méme en renferment davan-
tage, ainsi que le prouve surabondamment Iexemple
suivant, fourni par M. Boussingault. En 1855, ce savant
connnumqua, a la Société d’wncultmc, unc lettre de
M. Mariano de Riveiro, consul du Pérou, concernant
I'usage du mais. Les paysans de la cote font usage de cette
céréale sous diverses formes : grillée, clle recoit le nom
de conchaj; bouillie, celui de mote;al'étatliquide, celui de
chicha. Cette dernitre, une: des boissons ordmalrcs du
pays, posséde une si grande abondance de prineipes sains
ct nourrissants, que Pindigene peat en vivre exclusivement
pendant des jours et des mois entiers. De plus, les per-
sonnes qui boivent: habltuellemcnt de la chicha, ct parti-
culicrement les femmes, acquitrent un embonpoint
rcmarqmble mais tandis que le haut du corps et le
ventre prennent une ‘ampleur extraordinaire; les jambes
s'amincissent au ‘point de rendre la marclle trés—dlﬂlcﬂc
ou méme impossible. -

~ Ainsi, pour 'homme comme pour Tes animaux, I'abon-
dance de la nourriture, et surtout I'isage des viandes
grasses ou de végétaux huileux, est 'une des conditions
essentielles de I'embonpoint. On a prétendu, sans raison,
que Pobésité habituelle dos bouchers était due a Tair
chargé de principes nutritifs qu’ils respirent journcllement;
Mascagni attribuait, également a tort, son embonpoint
excessif au séjour prolongé qu'il faisait dans son amphi-
théatre et a absorption: des émanations' cadavériques. -
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dl l'e"ardalt avec plus de fondement celles-ci comme la
cause la plus puissante de sa _propension aux plaisirs - des
sens. Dans les exemples précédents, on a rapporté a un
motif i .1magmau‘e ce qui élait di & Palimentation.

.Le repos, le sommeil prolongé, le calme des passions,
la réclusion, la vie monastique, disposent & -I'obésité.
Tout ce qui favorise le développement de la constitution
lymphatique produit le méme résultat. Les animaux dor-
meurs sont chargés d’embonpoint ; les idiots, les déments,
les rachitiques sédentaires engraissent ordinairement.
Boerhaave cite I'exemple d’un médecin que Fabus des

saignées avait . rendu -prodigicusement gras.. Les jeuncs,
filles . contrefaites, LlCl)dllOS sur des lits - orthopédiques,,

acquiérent ordinairement de l’cmhonpomt On a souvent

1cmarqué une ob¢sité et une paleur maladive j jusque che;

les condamnés 4 mort, attendant au fond de leurs cachots
obscurs; le jour du.supplice.. Le 27 novembre 1857, la

Cour 1mpu'mle d’Alger entérinait les lettres de grace qui.

commuaient en prison perpétuclle, la peine capitale pro-

noncée par la- Cour d’assises d’Oran contre le capitaine

Doineau, ex-chef du bureau arabe de Tlemeen, pour:le triple
meurtre .commis aux portes de cette ville. Lorsqu'il fut

. amené devant Ja Cour, on put constater un changement

remarquable dans Laspect physique du condamné, dont
la_ taille était- haute, la poitrine large, la physionomic

¢énergique; la captivité, T'inaction .physlque,_-l’;lp'llhl(l'
morale, avaient produit sur son tempérament sanguin -

leur effet mdmaue : un -cmbonpoint visible avait epa1551
sa taille-et ses traits.

Cest aux climats tempeérés et -froids, aux lieux bas et
humides particulierement, que se rapportent les exemples

les plus :nombreux de la constitution, caractérisée par le
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développement du tissu graisseux. Dans les pays du Nord,
on voit les animaux revétus d'unie épaisse: fo'urrurc'blauche
sous laquelle se déploie un tissu graisscux abondant. Les
‘alouettes, les ortolans,’ et tous les granivores, engraissent
en trés-peu de jours & I'automne, Chez les Septentrionaux,
-T'embonpoint est favorisé par:une nourriture abondante ct
substanticlle ; cet embonpoint, & son tour, a un double
.avantage: il préserve des rigueurs du froid et forme une
réserve pour les besoins de fa ‘calorification. On. peut
admettre presque sans “exception, que les habitants  des
plateaux ct des montagnes sont secs et vigourcux, -ct ceux
des plaines basses, au contraire, gras, ‘¢épais ct -lympha-
tiques. ‘La Ilollande, I'Angleterre, -la Géorgic et la Chine
peuvent étre citées comme les contrées oit se¢ rencontrent
le plus souvent des formes arrondies et volumineuses.
‘Toutefois, plusicurs riches provinces d’Allemagne, de
‘France, de Pologne, de Russie, de Danemalk et de
Suéde en-offrent également des exemples. -

Habitants d’une terre aride ol Iair était vif et sec, les
‘Athéniens sc faisaient remarquer par leur taille svelte,
par leur agilité ; les Perses .de Cyrus -présentaient la
méme :conformation, tandis que la constitution lympha-
tique se rencontrait plus souvent chez les Spartiates ct les
Thébains, vivant dans le pays plat et humide de la Laconie
ct de la Béotic ; toutefois, les Spartiafcs combattaient
énergiquement I'exeés d’embonpoint par une gymnastique
continuelle, et les éphores privaient de nourriture “ceux
qui en étajent atteints. Les Scythes dont parle IIlppocratc
Wétaient pas seulement ])I‘L(IISI)OSLS A la- constitution
* lympbatique; mais encore aux engorgements scrofuleux
des articulations, et & toules les maladies: qui dépendent
de la prédominance vicicuse de ce tempérament.
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Quoique I'habitant du Midi, celui des tropiques en par-
ticulier, vive principalement de végétaux, ‘il a rarement
de I'embonpoint. Un voyageur rapporte, comme un phé-
nomene exceptionnel, avoir vu & Djeddad un Indien affligé
d'unc obésité monstrueuse. L’Arabe nomade, ‘sobre et
actif, bralé par le soleil de ses déserts' sablonneux, est
fort, brave, infatigable, ‘mais pélit, maigre ct sec, comme
son cheval aux formes agiles, accoutumé & vivre de peu et
a le suivre dans ses courses aventurcuses. On a calculé,
suivant Alphonse Leroy, que la nourriture d’un Anglais
pendant une journée suffisait & un Arabe pour un mois.
L’Africain qui travaille n’est jamais gras, et la femme
.associce & ses travaux perd ordinairement de bonne
heure la fermeté des chairs, tout en conservant néanmoins
les formes gréles de la jeunesse. L'Indien est remarquable
par sa taille svelte et mince, comme le bambou de sa
fertile patric! Au Sénégal on rencontre, il est vrai, un
grand nombre de personnes fortes el replétes, ce qui s’ex-
plique par I'abondance de la nourriture dont les habitants
font usage. Une causc semblable, jointe aux habitudes de
‘paresse,. produit I'obésité que Prosper Alpin signalait dans
les hautes classes en Egypte, et que cet observateur attri-
buait a 'abus des plalsus, aux bains chauds et la chaleur
du climat.

L'homme se plait généralement aux contrastes, et t.'mdis ‘
que le voluptueux Chinois n’aime que les femmes maigres,

délicates, languissantes, en Turquic, au contraire, dans
la régence de Tunis, en Egypte, en Mauritanie, dans pres-
que tout I'Orient, I'obésité est'le principal caractére de Ia
beauté d’une femme; aussi s’applique-t-on de bonne
heure 4 la lui procurer ; dans celte vue, on a recours a
toute les pratiques.que I'on suppose propres a favoriscr
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Pembonpoint. - Avicenne parle de I'emploi dos blaps que
les Mauresques, les Egyptiennes et les Juives mangeaient
pour engraisser; cet usage’ subsiste encore aujourd’hui.
Toutefois la vie molle, apathique et oisive du harem a
‘une efficacité plus certaine que tous les moyens inventés
par une crédulité aveugle. Les femmes maures deviennent
tres-grasses & cause de la grande quantité de lait dont
on les gorge. dans Penfance. Les Orientaux savent du
reste donner, a jour nommé, de I'embonpoint aux femmes
qu'on veut marier. ‘A cet effet, on leur fait garder un
repos absolu, et prendre des bains prolongés 3 la nourri-
ture se compose presque exclusivement de’ bouillon de
volaille, de farine de mais, mélé avee du miel, du beurre
ct dautres corps gras. Un mois de ce régime suffit’ pour
obtenir un résultat marqué. Les femmes pauvres; ne pou-
vant employer les bouillons-de volaille, se servent de la
décoction de fénugrec. On sait que les maquignons em-
ploient cette plante, unie & la luzertie, pour donner de'la
graisse aux chevaux. st 1Y) )

II existe toutefois quelques divergences entre les chi-
mistes francais et M. Liebigau sujet de la formation de la
graisse. Suivant MM. Boussingault, Dumas ct Payen, les -
animaux retirent cetle substance des plantes qui I'éla-
borent. Ainsi, le foin renferme plus de . maticres grasses
que le lait qu'il sert & former;les tourteaux de graines
oléagineuses augmentent Ja production du beurre ; le mais
jouit d'un pouvoir engraissant déterminé par I'huile abon-
dante que contient cette céréale. - D’aprés ces savaats, il
existe la plus parfaite analogie entre la production du Jajt
¢t engraissement ; I'un s'opére aux dépens de. autre,
La pomme de terre, la betterave, et la carotte ainsi que les
autres substances farincuses et sucrées, ne favorisent
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lcmbonpomt quassocicées & ‘des produits renfermant des
.corps gras, comme la paille, le son, .les céréales, les
.graines oléagineuses. M. Licbig n’adopte pas cette maniére
-de voir ; il prétend méme qu’on trouve dans les matitres
rejetées par les-vaches, par exemple, une proportion’ de
substances - grasses supéricure d -celle 'qui est contenue
-dans le foin. Suivant ce chimiste, la graisse est formée
par-Pamidon ct le sucre des-aliments pendant le travail
-digestif.- Sans refuser absolument & Torganismele pouvoir
-de produire divers principes immédiats, la:graisse en par-
-iculier, nous pensons néanmoins que les . observations
les plus précises justifient la théorie: des chimistes francais.
.. Nous venons de voir quels sont les moyens d’obtenir
‘I’embonpoint ; en les employant avec intelligence, on peut
‘¢tre certain du résultat; & moins d’une imminence mala-
.dive qui les combatte. De nos jours, ‘T'huile de foic de
~morue a ¢t¢ administrée, par un grand nombre de prati-
:ciens, contre diverses - cachexies, le rachitis, les dartres
invétérées, la scrofule, et surtout- contre la phthisic.

Quelques médecins ont révoqué en * doute la spécificité

s

attribuée a cette :substance, et rapporté tout le succes,
I'engraissement surtout, & I'huile méme ; ‘ils ont prétendu
que tout corps gras, Phuile de'pieds de beeuf ou d’amandes
améres, Ie lard, le lait, le beurre: auraient procuré les
‘mémes avantages. Entre toutes, la substance la plus favo-
rable & augmenter Pembonpoint est celle” qui se-trouve
absorbée en proportion plus considérable. -

On demande rarement au  médecin le moyen ‘d’en-
graisser, mais fréquemment celui de maigrir. L'obésité,
d’ailleurs, souvent disgracicuse, est une maladie réelle
‘ceux-qui'en sont atteints ‘parviennent rarement doun dge
avancé; chez eux, les maladies prennent:aussitdt wn ca-
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ractere redoutable. - Cet art fut mis trés-anciennement en
usage ; il Uest, de nos jours, parfois encore pour satisfaire”
aux caprices-de la.mode. Chez les Orientaux, il constitue
une pratique importante, confiée a des individus des deux
sexes (ui I'emploient ouvertement ou bien en secret dans
les harems , dans les bains ou les étuves. IHippocrate a
tracé des régles judicicuses pour obtenir amaigrissement;
des pratiques moins.rationnelles furent mises ‘& la mode
par Asclépiade. A Athénes et-4 Rome, certains individus
firent profession d’embellir les esclaves, de leur donner
ou de leur éter de I'embonpoint, ainsi que le font les en-
traineurs modernes pour les chevaux et les beeufs. Dans
le moyen age,- on employa la: saignée dans -les cloitres
sous le nom barbare de minutio, amoindrissement ; elle
¢tait prescrite aux moines et aux nonnes, -3 entrée de
chaque saison, pour les empécher d’engraisser et les
rendre plus dociles & la régle. Quoigue pernicicuse dans
ses résultats, et fort douteuse dans-ses effets, Louis le
Débonnaire ne vint pas & bout de réformer cette pratique,
et saint Louis, lui-méme, fut obligé de la tolérer, en la
modifiant toutefois, parmi_ les religicuses de I'1Iotel-Dieu
de Pontoise. = ;
- Le docteur Moore a- mdlquc dans le Medical T imes,
un régime qui lui parait trés-eficace pour combatire la
disposition a Fobésité ; cc moyen consiste dans la privation
de pain-et de liqueurs fermentées. Les essais. pratiqués.
~sur lui-méme-ont réduit son poids de 93 & 75 kilogram.,
en observant, pendant,trons mois sculement, le 1'cg1me
suivant :- & son déjeuner, 64 grammes de biscuit, un ceuf;;
deux tasses-de thé ou de café ; .au diner, de la viande sans
pain, et du thé seulement pour le souper. On connait la
dicte s¢vere de Louis Cornaro ; il variait sa_nourriture,

|
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sans excéder, toutefois, 12 onces d'aliments solides et 11
de vin. Clest grice & ce régime qu'il se délivra de la
goutte, qui avait perclu ses membres des Pige de 35 ans,
et qu'il devint centenaire. I’embonpoint est inconnu
dans les ordres religicux soumis a la ditte végétale ex-
clusive ; les Carmélites sont péles et maigres ; le premier
ct constant cflet de ce régime, chez les Trappistes, cest
un amaigrissement notable. On le voit donc, c'est moins
sur la qualité¢ que sur la quantité des aliments qu'il faut
_ insister pour diminuer Pembonpoint. Cette quantité doit
méme se régler sur la constitution individuclle et sur le
degré d’exercice ou de travail. Les gens obéses ont moins
besoin de nourriture que les autres ; pour le plus grand
nombre, il suffit de 500 & 1,000 grammes d’aliments ;
Cornaro ‘se contentait de 38h. Du reste, sans tracer de
régle absolue, on doit, dans la pratique, ‘diminucr la

nourriture jusqu'a ce qu'on ait obtenu le résultat désiré,
sans_toutefois nuire & la santé et"aux forces; car, il faut
se arauur de toute exagération, méme dans Iapplication

des préceptes les plus-sages, - ct ne point oublier que 'ali-

mentation insuffisante, par défaut de quantité ou de qualité,
est 'une des causes les plus puissantes de la dégénéres-

cence de la race humaine ct a une part lI‘LS~"I‘and0 dans
la mortalité.

“ Nous avons indiqué le genre d’alimentation le plus propre -
a augmenter Pembonpoint ; si, au contraire, il s'agit dele
combattre, on doit exclure du régime habituel tous les -

corps gras, les poissons huileux tels que saumon, anguille,
les graines ‘oléagineuses, le lait et'le beurre, le chocolat,
le mais, la biére, I'ydromel non fermenté, ete. La viande

de beenf et de mouton, le gibier, les légumes herbacés ou - .
simplement: amylacés, ' le sel, la plupart des condiments, -
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le café, les acides, réunis & Pexercice, tel est le régime le
plus propre & guérir ou & prévenir Pobésité. Mais, qu'on
ne Poublie pas, la sobriété en tout est encore le plus cfli-
cace de tous les moyens. T

Ainsi qu'llippocrate le fait rcmarqucr avcc ralson le
travail desséche et fortifie, le repos humecte et affaiblit.
Le labourcur sobre. et actif, qui arrose tous les jours la
terre de ses sucurs, ne devient jamais obese. La chasse,
les longues marches, tout violent exercice, ont pour effet
de consommer rapidement la fécule, le sucre et la graisse
et, par suite, de dissiper la corpulcn.ce‘ou de I'empécher
de naitre. Galien et Celius Aurclianus’ attachaient une
grande importance aux frictions; pour donner de I'em-
bonpoint, ils les prescrivaient douces et de peu de durde ;
pour en oter, ils exigeaient- qu'elles fussent assez rudes
pour irriter violemment la ‘peau, et qu'on les prolongeit
pendant des heures entitres. Les éphores contraignant les
Sparliates, disposés-a devenir obéses, 4 se soumettre a ce
régime, et,” au besom, ils les faisaient méme battre de
verges. Loubet, dans ses lettres, cite exemple d’'un’ jeune
homme de 25 ans, fils_unique et riche, atteint d’un em-
bonpoint monstrucux. Pris d’'une attaque de goutte ct
ellrayé de son état, il résolut de cherchier un reméde dans
Pexercice.. Le. lundl il jouait & la paume pendant trois ou
quatre heures ; le mardi, méme temps fut donné au mail ;
le mercredi, il allait & la chasse, et montait 3 cheval le
jeudi. Le vendredi, il faisait des armes ; le samedi, il allait,
4 pied, & l'une de ses terres; élomme de trois lieues, et
en revenait le dimanche, tou10urs21 pied. Ce régime, éner-
giquement: suivi, opéra si bien, qu'au bout de dix-huit
mois, il se trouva' d’une taille ordinaire, se maria, ct
ayant conservé I'habitude des mémes exercices, il fut dé-
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livré de son embonpomtmforme ainsi ‘que’ dc la "outte, et
p'u‘vmt A jouir d’une sant¢ parfaite.
L’cmbonpoint est généralement” favoris¢  par le repos

des passions, par Poisiveté de Pesprit aussi bien que du

corps, I'apathic morale, le sommeil prolongé, ainsi qu’on
le remarque chez les enfants, chez les hommes retirés des
“affaires, les ivrognes, les idiots ; tandis ‘que la vieillesse,
Iardeur ‘de la vie ct des sens, les passions violentes et
concentrées, 'envie ct' la jalousic en particulier,; la con-
tention d’esprit, les longues veilles, les maladics produiscnt
la maigreur ;- celle qui survient sans :cause doit éveiller
Pattention des médecins et la sollicitude des familles.

Un traitement rationnel de Fobésité ne peut consister.

que - dans Pobservation des régles -hygiéniques - indiquées

précédemment; On ne prescrira donc qu’avec une sage

réserve liode et les purgatifs, le fucus vesiculosus et

I'éponge bralée, les alcalins, les eaux de Vichy: et de

Creuznach. A’ Rome, les femmes ne craignaicnt rien tant

que d’avoir une gorge - volumincuse ; aussi s’cfforcaient--
elles d’en prévenir le développement & I'aide d’un moule

léger qui s’opposait a I'accroissement du scin, comme le
pied des. Chinoises' est comprimé par leurs: chaussures

étroites. Quand, malgré ces efforts, il acquérait trop d’am-

plcui‘ elles y appliquaient 1a chair d'un poisson appelé

ange, auquel ‘Pline attribue une plopnétc dissolvante.’

Dans quelques couvents on empldya, dans le méme but,

des cataplasmes composés de-terre sigillée, de chaux, de

suc de persil et de blancs d’ceufs. Chez les Arabes, cette

difformité fut assez fréquenic; et non-sculement: les:

femmes, mais  encore les: hommes en ¢taient atteints..
Dans -ces cas, ‘Albucasis et Paul d’Egine: conseillaient de
pratiquer sur la moiti¢ -inféricure de la mamelle une in-
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cision - semi-lunaire;, de- soulever la- peau, . d’enlever la’
graisse surabondante, et puis de réunir la plaie par quel-
ques points de suture. William- Ley, chirurgien de
Londres, cite I'exemple d’unc Jeune fille chez laquelle,
par suite d’une suppression, I'un des seins devint si pro-
digicusement gros et douloureux qu'il fallut en falrc l’abla-
tion ;-il pesait plus de 12 livres.

On a coutume de regarder l'embonpoint comme un
signe de bonté, d’indolence et méme de lourdeur (Cesprit ;
tandis que Pon croit les passions haincuses, la méchanceté,
Pavarice, I'ambition, caractérisées par la maigreur. Jus-
qud quel point la sainc observation ]llStlﬁc—t—Cl]C ces
assertions? I est-difficile de répondre & cette question
Q'une maniére précise. Si I'on peut citer un certain
nombre de faits & Iappui, I'opinion contraire n'en réunit:
pas un moins grand nombre. Doué¢ d’un embonpoint assez’
marqué, J. César jugeait avee sévérité la disposition con- -
traire. Vespasien, Louis le Gros, Louis XVI, furent des
princes cléments et débonnaires ; mais Vitellius était trés-
corpulent, Néron avait un gros ventre et la Brinvilliers-
était extrémement grasse. On peut ajouter,’ toutefois, que-
les sentiments de douceur et de bienveillance, en laissant
sSaccomplir sans trouble et sans orage les fonctions orga-
diques, favorisent ainsi la: disposition 4 'embonpoint.

On a vu souvent les hommes, que la force des événe-
ments- avait ¢loignés des affaires publiques, engraisser:
subitement. Condammés a la fetraite, aprés-une vie ora-.
geuse, Lucullus et Demetrius Poliorééte s'adonnérent 4 la
bonne chére et devinrent obéses. L’aITalbhssement de
Pesprit et la- perte précoce de ses brillantes quahtes
guerricres, -produisirent le méme résultat chez le duc de
Mariborough. Toutefois, cette mélamorphose peut s'opérer
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dans 'homme physigue . sans atteindre. I’homme moral,
el méme en respectant son génie. Au rapport de la du-
“chesse d’Abrantes, Fembonpoint produisit en peu d’années
une véritable  transformation. chez Napoléon. Ses traits,
anguleux et pointus, se revétirent de contours gracicux;
son regard et son sourire comservérent leur expression
admirable; mais on reconnaissait & peine le méme liomme

dans les deux portraits.
Le métier des armes est celui olt l’on rcncontre le plus

rarement des exemples d’obésité. . On peut cependant en.

citer quelques-uns -parmi les hommes les plus braves, et
particulicrement ceux de Guillaume le Conquérant.ct de

Louis VI; roi de France. Le premier avait un embonpoint

¢norme, dont il chercha ecn 'v,aiu 4 se délivrer par-les
‘médicaments. Philippe 1 ayant un jour demandé.en

plaisantant quand le roi d’Angleterre accoucherait, celui-

ci, informé de la raillerie, lui fit répondre qu’il irait faire
ses  relevailles & Notre-Dame de Paris, avec dix mille
lances en guise de cierges. Il résolut, en effet, de mettre
sa menace a exéeution et s’avanca jusqu'a Nantes, qu'il

saccagea ; mais, en voulant franchir & cheval un fossé, il

se heurta violemment contre Varcon de la selle et mourut

des suites de cette contusion. Louis VI n’était pas moins -

brave que Guillaume, dont il avait I'énorme, grosseur.

~ Aussi intrépide sur les champs de bataille que vigilant et

sage dans la paix, il envoya un cartel 3 Henri 1+, roi d’An-
gleterre, qui le refusa. Dans un combat ou il §'était trop
exposé, un Anglais saisit la bride de son cheval, en s'é-
criant: « Le Roi est pris »- « Ne sais-tu pas quon ne -

prend jamais le Roi aux échecs 2» répondit Louis le Gros,
etil le perca de son épée. Nous ferons observer, toutefois,

qu'on ne trouve pas d'exemple d’obésité dans les rangs |,
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inférieurs de I'armée ;- moins de fatigues et la bonne chére
larendent assez fréquente dans les grades ¢levés. 4

- La maigreur semble ‘plus favorable aux travaux de
Pesprit et au génic que T'embonpoint; pour désigner la
sottise et la stupidité, les anciens disaient : Pingue inge-
nium, un esprit gras. Comment leurs philosophes et leurs
pottes, faisant profession de sobriété, soumis parfois & la

- dicte pythagoricienne, auraient-ils pu devenir obéses?

Comment Newton, ayant vécu de biscuit et d’un peu de
vin d’Espagne, . en composant son Traité de Poptique; ne
serait-il pas sorti de ce travail, hive et maigre ? L’embon-
point n'est cependant pas étranger aux savants lorsqu’ils
suivent un régime contraire. Les Athéniens donnaient A
Héraclide, disciple de Platon, le surnom de pompique, au
licu de pontique, & cause de son obésité. Horace, ce poéte
si fin, si délicat, quoique se qualifiant de pourcean d’Epi-
cure, Ilorace, assure~t-on, était gras et replet; il termine
ainsi la charmante épitre & Albius Tibullus:

Me pinguen: et nitidum bene curala cute vises,
Quum ridere voles, Epicuri de grege porcum. -

Horace s'étant qualifié de pourceau du troupeau d’Epi-

~ ture, Sudtone a cru pouvoir inférer de Ia que ce poéte

Clait trés-gras. Suivant d’autres auteurs, ces expressions
Peignent les meeurs et les opinions plutot que la figure.
lorace, disent-ils, était maigre ct fluet ainsi que Virgile,
Le premier avait une fistule lacrymale, et le second I'ha-
leine fort courte. Auguste les placait parfois 2 scs ctés 4
table, et disait en plaisantant : Ego sum inter suspiria et
lacrymas : Me voila entre les soupirs et les larmes,
Lamaigreur de Malebranche et de Voltaire était remar-
FOISSAC, 19



- 290 ‘ LES FONCTIONS.

marquable, et, dans leur vicillesse, leur. corps devint
presque diaphane, tandis que Rabelais avait un embon-

- point énorme; et c’est  lui que | fait allusion du Bellay

dans I'¢ pmphe latine qu il fit du médecin Gramphage:

Vultu cui mole gravato
~ Pro tumulo venter, sesquipedalis erat.

Malgré la prodigicuse activité de son esprit, David
IIume arriva & une obésité extréme. Swift fut ¢galement
aflligé d’'une semblable mcommodlté en s’adonnant & la

bonne chere, ou peut-étre en perdant sa verve et son

humour. Nous trouverions chez tous les peuples, aussi
bien que chez nos conteniporains, savants, poétes, poli-
tiques, militaires, les mémes oppositions, les mémes

contrastes. Aussi, en éludiant les rapports des traits et des.

formes e\térlem‘cs avec le moral, doit-on reconnaitre

combien il serait nnpru(lent de trop généraliser d’apres

quelques faits individuels, et de vouloiv établir des régles
sur des observations qui peuvent simplement servir & fon-
der certaines conjectures.. -



- CHAPITRE VI

DE LA FORCE, DE L’ADRESSE ET DE L’AGILITE \
A LA COURSE -

La force du corps, I'adresse et Iagilité a la course sont-
des dons précicux que la nature a inégalement réparlis:
- aux hommes; elles n’attestent pas sculement une heu-
reuse disposition. des- organes, mais encore, convenable—
ment exercées, et indépendamment des services qu'on en
retire, elles contribuent puissamment A Pentretien de la
santé et a la prolongation de Ia vie. Quoique estimée dans
tous les temps et chez tous les peuples, cest dans les
anciennes républiques surtout que la force du corps pas-
sait pour un grand avantage; la plupart de leurs hommes
célebres cherchérent & Tacquérir. Quel courage et en
- méme temps quelle vigueur ne faut-il point supposer a un
Sicinius Dentatus, ce vaillant tribun, qui, ayant porté les.
armes pendant quarante ans,. avait recu’ quarante-cing
blessures honorables et gagné vingt-cinq couronnes
tiviques ou murales, quatre~vingts colliers d’or, dix-huit
lances et vingt-trois chevaux richement caparaconnés,
dont neuf* étaient le prix d’autant de combats singuliers !
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Détaché du camp avec un poste de cent hommes, & quile
décemvir Appius avait sccrétement donné ordre de I'assas-
siner, il vendit chérement sa.vie; suivant Denys d'Hali-
carnasse, il en tua quinze, en blessa trente et ne succomba
que sous une gréle de traits et de pierres dont le reste de
ces assassins I'accablérent de loin. -

Quoique la force ait perdu de son prestige et de ses
avantages, clle est cependant en grande estime dans quel-
ques Etats modernes et notamment en Angleterre, ou de
bons esprits regardent les exercices physiques comme
pouvant entretenir T'énergie de la race et la vigueur du
caractére national; la boxe méme, parodie grossicre de
T'un des jeux olympiques, a quelques partisans; le mépris
déversé sur les boxeurs peut 4 peine les détourner de cet
art qui, -tout en étant réservé aux classes inférieures,
obtient cependant encore des Anglais une certaine estime.
En 1786, Humphrics ct Mendoza donnérent un assaut qui
passionna la métropole anglaise; & une époque plus rap-
prochée, en 1811, Crib, ayant vaincu un négre redou-
table, entra dans Londres sur un char triomphal attelé de
quatre chevaux superbes.

- La force proprement dite est le I‘éSlllt'lt de plusmurs
condilions organiques; les deux principales sont : I'éner-
gie de I'impulsion cérébro-spinale et la puissance de I'ap-
pareil musculaire. Aristote et Galien avaient pens¢ qu'au
moyen des muscles, il suflit d’une petite force pour sou-

lever des fardeaux considérables, Borelli s'est immnortalisé

en prouvant, au contraire, que, pour vaincre la plus légére
résistance, les muscles emploient de trés-grandes forces.
Lahire et Coulomb ont essayé de déterminer, par le calcul
et I'observation, la mesure des forces de I'homme et des
animaux, et quelle est la quantité d’action fournie par
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homme dans. son travail journalier. Montgolfier pen-
sait qu'un homme, & constitution moyenne, pouvait élever
chaque jour dix mille pieds cubes d’cau & la hauteur d’un
pied, ou cent onze metres cubes & la hauteur d’un metre.
11 faut distinguer. toutefois Ia force intérieure et constitu-
tionnelle dela vigueur momentannée. De deux hommes qui
emploient le méme degré de force, 'un est exténué, tandis
que l'autre conserve toute sa vigueur. La perte qu'ils ont -
faite est-clle 1a méme, ou ne possédent-ils pas également
les moyens de la réparer? La fatigue sert & mesurer le
degré des pertes. En distribuant des. poids sur toutes les
partics du corps, on parvient & lui faire supporter une
charge énorme; mais alors tous les muscles se fatiguent a
la fois, la locomotion devient dlﬂimle ctla pcrte génerale
rapide.

Les divers moyens imaginés pour évaluer la force sont
tres-défectucux, et pour y pavvenir on se sert aujourd’hut
presque exclusivement du dynamométre de Régnicr, I'an-
cien conservateur du Dépét central d’artillerie; son fils a
fourni la description de cet instrument dans une theése
soutenue, en 1807, & la Faculté de médecine de Paris. Des
expériences multipliées faites par I'inventeur, il résulterait
que c'est de vingt a trente ans que Phomme atteint la
plénitude de sa force physique; suivant Régnicr, il sou-
leve alors un poids de treize myriagrammes (265 livres)
¢t peut, en serrant’ fortement avec les deux mains, faire
uneffort égal a cinquante kilogrammes. 11 conserve jusqu’a
tinquante ans environ ce degré-de force, qui ensuite dimi-
lue progressivement. La force de la femme est evaluee
aux deux tiers de celle de 'homme.

Quelque précicux que soit le dynamomeétre, il ne donne
dans chaque épreuve que le chiffre dela force d’un organe.
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La force manuelle peut se trouver liée a la faiblesse rénale
relative.' Celui qui a de longs doigts fera parcourir a 1'ai-
guille un plus grand nombre de degrés; la force ne peut
donc se mesurer d'une maniére absolue; cependant la
connaissance de P'appareil muséulaire prédominant scra
une indication utile dans le choix des manceuvres, -des
travaux et des exercices -auxquels chacun est propre.
* Kéraudren ‘fait observer avec raison que tel homme est
remarquable par la force des machoires, un autre par les
muscles du cou, celui-ci par ceux des reins, celui-Ja par
ceux du poignet ou des jambes. Les fréres Rousselle, dits
les Hercules du Nord, ayant été soumis & 'épreuve du
dynamometre, Charles, qui souléve facilement un poids de
mille huit cents & deux mille livres, exerc¢a une pression de
soixante-dix-huit kilog. et une force de traction de dix-
neul myriagrammes sculement. Son frére Henri, qui sou-
1¢ve seulement mille cing cents livres et dont la pression
manuelle n’est que de soixante-neufkilog., fit monter I'ai-
guille de traction jusqu'a vingt-deux myriagrammes. On
trouve facilement des hommes cn apparence moins
robustes que les fréres Rousselle et qui, dans les expé-
riences dynamométriques, manifestent cependant une force
supéricure. Toutefois on a remarqué que la force de
traction de cet instrument est celle qui falt le mieux con-
naitre la force générale. . :

Chaque appareil musculaire pourrait offrir de curicux

exemples d'une activit¢ et d’une perfection singulicres.
Les différents timbres de voix sont produits par la confor-
mation des divers instruments de la phonation et en par-
ticulier des muscles du laryux. Un Hollandais pouvait
élever la voix 4 un diapason tel; que les vibrations bnszuent
les vitres ct méme les verresa boire.
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"On a citéle fait suivant, fort extraordinaire en effet :
Milon de Crotone, tenant dans sa main une grenade fraiche
sans I'écraser, personne ne pouvait lui faire ouvrir les
doigts pour la lui enlever; on rapporte ‘encore que par la
smlplc contraction des muscles et en retenant I'haleine,

il rompait une grosse corde dont on lui avait ceint le

front. En connaissant la situation et la masse des appareils
musculaires, ainsi que la facilité de vaincre les résistances
avec une grande vitesse, on comprend la force des crota= -
phites dans les animaux féroces, et I'énergic des muscles
du gésier des granivores, si bien démontrée par Réaumur.:
Ona prétendu que la puissance de contraction des mus-
cles ne pouvait étre supéricure a des poids qui déchire-
raient ces organes, si les poids y étaient suspendus. Cette
hypothése est certainement erronée. La fibre musculaire
recoit de P'action vitale un accroissement de force et de
cohésion quelle perd @ la mort. Les ruptures sont plus
faciles dans les chocs imprévus ; quand la passion est vive-
ment excitée, les muscles acquidrent une énergie prodi-
gieuse; le” délire, les convulsions donment un accroisse-
ment de forces presque incroyable. 11y a dans ces casune
intervention de I'excitation nerveuse qui s’ajoute a I'action’
mécanique. Ainsi, tandis que les muscles et les tendons'
supportent saus se rompre des poids considérables, ona-
v le tendon d’Achille cassé dans un saut léger ou en
montant & cheval avec prestesse. Le méme accident est
arrivé parfois 4 des danseurs, en retombant légérement
terre aprés- avoir battu ui entrechat. D'un autre coté,
Petit rapporte deux exemples de fracture du calcancum
causée par la seule contraction du tendon d’Achille, Plu~
sieurs fois aussila rotule a été brisée par le seul eflort des
extenseurs de la jambe. Tissot (Traité des nerfs ‘et de
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leurs maladies, t. 1I, p. 216) a recueilli des observations
de fracture des os et méme du fémur, par suite d'acces
convulsifs ou d’efforts violents. Un effort a suffi également
pour déterminer unc fracture des vertchres lombaires
suivie de paralysic et de mort; Sabatier et Cheselden
citent des faits semblables. Les efforts musculaires volon-
taires ou involontaires ont produit la déchirure dela vessie,
de l'utérus, du diaphragme, des poumons, du - ceeur, des
gros vaisseaux, des capsules fibreuses, des aponévroscs les
plus solides. Les portefaix sont trés-sujets aux anévrismes
et aux hernies. . & * by
. Quelle puissance d’action une vive surexcitation ner-
veuse n'exerce-t-elle pas sur 1'appareil musculaire ! Dans
le tétanos, on briserait un membre plutot que de le plier.
1l existe-done & 1'état normal, dans la fibre musculaire
 principalement, unc force essentielle mesurée par le tra-
vail que chacun peut fournir et une force accidentelle qui
dépend du degré de Uexcitation. et qui est mise cn jeu
par la volonté, parlapassion ou la maladie. Dans I'effort
soumis a la volonté, on soul¢ve un fardeau, on résiste a un
choe, on court,: on saute, on lllftc,‘ ctc. Dans la colere, la
manie furicuse, surtout si elle est due & I'abus des boissons
alcooliques, dansles convulsions, I'effort musculaire, avons-
nous dit, augmente dans une proportion souvent énorme.
L’expérience nous montre la force prodigicuse des muscles -
pour résister aux extensions ct contre~extensions néces- -
sitées pour les réductions de luxations. 1I est inutile de-
rappeler les convulsionnaires de Saint-Médard. Un certain
nombre de médecins ont cru a la réalité des grands
secours : ¢ étaient des coups de biiche, de pierres, de barres
de fer, de picux pointus que les convulsionnaires récla-
maient avec instance ; plus les coups ¢taient violents, plus

)
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ils exprimaient de- satisfaction. Le visionnaire Ravaillac,
condamné & étre écartelé en place de Gréve, le 27 mai
1610, ne put étre démembré par quatre chevaux vigou-
reux, tant les muscles de ce malheureus étaient convulsés;
on fut obligé d’en employer un cinquiéme, cn remplace-
ment de.l'un des. premiers épuisé de fatigue. -

Indépendamment des causes intéricures, le climat, le
régime alimentaire et I'exereice, contribuent puissamment
a développer la vigueur de la constitution et tous les genres

de force. Le froid augmente évidemment la puissance mus-

culaire, et la chaleur intense en reliche les ressorts ; mais
ce n’est qu'indirectement que le froid et la chaleur agis-
sentainsi. Le premier invite aux forts exercices, la seconde
au repos et & la ‘mollesse. Dans les climats du Nord, la
nature ne produit rien que par le travail incessant ; I'ac-
tivité continuelle est un besoin impérieux. Des matelots
hollandais ayant hiverné au Spitzberg; ceux qui se ren-
fermérent dans une cabane, périrent tous, sans parvenir
méme & se réchauffer au feu qu’ils entretenaient sans cesse 3
ceux au contraire qui se livrérent a la chasse et firent des
exercices violents se maintinrent en bonne santé. - ,
Malgré cette prédominance de I'énergic musculaire chez
homme du Nord, et particuli¢rement remarquable ‘chez
les Esquimaux -et les peuplades de la Sibérie, on trouve
dans tous les climats des hommes forts et robustes; on
Peut citer a T'appui, les Hongrois, les Albanais, les Kal.
mouks, les Kirghis, les Arabes, les Mantchoux, les hahi-
tants de I'ile des Navigateurs et de Ia Nouvelle-Calédonie,
les Caraibes, et plusieurs tribus africaines: Sous les feux
dévorants de la zone torride, les négres supportent des

 latigues auxquelles succomberaient les Européens. Les

anciens Celtes, les Thraces, les Goths, les Germains ¢taient
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trés-redoutables dans les combats corps-a corps; dans la
gierre des Gaules, une cavalier de cette nation enleva
César et 'emportait sur la croupe: de son cheval; il ne le
lacha que par une méprise. T—

On se représente ordinairement I'homme de la nature

et les peuplades sauvages, comme ¢tant doués d’une force '

et d’une adresse supéricures a celles des nations civilisées,
énervées, suivant certains rhéteurs, par le luxe et les arts;
consultons I'expérience, et compirons lcs récits des voya-
geurs? Dans son troisiéme et fatal voyage, Cook se trou-
vant & T'ile des Amis, fat témoin de combats & Ia lutte et
au pugilat ot les insulaires déployerent une force et une

adresse prodigicuses. Quelques-uns de ses soldats et de

ses matelots voulurent se mesurer avec les naturels. dans
ces sortes de combats, ct y fuvent battus, a 'exception d’un
petit nombre de cas ot ceux-ci évidemment n "usérent pas
de tous leurs avantages, de peur doffenser les étrangers.
A ce- fait on peut opposer les expériences consignées par
Perron dans la relation de son voyage aux terres australes;

onse servitdu dynamométre de Régnier. La force physique

des indigénes de la Nouvelle-Ilollande fut trouvée pour la
pression manuelle de 51,8 kilogr., et pour la traction de
10, 1 myriag. Les Malais de Timor -atteignirent pour la
force manuelle 58,7 kilogr. et pour la force de traction

11,3 myriagr. Dix-sept Francais de Pexpédition, soumis -

aux mémes ¢épreaves, firent monter I'aiguille de pression
a 69, kilogr., et celle de traction & 15,2 myriagr. Dans
ces dernitres e\perlcnces la supériorité - des Européens
est considérable’; toutefois pour qu'clles cussent été con-
cluantes, il aurait fallu que la comparaison se fit établie
entre des hommes de méme taille, de méme corpulence,
et habitués également & ce genre d’exercice. Ainsi, les
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Tésultats sont tout autres, dans les expériences dynamo-
métriques faites par le lieutenant de vaisseau Ransonnet
en rade du Havre sur trois: cent quarante-cing matelots,
appartenant aux équipages des frégates I Elisa, I’ Amazone,
et du brick I'Alcyon ; ses tables portent la force moyenne
de Thomme, entre vingt-cinq et quarante-cinq ans, 2
(16 kilogr. pour la pression manue]le et 14 myriagr. pour
la traction rénale.

La plupart. des observateurs ont été condmts a faire
dépendre Ia force et méme I'audace des qualités du sang,
liées si intimement au régime alimentaire. Lancisi disait
Quale est alimentum, talis est chylus : qualis chylus, talis
sanguis ; qualis tandem sanguis, tales sunt spiritus. Chez
les Grecs, le régime des athlétes était soumis a des régles
séveres ; on avait étudié avec le plus grand soin'le genre
de nourriture qui. favorise cetle constitution. ‘Pline rap-
porte que les athletes avaient’ commencé par vivre de
figues, mais qu'un maitre de palustre, nommé Pythagore,
~ introduisit ensuite 'usage de laviande. Parmi les viandes,
~on_choisissait les plus riches en sucs, le beeuf et le pore
rotis, auxquelles on ajoutait un pain pétri de froment et
de fromage mou, assaisonné d’aneth. Mais ce qu'il y avait
de remarquable’ dans ce régime, ¢'était la quantité d’ali-
ments. D’aprés Galien, la ration de' chaque repas consis-
tait en deux mines de viande et autant de pain. On pré-

tend que Milon mangeait vingt mines de viande, autant de
pain, et avalait trois conges de vin (15 pintes). Asty-
damas de Milet, appelé chez le: satrape Ariobarzane,
dévora le souper de neuf convives. Avec unce aussi prodi-
gicuse quantité de nourriture, : les, athlétes acquéraicnt
bientot un embonpoint excessif qui les rendait difformes;
celte obésité forcée entrainait les plus graves dangers,
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sans ajouter & la force véelle. Les accidents les plus com-
muns étaient I'enflure de tout le corps, les paralysies et
surtout les vomissements de sang. Aussi, aucun médecin
Wapprouva-t-il une institution si contraire 4 la nature de
Phomme,. : . 58 LT RENEE

~ Nous ne reviendrons pas sur une question traitée au
chapitre De lalimentation. 11 nous suffit de faire remar-
quer: ici que les aliments tirés du régne animal, quoique
les meilleurs, ne contrihuent pas seuls au développement
des forces musculaires ; Pallas méme attribue la faiblesse
des Bouriats, les moins robustes des Mongols, & leur
nourriture animale exclusive. On a faussement prétenda
que, parmi les esplces sauvages, les carnivores étaient
supéricurs aux herbivores, en raison de la différence
d’alimentation. Le taureau est un vigoureux animal qu’on
ne dompte quaprés Pavoir mutilé; et, sans parler du
chameau, du rhinocéros et de plusicurs autres herbivores,
I’éléphant, compris dans cette’ classe, est, parmi les ani-
mauy, le roi de la force comme de I'intelligence.

Mais ce n’est ni le régime alimentaire ni le climat seu-~

lement qui développent la vigueur de la: constitution ou la
force musculaire ; elle est due principalement & un exer-
cice méthodique et soutenu. On a rencontré chez tous les
peuples, avons-nous dit, des hommes remarquables par

une force et unc adresse peu communes ; toutefois, c'est
dans la Gréce seulement qu’il existait des athletes de pro-

fession. Elle accorda des prix et des honneurs extraordi-
naires & ceux qui se distinguérent dans ces combats, aux-
quels d’illustres capitaines et méme des rois ne dédai-
gnaient. pas de prendre part; ils curent aussi la gloire
d’¢tre chantés par Pindare et plusieurs autres poétes. Les
temples grees déerits par Pausanias dtaient remplis de
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statues €levées & la gloire des vainqueurs, et dues aux
plus habiles sculpteurs. On voyait Olympie quelques-unes
des ceuvres de Lysippe et de Cléon de Sicyone ; Lysippe
avait fait la statue de Chilon de Patras, dix fois vainqueur
4 Ia lutte, et celle de Polydamas, la plus remarquable de
toutes. Phidias lui-méme ne dédaigna pas de sculpter un
beau jeune homme, nommé Pantarces, vainqueur a la
course. Apelles peignit Cynisca, la fille d’Archidame, qui
avail remport¢ le prix de la course des chars, et Polycléte
fit sa statue.” Euthyme recut méme de son vivant les hon-
neurs divins; on lui avait érigé deux statues, l'une a
Tenusse et 'autre & Olympie; on pretend qu’clles furent
toutes les deux frappées par la foudre le méme jour; et
Pline, en mentionnant ce prodige, admire les dieux d’avoir
souffert si longtemps qu'un athléte usurpit un culte qui -
w’était di qu'a eux.

Suivant Pausanias, Thésée fut le premier parmi les
hommes célebres qui joignit la force physique a P'adresse;
on atiribue a'ce héros Pinvention de la lutte. Ce fut lui,
-du moins, qui en fit un art enseigné depuis par des maitres,
tandis quauparavant la force du corps avait seule assuré
la victoire (1). On voit aux jeux célébrés pour les funé-
railles de Patrbcle, que tous les genres d’exercices gym-
nastiques étaient pratiqués et honorés par les anciens
héros : Admete remporta le prix des chars, pour lequel
Nestor lui-méme ne dédaigna pas de concourir ; au ceste,
Euryale est vaineu par Epéus ; a la lutte, la victoire reste
indécise entre Ulysse et Ajax; Dioméde I'emporte sur ce
dernier & I'escrime ; Ulysse a le prix dela course. Euribate
passe pour le premier vainqueur aux jeux publics institués

(1) Pausanias de I'Attique, liv. I, ch, xxxav.
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en Gréce. Milon de Crotone, Chilon de Patras, Enthyme
de ‘Locres, Polydamas et ‘Théagene de' Thase furent les
hommes les plus remarquables par leur force prodmeuse
et leurs tnomphes dans ces luttes célebres.

1) y avait chez les ‘Grecs des écoles de gymnastique o,
sous des maitres intelligents (Iérodicus fut un des plus
célebres), venaient se ranger ceux qui voulaient se distin-
guer dans ces sortes de combats. Les gymnastes reconnais-
saient 4’ des signes certains ‘les hommes propres &-ces
exercices ; T'expérience leur avait appris qu'il fallait en
exclure les' enfants nés de parents trop dgés. ou trop

jeunes. On réservait proprement le nom dathicte aux lut- |

teurs qui exercaient “tout le corps. La lutte était le plus
ancien et comme le plus naturel des exercices palestriques;

ceux-ci se composaient de la lutte, du pugilat, du pan--

crace, de la course, du saut, de 'hippomachie, ainsi que
du disque, du trait et du cerceau. Nous ne reviendrons

pas sur les détails consignés dans notre thése De la gym -

.nasthue des anciens comparce avec celle des modernes;

il nous suffit de faire remarquer ici, que Iexercice des -
forces musculaires en double la puissance. et ajoute con-

sidérablement au volume des organcs. Cheyne et Ramaz-

zini avaient. observé déja, comme tous les physiologistes -

modernes, que chaque artisan a plus &' ¢épaisseur dans les

- membres qu’il: exerce parllcuhcrement quoiqu’on ait vu
parfois I’ usage excessif, alors surtout qu'il s'y joint d’autres

causes de débilitation, non-seulement réduire les forces et
Jes épuiser prématurément, mais encore produire une fonte
musculaire et une paralysie trés-grave compliquée de
‘ rétraction des membres. Toutefois la remarque de Cheyne
et de Ramazzini w'avait pas éclappé aux anciens; suivant
Xénophon, ceux qui s'exercaient & la course, ainsi qu'on
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le voit chez les danseurs modernes, avaient le haut du
corps amaigri et les membres inféricars d’une grosseur:
énorme, tandis que I'habitude de lancer des palets occa~-
sionnait aux dlscoholes un volummeux développement du
cou.

On cut ég alemcnt recours a la "ymnastulue pour remé- -
dier a la falblesse de la constitution, & la débilité des
membres et peut-étre méme a certaines maladies ; - mais
Philostrate (De gymnastica) disait que la lutte et Ie pugi- -
lat avaient été inventés a cause de leur utilité pour la
guerre, c¢ qui nous parait incontestable. Depuis,. on a
répété souvcnt que les athlétes étaient de mauvais sol- -
dats; mais nous ferons remarquer qu'on a généralisé a
tort quelques observations isolées. Par suite d’un régime
vicieux, la grande quantité de nourriture nécessaire A cer-
tains athlétes en faisait une lourde charge pour une armée
en campagne, qui doit savoir supporter les fatigues ct les
privations; puis leurs habitudes ct leur complexion les
rendaient peu propres 4 la vie militaire, Quelques athletes
cependant servirent gloricusement leur. pays. Milon de
Crotone parut a la téte d’une armée dans une guerre
contre Gibares. Chilon de Patras périt en combattant cou-
Tageusement & Chéronée. Un des-plus célébres athldtes,
couronné¢ dix-huit fois, l'arricre-petit-fils d’Aristoméne,
fut un capitaine rennrquable et livra bataille aux Athé-
hiens avec une flotte armée & ses dépcns Fait prisonnier.
apres des I)I‘O(l]"CS de valeur, les Athéniens respectérent
la gloire et les vertus de leur ennemi, et lui rendirent Ia
liberté. Plus tard il trouva moins de géncrosité chez les
Sparuates, qui le condamuerent A perdre la téte pour un
crime imaginaire. Un gymuaste derivait a la mére de 'ath--
lete \Iandro**enc t 8i vous apprenes “que votre fils est
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mort, croyex-le; mais si Uon vous dit qu’il a été vaineu,
ne le croyez pas. Aux Thermopyles, les Spartiates, a force
de frapper et de tuer, ayant leurs ¢pées et leurs lances
brisées, se défendirent encore longtemps sans armes, don-
nant la mort avant de la recevoir. A Marathon, les Athé-

niens luttérent principalement corps & corps comme des

athlétes, et vainquirent ainsi leurs innombrables ennemis.
Les Thébains étaient tous lutteurs de profession et par
conséquent {rés-redoutables dans ce genre de combat. Ils
passaient une grande partie de la journée dans les gyni-
nases ; pour relever leur courage, Epaminondas s’appli-
quait a les faire jouter avee les Spartiates, qui s’étaient
emparés par trahison de la citadelle de Thebes, et, voyant
ses compatriotes enorgueillis de rester toujours - vain-
queurs : « Gest une'hontc, leur disait-il, de demeurer
asservis aux Spartiates, moins forts, moins vigoureusx,
moins robustes que vous, » ‘

- Tous les peuples guerriers earent en grand honneur les
exercices qui développent la force et 'adresse. On lit dans

|

|
|

Végtce quen marche le soldat romain portait ordinmaire-

ment soixante livres, et parfois, suivant Jos¢phe, la charge -

méme ¢’un cheval. Par quels procédés Ie rendait-on pro-
pre i ces longues marches, o ce déploiement de forces
supérieur A celui des autres nations ? C'était par un exer-
cice continuel ; on I'accontumait i porter des armes d'une
pesanteur double de celle des armes ordinaires, i courir,

A sauter tout armé, a traverser le Tibre a la nage, encore .

couvert de poussitre et de sucur. Toutefois, quoique

Journellement exercés dans le champ de Mars au manie- _

ment des armes, a la lutte, im saut, & la course, etc., les
Romains n’avaient pas d’athlétes de profession; c'est par
la discipline et la tactique, non moins que par. leur cou-
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rage et une politique habile, qu'ils vainquirent le monde.
Parmi les Asiatiques, les Hébreux se distinguérent au-
tant par leur force prodigieuse que par leur valeur héroi-
que. Nous ne rappellerons pas Fhistoire de Samson, le:
héros biblique dont persomne, chez aucune nation, n'a
¢galé la force ; nous nous contenterons de citer Pexemple
suivant. - Lorsque David cut ét¢ déclaré roi; plusicurs’
hommes vaillants vinrent a lui : Jeshoam et Abisai, frére
de Joab, qui I'un et T'autre avaient tué ou blessé i coups:
de lance trois cents de leurs ennemis’; Banaias, qui avait:
terrassé trois lions et tué, avee la. lancc qu’il lui arracha, :
un Egyptien haut de cinq coudées.” Avec cux se présen-
iérent encore un grand nombre d’hommies tres-forts, trés-
braves, habiles & tiver de I'are, et qui se servaient ¢gale-
ment des deax mains' pour lancer des’ pierres avee la
fronde ou pour décocher des fléches.
- Les récits des anciens seraient-ils empreints d’exagéra-.
tion? Doit-on les taxer de fables, ainsi que les exploits des
Roland et des autres paladins de Charleniagne? Mais' on
pourrait citer dans des’ siecles moins reculés un- grand
nombre d’exemples aussi extraordinaires, dont T'authenti-
cité-n¢ saurait étre mise en doute. Contentons-nous: du
suivant.- Le grand Ferret, 1ié au village de Rivecourt, prés
de Verberie, aprés s’étre signalé dans la faction des Jac-
quiers par son courage ct sa force ‘prodigieuse, s'attacha:
a Charles V. Les Anglais ayant surpris le chateau de Lon-
gueil, - Ferret, armé d’une hache et suivi de quelques
domestiques, se précipite sur les cnnemis, en tue qua-
rante-cinq de sa main, culbute le reste et délivre la place,
Une nouvelle troupe se présente, elle est de méme: taillée-
en pi¢ces. Aprés deux jours de combat sans reliche, Fer-
ret, enproie & ume fivre dévorante ct comme: prit &

FOISSAC. 20
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rendre le ‘dernier soupir, apprend que douze Anglais
s’avancent pour lui arracher Ia vie. 1l se précipite de son
lit, saisit sa hache, tue cing ennemis et contraint les autres
A prendre la fuite. Epuisé par ce dernier effort, il meurt
peu de jours apres. Quoique dans. la plupart des guerres
la tactique ait triomph¢ de la force, celle-ci pourtant n’a
Jjamais été étrangre au succeés. A toutes les époques la
victoire est restée aux peuples qui avaient les armes les
plus pesantes. A-Platée, ot 110,000 Grees triomphérent
de 350,000 Perses, la victoire fut due en partie aux fortes
armes avec lesquelles les Grees combattirent ; 43,000 Per-
ses & peine échappeérent au massacre. Les Suisses d'il y a
trois si¢cles, toujours formidables malgré leur petit
nombre, avaient des ¢épées si pesantes que les hommes de
notre géndration les manient avec peine. A Morat les lon-
gues pipes ct les forts spadons de ce peuple belliqueux
triompherent de la grosse artilleric de Charles le Témé-
raire. Quoique la découverte de la poudre ait changé tout
Part militaire, le courage cependant ne brille pas d’un
¢éclat moins vif, dans quelques- circonstances extraordi-
naires, quand on voit, par exemple, des cuirassiers et des
dragons se précipiter comme des aigles sur des carrés cou-
verts par une artillerie formidable, ou des zouaves intré-
pides escalader des forteresses imprenables, des crétes
défendues par des régiments que protégeaient la fusillade -
et le canon. Mes amis, disait Charles XII a ses soldats,
Jjoignes Uennemi, ne tirez point, cest aux poltrons dle
faire. '

11 est inutile de fan'e remarquer comblen l’adresse
‘ajoute & la force et le plus souvent I'emporte sur elle.
C’est par une habile direction et un fréquent exercice
qu'on l'acquiert, ct alors elle opeére des prodiges. Nous
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passons sous - silence I'escrime, Iart de I'équitation et
Texercice .du trapeze, les exemples presque ineroyables
daudace et d’adresse qu'ont présentds, pendant ‘la pre-
micre moiti¢ de ce sicele, & 'admiration des foules fré-
missantes, M Saqui et la bohémienne IIéhé Caristi, tra-
versant I'espace sur une corde tendue, sans un vertige,
sans une défaillance, ayant la mort i leurs picds, et ce
spectacle plus ¢tonnant encore de Blondin, quon a vu
bien des fois exéeuler plusicurs tours de force, en passant
@'une rive & Pautre sur une corde au-dessus des cataractes
du Niagara. Nous ne mentionnerons pas davantage les
exemples d’adrésse fournis par les archers, les chasseurs
et les tireurs modernes; tout le monde les connait. Du
temps de Irancois I, la Chataigneraye se considérait
comme si sir de son coup, .qu'il avait fait fondre deux
balles d’or pour tuer Charles-Quint, si ce prince, contre
son usage, edt parn sur le champ de bataille de Pavie.
L'exercice et I'habitude, avons-nous dit, perfectionnent
singulitrement ladresse. On doit convenir, toutefois,
qu'elle est une disposition naturelle, indépendante jusqu’a
un certain point de nos ecfforts. Chez presque tous les
hommes le coté droil est plus développé, plus robuste,
plus adroit que le gauche. Celte prérogative est-clle due
seulement & I'habitude et & 'éducation? S'il en était ainsi,
ol aurait certainement rencontré Tusage contraire chez
tertaines nations, ou dans quelques tribus sauvages. Dam-
pler rapporte que lors de la découverte de listhme de
Darien, on remarqua que les Indiens de celte contrée se
servaient toujours de préférence de la main droite, La
Drérogative du membre droit a done prévalu, et a fait attri-
buer au mot. qui le désigne une sorte de supériorité mo-
rale, Ce qui est droit et adroit cst en quelque sorte syno-
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nyme de juste et bon dans I'ordre physique comme dans
Pordre moral. On dit d'un homme mal-appris, qui ne
réussit pas, qui choque les convenances : C'est un mala-
droit. Les anciens méme donnaient au membre gauche le
nom de sinistre, et Rivarol ne croyait pas pouvoir porter
plus loin la médisance envers les jolies Anglaises, qu'en
disant d’elles qu’clles avaient deux bras gauches.

A quoi faut-il donc attribuer la supériorité du coté
droit? Suivant Fallope, clle est due a la veine azygos, ct
suivant Thomas Brown, a la prépondérance du systé¢me

nerveux de ce coté. Virey la rapporte au foie.  « Cet

organe, dit-il, étant situ¢ a droite, nous détermine & nous
coucher ct & dormir de ce coté. D¢s lors le membre droit,
¢tant plus chaudement dans le lit, rencontre plus de nour-
riture et de développement. » Ces raisons ne sont pas
" séricuses. La loi qui porte les hommes a se servir du bras
droit, quoique le gauche présente les mémes muscles, les
mémes vaisseaux, la méme forme, est fondée sans aucun
doute sur I'organisation du systéme nerveux central. Cela
est si vrai, que si cette' organisation inconnue est inter-
vertie, on nait gaucher. Ce prétendu défaut est générale-
ment attribué & quelque mauvaise habitude; ¢’est en vain
cependant qu’on cherche & le corriger. On parvient, il est

- yrai, & donner plus de dextérité, d’adresse et de force & la
main gauche si on Pexcrce, et & former des ambidextres. -

Toutefois, I'égalité entre les deux membres ne sera jamais
‘parfaite, & moins d'un exercice de plusieurs années, ou de
la privation compléte du bras droit.

Certaines qualités, que Fhomme n’acquiert que par

Vétude et I'éducation, sont naturelles aux animaux : la
chasse au chien de race, I'art des constructions au castor
et & I'abeille, cte. Nous ferons remarquer ici que. Ies
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peuples sauvages réussissent facilement dans tous les exer-
cices qui exigent de I'adresse. Maéartney admirait Pagilité
des jeunes Cochinchinois.” Comme ils marchent pieds nus,
leurs orteils acquiérent plus de souplesse que les nétres.
Les Chinois sont trés-habiles escamoteurs; ils excellent
dans I'art de danser et de voltiger sur un fil d’archal, font
des sauts périlleux-ct des tours de force extraordinaires.
On a rencontré de trés-habiles maitres d’armes parmi les
négres. Les Américains sont des chasseurs fort adroits;
les Esquimaux et les SII)CI‘ICHS, des pécheurs d’une har-
diesse étonnante.

Un phénomene qui ne cesse d’exciter notre ¢tonnement,
c’est que tout animal sache nager sans lavoir appris, et
que I'homme secul fasse exception. Quels que soient sa
force et son agilité, il périt infailliblement s’il tombe &
T'eau. 11 est vrai que son corps est peu favdrablcment‘dis—
posé pour la natation, et que la pesanteur de sa téte cst
un obstacle ; mais cette considération seule n "explique pas
suffisamment pourqum Thomme ne peut se soutenir sur
I'eau sans apprentissage, tandis que le nageur habile s’y
_maintient facilement & I'aide de mouvements simples et
imperceptibles. Les Romains étaient excellents nageurs,
Les négres de la cote d’Afrique nagent avee une telle
alsancc, qu'en apercevant un requin, ils se jettent & la
mer, deux 4 la fois, un poignard dans la bouche, et, s'ap-
prochant du monstre, avant qu'il ait pu les saisir, ils Iui
plongent le poignard dans le flanc. Cook, étant a Tahiti,
vit faire des prodiges de natation A de jeunes insulaires
sur une plage battue par des lames effrayantes, ot le
meilleur nageur d’Europe aurait été brisé ou englouti, Les
naturels des iles Sandwich nagent et plongent avec une
légéreté et une habileté plus extraordinaires encore, On
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-voit souvent des femmes en mer, ayant des enfants a la
mamelle, se jeter an milieu des flots, lorsque le ressac est
trop fort pour qu’clles puissent atteindre le rivage sur
leurs pirogues et traverser & la nage un espace de mer
cffrayant, sans faire lc moindre mal a leurs nourrissons.

Entre tous les excrcices, la marche et Pagilité a la
course méritent unc mention spéciale. Dans les jeux que
les Platéens célébraient tous les ans, le prix de la course
¢tait le plus considérable; on courait tout armé devant
I'autel de Jupiter. Les enfants ¢taient admis a disputer le
prix de la force et de la course aux jeux Olympiques
depuis ‘P'age -de douze ans jusqu’a celui de dix-sept; en-
suite, ils étaient admis & concourir avec les hommes. Les
fils des familles les plus illustres figuraient au nombre des
combattants. On cite:parmi les plus -célebres Polymnes-
tor de Milet; il remporta le prix de la course des garcons
a Ja 46° olympiade. « C’était un beau jeune homme, dit
Philostrate, dont I'agilité surpassait celle du lidvre. » Ces
victoires ayaient un tel lustre, qu’elles furent glorieuse-
ment - enregistrées par les historiens. Diodore de Sicile
les mentionne au frontispice des événements de chaque
année. On y lit : «Dans la 77¢ olympiade ou Dandésd’Ar-
gos gagna le prix de la course aux-jeux' d’Elide, Chards
fut archonte d’Athénes, ct I'on eréa consuls & Rome Titus
Memnius et Horatius Pulvillus (liv. XI), etc. » Ainsi les -

vainqueurs des jeux publics étaient honorés a I'égal des -
archontes et des consuls, ct avaient le prmle"e de donner
Ieur nom aux années historiques. , .

* Ge fut une gloire pour Théageéne de Thaqe, vainqueur
incomparable aux jeux qui-exigent la force, de remporter
aussi le prix de la course. Parmi les illustres coureurs
d’Olympie dont lesstatues devaient éterniser les triomphes,
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on distinguait celles d’Astylus de Crotone, de Chionis, de
Lacédémone, d’'Hermogene, de Xante, surnommé le che-
val pour marquer sa vitesse, car il cut huit fois la cou-
ronne d’olivier dans I'espacede trois olympiades; celles de
Léonidas, de Rhodes, couronné douze fois et toujours prét
4 jouter avec tous les concurrents; de Nicandre, vainqueur
4 Olympie et & Némée, tant & la simple. course  qu’au
double stade. Mais le plus célehre était Politds de Cé-
rdme, en Carie; il effaca tous les courcirrs de son temps
‘par une agilit¢ qui tenait du prodige.” Avant lui, jamais on
wavait fourni la carri¢re en aussi peu de temps; le méme
jour, il remportait le prix du stade, du double stade et
méme, suivant Suidas, d’une course de vingt—cinq’ stades,
apres laquelle il était prét & se mesurer avec ceux qui
¢taient demeurés vainqueurs dans les différentes courses.
On voyait 4 Olympic la statue de Philonide de Créte,
courcur d’Alexandre. Entre autres prouesses, on rapporte
qu'il fit le chemin de Sicyone a ‘Flis en neuf heures. Ces.
deux villes étaient éloignées I'une de I'autre de cinquante
licues. A cet exemple de prodigicuse agilité on peut ajou-
ter le suivant. Aprés la bataille de Platée, I'oracle de
Delphes avait commandé aux Grecs de nofliir aucun
sacrifice avant d’avoir éteint les feux de leurs temples,
profanés par les Perses, et d’en avoir allumé de nouveaux
avec celui qui brolait sur l'autel d’Apollon a4 Delphes.
Les magistrats firent éteindre les feux ; puis un Platéen,
nommé Euchidas, alla & Delphes, purifia son corps, mit
sur sa téte une couronne de lauriers, prit du feu sur Pau-
tel d’Apollon et fut de retour & Platée avant le soleil cou-
ché. « On estime, dit Plutarque, qu’il fit en unjourmille
stades de chemin (environ quarante licues de 2,500 toi-
ses). Mais aprds avoir salué ses concitoyens et leur avoir
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:remis le feu sacré, il tomba soudamement A terre ct ren-
dit le dernier soupir. » ;

‘On trouve de bons coureurs chez presque tous les peu-
ples; cependant les: nations peu policées et les tribus sau-

‘vages ¢n posstdent un plus grand nombre, accoutumées

qu'elles sont & poursuivre leur proie, & fondre & I'impro-

_viste sur leurs ennemis ou 2 se dérober par la fuite A toute-

-agression soudaine. Les Lapons, les Samoiédes, sont agiles
comme I'élan et le renne des contrées qu'ils habitent. La
jeune fille sauvage qu’on rencontra, au sitcle dernier,
dans la forét des Ardennes, et qui, depuis, devint reli-
gicuse sous le nom de M" Leblanc, était obligée pour se
- nourrir d’atteindre les animaux & la-course.. Elle faisait de
fort petits pas avec une vitesse incroyable, et avait en
courant une immobilité apparente qui saisissait d’étonne:
ment. De Haen (1) cite I'histoire d’un coureur du duc
&’ Argyle, qui sauva son maitre en lui apportant sa grice: il
it sans s'arréter ni jour ni nuit le lraj'ct de Londres a
Edimbourg en quatre-vingt-cing heures. Les sauvages du
‘Canada prennent les- originaux d'la course. Les Indiens du
Nouveau Monde, ordinairement.apathiques, font, en moins
de six semaines,; pour’se procurer leur nourriture ou
pour venger une injure, des voyages de mille & douze
cents lieues, a.travers des: foréls presque impraticables.

Les montagnards, les Tyrolicns,-les Ecossais, sont d’une -
agilité surprenante. Pariset a connu dans les Pyrénées un -
homme trapu et robuste qui faisait trente-six-licues dans-

I'espace de quinze heures. . Il avait vu ce petit homme courir
devant des chevaux de poste, et ralentir sa marche pour
ne p’lS aller plus v1to queux,

(1) Pra-lect. pathol.; t: 11, p. 298.



DE LA FORCE, DE L’ADRESSE ET DE L’AGILITE A LA COURSE. 313

~-Quoique la force et agilité paraissent:devoir étre plus.
particulitrement 'apanage des peuples du Nord, on ren-
contre cependant un plus grand nombre encore de bons
coureurs dans les pays méridionaux. Les chaters d’Ispa-
han font trente-six licues en douze heurcs. On rapporte
qu'Azaél, frere de Joab, tué par Abner, était aussi léger
a Ia course que les chevreuils des montagnes, et plusicurs
jeunes Isradlites rivalisaicnt avec lui. Les Arabes, les
Sciks de I'Inde font des marches et supportent des fati-
gues surprenantes. Les indigénes de Formose et de plu-
sicurs iles océaniques, aussi agiles que le chien le plus
léger, prennent le gibier vivant A la course. La plupart
des négres, les Darfouriens du Soudan, les Barrabras de
la Nubie septentrionale, les Hottentots, les Cafres et les
Malgaches ne se lassent jamais, et peuvent suivre le chc-‘
val le plus rapide. A
-Quoique les Romains n’cussent pas ]llslllll(', dc prl\ pour
la course, on y exergait la jeunesse, a cause de son utilité
pendant la guerre. On peut voir dans leur histoire avee
quelle célérité leurs plus ccld)res capitaines, Marcellus,
Papu'ms Cursor César, ’\Iauus, .ele., firent franchir de
longues dlstanccs aux armdes romaines. Faconnés par sa
rude (hsc1p1me les soldats de ce dernier faisaient deux et
méme trois licues & Pheure avee une. charge de sonaute
livres. Deux mille Laccdunomcns, allant au secours des
‘Alhéniens, se rendirent a Marathon par une marchc forcée
de trois jours. Ils avaient parcouru mille deux cents stades,
Cest-a-dire soixante-dix licucs. Néanmoins ilsn “arriverent |
que e .lendemain de la bataille. Du - reste, - cet art de
transporter des troupes d’un lica a Pautre, -avee une
grande rapidité, a toujours été Tun des caracteres du
génie guerrier; Philippe, Al]lllb'll et .César cxcellerent



314 LES FONCTIONS.

dans I'antiquité ; Gustave-Adolphe, Charles XII, Fr¢-
‘déric II et Napoléon dans les temps modernes. -

Nous regrettons que les gymnases modernes accordent
une trop faible importance & la course et honorent peu
ceux qui sedistinguent & cet exercice. On a vu cependant
4 Inkermann de quelle utilité clle a été aux zouaves
volant au secours des Anglais accablés par Pirruption de
Parmée russe; leur agilité n'a pas moins contribué que
leur fier courage au salut de nos alliés. A Marathon, un
intervalle de hmit stades (1,520 métres) séparait I'armée
grecque de celle des Perses; au signal donné par Mil-
tiade, les Athéniens franchirent cet espace en courant ;
cette attaque impétueuse frappa les Perses d’étonnement.
Aujourd’hui les coureurs de profession ne sont pas micux
-appréciés que les saltimbanques. A peine les Journam\
leur accordent-ils une faible mention. ’

.Quelle que soit la légéreté a la course de homme, du
cheval, du liévre, de I'izard, du tigre, cte., clle ne sau-
rait étre comparée A la rapidité du vol de Taigle, du fau-

con, du condor, de la- plupart des oiscaux; celle de

‘Pabeille, des moucherons est telle quils en deviennent
invisibles. Dans son dernicr voyage aux mers arctiques,
sir John Ross, quoique octogénaire, avait aﬂ"ronte mille
dangers pour retrouver la trace de son- ami Franklin.

Mais ayant échoué dans son entreprise, il voulut du moins
signaler son hivernage & ses amis ¢’Europe et Iicha deux

pigeons, que lui avait donnés une personne du comté
d’Ayr, en Ecosse. Chose remarquable, unde ces animaux

¢tait de retour, le 43 octobre 1851, au colombicr d’Ayr,-

apres avoir [franchi en moins de dix jours une distance de
plus de quatre mille cing cents Lllomures.
Aux exerecices leClS que nous venons de mentionner
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on peat réunir la danse, qui a ses caractéres nationaux,
ses passions et scs entrainements, La danse et le chant
qui Paccompagne sont aussi naturels 4 1’homme que’ e
geste ct la voix. Néanmoins, ils expriment plus particulie-
rement la joie ; dans les affections {ristes, hommes et ani-
maux restent en repos, mornes ct silencieux., Trés-ancien-
nement, la danse fut introduite dans les cérémonics
religicuses ct devint comme un hommage de reconnais- ‘

~sance envers la Divinité. On lit au chapitre xxxr de

I'Exode que les Tsraélites, aprés avoir offert des holo-
caustes au veau d'or, se livrérent aux danses avee un
tumulte et des cris qui firent croire & Josué qu unehatalllc
¢tait engagde. : :

La danse dtait tres-honorée en Greéce et figurait dans
les temples et les cérémonies pubhques. Iélene n’avait
que douze ans et dansait dans le temple de Minerve
quand Thésée ct Pirithotis, frappés de sarare beauté, en-
leverent a ses parcnts. Thésée, partant de Candie et ayant
débarqué a Délos, exéeuta avee les j Jeunes gens qu'il avait
déliveés du minotaure une danse qui, par ses tours et
détours, simulait en quelque sorte les sinuosités du laby-
rinthe. Apres trois mille ans cette danse existe encore en
Gréce et se nomme Ia grue ou la candiote.

Les anciens 1égislateurs firent entrer la danse dans leur
systeme d’éducation, pour entretenir Pagilité du corps ct
lui donner de la grice ct de la souplesse. Toutefois les
Romains, attachant moins dc prix a la grice qu’a la force,
préféraient la gy mnastique g guerritre A la danse. J.-J. Rous-
seau veut qu'au licu d’apprendre 4 son Emile 2 faire des
gambades, on lui enseigne 4 grimper sur les rochers et
qWon Paccoutume arivaliser d’agilité avec les chevreuils,
plutot que de le rendre I'émule d'un danseur d’Opéra.
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Meursius porte le nombre des danses anciennes i cent
quatre-vingt-neuf. Comme exercice, la danse se compose
de la marche, du saut et de mouvements divers des’ bras
.et du trone. Elle accroit la rapidité de lacirculation, la
fréquence de la respiration, excite la sueur, augmente
I'appétit, donne un maintien agréable, de la grice et de
la souplesse aux mouvements, Par suite, elle fait acquérir
de la force aux membres inféricurs, corrige la mauvaise
direction des jambes et des pieds et devient en outre un
excellent exercice hygiénique. Cook faisait exécuter des
danses & ses matelots, pour préserver ses ¢quipages -du
scorbut et de la nostalgic. C'est avee raison que Mercu-
rialis reproche aux danses modernes, exécutées apres les
repas dans des licux clos dont I'air estvicié, et se prolon-
geant dans la nuit aux dépens du sommeil, d’étre plutot
nuisibles que favorables ; mais est-il nécessaire de réfuter
Iopinion deJ. Wolf, qui s’efforce de prouver que la valse
est unc cause essenticlle de détérioration physique et
morale pour la génération actuelle? Ce n’est pas que nous
approuvions l’mdépcnce de certaines danses, de la valse
en particulici'; mais il faudrait d’abord prouver cetfe dé-
générescence, et puis en 'admettant quel rapport aurait-
clleavee la valse 2

Les danses pourraient scrvu‘ A caractériser les maeeurs
d’une nation. Telles sont la pyrrhique, inventée par Pyr-
rhus, fils ’Achille, et qui est une image de laguerre; la

cordace, danse des ivrognes, et des débauchés ; la gigue,

expression de la joic folatre ; le fandango, pantomime de

Pamour. Quand, aux premiers accords de I'orchestre,. le-

public parisien voyait les gestes expressifs de Fanny Essler
dansant la cachucha, les sens, le ceeur et I'j imagination
reconnaissaient le délire de la passion. merldlonale. Ia
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danse nationale des Hongrois est appelée ¢’sard’as; on-voit
les jeunes gens des deux sexes s'y livrer plusicurs heures
de suile sans méme reprendre haleine. Les mouvements
cn sont réglés par une musique grossicre, aln'uptc, lente:
d’abord, s'aceélérant par degrés Jusquii provoquer un
délire sauvage; 4 la pantomime ammce, a I'expression des:
regards se mélent le bruit des éperons frappant la mesure,
le grincement des violons bohémiens et les cris des dan~
seurs. Le costume pittoresque ajoute a la couleur orientale
et passionnée de cette danse.

Rien n’est plus grossier et ne ressemble moins a 1’1dce
qu'on se forme de cet exercice, que la danse froide et
monotone des Kamtchadales. Elle a la prétention bizarre

- @imiter les mouvements lourds et gauches de I'ours. Le’

corps des danseurs est courbé, ils ont les genoux plids, ils
¢levent & peine les pieds; lears gestes et leurs attitudes
sont totalement dépourvus de grice et n’imitent méme p'IS
ceux de 'animal qu'ils veulent singer. o }

- La danse ‘des tribus sauvages et des climats brulants
exprime invariablement Pamour ou la guerre. Les Indiens
¢t surtout les neégres s’y livrent avec transport. De méme:
qu'on voit en Europe des femmes malades, sortant de leur
lit et se trainant & ‘peine, - retrouver au premier coup de
Parchet qui marque les mesures d'une valse une vigueur:
incroyable ; ainsi le négre exténué par le travail d’une:
journée bralante, oublic sa fatigue et sent renaitre ses’
forces au bruit d’une musique grossitre. La danse est
pour lui une passion irrésistible ; il n’attend pour sy
livrer que Ie coucher dau soleil et prolonge parfois cet
exercice pendant toute la durée de la nuit. La musique
relentissante et les chants Joyem\ 'se répondent d’une
bourgade a I'autre et se propagent au loin sur toute Ia cote
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africaine. Le négre oublie ainsi, mieux encore que dans
le sommeil, qu’il est condamné & un travail stérile pour lui
¢t que ses oppresseurs lui ont ravi les douces joics de la
famille ainsi que la dignité d’homme libre. i
Cook fut témoin & Taiti d’une danse appelée timo-
rodée, exécutée par de jeune filles et composée de gestes
et de postures d'une indécence révoltante. Celle des insu-
laires anthropophages de la Nouvelle-Zélande cosiste au
contraire en un grand nombre de mouvements violents, de
contorsions hideuses et de grimaces terribles; ils ne
négligent rien pour se rendre la figure difforme ct cffroya-
ble; ils agitent lcurs lances et leurs javelots en frappant
en méme temps P'airavee leurs haches et les autres armes
de combat ; cetie danse horrible est accompagnée d'une
chanson sauvage ou la mesure est marquée avec une grande
précision. Tous les mouvements des dansevrs avaicnt une
force, unc fermeté et une adresse que les compagnons * de
Cook ne purent s'empécher d’admirer,
ATile de Happade les danses sont de vémt'lblcs lnllets,

ou figurent d’abord vingt femmes ornées de guirlandes, -

clles tournent sur clles-mémes, sautent, frappent leurs
mains I'unc contre l'autre, fout claquer leurs doigts et
prononcent certaines paroles avec la troupe de musiciens
qui dirige ces danses; vers la fin, le mouvement de la mu-
sique devient toujours plus rapide ctles femmes déploient
dans des gestes et des attitudes pen décents une force et

une dextérité nouvelles. A la danse des femmes succede

celle des hommes ; leurs mouvements avaient une vivacité
‘prodigicuse; ils formerent des cercles et des figures varides,
accompagnés de cris, d’acclamations et de récitatifs. Les
Anglais furent frappés de 'ensemble qui régnait parmi les
figurants, de I'accord de lcurs pas et de leur chant, qui ne
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manquait jamais de suivre la mesure de la musique. Quel-
ques-uns de leurs gestes étaient si expressifs, que I'on
croyait comprendre les paroles qui les accompagnaicnt.
Les danses étaient exécutées sous des arbres au bord de
la mer, A lalueur de flambeaux placés de distance en (hs- ~
tance. A T'ile des Amis, qui est plus policée, la musique est
agréable, les danses sont expressives, les mouvements ont
une aisance et une griace qu'il est impossible de décrire et
de faire concevoir 4 ceux qui ne les ont pas vues, -

- Suivant une opinion trés-aceréditée, il existerait un
antagonisme prononcé ‘entre la force musculaire et le
'dewloppcmcnt du systéme nerveux. La prédominance de
celui-ci, c’est-d-dire celle de l’mtelh"cnce ct de la sensi-
bilité, entrainerait la diminution graduclle des qualités
ph)sulucs qui sont lattribut de la force, de l’adrcsse, en
un mot de la vigueur de la constitution. Les dmes héroi-
ques w'ont pas de corps, dit un ancien. La méditation, le
gtnie, 'esprit philosophique, paraissent peu compatibles
avec la forme athlétique. A I'appui de cette opinion, on
cite la phthisie de Virgile, la mélancolic de Pascal, .la
maigreur - de Malebranche, la chétive apparence de Des-
cartes, I'état valétudinaire de Fontenclle, la taille rabou-
gric de Pope. « Son corps mince et vouté, dit M. de S¢-
gur, en parlant de Voltaire, n*était plus qu’une enveloppe
légire, presque transparente, et au travers de laquelle il
Seml)lalt qu'on vit apparaitre son ime et son génie. »
Enfin, on prétend que la force n’est pas nécessaire aux
soldats, que T'agilité  la course elle-méme ne doit pas étre
appréciée, le devoir du soldat étant de tenir ferme 3 son
-~ poste ct d’y mourir plutﬁt que de prendre la fuite. Ce ne
sont Iy que des sophismes auxquels, un petit nombre
Qexemples particuliers ont pu donner une appal‘ence de
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vérité, mais que démentent hla fois I'observation et le
raisonnement. - o

Au moment de rendre le dernier soupir le 19 mai 1126,
Viadimir 1T dit Monomaque, premier czar de Russie, don-
nait A ses héritiers des instructions appuyées de l’mtomle
de son cxemple. Aprés avoir rappelé ses victoires, les
traités de paix quil avait conclus, il poursuivit ainsi

« Allant 4 la chasse avec mon pere dans les foréts les plus.

Epaisses, j'ai souvent saisi ‘des chcvau\ sauvages que je
liais de mes propres mains. Combien de fois n'ai-je pas

été renversé par les buffles, frappé par le bois des cerfs,

foul¢ sous les pieds des ¢lans! Un sanglier furicux m’ar-

racha I'épée de la ceinture; un ours fit tomber mon che-
val sur moi, et mit ma seclle en débris. Mes fils,- condui-

sez-vous en braves; ne rcdoutcz nila guerre, ni les bétes
sauvages, la protectlon du Ciel est pour ‘les hommes de
ceeur. » :

Tous ‘les caplt'unes célcbres de l’anthulté s'étaient,’
comme Viadimir, accoutumés aux exercices violents qui
aident A supporter la fatigue ¢t donnent une force qui’

ajoute encore au - courage. Cyrus, Alexandre, Pélopidas,
Epaminondas, "en sont la preuve. A une force de corps

peu commune, Alcibiade joignit une vivacité de- ‘concep-

tion et un génie entreprenant qui en firent un trés-bon
capitaine. Plusicurs fois vainqueur aux jeux Olympiques,
ses triomphes furent célébrés par Euripide. Ceux qui
furent envoyés pour le tuer, n'osant: ‘pénétrer dans sa

maison, y mirent le feu. Alc1b1ade sortit l’épée a la main,
Aussitot que les meurtriers l’apert;urent ils's cnfun'ent '

n’osant Pattendre et se mesurer avec lui. De loin ils Fac-
cablcrent sous une nuée de trznts. “Coriolan, dit Plutar-
» que, e\crc1ta tellelnent sa personne & toute sor te de fra-!
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» vailet de combat, qu'il en devint viste & courir, roide &
» lutter, et si ferme & la prise qu'il ne sc trouvoit homme
» qui le peust forcer. » Nous voyons ‘chez ce Romain cé-
Iebre le génie militaire. ct une ¢loquence peu commune
alliés & une force de corps irrésistible qui, sur le champ
de bataille, le rendait semblable aux héros d’Homire,
Un assez grand nombre de capitainics renommés se livo-
rent & la chasse avee ardeur, la considérant ‘comme .une

- préparation & d’autres batailles, et comme propre i en-

dureir le corps a la fatigue. Adrien était d’une bonne com-
plexion, actif ct brave; il aimait les chasses périllenses;
on le vit souvent combattre Pours et le sanglier. Dans une
seule semaine, il tua a larbaléte deux lions et plusicurs
autres bétes féroces. Vers I'age de douze ans, se trouvant
en butte aux piéges sans nombre que lui tendaient les pré-
tendants & la couronne, Mithridate se retira dans la soli-
lude, ct se livra pendant plusicurs années 3 I'étude eta la
chasse; il acquit ainsi une force et une adresse extraordi-
haires. Ce fut aussi I'exercice favori de Scipion Emilien,
Pendant Ia guerre de Macédoine, conduite par son illustre
pere, il rechercha avee ardeur toutes les occasions de se
livrer 2 Ia chasse, divertissement habituel des successeurs
de Philippe et d’Alexandre. A l'dge de trente ans, étant
tribun légionnaire, un Lspagnol’ d’une taille gigantesque
Proposa nn défi aux Romains; Scipion I'accepta et fut vain-
(queur, Ce triomphe contribua 2 Ia prise d'Intercatie, ol
le jeune héros monta le premicr a I'assaut et mérita la
Couronne murale, - = -

Manlius, le défenseur intrépide du Capitole contre les
Gaulois, joignait & une grande force physique une dégale
Clévation de sentiments. Le consul Acilius Glabrio, que,

dans ses jeux cruels, Domiticn contraignit & descendre
FOIssAC. 21
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dans Pamphithétre pour y combattre les bétes féroces,
tua un lion de sa main, Salluste dit de Pompée : Cum ala-
cribus saltu, cum velocibus cursu, cum validis recte cer-
tabat. 11 en était de méme de César, infatigable dans les
marches militaires, ct affrontant tous les périls avec un
calme qui défiait 1a fortune. ‘Environné de ses meurtriers
armés de poignards, César se défendit avec vigueur ct les
tenait encore A distance, . quand Brutus Payant frappé a
son tour, il s'éeria : Et toi aussi, mon fils! Alors ilse cou-
yrit Ia téte d’'un pan de sa toge et w’opposa plus de résis-
tance. Des vingt-trois coups  dont il fut frappé un’scul
¢était mortel. ' '
-On connait I'opinion d’Al]ll"OllL et d’Annibal sur les
talents militaires de Pyrrhus, auquel ils donnaient le pre-
“mier rang aprés Alesandre. Pendant la bataille qu'il livra
a' Pantauchus, licutenant de Démétrius, lorsqu’on était au
‘plus fort de la mélée, Pantauchus, de toute son armée le
plus hardi, le plus robuste et le plus ardent au manicment
des armes, défia Pyrrhus en combat singulier. Pyrrhus,
qui s¢ vantait non-sculement d’étre issu du sang d’Achille,
mais encore de 'égaler en gloire, traversa les rangs pour
joindre Pantauchus. ‘Les deux rivaux s'entre-chargérent

d’abord A coups dejaveline et puis & I'épée. Blessé le pre- -

mier, Pyrrhus sentit plutdt grandir que faiblir son cou-
rage, et biessant 4 son tour Pantauchus & la gorge, & la
cuisse, il le renversa par terre. Mais aussitot les gardes
de Pantauchus volerent 4 son secourset empéchérent Pyr-
rhus de Pachever. Toutefois, il remporta une victoire
compléte. En revenant de Sicile en Italie, les Mammertins
ostrent lui disputer le passage, et mirent un instant son
armée en désordre. 11 fut contraint d’accourir, et recut
dans la mélée un coup d’épée a la téte qui lui fit quitter
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les premiers rangs. Aussitot un soldat de haute taille Pap-
pcla d’une voix audacicuse et lui porta un défi. Trrité de
ces bravades et tout blessé quil était, Pyrrhus revint au
combat. Enflammé de colire, le visage couvert de sang,
hideux & voir, il s’élanca contre Finsolent qui le défiait et
le frappa si rudement sur la téte, qu'il le fendit en deux
jusqu’en bas du tronc. :
Nous trouvons dans chaque siécle, chez les ' nations
diverses, parmi les rois et les capitaines, des exemples de -
force et de courage aussi remarquables que ceux quinous
ont été légués par les peuples de I'antiquité. Clovis battit
les Visigoths & la bataille de Vouills, et tua .Alaric II de
propre main. Pépin le Bref avait remarqué, dit-on, que
Fexiguité de sa taille nuisait au respect que lui devaient
les seigneurs. Un jour qu’un lion furicux s'était jeté sur
un taureau, il les engagea 4 faire lacher prise au lion. Les -
seigneurs paraissant effrayés de cette proposition, Pépin
tira son cimeterre, courut Ini-méme sur le lion ct lui tran-
cha la téte. Eh bien, dit-il & 'ses courtisans, vous semble~
il que je sois digne de vous commander? Clest par celte
force extraordinaire, par une valeur brillante et par le
(évouement au pays que les Roland; les Clisson, les
Montmorency, les Duguesclin, les Bayard, ont immorta-
lisé leur nom. Godefroy de Bouillon réunissait & la pru-
dence des plus grands capitaines une force de corps pro-
digicuse. Au siége de Nicée, un géant donnait la mort a
lous ceux qui osaient approcher de la muraille, en les
- Gerasant sous d’énormes blocs de rocher; les Croisés
flaient consternés. Godefroy s'avance seul armé d’une
arbaléte, lui décoche un trait qui atteint le géant au cou,
ttle renverse sans vie au pied de la muraille A la vue des
assiégés immobiles d'effroi. Quelque temps apres, il ter-
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rasse un ours qui s'était attaqué a un peélerin ; il en regut
toutefois une dangercuse blessure d la cuisse. L’histoire
moderne nous offre de. semblables traits. Trédéric-Au-
guste I, roi de Pologne, si célebre par les qualités. qui
distinguent cette héroique nation, Yamour des arts, la
valeur brillante ct la grandeur d’ame dans la bonne comme
dans la mauvaise fortune, avait une vigueur de ‘corps
étonnante. Gustave-Adolphe II était d’une taille moyenne,
mais d’une grosseur prodigicuse. Toutefois, son agililé et
sa force égalaient presque son courage ct son génie. Le
maréchal de Saxe, fils' d’Auguste I1, ct de la comtesse
Kenigsmark, qui se couvrit de gloire pendant la guerre -
de la succession dAutriche, ¢t gagna les batailles de Lon-
tenoy, de Rocoux et de Lawfeld, se plaisait 3 montrer sa
force extraordinaire, en brisant en deux avee ses doigts
seulement un écu de six livres, On peut citer encore parmi
les hommes remarquables an méme titre Jean sans Peur,
assassiné A coups de hache par Tanneguy-Duchitel sur le
pont de Montereau, et Richard Ceeur de Lion, que son
audace et sa force rendaient sur-le champ de bataille la
terreur de ses ennemis. Mais peut-étre aucun de ces
hommes céldbres ma-t-il égalé Scanderbeg, le héros de
I'Albanie, qui défendit avec tant de courage le, trone de
ses pires, apres avoir su le reconquérir. Rempart de la
chrétienté, il battit fréquemment Amurat et Mahomet II.
Guerrier heureux, il s'était trouvé 2 vingt-deux batailles,
s’exposant aux plus grands dangers, et wavait requ qu'une
trés-légére blessure. Sa force était pour ainsi dire surhu-
maine; il avait tué deux mille Turcs de sa main, Ma-
homet 11, ¢tonné des coups prodigicux qu'il portait, lui
fit demander son cimeterre, lui croyant quelque chose de
surnaturel. Mais bientdt Mahomet le lui renvoya comme
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une arme inutile dans les mains de ses généraux. En
envoyant mon cimeterre, lui fit dire Scanderbeg, j'ai
gardé le bras qui sait sen servir. = . -

- La force n’est certainement pas aussi indispensable avee
les armes nouvelles qu’clle I'était anciennement; cepen-
dant elle n’est pas sculement nécessaire pour attaquer et
se défendre ; il faut aussi que le soldat puisse supporter
de longues marches et de rudes fatigues, ce qu'il ne peut
faire sans s’y étre accoutumé par des exercices soutenus.
Dans les guerres de T'Empire, les vétérans détaient tou-
jours les plus fermes au feu, et quand la- vieille garde
s'¢hranlait, clle décidait la victoire. Les exploits de Ney a
Waterloo, un trongon d’épée ensanglanté 2 la main, n’ont
¢té surpassés par aucun héros ancien on moderne. Tous
les médecins militaires ont pu constater que les maladies
el les fatigues moissonnérent la jeunesse francaise beau-
coup’ plus encore que le feu de P'ennemi. Aprés nos
désastres d’Allemagne, la route de Leipsick A Mayence
présentait le plus aflligeant tableau. « Ce n’étaient plus nos
valeureux et brillants conscrits des journées de Lutzen et
de Bautzen, dit Laurent. Abattus par nos revers, excédés
de fatignes au-dessus de leurs forces, privés d’aliments,
ils n’étaient plus que I'ombre des héros de la veille. La
Toule était jonchée de leurs cadavres, et ceux qui purent
se trainer jusqu'a Mayence n'arriverent dans cette ville
que pour y trouver leur tombeau. »

~Si les hommes voués a I'étude ont souvent une santé
vacillante, par suite d’écarts de régime ou méme par le
manque d’exercices corporels capables de Vaffermir, on
voit fréquemment aussi une constitution robuste heureu-
Sement alliée & tous les dons de Pesprit. Nous pourrions
citer comme exemples Buffon, Linné, Montesquieu, Arago,



326 i o LES FONCTIONS.

de umboldt, Biot, de Blainville, Thénard etmille autres,
guerriers aussi bien que philosophes. Socrate s'étaitaccou-
tumé de bonne heure & une vie sobre, dure et laborieuse.
A Délium, aprés avoir combattu avee le plus grand cou-
rage, il sauva X¢énophon blessé cn Pemportant sur ses
épaules. Avant de devenir Y'éleve et le successeur de
Zénon, Cléanthe exercait la profession d’athlete. Sobre et
infatigable, il supportait avec joie la peine et le travail

pour s’adonner ensuite &'la philosophie, ce qui le fit sur-
nommer le second Hercule ; il parvint ainsi & une extréme

vicillesse et atteignit quatre-vingt-dix-huit ans. Platon,
enfin, que Socrate appelait le cygne de I’ Académie, por-
tait €’abord le nom de son aieul Aristocle; il recut celui de
Platon de son maitre de palustre, quile lui donna & cause

de ses épaules larges et carrées, Il renonga aux exercices |
athlétiques qu'il affectionnait, les trouvant peu compa-

tibles avec la philosophie; mais toutcfois son exemple
prouve quune conslitution’ robuste peut s'allier. aux dons
les plus brillants du génie. Ainsi quele conseillait ce grand

philosophe, on doit prendre un soin égal du corps ct de-

I’ame, ct les excrcer sans «cesse, afin que, scmblables &
deux coursiers robustes attelés au méme char, ils. puis-

sent concourir 'un ¢t Tautre & le trainer avec la méme -

force..




CHAPITRE VII

DE LA TAILLE, DANS LUESPECE HUMAINE -

Envisagée sous toutes ses faces, la question relative &
la taille de 'homme présente A observation des remar-
ques fort importantes. On peut se demander d’abord
quelles sont les limites qu’elle atteint dans certaines
circonstances ;  puis quelles sont les lois physiologiques
de son développement suivant les ages et le sexe, et enfin
si nous possédons des documents suffisants pour détermi-
nerla taille moyenne de I'espéce humaine en général, puis
de chaque peuple en particulier. Il n’est pas moins im-
portant de rechercher les causes naturelles du développe-
ment de la taille, ainsi que T'influence des divers agents
physiques sur les variétés qu'elle présente, et par
conséquent d’indiquer les moyens hygiéniques et médicaux
que lon peut conseiller pour hater ou retarder son
évolution. Nous nous proposons enfin de discuter deux
questions qui n’intéressent pas moins I'économie sociale
que la physiologic : La taille a-t-elle changé depuis I'an-
liquité jusqu'a nos jours? Existe-t-il un rapport entre
elle, les facultés intellectuclles et les qualités morales?
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Nous allons présenter avant tout quelques remarques
sur les nains et sur les géants, en faisant observer que
nous considérons comme nains tous les individus dont la
taille, d’ailleurs bien proportionnée, est de beaucoup in-
férieure aux limites qu’elle atteint dans I'état normal
chez les  divers peuples, et comme géants ceux dont la
croissance s¢ développe au dela de cette mesure ordi-
naire. Les plus petits des hommes sont les Lapons ct les
Samoitdes, les plus grands les Patagons et les insulaires
de la Nouvelle-Calédonie. Mais on ne doit pas regarder les
premiers comme des nains, ni les seconds comme des
géants. Il n’a jamais exisi¢ une race ni méme une tribu
de nains ou de pygmées. L’opinion contraire, quoique
soutenue par les anciens auteurs, Aristote en particulier,
ne repose sur aucun fondement solide. Suivant Hérodote,
il est vrai(liv. I1), des jeunes gens du pays des Nasamonds,
peuple libyen qui habitait la Syrte, tirérent au sort, ct
ceux qu'il désigna furent envoyés pour recomnaitre les
déserts de Libye. « Aprés une longue route & I'Ouest, dit

‘Thistorien, ils arrivérent dans un. pays rempli de bétes -

féroces, ct dans une plaine ol de pelits hommes, d’une
* taille au-dessous' de la moyenne, fondirent sur cux et les
amendrent & une ville dont tous les habitants étaient
nains et de'la méme taille que ceux qui les y avaient
conduits. Une grande rivitre' (probablement le Niger),
dans laquelle il y avait des crocodiles coulait le long de
cette -ville. » D’'un autre cdté, les voyageurs modernes
“qui ont pénétré dans le Loango, rapportent que devant le
trone du roi de cette contrée sont assis quelques nains,
lui tournant le dos. Les négres du pays assurent qu’il y a
dans T'intérieur des terres une grande contrée exclusive-
ment habitée par des hommes de cette taille, et dont
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lumque occupation est de tuer des ¢léphants (1). Néan-
moins, il ne résulte nullement de ces assertions que les
négres, d’'une taille au-dessous de la moyenne, fussent
réellement des nains; on ‘peut méme plutdt supposer le
contraire, lorsqu'on songe & la force nécessaire & des
hommes dont I'unique occupation serait de tuer des ¢lé-
pbants ; et quant aux récits des naturels de Loango, les
voyageurs les rapportent sans fournir la moindre preuve
a l'appui; ils n’avaient probablement pour objet que de
piquer la curiosité des étrangers. ‘

Ainsi, aucun historien digne de  foi ne cite cdmmc
layant vue, non pas sceulement une nation, mais méme
une tribu de nains. On doit done ranger parmi les fables
les suppositions d’ Aristote relatives aux Troglodytes de la
Lybie, celles de Pline au sujet des pygmées toujours en
guerre avec les grues qui les auraient chassés de la
Thrace, ct enflin celles d’Athénée sur ces petits hommes
qui attelaient des perdrix a leurs chariots. Tous ces réeits
doivent étre attribués & 'imagination hyperbolique des
anciens et & leur esprit avide de merveilleux et de fables.

Les véritables nains, qu’il ne faut pas confondre avec
les individus rachitiques ct rabougris, proviennent souvent
de parents bien conformés dont parfois méme la taille est
élevée. Dans le mois d’octobre 1854, la Gazette de Lyon
anmoncait le passage dans cette ville de deux jeunes nains
espagnols, freére et scur, dont le pére nommé Mendoz,
compromis dans les aflaires de Madrid, avait ¢élé fusillé
sur place pour avoir abandonné le régiment: dont'il était
tambour-major. Le jeune Mendoz, agé de 20 ans, avait
18 millimetres de moms que Tom Pouce, sa sceur- ¢lait
plus petite encore.

{1) Histoire générale des voyages, tome 1V, p. 601.
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Quoiqu’on- ait rencontré des' nains dans les pays les
plus divers, cependant Vinfluence climatérique sur la
production de ce phénomeéne est de toute évidence. La
plupart de ceux quon a observés avaient pris naissance
dans les pays de-montagnes ct dans des contrées ou trés-
froides ou trés-chaudes. Commerson en avait vu dans les

montagnes de Madagascar un nombre assez considérable -

pour lui faire penser quils formaient une race distincte
sous le nom de Quimas. Toutefois, c’est du nord de
PEurope que sont sortis la plupart des nains restés
célebres 5 il en existe un grand nombre en Laponie ; ils
¢étaient assez communs dans l'ancienne Samogitie.

En Tabsence d’une cause directe et appréciable, on

doit considérer la petitesse de la taille des nains comme
un arrét de développement de Vorganisme entier, et par
conséquent une monstruosité véritable. N'étant pas due
4 Phérédité proprement dite, puisque ni le pére ni la
mére n'en sont atteints, elle provient incontestablement
d’un vice caché de la constitution ou d'une disposition
particulicre des parents qui, peut-étre, mariés I'un ct
Yautre différemment, n'auraient pas donné naissance a
des nains. On voit ordinairement plusieurs enfants de la
méme famille présenter cette difformité. Le célebre gen-
tilhomme polonais Borwilaski cut un frére ct une sceur
nains comme lui, et sept autres fréres ou seurs de taille
ordinaire. Suivant Caldes, dans une famille de huit enfants,
le premier, le troisitme, le cinquitme et.le septieme
attcignirent un développement normal ; les quatre autres
restérent nains. ’ ' i
Les auteurs ne disent pas au-dessous de quelle taille un
homme doit étre réputé nain. Nous considérons comme
tels ceux qui n’atteignent pas 1 m. 30 (4 pieds environ).
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Celui d’Auguste, dont on a conservé la statue, n’avait que
66 centimetres (2 pieds). Les prétendus prince et prin-
cesse de Chine, qui se sont montrés en spectacle & Paris,
au- mois de mai 1857, représentaient de véritables Lilli-
putiens ; le prince, &gé de 16 ans, avait 70. centimetres
de haut ; la princesse, dgée de 14 ans,” 5l centimetres
seulement.” Leurs traits étaient d’'une régularité parfaite
et leur taille admirablement proportionnée. Fabrice de
Hilden dit avoir vu un nain haut de 40 -pouces ; Gaspard
Bauhin en a observé un -de 36, et C'lrdan un de 24
(70 cent.).

En 1686, on présenh 4 Louis XIV, ‘dans un plat
d'argent recouvert d’une serviette, un nain dgé de 30 ans,
et wayant pas plus de 16 pouces (A4f cent.); & un signal
convenu, il se dégagea de sa serviette et débita un. com-
pliment au monarque. Enfin, Phistorien grec Nicéphore
Caliste cite Pexemple d'un Egyptien, 4gé de 25 ans, dont
le corps m'était pas plus haut qu'une perdrix, et qui
cependant offrait un bon sens et un esprit remarquables.
Mais, en les exagérant, on retire toute vraisemblance aux
phénomenes qui ont un fond de vérité, et Nicéphore
d’ailleurs ne passe pas pour un historien d’une nracm
1rrcproclnblc. , :

Haller et d’autres physiologistes ont rapporté quclqucs
observations d'individus qui offraicnt dans les diverses
parties de leur corps des disproportions étranges. Ce
médecin célebre cite I'exemple ‘d’an homme de 45 ans
qui avait la téte d’un géant avec la taille d’'un enfant de
Tans. 11 en est toul autrement des nains; ils sont pour
Tordinaive bien proportionnés et sans apparence de signe
scrofuleux ; ils ressemblent d des enfants qui seraient par-
venus & la- caducité sans avoir pass¢ par I'age viril.
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" Leur développement offre toutefois diverses anomalies.
Quelques-uns ont en naissant une taille ordinaire dont la
croissance est irrégulicre et s’arréte - prématurément ;
Jean Koal, né en 1750, eut jusqu'a onze ans la taille des
autres enfants ; il cessa de croitre des lors, et a scize ans
il m’avait qu'un metre de haut. Dans le plus grand nombre
des cas, ccpendant, les nains naissent avee une exiguité
de taille "qui annonce ce qu’ils “doivent étre. Nicolas
Ferry, dit Bebé; nain du roi-Slanislas, était né dans les
Yosges de paysans 'un et I'autre bien conformés. A sa
naissance il avait 9 pouces de long (25 cent.), etnc
pesait que 480 grammes ; un sabot rembourré lui servit
de berceau. Allaité par une chévre, il cut plusicurs ma-
ladies graves dont il guérit. Sa croissance fut en rapport
avee sa petitesse ; il marcha & deux ans ; a cing il n’avait
que 22 pouces ; a douze, la nature parut faire un effort
qui ne se soutint pas. On dit que des signes de pubei‘té
sc manifestérent vers 17 ans, et que Bebé commit des
excds qui produisirent une caducité précoce ; il mourut a
23 ans. : : e ki

Congénital ou acquis, I'arrét de développement chez les
nains s'étend ordinairement a toutes les facultés. Ils ont
les défauts de I'enfance sans en avoir le charme; incons-
tants, irascibles, curieux, leur esprit est presque toujours
au-dessous de l'ordinaire. Le comte de Tressan compare:
Iintelligence de Bebé & celle d’un chien bien dressé.
Quelques nains, toutefois, ont fait exception a la regle
communc; en 1818 , mournt & Birmingham Nanetta
Stockart, haute sculement de 1 metre et femme accomplie.
Borwilaski avait un excellent ceeur, une bonae mémoire,
des reparties vives et parlait plusieurs langues. Un nain
de la reinc Henriette d’Angleterre, Jcﬂray Hudson devint
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capitaine dans I'armée. Insulté A cause de sa taille par
‘un autre officier nommé Croft, il le provoqua en duel, se
battit & cheval, et le tua du premier coup de pistolet.

Les nains parviennent rarementd un 4ge avancé; on
peut citer cependant comme exceptions, les deux naines
des Vosges que tout Paris a vues en 1819 sur le théatre
de Comte. Unc sccur ainée, aussi petile” qu’elles, était
morte & I'dge de 20 ans. L'une des deux autres, Anne-
Thérése Souvray, dont le portrait se trouve dans le tome .
XXXV du Dictionnaire des Sciences médicales, page 152,
avait ¢été fiancée au nain Bebé en 1761; mais la mort
prématurée de celui-ci mit obstacle d ce singulier mariage;
elle parvint a Page de 7/ ans. Sa sceur Barbe, aprés avoir
Joui comme elle d’une santé parfaite et d’une gaieté inal-
térable, mourut au mois d’aoiit 1842, dans‘un villagc au-
prés d’Epinal dgée de 84 ans.

De- tout temps les propmtan‘cs de nains, car ces mal—
heurcux tenaient le rang de chiens ou de bouflons aupres
des grands, cherchérentd en multiplier le nombre. Une
électrice de Brandebourg et Catherine de Médicis s'amu-
strent.d former entre nains des mariages qui jamais ne
furent féconds, tandis que, unis’ séparément & des per-
sonnes de taille ordinaire, le résultat devient tout autre.
Borwilaski, s'étant marié¢ & 22 ans, cut des enfants d’'une
stature moyenne. Toutcfois, au dire de ses contemporains,
la paterpité serait contestable. Mais le doute n’est plus
permis, quand une naine met an monde un enfant bien
conformé ; celle dont le portrait est comservé dans le
musée Iunter mourut en couches. Capuron accoucha
deux fois une naine avec succes, Au mois de février 1840,
une femme agée de 23 ans, haute d’a peu prés un métre,
et enceinte de neuf mois, se présenta a la Clinique de
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M. Paul Dubois. Son grand-pére paternel était Lapon;

conduit en Italic et 'y étant marié, il eut quatre enfants

fort petits, au nombre desquels se trouvait Ie pére de notre
naine. Celui-ci, mari¢ & une femme de la contrée, eut six
enfants, dont trois nains ct trois de taille ordinaire. Cette
jeune femme, qu’onavue longtemps avec un de ses fréres
au ‘théatre de M" Saqui, avait- mis-au monde, le
avril 1838, aprés un accouchement trés-laborieux, un
enfant mort-né. Redoutant avec raison les accidents qui

s’étaient déclarés au terme de la premilre grossesse,.

M. Dubois résolut de provoquer I'accouchement préma-
turé artificicl dans la deuxi¢me semaine du huitiéme mois.
Le troisicme jour aprés cette tentative, la naine accoucha
d'une fille pesant 1 kilog. 250 gr. On donna une nourrice
a T'enfant, qui mourut peu de temps aprés.

Les géants doivent, aussi bien que les nains, étre con-
sidérés comme des étres exceptionnels et une déviation
aux lois de la nature. Nous n’examinerons pas, avec cer-
tains auteurs, la valeur des témoignages historiques sur
Iexistence des géants dans l'antiquité. La version de
I’Ancien Testament désigne-t-elle des hommes - violents et
cruels ou bien une véritable race de géants? C'est un
point que nous ne croyons pas devoir discuter ici. On ne
peut attribuer la moindre importance & I'opinion para-

‘doxale de Nicolas Henrion, malgré son titre de membre-
de I’Académie des inscriptions et belles-lettres. Il travail-.

lait & un trait¢ des poids et mesures des anciens, quand il
mourut en 1720, alige de 50 ans. Pour donner un avant-
gout de son ouvrage & la savante compagnie, il y, avait
apporté- une échelle chronologique des tailles humaines
depuis la création jusqu’a la naissance de Jésus-Christ.
Dans cette table, il assigne & Adam 132 pieds9 pouces

'
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(hh métres environ), et 4 Eve, 118 pieds 9 pouces 3/A,
~otr il établit que la taille de 'homme est & celle de la
femme comme 25 est & 24. Mais il ote bientot & 'homme
dégénéré une aussi majestueuse stature. Déjail ne donne
plus & Noé que 112 pieds, 28 & Abraham ; - Moise est ré-
duit & 13, Hercule a 10, Alexandre & 6, et Jules César &
moins de 5, Henrion créait une géographie en rapport avec
* la taille de 'homme, et:d’aprés la bizarrerie de ses opi-
nions . connues, on ne saurait regretter qu’un ouvrage
renfermant d’aussi extravagants paradoxes n’ait pas vu le
jour.,

Nous ne nous arréterons pas dav antage aux 1éc1ts des
historiens sur la taille des Titans et des prétendus sque-
lettes d’Antée, d'Orion, d’Oreste, cte.; ce sont des fables
qui ne méritent pas de fixer 'attention un seul instant. 11
nous suffit de faire remarquer qu'a toutes les époques il
s'est rencontré des individus d’une taille aussi élevée que
celle de Og, roi de Basan, dont les Syriens avaient fait un
dicu, et de Goliath, tué par David, & qui I'Ecriture attribue
six coudécs ct une palme c ‘est-d-dire envir on trois
metres. ‘

On peut donner le nom de géant 21 tout mdmdu dont
la taille s'¢léve au-dessus de deux métres; la Physiologic
de Haller, les recucils des diverses académies, I'histoire
enfin en fournissent un certain nombre d’exemples. On lit
dans érodote (liv. VII) quaprés avoir fait creuser le
canal du mont Athos, Artachées mourat, vivement regretté
de Xerxes. Sa taille surpassait en hauteur celle de tous
les Perses; il avait 5 coudées moins 3 doigts, ce qui,
C'aprés Vévaluation de Danville, représente 7 pieds
8 pouces. Suivant Pline, le géant Gabbare, qui se montra
4 Rome sous I'empereur Claude, avait 3 meétres 15 centi-
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meétres (9 pieds 9 pouces). En 1572, Delrio vit & Rouen
un Pi¢montais de 2",900mm de haut. Un garde du duc de
Brunswick avait 7 pieds et quelques pouces; un autre

garde de Guillaume I, roi de Prusse, 8 pieds 6 pouces
8 lignes (2,760m™), Uffenbach rapporte avoir mesuré le
-squelette d'une fille haut de 2m,076™™. -

Dans la campagne de. Crlmée, un sergent des gardes,
P.-F. Davis, haut de 6 pieds /i pouces et d’'une grosseur
proportionnée, prit part & tous les engagements, et, quoi-
que sa taille ‘le signalat aux balles' ennemies, il échappa
sans blessure aux meurtricres batailles de I’Alma et d'In- |
kermann. En 185/ mourat Sharp, lé géant de Westham
sa corpulence était colossale et sa taille de 7 pieds 6 pouces |
anglais. Le 17 aott de la méme anndée, un grenadier de
la garde mourut 4 Postdam ; sa taille atteignait.7 pieds |
1 pouce. Robert Hales, qui se montra au Havre au mois
de janvier 1858, ¢tait doué de proportions parfaitement
régulitres et d’une. figure trés-agréable ; comme:sa taille
était de 7 pieds 6 -pouces anglais, unc de ses fantaisics,
qui ne manquait jamais de produire une certaine sensation
parmi les assistants, consistait & allumer son cigare aux
bees de gaz destinés A éclairer la voie publique. Le géant
espagnol don Joaquin d’Elugeguy, né a Alzo, province de -
Guipuscoa, qui se fit-voir en Framce en 1855, avait
9 métres 50 centimeétres et pesait 200 -kilogrammes ; il
était agé de 28 ans. Mais de tous ces personnages le plus o
extraordinaire fut le géant lyonnais Huart, dont la taille .
atteignait 2 métres 87 centimetres. Dans une représentation
donnée a Paris au bénéfice d’Alcide Thousez, il joua le role
de tambour-major des enfants de troupe, et son apparition k
surJa scéne fut saluée par de frénétiques applaudissements. :
Huart cst mort en 1855 dans une colonie anglaise, & I'age
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de 54 ans, au moment o il se disposait & revenir dans sa
ville natale, pour y jouir de Ia fortune qu’il avait amassée
en se donnant en spectacle. Sl

On pourrait multiplier & I'infini ces exemples curieux ;
toutefois ils sont en petit nombre relahvement a la popu-
lation du globe. En France, aussi bien que dans les autres
contrées, il s’écoule souvent plusicurs années sans qu'un
seul des jeuncs gens appelés a former le recrutement de
larmée présente la taille de 2 meétres (6 pieds 1 pouce
10 lignes). A peine en trouve-t-on chaque année un sur
cent mille qui mesure 1 métre 90 centimétres. Ainsi, en
1854, les journaux signalaient un jeune homme de 18 ans,
nommé Delplanque, qui. se présenta & Ilazebrouck,
pour contracter un engagement; il avait déja 1 metre
92 centimetres, et I'on sait qua cet age la croissance
Mest pas terminée. Trois de ses fréres, aussi grands que
lui, servaient dans les carabiniers. On doit donc recon-
mitre que la taille de 2 métres est -une trés-rare excep-
tion, méme chez les Patagons, ainsi que nous le verrons
plus loin, ‘ ‘ ;

On se représente un géant comme Pembleme de la force
etde la santé. Cependant il est loin d’en étre toujours
ainsi; dans les combats singuliers, des hommes d’une taille
ordinaire, tels que Manlius, Scipion Emilien, Godefroy
de BOlll]lOll ont souvent terrassé des soldats gigantesques
qui les avaicnt défiés. On a méme observé que la-taille
Wacquiert un développement anormal qu'aux dépens de
la proportion et de la vitalité des autres organes. Pour
Pordinaire, la nutrition est alors imparfaite; la constita-
tion lymphatique prédomine; toutes les fonctions s’opérent
avec lenteur. Le géant dont Scaliger a retracé I'histoire

Aimait & demeurer longtemps au lit; on a remarqué les
FOISSAC. ’ 22



338 T  LES FONCTIONS.

mémes habitudes de mollesse chez la plupartde ses pareils;
chez eux aussi Lesprit et les passions sont faiblement d¢é-
veloppés. Au mois d’aot 1842 s'éteignit Louis Jacques,
connu sous le nom de géant de Laneuville, oit il était né,
en octobre 1788, de parents de taille moyenne; il avait
9 metres 32 centimetres (6 pieds 41 pouces 6 lignes).
Jacques ne cessa de croitre qu'a 25 ans ; A 30, il pesait

160 kilogrammes, sa corpulence ¢tait énorme, sa force -

herculéenne. Atteint de scrofules dans Ienfance, il fut
aflecté plus tard Culetres ct d’infiltrations aux jambes ;
quoiqu’il eut prolongé sa carritre jusqu'a un ige assez
avancé, & [0 ans il offrait déja I'aspect d’un vicillard par-
yenu & la caducité. :

‘Nous parlerons plus loin du régime le plus propre i |
favoriser une grande croissance ; ¢est probablement cette
méthode que le céltbre Berkeley employa sur un jeune

orphelin nomm¢é Macgrath. A 16 ans, ce jeune enfant avait
déja sept pieds anglais, et il gagna cncore huit pouces
pendant qu'on le donnait en spectacle aux diverses capi-
tales d'Europe. Ses membres étaient si disproportionngs,

ses organes si languissants que, frappé d’une décrépitude '
précoce, cc malhcurcux mourut A 20 ans dans un état

complet d'idiotisme.

- Les exemples que nous avons cités présentent les limites

extrémes auxquelles puisse atteindre la taille dans cer-

taines circonstances encore mal déterminées ; si Phérédité -
st la seule cause réellement appréciable, Pinfluence du-

régime ct du climat ne saurait péanmoins étre mise e

doute. Ces causes réunies peuvent expliquer la taille in- -

fime des Lapons, cetle branche dégéncrée de la race fin-

noise, et les plus petils des hommes. On voit chez eux un-
assez grand nombre de nains véritables, et Pon retrouve -
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dans le caractére général les traits distinctifs de ces avor-~
tons de I'espéce humaine; ils sont ¢égoistes, avares, menteurs,
laches, superstitieux et aussi faibles d’intelligence qu’cux,
Ces trois causes, I'hérédité, le régime et le climat, servi-
ront également & nous faire comprendre pourquoi les
Patagons sont les hommes les plus grands du globe, et
atteignent souvent la taille qu'on a coutume d’atlrxbuer
aux véritables géants.

En cherchant & déterminer la loi de la croissance phy-
siologique de I'homme, on doit se contenter de résultats
approximatifs ; deux observateurs placés dans des licux
différents n’en obtiendraient jamais d’entitrement sem-
blables, ainsi que nous en fournirons la preuve. Drapres
Chaussier, la grandeur du foetus est ; :

A 5 mois de 255™m ou 9 pouces.

G, === gogsend Lo, __
7 = TEgpppacily
8§ — MO0 — 16 —
0. ~== iSBN 2148 s

A la pritre de M. Quetelet, M. Guictte, attaché a I'hos-

. Pice de Ia Maternité et a celui des Orphelines de Bruxelles,

mesura, avee l'instrument de Chaussier, 50 garcons el
30 filles, immédiatement aprés la naissance. Il trouva pour
les garcons 0,4999, ct pour les filles 0,4896, ce. qui donne
environ 4 centimétre de plus aux premiers. Nous consta-
terons une différence plus sensnble encore pour leq {iges
Suivants, :

Buffon est le premier qui 1it cherché & déterminer la
loi de l’accroxssement physiologique de 'homme, depuis la
naissance jusqu’a la puberté; il se borna toutefois i tracer
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1e tableau de la taille, année par année, du jeune Guéneau
de Montbéliard, qui sc -maintint constamment d'une sta-
ture au-dessus de la moycnne. Apreés lui, d’autres savants
ont compléié cette observation intéressante, en étudiant
sur un plus grand nombre de sujets la taille de I'homme
ct de la femme aux différents dges de la vie. Mesuré a sa
naissance, le jeune Guéneau avait 0,514mm, Voici la taille
quil présenta ensuite anuée pal' année :

Avlgan®shormih d e, /31“‘“‘ croissance en4 an 217

DIANSE. Ny opal), EMO00 MRS | A o S
HBANSALIE G L ARS8 s 88
frans ... . .. 1,083 - 65
DIANS f we o we. | RN = - 64
Gians | P S, O 1,179 — 62
ans Loees e oneNy — 65
Bians o, 1N ,200 = 55
9.ans 4. kot PO 15570 — 71
A10lans s 8 14010 — 19
11 ans 6 mois. . . . 1,486 — 67
‘wl2iausiew g 38N - 2
13 ans danin. S NS53 = 65
iljeams il wnowSimgrinG20: SN 1 = 761
ISsansanv byl 750 . — 95|
,16a11s811101s3.]ouls. 1,815 -— 65 .
A Giansmas AmRL A =118 15 -2 i 30 .

: {l7 ans 7 mois [y ]OUIS 1,868 (5 pieds 7 pouccs) 23

A cet ége, on regarda la croissance comme termmée;

mais on sait aujourd’hui que, dans ¢ plus grand nombre |

des cas, elle ne sarréte ni a 18 ni a 20 ans, et qu'elle
continue jusqu'a 25 auns, et parfois méme au deld, Dans
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les quatre premicres années de la vie, les progrés sont
trés-rapides ; puié ils se ralentissent pour reprendre une
activité nouvelle de 13 a 16 ans, Cependant il ne. faut
pas s’attendre a trouver la méme progression dans toutes
les observations, ainsi que Iexemple suivant nous en
fournit Ia preuve : mesuré & sa naissance, le 92 aoiit 1845,
Barthélemy, le fils ainé de M. le comte de I.. C., présen-

tait 0,52 (1 pied 10 pouces 8 lignes). Voici sa taille dans
les ages suivants :

2Mars 1847, 1an - 7 mois 0;8‘20“"“ croissance 30 '_“}'"
Février 4848, 2ans 6 mois 0,876 — 056

Janvier 1849, 3 ans 5 mois 0:920" Sus ;o Ohh -
Avril . 1851, 5ans 8 mois 1,052 . i A8, -
Juin 1851, 5ans10 mois 1,079 .— 0927
Février 1853, 7ans 6mois 1,186.  — . 107
— - 1854, 8ans 6 mois 1,242 — . 056
Avril 1857, 11ans 8 mois 1,385 = — 403
— 1858, 12 ans 8 mois 1,412 — 0927

— 1859, 13 aus 8 mois 1,455 — 043
— . 1860, 14 ans 8 mois 1,535 — 080

—. 1861, 15 ans 8 mois 1,650 g £ [~
— 1862, 16 ans 8 mois 1,689 (5p. 2p.). 039

Cette observation differe essenticllement de la préeé-
dente, A sa maissance, la taille de Barthélemy I'emporte.
dun centimétre environ sur celle du fils Guénean de
Monthéliard ; puis celui-ci reprend Pavantage et le con-
Serve d tous les dges. De 3 & 5 ans, Ie jeune Barthélemy
acquiert 132 millimétres. Ensuite sa croissance se ralentit;
mais de 14 ans et demi a 15 ans et demi eclle fait des
Drogrés -rapides, sans maladie ni affaiblissement, et il
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grandit de 115 millimétres. En consult'mt le tableau de la
taille chez Ies autres enfants de M. le comte de L. C., on
voit que la croissance n’est point assmcttxe A des lois ré"u-
litres; eclle est tantot de 5, tantét de 6, ct parfois méme
de 9 ccntumtrcs par année, ainsi que le montrent les
mesures suivantes : M¥ Ofrésic, mesurée & P'dge de
11 ans, avait 1,359 —2 12 ans, 1, h°3-——d 13 ans, 4,502
—a 1k ans; 1,556 — 215 ans, 1,584 — 4 16 ans, 1,584.
‘Un autre fréere, Emmanuel, né le 24 avril 1852, présen-
:ut a5 ans, 1,087 — 4 6 ans, 1,155 — & 7 ans, 1,212
— A 8ans, 1,277 — 29 ans, 1 315 — 2 10 ans, 1, 367
Pendant les mois d’aoit et de’ septembre 1861, le jeune
Emmanuel cut une fidvre typhoide fort grave, dout toute-

fois il se rétablit promptement, ct cette maladie ne retarda i
ni n'accéléra son développement. M" Hélene avait a 'age :
de 3 ans 6 mois, 0,962; f ans 6 mois, 1,040; — 5 ans

6 mois, 1,107; — 6 ans 6 mois, 1,165; — 7 ans 6 mois,
1,230 ; — 8 ans 6 mois, 1,325.

La plupart des chlmes précédcnts mdlquent des t'ullcs
au-dessus de la moyenne; on peut s'en assurer, en Tes
comparant au relevé des mesures prises par MM. Delemer,

Feigniaux, Guiette et Van Essch, dans les écoles etal'hos--

pice des Orphelines de'BrU\"elles Le tablean suivant offre,
dailleurs, des moyennes basées sur un grand nombre
d’observations, et constate, en outre; la dilférence qui
existe & chaque a"e entre h talllc des garcons ct celle dcs
filles.

: " Taille dcs’gal;gons. " - Taille des filles. Diﬂ‘ércncc.

A dlania, 0,608 1 B L i .
2ans..... 0,796 - 0,780 -0,016
“3ans..... 0867 0,853 0,014

hans:.... 0,930 0913 0,017
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Taille des garcons. Taille des filles. “Différence. *

- 5ans... 0,986 0,978 - 70,008

6ans..... 1,045 © 1,035 0,010
Tiamkomn, bz o L4 1,091

Sans..... 1,160 1,154 10,006
9ans..... 1.221 1,205 0,016

" 10 abs..... 1,280 ° 1,256 - . 0,024
“Alans..... 1,334 1,286 ‘ 0,048

12 avs..... 1,384 1,340 . 0,044

3 ans..... 4,431 1,607 0,014 ‘
1h ans..... 1,486 1,475 0,014
15ans..... 1,509 1,496 0,053
16 ans..... 1,600 1,513 0,082
17 ans..... 1,640 1,558 0,087
18 ans. .... . o 4,560 TS
19 ans...... 1,665 1,570 0,095

Ces relevés prouvent avec évidence, comme ceux que
nous possédons nous-méme, qu'a tous les dges, méme &
la naissance, la taille des hommes l’cmporte sur celle des
femmes; dans la croissance confirmée, cette différence
cst en moyenne de 8 a 10 cenumctws Toutefois, comme
la nature tend & ramener les ctres qu’clle produit au type
d'origine,ct que les tailles exceptionnelles sont une déro-
gation a ses lois, on a remarqué qu'en Laponie et dans Ie
pays des Samoitdes la taille de 'homme et celle de la
femme sont presque: égales, tandis qu en JPatagonic la
femme est de 6 & 8 pouces plus petite que I'homme.

En consultant plusieurs- séries &’ observations, on recon-
nait que, dans sa période de croissance, la taille ne reste
Jamals statlomlalle et que, mcsuree avee som elle accuse
de mois en mois un progrés d’au moins quclques milli-
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métres, ‘11 nousa paru trés-intéressant de savoir si les
saisons, 1'époque de I'année, exercaient quelque influence
sur le développement, et nous avons constaté que c'est
d’avril & juillet que la croissance est le plus rapide. Sil'on
jette les yeux sur le tableau relatif au jeune Barthélemy
de L. C., on verra que d’avrila juin 1851 sa taille gagne
23 millimetres. Cette observation est loin d’étre isolée ;
clle paraitra frappante dans la note suivante relative an
" développement, presque mois par mois, de Léon Du....,
né le 23 mars 1848 ; il présente les mesures suivantes :

Le 24 aout 18108 o et 0,787mm
9 novembre id........ 0,800 -
14 décembre id........ 0,814
1avril - 1850...... 0,837 .
1 gwingel 3 id.. .. S R0 800
19 juillet T A ™ 0,875
2l septembre id........ 0,886
1 novembre - id........ 0,895
1 décembre id........ 0,901
-4 janvier 4851...... 0,907
Dlevricrasmmither -l o 0,915
1 mars VAL [ hesens 0,921
1 avril il ooy 05030
Aymai’ By ifl. . . . caitle o0 Of11
1 juin il Ana e 340,906,
1 juillet . id......... 0,961
laodt  ide...... . 0,966
1 septembre id........ 0,970
1 novembre id........ 0,983
1 janvier  1852...... 0,995

A feyrier . idiee.e... . 1,000
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Lavril  1852....... 1,010
1. mai s s o600 1,019
-1 juillet ideeoana. 1,047
1 septembre id......... 1,055
1 octobre = id........- 1,060
1 novembre id......... 1,067

1 décembre id........ 1,075

1 janvier = 1853.,.... 1,083

II. milI'S k idn.oocoo\ 1,090
4 mai ideevoneoe 1,096
1jnin . idee...... 1,132

1 décembre id........ 1,138
1 février  1854...... 1,142
1 avril T ——— . 1
1 mai ideeovoae. 1,160

Nous ne pousserons pas plus loin notre démonstration.
Les chiflres précédents nous paraissent prouver, comme
nous I'avons annoncé, que la croissance dans nos climats
lempérés s’opere principalement d’avril a juillet, ¢'est-a-
dire du milien du printemps au milieu de I'été. Ainsi, tan-
dis que d’un mois 4 Pautre, souvent méme cn deux ou trois
mois la taille acquiert 1 centimétre sculement, clle gagne
2 ¢t parfois & centimtres dans ceux de mai, juin et juillet.
On peut conclure de 1a que la végétation qui se développe
dans les plantes au printemps et pendant I'été est un mou-
vement vital commun a tout le régne organique, et que
'homme méme y participe, malgré le pouvoir perturbateur
qu'il exerce sur la nature physique. Les familles ont sou-
vent T'occasion d’observer que leurs enfants grandissent
ordinairement d’une maniére sensible dans le cours des ma-
ladies aigus ; aussi les désignent-elles parle nom de fi¢vres
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de croissance. Des enfants dont Paccroissement se faisait
avec lenteur grandissent 001151derable1nent apres la petite
vérole. Van Swieten, dans -ses Commentaires, rapporie
qu'a la suite d’'une ﬁ(,vre~a1guc, on a vu s'opérer unc
croissance plus considérable en cing jours qu’en unc année
entidre de santé. Atteinte d’une fievre grave qui mit ses
jours en danger, et la retint au lit du 21 avril au 15 aott
1861, Valentine B., agée de 8 ans, grandit d’environ
5 centimetres, et son corps prit en méme temps un déve-
loppement proporhonné 11 reste’ toutefois & déterminer
si, dans ces circonstances, la croissance est cause ou effet.

Les anciens observateurs paraissaient croire que la taille
a acquis tout son dévcloppement vers T'age de 18 ans;
mais on a reconnu, avons-nous dit, qu’ordinairement. la
croissance n'est terminée ni & 19 ni 4 20 ans. Pour juger
cette question, M. Quételet examina dans les 1'c"15t1‘os du
"ouvernemcnt la taille des jeunes gens de Bruxelles, com-
pris dans_une grande levée faite quinze ans auparavant.

YVoici les moy ennes : 419 ans la taille était de 4,664™m;

dans les mesures prlscs a 25 ans, elle se trouva de 1,675,
ct 4 30 ans de 1,684. M. Quételet pense que lacroissance
- sarréte plus tot, dans les pays ou trés-chauds ou trés-froids
que dans ceux d’une température modérée, plus 101-aussi
dans les plaines basses que sur les hautes montagnes.
Celte question, au reste, ne pourra étre résolue que par la
statistique ; toutefms il parait vraisemblable que la. puberté
étant plus précoce dans les contrées méridionales, c'est 1
aussi que la crorssqncc acqulcrt plus tot son complct dc\c-
loppcmcnt ]

Si la taille reste stationnaire dans les années de force
et de virilité, un certain nombre d’observations prouvent
~ qwinvariablement elle commence & haisser vers Y'age de

.
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G0 ans, et que pour Pordinaire elle continue & déeroitre
dans le cours de la vicillesse. Toutefois, cette perte n’est
point égale chez tous les individus. En 1783, Tenon, ayant
mesuré trois anciens militaires du village de Massy (Seine~
et-Oise), dgés I'un de 65 ans, I'autre de 70, le troisiéme
de 80, reconnut que le premier. avait perdu 108w, le
deuxi¢me 254mm Ie dernier seulement 054mm,

Avant d’examiner I'influence du climat lui-méme sur la
taille, on peut déja signaler Paction bien évidente de (ucl-
(ues causes accessoires. Villermé et M. Quélelet ont cons-
taté, 'unen France, autre en Belgique, que habitant des
villes a une plus haute taille que celui des campagnes; -
lopinion contraire si universellement répanduc est un pré-
jugé. D'aprés un relevé qui comprcnd les cmq années
de 1823 4 1827, la taille moyenne des jeunes gens appcl(,s,
a 1‘01'mcr la milice belge était la suivante :-

Br ll\cllCS, 1, 6633"" Louvain, 1,6393; Nivelles 1 Glz"S
com. rur., 1,6325; com. rur., 1 ,6177; com rur., 1 ,6275;
moyenne des villes, 1,6485; des communesrurales 1,6275;
moyenne génu‘ale, 1,6380.

Cest done a Bruxelles qu’on trouve les tailles les plus
¢levées ; viennent ensuite Nivelles, Louvain, les communes
rurales de-Bruxelles, puis celles de Nivelles et de Louvain. |
La stature change en raison de Yaisance qui la favorise, -
ou des fatigues et des privations qui arrétent son essor. A’
Bruxelles les jeunes filles de Phospice des Orphelines éle-
Vées 4 la campagne, sont plus petites ‘que les filles du-
méme dge et d’une-condition aisée qui habitent la ville,
Pendant la jeunesse, le ‘genre de nourriture ainsi que les’
boissons influent manifestement sur I croissance, et 'on
avu des individus prendre un développement considérable,
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en modifiant leur maniére de vivre et en faisant usage
d’aliments humides. - - . s
On trouve dans les Recherches et conszderatzons sur la
formation et le recrutement de 'armée en France, publiées
~en 4817 par M. Hargenvilliers, des apercus intéressants
sur les causes qui font varier la-taille. On y lit qu’a cette
¢poque, la moyenne pour les conscrits de 20 ans était de
1,615™ (& pieds 11 pouces 8 lignes). Sur 100,000, onen
comptait 28,620 au-dessous de 1,570™ (i pieds 10 pou-
ces), tandis qu’on en rencontrait 2,490 seulement au-dessus
de 1,759™ (5 pieds 5 pouces). _ ;
- Il résulte de documents adressés par plusicurs préfets |
en 1812 ct 1813 au gouvernement d’alors, et de I'excel- |
lent mémoire inséré par Villermé dans les Annales d’hy- -
gicne publique et de médecine légale (1.1, p.351), que les
localités et les conditions d’aisance produisent sur la cons-
titution et la taille des différences notables. L’ancien
: dep'u'temcm des Bouches- dc-]a-\Ieusc, qui avait La IIayc
pour chef-licu, situé¢ sous le 52¢ degré lat. dans une plaine
trés-basse, nourrit une populatlon riche ct qm ne fatigue
pas dans l'enfance. La faille ‘moyennc des conscrits
de 1808, 1809, 1810, sc trouva de 1,677™ (5 . pieds
1 pouce 11 lignes); les réformes pour défaut de taille
furent de 24 sur 100 sculement, tandis que dans I'ancien
département des Apennins, dont Chiavari était le chef- -
licu,: situé sous le 44° degré, pays-de montagnes, pauvre
ct peu fertile, olt les hommes se nourrissent mal- et fati-
gucent dés 'enfance, la taille moyenne des conscrits, pen-
dant les trois' mémes années, fut de 1,560™ (L pieds:
9 pouces .7 lignes 1/2), 117™m de moins qu’en Hollande;.
les réformes pour défaut de taille s'éleverent & 204 sur
1,000. C’est autant i la diffiérence de bien-¢tre des deux.
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contrées qu’a I'influence ficheuse d’'un pays montagneux,

‘tel que les Apennins, qu'on doit attribuer celle qui se

remarque dans les résultats. Dans ces mémes conditions,
la Suisse nourrit une population dune taille avantageuse,
En Savoie, dans les hautes vallées dela Maurienne, placées

586, 1381 et 1563 métres au-dessus du niveau de la
- mer, la taille fut trouvée de 1,700m (5 pieds 3 pouces en-

viron}), tandis que les autres parties moins élevées de I'an-
cien département du Mont-Blanc fournirent une moyenne

- de 1,620 & 1,650 sculement.

Pendant une période de cing ans finissant & 1809, le
préfet du Gard, divisant ce département en trois climats,
plaine, montagne ct ‘marais, signala entre cux les diff¢é-
rences suivantes : dans la plaine, la ‘moyenne était de
1,640 (5 pieds 7 lignes) ; les réformes furent de 82 sur
1,000 pour défaut de taille, et de 106 pour infirmités.
Dans les montagnes, la taille étant de 1,585™ (i pieds
10 pouces 8 lignes), les réformes se trouvérent de 96
pour défaut de taille et de 95 pour maladies. Enfin dans
les licux -marécageux; la taille fut “de 1,625™ (5 pieds
1 ligne) ; les réformes s’éleverent a 69 pour la taille et &
148 pour maladies. Ici,'comme on le voit, la plaine a les
Plus hautes tailles, lamontagne les plus petites, le marais
les maladies les plus nombreuses. 3 s "

Des remarques analogues ont ¢été faites dans la Nidvre.
A Clamecy, ol I'on récolte du froment, la moyenne des
conserits pour la période décennale de 1799 4 1809 sest
trouvée de 1,622™ (4 pieds 11 pouces 11 lignes 1/2);1es

- exemptions pour défaut de taille ont été de 156 sur 1,000,

tandis que dans l’arrondisscment de Chétcau-Chinon, le
plus pauvre du département et d’ailleurs_mar_écagcux, la
taille s’est abaissée & 1,593m (4 pieds 10 pouces 10 li-



350 l . LES FONCTIONS.

gues), et les réformes pour défaut de taille se sont élevées
4 235 pour 1,000. Dans I'Indre, 1a Dordogne, le Loir-et-
Cher, on constate que la taille diminue 1a ol la pauvreté
devient plus générale , et que les infirmités sont d’autant
plus fréquentes que la taille est moins élevée. Les pays de
landes et de bois qui ne produisent que du seigle, du sar-
rasin, du millet, oit I'habitant ne boit pas de vin, offrent
une population petite et rachitique. C’est dans les com-

munes que baigne la Dordogne qu’on observe les hommes
les plus grands et les plus forts de la contrée. Suivant un - |!

rapport-du préfet du Puy-de-Dome, les conscrits les plus
“grands et les mieux proportionnés proviennent de la riche
population agricole de la Limagne, de Riom et d'Issoire;
ils se voient principalement sur le bord des rivitres et sur
les fertiles coteaux du Mont-d’Or, tandis qu'on remarque
heaucoup de tailles chétives dans les pays de marais et de
petites manufactures, Les témoignages sont unanimes; ce
sont les endroits salubres, ceux out I'aisance est générale
et la nourriture la meilleure, qui fournissent les plus beaux
hommes; c’est dans les contrées les plus misérables que
'on rencontre le plus grand riombre de petites tailles.
Nous avons dit que la taille des conscrits est plus éle-
vée & Paris que dans les campagnes ‘environnantes. Sui-
vant Villermé¢, qui avait emprunté ses chiflres & huit an-

nées dobservation, la taille moyenne des conscrits agés

de 20 A 21 ans et trouvés bons pour le service militaire
cest pour la ville de Paris de 1,683™ (5 pieds 2 pouces
1 ligne 1/3), et pour les arrondlssements de Sceaux et de
Saint-Denis de 1,67/ et 1,675™ (5 picds 1 pouce 9 lignes
environ). Une remarque bicn digne d’attention, c’est que
si 'on classe les divers arrondissements d"apros le décrois-
_ sement de la taille moyenne, on ;fecoll'llait‘ qu’ils se trou-
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vent rangés dans le méme ordre que. la contribution per-
sonnelle,. 1mposée en proportion des locations, et tandis
que dans le 1 ct le 3° la taille est de 1,690™, elle west
dans Ie 6° et Je 12° que de 1,677 et 1,679. On dirait que
la stature des hommes est, toutes choses égales d'ailleurs,
enrapport avec la fortune, ou micux en raison inverse des
peines, des fatigues, des. privations éprouvées dans 'en-
fance et la jeunesse. De 1816 & 1823, Paris a fourni un
contingent de 5,825 soldats. Pour les trouver, 11,730
conscrits ont ¢t¢é soumis au conseil de recrutement ; 5,905
- ont ¢té déclarés impropres au service; 1,483 pour défaut
- de tallle 01,422 pour maladies. Nous ferons observer que
le chiffre de la taille indiqué par  Villermé pour Paris cst
trop LILVé 11 est aujourd’hui de 1,657™ sculement pour le
deartcment de la Seine, et par consuquentmfmeur de 2
¢t méme de 3 centimetres & celui qu’il a donné pour la
ville de Paris. Mais ses observations sur Yordre décrois-
sant de la taille, dans les arrondissements les moins riches,
n'en conservent pas moins toute leur valeur.

Nous ne possédons absolument aucun documcnt pour
déterminer méme approximativement la taille moyenne de
T'espece humaine. En France, les comptes rendus sur le re-
crutement de armée publiés par le ministére de la. guerre
sont les sculs documents authentiques qui puissent faire
connaitre celle des conscrits & I'époque du tirage au sort.
Tout précicux qu ’ils sont, ces documents ne suflisent pas
pour juger la question qui nous occupe. Ils contiennent
seulement le chiffre total de la classe annuclle, le nombre
des exemptions pour défaut de taille, et enfin la moyenne
des conscrits pour chaque département compris dans le
contingent et déclarés bons pour le service. La classe an-"
nuelle s’éleve a 300,000 environ; clle se trouvait de
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305,712 en 1850, de 294,761 en 1857, de 305,339 en
1858. Selon le besoin de I'Etat, le contingent est tantdt
de 80,000, tantot de 100,000; cn 1858, il s'est élevé A
140,000 hommes. Le compte rendu mentionne le nombre
des jeunes gens examinés par les conseils de révision; il a
¢té de 267,333 en 1858, sur lesquels 6.17 pour 100, ou
bien 16,491, ont été réformés pour défaut de taille. 1l
constate enfin la taille moyenne dcs conscrits par dépalle-
ment et celle du contingent entier.

De 1816 a 1835 c'est-d-dire dans un espace de vingt

ans, 5,811,944 jeuncs gens ont ¢té appelés a tirer au sort,

* Sur ce nombre 1,076,130, un cinquitme environ, ont été
exemptés pour défaut de taille ou ponl"inﬁrm_ités. Les
exemptés, qui en 1816 détaient au nombre de 30,099,
avaient plus que doublé en 1835, et s'élevaient & 63,449.
La loi de 1832 ayant réduit 4 1,560™ la taille exigée, qui
était sous la Restauration de 1,570™ (4 pieds 10 pouces),
cette diminution a suffi pour faire baisser de prés d’un
quart le nombre des exemptés pour défaut de taille.
Tous les hommes en France-devant tirer & la conscrip-

tion, la mesure de la taille des appelés devrait fournir une

moyenne exacte de la population virile. Malheureusement

ce chiffre n’cxiste pas; on n’a que la taille des contingents -

et par conséquent de la population de choix. De 1824 &
1829 le contingent a fourni ;

60 Jeunes gens sur 100 '13ant de 1,570 4 1,651™.

ypruinl iy - 1,652 41,678
1G™ ¥ sk ; 1,679 21,705
Gk R - v By D)
S ) o 1,733 21,787

1F I - - 1,788 etau-dessus.
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Ainsi; sur 100 jeunes gens déclarés aples au serviee, la
moiti¢ avait de 4 pieds 10 pouces a5 pieds 1 pouce, le
tiers de 5 pieds 2 pouces 4 5 pieds ' pouces,: le sixitme
de 5 pieds 4 pouces a 5 pieds 6 pouces. 1 sur 100 seule-
ment avait plus de'5 pieds 6 pouces. En 1850, la- taille
moyenne du contingent a été de 1,654™; cn 1851, de
1,654 en 1857, de 1,652m 81 en 1858, de 1,652 6,
On voit que ces différences sont insignifiantes, et que la
tille du contingent en France doit étre. fixée:d 1,654,
A coté de ces-chiflres, il faut placer celui des exemptions
pour défaut de taille; de 1831 3 1849 inclusivement; il
S'éleva en moyenne & 76,9 sur 1,000, tandis qu’en 1850
¢l en 1858 il était de 60,23 sur 1,000, - seulement,
On.a cru pouvoir conclure’ des relevés précédents que
la taille moyenne ‘de: 'homme en' France est de 1,651
(5 pieds 1 pouce environ). A tous les ages la taille de Ia
femme, avons-nous-dit, est de quelques centimetres plus
- Detite, Mais chacun doit comprendre combien cette éva-
lnation  est peu rigoureuse; on doit Paccepter comme
dpproximative seulement. - b '

Ainsi la taille: moyenne du contingent - reste presque
Clactement la méme chaque année, mais avee des diffé-
Tences tres-sensibles suivant les départements, D’aprés
les documents recueillis par M. d’Angerville au ministére
e Ia guerre pour la période de 1825 41829, la taille des
feunes gens admis au service .a été de 1,657™. En Lor-
raine et cn Alsace, cette moyenne, la plus haute de France,
Séleva 2 1,677, et méme A 1,683 dans 1a Moselle. La
Champagne, qui comprend les Ardennes, I'Aub¢; la Marne,
la Haute-Marne et 1a Meuse, offrit 4,667, la- Bourgogne
¢ la Franche-Comté 1,666", la Normandie 1,665, Paris

¢t Orléans 1,664™, 1a Flandre, la Picardic 1,657", Toutes

FoIssac, _23
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ces provinces appartiennent aux groupes du Nord. Dans

I’Anjou et la Touraine la taille n’est plus que de 1,655™;
elle tombe & 1,641™ dans la Bretagne. Au premier rang
. des groupes du Midi figurent Lyon et le Dauphiné, dont
les conscrits ont 1,660=; puis vient la Gascogne avee
1,655™; le Berry, le Languedoc, la:Provence, avec
1,654 le Poitou avec 1,651; le Limousin, I’Auvergne
et Ja Guienne avec 1,649"; le Rouselllon n aque 1, 6118
et la Corse 1,647

- Daprés les documents de M. (I’Anfrervﬂle, la tallle se-
ralt plus élevée dans les groupes du Nord que dans ceux

du Midi, 2 I'exception toutefois de la Bretagne, pour la- |

quelle il signale une difiérence notable, la taille descen- ’

dant & 1,647 (5 pieds cnviron) dans le Morbihan et le
Finistere, Ce résultat doit faire prévoir que le nombre des
exemptions pour défaut de taille sera plus considérable au
Midi qu'au Nord. Suivant M. d'Angerville, en France les
exemptions pour défaut de taille s'éléveraient a 349 sur
1,000. Les trois quarts des groupes du Nord sont au-des-
sous de cette moyenne; les huil neuvitmes de ceux du
Midi la dépassent; dans le Limousin clle serait de 672!
. Si les résultats que nous venons de citer ressortent des
documents consultés par M. d’Angerville, d’autre part ils
ne se trouvent plus d'accord avec les comples rendus

publiés plus récemment par ladministration de la guerre. .

‘Les provinces y sont en cffet bien loin de se ranger aussi
complaisamment dans I'ordre que leur attribue I'opinion
commune. Voici, pour quelques départements, le chiffre de
la taille moyenne la plus élevée et la plus basse du con-
tingent pour les années 1852 ct 1859 puses en quelque
sorte sans choix : bty 4 .
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Taille moyenne du contingent :

1852. 1859.
Somme....... 1,688"  Yomne....... 4,676
Doubs........ 1,674 IIautc§Sa0ne. s ]

Cote-d'Or..... 1,673 Aveyron..... 1,675
Haute-Marne... 1,671 Drome...... 1,669
‘Moselle....... 4,670 ' Ain......... 1,668
Orne......... 1,670 Cote-d’Or. ... - 1,668
Ain.......... 1,669  Doubs....... 1,668

Ardennes...... 1,668 Jura........ 1,668
Juwra....ooil. 1,668 Haute-Marne. 1,668
Oise......i1d 41665 Vosges....... 1,668
Scine-et-Oise.. 1,665 SNord. . <5004k 1,666

Meuse........ 1,665 Saéne—et-LOii'c' 1,665

On voit combien est variable d’une année & Iautre la
taille moyenne dans chaque département. Toutefois, mal-

- 8ré ces variations, elle se maintient en général assez Clevée

dans ceux que nous venons de citer. Le Bas-Rhin n’y

 figure pas; il vient 4 la suitc avee. le chiffre de 1,664™;
- Cest 4 au-dessous de Sadne-et-Loire. Ce département

&t néanmoins I'un de ceux ot I'on rencontre les plus
beaux hommes. De bons 'observaleurs‘ croient avoir re-
connu que Ia taille y a sensiblement baissé depuis Pintro-
duction des fabriques. En Alsace on voit des villages
entiers, ceux particuliérement qui se distinguent par I'ai-
Sance, présenter surtout chez les riches un nombre assez
considérable de tailles ¢levées.

- Examinons, par contre, quels sont les départements
ol se trouvent les plus petites tailles, et prenons pour
tiemple les mémes années 1852 et 1859 : ‘
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Taille moyenne du contingent :

1852. 1859.
- Gers. .. oo - 4,619" Cotes-du-Nord.. - 1,630
Sarthe....... 1,631 Dordogne..... 1,630
. Haute-Vienne. - 1,634 SACMICs ot s o5t 1,631
‘Dordogne. ... 1,634 Haute-Vienne.. 4,634
3D Sk . 1,659 Corréze....... 1,634
sAoteeeoansai 4,639 Haute-Loire... 1,637
Ille-et-Vilaine. 1,640 Finistére...... 1,638
ISere. . vvn.. - 1,640 Hautes-Alpes.. 1,639
Gard.. o spent 1,640 BN o b g oo e 1,639 |
- Correze. . ... - 4,640 Basses-Alpes... 1,600 |
- Charente. . ... 1,640 Lozere..ovaen 1,601
Hautes-Alpes.. - 1,640 AOT oo ook . ol 601

On rencontre donc au Nord et A I'Est les départements
qui offrent les tailles les plus avantageuses, tandis que |
c’est AT Ouest, dansle Centre et dans le Midi qu'on trouve
" les plus pétiles, ce qui rend incontestable I'influcnce du
~ climat. Toutefois, il serait téméraire de formuler une régle
- absolue, dans laquelle il faudrait admettre de trop nom-
* breuses exceptions ; car si le Doubs, I'Ain, les Ardennes,
“le Jura, la Meuse, etc., figurent parmi les plus favorisés,
on y compte également I'Yonne, 1'Aveyron, la Drome, Ia
Cote-d’Or, qui sont méridionaux. Poursuit-on davantage
le paralléle, on trouve Scine-et-Marne, Seine-et-Oise, 12
Manche, les Tautes-Pyréndes et le Haut-Rhin avec 4,658
la Creuze, I'Aube et I'Ariége avec 4,650°; PIlérault et
I'Isére figarent, Pun-avee 1,66k; le second avee 1,665 2
coté du Jura et des Ardennes,” En 1859, la ‘Drome I'en-
porte méme sur le Doubs; le Rhone et les® Bouches-du
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Rhone se_confondent avec la.Meurthe, - La Corse, enfin,
' que, pour la commodité du systéme, M. d’Angerville place

|
- au dernier rang, présente une des moyennes les plus éle~

| vées, 1,660™, comme la Marne, la Meuse et I'Oise. - Les

- départements qui offrent les. plus .petites tailles, avons-
nous dit, sont ccux du Centre ct de I'Ouest; on n’en trouve .
aucun de I'Est et du Nord. :

Le nombre des exemptions pour défaut de taille vient

~ confirmer les remarques précédentes; il est plus considé~

rable donsI'Ouest, dans le Centre et dans quelques dépar-
tements du’ Midi que dans ceux du Nord, ‘ainsi que le ta-
bleau suivant en fournit la preuve.- De 1831 a 1849, les
exemptions pour défaut de taille ont été sur 1, 000 cons-
crits ¢

Corrézes Al 189 . Doubs........ g

Haute-Vienne... 176 Juraliyf: amni i3 e
Puy-de-Déme. .. 149 Cote-d'Or....... . . 33,5
Dordogne ...... - 131 NOTE ks e, B . 33,8
Cotes-du-Nord... 125 Somme.......... -3 .
Indre-et-Loire.. 117 Ardennes........ 37
| #Finistére. s aivv. - 114,6° Haute-Marne..... 37,6
. Charente....... 114,5 IHaute-Garonne... 37,7
Allier..... PO I—T ¥ ¥ .1 Pas-de-Calais. . ' 37,8
1 . 112 Scmc—et—Mamc 39
Lozere......... 140 Bas-Rhin...... .. 391
Ardeche. .. ... . 105 BIOHE:  sa v oo e o L0
Rl . s “103  Marne........... o1
Bher........o0n A0S imBisce: . - oo % 43,1
Basses-Alpes 101,5 Moselle. ..vevunnn 43,5
S, 101, Vosges..oeeeeen.. .1111,-5
llle-ct-Vilaine... 100,5 Aube...... LS hh,5
Meuse. ........ 100 - Bouches-du-Rhone. f6
Cantal....:.... 98,9 Deux-Sévres...... L7

- Morbihan...... 98,6  Seine-ct-Oise... 08,5.
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. Comme pour les précédents relevés,. ces chiffres
‘varient d’une ‘année a Pautre.” Ainsi parmi les cons-
crits de la classe de 1858, on a rencontré le plus petit

nombre d’exemptions pour défaut de taille dans I'Aube,

la Corse, la Cote-d’Or, le Doubs, la Haute-Marne, le Jura,

la Haute-Saéne, les Pyrénées-Orientales, les Basses-Al-

pes, ete., et le plus grand nombre dans le Puy-de-Dome,
les Cotes-du-Nord, la Corréze, la Dordogne,. la Loire et
I'Ille-ct-Vilaine.

En parcourant la TFrance on n’est point frappé des dif-
férences que les diverses provinces peuvent oflrir sous le
rapport de la taille; dans toutes, en effet, on en remarque
d’¢élevées et d’exigués, comparées 4 la moyenne générale.
Drailleurs, entre le département le plus favorisé et celui
qui Test le moins, la différence est de quatre centimetres
sculement. Toutefois, il n’est pas sans intérét de recher-
cher les causes de cette diflérence, qui se représente avee
persistance depuis plusicurs années. Nous avous signalé
avee quelques auteurs influence du climat; mais s'il était
la'seule et véritable cause, on ne trouverait pas les ano-
malics que nous avons fréquemment remarquées; le Cen-
tre et I'Oucst ne seraient pas les contrées ot se rencon-
trent les-plus petites tailles et plusicurs départements du
Midi ne présenteraient pas non plus des moyennes aussi

élevées. Lanourriture el e travail nont pas une influence

moins évidente que le climat. Aussi ne. faut-il point s'¢-
tonner que les peuples du Nord, généralement grands
mangeurs, aient une taille plus élevée que les Grecs, les
Espagnols et les Italiens, . chez lesquels les habitudes de
sobriété sont plus ordinaires.

Dans son voyage en S) rie, Volney avait remarqué un
différence notable entrc les cheiks, a qui rien ne manque,
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et leurs pauvres sujets vivant avec six onces de nourriture
par jour. Les premiers sont reconnaissables a leur taille
élevée, a leur meilleure mine et & leur force: exception-
nelle (1). Quant & une nourriture insuflisante et de qua-
lité médiocre, - s'ajoute un travail excessil et prématuré,
la constitution se¢ détériore et la taille ne:se développe
point. Nous avons vu qu’en Yrance, les départements les
plus fertiles et les plus riches étaient ceux qui fournis-
saient les hommes les plus grands et les mieux constitués;
la plupart des: contrées dont nous parlerons plus loin
donneront licu & de semblables’ remarques. En. Anjou, le
perfectionnement de I'agriculture et I'introduction du blé
dans la nourriture ont, depuis quelques dnnées, singulic-
rement amélioré la condition des artisans et produit déja
un changement favorable dans la taille.

Cependant aucun'exces n'est propice & la constitution
ct & la santé. Le trop et le trop peu sont également nui-
sibles. A Sparte, on donnait peu de nourriture aux enfants;
encore leur imposait-on lLobligation ‘de la ravir avec
adresse. On avait remarqué que I'abondance des viandes
favorisait le” développement en épaisseur, tandis que le
corps dont les organcs n’'élaient pas surchargés par la
quantité¢ des mets-avait plus de tendance & gagner en hau.
teur. Grice & leur sobriété, les Spartiates devenaient ainsi -
plus beaux et plus sveltes, laissant unlibre essor a P'im-
pulsion de la nature qui donne le moule et la forme:a
chacun des membres. La sobriété des Spartiates, com-
pagne chez cux de la foree et de Pagilité, était d’autant
plus remarquable que les Grees, infatués des jeux gym-
nastiques, se gorgeaient ¢n général d’une énorme quantité

{1) Volney, Voyage en Egyple et en Syrie, t. 1, p. 359.
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d’aliments. - L’insuffisance . de la’ nourriture ou une .vie
d’abstinence, unie au repos, produisent la-maigreur et la
gracilit¢ du .corps quon rencontre chez les: IHindous,
dans la secte des brahmanes particulicrement. Mais ni le -
climat, ni la fécondité du sol et le genre d’alimentation nc
suflisent & expliquer les différences qu’on remarque. dans
la taille des hommes d’'une méme contrée. 11 nous reste
A examiner Uinfluence de la racc, et nous le ferons d’ahord
pour la France.

- Les historiens ont cru recommtre dans les habltants de
Pancienne Gaule les caracteres de deux vieilles races, les
Galls ou -Gaéls, plus connus. sous.le nom de Celtes,- et
les Kymris ou Cimbres. Les premiers étaient des hommes
bruns ct petits, &'la téte ronde, au front large, au corps
velu ; les seconds, grands.ct blonds, avaient la téte large,
le nez long et recourhé, le menton saillant, les pieds moins
développés. Ces derniers, nommés Belges par César,
¢laient compris principalement entre la Seine et le Rhin.
Le reste de la Gaule était occupé par les Celtes, au milicu -
desquels se reconnaissaient cependant les Basques, race ibé- -
“rienne, ainsi que les riverains de la Méditerranée, formés en
partic de familles grecques et latines. La population actuclle
dela France provient du croisement de ces anciens peuples,
auxquels se sont mélés encore les Normands ct les Bourgui-
gnons, que les historiens  représentent comme .des races
blondes, grandes et fortes. Quand on connait les lois dela-
génération, on ne peut douter. que la taille des Celtes ne se

_soit:-améliorée par - son mélange ‘avec les Kymris, les
Germains, et les riverains de la mer du Nord. Ainsi que
nous :'avons vu, ces différences sont trés-légéres, la
taille des conscrits I'emportant a peine de quelques milli-
metres dans les départements du Nord et de I'Est, Qlli.SOllt
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habités, & ce que I'on croit, en proportion plus considérable -
par unc population provenant’ de race ‘kymrique. 11 de- -
meure donc constant que trois causes, le climat, les con- -
ditions d’aisance, de travail, d’alimentation ct enfin la race,
exercent une influence réelle sur les différences de sta- -
ture observées dans Despéce humaine. Nous: devrions .
ajouter que ces différences, ainsi que I'enseigne Pexpé-
ricnce, s'entretiennent et se transmettent par la généra-
tion, sc modificnt ou se transforment par le. croisement
ou par des habitudes opposées & celles qui les . ont fait

‘naitre.

Sur la fin du dernier si¢cle, Tenon avait entrepris des
recherches sur la stature des peuples du centre de I'Eu-
rope; mais il n’a pu indiquer que la taille des hommes ou
plutdt celle des soldats levés dans les divers pays, ce qui .
ne donne que des. résultats incomplets. A cette: ¢poque

‘méme I'état militaire des diverses puissances étant moins

nombreusx, quelques princes pouvaient n’admettre et n’ad-
mettaient en effet que les hommes les plus grands. G’est
en Saxe qu'il trouva les soldats de la plus haute taille ;
en 1780, elle y était de 1™ 786" (5 picds 6 pouces)
¢t la garde & pied ou grenadiers du corps, au nombre de
leux mille, avait 1™ 948" (environ 6 picds). Dans
le siécle . dernier, .de tous: les pays - de I'Europe, - I'Es-
Dagne excepté, la France était celui olt 'on admettait les
plus petits hommes au service militaire. L’Allemagne a
done conservé la prééminence. qu'elle -avait dans: la plus
haute antiquité. Li cependant, comme dans toute autre
contrée, on trouve des variétés d’hommes ‘trés-distinetes
Sous le rapport de la stature; & coté des Saxons se ren-
contrent les Silésiens dont le plus grand nombre sont de

taille -assez .médiocre. On ‘rencontre aussi des familles
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remarquablement douces en Pologne, en Russic et dans
tout le nord de I'Europe. Les paysans, ¢’est-d-dire le peu-
ple, forment en Norwége et en Danemark une des plus
belles races du globe. Les Scandinaves sont trés-proba-
blement . la souche des montagnards d'Xcosse, si remar-
quables par leur haute stature et la male vigucur de
leurs formes. Presque tous les hommes ont la peau blan-
che, les yeux bleus, la chevelure d’un blond pile ; on ne
trouve pas de troupes d'un aspect plus guerrier. Les
femmes sont également trés-bien faites et fort belles. .

« La nature, dit Columelle (de Re rustica, lib. III,
p. 287), a favorisé la Germanie d’armées dont les soldats
sont de la plus haute taille; mais elle n’a pas totalement

privé les autres nations d’hommes de stature élevée ; car |
Cicéron rapporte que Neevius -Pollion, citoyen romain, -

élait d'un picd plus haut que Phomme le plus grand.
Récemment nous avons pu voir dans la pompe des jeux
du Girque, un homme de la nation juive dontla taille sur-
passait celle du plus grand-parmi les Germains. » Dans le

cceur de I'ltalie les Milanais surpassaient tous les peuples -

voisins.. « Les Gaulois insubriens et les autres peuples
des Alpes, dit Florus, ont l'intr Cpldlt(, dcs bétes fauves et
Ia taille des géants. »

- Les anciens Thraces, qui lnblt'uent un pays montueux

et f101d,, ¢étaient remarquables par leur haute taille. -« Ceux .
~qui -combattaient dans les rangs des Macédoniens sous

Persée étaient de grands et puissants hommes, effroyables
A voir, »- dit Scipion Nasica dans la description qu'il fit
de cette bataille. Une taille élevée était un privilége des
- nations septentrionales de - I'Europe et de I'Asie, Goths,
Getes, Sarmates, Vandales. « Il n’est pas un seul Scythe,
de si petite taille, dit-Quinte Curce (liv. VII), dont Ies
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f ¢paules n’égalent en hauteur la téte d’un soldat macé-
~ donien. » Cet historien rapporte que vingt députés scythes,
entrant dans la tente d’Alexandre, fixérent leurs regards
sur ce monarque. Accoutumés A juger la grandeur d'ame
par les proportions du corps, sa taille médiocre leur
parut mal répondre a sarenommée. La Scythie des anciens
comprenait d’immenses régions au nord de I'Europe et de
I'Asic. Aujourd’hui encore les Takoutes de la Sibérie,
dont la vie est si rude ct si misérable, ont cependant,
sclon 'amiral Wrangell, une taille au-dessus de la moyenne,

Les diverses tribus du Caucase: se distinguent non-seu-
lement par leur heauté, mais encore par leur taille avan-
tageuse. Lorsqu’en juillet 1854 Iarinée anglo-francaise
débarqua en Crimée, Naim-Pacha,licutenant de Chamyl,
accompagné¢ d'une vingtaine de chefs circassiens. et de
quelques autres hauts personnages, s¢ présenta au maré-
chal de Saint-Arnaud et & lord Raglan. Leurs grandes,
belles et intelligentes physionomies respiraient le courage
et I'énergie. L’admiration se lisait dans leurs yeux a une
revuc de nos régiments de cavalerie passée en leur hon-
neur. Fux aussi ne furent pas moins admirés : magnifi-
quement habillés, richement armés, grands, - robustes,
élégants, larges d’épaules, serrés de la taille, ces hommes
Ctaient le type du beau. Ils maniaient avee une rare dex
trit¢ nos chevaux barbes, habitués au mors arabe ct les
menaient avec un filet si léger que c’était & croire qu'il se
romprait dans leurs mains. : '

Les nations qui habitent les pays chauds offrent sous
le rapport de la stature des différences considérables. Les
Perses sont plus grands que les Grecs, ce qui faisait
Tegarder ces derniers avec dédain par Xerxés, qui les
croyait incapables de lui résister. "
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~ Suivant Volney, les. paysans égyptiens ont' communé-
ment cing pieds quatre pouces ; plusicurs méme atteignent
cing picds, six et méme sept pouces. On se fait illusion

quand on les peint ¢énervés par la chaleur ou amollis par-

le libertinage ; ils ont au contaire une énergie  qu’on ne

leur supposait pas. Leur corps musculeux, sans étre gros,
est robuste, comme il convxent aux hommes endurcis 21 la

fatigue.:

Les voyageurs mnous . rcpresentcnt les Arabes comme
¢tant de moyenne taille, maigres ct desséchés par-la cha-
“leur. M. Aubert-Roche avait remarqué influence toute-

uissante de Ialimentation sur le tempérament et Ia -
p _

constitution des populations errantes du littoral de lamer .

Rouge, les arabes du Sinai et les tribus éthiopiennes d’A-
frique. Le laitage, une nourriture pauvre développent, dit
cet observateur, le tempérament nerveux avec prédomi-
nance de Plappareil bilicux; les. hommes sont petits et
rabougris.” Les végétaux et peu de viande produisent ég

lement un tempérament nerveux: ct donnent une 1alllc
moyenne, Une nourriture végétale et animale a la fois fait
prédominer le tempérament sanguin nerveux, .et, grice &
ce régime, les hommes sont grands, forts et robustes (1).

La population juive était 'une des plus remarquables -
de I'Orient ; dans sa dispersion et malgré tant de vicissi-

tudes, elle s’est conservée 'une des.plus belles'du monde

entier. On y trouvait des hommes d’une force extraordi-

naire et quelques-uns d’une stature trés-élevée. Lorsque
Artabane, roi des Parthes, contracta alliance avec-Tibére,
il lui envoya en otage son fils Darius. « Parmi les gens de

la suite du jeune prince se trouvait, dit Jos¢phe, un Juif,

(1) Aubert-Roche, Essai sur Vacclimatement des.Européens dans les pays
chauds. (Annales d'hygiéne publique et de médecine légate ; 1 série.)
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nommé Eléazar, qui avait sept coudées de haut (1). » La
plupart des nations voisines de la Judée sont représentées
comme des races de géants. On lit' dans les Paralipoménes
que David combattit les Philistins de Gaza olt fut tué Saphai
dont Ia taille était colossale. On fit encore la guerre A
Geth, ou se trouvaient plusicurs géants; Elchanam’ de
Bethléem tua un frére "de Goliath qui portait -une- lance

“dont la hampe ressemblait au grand bois des tisserands.

Jonathas tua unhomme de la race des géants qui avait six -
doigts aux picds et aux mains. (Liv. I, ch. xx.) -

‘Les peuples de I'Inde ne présentent pas une mioins
grande diversité ; les uns sont trés-petits; les autres d’une
haute stature : Porus ‘était d’une taille qui dépassait toutes
les proportions humaines. Parmi les tribus soumises aux
Anglais, sila taille des Bengalis est inféricure a celle des
Européens, celle des cipayes est généralement plus élevée,
tout en étant néanmoins plus minces que les Anglais. Les
Sikes sont de beaux hommes ; on trouve dans les parucs

‘montagneuses des Indiens petits, robustes ct trapus.

- La - race mongole passe, mais- sans' preuves suffisantes,
pour avoir une taille inférieure & celle de la race blanche;

il existe sous' ce rapport des variétés infinies parmi les

peuples qui la composent; ainsi, malgré la' ressemblance

‘es Japonais et des Chinois,- les premiers sont plus petlts
‘et plus laids que ceux-ci.

Au nord de I'Afrique, les Arabes ont conservé les carac-
teres de leur primitive patrie. Les Maures sont grands et
bien faits, La Nigritie est peuplée de familles trés-diverses,

“la plupart abruties par I'esclavage, quelques-unes cepen-
“dant plus policées et menant une vie moins' misérable, A

" (1) Hist. anc. des Juifs, liv. XVIIT; ch. v,
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coté de tribus chétives, les négres du Congo se distingnent
par une stature colossale. On trouve au Sénégal des chefs
noirs, des laptots libres, des laptots captifs, des Maures,
des toucouleurs, etc. Les laptots sont de beaux noirs de
cing pieds six pouces a six pieds. Ils ont les traits ‘régu-
liers comme la race yolove, les épaules herculéennes, le
torse magnifique, lesjambes gréles. 1ls se divisent en trois
classes : ceux de.Guet'n’dar, ceux de Saint-Louis; ceux
de Gorée, tous descendants des anciens Yoloffs et tous
‘pécheurs. Les noirs de Gorée, cn particulier, les esclaves
comme les hommes libres, sont grands, bien faits, d’un
visage expressif; ‘leur buste surtout cst d’'une - grande
beauté; leurs bras sont admirables, les:jambes un peu
gréles et privées de mollets. Au mois de décembre 1848

on lisait dans les journaux anglais que Krili, ancien chef '

supréme de la Cafrerie, avait plus desix pieds (2 métres)

et était dou¢ d’une force athlétique. Les Hottentots ont la

taille des Européens ; il n'est pas rare.cependant qu’elle
atteigne jusqu'a cing pieds huit pouces et méme six pieds,

Les naturels des iles innombrables de I'Océanie, sousle -

tropique ou dans la zone tempérée, présentent, pour la
taille, un mélange de toutes les grandeurs da sans doute

a l'influence de causes diverses. .Quelques-uns, .tels. que

les insulaires de Java, offrent une stature au-dessous dela
moyenne; les femmes surtout y sont petites et trapues.
Nous trouvons la méme infériorit¢ & la Nouvelle-Ilollande

ct & Vile de Van Diémen, dont la population se distingue

en outre par sa laideur et son abrutissement. Les habi-
tants de Middelbourg et d’Amsterdam ont la méme taille
que les Européens; elle est bien prise ; leurs mouvements
sont agiles, leurs traits réguliers, le teint légérement cui-
vré; nulle part Cook n’avait rencontré plus de gaieté
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parmi les deux sexes. A Tarchipel des Amis la taille est
ordinaire ; les insulaires ont les ¢paules larges, ils sont
trés-forts ct bien faits, La stature des naturels de la Nou-

| velle-Zélande égale celle des Européens les plus grands ;

ils sont extraordinairement agiles ‘et vigoureux ; dans tout
ce qu’ils font, on apercoit une force, une adresse et une

~ dextérité peu communes, : A

Cest & Taiti cta la Nouvelle-Calédonie qu’on trouve les
tailles les plus élevées; il nlest pas rare d’y voir des
hommes de six pieds (2metres) et méme au-dessus. Ce fait
est d’autant plus remarquable que la Nouvelle~Calédonie est .
unpays stérile, ne produisant presque aucune plante alimen-
taire ; les hommes y sont néanmoins plus grands, plus gros,
plus forts, qu'aux Nouvelles-Hébrides dont le sol est plu's
productif. Ce n'est donc pas dans le climat et dans Tali-
mentation seulement qu'il faut chercher exclusivement la
cause des différences de la taille ; elles proviennent aussi
dela race primitive, ainsi que la Nouvelle-Calédonic en
fournit une preuve nouvelle. A Taiti, au contraire, Vin-
fluence de I'alimentation. est manifeste ; la taille de ces

- insulaires surpasse celle des Européens; " on y voit un

grand nombre d’hommes grands, forts et bien faits. Les
chefs sont tellement supérieurs au bas peuple, pour la
Stature et I'élégance des formes, qu'ils semblent étre d’une
race différente. Nous avons fait remarquer la prodigicuse
(uantité . d"aliments savoureux qu'ils consomment. - La
éme différence se remarque chez les femmes, dont la
ille est plus avantageuse dans les rangs élevés que dans
la classe inféricure. A trente licues au nord de Taiti s'éleve
la petite ile de Huaheine, dont les naturels sont encore
Plus grands et plus vigoureux; Banks en mesura un qui
aait six pieds frois pouces et demi, mesure anglaise,
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O-Too, I'un des rois de cette contrée, n’avait ‘pas moins de
six pieds; il était trés-beau et bien fait.. Les femmes
d'ITuaheine :sont irés-jolies (1). i
Lors. de_la découverte de I'Amérique,. les- Espagnols
furent frappés de surprise ‘en voyant une race d’hommes

si différente de celle qui peuplait I'Europe.. Elle se distin- |,

guait par la couleur rougedtre-cuivrée dela peau, par des
cheveux noirs et longs, I'absence de barbe et de poil, une

physionomie douce: et timide, des traits réguliers quoique

¢tranges, une taille moyenne, svelte et bien proportionnée,
et enfin par unc faiblesse de constitution caractéristique.
- A quelles causes pouvait-on attribuer cette débilité ? Elle

était due sans aucun: doute & une trop faible - quantité |
d’aliments (ils ne connaissaient pas I'usage du sel), a leur |
apathie, & leur indolence naturelle et & leur insurmontable ?
. aversion pour le travail. Les premiers qu’on vouluty |
assujettir - succomhcrent rapldement ala fau"ue et au

chagrin,

Don” Antonio Ulloa disait d’eux « Quand on a vu un
‘seul Américain, on peut dire qu'on les a vus tous, tant ils
se ressemblent par le teint et ‘la figure. » Toutefois,
~ Pextrémité du -continent - américain, il cxiste une.race

d’hommes ' supéricure- par la . taille, non-sculement. aus -

_naturels du Nouveau Monde, mais: encore: a. toutes les

autres nations : nous: voulons parler des - Patagons. Iis |

- habitent I'intéricur des terres qui bordent le Rio-Negro;
a I'époque des chasses; on les voit prolonger leurs courses
jusqu'au détroit de Magellan. Ce furent les compagnons de
ce‘navigateur célébre qui- les firent connait‘rc‘il l’Europe,

4 (l) On a fait celte remarque curieuse :.les clievaux comme: les quadrupedts
&’Europe {ransportés en Océanie et en Amenque ont prodmt une descendance lrts
petite, quoique vigoureuse. -
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et lesl'cprésenlér'cnt comme un peuple de géants d’envi=
ron 7 pieds, d'une force et d’une grosseur proportionnées
d leur haute stature. Le capitaine Byron, qui traversa le
détroit de Magellan cn 1764, prétendit que leur taille
ordinaire - était de huit pieds anglais et que plusicurs
¢taient plus grands encore. Deux anmées plus tard,
Wallis et Carteret les ayant mesurés, ce que n’avaient
fait ni Magellan ni’ Byron, leur reconnurent G pieds an-

_glais, ct & quelques-uns 6 pieds 7 pouces (environ 6

picds 2 pouces de France : 2 metres 10). L’assertion de ces
deux navigateurs a ét¢ confirmée depuis par Malaspina et
de Bougainville ; d’Echavarri n’cn a pas vu non plus dont
la taille dépassit 6 pieds f pouces de France. Si un grand
nombre de voyageurs ont renchéri sur ces mesures, qui
méritent néanmoins toute confiance, d’autres, traitant de
fables ces récits merveilleux, ont prétendu & letr tour que
les Patagons n’étaient pas plus grands que les Européens. -
Les insulaires du havre Saint-Julicn, dit Wood, sont de
taille ordinaire, mais bien faits, Suivant Weddell, ils ne dé-
Passent pas la stature des habitants de la terre de Feu (1).
Plus récemment, dans I'expédition de Dumont’ @’ Urville,
on mesura plusicurs Patagons, et M. Dumoutier ne leur
donna que 5 pieds 4 ou 5 pouces. " i iml

Malgré la divergence de ces opinions, il w’en résulte
Pas moins pour tout observateur impartial, que I'extrémité
Wéridionale de 'Amérique est habitée par une race
Chommes robustes, dont la taille est supérieure a celle des
Européens, et qu'on peut raisonnablement évaluer ‘de 6
Pieds 4 6 pieds 2 ou 8 pouces, soit environ 2 motres, On
Tencontre parmi eux les mémes différences qui se remar-

(1) Weddell, Yoyage _dané le nord de la Bolivie et dans les parties voisines

fu Pérou, paris, 1563. '
FOISSAC. i 2
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quent chez tous les autres peuples. Abstraction faite des
exagérations et des illusions si ordinaires aux voyageurs,
les contradictions de ceux-la méme qui ont mesuré des Pa-
tagons s'expliquent facilement, chacun ayant attribué  la
race entiere la taille qu’il trouvait chez un certain nombre

d’entre cux. D'ailleurs, la plupart des explorateurs s'ac- |

cordent & dire qu'a coté des Patagons ct souvent sur le

méme territoire, se rencontrent des tribus que 'on a sou-.
vent confondues avec cux; -clles sont crrantes comme

les Arabes, nomades comme les Tartares. Suivant Cook,
les naturels de la baic de Bon-Succés sont gros, mal faits,
de 5 picds 9 4 10 pouces anglais. A T'ile des Etats, sur la
terre de Feu, vit une race abatardic qui parait descendre
de la tribu des- Huilliches décrits par Falkner. Enfin,
limmense. région, encore si mal connue, qui termine
I'Amérique austraie est aussi habitée par les tribus des
Puelches, des T¢huels, et des Pécherais mélés aux Patagons

et souvent pris pour cux ; conmime cux, couverts de peat
de veau marin, habituds également au ‘cheval, et néan-
moins différant d’cux plus ou moins par la taille ordinai- -

rement médiocre.

C’est un phénomeéne trcs—rcnnrquable sans doute que
lcmsteucc d'une race d’hommes robustes et de haute sta-

ture, qui subsiste et se perpétuc au milicu d’autres

familles moins favorablement douées, Si hous connaissions |
davantage I'histoire et les macurs des Patagons, nous appren-

drions sans doute qu'ils proviennent d’ancétres de grande
taille, ‘qu’ils se sont continuellement alliés entre eux, que
‘peut-étre méme ils ont chass¢ deleur tribu les individus de
‘médiocre stature. A cc premier avantage, il faut ajouter
probablement celui d’avoir une nourriture abondante, et
de pouvoir se la procurer sans les rudes travaux qui,
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ailleurs, arrétent la croissance. Faisons. remarquer en
outre que la contrée qu'ils habitent, entre le 40° et le
50° degré de latitude, parait favorable au développement
de Ia taille; un froid modéré, un peu rigoureux méme,
est-aussi salubre que propice a la conservation de la race;
Mais arrive-t-on dans des contrées hérissées de glaces ou
de neiges éternelles, franchit-on le cercle polaire, toute
végétation disparait, on ne rencontre plus que d’immenses
solitudes et queclques: vestiges épars d’une population mi-
sérable, vivant de péche ou de chasse, telle qu'onla voita
la terre de Feu, au Grotnland, dans les régions arcliques,
au nord de la Sibérie. La se trouvent les Esquimaux, les
Kamtchadales, les Samoitdes, les Lapons, dont la petite
taille watteint que bien rarement i pieds 3 pouces, ct
Presque jamais 5 pieds. Le-chien de berger, souche
géndalogique de notre race de chiens suivant Buffon, s’est
enlaidie et raptissée en Laponie, en Sibéric et au Groén-
land. Ceux du Danemark, de la Tarlaric et du Kurdistan
sont au contraire les plus grands, les plus forts et les plus
puissants du globe. : ~ T 4

Il nous parait résulter des consldu'auons preccdcmes
q'en Amérique, en Asie et en Europe, les régions froides,
endehors du cercle polaire, présentent une population dont
2 taille est plus élevée-que celle des climats chauds et
lempérés, ‘et que par conséquent une températire basse
sans exces donne au corps tout le dwelol)pement dont il
est susceptible. :

Nous manquons totalement des documents qui seralcut
Nécessaires pour juger si la taille des anciens peuples
thait plus haute que celle des nations modernes, En réu-
Nissant les matériaux épars dans les vicilles archives du
genre humain, ainsi que dans les récits des poéies et des
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historiens, quelques observateurs ont cru pouvoir en con-
clure que la stature de I'homme, non plus que sa force,
son industrie et son intelligence n’auraient point dégénéré.
- D’autres, au contraire, ont tiré, presque des mémes faits,
une conclusion opposée. Toutefois, ce qui est relatif a la

taille est trop vague pour fixer. I'opinion ; les historiens |

comme les poites ont signalé des exceptions plutdt que
les reégles communes. En mentionnant les hommes ex-
traordinaires, ils ne signalaient leur taille ¢levée ou
exigué, que parce qu'elle s'éloignait de la moyenne habi-
tuelle. On ne juge pas la fovce des anciens Grees sur celle

@’'un Milon ou ¢’un Polydamas, ni leur génic sur celui |

d'Homere ou ¢’Aristote. Enfin, il ne faut pas admettre |
sans vérification les récits exagérés des pottes sur la force

et la taille des hommes primitifs, niles opinions vulg gaires

sur abitardissement de Pespece humaine.

Du fragment d’une phalange - Cuvier osa en déduire 1
dimension, d’un animal, sa structure et son organisation.

La découverte ultéricure de I'animal entier donna raison

au grand naturaliste. A plus forte raison, doit-il suffire de-

quelques ossements, pour établir une comparaison entre
la stature des anciens ct celle des modernes. On posstde
non-seulement quelques ossements, mais encore on-a re:
“trouvé dans les anciens tombeaux des squelcttes entiers.

La destruction des parties ligamenteuses ne permet, & 12 |

vérité, que des ¢évaluations approximatives, Cependant,
aprés avoir comparé un grand nombre de squeletics,
Orfila a cru pouvoir déterminer exactement la taille an-
cienne d’aprés la mesure de certains os. Par exemple, l¢
fémur étant de 5 cent., la taille varie depuis 4 metre 64
jusqu’a 1 meétre 77, moyenne 4 métre 70. L’humérus étant
de 31 cent, suppose une taillede 1 métre 66, Les mo1nics
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d’Egypte en particulier permettent d’appl ¢écier avec assez
de probabilité In mesure des anciens Egypticns. A défaut
de ces documents, on a pensé que les habitations des an-
ciens, les portes de leurs maisons, les meubles et les
ustensiles qu'elles renferment, les armes et les vétements
qui nous restent d’eux, pouvaient fournir les moyens de
fixer avec certitude la taille des hommes & qui ces objets
appartenaient. Or, on a conclu de ces divers documents,
que depuis les temps anciens jusquwa nos jours la taille
’a point subi de modification appréciable. Mais s'ils suf-
fisent en effet pour établir qu’il ne s'est produit dans la
constitution de 'homme aucun’ changement profond, peu-
vent-ils également fournir la preuve que sa taille ne s’est
point abaissée de quelques centimetres? La comparaison
successive de la taille des anciens Romains avee celle des
Germains et des Gaulois, d"aprés les témoignages des his-
toriens ct celle des mémes peaples chez les modernes, -
pourra nous aider & résoudre ce probléme.

(’¢était une. opinion généralement répandue chez les
anciens que la Gaule et la Germanic produisaient des
hommes trés-grands. On lit dans Quinte Curce (liv. 1),
(ue dans son expédition en Thrace Alexandre recut une
députation de Germains, et qu'il fut étonné de la hauteur”
de leur taille et de I'ardeur de leur esprit. La premicre
année du regne de Tibere, Germanicus fit la guerre aux
Chérusques; six ans auparavant, ces Germains belliqueux
campés entre I'Elbe et le Rhin, sur les bords marécageux
du Wéser, avaient, sous la conduite &’Arminius, taillé
en picces dans la forct de Teutberg trois 1égions romaines
commandées par Varus. Tacite signale leur taille éleyée
procera corpora. Au sccond livre des Annales il parle
encore des grands membres de ces barbares latus barba-
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rorum artus. Soldats et chefs avaient celte fiére apparence;
le roi des Teutons, appelé Teutobochus, apres s’¢tre battu
‘avec un grand courage, fut fait pri.sonnier'ct conduit en
triomphe par Marius ; son corps gigantesque, dit Florus,
s'élevait au milicu des trophées: rex proceritatis eximie
super tropea sua eminebat. Dans Pun des combals que
Civilis, & la téte des Bataves et de quelques peuples de la
Germanie, livra aux Romains au commencement du régne
de Vespasien, Tacite rapporle que, secondés par leur
taille gigantesque, immensis corporibus, ils transper-

caient de loin les soldats romains (1). D’aprés ce judi-

cieux historien, on ignore si les hommes qui habitérent les
premicrs la Bretagne étaient indigénes ou étrangers.- Toute-
fois, les chevelures rousses des habitants de la Calédonice,
leur ‘grande stature, attestent, suivant Tacite, leur origine

germanique (Vie d’Agricola), comme le teint basané des
Silures, leurs cheveux frisés et leur position en face de
PEspagne, font croire que d’anciens Ibtres ont traversé
les mers et occupé ces contrées, Les plus voisines des Gau-

lois leur ressemblent, soit que la force de Porigine s’y
conserve, soit que les terres s’avangant I'une vers l'autre,
le méme climat ait donné au corps la méme conformation.

Tous les témoignages historiques prouvent donc la haute
stature des anciens Germains. A la distance de vingt

- siécles, nous trouvons chez cux la plupart des iraits carac- -

téristiques signalés par les auteurs. Quoique cette nation

se distingue encore par la taille avantageuse de ses habi-
tants, nous doutons néanmoins qu’en les comparant aux

Italiens moderncs , on piut reconnaitre procera -cor-
pora, latus barbarorum artus, et les expressions and-

©© (1) -Histoires, liv. V, p. 319, Ed. Panckoucke.
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logues dont Tacite se sert pour les peindre. Nous sommes
méme porté & croire que la dégénérescence qui nous frappe
s'est produite & la suite de guerres successives; car en
1053 ils conservaient cncore leur ancicnne suprématie ;
on lit, en effet, dans U'istoire de Léon IX qu'a la bataille
de Civitclla les Allemands méprisaient la petite taille des
Normands, et qu’ils se firent tous tuer, sans pouvoir néan-
moins empécher le pontife romain de tomber dans les
mains de ces derniers. 1l faut done supposer que ces
Allemands ressemblaient aux . Germains de Tacite, puis-
qu'ils étaient bien plus grands que les Normands, réputés,
pourtant, eux aussi, pour leur constitution avantageusc.

Comparés aux anciens Gaulois, les Francais offriront
un contraste plus frappant encore. Un scul historien
semble contredire I'opinion commune, Pausanias dit avoir-
W « ces Celtes qui sont voisins des contrées qu'un froid
excessil rend désertes et quelque chose qu’on rapporte
de leur stature, je mai point trouvé qu'elle edt rien de
surprenant. Elle ne surpassait pas la grandeur de quelqucs
momies qu'on voit cn Egypte (1). » Toutefois, Pausanias
semble ailleurs se rétracter - lui-méme ; car, signalant lz;
haute -taille des soldats de ‘Brennus qui cenvahirent la
Gréce aprés avoir pillé Rome, il ajoute : que les Celtes’
Surpassent tous les autres peuples en stature (2).

A ce dernier témoignage vient se joindre celui de Jor-
nands : suivant cet auteur, les Gaulois insubriens et les
dutres peuples des Alpes avaient le courage des bétes f6-
foces et une stature surhumaine. Les Gaulois senonais -
Qui, en quittant Clusium ol les ambassadeurs romains

(1) Yogage de I'Atlique, liv. I, ch. xxxv.

{2) Voyage de 1a Phocide, liv. X, ch. xx.
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avaient viol¢ & leur égard le droit-des gens, dévastérent
Pltalie, détruisirent armée consulaire de Fabius sur les
bords de I'Allia, et réduisirent Rome en cendres, étaient,
dit-il, redoutables par leur taille gigantesque et par leurs
armes d’unc dimension prodigicuse, corporum mole perinde
armis ingentibus.
~ Suivant Plutarque, les vingt mille Gaulois venus cn
Thrace s'offrir & Persée étaient de grands et beaux hom-
mes exercés au maniement des armes, braves et audacieux.
Ils avaient une démarche si terrible, qu’on ne supposait
pas que les Romains pussent les aftendre ou du moins
leur résister. Mais I'avarice de Persée lui fut fatale; il
refusa de donner les mille picces d’or que les Gaulois exi-
geaient pour se mettreasa solde, et se priva ainsi de leur
secours. r | _ ,
A ces peintures reconnait-on I'état actuel des Francais
+ du Midiet méme du Nord, . Celtes ou Kymris? Nous avons
port¢ nos armes dans toutes les contrées de I'Europe, cn

Amérique, dans I'extréme Orient. Quel est Phistorien mo-

derne qui, tout en rendant justice & la valeur incompa-
rable de nos soldats, aurait pu signaler leur haute stature,
lenrs corps gigantesques ? Aucun ne I'a fait. Dans la cam-
pagne d’Egypte, le dépit de Mourad-Bey éclatait chaque
fois qu'il faisait prisonniers quelques-uns de nos braves

voltigeurs : Quoi ! s'éeriait-il, voild mes vainqueurs! Ne

pourrai-je jamais battre ces petils hommes ?

Nous avons mentionné plus haut la prééminence " des
peuples de I'Allemagne centrale. La garde prussienne, la
garde russe ot l'on n’admet que des hommes remarquables
par la taille et la bonne mine, la garde anglaise composée
de trois régiments de cavalerie et trois régiments dinfan-
teric, 'emportent également sur la garde frangaise. Quand

i
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on forma deux régiments de grenadiers de la garde impé-
riale, Ia taille exigée était 1,80 (5 pieds 6 pouces) ; on
ne trouva pas un nombre suflisant d’hommes de cetle
taille dans I'armée de ligne, ct I'on dut le compléter en
prenant dans la cavalerie; enfin, il fallut abaisser la taille
a1~,680. 1l en fut de méme pour les artilleurs.

Chague année, en France, les conseils de révision ré-
velent quelques détails aflligeants, En 1854 le canton de
Périgucuy, ot le chiffre du contingent était de 64, ne put
fournir que 58 conscrits propres au service. Le départe=

‘ment du Nord lui-méme n’offrit pas des résultats plus sa-

tisfaisants; dans quatre cantons - de Lille, pour trouver
303 hommes aptes au service militaire, il fallut en reviser
960. Nous avons vu cependant que la taille exigée était
aujourd’hui seulement de 17,56 (4 pieds 9 pouces”7 lig.);
enfin Ja moyenne de Parmée entidre n’est que de 1=,652.

A ces chiflres, & ces documents, nous ne saurions re-
connaitre les descendants des grands et fiers Gaulois, Ia
terreur des anciens; de ces vaillants Galates, qui, vaincus
par Pyrrhus, passérent sous ses drapeaux et furent ses

- meilleurs soldats ; de celte armée admirable qui offrit ses

Services a l'avare Persée,qui les marchanda honteusement

ot s'en fit mépriser. Sans doute, le courage ct I'esprit mi-

litaire s sont perpétués jusqu’a nous ; mais il n’en parait
- Das moins évident que la taille’ des Francais n’est. plus

celle de leurs ancétres, et qu'elle a méme notablement:
haisse. | ! e i

Aquelles causes doit-on attribuer la détérioration regret-
table d’un avantage aussi précicux de I'espece humaine? On
dremarqué que I'Espagne, le midi de la France, I'ltalje,
la Gréce sont les contrées oit se trouvent les tailles les
oins élevées, et que ces pays sont en méme temps des
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vignobles par excellence, Suivant Bruhl-Cramer, la taille
des habitants du gouvernement de Kasan, Perm et Wiatki
a sensiblement diminué depuis le régne d’Iwan Wasite-
witsch, sous lequel ces populations commencerent & hoire
de Ycau-de-vie. Le vin, comme tous les spiritueux pris a

dose modérée, contribue, sans aucun doute, & la vigueur.

. du . corps ct peut-¢ire meéme & celle de I'esprit. Mais de
nombreux excmples prouvent également que Fusage pré-

coce de cette liqueur, tout en fortifiant ou plutdt en exci-

tant les organes, arréte le développement de la taille,

tandis quune nourriture abondante, le laitage et les bois-

sons aqueuses produisent un effet contraire.

Les travaux de Tindustrie, des fabriques et des mines,
qui ont pris une si grande cxtension chez les peuples
. modernes, ont cu aussi pour résultat d’abaisser la taille.
Les ouvriers employés dans les louilleres acquicrent un

développement remarquable de la poitrine et du dos; mais -

leur taille reste généralement au-dessous de la moyenne.
On trouve une diflérence notable entre la taille des jeunes
~ garcons occupés & Pagriculture et celle des adolescents
voués au travail des mines. D’aprés M. Symons, cetie
différence est de 5 4/2 pour 100 en faveur des premiers,
et de 8 1/2 pour 100 lorsqu’il s'agit des filles. Scriven
prétend que la taille des agriculteurs 'emporte de prés
de 6 pouces. Le docteur Alison a noté aussi que la crois-

sance des mineurs cst lente et imparfaite. Les mémes dif-

férences ont été observées dans les mines de Belgique; il
'y a d’exception que pour un petit nombre de houilleres
les mieux aérées et les micux entretenues. ‘

Quoi quil en soit de ces considérations, la cause prin-
cipale de l’abaisscmelit de la taille, chez les Francais en
particulier, c’est la guerre clle-méme, c’est-a-dire fa con-
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- sommation stérile de la fleur de la jeuncsse ct des hommes
 les plus vigoureux. 11 est aisé de comprendre qu’un peuple
~qui se prive périodiquement de sa population d’dlite doit
~par la méme tendre & dégénérer. Or, cette jeunesse gau-
loise, qui allait chercher au loin des périls et une patrie,
se faisait particulitrement remarquer par la taille, la force
et le courage; mais aucune nation n’a autlant suerroy¢
que la ndtre, wa versé plus de sang sur les champs de
bataille, et, par conséquent, n’a du subir au méme degré
linfluence de ces pertes désastreuses. Nous wavons pas
“besoin de fournir la preuve que la taille s'abaisse, que les
constitutions se détériorent par suite de la guerre. En
France, dans les années ol il était fait de grandes levées
¢’hommes, on vit un grand nombre de conscrits, réformés
précédemment pour vice de constitution, se marier dans
lespoir d'échapper & de nouveaux appels. Les garcons
provenant de ces unions précoces ct souvent mal assortics
fournirent plus tard beaucoup d’cxemptions pour infir-
mités, et surtout pour défaut de taille. Que T'on se re-
présente cette coupe réglée des générations; cette immo-
lation sans cesse. renouvelée de milliers d’hommes valides,
ces innombrables victimes offertes chaque siécle au mino-
taure de la guerre, ct que 'on calcule les cons(quences.
Agir ainsi, Cest priver une nation ~de ses meilleurs géng-
nateurs, ¢’est confier la perpétuité dc la famille aux hommes
 chétifs et malades. : P :
Aucun observateur ne méconnait I'influence qu’exerce
Ihérédité dans tout le régne organique ; I'homme néglige
pour lui seul Ies lecons de l’cxpCriéncc, et semble prendre
plaisiv & dégrader sa propre cspéce et A consommer. Ia
degencrescenw de sa famille. Force, beauté, forme, colo-
Fation se reproduisent et se transmettent irrésistiblement:
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on améliore, on transforme les races, on en crée de nou-
velles, on en détruit d’anciennes. Nous nous proposons
de traiter ailleurs des lois et des conséquences de I'héré-
dité; mais d’avance nous pouvons assurer qu’aucune faculté |
physique, plus que la taille, ne se transmet par la généra-
tion avec tant de généralité. C'est ainsi qu’on s'explique’ |
pourquoi certaines peuplades, dont les familles s’unissent ||
toujours entre elles, conservent avec tant de persistance ||
les types origincls. Ces remarques sont frappantes - pour |
les diverses espéces animales. IHamont avait observé qu’cn'
faisant accoupler de petits étalons avec de grandes juments,
on obtenait des poulains d’une taille plus élevée que celle
du pére ; mais il faut avoir soin de les nourrir abondam-
ment pendant le premicr dge; la méme chose a licu pour |-
les moutons. « En général, dit Iamont, on n'obtient unc '
augmentation dans la taille qu'aprés une longue séric
d’accouplements successifs, tandis que, si 'on veut opérer . |
unc diminution, le résultat commence A étre sensible’ des -
la scconde génération (1). » . _
L’hérédité 'a"it'p'uissqmmdnt dans I'espece humaine, et
si mrfms son pouvoir n’est pas aussi manifeste, un exa-
men plus attentif le démontre ccpcnd'mt avec cvldcncc.
Quand le peére et la mere sont de grandeur frés-diflé-
rente, tantdt les enfants ont une taille intermédiaire,
tantot ils se lapprochent exclusivement de I'un ou de l'au-
tre. Quoique la mere ait une influence prcponduamc, le
contraire s observe cependant. Le pore du célebre diplo-
mate le comte O... cut trois femmes, ‘et de chacune un
fils d’une taille extraordinaire et comme Iui d’une rare
beauté. Malgré la petite taille da baron D..., son fils,

(£) Bullelin de I'Académic de médecine, 5 avril 1852,
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l'amiral D..., n’a pas moins de 1,83"‘ (5 pieds 8 pouces) ;
ses trois filles ont & peine 1,30" (/i pieds). La duchesse
de C..., douée d’unc. taille médiocre, cut d’un mari trés-
grand un fils et une fille d’une taille aussi élevée que celle
de leur pére, ct plus tard, ’'un homme ayant 1,50 seu-
lement (4 pieds 8 pouces), deux garcons et une fille ex~
rémement petits. Aucun précepte de santé, aucune régle
de 'hygicne ne mérite autant que 'hérédité de fixer I'at-
tention du physiologiste et méme du législateur. Toute
am¢lioration de I'espéce humaine repose sur la’ connais=
sance ct I'observation de ses lois ; elles ne souffrent au-
cune exception. Vertus ct vices, courage et lacheté,
beauté et laideur, exiguité et grandeur de taille se con-
servent ct sc transmettent du sang paternel dans les veines
des générations qui en proviennent, et il sera: toujours
vrai de dire avec le poéle: :

Fortes creantur

" Fortibus et bonis.

Organes d'une opinion généralement accréditée, un
certain nombre d’auteurs et quelques physiologistes méme
ont pensé¢ qu’il existait des rapports entre la taille et les
facultés morales. La plupart ont prétendu que les dons
de I'esprit se trouvaient de préférence chez les hommes de
petite stature. Agrippa conseilla & Auguste de. casser sa
garde composée d’Espagnols et d’en former une exclusi-
vement d’Allemands, estimant qu’en ces grands corps il y
gvait peu de malice couverte et encore moins de ruse, et
que ¢'étaient gents débonnaires prenant plus de plaisir &
tire commandés quwa- commander. Pline parlage cette
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maniére de voir : « Jamais, dit cet ¢erivain, la nature ne
déploie davantage sa puissance que dans les petites choses:
Nusquam magis quam in minimis tota est natura.» (Ilist.
nat., fib. I, cap. 1.) Parmi les modernes nous citerons
deux auteurs dont nous avons plus d’'une fois combattn
les paradoxes : « On ma jamais vu, dit Virey, un homme
tres-grand devenir un grand homme. » (Dict. des sc. méd.,
t. XVII, p. 537.) « La circulation, écrit a son tour. Ri-
cherand, est plus rapide, ‘le pouls plus fréquent, les dé-
“terminations plus promptes chez les hommes d’une petite
stature. Le grand Alexandre était petit de corps; jamais
homme d’une taille colossale n’offrit une grande activité
dans I'imagination ; aucun d’cux n’a brilé du feu dn génie.
Lents dans leurs actions, modérés dans leurs désirs, ils
obéissent sans murmure 4 la volonté qui les dirige, et
semblent faconnés pour I'esclavage. » Richerand développe |
cette opinion hasardée, et prétend I'appuyer sur ce fait -
« observé constamment, dit ce physiologiste, que tout le -
corps acquiert un surcroit de vigueur aprés I'amputation
d’un membre... c’est ainsi que les femmes scythes se brii-
laient la mamelle droite, afin que le bras de ce cdté ac-
‘quit plus de volume, plus'd’embonpoint et plus de force. »
(Traité de physiol. t. 1, p. 104.)

I n’est pas inutile de faire observer que les assertions
‘de Richerand, sur la fréquence du pouls et la rapidité de
1a circulation chez les personnes de petite taille; ne repo-
‘sent sur aucun fondement, et qu’on doit par conséquent
s'étonner de les rencontrer dans un trait¢ de physiologie.
‘Toutefois, avant de nous livrer-a I'examen du probl¢me
‘qui nous occupe, il convient de fixer avec précision- ce
* quon doit.cntendre par-une grande et par une petite taille.
Si 'on s’cn rapporte aux ohservations que nous avons
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présentées sur la stature des conscrits en France, on voit
que la moyenne est d’environ 1,650 (5 pieds 4 pouce).
On devrait donc estimer comme grand tout homme qui
s'éltve au-dessus de cetle moyenne; c’est pourtant ce
qwon ne fait pas. L'opinion sur ce point est si facile &
dgarer; qu'on ne persuadera jamais au plus grand nombre
que Napoléon n’était pas d’une petite taille. Cependant,
mesuré aprés sa mort, on reconnut qu'il avait 1,687
(5 pieds 2 pouces); un scal département en France, celui
de la Somme, a fourni en 1852 une moyenne ausa élevce
pour 1a taille de ses conserits, | |
Indépendamment du nom d’Alexandre, nous pourrions
citer encore un certain nombre de capitaines célébres dont
la taille ne répondait pas au talent et an courage. L'un
des plus savants ingénieurs de son si¢cle, surnommé le
Vauban de la marine, Renau @ Elisagaray, qui conseilla a
Louis XIV de bombarder Alger et lui en fournit les moyens
en inventant les galiotes 4 bombes, avait la taille d’un
nain.” Celle de Dumouricz était trés-médiocre et de peu
d'apparence.” Toutefois, le prestige de son nom rendait le
courage au soldat et ramenait la victoire. C’est ainsi qu'a
la téte de l’armée du Nord, toute démoralisée, il fit la
belle campagne de l’Ar"one et gagna les batailles de Valmy
et'de Jemmapes qui préludérent a la- conquéte de la Bel-
gique. On se rappelle combien était petit le "général
Trézel, I'un des plus nobles ‘caractéres ‘de I'armée. Au
mois de février 1861, mourut & Paris le général Chrza- .
nowski, major général de Parmée polonaise en 1830, et le
Yaincu de Novare en 1849. -Sa figure était intelligente,
fine et résolue, mais sa taille'd peine de 4 pieds 9 pouces.
En dehors de ces noms, et de ceus d’Agésilas et de
Tamerlan, petits, maigres ¢t hoiteux, Phistoire nous re-
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présente constamment les capitaines célébres de Pantiquité
comme des hommes de haute stature : tels Ilomeére nous
peint Achille, Diomede, Ajax, fils de Télamon ; tels nous
sont ¢galement montrés Cimon, Antigone, Démétrius,
Annibal, les deux Scipion, Pompée. Philopeemen était trés-
laid de visage, mais d’une stature si avantageuse que dans
tout le Péloponése personne ne le surpassait en grandeur
et en force de corps (1). César fut sans contredit I'un des
liommes les plus extraordinaires, sinon le plus remar-
quable que la nature ait produits. Tous les historiens, les
auteurs méme qui se plaisent aux paradoxes, ont jugé
ainsij la variété de ses talents, les ressources de son cs-
prit tenaient du prodige : homme de guerre consommg,
politique profond, administrateur habile, le premier ora-
teur de Rome apres Cicéron, I'égal de Polybe et de Tite-
Live comme historien, poéte, astronome,  grammairien,
versé dans la science du droit, en un mot, suivant la
qualification de Tacite : summus auctorum divus Julius.
Eh bien, César, disent les historiens, avait la taille ¢le-
vée, le visage arrondi, le teint pale, I'wil noir, le - regard
pénétrant, une constitution robuste & I'épreuve de tous
les travaux, de toutes les fatigues, pouvant braver impu-

|
i1

nément les injures de I'air ct la rigueur des saisons. Au- -

guste avait également, suivant Suétone, une tzulle avanta-
geuse et bien proportionnée.

~+ L’un des rois les plus accomplis comme conquérant ct

comme législateur, Charlemagne était grand, bien fait ct

d'un port majestucux. Nous pouvons également citer au

nombre des hommes célébres qui avaient une haute taille

le frére de saint Louis, politique aussi fin que soldat re-

(1) Pausanias, voy. de I'Arcad,, liv. VIII, clh. XLIx.
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doutable, Duguesclin, les Guise, - Condé Louis X1V,
Charles XII, le czar PlCI‘I‘C Jean Bart, qui, par sa valeur
et son habileté, de simple pécheur devint chef d’escadre.
On m’a point oublié la vive apostrophe du général Bona-
parte a Kléber : « Vous avez- tenu - des propos séditienx,
lui dit-il avec véhémence; prenez garde que je ne rem-
plisse mon devoir ; vos cing pieds dix pouces ne vous em-
Pécheraient pas d’étre fusillé dans deux heures. » Napo-
léon regardait Kléber et Desaix comme les deux généraux
supérieurs de son armée qui en comptait cependant de si
remarquables. Le brave Excelmans ¢tait d'une taille avan-
lageuse, aussi bien que Joubert, mince et délicat d’appa-
rence, mais endurci & la fatigue et d’une activité sans
¢gale, { a—

Tout intéresse dans un homme célubre sa stature, sa
physionomie, sa pose, son organe, ses hal)ltudes et jus-
qu'au moindre détail de sa conformation, aident & se le
représenter. On s'en forme un portrait idéal, et les his-
loires les plus attachantes sont celles qui, pareilles aux
Vies des hommes zllustres “de Plutarque, nous' initient &
ces détails intimes, nous permettent de pénétrer - dans le
foyer de la famille et jusque dans le ceeur des person-
lages. Aussi, avons-nous pensé que quelques recherches
Sur la taille des maréchaux de T'empire pourraient offrir
- un certain intérét, quoique n'ayant pu amener qu'un ré-
- sultat incomplet. Voici donc le tableau de documents

lrés-approximatifs, puisés aux sources les plus sires,

FOISSAC, ' 1 25
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- NOMS

EN QUELLE QUALITE

ENTRES AU SERVICE

TAILLE

e e e e

. INDIQUEE
SUR
LES CONTROLES

" p'arnks
LE SOUVENIR
DES

fils d’'un offi-
cier du génie.

MoeRAT, né & La-
bastide-Fortu-
nidre (Lot), en
1774, mort le
13 oct. 1815,
fils ‘d'un au-

Momcnr né a
Moncey, en
1754, mort en
1842, fils d‘
avocat

Limoges,
1762, m01ten
1833 g

MassENA, né A
‘Nice, en 4758,
mort en 1817
fils d’'un mar-
chand de vin.

Paris, en1757,
mort en 1815,
fils d'un do
mestique el
d’une fruititre

BERNADOTTE,
né 3 Pau, en
1764, mort en

1844, filsd'un
2YOCA N

JOURDAN , né a Pa

ATGEREAU, 1¢ a%ﬁn"a"é dans les carablmers

2¢ chass. A cheval dans
Soissonnais mfantene en
e 6o 0

* s e o 8 o 0

Volontaire, lieutenant au 12¢
chasseurs & cheval, passé

aide-de-camp du général 5 pdv 6 pm)!

d’Urre o

berglsle chil

chappé du co]lége de Be-
sangon, pour s'engager,
ayanta peine 45 ans, dans
le rég. de Conti; engagé
depuis dans le rég de
" Champagne ; gendarme
d’ordonnance ,. chef de
bataillon a la 5° demi-
brigade d'infant, légére .
riia 16 ans pour la guerre
d’Amérique, volontaire en

chef du 2¢ bataxllon dela
 Haute-Vienne en 1791.

A Page de 13 ans il avalt
fait 3 camp. surmer;a 17
ans soldat au royal-xlahen,
seretira aprés 12 ans de
service ; adjudant-maj. au
2¢ bat. du Yar en 1792,

3

du roi des Deux-Siciles,
volontaire & I'armée du
Midien1792, 2 ans aprés
général .

)Volonlmre dansle rég. royal-

marine le 3 sept 1780,
n'ayant pas 18ans; passé
danslerég. d’Anjou ser-
gent-major en 1789 .

1,78

1,65
(5 pdl 4 pC‘!)

1 70"

© 1778 au rég. d’Auserrois,\( p"‘ 3 p)

1,74
(5p°lpe 5L

1,79°
(5p¢3p9L)

CO)(TEHPOMR(Si
|D Ingénicur géographe, lieute-
I_':‘}};r;?;ﬁééné cg nant d'infanterie dans la
1753, mort le légion de Flandre, puisf L 4 73m
per m,ai 1815, capxtame des dragons, duy.eeseesenes 6 p"’ 3 pt)

1,81
(5 pdn 7 pCu)

1,74
(5 pdn l‘ peu)
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’Som.'r, né i St;

NOAS. . INDIQULE

ENTRES AU SERVICE. STR
LES cournbx.gs
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, TAILLE
EN QUELLE QUALITE }——u "~

CONTEMPORAINS

D'APRES
LE SOUVEXIR
DES

Volontalre A I"dge de 16 ans,
dans royal-mfanlene, de-
uis 23° de ligne; sous-

culmateur. .J [lieutenant en 91. . , . .

Amans, en
1769, mort en

Seesccorsan

1852, fils d’'un

Brives-la-Gail-\  Crup des Cordeliersen91;
larde,en1763,¢  adjudant-major dans le 2¢

mort en 4815, hajaillon de Seine-et-Oise
fils d’un avoc

en 92, élant gé de 28 ans.
LANNES, né a

Lectoure, en/Parli comme sergent-major
4769, mort en’ pourl'arméedes Pyrénces- 4
1309, garcon Onentales, ayant alors|***********

BRUNE, né t%.loumahsle et fondateur dug

teinturier, . .

MORTIER, né A Volonlalre élu capxtamc au
Cateau-Cam-) 1 ré"lmcnt des volon-
brésis, en 1768, laires A département dude eeoieee.s
mort en 1835,f Nord en 91, A I'ige de

23 ansi.| ey S S8
\ﬁ;bgéglnsi‘%g }Enga"é volontaire le 12 m-‘
£

e o o

mort en 1815 vrier 1787, 4gé de18ans,

1,76
dans coIonel-"énéral(hus- (5p° 5p 4l.)
EENS oonths & e

Eltve de I'école militaire de ;

fils d'un ton-
nelier. .

Davourt, né A\ ' Brienne, sous-licutenant
| -Aunoux (Yon-) - dans royal - champagne a
. ne), en 1770,) 15 ans, chef du 3° batail-
i mort en 1823.[ lon des gardes nationales
1 de léannc]en 9{1
I 5 (Engagé dans Ia garde con
.BEIS,S;“;E,:S(’: (fgl)a titutionnelle d%Loms XVI;
¥ Z?S(ES mort)  adjudant sous-officier aux
B 1813 fils) chasseurs & cheval de Iaf*-**+**-***
d'un médecin,| 16gion des Pyrénées le
; 1¢nov. 92, agé de 2/ ans.

b b ro Jal—Bavzerc,aprés avoi
}Egmgg;&ll)?ﬁ%é passé trois anscomme ca-
Ren 1735, mort! detdansle rég. de Lowen-
Wen 1820, d'une| 9ahl pendant la guerre de
i famille noble./ Sept ans; heuteuant dans
les \olontalres d’Alsace ;

1,78
(5 pﬂl 6 pf!l)

1,68
(5 pdp O pcu)

1,70
(5 pdl 3 pt‘ll)

1,94°
*{(prés de 6p*)

1,72
(5 Pd; 3 pen)

Lyl
(5 pdl 3 pcn)

1,78
R

1,78=
6P+ 6 p)

- [Enseigne & 13 ans dans le $

Maréchalde campen1788.
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e

Laon,en 1742,

mort en 1819
d'une famille
de Dourgeois.

Laon en 1755, n'ayant pas

au régiment de la Tour-
du-Pm A7 SIS,

TOR, né & La} dartillerie en 1781, ayant

Marche, en{ 47 ans; adjudant SOUS-0f- -

1766, mort en) ficier anu 3¢ bataillon des

18!11 « '+« .o volontaires de la Drome,
le 21 février 1792 .

Lyon,en1772,\ franche en 1792, dgé¢ de

fils d'un fabri-} a la 8¢ demi-brigade, le
cant de soie.\ 20 septembre 1793

MACDONALD, né
4 Sédan, en
1765, mort en
1840, d'une
famille .noble.

daise), en 178/, étant agé

Dillon (mfanlene irlan-
S (R NB G856 o

Bar-le-Duc,en) juin 1784, dgéde 17 ans;
1767, mort e} chefdu3® batail. des vo-
1847. . . . .\ lont. deladeuse en 1791
MARMONT, né &
Chatillon-sur-fSous-lieutenant d’mrantene
Seine, en 1774,y A l'dgedel5 ans,en1789

d’une famille} janvier 1792.
noble. . . . . 8 /k

Lieutenant au régiment de f

SERURIER, né &/ Lleulenant dans la milice de
$ encore 14 ans; caplt'unei....... 43

PERRIN dit Vic-| Dbour; soldat au. 4° rég. /.

mort en 1826, 99 ans; chef de batvillon)-

: TAILLE
EN QUELLE QUALITE —
NOMS | wogrEE | harREs
o ! * ENTRES AU SERVICE. i cg‘!(;:nbuzs ml;’s X
- CONTEMPORAL
\'olontmre dans les gardes
LEFEBVRE, né 4| frang.; sergent en 1788,
Rouffach,. en} ayant alors33 ans; volon{ . 4 7ge
- 1755, mort en{ taire dans le bataillon de I pa.’h E120 1% PRERCALLRLD
1820, fils 'un| la section des Filles-Saint-{ "~ Al
meurier . . .f Thomas;cap.aui3‘chas. i
pied de la Moselle cn 1793
PERIGNON, né Ay - ¥
Grenade, prés |Sous: lieutenant danslesgre-
de Toulouse,{ nad. royaux-de Guienne; 1,70°
en 1754, morl{ & 29 ans "énéral de divi-feecoecee. 15 p"' 3 pee-)
cn1818,d'une) sion...........
famille "noble.

Entré auservicecomme tam-
)

SucHET, né a/Soldat dans une compa"meg

Oupixor, né A(Soldat au rég.de Médoc le "%

mort en 1852, entré dans l'arullene ens

R 02
o (5 pdn 3 pcﬂ)

LR
168 p)
ek bl

(5 pd. I pen)

1,70°
16 v 3l

4,747
(Gp* 4p™)

1,78
(5P"‘6 )

]
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Quelque 1ncomplcts que soient ces rensemlemcnts on
peut en conclure cependant que la plupart des maréchaux
de Empire et par conséquent P'élite de nos hommes de
guerre (on pourrait faire la méme remarque sur les ma-
‘réchaux du régne de Louis-Philippe et ceux du second
Empire) avaient une taille élevée. Ainsi donc celle-ci est
non-seulement compatible avec des facultés supéricures,
mais le plus souvent elle les accompagne. On -objectera
peut-tre que la vigueur corporelle et une haute taille
déterminent fréquemment la vocation militaire, et que la
prévention des hommes s’est complu i confier de grands
commandements, la conduite des affaires ou des armées a
ceux qui les frappaient par des avantages extérieurs.. 11
nous reste donc & examiner si, parmi les hommes d'une
haute stature, on ne rencontre pas seulement de grands
capitaines, mais aussi d’habiles politiques, des -orateurs,
des poétes, des savants, en un mot des hommes supérieurs
dans toutes les branches des connaissances humaines. -

Aristote, Epictéte nous sont représentés comme ché-
1ifs et de peu d’apparence. Erasme avait une trés-petite
laille. Celle de Linné était également médiocre ; toutefois
sa constitution délicate ne I'empécha pas d’entreprendre
de rudes travaux et de pénibles voyages. Pour se livrer
ses recherches sur I'histoire naturelle, il brava la faim,
la soif, les horreurs des déserts et les fempératures les
-~ Dlus rigourcuses. Le célébre jurisconsulte” Barthole, dont
- on admirait la candeur et la franchise malgré les distine-:
tions subtiles d’un esprit parfois sophistique, ressemblait
dun nain. Pope était petit, contrefait, toujours malade,
Descartes, La-Harpe et plusicurs hommes célebres, -que
lous passons sous silence, peuvent étre - cités. pour: leur
tille peu avantageuse. Mais d’un autre coté nous rappel-
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lerons que les grands capitaines que nous avons nommés
furent en méme temps des politiques habiles, et des sa-
vants de premier mérite. Le civilisateur @’ Athénes, I'E-

gyptien Cécrops, fut appelé diguns' & cause de sa stature

presque gigantesque. Les historiens représentent Cicéron
avec une taille haute, un corps fluet, le cou d’une longueur
extraordinaire, un visage mile et noble. L’Arioste, le Tasse,
Michel-Ange, Léonard de Vinci avaient une taille élevée,

bien proportionnée , une constitution robuste et propre &

tous les exercice du corps. Le célebre peintre italien Bar-
barelli fut surnommé le Giorgion, c’est-d-dire le grand
Georges a cause de sa haute taille et de ses maniéres im-

posantes. On remarquait aussi une grandeur au-dessus de

la moyenne chez Bossuet, Corneille, Moli¢re, Racine,
lord Byron. L’illustre Washington avait une haute stature.

Grand, gros, robuste, animé, le célébre Danicl O’Connel

avait la téte un peu dans les épaules, avec les apparences
de la force ct cependant de la finesse.

* Parmi nos contemporains cn renom, on trouve les
mémes contrastes. Si, chez MM. Guizot, Thiers et quel-
ques autres, ¢’éminentes facultés se rencontrent avee des

tailles médiocres, on peut: citer un plus grand nombre

d’hommes non moins remarquables dont la stature est de

beaucoup supérieure a celle que nous avons considérée
comme la moyenne de 1'espéce humaine. 11 suffit pour s’en

convaincre de parcourir nos assemblées politiques et nos
académics et de rappeler les noms de Biot, d’Arago, de
Thénard, de Humboldt, de MM. Le Verrier, Victor Hugo,
Lamartine, le président Troplong et de beaucoup d’au-
ires. ' : '

Ce n’est donc pas, ainsi qu'on le fait trop souvent, sur
les apparences extérieures qu’il faut juger les hommes; on
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doit plutét s’appliquer & découvrir le fond des ceurs,
leurs dispositions intimes et s’abstenir de poser des lois
arbitraires qui ne supportent pas un examen séricux ; des
maximes fondées sur des faits individuels, des exceptions
généralisées, des proverbes inventés Iégérement faussent
I'esprit et inculquent des opinions erronées qui se déra-
- cinent diflicilement. Aucune conformation, & part les dif-
formités, n’empéche le talent, les dons de Uesprit, le génie,
Mais il est faux qu’on rencontre de préférence les hommes
extraordinaires parmi ceux qui ont une taille exigué. Un
génic précoce, comme on I'a vu pour Pascal, a pu
quelquefois arréter la croissance et ruiner la constitution ;
mais ces cas sont exceptionnels. Si I'on interroge I'expé-
rience, si I'on consulte, sans opinion préconcue, le petit
nombre de faits que nous venons d’exposer, on conclura
certainement que les plus brillantes facultés de Pesprit,
les dons du génie sont le plus ordinairement Papanage des
constitutions privilégiées et se rencontrent plutdt chez les
hommes d’une bonne santé, d’une orgamsatlon harmo-
nicuse et d’une taille élevée.
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DEUXIEME PARTIE
LES MALADIES R

CHAPITRE PREMIER

CONSIDERATIONS SUR L’ETIOLOGIE, LES CONSTITUTIONS
\ILDICALES ET LE CARACTLRE DES MALADIES

Certaines maladics inhérentes & la nature de Phomme |

/ le ﬁappcnt indistinctement sur tous les pomts du globe; i

plusmurs sont spécialement prodmtcs par.un vice da ré- |
gime, par les habitudes et les passions de 'homme en so-
| ciété; dautres, enfin, particuliéres & une zone circonscrite,
| adesrégions déterminées, tantét s’attaquent au\ habitants
seuls, tantot epargnant ccux—cx, ne frappent que les nou-
Yeaux aruvés, ct tantot épidémies meurtriéres, franchlssant
{ leur foyer d’om"mc, ¢étendent dans des contrées lomtalnes
| leur redoutable pulssance On voit dans ces aspects di-
vers combien cst vaste et compliquée Pétude des désordres

qui troublent ou menacent la vie. Il ne suffit pas de con-
\Iaitre' tous les rouages et le mécanisme d’une organisa-
tlon la plus merveilleuse entre les choses sacrces il faut-
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encore saisir, analyser I'ensemble des forces physiques ct

morales qui sont cn rapport avec elle, d'un coté Pair avec

les fluides qui I'animent, la terre avec ses produits variés,

avec ses fleuves, ses mers, ses montagnes; de l'autre,

I’homme lui-méme, la société ot régnent tant de passmns,
! ou éclatent de si terribles catastrophes. '

Plusicurs des sciences dont s’honore Iesprit humain
s’arrétent & la notion pure des phénomeénes; I'anatomic et
la physiologic seules ont occupé tout entitre plas d’une
existence laborieuse. Eh bien, cette connaissance n’est que
la préparation de celle qui est imposée au médecin. Le mal
étant donné, bien plus, une épidémie nouvelle fondant sur
une population, il faut qu'il en saisisse la nature et en
trouve le reméde, probléme d’une mystéricuse obscurité
que la foule soupconne & peine; les plus éclairés méme
ne comprennent pas les angoisses de la conscience qui le
pese, ni les efforts du génie quile découvre. Ce n’est point
assez d'une longue vie remplic par le travail et 1'étude,
ce west pas trop de toutes les puissances de I'entendement,
qui observe, expérimente, covmp"zu‘e, imagine, synthétise,

pour ranger les symptomes insolites sous la loi scientifique,

et posséder I'art qui permet de combattre les perturba-
tions d’une organisation assaillic par mille maux, -

. L’histoire de la médecine, comme celle de la philoso-
phic dont clle a souvent reproduit les systémes, nous offre
un tablean curieux et parfois humiliant- de doctrines qui
se combattent, changent et s¢ renouvellent dans la suite
des iges, et comptent toutefois parmi leurs adeptes quel-

ques noms c¢clatants.: Les unes, telles que I'empirisme, . le -

dogmatisme, I'éclectisme, doivent étre considérées comme
des méthodes d’cnseignement et les sources diverses oit
s'alimente Ja science. Sans elles aucune scicnce ne mérite
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ce nom et ne peut aspirer & aucun progrds; une honne

- méthode communique la clarté, I'intelligence ct la vie aux

faits, etforce a se plicr sous un joug salutaire Pobservation -
capricieuse, D’autres, telles que I'humorisme, le solidisme,

- I'animisme, P'organicisme, le vitalisme; cte., méritent plutot
le nom de systémes; car ils font dériver tous les faits

pathologiques d’une hypothése imaginaire et d’un principe
exclusif souvent contraires & la' nature, et dont ils tirent 4
de fausses conséquences pour le traitement: des maladices.

Au milicu de ces opinions qui se combattent, comment
démeler la vérité? Tel est le doute répandu sur Ia science,
que jamais un systéme, une hypothése, un raisonnement,
m’a détruit et anéanti le systéme, I'hypothése, le raisonae-
ment contraires; d’oit on peut conclure que les unset les
autres sont ¢clos de V'imagination de leurs inventeurs, au
lien d’étre fondés sur la nature. Bien plus, tellé crreur,
tel systéme, le plus incroyable, le plus absurde, le plus
contraire a la raison, vivra éternellement sans qu’on puise
en démontrer la fausseté avec 1'évidence mathématique ;
on ne peut invoquer'en faveur de la vérité que I'assenti-
ment du grand nombre, ou plutot la majorltc des gcnsrzu-
sonnables. -

Pour étre parfaite, toute doctrine devrait reposer sur
un ensemble de notions déduites de I'observation, de I'ex~
périence et duraisonnement, et contenir avec les principes
immuables de la science les véritables applications de
Tart. A quelle doctrine reconnait-on ces caractéres? A
moins de supposer une communication divine, Part médi-
cal, ainsi d’ailleurs que Ihistoire Ie prouve, a dit commen-
cer par 'empirisme. « La médecine, dit Celse, n'a point
éé inventée apres les raisonnements, mais les raisonne-
ments apres la médecine. » Les empiriques, dont Celse a
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éloquemment . exposé les principes, indiquaient comme
véritables: sources des connaissances médicales : 1° e
hasard; 2° ’essai; 3° I'imitation; qui Sont autant de sortes
d’expériences. Mais si la pratique des empiriques Testait
purement expérimentale et n’était point dirigée parle rai-
sonnement, elle ne serait qu'un titonnement dangereux,
une aveugle routine. La médecine ainsi enseignée nc mé-
riterait pas le nom de science.

Dans la pratique on est conduit naturellement 21 cher-
cher le point de départ des troubles morbides, soit dans
une lésion matérielle des solides, soit dans une altération,
une surabondance ou un appauvrissement des humeurs ;
mais. cette 1ésion des solides, ce vice des humeurs, ne sont-
ils pas souvent déterminés et entretenus par une cause
dynamique, un acte moral, qui agit tantdt subitement,
comme le dépit, la colére, le désir de la vengeance, ct
tantot lentement, comme le chagrin, la tristesse, la nostal-
- gie? Aussi Hippocrate, dont le génic pénétrant avait tout
découvert ou entrevu, distingue-t-il dans I'économic des
solides, des fluides et des forces. Galien lui-méme déclare
que tout systtme médical est frappé de stérilité, si on ne
tient pas compte des forces en méme temps que des solides
~ct des fluides.  Les successcurs - d'Hippocrate, au grand
~ dommage de la science, fractionnérent la- magnifique syn-
these élevée par ce grand homme. Les uns, Erasistrate,
Asclépiade et les méthodistes ne virent dans les maladics
quune affection des solides; les autres, Hérophile et
Praxagoras, n’envisagerent que I'altération des ‘humeurs.
Enfin pour Arétée, pour Archigeéne, toute maladie provient
des esprits et des forces. Quoique Galien soit- le conti-
nuatetir des opinions d’'Hippocrate, quoiqu’il ait admis des
principes intermédiaires entre-les forces et la matiére, ct
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qu'il les ait divisés en trois classes, les esprits vitaux, les
esprils animaux, les esprits naturels, sa doctrine médicale
est I'humorisme. Yan Helmont, s’attaquant a cette doc~
trine, s'intitulait lui-méme par opposition medicus: per
ignem, et cependant il reproduit sous un autre nom I'hu-
morisme qu’il voulait renverser.

« Toute méthode exclusive, a dit Bichat avec justesse,
est un contre-sens pathologique. » L’humorisme comme
le solidisme exclusifs, détournant Pattention du jeu des
forces pour la fixer sur linstrument et le mécanisme,
auraient pourrésultat de rapetisser la science et d’abaisser
'esprit. S'arréter aux phénomeénes et négliger les lois, se:
contenter des faits sans remonter aux causes, ¢'est ne voir
qu'un des cotés de la vérité, c'est enlever. d I'art intellec-
tuel son plus brillant privilége. . : '

L’observation lit dans la nature, l’c\pémcncc linter-
roge, le raisonnement l'explique. Malgré la diversité des.

ystemes, Ilippocrate, Galien, Aretée, Baillou, -Fernel,
Sydenham, Stoll, Boerhaave, Ir. Hofflmann, furent tous
de grands observateurs, et curent toujours ouvert devant
eux le livre-de la nature, C’est & son-enscignement que se
sont formés les plus puissants génies de la science. Il faut,
du reste, pardonner une certaine exagération aux fonda-
teurs de doctrines; trop souvent I'absence de: doctrine a
conduit au scepticisme, trop caress¢ des cspmts modemes -
et qui rend la science stérile et I'art eunuque.

En quoi consiste la maladie? On comprend que la défi-
nition doive changer, suivant que I'on considére la maladie
avec Galien' comme une altération de. la qualité et des
proportions des humeurs cardinales, avec Brown comme
une lésion de lincitabilité, avee Gaubius comme une dé-
viation des forces vitales, avec Baumes comme un chan-
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gement dans les proportions du calorique; de I'azote, du
phosphore, etc. On a défini la maladic : une réaction
accidentelle de I'organisme (Reil) ; de Pame (Stahl) ; de Ia
nature (Sydenham), contre une cause ou un principe mor-
bide. Cette définition, séduisante ct vraie sous quelques
rapports, laisse 2 désirer sous plusieurs autres. II n’y a
-aucune réaction dans le goitre, dans I'hydropisie, dans la
pierre, dans’ la scrofule, ni méme dans la phthisie.- De
telles définitions d’ailleurs sont I'expression d’une doctrine
particuli¢re, ct laissent supposer que la nature des mala-

dies est parfaitement connue. En attendant que la science .

ait réalisé ce progres, on doit se contenter de définir Ia
maladie : une altération plus ow moins notable, acciden-
telle ou persistante, soit dans les solides, soit dans les
fluides, soit enfin dans [exercice des /'onctzons, accompa-
gnce souvent d’une reactwn del’ organzsmc contre le prin-
ctpe morbide. .

- Suivant Gaubius, pour qu une maladlc se déclare, il
faut le concours de. deux circonstances : 1° Seminia
morbi, les germes de la maladie; 2° potentice nocentes,
les puissances nuisibles. Il existerait entre ces deux cir-
constances une sorte de correspondance sympathique ou
d’¢éloignement antipathique, que cet auteur compare a l'af-
finité élective des chimistes. Cette théorie rappelle en réa-

lité celle des prédispositions et ne serait pas applicable

dans sa généralité.

II'ne peat étre question ici du mystére de la maladie et
de la souflrance; la médecine comme Ia philosophic sont
aussi impuissantes 'une que autre pour 'expliquer. Nous
avons dit que certaines maladies sont inhérentes A la na-
ture de I'homme; elles ne peuvent donc étre attribudes
toutes au luxe, aux passions et aux besoins de I'homme en
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société, comme Pont pensé d’anciens philosophes. Ams)
Pythagore définissait la santé, la continuation de la cons-
litution primitive, et la maladie, le dérangement de cette
organisation. Lucréce ne balance pas & dire que, dans les
premiers dges da monde, les hommes ¢taient forts et
rol)ustes, ct qu'ils vivaient pendant une longuc suite d’an-
-ées 2 Tellus quod dura creasset. Ces supposmons, sédui-
santes pour les poétes, ont moins de valeur pour les natu-
ralistes; en cffet, les maladies sont' la conséquence
inévitable de I'or amsatlon animale, telle qu’clle existe et

que nous pouvons la concevoir, avec sa sensibilité, sa

depend'mce de tous les agents cxtérienrs et la nécessité
de mourir. Les animaux, aﬁranchls du lien social,’ libres
de Ia plupart des passions qui nous tourmentent, maitres
de la terre et de Vair, sont comme nous en proie a de ter-

ribles calamités; ¢t non-seulement elles s ‘attaquent & ceux
que Phomme a pliés sous son joug, elles frappent égale-
ment les espéces libres et indépendantes, les oiseaux qui
respirent un air pur et sain, qui sont protégés par leur
pluma"e contre I'intempérie des saisons, qui se ‘procurent
sans peine et sans travail, dans les champs arrosés de nos
sucurs, une nourriture abondante et facile, et qui peuvent
& l'aide de leurs ailes se transporter dans les climats ol
les “attire la nature la plus belle, la plus riche, la r]us h-\»
vorable i la plénitude de leur vie. Nous manquons des
documents nécessaires pour décider si I'homme ecst sujet
a un plus grand nombre de maladies que les bétes; mais
il faut convenir qué, doué de raison ct de prévoyance, il
devrait en avoir un bien plus petit nombre. L’analogie
que P'on trouve cntre plusmurs de leurs maladies et les
notres est la meilleure preuve qu’elles sont dues 3 la
nature, A la constitution méme des &tres organisés, alac-
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tion funeste que les agents extérieurs exercent sur eux. Il
meurt un plus grand nombre d’animaux que d’enfants
dans les premiers temps de la vie. La mue, la croissance,
cause des accidents souvent mortels; on voit fréquemment
parmi cux la mort subite sans cause appréciable. Si 'on

ne remarque chez les animaux ni le crétinisme, ni la folie,-

ni la goutte, ni la ﬁcvre mtermlttente, ni la syphilis, ni la
lepre, ils sont sujets comme 'homme & la phthisie pulmo-
naire, d I'asthme, au cancer, a 1’ép11¢p51e, ala dyssenterie,
ala pneumonie, au croup; tous les singes du Muséum suc-
combenta la phthisie. Larage spontanée est propre aux ani-
mausx, ainsi que le charbon ; la cataracte, I'amaurose, sont
fréquents dans I'espéce chevaline, et se rencontrent aussi
chez les espéces sauvages, le loup, le tigre, etc. On trouve

chez le cheval et le beeufla dartre tonsurante contagieuse,
qui n’est autre que 1‘0 favus ou la vraie teigne, due & un
champignon. La plupart des serpents, des poissons, des
oiseaux, ‘ainsi qlie le chien, le: cochon, le cheval, le mou-
ton, contiennent des Vvers. :

Parmi les animaux envoyés au ]ZlI‘dlll zoologique d’ac-
climatation, M. Rufz a observé sur des lamas et des alpa-
cas des S'u‘coptes différents de ceux qui sont actuc]lement
connus. Il a trouvé aussi un ténia dans les feces d’une
autruche , et de petites sangsues trés-vivaces et d’un
rouge vif dans la gorge des cigognes noires de Hollande.
Le 21 janvier 4857, le Muséum @ histoire naturelle regut
un boa constricteur de 2* 50 de longueur, et de 16 cent.
de ‘diametre. 11 portait sur les géncives des ulcérations

aractéristhues, pour lesquelles on fit prendre plusieurs
bains, et Pon pratiqua des cautérlsatxons répétées avee le
nitrate d’argent;-tout fut inutile. L’angine membraneuse
envahit toute la bouche, le pharyn\ le larym la trachée;
il mourut le 5 aodi.
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Les épizootiques les plus meurtridres sévissent parmi les
oiscaux, les poissons, les abeilles, les gallinacés; ceux-ci
sont trés-sujets & des ¢pidémies d’angine couenncuse,
promptement mortelle. D’aprés les expériences faites i
Alfort par une commission instituée par M. Dumas, mi-
nistre de I'agriculture et du commerce, il fut reconnu que
la péripneumonie des bétes & cornes est susceptible de se
transmettre par voic de cohabitation; A% animaux sur 100
contractérent la péripneamonie, 21 n’éprouvérent qu’une
indisposition légére. De 18524 1855, quatre-vingts licvres
périrent dans un pare des environs de Paris; trois autop-
sies pratiquées par A. Becquerel firent - reconnaitre les
Iésions parfaitement caractérisées de la fiévre typhoide.
L'espece bovine en particulicr est frappée d’épizootics ter-
ribles des typhus contagieus; signalé pour la premiére
fois en 1711, puis en 1745, il a fait périr, depuis cette
¢poque, plusicurs millions de bestiausy, Pendant la cam-
pagne de Crimée, la mortalité ne fut pas moindre parmi
les animaux que dans les rangs de I'armée ; les chevaux,
les mulets; enfin toutes les bétes de somme furent atleintes
@un mal contagicux, caractérisé d’abord de gale, ct qu'un
examen plus attentif fit reconmaitre pour une éruption
Cutanée, symptomatique du typhus. Dans le mois de juil-
let 1865, un convoi de trois cents animaux, importés de
Revel au marché d'Islington, a répandu en Angleterre
une violente épizootic du typhus contagicux des steppes
de YEurope orientale. En quelques mois la peste bovine,
gagnant de proche en proche, sest attaquée ‘& plus de
250,000 animaux, et la malignité du mal est telle qu'ilen
2tué 90 sur 100. Chose surprenante! malgré I'analogie
de plusicurs symptomes, le. typhus ne s’est pas communi-
qué & 'homme,. et I'on prétend cependant que la (rans-

FOISSAC. 26
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mission a pu s’opérer par Vintermédiaire des vétements
de vétérinaires ou de gardiens, qui s’étaient trouvés en
rapport avec les animaux infectés. Introduit en Tollande,
le typhus contagieux a frappé 40,000 animaux. Heureuse-
ment que, grice aux mesures énergiques prises par le
gouvernement, ce fiéau w'a pu pénétrer en France. L'ex-
périence a prouvé que les sculs moyens efficaces d’en
arréter les progres; consistaient dans I'organisation de cor-
dons sanitaires autour des foyers de contagion, dans I'as-
sainissement des étables infectées et l’abata"e des ani-
maux malades. . .

‘On trouve chez les animaux JUS(Ill aux maladles rares
qui frappent I'espéce humaine. Plusicurs auteurs ont si-
gnalé une sueur sanguine qui a été particulitrement ob-
servée chez le beeuf et le cheval. Sebald aflirme qu’il I'a
vue fréquemment sur les chevaux blancs -de la Tartaric
(Histoire naturelle du cheval). Hering, Meyer,. Schulz
citent plusicurs exemples de ces hémorrhagies singuliéres,
qui tantot deviennent promptement mortelles et qui tantot

sont combattues avantageusement par des bains de vinaigre, -

une infusion d’arnica et des substances salines.
On sait enfin que, depuis quelques années, la maladie
des vers & soie a causé de grands ravages en I'rance et

dans les autres contrées d’'Europe. Apres les recherches
les plus minuticuses, les ‘causes de ce dépérissement ont |

été attribuées & Pencombrement, au défaut d’aération ¢t
A de mauvais accouplements. Les mémes causes ne pro-
duisent point de moins funestes effets pour l'espéce hu-
maine. Sinous poursumons les mémes investigations dans
le régne végétal, nous y trouverions un non moins grand
nombre de maladies que parmi les animaux et chel
Ihomme lui-méme. ' '
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I est incontestable qu'un certain nombre de maladies
proviennent de I'état social ou dela civilisation ; mais
{toute exagération serait contraire dla vérité. L’homme de
la nature serait-il plus privilégié que les oiseaux, les pois-
‘sons, les animaux des foréts? O ne peut, assurément, se
- contenter de exemple du jeune sauvage qui fut trouvé,
fort et vigoureux, au milieu des bois ct qui, & peine con-
duit ‘dans nos maisons, fut pris. d'un coryza. A-t-on
prouvé qu’il 'y était pas sujet auparavant? Quelques voya- -
geurs ‘disent, il est vrai, que les Esquimaux et les sau-
vages des iles océaniques ne sont jamais malades. Mais
.ces récits méritent-ils notre confiance? Les navigateurs
qui passent peu de -jours et parfois & peine quelques
heures au milieu de peuplades, dont ils ne connaissent ni
les meurs ni la langue, savent-ils done i quelles maladies
-elles sont exposées? 11 est peu vraisemblable, par exemple,
que les Esquimaux arctiques jouissent d’une santé inalté-
rable, lorsque’ les autres nations hyperboréennes, les
-Groénlandais, les Lapons, les Samoitdes, les Kamcha-
dales, que nous connaissons mieux, sont sujets a4 des épi-
démies meurtrieres ? Nous savons que- dans la presqu’ile
‘de Kamchatka, Ia population diminue de jour en jour et
finirait bientot par- s'éteindre ‘sans quelques nouveaux
immigrants. Ainsi'que nous le verrons plus loin, la civili-
sation est bien évidemment la cause * ’un certain nombre.
de maladies ; mais en méme temps elle nous en a délivré
de plasieurs. A ; '

Toutes les branches de la pathologie ont une utilité
réelle ; nmis»]esrsavams, suivant leur systéme, manifes-
tent leur prédilection exclusive, tantot pour Pune, tanidt
our F'autre. « Qu'est I'observation, dit Broussais, si I'on
Ue connait pas le siége du mal?» Mais, ajouterons-nous,
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qu 1mportc d’en connaitre le siége si on en ignore la na-
‘ture ? Quimportent méme le siége, lanaturcctla cause, si
Yon mne sait pasle guérir? Une maladie étant donnée,
disait un médecin géometre, Pitcairn, trouver le reméde.
*Oui, st le dernier mot de la médecine; c'est pour-le
.découvrir. que I'anatomiste et le pliysiologiste passent
leur vie dans les amphithéitres, que le chimiste analyse et
“compose des corps, que le botaniste interroge toutes les
flores du globe, et I'on ne peut assez s'étonner de voir
Pinel, un nosologiste aussi judicieux, proposer de substituer
‘2 celui de Pitcairn le probléme suivant: Une maladic
:étant donnée, déterminer son vrai caractere et le rang
“quelle doit occuper dans un tableau nosologique. -

Les classifications, - sans  doute, habituent I'esprit &
Pexactitude et conduisent les observateurs A -abandonner
les détails pour des vaes d’ensemble. On doit par consé-
~quent louer Cullen, Sauvages, Linné, Pinel, des cfforts

‘qu'ils ont faits pour appliquer & la médecine les méthodes
- suivies dans les autres branches de Ihistoire naturelle. Ce

- fut toutefois une idée étrange de la part des nosologistes de -

- diviserles maladies, 2 'instar des corps naturels, en espeees,
en genres, ‘en familles, ete., comme si ces affections étaient
des étres indestructibles, des hotes inévitables; commesi
Ia nature avait créé des germes de maladies qui se perpé-

tueraient et se multiplieraient ainsi que les plantes etles.

“animaux. La plupart des maladies ne sont pas insépard-
bles de organisme ; quelques-unes ont disparu ; d’autres
se sont atténuées. 11 dépend de 'hygitne publique de sup-

- primer les foyers de peste: et de fitvre jaune; il ‘dépend

~de I'honnéteté privée d’étoufler le germe immonde de la
“syphilis et de‘rendre & l’or"amsme sa purete, son ressort,
sa vigueur prumtlve. e
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- Plusicurs maladies ne sont que d’affreux parasites dont
la science et la raison peuvent délivrer le genre humain ;.
d’autres sont engendrées par des foyers infects olt s'éla-
borent, chaque année, par la négligence des lois hygié-
niques, lIes miasmes qui répandent au loin la mort. C'est
donc & ¢tudier les causes,  les découvrir, i les supprimer
quedoivent tendre le génie des observateurs ct la medecmc
socialc. ‘ _
L’étiologic (411’11 cause, aiyes discours), ou 16 tude'des'
causes en médecine, est 'une des quéstions les plus
graves, les plus obscures, ct cependantl’une des plus phi-,
losophiques. Nous entendons par cause, en pathologie,
I'influcnce immédiate par laquelle s’opére une lésion dans
les solides, les fluides ou les fonetions de I’économie. Soit
qu'il s’agisse d’¢tablir le diagnostic, soit de fixer le pro-
nostic, soit méme de diriger le traitement, il est d’une
grande importance de commaitre la cause réelle et de la
détruire. Sans cette connaissance, & quelles erreurs pré-
judiciables le praticien ne serait-il pas exposé! Dans la
plupart des empoisonnements, sur quelles bases asseoir
lamédication si 'onignorequelle est la substance toxique 2-
Dans la nostalgie, dans toute maladie occasionnée par les
passions, commment arracher un infortuné a la mort sil’on
wenléve I'épine morale qui tue? Peut-on confondre sans
danger une attaque d’apoplexie avec un acces épllepthue"
Combien de cachexies palustres qu’on ne parvient a guérir
quen s’¢loignant du foyer infectant! La recherche des
causes, tant prochaines qu’éloignées, était 'un des objets
les plus importants du galénisme; “elle se trouve mallcu-
reusement 'une des plus négligées chez les modernes.
Relativement & leur essence, on peut les distinguer en
causes. géncrales ou ¢loignées, et en causes efficientes ou

i
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.prochaines. Les premitres préparent et déterminent une
disposition;'- les secondes engendrent et entretiennent la
maladie parleur présence méme. On traite d'esprit spécu-
latif etsystématique celui qui se livre & la- recherche des
causes. - prochaines ; ' Pascal lui-méme, théoricien hardi,
regarde comme une présomption étrange la prétention des
liommes qui veulent pénétrer le principe des choses: « Il
faudrait pour y atteindre, ajoute-t-il, avoir une capacité
infinic comme'la nature. » Aussi la plupart des observa-
teurs se contentént-ils de la recherche des causes expé-
rimentalcs, en remontant par la’ succession des phéno-
ménes Jusqu 'a celui qu’ils considerent comme le. phénomune
initial ou producteur. - :

‘Nous conviendrons: volontiers, que I'étude (]Cb causes
prochaines a enfanté les théorics les moins rationnelles et
détourné certains esprits de la méthode d’observation; jus-
qu'ici lascule qui ait donné des résultats. Ainsi on attribua

Pinflammation & la chaleur du sang, A l'obstruction des
capillaires, & une errcur de licu. Nous devens 2 cotte
théoricles maladies acides et alcalines, sthéniques ct asthé-
niques, celles quon fait dépendre de Pabondance ou du
défaut’ d’oxygene, d’hydrogeéne, d’azote, de carbone, de
calorique, d’¢lectricité, etc. Ajoutons toutefois que si-on
avait pu découvrir réellement la cause prochaine d’affec-
tions * diathésiques,” telles’ que la 1épre; le cancer, la
phthisie, la goutte, la scrofule, on maurait point tardé i
reconnaitre la nature intime des maladies, et des lors la-
médecine pratique s'élevait A une hauteur qu’aucune
science ne pouvait atteindre comme utilité, et Phumanité
¢tait déliveée de ses plus grands fléaux. L’étude des

| influences climatologiques, que nous poursuivons avec per-
\ sévérance, peut dissiper une partic des ténébres dont la
\cause prochaine des maladies reste enveloppée.
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.On a divisé principalement les causes en internes et en
externes : les unes sont particulieres & I'individu, lesautres
proviennent du dehors. Les premidres se’ rapportent a la
constitution primitive, A la composition chimique des
flnides et des liquides, & la structure méme des: organes,

i leurs fonctions, 4 leurs propriétés vitales. Tout estanimé
dans le corps humain ; la mutation de la matiéres’y opere
continuellement. Les fluides, et les solides introduits dans

les organes ne restent pas longtemps les mémes ; la vie les -
pénctre plus ou moins; ceux qu'elle’ abandonne doivent -

étre expulsés sans retard; retenus, ils déterminent des
symptomes d’adynamic et de putridité.. D’un auntre coté,
si alimentation ne contient pas tous les matériaux néces-
saires & la réparation des organes, il se déclare quelque
anémie partielle ou générale ; les forces et la vie sont lan-
guissantes. On doit ranger dans le méme ordre de causes
les périodes des dages, la dentition, la menstruation; la
ménopause et les accidents quia '1cc0mpa"ncnt parfms I'état
de gestation.

Les causes internes d’un «rand nombre de maladxes sont
les habitudes, les écarls de régime et les passions; tels
sont les veilles prolongées, un travail excessif, le repos ou
le mouvement outré, la pratique de certaines professions,
le passage de Populence & la pauvreté, de la pauvreté &
'opulence, la gourmandise, Vivrognerie, 1'abus des alcoo-
liques, du tabac, de I'opium, du chanvre indien ; mais, au-

dessus de tout, les passions. Il est inutile de le rappeler: -

les affections de I'dme, subites ou persistantes, troublent
toutes les fonctions; la tristesse, le chagrin, le décourage-
ment abattentles forces, déterminent, la nostalgie des fitvres
typhoides, - e typhus méme. L'envie, la jalousic, 'ambition
décue conduisent lentement au tombeau; sous l'influence

—
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de la colére, du dépit, de-la frayeur, de la- haine, on a vu
éclater Tictére, I'épilepsie, la syncope, I'aliénation, des
hémorraghies foudroyantes, la rupture de’ certains vais-
seaux, des éruptions de diverse ‘nature, des convulsions
mortelles. Dans un sermon préché devant Louis X1V,
Bossuet s’écriait avec autorité : « Les tyrans ont-ils jamais
inventé des tortures plus insupportables que celles que les
plaisirs font souffrir & ccux qui s’y abandonnent? 11 ont
amené dans le monde des maux inconnus au genre hu-
main ; et les médecins enseignent d’'un commun accord
que ces funestes complications de symptomes et’ de ma-
ladies qui déconcertent leur art, confondent leur expé-
rience, démentent si souvent les anciens aphomsmcs, ont
leur source dans les plaisirs. »

Toutefois, des causes internes de maladles l’hcrudﬂc est
la plus puissante et la plus fatale. ' A quelque vice: de
régime, i quelque agent délétére qu'on puisse les vap-
porter, la scrofule, ‘les dartres, 'épilepsie, la goutte, le
cancer, 'aliénation, la phthisie, en un mot, tous les maux

les plus cruels qui désolent les familles et cmpoisonnent -
les générations dans leur source, tous se transmettent et |
se perpétuent par I'hérédité, en infligeant ainsi - des fils

innocents la punition des fautes de leurs aieux.
- Sous le nom de causes externes, les galénistes compre-

relles et principalement l'air, les aliments et les boissons.
Dans son traité célebre des airs, des eaux et des lieuz,
Hippocrate avait signalé les sources principales des mala-
dies produites par des influences extéricures et tracé une
voie féconde aux observateurs de tous les siceles. Pour le
médecin, il existe six états primitifs de lair, chaleur,
froid, sécheresse, humidité, repos, mouvement. A ces

~ naient les six choses si improprement appelées non natu- -
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causes on doit ajouter la pression-atmosphérique, la pré- |
isence des fluides impondérables, celle de ammoniaque,

! de I'acide nitrique, de Tozone, ‘de diverses ¢manations,
en un mot, d’un grand nombre de substances organiques
ou de produits physiques d’une nature inconnue. Aliment

~ de la vie, I'air est aussi le réceptacle de myriades d’ani-
malcules qui échappent A Panalyse, ainsi que le . vaste
sépulcre de ces créations éphémeres, - Ml

L'une des inflicnces les moins contestées et les plus
générales est celle que les causes atmosphériques, Cest- |
d-dire les climats, exercent sur la production et la gra- |
vité  des maladies. Mais ici quel vaste champ -se pré-
sente & I'observateur et comment placer quelques points,
T’espace en espace, dans cet horizon sans limites? Com-
bien Pair atmosphérique, cet immense océan oi s’alimente
la vie, combien sa sécheresse, son humidité, son agitation,
son repos, sa température variée et mobile, sa pureté et
son altération, le changement ct le retour des saisons, une
lumiére continue "ou une longue obscurité n’ont-ils pas
Tinfluence sur la santé! De quelles variétés d’affections
les organes ne sont-ils pas [rappés par la diversité des ali-
ments et des boissons propres chaque contrée, par I'ex-
Position ct la nature des pays différents, plaines, gorges,
hautes montagnes, cotes maritimes, iles, vastes continents,
lerrains  sablonneux, argileux, calcaires , marécageus,
humides, secs, fertiles, “inféconds, cultivés, en friche,
ius, couverts de foréts ou de prairies, bralés par le soleil,
ensevelis sous les neiges, ete, ! e :

11 existe sans aucun doute un certain nombre de ma-
ladies individuelles ou sporadiques, sans ressemblance
avee d'autres ; mais on peat en citer un nombre plus con-
Sidérable encore qui sont unies par des liens communs et
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danslesquelles, causes, nature, marche, symptﬁmes, termi-
nalsons sont 1denllques et réclament le méme traitement.
On reconnaitra ces derniers caractéres dans les maladies
’ ’mnuelles ou saisonnicres, dont l’lnston'c se lie mumement
[ celle des constitutions médicales.

Dans leur .cours régulier les saisons different les unes
des autres' par Pensemble des caractéres métcmologlques,
jln'en est aucune, cependant, qui se reproduise- chaque
aniiée avec des phénomenes invariables et qui ne présente
quelques vicissitudes. L’observation ayant démontré et
prouvant tous les jours que les qualités de 'air produisent
un grand nombre de maladies, on est conduit & penser
que les unes seront constantes comme les saisons et que
les autres varicront en raison des intempéries insolites.

Le plus ancien comme le plus' grand observateur des

si¢cles passés, - Tlippocrate ne s'est point arrété a signaler

I'influence pathogénique des saisons dont le cours est ré-
gulicr; il s'est occupé principalement de leurs intempéries
et des caractéres que celles-ci. imprimaient aux maladies

régnantes.’ Sous le nom de constitution météorologique, il i

désignait - Pensemble des conditions d’our dépendent ces
maladies.- Mais, dans cette  hypothése, les constitutions
. médicales saisonniéres ne proviennent pas seulement des
conditions atmosphériques actuelles; elles sont dues encore

a I'influence des saisons précédentes. Sydenham, Baillou,

Stoll et quelques autres médecins hippocratistes ontadmis,
en outre, des constitutions stationnaires. Aprts avoir
reconnu le changement survenu dans P'état des fonctions
par suite des intempéries météorologiques, ils ont suppose
que les maladies produites se continuaient pendant un
certain nombre d’années avee des caractéres fixes, exigeant
méme un traitement identique jusqu'a ce que cette consti-
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tution change&t tantot la saignée, tantot les purgatifs, ici
les tomques, la enfin les antispasmodiques. - '

- Partout ot régne la médecine (I’ObSCI‘V'lthII on étudie
I'histoire naturelle des maladles dans tous les climats, les

- causes, la natare, les symptomes et la terminaison des

divers états morbides. Pour connaitre Ia constitution mé-

dicale d’unc ville, ’'un pays, il faut non—seulement étudier
les phénomules météorologiques, les variations du froid et
de Ia chaleur, la pesanteur, 'humidité, la sérénité de Vair;
les varmtlous brusques de la température, la direction des
vents; il faut encore apprécier la nature du sol, son incli-
naison, ses productions, ainsi que effet des habitudes
physiques et morales de ses lmbila'nts. “Connaissant les
vicissitudes des saisons, les vents qui ont régné ct la quan-
lité de pluic tombée, les grands observ:ltcurs ont pu ainsi
prévoir quelle dcvmt étre 'année : « Le médecin, dit Hip-~
pocrate, sera préparé pour chaquc cas particulier, et dé—-
couvrira les moyens les plus propres i guérir, »

On voit dans' les éerits d’Hippocrate, de Baillou, de |

Stoll, de Sydenham,: elc:, ces modéles d’observation qu’on

peut proposer a tous les médecins. Avee quel soin, avec'

quelle pénétration n’ont-ils pas dressé le tableau des phé-
lomenes atmosphériques pour chaque amnée, chaque sai-
son, chaque mois, en placant A coté celui des maladies qui
ont régné avant, pendant ct aprés, ainsi que la profession,
les meeurs et le genre de vie des habitants! On ne peut

tou‘efois obtenir dcs exemples de constitutions médicales:

complétes, qu'avec un relevé des maladies sur toute une
Dopulation, ou dans les "mnds hapitaux. ! -

On pourrait multiplier & infini lc nombre des constitu-
tions médicales annuclles ; dans le premicr ¢t le troisiéme

livee des Epidémies, Hippocrate lcs a réduites 2 quatre..
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La premiére sert de type pour les constitutions chaudes

L

//—--‘_'

et séches; la deuxiéme, pour les constitutions froides et
humides; la troisicme_est remarquable par le frmd.ct la
sécheresse ; la quatridme, enfin; parle froid ct humidité.
Historien exact, Hippocrate signale la cause des maladics,
sans rechercher. comment elle agit. Mais ses successeurs
ne s'arrétérent pas 13, et firent répondre les quatre hu-
meurs présumées du corps aux quatre qualités élémen-
taires de froid, de chaud, de sec et d’humide. La consti-
tution catarrhale régna en hiver, linflammatoire au
printemps, Ja bilicuse en été, I'atrabilaire en automne.
Outre ces quatre constitutions correspondant aux quatre

. saisons, on reconnut aux maladies unc constitution esti-
| vale ct une constitution hyémale.: :

Nous n’entrons dans aucun détail, nous nous ahstenons
de toute citation, chacun ayant dans les mains les ouvrages
ol se trouvent les excmples de constitutions médicales.
On comprend la réserve qui est imposée, quand il s'agit
de juger une doctrine soutenuc par les hommes dont le
nom est la gloire de lascience. Renfermée dans les limites
que lui -avait tracées ce grand observateur, la doctrine

d’Hippocrate st inattaquable. En est-il de méme de I'ex-

tension que lui ont donnée -les modernes 2 11 est permis

" @’en douter. Nous rendons toute justice a I'exactitude des

descriptions et au talent d’observation que suppose I'éiude
des constitutions médicales telle qu'on la remarque dans
Stoll ou dans Sydenham. Mais si I'action des agents exté-
ricurs sur le dérangement des fonctions et des troubles

de la santé est incontestable, les rapports qu'ils indiquent

entre la constitution météorologique ct les maladies ré-
gnantes sont loin d'étre prouvés. En étudiant systémali-
quement I'idée d’une constitution médicale dont ils
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prétendent remarquer le régne en tous les temps, ils sou-
mettent au génie cpulunlque supposé toutes les maladies
qui se présentent, On commit, d’ailleurs, des erreurs
grossitres et trés-préjudiciables en admettant des consti-
tutions stationnaires, imprim’mt un caractére particulier
“toutes les maladies aigués et méme chromques Ces vices
sont frappants dans U'Iistoire des épidémies de 1570
1578 de Baillou, et dans la Descrtptzon des maladies et
de la constitution médicale des saisons de Sydenham, re-
cherches qui embrassent quinze années, Pour de Baillou,
le caractere morbifique dominant est chose accessoire; il
‘ne songe qu'a la constitution médicale, et s'il la: ‘suppose
inflammatoire, il prescrit la saignée méme dans les mala-
«dies asthéniques; il les prescrit réitérées dans le rhuma-
‘tisme, Sydenham agit de mémes il dit, par exemple, au
‘sujet du traitement de la pleurdsic, qu'on ne peut la guérir
chez un adulte qu’en lui faisant perdre quarante onces: de
sang par des émissions successives. « Comment avec un
Ju"emcnt aussi sain, fait' remarquer Pinel, a-t-il pu se
ranger du parti de Botal, et proposer la saignée, méme
contre la peste? »

Ainsi done, la théorie sur les constitutions stationnaires
nous parait une erreur de Iobservation; ¢’est généraliser
des faits individucls dont la valeur est relative, c'est-
pousser Vesprit d’induction au dela des limites raisonna-
bles. Ces réserves faites, aucun médecin ne niera qu'un’
grand vombre de maladies ne soient produites par les
qualités générales de I'air, par la prédominance et la con-
tinuité de ces phénomenes, humidité, sécheresse, froid,
chaleur, calme, vents, et par les transitions brusques
d'un état & un état opposé, d’une saison a Pautre, Clest &
tort, peut-étre, qu'on donne le nom d'épidémies aux af-
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ections engendrées. par une. cause atmosphérique ; on
devrait leur réserver celui de maladies générales ou cons-

/ titutionnelles, et n’admettre d’épidémies que celles qui

{
il

sont dues d une cause spécifique. L'influcnce de V'air, de
la saison, du climat n’en reste pas moins évidente. .-
- Aujourd’hui, comme au temps & Iippocrate, les vicis-

. sntudes des saisons et surtout les grandes intempéries en-

gendrent un nombre considérable' de maladies, toutes
pouvant, il est vrai, survenir aux différentes époques de
I'année; maisil en est quelques-unes qui naissent ou s’exas-

perent de préférence dans certaines saisons. Suivant Iip-

pocrate, on voit régner au printemps : les manies, mé-

enrouements, toux, l¢pres, lichens, "dartres farincuses,
exanthémes uleéreux en grand nombre, abeés ou arthrites;
en 6té, quelques-unes de ces' maladies et, en outre, les
ﬁfcvrés continues, tierces et quartes, les causus, des vo-
missements, des diarrhées, les ophthalmies, otites, ulcé-

rations de la bouche, ulcérations des parlies génitalcs,

sudamina; en automne, la plupart des maladies estivales,
etde plus les ficvres quartes, erratiques, gonflements de la
rate, hydropisies, les phthisics, stranguries, licntéries,

.dyssenteries, iléus, coxalgies, esquinancies,; asthmes, -

¢pilepsies, manies, mélancolies ; en hiver, enfin, des co-
ryzas, pleurésies, pneumonies, toux, douleurs de poitrine

.etde codté, maux de reins, céphalalgies, léthargics, vertiges
et apoplexics (1). :

On ne doit pas oublier quc les observations d’IIlppo-
crate ne se rapportaient qu'aux licux o cet homme célébre
les a recueillies, ¢’est-d-dire dans ile de Thase, a Abdére,

.(l) Hippocrate, Aphorismes, 3¢ section, 19, 20, 21, 22, 23.

lancolies, ¢pilepsies, flux de sang, esquinancies, coryzas, !
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Larisse, Cyzique, Mélibée et dans quelques autres villes |
de la Gréce, de la Thessalie ou de la Thrace. Dans d’au-
tres contrées, sous un-autre climat, Pordre des saisons
n’étant plus le méme, la fréquence des maladies change
pour chacune d’elles, ainsi que nous en fournirons, d’ail-
‘leurs, des preuves multipliées. Nous avons nous-méme
publié¢ dans I'annuaire du Cosmos pour 1859, A la demande
de son savant rédacteur, une hygi¢ne météorologique des
mois, ol se trouvent indiquées les maladies les plus fré:
quentes dans chaque saison de I'année A Paris. On trou- -
vera I'analyse de ce travail dans le chapxtrc cons*tcr(, aux
maladies des climats tempérés. . :

Au nombre des causes’ externes de maladies il faut
comprendre les poisons végétaux, 1¢s venins et les virus;
il importe que le médecin connaisse les ‘différentes subs<
tances toxiques dont la violence ct les effets sont si varia-
bles suivant. les contrées. On voit tous les ans en Europe
un assez grand nombre d’accidents mortels produits par
les champignons vénéneux, la cigué, la jusquiame, la bel-
ladone, le datura stramonium. Combien de maladies indi=
viduelles que, suivant laroutine, on attribue aux variations
atmosphériques, a un refroidissement, & une indigestion,
et dont la cause réside dans une boisson insalubre, des
aliments de mauvaise nature, un fruit corrompu! On.con-
nait les effets du mancenillier ¢t des différents strygnées;
le mais, le seigle et le blé présentent des cryptogames
dont I'usage imprudent détermine des maladies redouta-
bles. Les viandes fumées et marinées,: celle des animaux
malades agissent parfms comme dc vémh])les poisons am—
maux,

Les venins sont des poisons sécrétés par des reptlles
dangereux ;-Ia piqire des crotales, des trigonocéphales et
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du scorpion est rapidement mortelle’; on ne peut prévenir
une terminaison funeste que par une cautérisation immeé-
diate avec le fer rouge ou les acides minéraux concentrés,
ou -bien par l'ablation des partics qui sont le siége de la
plaic. Mais ‘la rapidité des accidents ne permet gutre
d’espérer qu'on puisse étre secouru A temps. Dans les cli-
~ mats tempérés, la piqire de la vipérc‘ est rarement mor-
telle; clle peut le devenir chez les individus d’une cons-
titution débilitée, surtout quand la piqire est multiple et
quand l'animal a ¢té violemment irrité. L’ammoniaque
intus ct extra est le véritable spécifique des morsures de
la vipére; I'huile et la thériaque ont moins d’eflicacité.
Un grand nombre de maladies trés-graves et souvent
morlelles sont dues A des poisons morbides, connus sous
le nom de virus; ce sont des causes spécifiques par excel-
lence ; ces virus peuvent se multiplier indéfiniment, et se
transmettent soit par inoculation, comme pour le vaccin,
~ la rage, la syphilis, la, morve, la:pustule maligne, soit par
Fintermédiaire de miasmes invisibles répandus dans I’air,
comme dans la variole, la rougeole, la scarlatine, le typhus,
le croup, I'angine. coucnneuse. Ces maladies sont donc
essentiellement contagicuses. La contagion est plus dou-
teuse, quoique trés-probable néanmoins dans la pourriture

@’hopital, I'érysipele, la fievre puerpérale, la dyssenterie,

la coqueluche. L’expérience prouve qu'il y a, chez cer-
tains individus, des prédispositions et des aptitudes qui
rendent la transmission presque inévitable, tandis qu’il en
est d’autres qui la rcpoussent et possulent une: sorte
d’immunité. - i

Nous n’examinerons pas ce que ¢’est qu’un virus. Lo-
\pnnon qui Tattribued des animaleules ou a des ceufs d’une

ténuité extréme qui se développeraient dans certains cas,
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et'non pas dans d’autres, fournit une explication com-
mode; eclle a'été soutenue particuliérement parle P. Kir-
cher et par Linné; Ambroise Paré dit ¢galement avoir
reconnu, que des inscctes ont été les foyers de contagion
pendant une épidémic pestilentielle; A cette opinion, se
rattacherait celle qui attribue les maladies contagicuses a
des germes ou des grains de nature végétale qui, rencon-
trant des organismes propices, y subiraient une multiplica-
tion indéfinie et jusqu'a épuisement des sources de la vie,
Mais T'une et l'autre hypothése sont” dénuces de toute
preuve, et supposeraient - d’ailleurs a certaines époques
des générations spontanées soit animales soit végétales, a
moins d’admettre, ce qui n’est point vraisemblable, que la
_nature aurait créé dans lorigine des germes de maladie;
La théorie des ferments imaginée par Tachénius -ct adop-
tée par Van Ielmont, Sylvius de Le Boé et Thomas Willis,
~sams étre prouvée cependant, offre de plus grandes pro-
babilités. On peut supposer du: moins qu'il se forme des
exhalaisons délétéres 4 la maniére des ferments de na-
ture diverse. Matériels ct liquides; ils conservent le nom
de -virus; a l'état. gazeux on les désigne sous celni de
miasme, Quelles sont par exemple les causes de la morve?
Un travail excessif, la nourriture insuflisante, une adra<
tion défectucuse. Aussitot la nutrition s’altére, une sorte
de ﬂécomposition s'empare de I'organisme, les solides et
les fluides acquiérent Ie caractére virulent et la funeste
propriété - d’infecter d’autres' organismes. Nous n’exami-
lierons pas si ¢’est subitement ou par gradation que se pro-

duit cette modification vicieuse. La plupart des maladies.

virulentes, la variole, lIa rougeole, la scarlatine, la syphilis,

tirent leur origine des pays chauds. Dans toutes les villes de

I'Orient; on ne tient aucun compte des regles de I'hygiéne,
FOISSAC, . i ‘ 27
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* L’insouciance traditionnelle: des Musulmans leur fait négli-

ger I'enlévement des immondices, de tous les débris de

/ mati¢res animales ct -végétales qui se décomposent aux
,( ardeurs da soleil et répandent une horrible puanteur.

- -On n’admel. point d’autre cause génératrice que la

contagion pour la syphilis, la variole, etc. Ces maladies

nayant pas toujours existé et s’étant ‘engendrées sponta-

nément, il faut reconnaitre que cetle génération est tou-
jours possible dans les mémes: circonstances, et qu’on
pourrait en détruire les foyers par 'observation des regles
de I'hygicne. D’ailleurs méme, on a vu certaines maladics

. virulentes diminuer d’intensité aprés une invasion terri--

ble, et il est possible d’espérer qu’clles s’éteindront entic-

rement. Il ne répugne donc point d’admettre que ces ma- .

ladies, aujourd’hui contagicuses, perdent ce caractére

demain; qu’elles ne le possédent pas au méme degré a |
toutes leurs apparitions, ct. qu'aprés avoir montré une

bénignité exceptionnelle, clles éclatent de nouveau avee
une violence redoutable. C'est faute d’avoir reconnu ces

rincipes qu’on voit les médecins se diviser sur la conta- -
q

gion de la fidvre typhoide, de la peste, du choléra, de la
ficvre jaune, etc. De ce qu’une maladie n’a point été con-

tagieuse dans une épidémie, il serait téméraire ct dange- -

reux d’affirmer qu'elle ne le sera jamais, qu’elle ne I'a
| jamais été; les faits négatifs ne prouvent absolument
rien. el ~ .

‘1lya des maladics infectieuses qu'il ne faut pas con-

fondre avec la contagion, telles sont les fievres inlermit-
‘tentes. Les plus graves méme, les rémittentes et les per-
nicieuses des. contrées tropicales, n’ont jamais affecté le
caractére contagieux. Dans Dinfection, c'est le foyer qui
communique la maladie; dans la contagion, c’est Fhomme
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lui-méme. - Quelquefois. cependant les deux causes, peu-
-vent agir simultanément; les maladies, nées d'un foyer
infect, deviennent virulentes et acquicrent la funeste pro-
_priété de se communiquer d'individu & individu, a la ma-
‘niere des miasmes ou par inoculation; telles sont la peste,
la. dyssenterie, la fitvre jaune. Quand on reste dans le
foyer d’infection, ont peut douter si 'on doit la maladie a
'endémic ou a la contagion ; mais lorsqu’on quitte. le
foyer ct qu’on arrive dans un lieu salubre, si la maladie
s'y développe et s’y transmet, la contagion est évidente. -
*‘Les causes' prochaines, nous . dirons méme les causes)
réelles, sont enveloppées d’une obscurité impénétrable :
¢ La pustule maligne, dit M: le docteur Bourgeois, d’Ltam-
pes, reconnait ¢videmment pour origine une cause géolo-
+gique : c’est dans le sol qu'elle nait, mais elle ne nous est
‘transmise qu'indirectement ; il faut que son principe ait
“été ¢laboré par l'organisme des animaux herbivores, ru-
-minants, solipedes, rongeurs. » Suivant cet habile prati-
cien, un sol de nature calcaire est le plus propre au déve-
loppement de la pustule maligne; aussi la Beauce a sol et
a sous-sol calcaires est-elle des pays voisins de Paris_celui
qui Foflre le plus fréquemment. Toutefois on rencontre
‘plusicurs contrées, :a terrain calcaire, ot les affections
charbonneuses sont inconnues, tandis qu’clles sont assez
-communes dans la Brie dont le sol est presque partout ar-
gileux. M. Bourgeois fail observer qu’on marne beaucoup
cu Brie ainsi quen Sologne ; ‘aussi un grand nombre de
moutons viennent~ils de ces contrées avec le germe de la
‘maladie. Mais, pour étre admise, I'hypothése de la cause 4
-tellurique,  attribuée 4 la pustule mah"ne, aurait besoin /
de preuves plus décisives. 1
- Quoique engendré par infection, le typhus est une ma- ".
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‘ladie essentiellemerit contagieuse; elle régne dans les pri-
‘sons, dans les hopltau\ dans les villes populeuses et sur-

tout dans les camps. Elle est produite par une scule
cause, T'encombrement. Qu’est-ce que 'encombrement,

-sinon la privation de l'air-vital, et la respiration d’un air

chm‘gé des émanations excrémentiticlles d'un grand nom-
bre d’individus souvent malades? Le typhus est la plus

‘redoutable maladic des camps; I'homme est pour Phomme
‘le plus funeste poison. Quand a la cause principale vien-

nent se-joindre, les privations, le découragement, les

- passions tristes, le mal peut alteindre une intensité qui le
‘rend plus funeste que les batailles les plus meurtricres.

Aprés la désastreuse retraite dé Leipsick, nos soldats

“blessés et malades furent entassés dans les hopitaux de

“Mayence et les vastes salles de la douane. Chaque bour-

geois. en recut quinze, qui furent placés pour la plupart

~dans des- chambres basses et étroites. Tout lit d’hopital

-
“—

~était partagé par deux malades, et il arrivait continuelle-
~ment que 'un des deux, mort le soir, était laissé pendant

toute la nuit, froid et raide, aupres de son camarade ex-

-pirant. Dans la ville, le foyer de Pinfection et de la con-

tagion ¢était tel, que du mois de décembre 1813 & la fin

~de mars 1814, il mourut 14,000 soldats; 60 officiers de °
“santé furent moissonnés a la fleur de I'dge; un grand nom-

bre d’ccclésiastiques périrent également victimes de leur |

.zéle infatigable. Les forgats employés & nettoyer la paille

sur laquelle on avait placé certains malades, faute de llts,
périrent tous. -

Les acides et le quinquina ont 1endu des services dans
quelques épidémies de typhus; mais le vomitif s’est mon-
tré le reméde par excellence.. Toutefois 'encombrement

_-6tant la-seule cause de I'infection, toutes les ressources de
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I'hygiéne et de la thérapeutique sont insuflisantes, si on
ne détruit la cause clle-méme; on y parvient en dissémi-
nant les malades, en les parquant méme au grand air. Un
des cataclysmes sociaux de 'année 186/ vient de fournir
une nouvelle preuve de I'excellence de cette méthode. Les
Russesayantétablileur domination auCaucase, 300,000 Cir=
cassiens fuyant le joug moscovite se sont réfugiés en Tur-
quie. Ces malheureux,. dénués de toutes ressources, ont
envahi les centres du littoral de la mer Noire, Trébizonde,
Samsoun, Sinope, Varna; entassés dans ces -villes, en
proic a la mistre. et au désespoir, malgré Ihumanité du
gouvernement ‘ottoman, l’cncombremcnt a produit son
effet accontumé. Deux redoutables  épidémies, la variole
et le typhus ont assailli ces populations errantes; en quel-
ques scmaines 100,000 victimes ont succombé. - Muni de
pouvoirs suflisants, le docteur Barozzi, cuvoyé sanitaire de
la'Porte, a attaqué le mal dans sa racine; il a forcé les
“émigrants & sortir des grands centres de population, il les
a dispersés dans des licux de campement au grand air,
sous des tentes et des baraques élevées A la hite. La
dissémination, secondée par une nourriture suflisante et
Tobservation des mesures hygiéniques appropriées a I'état
de ces infortunés, a 'u'rcte subltement ]'1 marche du
typhus. . i -

C’est par suite de l’encombrcment que, m'll"ré Iaisancé
et la propreté qui régnent dans les grandes villes d’Ans
gleterre, la mortalité I'emporte sur celle des districts agris;
coles. I’encombrement fait I'insalubrité des grands hopi<’

- laux, onr se trouvent réunies cependant la science des méde-
~ cins et 'application des. sages prescriptions de ‘Phygicne.
A certaines époques I'érysipele, la pourriture ’hopital, I'in-
fection purulente compliquent la plupart des opérations.
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Mais une des maladies les plus meurtriéres, due a I'en-
combrement, est la fitvre puerpérale. On voit de nos jours
un grand nombre de jeuncs femmes, qui paraissent dans
d’cxcellentes conditions de santé, succomber a cette af-
‘fection en devenant meres. Suivant M. Simpson, elle en-
leve chaque année en Angleterre 3,000 victimes. De 1784
a'4849, sur 204,243 femmes cnceintes admises & la Ma-
ternité de Vienne, on trouve, d’apresle docteur L. Arneth,
7,873 décos, soit- 38 pour 1,000 accouchées. En exami-
nant de pres ces chiflres, on voit que la mortalité a pro-
gressé A mesure que I'établissement -s’est acerus; ainsi
elle a’ varié entre 8 et 21 pour 1,000, pendant les six
premicres anncées olt I'on recevait annuellement de 28/ a

1,546 femmes en couche, tandis qu’elle a oscillé entre un

minimum de 21 ct un maximum de 115 pour 1,000 dans

la période de 1831 a 1849, pendant laguelle les admis- -

sions annuelles ont varié¢ depuis 3,500 jusqu'a-7,800.
Se déclarait-il des épidémies, le chiffre des déces aug-
mentait encore ; elles n’ont sévi que depuis le moment oit
les admissions ‘ont dépassé 3,000. L’hopital de Rotundo
Dublin, qui recoit a'nnuellemcn't 2,000 femmes en cou-
che et olt chaque .chambré n’a qu'un trés-petit nombre
de lits, ne perd que 12,5 pour 1,000 ce chiffre est-en-
~ core deux fois supéricur & celui de la mortalité, dans la
population générale de pays tels' que: PAngleterre, Ia
Prusse, la Belgique, ou elle varie entre 5 et 8 pour 1,000.
-” Chaussier, Duges, A. Baudeclocque n’ont point admis le
caractére contagicux de la maladie que les professeurs
Simpson, Barker, dec New-York, Olivier Vandell Holmes,

démontré. M. Depaul a cité 3 'Académic de médecine
quelques observations personnelles, ot la contagion a partt

|

Danyau’ et Depanl regardent au contraire comme un fait |

!f
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évidente et ou I'explosion du mal avait suivi de prés le.
contact de Yagent.toxique. On ne saurait nier cependant
qu'une. ficvre ‘puerpérale ne puisse se déclarer & Pétat
sporadique; mais dans la grande majorité des cas, c'est
~'encombrement 'qui Yengendre ou: concentre dans un
foyer restreint les miasmes producteunrs de la maladie. La
contagion s'optre moins toutefois. par les eflluves des
malades et de proche en proche, que par le contact des
liquides engendrés par la fidvre puerpérale elle-méme.
Cette transmission peut se faire par’ les linges, par les
doigts de I'accoucheur, des sages-femmes, des gardes, et
peut-¢tre méme par les sculs vétements des médecins; les
.docteurs Arneth, Semelweiss, de Vienne, Merriman, A~
berdeen, Gordon reconnaissent la méme propriété funeste
A toute matitre animale en putréfaction et aux liquides
provenant des ouvertures cadavériques. La fidvre puer-
-pérale est donc une maladie putride et spécifique; on ne
‘peut considérer autrement cette fievre qui ne se manifeste
jamais hors de I'état puerpéral, et qui infectant la femme,
-parfois méme aprés la couche la plus heurcuse, produit
un ramollissement puirescent de la muqueuse utérine et
-engendre du pus non-seulement dans. les veines de T'ap-
‘pareil utérin, mais cncore dans les. plwrcs, dans les aru—
culations, le tissu cellulaire des membres, etc.
L’influence nosocomiale est la cause la plus active, et
la seule peut-étre des ¢pidémies de fiévre puerpérale ; elles
‘Napparaissent ct ne se propagent dans I'enceinte des villes
quaprés avoir pris naissance et régné dans les hopitaux.,
-1l résulte de tous les relevés statistiques que les saisons
{roides, les vents humides, les variations atmosphériques
élendnes et brusques provoquent I’explosion’ de la maladic
‘et la rendent plus meurtriére; les tables de Tenon, Duges,



424 LES MALADIES.

Tonnell¢, Gérardin, montrent que les mois les plus redou- -

tables. sont décembre, janvier, février, mars et avril. Si
on examine P'influence des saisons, on trouve que le prin-
temps-et 'automne sont plus meurtriers que I'été et I'hi-
ver. Dans la plupart des circonstances la contagion étant
¢vidente, on ne peut également révoquer en doute le ca-

ractére épidémique. A Pappui de cetie opinion, M. Simp-
son cite particulicrement les années 1819, 1820, 1829 oil -

la ficvre puerpérale fit de 'grauds'ravagcs dans presque
{toutes les villes et tous les hopitaux d’Europe.

Il wexiste aucune maladic aussi constamment mortelle
.que . la fiévre. puerpérale;. une fois déclarée, les traite-
ments les plus divers ont échoué contre elle. Le profes-
scur Barker atiribue une grande puissance thérapeutique
-a I'ellébore vert dont il donne la teinture i la dose de deux,
rois ou quatre gouttes d’heure en heure, comme un puis-
sant sédatif du systeme artériel. Beau a imaginé un traite-
-ment dont les résultats s’¢loigneraient de tous ceux. qui
ont été annoncés jusqu’ici. 11 I'a mis en usage dans quatre
épidémies qui ont régné i Phépital Cochin ; dans Ia pre-
- miére, du 17" mai jusqu'en aout 18506, il a traité 38 cas
ct obtenu 32 guérisons ct 6 déces; dans la seconde,. d’oc-

-tobre & novembre, il a eu 20 cas, 10 morts, 10 guérisons;

la troisieme, . du 15 février & la fin de mai 1857, a pré-

'senté 14 cas, 6 guérisons, 8 décts; la quatricme, enfin, -

de juin & juillet, a fourni 5 cas, qui ont tous guéri. Au
début, Beau administre un vomitif, soit I'ipéca, soit le
tartre stibié, et immédiatement aprés il preserit un gramme
de sulfate de quinine; puisil en fait prendre 75 centigram-
-mes toates les huit heures, ct, malgré Vivresse quinique,
-on doit continuer le traitement les jours suivants, en
~ augmentant méme un peu la dose si les accidents ne ct-
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dent pas. C'est & la condition de saturer I'économic, . dit
cet habile praticien, qu'on obtient du-: sulfate de quinine
des résultats réellement avantageux (1). i

- D’apres notre expérience méme, le vomitif et le sulfate
~de quinine nous paraissent le traitement le plus rationnel
dans la fi¢vre puerpérale. Toutefois, lorsqu'une épidémie
éclate dans un hopital, on a peine & arréter ses ravages,
et Padministration s’cst vue souvent forcée de faire éva-
cuer les salles et de ne plus recevoir de nouvelles femmes
enceintes. On dirait que lair des salles, les meubles, les
lits, les murs, les vétements, se sont imprégnés du miasme
contagicux, et que les éléves, les. infirmitres, les méde-
cins, en sont eux-mémes saturés pendant un certain temps,
L’qérati011 les lavages et les autres agents de désinfection
ne parviennent que ]cntemcnt ddétruire un foyer morbide.
En présence de tant de morts déplorables, on reporte sa
pensée sur ces mélancoliques paroles de M. Michelet,
dans son livre De la femme : « Nous marchons vers des
temps meilleurs, plus. intelligents, plus. humains. Cette
année méme I'Académie de médecine a discuté une grande
chose : la décentralisation des hopitaux. On détruirait ces
lugubres maisons, foyers morbides imprégnés des miasmes
de tant de générations, .ot la maladic et la mort vont s’ag-
gravant, se décuplant par un terrible encombrement. Je
Ne suis jamais entré qu’avec terrcur dans ces vicux et
sombres couvents qui servent d’hdpitaux anjourd’hui. La
propreté - des- lits, des parquets, a beau étre admirable,
Cest des murs que j’ai peur. J'y sens 'ame des.morts, le v
Dassage de tant de générations évanouies. Croyez-vous que.
¢e soit en vain que tant d’agonisants ont fix¢é sur les mémes
Dlaces leur il sombre, leur derniére pensée? »

(1) V. Bullelin de VAcadémic de médec. Séance du 9 mars 1858,
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L’encombrement exerce la plus funeste influence sur le
résultat des opérations chirurgicales, au sein des grandes

villes et des grands hopltzm\. C’est dans I'opération césa-

ricnne prmmpalement que ce danger se manifeste avec le
plus aé dvidence. Sur un nombre de plus de vingt hystério-

tomics, pratiquées par MM. Secutin et Van Huevel dans

les hopitaux' de Bruxelles, toutes les femmes sont mortes;

on ne comptc pas un seul succés & Londres, etaucune-n’a |

réussi A Pintérieur de Paris depuis le commencement de

ce sidcle. Malgré I'habileté incontestable de nos chirur-
giens, les malheurcuses qu’on a opérées ont été autant de |
victimes voudes & la mort.. Aujourd’hui que .cette triste

vér_ité'cSt-proclaméé, c’est un devoir rigourcux pour le
médecin de s'abstenir de -toute hystériotomic dans Paris ;-

ce nest pas un devoir moins rigoureux pour Padministra-

tion- de I'Assistance publique, ainsi’que M. Danyau en a
exprimé publiquement le veeu,- de faire transporter dans
Pun des établissements qu’elle possede en dehors des for-

tifications, les malheureuses qui, par nécessité indispen-

sable, doivent subir cette opération. On ne peut attribuer
cette mortalité qu'a des miasmes accumulés, a 'agglomé-

ration toujours croissante de la population dans les grandes

villes. 11 résulte du rapport méme de Tenon que, depuis
Gaspard Bauhin, mort-en 1624, jusqu'a1789, on comp-

tait soixante-dix succes a I'Hotel-Dicu de Paris. Une opé- -

ration faite ruc Guénégaud, en présence de dix membres
dc TAcadémie de Chll‘lll‘"le fut suivie de guérison; Lau-
verjat sauva deus: opérees Delaulyc ct \Iehez reussu'cnt
chacun une fois. '

~L’opération césaricnne est trcs—d'm"ereuse sans doute,
mais, dans les derniéres années encore, clle a été’ prati-
quée avec un plein sucets en France comme a I'étranger.
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Une femme de la Louisiane Iavait subie six fois; clle suc=
comba la septiéme seulement, en-1835. Gimelle a connu
une femme rachitique opérée cinq fois avec sucecés. En
1836, le docteur Michaélis pratiqua’ pour la quatriéme
fois I'hystériotomie ala femme Adawetz, de Kicl. En 1850,
I'opération réussit & M. Bouchacourt, A I'intéricur méme
de I'hopital de la Charité & Lyon.: En 4852, M. Barrier fut
plus heureux encore, car- il sauva la mére ‘et I'enfant.
Quelques années auparavant, le doctcur Castelly de Puy-
I'Evéque nous présenta & nous-méme, ‘pleine de vie, une
paysanne sur laquelle’il avait pratiqué Vopération  césa-
rienne, néeessitée par une rupture utérine pendant le tra:
-~ vail de I'accouchement. Entre tous les praticiens habiles,
on doit citer particuliérement M. le professeur Stolz, de
Strasbourg, il a pratiqué six fois l’opératlon césarienne,
ct il a sauvé tous les enfants ct quatre meres; chez I'une
ila méme pratiqué Popération deux fois. M. Stolz, donne
le conseil d’opérer de bonne heure et avant la rupture des
membranes, d’appliquer des réfrigérants sur la plaie, d’ad-
ministrer & Pintéricur I'éther et Popium. M. le docteur
Lignerolles, qui a obtenu deux remarquables saceés dans
les conditions les plus défavorables, conseille de son coté
de réunir les 1évres de la plaie en:adossant péritoine a
péritoine, et de faire de fréquentes visites aux malades
pour surveiller et prévenir les accidents. Nous rappelle=
rons enfin que M. le docteur Carpentier de Roubaix a pra-
tiqué, le 7 juin 1857, au hameau de Crechet, une opéra=
tion césaricnne qui sauva la mére et I'enfant, et qu'un
modeste prat1c1en a obtenu le méme sucees a I‘ontenay—
sous-Bois, aux portes mémes de Paris. -

Une opération introduite récemment dans le domamc de
la chirurgie agissante par les Améri cains et les Anglais
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qui assurent avoir réussi dans la moiti¢ des- cas (M. Kee-

- berlé aurait méme sauvé dix malades sur treize), 'ovario-
tomie nous parait devoir suivre le sort de I'hystériotomie,
et:si tant est qu'elle prenne domicile dans-la science, les
chirurgiens prudents ne la prathucront qu en - dchors de
Paris,

tats divers qu'oflrent les opcrations ; les maladies chirur-

gicales subissent, & un plus haut degré peut-étre que les

maladies internes, I'influence climatérique. Un pays salubre
conserve un plus grand nombre de blessés ou d'opérés
qu'une contrée malsaine ; Ihumidité froide est la condition
la plus facheuse; le climat chaud est plus favorable qu'un
climat froid. Dansles iles delamer du Sud et chez plusicurs
tribus sauvages, on voit guérir sans-aucun soin des bles-
sures effroyables qui, - dans nos_climats, seraient inévita-
blement mortelles. Il y avait dans Yorigine trés-peu de
maladies a Tahiti ; les naturels étaient sujets & des érysi-
Deles et & ume- éruption ‘de parotides-écailleuses qui se
rapprochaient beaucoup de la lépre. Cook attribuait leur
bonne santé A une alimentation simple et naturelle ; c’est
surtout & la salubrité de Pair et du climat chatid qu’il an-
rait dit attribuer la facilité prodigieuse avec laguelle les

blessures guérissaient dans cette ile. L’exemple le plus

- extraordinaire était celui d’un insulaire appelé Tupia qui
suivit l’expédmon. Dans un combat, il avait été percé de
part en part par une javeline qui était entrée par le dos et
6tait sortie au-dessous de la poitrine. :

-On lit dans le compte rendu des travaus de Ecole de

médecine du Caire que, pendant Tannée scolaire 1844-45,
sur un -nombre total de 459- opérations, . sculement
avaient (,le suivies de mort, -1 cancer oculzure, 1. cancer

L’encombrement nest point la seule cause ‘des résul— ]
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du rectum, 2 llthotomlcs 36 calculeu\ ayant été taillés,
on n'avait donc perdu que 4 malade sur 18, ce qui pré-
sente une proportion extrémement . favorable. Parmi les
-autres opérations, on comptait 150 - hydrocéles, 16 cata-
ractes, 11 amputations de membres, quelques polypes, -
des cancers, plusieurs désarticulations; toutes furent cou- -
-ronnées de suceés. Du 6 septembre 1844 au 26 aot 1845,
il entra & I'hopital militaire, adjoint a I'Ecole, 4,442 ma-
lades, dont 1,026 sortirent guéris; 160 moururent, -246
restérent en traitement. La mortalité fut donc de 5 pour
100 environ, résultat ¢minemment favorable, auquel ne
peut étre comparé celui d’aucun hopital en Europe il doit
-Clre attribué uniquement au climat, = -

L'influence des saisons sur le résultat des ampulatlons
doit présenter de "randes différences suivant les licux et
les circonstances météorologiques. M. le professeur Fen-
wick a trouvé qu'a I'hopital de Ncwcastle—Upon-Tyne, les
mois qui donnent le plus g grand nombre de décts sont avril,
mai et juin, tandis que les relevés de Malgaigne prou-
vent qu'd Paris il meurt la ‘moiti¢ des opérés cn hiver,
les deux cinquiémes en automne, un pew moins au prin-
temps et en ¢été. 1l résulte des observations concordantes
de plusieurs chirurgicns que, dans la pratique civile, Ie
printemps a été trouvé la saison 1'1 plus favorable au sucees
des opérations.

Du reste, il serait d'un grand intérét scientifique, au
‘point de vue de Ia climatologic surtout, de posséder de
bonnes statistiques sur la mortalité des maladies dans les
contrées diverses. C'est & ce titre que nous consignons ‘ici
quelques-unes des plus récentes, relatives au résultat des
-grandes opérations dans les hopitaux. L'une des. plus im-
portantes est celle que M. Ulysse Trélat vient de commu-
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mquer 4 I'Académie de médecine; Les relevés de ce - cln-

SILES MALADIES

‘rurgicn” distingué portent sur les hopitaux suivants :

‘Hotel-Dien, de 1850 a 1361 inclusivement, 11 ans;
Pitié, 1851 & 1861,:10 ans; — Charité, 4850 a 4861,

41 ans; —  Saint-Antoine, de 1853 & 1861, O ans; —

‘Necker, 1848 4 1861, 14 ans; — Bcahjon, 1850 41861,
41 ans; — Lariboisi¢re, depuis sa fondation en 1850 jus-
‘qu'a 1861, 8 ans ; — I'hopital des Cliniques, 1855 341861,

7 ans; — Phopital des Enfants-Malades, 1851 & . 1861,

10 ans; — Sainte-Eugénie, 1854 4 1861, 8 ans; — en | |
‘tout, 99 ans, presque un'‘siécle de pratique - hospitaliére, \
‘En dehors de quelques faits exceptionnels qu’il signale et |
qu’il négligé, il reste & M. Trélat un total de 1, 1[1[1 am-
'putatlons ainsi rcpartlcs :

Désarticulations coxo-fémomles —45
Amputations de cuisse........... 360
~ Désarticulations du genou........ 4
:_'Amputalwns dejambe..oooooo... 018
_Amputations du pied...... Hahg 2 ‘._ e
) Désarticulations de? (’,paule ....... .21
- Amputations du bras............ 141
. Désarticulations du coude........ 4
~Amputations de Tavant-bras.. N0
— del'lm'un.....;...: 27
4 1AL

‘pour 100 : :
568 '1mputauons p'llhOlO"‘l(IllCS, 223 morls, ou 111 pour

100 ;

100

= Ces 1ALL: amputmons donnent 522 morts ou l;56

luO amputauons uaumauques, 261 m01ts ou 55 5 pour |




" CONSIDERATIONS SUR L'ETIOLOGIE, ETC. 431

106 amputations de cause mdélermmée,' 28 moxts ou
26 pour 100.

La faiblesse de ce dernier clnﬂ‘re de mortalité uent& ce
que cette catégoric renferme proportionnellement un grand
nombre d’cnfants.’ La mortalité des hommes est de' 438
sur 908 opérés, ou 48,2 pour 100 ; celle des femmes, de
844 sur 236 amputées, ou 35,5 pour 100. M. Trélat expli=
que cette différence : 1° par la plus grande vitalité du
sexe [éminin; 2° par la rarcté¢ relative des opérations
et des grandes blessures dans les salles consqcu,cs aux
femmes. = L i

-D'une  facon généralc cest-ﬁ-duc en réumsszmt les
chiflres fournis par les deux sexes, c’est I'dge de 5 & 15 ans
qui donne la plus faible mortalité : 18,9 pour 100, soit
15,2 pour les amputations pathologiques, et 16,6 pour
100 pour les traumatiques. De la naissance 4 5 ans, clle
est & peu prés la méme que de 15 & 30 ans. Apres 15 ans,
elle augmente régulitrement et sans aucnne interruption,
quelle que soit la nature de 'amputation et quel que soit
le sexe. Passé 70 anms, elle atteint de telles proportions,
95 pour 100, cest-a-dire 1 guéri sur 20 opérés, que
M. Trélat pense qu'il ne faut plus. f'ure d’amputatlons,
passé cet age. : =

Aprés avoir indiqué ces résultats généraux, M Trélat
rapproche les résultats partiels de chacune des amputa-
tions comparées chez les deux . sexes, aux différents ages,
et sclon la nature et le genre des opérations, il termine
par les réflexions suivantes: « En comparant la statistique
de M. Malgaigne, portant sur les années 1836 4 1841;
vieille, par conséquent, de vingt ans maintenant, avee celle
que j’ai donnée, on remarque que pour les trois grandes
amputations, celles de la cuisse, de la jambe ct du bras,
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les chiffres’ de- mortalité - se- sont notablement abaissés.
Ainsi, en 1801, ces trois opérations donnaient 62,6 pour
100, 55,2 pour 400, 45 pour 100 ; aujourd’hui les chiflres
correspondants sont : 52,7 pour 100, 4f pour 100, 425,
pour 100.- Nous avons donc progressé d’une facon notable; |
nous avons presque gagné 1 malade sur 5; résultat bien

important qui doit nous: donner confiance dans Pavenir.

Nous pouvons donc, que dis-je, nous: devons progresser ' |

encore; la barriere m'est pas infranchissable ; ¢est une
limite qui doit reculer sans cesse. » '

Drapres le docteur Buel, sur 93 amputations pratiquécs
a I'hopital de New-York, 26 ont été suivies de mort,
C'est-a-dire 28,57 pour 100. Ces amputations compren-
nent. une désarticulation de la - cuisse suivie de mort;
3l amputations de cuisse, 10 morts ou 26,47 pour 100
1 désarticulation du genou suivie de mort; 24 amputa-
tions de jambe, 7 morts ou 26,16 pour 100; 9 désarti-
culations de Iépaule, 4 morts, ou 4h,4k pour 100;
11 amputations dw bras, pas de mort; 13 amputations
de I'avant-bras, 3 morts, ou 23,07 pour 100. Ce qui donne,
pour G0 amputations des extrémités inféricures, 19 morts,

“ou 31,66 pour 100, tandis que, sur 33 amputations des
extrémités supéricures, on a comptc 9 morts, ou 21 21
pour 100 (1). :

- Les tableaux statistiques de Th. Inmanns, publiés dans
T he Lancet (1845), présentent les rapports suivants : de
3,586 amputés, il en mourut 1,146, soit 1 sur 3 1/10.
199 ‘individus, chez qui furent -faites ‘des ligatures de
grosses arteres,. fournirent 66 déces, soit 1 sur 3. 6 cas
de llﬂature de I'artere innominée, et 3 cas de hﬂature de

(1) Union médicale, 28 avril 1849, °
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I'artére iliaque furent tous suivis de mort. Par contre, de
42 patients, d ‘qui  Hunter lia l'artére fémorale, il n’en
perdit que 7, soit 1 sur G. Dans 5;900 lithotomies, prati-
quées par. des: chirurgiens anglais et francais, la mort
survint 765 fois. Le rapport moyen-est donc de 1 sur
7 3/l 5 cependant ce rapport varie singulitrement dans les
‘exposés particuliers. Chez le frére Come, il mourut 19 opé-
1és sur 100, c’est-a-dire 1 sur 5 ; chez Cheselden, 20 sur
213, soit 1. sur 10 1/2; chez Bransby, Cooper,.Pajola et
:Liston, le rapport est le méme que chez Cheselden. Dans
5145 opérations de hernie; on remarqua 260 cas malheu~
reux, soit 4 sur 2, quoique ce fussent A. Cooper, Travers,
Scarpa, Laurence, qui les pratiquérent. Le méme rapport
a.6t¢ noté pour I'opération césarienne. i ‘

'En 1861, le Dublin Medical Press donnait une statistique
de I'une des opérations Ics plus graves de la chirurgie, la
ligature de Iartére iliaque - primitive, sans fournir, d’ail-
leurs, aucun autre renseignement que le chiffre des gué-
risons et-des décés ; la proportion est de 7 guérisons sur
25 déces. Les opdrations heurcuses sont celles de Mott
(de New-York), Guthrie (de Londres), Salomon (de Saint-
Pétersbourg), Deguise (de Paris), Pcace (de Pluladelphle
Iley (d'York), et Garvisd (de Montevideo).

Enfin, le docteur Usher ‘Parsons a commumqu( adla
Société médicale de Rhode-Island des délails intéressants
sur’ les résultats ‘de  sa pratique ' chirurgicale, pendant
35 ans, résultats d’autant plus dignes d’étre médités, que
les opérations ont ¢té pratiquées sur des individus appar-
lenant & des classes aisées de la société. Dans le cours de
sa‘longue pratique, ce chirurgicn a appliqué sept fois- le
trépan; quatre fois dans des eas de fracture du crane avec
enfoncement et déchirure des membranes du cerveau (une

FOISSAC. i ) 28



434 - LES MALADIES.

seule guérison); trois fois dans les cas de fracture du crine
sans complication cérébrale; ces trois dernitres opérations
ont été suivies de succés. L'auteur a pratiqué I'opération
de la taille chez un sujet de 7/ ans (succes complet); la
ligature de la carotide chez un homme de 19 ans, affecté

d’amaurose, avec céphalalgie intense et rémittente (le ma- -

lade ‘a succombé quelques mois aprés A la maladie dont
il était affecté); Pextirpation de 'ecil, dans un cas de fongus
hématode chez un sujet de 68 ams (réapparition de la
maladie deux ans aprés). M. Parsons a encore pratiqué
16 amputations de seins cancérenx (3 morts, 9 récidives ;
autrement dit, 'opération n’a eu.un véritable succts que
dans 4 cas); 2l amputations,dont 12 de cuisse, 3 de jambe,
6 du bras, 1 de I'avant-bras, 1 de I'épaule et 1 dans Far-
ticulation du pied avee la jambe (2 morts seulement), ct
15 opérations de hernie étranglée (10 inguinales, 3 fémo-
rales, 2 ombilicales), dont 12 ont é1é suivies de succés et
3 de mort (1). ’

La communication du docteur Usher Parsons oﬂ‘re un
intérét spécial. On ne connaissait jusqu’ici que la statis-
tique des opérations pratiquées dans les services hospita-
liers, ou du moins on confondait toujours celles-ci avec
les opérations qui avaient pour objet des personnes appar-
~ tenant aux classes aisées. Nous voyons dans cette statis-
tique que 2/ amputations, dont 12 de cuisse, n’ont fourni
que 2 morts seulement, tandis que celle de M. Trélat
présente selon les circonstances de 1'opération, tantdt
26 déces, tantot 41, tantdt enfin 55,5 pour 100, c’est-i-
dire plus de la moitié. La statistique de Malgaigne: st
plus défavorable encore. Si nous connaissions la pratique

(1) Union médicale, 2 septembre {848,
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p'nrucuhue de MM. Jules Cloquet,. Jobert de Lamballe,
Nélaton, Velpeau et des autres chirurgiens éminents de
notre époque, nous y trouverions la confirmation des ob-
servations de M. Usher Parsons : il meurt un plus grand
nombre d’opérés dans les hopitaux que dans la pratique
civile. 1l est vrai qu'il arrive ordinairement dans les hopi-
taux une population affaiblic par les fatigues et les priva-
tions ; néanmoins, ces conditions défavorables ne suflisent
pas pour expliquer le chiflre énorme de la mortalité; ¢’est
dans I'insalubrité méme de ces ¢tablissements qu’il faut
le chercher. :

Toutefois quelques savants, et en particulier 'un des
chirurgiens les plus habiles ct les plus judicieux de notre
¢poque, M. Velpeau, n’admelttent pas que la mortalité soit
plus forte dans les grands que dans les petits héopitaux.
Dans la discussion académique engagée sur cette question,
M. Velpeau rappelle une statistique de M. Tarnier' qui
offre les chiffres suivants; d’aprés ce médecin :

A TU'Hotel-Dieu. . . . . il meurt 1 accouchée sur 38
A Lariboisiere. . ... — 1 = — . 24

A Beaujon ...... — 1 — 19
“A la Clinique . . ... — 1 - 37
- A la Maternité, . ... — 1 — 19

A IR Charité, cr 1 = 1 Lo — 30

Dans le 412¢ arrondiss.. — 1 . — 322

1 - 407 -

A Saint-Louis . . ... —

Les chiffres de M. Tarnier sont évidemment inexacts,
Ils prouvent une fois de plus que la statistique basée sur
des documents incomplets eonduit & des conclusions er-
ronées. « Il résulterait de ces chiflres, dit M, Velpeau,
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que la mortalité est loin d’¢tre d’accord avec 'encombre-
ment. Les raisons tirées de Pinsalubrité ne sont pas’ plus
~ concluantes, A Londres, existent deux Maternités, dans
.des quartiers trés-diflérents sous le rapport de la’ salu-
brité ; la mortalité y est la méme; A Dublin, existe une
Maternité proposée comme le modéle du genre; méme
mortalité. On a objecté que 13 les conditions d’encombre-
ment contl‘e-l)alancaicnt les conditions de salubrité ; mais
on ne peut invoquer les mémes motifs, en regard de la
mortalité observée & Brakel, petite-ville de Westphalie,
située au sommet d’'une montagne; il y mourut 12 femmes
sur 43. Méme observation peut’ étre invoquée, & I'égard
des faits rapportés par M: Zandick pour Dunkerque, par
M. Lecomte pour Eu. I'Anglais Robert Lee a vu plus de
morts en ville que dans les hopitaux, par suite' de fievre
puerpérale ; il a vu la mortalité commencer par les dames
anglaises avant d’atteindre les femmes des hopitaux, et
J’ai été plusieurs fois, moi-méne, témoin de faits analogues
A Paris. » , -

“Nous nous contenterons de renouveler la réponse que
nous avons faite d’avance & ceux qui-ne reconnaissent
pas comme démontrée par I'expérience la viciation de
Pair par les émanations délétéres qui se dégagent des

“corps sains et malades : Depuis 65 ans, I'opération:césa-

rienne ne compte pas un seul succes dans les hopitaux de

Bruxelles, de Londres et de Paris. Peut-on admettre

qu'une atmosphére constamment fatale .aux femmes qui -

subissent I'hystériotomie -soit inoffensive pous toute autre
opération ? et 'si elle réussit fréquemment dans les cam-
~pagnes et les petites agglomérations "d’habitants, on doit
nécessairement ‘conclure de ce contraste, que: I'habileté
exceptionnelle des chirurgiens de nos grandes capitales
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ne compense pas le désavantage du théitre ou ils opérent.
A coté et par le fait méme de Pencombrement, se trou-
vent les maladies contagicuses, qui sont une cause toujours
menacante d’msalubrlté et de pu'lls pour les grands ho-
pitaux.

~ On sait que Joseph 11, ayant visité l’Hotel-Dwu fit de
vifs reproches au..roi son beau-frére sur la’ mauvaise
tenue de cet hopital. Howard, ayant consacré sa vie et sa
fortune & améliorer le sort des prisonniers et des malades
de. tous les pays; disait que Saint-Louis et I'Hotel-Dicu
¢taient les deux plus mauvais hopitaux qu'il et jamais
~ visités, et qu'ils étaient une honte pour la ville de Paris.
La commission, nommée le 12 aotit 1777 -par suite des
observations de Joseph 11, fit, par I'organe de Tenon, un
rapport célebre ol il est constaté ‘qu’a cette. époque les
salles étaient encombrées de lits, dans. lesquels on.cou-
chait 4, 5 et jusqu’a 6 malades; les morts et les vivants
passaient souvent la nuit, céte & cote, dans le méme lit;
on opérait- dans les salles mémes, sous les yeux des ma-
lades. Les femmes accouchées, saines, malades ou méme
infectées, étaient réunies /i et méme davantage dans le
méme lit. Aussi la mortalité générale était-clle de 2 sur 9.
De 1789 jusqu’a nos jours, quoique le nombre des admis-
sions ait doublé, I'ancien état s’est progressivement amé-
lioré. Ainsi le chiffre des déces, qui était encore de 4 sur
0,57 en 1816, est descendu & 1 sur 6,50 en 1820, a 1 sur
8,93 en 1831, & 1 sur 9,42 en 1838.

Dans la discussion. récente de I'Académie sur I'hygiéne
des hopitaux, Trébuchet communiqua des chilfres qu'il
avait empruntés aux comptes rendus administratifs de
I'Assistance publique, pour les cingq années de 1856 3
1860 ; il résulterait de ces chiffres que les établissements
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les plus considérables ne sont pas ceux ol la mortalité a
616 la plus ¢élevée. Le tableau suivant comprend les ser-
vices de médecine et de clurume 1eums

-Nombre de malades. Décés_. Moyenne, 1 décés sur
Pitié. . ...... 50,040 6,061 8,33
Lariboisiére .-. . 08,875 5,730 802 '
Beaujon. . . ...~ 31,978 3,500 9,13
Necker +J.h. . 34,392 © - 3,599 9,55
Hotel-Diew. .. . 66,675 6,840 9,7
Saint-Antoine . . 30,770 3,019 10,19
Cochin.’, 2. o .0 79,921 963 -~ 10,30
Charité . & =1 . ' 139,762 - 3,765 10,54

- Trébuchet n’ignorait pas, ct il prouva lui-méme que la
gravité des maladies est sujette d des oscillations notables,
dont les causes parfois restent ignorées. Ainsi, dans les
hopitaux généraux de Paris, la mortalit¢ moyenne, qui
n’était ‘en 1856 que de 1 sur 40,02 malades, s’est élevée
en 1852 A 1 sur 8,53. 11 ne faut jamais se hiter de tirer
des conclusions absolues d’un trop petit nombre de faits.
Il est bien démontré, toutefois, que le perfectionnement
des reégles hygiéniques exerce Ja plus heurcuse influence
sur la salubrité ; aujourd’hui, celle de P'Hotel-Dien n’est
pas moins grande que celle des autres hopitausx, Beaujon,
Necker, Cochin, La Charité; Lariboissitre,.ct le résultat -
des opérations ne differe point ‘essentiellement dans les
uns et dans les autres. Il n’en est aucun qui ne réclame
~de grands perfectionnements, sinon une réforme radicale.
Une administration intelligente et humaine a mis en
\muvre toutes les ressources de 'hygiéne pour rendre plus
salubres les asiles de la souflrance et du malheur; mais
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jusqu'ici elle n’a qu'incomplétement rempli le but qu’elle
ne cesse de poursuivre. Créer de pelits hopitaux hors
Paris et sur des lieux ¢levés, multiplier les maisons de

convalescence, diminuer le nombre des lits dans chaque
salle, laisser entre clles des espaces aérés, réserver une;
~ chambre saine ct bien ventilée pour chaque malade qui
subit une opération majeure, favoriser ecnfin l'institution

et la propagation des secours chirurgicaux -d domicile,
telles sont les mesures que les hygiénistes conseillent

comme pouvant remédier aux vices des grands services’

hospitaliers.

En résumé, ¢ est dans le régime, le sol et l’an‘ que 1c-
sident les trois causes pathogéniques principales : au pre-
mier se rapportent la plupart des maladies sporadiques
ou plutdt individuelles ; le second engendre les endémies
diverses ; la génération ou la propagation des ¢pidémies
s'opére par le troisieme. Comme la nature ct les passions
de Yhomme, quoique parfois modifiées, restent partout
les mémes, les maladies sporadiques sont .inhérentcs d sa
constitution ct, pour ainsi dire, I'apanage de I'humanité ;

on ne doit douc pas s'étonner de trouver dans.les livres”

des anciens les symptomes fidéles de nos maladies ac-
tuelles. « Prenons, dit Baglivi, les Aphorismes d'Ilippo-
crate, ses Prénotions, ses Pronostics, et comparons-les
avec les observations des temps modernes : nous serons
bientét convaincus que la nature des maladies st restée
ce quelle était dans ces temps reculés ; leur nombre, leur
marche, leurs périodes, rien ’a changé. » On peut donc
dire avec Bordeu que les espéces morbides sont immuables
comme les divers poisons, comme les plantes et les se-
mences. Quoique vraic en général, cette proposition souffre

cependant quelques exceptions : nou, les tumeurs épithe-,
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liales ne se changent pas en tissu encéphaloide, ni le rhuma-
tisme en affection tuberculeuse ; mais on voit fréquemment
‘lagoutte se transformer en névralgies viscérales et I'asthme

en aceds goutteux ; le psoriasis a des points de contact:
multipliés avec la gravelle. Ces maladles se subsutucnt'

souvent I'une d P'autre. -

Les endémies sont, pour- ainsi’ dire, des: maladies so-
ciales; elles s'attaquent non a quelques individus, mais
aux habitants d’unc localité assez étendue, parfois 4 une

province entiére : tels sont I¢ goitre, les fitvres intermit-

tentes, la pellagre, le bouton d’Alep, ete.; tantot elles
prov1ennent des émanations telluriques, tantot d’'unc mau-
vaise qualité des eauy, tantot' enfin d’un régime absolu-
ment’ vicieux inhérent A la contrée. Parmi les endémics,
on peut comprendre la prédominance lymphatique qui

procéde de Phumidité- d'un pays, ct engendre les engor=

- gements des membres, la scrofule, la 'pcrtc~dcs dents, les
- affections vermineuses. On ne les rencontre pas seulement
dans les climats froids; on-les observe encore dans les

contrées basses et Liumides, Ia Ilollande, la basse Autriche, -

la Suisse, la Savoie, dans les montagnes du bas Languedoc
ct des Cévennes, dans I'Abyssinic, la Géorgie, cte. Nous
verrons méme que les helminthes sont de beaucoup plus
fréquents’ dans les climats chauds que partout ailleurs;

car la présence des vers west pas le seul élément, clle est -

plutét unc maniféstation de la maladie ; elle se développe
la méme ou clle trouve des’ conditions favorables, telles
que la langueur des fonctions, Iabondance des humeurs,
de mauvaises digestions cntretenues par une nourriture
insuffisante, les farineux, le lait; le {romage, les frmls
acides, les viandes détériorées. » ;

On comprend sous le nom d’épidémies, les maladies
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qui attaquent en méme temps un-grand nombre d’indi-
vidus, et qu’on suppose. produites par une cause commune, .
par une influence atmosphérique principalement. Les
miasmes, engendrés dans certains . foyers - d’infection, ou
qui se dégagent des individus atteints de maladies conta-
gieuses peuvent, par l'intermédiaire de I'air, étre trans-
portés-a de grandes distances et devenir les agents d’épi-
démics désastreuses. Des maladies analogues déciment les
animaux, ct frappent également le régne végétal ; on doit,
en cflet, considérer comme de véritables épidémies les
maladies de la vigne, du blé; du scigle, du mais, de la
canne a sucre, des pommes de terre. Ces maladies peuvent,
d léur tour, en fournissant une alimentation cmpoisonnéc,
devenir des cpxdémlcs véritables.

Hippocrate, . de Baillou, Stoll, Lepeck de la Cloture
ont pu quelquefois indiquer la qualité de Vair, la vicissi-
tude atmosphérique, I'intempérie auxquelles étaient dues
certaines ¢pidémies ;- M. le professeur: Fleury attribua a
Phumidité et des pluies incessantes la pourriture, d’hopi-
tal, les érysipeles gangréneux et les résorptions purulentes
qu'il observa a I'llotel-Dicu de Clermont dans le cours
de Pannée 1856. Mais qu'est-ce qui fait le danger ou la
bénignit¢  de certaines ¢pidémies miasmatiques?. Nous
l'ignorons. On voit parfois la scarlatine guérir avec facilité
et presque sans. traitement;: d’autres fois, elle est. trés-
meurtri¢re. Pendant I'année 1848, I'hydropisie scarlati-
ncuse cnleva & Londres 680 malades ;. c’est dans le der-
nier trimestre de Fannée qu’curent licu les plus nombreux
déces. Ainsi, relativement au nombre des cas,.la mortalité
fut de' 16,8 pour 100 dans le premier trimestre,.de 16,6
dans le deuxieme, de 24,7 dans le troisiéme, et de ‘[1[1,9
pour 100 dans le quatritme. Casimir Broussais [ut témoin
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au Val-de-Grace de différentes “épidémies de rougeole,
dont les résultats varierent singuliérement; ainsiil y cut:

'En 1831 17 rougeoles. 1 mort ou 6sur cent.
— 1832 . 13 — - 3 —
©— 1833 7 — DIFL IRy
— 183 1 — b — s Ry L
— 1835 18 — h — 2 —
— 1836 22 — 00 — 0 -
— 1838 37 — 12 — 30 —
S — 1839 27 — G gl
— 1840 72— P90t —
e O 30— 10 —
— 1844 46— E — 10 —
Total, 296 PR | 20

1’année 4840, ot il y eut le plus de rougeoles, la mor-
talité fut moyenne; ce nest donc pas le nombre qui influa
sur la mortalité ; c'est encore moins le traitement; il fut -
le méme pour les uns et pour les autres. L'année 1845
fournit & Casimir Broussais une observation plus digne de
remarque encore que les précédentes. Une dpidémie de -
rougeole s'étant manifestée au Gros-Caillon dans le /5°
régiment, ‘caserné & Courbevoie, fut des plus bénignes. Sur!Lk
93 cas on ne compta pas un seul déces. Clest donc au
génie épidémique plus ou moins malfaisant et aux com-
_ plications qu’est due la'gravité de la maladie. En 4844-45,
M. le docteur J. Casimir Smith (de Varsovie) observa
A Benfeld ct dans ses environs une épidémie de rougeole
qui se compliquait d'une maladie extrémement redoutable,
e croup. Cependant, sur 41 enfants il put en sauver 31;il
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attribua ce succes relatif aux vomitifs par le tartre stibié
et le sulfate de cuivre, administrés au début ct longtemps
continués. ,

Enfin on voit des épidémies dont les canses sont d’une
obscurité plus impénétrable encore. Dans le xive sitcle
¢clata en Allemagne une épidémicde danse de Saint-Guy,
qui n’épargna aucune classe de la société, et attaqua les
personnes de tout dge et des deux sexes. Ces malades
furent regardés comme une secte de possédés, et on les
traita par des exorcismes. En 1414, parut pour la pre-
micre fois en France une épidémie de coqueluche qui,
suivant Mézeray, coiita la vie & presque toutes les per-
sonnes qui en furent atteintes; elle régna une seconde fois:
en 1510. La deuxime épidémie de ce sic¢ele fut la suctte
ou sueur anglaise, dont il sera question plus loin. L’appa-
rition d’une maladie nouvelle provient-clle d’une aptitude
engendrée au sein de I'économie, ou bien d’un principe,
d’un germe déléiere venant du dehors? Cette dernitre sup-
posmon nous parait la plus vraisemblable,

Apres ces préliminaires, nous allons passer enrevue les
maladies les plus remarquables qu'on rencontre dans les
climats divers. Cette description fera micux connaitre
celles. qu’on’ doit considérer comme accidentelles, comme
endémiques, ¢pidémiques et contagicuses, ainsi que les
causes qui les engendrent. En méme temps, nous indi-
querons le traitement prophylactique ou curatif qu’on doit
leur opposer, soit pour détruire le foyer dé quelques-unes
de ces maladies, soit pour combattre avantageusement les
autres par les ressources comhmécs de l’h) gitne ct dc laf
lhérapcuthue. :




CHAPITRE 11

REMARQUES SUR LE PARASITISME . .
LA PLIQUE ET LES HELMINTHES EN PARTICUL[E_R;

Le parasitisme doit étre - compris au nombre des endé-
mies, et par conséquent des maux que Thygiéne etla civi-
lisation peuvent faire disparaitre. Pour les plantes comme
pour les animaux, le parasitisme est la cause de trés-nom-
breuses maladies; la plupart en subissent I'atteinte. Sila -
vic parasitaire a moins de prise sur 'homme, il faut at- -
tribuer & sa vigilance, aux soins de propreté, a Part de

préparer les aliments, & une nourriture mieux: choisic.

Aussi le parasitisme devient-il plus fréquent & mesure que
ces 50ins sont plus négligés, que-les hommes sont moins -
civilisés et se rapprochent davantage de- I'état de nature
ou plutdt de I'état sauvage ;:il se’'montre principalement Ia
ot la vie est languissante, ou les. humeurs sout viciées,
dans T'enfance, la vieillesse et la maladie. La chaleur hu-
mide engendre des myriades d'insectes, d’animalcules ct
de parasites. Chez les moutons qui paissent dans les plai-
nes marécageuses, le sérum du sang acquiert des pro-
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portions ¢énormes; on trouve des milliers de douves dans
les canaux Dbiliaires et d’hydatides dans les poumons. On
attribue "a-la- méme cause la ladreric des pores, qui est
caractérisée par la présence d'innombrables : cysticerques
dans les viscéres, les muscles et le tissu cellulaire.

Les saisons pluvieuses et -douces développent l'ergot -
des graminées et le: champignon microscopique du genre
botrytis qui " caractérise la- maladic des pommes de
terre. L'étiologie de Foidium Tukeri a la méme origine; -
suivant MM. Tulasne et Payen, il est du principalement
a la continuité  des températures douces qui ont régné,
pendant Ihiver, en France et en Angleterre, depuis
18415 jusquen 1853. Les maladies produites par des pa-
Tasites, du moins chez I'homme, sont en “(quelque sorte
artificielles : la gale ct le lichen urticans d'6té sont dus a
des acares; I'herpes tonsurant, Therpés circing, le pithy-
riasis versicolor et principalement le favus doivent étre
attribués a des champignons de Yordre des mucédinées.
On a reconnu que le muguet est également une mucédinée,
Yoidium albicans qui s’attaque anx constitutions lympha-~
tiques et débilitées. M. Sénéchal, préparateur de M. Ser-
res, avait pensé que les affections couenncuses pourraient
bien n’étre qu’un parasite végétal contre Iesquelles il pro-
posait le soufre. Aujourd’hui, . aprés les travaux . de
MM. Gruby et Bazin, on ne saurait vévoquer en doute -
I'étiologie parasitaire de: ces affections. Nous ajouterons
toutefois que les parasites végétaux, celui de la vraie tei-
gue surtout, ne se développent et ne se propagent que sous
linfluence de certaines diathéses engendrées par la mal-
propreté, la misere,- 'humidité, la débauche, le -vice des
aliments et des boissons. Si un traitement topique et spé-
‘clal détruit- infailliblement I'éruption extérieure, aucun
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médecin prudent ne négligera le traitement conslitutionnel,
Nous sommes enfin loin de prétendre que d'autres mala-
dics cutanées ne soient pas sous la dépendance d’'une dia-
these scrofuleuse ou dartreuse, par exemple, les éraptions
eczémateuses et impétigineuses : ici, le traitement local
est insuffisant; les sulfureux, les mercuriaux, les iodures,
le fer, larsenic, 1'hydrothérapie, I'huile de cade, le gou-
dron, 'emploi surtout de bonnes régles hygiéniques, pro-
curent des guérisons remarquables. .

Nous ne décrirons pas tous les végétaux parasites qui
croissent sur Phomme ct sur les animaux; ce sont des
cryptogames de I'espéce la plus humble; nous dirons seu-
lement quelques mots de la plique que, depuis Giinsburg,
on attribue au trichomaphite, production parasitique qui
siége A la racine des cheveux. La premicre apparition de
‘la plique date de Y'époque ot les Tartares envahirent la
Pologne dans le xme siccle. Suivant L. de Lafontaine, dans
les gouvernements de Cracovie, de Sandomir, et dans le

duché de Sévérie, clle attaque les paysans, les mendiants
et les juifs dans la proportion de 2 & 3 sur 10, les nobles
et les riches bourgeois dans celle de 2 sur 30 ou 403 2 |
Varsovie cl en Lithuanie, on la trouve dans la proportion
de 4 sur 40-44 habitants. En Wolhynie et dans I'Ukraine,

elle n'est pas moins fréquente qu’a Cracovie, tandis que
le duché de Posen ne présente qu'un pliqué sur 231 ha-
_ bitants. La plique n’épargne aucun age, et sattaque’ éga-
" lement aux deux sexes; cependant elle est plus fréquente
chez les hommes que chez les femmes, chez les peuples de
race slave que parmi les Juifs et les Allemands. Nous re- |
gardons comme de pures coincidences le cortége de syn- |
ptomes morbides qui, suivant quelques auteurs, précedent
ou accompagnent son développement, tels que les troubles |
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digestifs, les sueurs fétides, la céphalalgie, les ‘vertiges ;
car souvent elle se déclare sans symptomes précurseurs
ou bien simultanément avec toutes les maladies du cadre
nosologique. Nous n’admettons pas davantage I'hérédité
ni la contagion ; clle ne se manifeste, chez les membres
d’'une méme famille, que par la négligence commune des
soins hygiéniques.

Pour I'ordinaire, la phquc se développe lcntcment quoi-
qu'on cite des exemples ou, sous influence de vives émo-
tions, son explosion est presque subite. Dans cet état, les
cheveux agglomérés, entortillés, agglutinés, collés en-
semble présentent une masse feutrée et visqueuse, exha-
lant, surtout & Porigine, une odeur fétide. Elle peut se
montrer dans toutes les parties du corps recouvertes de
poils. 11 ne manque pas d’observateurs qui, regardant la
plique comme une maladie sui generis, émonctoire sympto-
matique d’un mal constitutionnel, la considérent comme un
bicnfait, et prétendent que sa disparition subite entraine les
plus graves désordres : I'apoplexie, la phthisie pulmonaire,
I'épilepsie, la carie des os, 'amaurose, la surdité, etc. La
suppression de tout émonctoire, le changement d’habitudes
et de régime suflisent pour expliquer ces accidents, en les
supposant réels, sans qu'il soit nécessaire d’admettre une
maladie spécifique dont les préjugés populaires ne man-
queraient pas de dénaturer les caractéres. Rien ne prouve,
tout ‘dément au contraire I'existence d’un virus. Les au-
teurs, en décrivant la plique, ont pu étre égarés par les
complications de scrofules, de dartres, de syphilis, de
teigne ou de rhumatisme qu on rencontre quelquefois chez
certains sujets. \

La plique reconnait unc double cause, les vices du ré-
gime et le parasite végétal auquel on a donné le nom de
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trichoma. L’alimentation du paysan polonais se.compose
principalement de pommes de terre, de choucroute,: de
concombres, et du mets national, le kivas, mélange fer-
menté de plusieurs farines. A ce régime insuffisant il faut

ajouter la négligence des soins de propreté et I'usage des

bonnets de laine; il n’est nullement démontré que la pli-

que se soit jamais montrée sur des personnes soigneuses
de leur chevelure ct dont I'alimentation est saine. Par
suite d’une meilleure hygiéne, clle n’existe presque plus

avjourd’hui dans la Podolie, la Wolhynic et I'Ukraine;

Gasc attribue surtout cet heureux changement & I'intro-

-duction des bains russes dans ces contrées.

~Le trichoma se déclare uniquement sur des constitu-
“tions appauvries ct détériorées; pour le faire disparaitre,
tous les médecins sont d’avis que I'ablation des cheveux
pliqués, surtout quand Iaffection est invétérée, doit se
faire par degrés ct avec circonspection. Un vomitif, quel-
‘ques- purgatifs, les carbonates alcalins, la médication
iodée ‘préparent bicn la guérison. Toutefois les soins

hygiéniques et la propreté tiennent le premier rang, ils -

‘empéchent la plique de naitre et la guérissent sirement.

Aucune personne, faisant usage de peignes, 0’étant sujette -

4’ celte dégottante infirmité, elle épargne, dit Jourdan,
tous ceux qui veulent s’en préserver. Les jeunes soldats

4 qui Yon coupe:les cheveux en entrant au service, nen
sont jamais atteints. Il faut donc améliorer le- sort-du
‘paysan polonais, faire pénétrer dans le peuple des campa- 1

“gnes les habitudes d’une’ bonne hygiene; il faut surtout,
suivant les conseils de- Davidson;  Wolfl, Gasc, Boyer,
Desgenettes, Larrey, éclairer le peuple et faire disparaitre
‘les préjugés qui lui font envisager la malpropreté comme
une sauvegarde de la santé; t :
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On doit ranger parmi les fables toutes les histoires
d’animaux & sang chaud, de reptiles et d’amphibies " qui
auraient vécu dans le corps de 'homnee, ou qu’il aurait
rendus par les selles ct les vomissements aprés un séjour
plus ou moins prolongé de ces animaux dans lc tube di-
gestif. Tous les exemples qu'on cite de ces faits merveil-
leux ne nous paraissent que d’adroites impostures. L ob-
scrvation adressée par M. Legrand du Saulle, A I'Académic
des sciences, présente un exemple authentique de larves
vivantes d’insectes reconnus par M. Brullé, de Dijon, pour
appartenir & la famille des diptéres ct des coléoptéres ct
qui avaient séjourné dans les sinus frontaux. 11 ‘s'agit,
d’une jeune fille de neuf ans qui, ayant respiré pendant
toute une soirée un bouquet de fleurs des champs, fut
prise de céphalalgic intense, de crises d’épilepsic ct de
manie qui la firent conduire 2 Vasile des aliénés de la
Cote-d’Or. A diverses reprises on constata dans le mueus
nasal la présence de larves vivantes. M. Dumesnil, mé-

decin de Iasile, dirigea vers les sinus frontaux la vapeur
~de cigarettes d’arséniate de soude, et la jeune fille se
- trouva délivrée des larves ainsi que de ses maladics, six
semaines aprés 'accident qui leur avait donné naissance.
Les médecins des colonies ont parfois rencontré le filaire
jusque dans les humeurs de P'eil ; Carron du Villards étant
a Ponce retira, avec une pince a pupille artificiclle, une
larve vivante: de grosse mouche qui s’était introduite dans
le grand angle de I'eil droit, et y entretenait une ophthal-
mie et un prurit insupportables, : O

Nous passcrons sous silence I'acarus de la gale, si com-
mun dans les campagnes de la zone tempérée et chaude,
la chique (pulex penetrans), dont Al. de Humboldt dit

avoir si souvent souffert dans ses voyages aux régions
FOISSAC. 29
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équinoxiales, et qui se loge sur le rebord du talon, le con-
tour des orteils et sous les ongles, s'attaquant rarcment
aux créoles, mais de préférence aux nouveaux venus de
race blanche ou noire. A la;nomenclature des parasites:
moins connus qui se développent sur 'homme, M. A. Gers-
taccker vient d'en ajouter un nouveau : c'est I'argas
reflexus (Latreille), acaride qui vit ordinairement sur
les pigeons et les oiscaux de basse-cour. Ce parasite, qui
partage avee la punaise le gout du sang, occasionne des
piqires exirémement doulourcuses. 11 est trés-difficile de
se débarrasser de ces hotes incommodes ; mais comme ils
redoutent Ia lumiére, le meilleur procédé pour éviter leur
alteinte est de coucher dans des chamhrcs hicn éclai-
vées (1).

Le trichina spinalis (nous n’examinons pas si ce para-
site est'une des métamorphoses du ténia), se communi-
que ¢également des animaux & Phomme ; on le rencontre
chez ceux qui manient ou mangent la viande de porc crue.
Ce parasite décéle immédiatement sa présence par la dys-
phagie, le strabisme, l’enroucu{cnt, des douleurs muscu-
laires et des symptomes typhoides. Les purgalifs résineux,
la fougere et P'essence de térébenthine, sont les moyens
les plus efficaces dans ces sortes d’accidents.

Le dragonneau ou ver de Guinée doit plus particuliére- |
ment attirer notre attention. Rudolphi admet soixante- -
sept especes de filaires ; le dragonneau est le seul qui sat-
taque & 'homme. Il appartient exclusivement & la zone
torride: I'Arabie pal‘ée, le golfe persique, les bords du
‘Gange, la haute Eg gypte, I'Abyssinie, le Gabon, le Congo,
le Sénégal et surtout la Guinée. On a encore observé le

* (1) Archiv. fir. path. Anat, und physiol., 1860.
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dragonneau sur des négres i leur arrivée en Amérique et
sar des blancs & leur retouren Europe ; mais on a reconnu
qu’ils avaient contracté Ia maladie dans le pays ou elle”
régne habituellement. Sir Mae Grégor rapporte qu’en
1800, le 86° et le 88° d’infanteric ayant quitté Bombay au
moment oit Ion y observait de nombreux excmples de
dragonneau, 199 sur 360 fantassins embarqués sur un
navire s'en trouverent atteints en arrivant en E‘gyptc, tan--
dis que les artilleurs, séparés d’eux quoique sur le. mém
navire, {urent tous exempts. '

Suivant Ferg, en cinq mois, de 1801 A 1802, le filaire
atteignit 200 nigres dans une seule habitation ; aussi Lind
et quelques auteurs I'ont-ils considéré comme contagieux.
Nous croyons plutdt avee Heath, Joerdens, qu’'il vit dans
les caux hourbeuses, sur la terre hmide ol il a été ren-
contré. parfois, et qu'il s'insinue- sous la peau lorsqu'il est
encore tres-délié, '

Les indigénes qui marchent nu-pieds sont les plus ex-
posés aux alteintes du filaire, 11 attaque ordinairement les
membres inféricurs; sur 181 cas, Mac Grégor I'a vu 121
fois aux pieds, 33 aux jambes et 11 aux cuisses; plus
rarement on I'a retiré du genoun, du scrotum, des lombes,
de la main, des bras, du cou ct de la téte. 1 se glisse sous
lapeau, ot il présente Papparence d’une veine variqueuse,
et s’enroule parfois autour des ligaments. La longueur du
filaire varie depuis 30 centimétres jusqu'a 3 et méme
b metres; sa grosseur est celle d’une grosse corde de
harpe; Bruce le compare & un petit tendon parfaitement
nettoyé.. Il est rarement solitaire ; on en trouve jusqu’a
dix et m¢me davantage répartis dans différentes parties
du corps. Sa présence ne s'annonce parfois que par un
prurit incommode ; cependant quelques individus atteints
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de filaires tombent dans le marasme et finissent par suc-
comber, . Ordinairement aprés une incubation plus - ou
moins prolongée, le ver s'ouyre un passage au dehors par
une tumeur transparente de la grosseur d'un pois. Quand
la téte du dragonnecau se montre au milieu d’une matiére
sanicuse, on la saisit et on I'enroule doucement autour
d’une plume, en exercant chaque jour de légeres tractions ;
« 11 faut quelquefois, dit M. Guérard, trois ou quatre
semaines pour en débarrasser le malade. Quelques auteurs
conscillent de ne pas attendre que le filaire s’ouvre un pas-
sage, ct conseillent de pratiquer une excision pour aller
saisic I'animal ct Dextraire. La rupture du ver est un

accident trés A craindre, et suivi de fistules rebelles et de.

suppurations intarissables. Il faut les traiter comme des
corps’ étrangers introduits dans nos tissus. » On consultera
pour plus de détails 'excellent article de M. Guérard dans
le Dictionnaire de médecine, (tom. XIII), et I'intéressante
communication de M. J. Cloquet a la Société du 2° arron-
dissement dans la séance du 13 juillet 1854.

Les nombreuses especes d’heélminthes sont de beaucoup
les plus fréquentes parmi les maladies parasitaires ; les vers
rubanés principalement soit 4 I'état rudimentaire de cys-
ticerques, soit a 'état de développement de ténia, se trou-
vent chez presque toutes les espéces animales; ils sont

trés-communs chez les lapins, les lidvres, les chats, les

chevreuils, toutes les bétes & cornes, ainsi que parmi les
rats, la chauve-souris, les ours, les singes. Ils ne sont pas
moins fréquents chez les canards domestiques et sauvages,
les oies, les cygnes, les poissons, tous les oiscaux de mer
et de riviere. Presque tous les porcs contiennent de ces

parasites et parfois ensi grand nombre, qu'ils forment des
Lp 8

poches proéminentes et constituent la maladie connue sous
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le nom de ladrerie. Ces animaux, les espéces maritimes
en particulier, s’infectent réciproquement par les ceufs des’
parasites expulsés avec leurs exeréments et avalés ensuite
avec quelques débris d’aliments. Par suite, les habitants
des rivages dont les eaux potables sont ainsi contaminges
offrent irés-souvent des parasites.

On a rencontré des cysticerques dans tous les organcs
des mammiferes et de 'homme lui-méme. Les intestins, .
les poumons, le foie, les muscles, les glandes, sont les par-
ties Ie plus souvent envahics. Hering, Schott, Gracfe,
Cunier, Sichel, en ont trouvé dans la conjonctive et la
cornée ; Rudolpln Morgagni, Leudet, jusque dans les pa- .
rois du caur. Chez le mouton, le cenure da cerveau cn-
gendre le tournis et des accidents parfois mortels.

Les affections vermineuses sont évidemment endémi-
ques. Bremser con51dere Pair froid ct humide comme
cause prédisponible. On les rencontre en cffet dans les
contrées basses et marécageuses telles que I'Islande, la
Suede, les eénvirons d’Arkhan"el Ia basse Autrlche la
Hollande, Ia Suisse, la Savoic; mais les helminthes ne sont
pas moins fréquents, ils Ie sont méme davantage dans les
climats chauds que partout ailleurs, a Ceylan, au Sénégal
et surtout en Abyssinie. L'immunité de certaines contrées
est un phenomene trés-remarquable. Les aflections ver-
ineuses sont pour ainsi dire inconnues sous le climat
Darisicn; on les observe méme rarement en Danemark.
Rudolfi attribue la pr oduction des helminthes 4 une assi-
milation insuflisante; les individus chez lesquels prédo-
mine la constitution lgmplnthuc Ies scrofuleus, les ca-
chectiques, sont trés-sujets aux cmozom'cs. On désigne
sous le nom de dmthcse vermineuse la tendance facheuse
dla génération des vers. La formation de ces parasites est
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favorisée par une alimentation insalubre, par le lait, le
fromage, les féculents, la viande crue, les hoissons acidu-
les fermentées. A diverses ¢époques, des c¢pidémies de
ficvre vermineuse sc sont déclarées en Allemagne, en
France, en Italie, etc. ; celle de 1760 en IHollande per-
sista pendant trois années; cclle qui régna 4 Venise en
1663 attaqua plus de 9,000 personnes, ct fut fatale & un
grand nombre. :

L’histoire des vers cystxques et leurs métamorphoses
diverses, acéphalocystes, cysticerques, ceenures, ténias,
forment une partic trés-curicuse de lazoologie. D'innom-
~ brables ceufs ou larves restent & I'état embryonnaire, s'ils
ne trouvent pas des conditions propices & leur dévelop-
pement, ainsi que P'ont prouvé les travaux de Kiichen-
meister, Roll, Leuckart, Van Bénéden, ete. Le tenia
solium, formé d’articulations tros-distinctes, a une lon-
gueur de 10 & 20 metres ; il en atteint méme quelquefois
30 ; 1e bothriocéphale ou ténia late n’offre qu’unc longueur
de 5 4 10 metres, et qu’unc téte filiforme, un cou a peine
marqué, des anncauy trés-courts. Le premier parait plus
commun dans les pays chauds, le second dans les climats
froids ; mais les exceptions sont trés-nombreuses.

Il wexiste aucun doute dans notre esprit, et des
exemples journaliers I'attestent : ¢’est par les aliments et
les boissons que les helminthes pénétrent dans I’économie,
ol ils ont la faculté de vivre, de se développer, de se mul-
tiplier. Les ichthyophages en sont trés-souvent atteints;
on trouve des helminthes dans le foic chez un sixiéme au
moins des habitants de FlIslande. Suivant M. Robert, I'une
des affections les plus communes de Pétershourg et d’Ar-
khangel est le ténia; vien w’est plus misérable que I'exis-
tence des Samoiedes de cette derniére ville; celle de nos
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chiens de basse-cour: est préférable ; ils mangent les en-
trailles d’animaux, que les bouchers jettent hors de 'abat-
toir, aprés les avoir lavées grossiérement dans une eau
bourbeuse. Les contrées de I'Europe ou Yon rencontre
souvent le ténia sont la Suede, la Russie, la Pologune, I'Al-
lemagne, I’ Autriche, la Hollande, la Grece, I\hlte, l’lhhe,
le Portugal, la Suisse. :
C’est au fromage, au lait, aux crudltés et peut-¢tre aux
caux que sont dues principalement les “affections vermi-’
neuses en Suisse. Le quart des habitants de Geneve est
atteint du bothriocéphale ; on n’observe que des teenia so-
liwm 4 Zurich. Semmering rendit un bothriocéphale dans
" une ville d’Allemagne out ce parasite n'existe pas; il se
rappela qu'il avait antérieurement séjourné quelque temps
A Genéve. Du 12 juillet au 15 septembre 1861, M. e doc-
teur Mauche constata vingt cas de teenia solium dans le
16° bataillon de chasseurs & pied en garnison a Toulouse ;
ce bataillon revenait de Syrie ol ce parasite est trés-fré-
quent, ainsi qu'en Arabie, dans I'Inde, & Java ct & Cey-
lan, L’Abyssinie est la terre classique du ténia; tous les
habitants en sont ‘atteints, et pour Pordinaire plusieurs
- fois dans le cours de leur vie. On fait prendre les anthel-
mintiques aux enfants aussitot qu’ils commencent i manger
de la viande crue, d laquelle on attribue Yorigine de cette
maladie. Le ténia est trés-rare parmi les peuplades aux-
~ quelles leur religion ou leurs préjugés défendent l'usa"e
des viandes non cuites. :
-Comme dans la plupart des comrces d’Afrlquc, le ténia
est endémique en.Algérie. De Blainville avait pensé qu’il
- pouvait exister un certain antagonisme entre le ténia et la
fievre intermittente; nulle part on n’a observé un aussi
grand nombre de cas de ténia que dans la ville de Bone,
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ou la fiévre n’a jamais cessé d’exercer de cruels ravages, -
M. le docteur Tarneau pense méme que les mémes con-
ditions, donnant naissance a la fitvre 111termlttentc, ne
sont pas étrangtres A la’ production. de ce parasite. Il a
‘tracé une excellente monographie d’une affection dont il
a ¢té lui-méme trois fois victime. Arrivé i Bone en 1856,

il commenca a éprouver, au bout de 18 mois; les symp-
tomes annoncant la présence d’un ténia, I1fut guéri une pre-
micre fois par la racine de grenadicr, et les deux autres par
le kousso et par les graines de citrounille, De 1843 a 1858
M. Tarneau recueillit 3 Bone 98 observations de ténia qui,
~sur une population de 5,000 cn 1846, s'est ¢élevée depuis
a 14,843 habitants; 3 se sont montrés dans la population
musulmane, qui est de 4,087 dmes; aucun n’a ¢té signalé

chez les isratlites, qui sont au nombre de 541, ni chez les

négres, qui figurent pour le nombre de 266, Les militaires
dont le chiflre s’élevait & environ 2,000, n’ont fourni que
41 cas de ténia; ainsi 85 se sont produits dans la popu-
lation"civile curopéenne, qui était trés-faible dans les dix
premicres années, et qui plus tard a 6té de 7,311. On peut
toutefois conclure de 1a que le ténia est plus commun chez
les Européens que parmi les juifs, les negres et les mu- -
sulmans. Cette différence dépendrait-clle de la race? On

a'déja signalé I'immunité de la race juive 4 I'endroit du

ténia. Mais toutes ces suppositions ne-se trouvent-clles
'pas en défaut en Abyssinie, ou les populations juive; chré-

tienné, musulmane, toutes les races, la blanche ct la

noire, sont également atteintes de ténia? En Algéric,

‘dailleurs, les Musulmans évitent, par suite de leurs pré-

Jjugés, tout contact avece les etran"ers les médecins fran-
“cais peavent ignorer ce qui se passe parmi eux. Il résulte
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des documents publiés en 1850 par M. Judas (1) que le
nombre des cas de ténia constatés en Algéric de 1840 a
1851 s'élevait & 18f; 152 concernaient des militaires,
22 des colons, ¢t 10 des indigénes. Ainsi que M. Boudin
le fait justement remarquer, une telle fréquence suflit pour
¢tablir d’'une maniére incontestable I fait de I'endémicite
du ténia. Car si'on compare les rapports des médecins

militaires pour la période de 1840 a 1848, les cas men- .
tionnés sont : : ‘

Pour la France entiére, de....... 7
Pour I'Algérie, de.ovoeuvnvn.... 64

« En admettant, dit M. Boudin, que pendant [a période
dont il s’agit Yarmée d’Afrique ait été constamment de
100,000 hommes, ct Parmée de I'intérieur sculement de
250,000, on trouve que le ténia sest montré vingt-trois
fois plus fréquent dans cette contrée qu'en France ). -

Le ténia n’est pas la seule espéce d’helminthes qu'on
rencontre dans les intestins; on y trouve aussi Poxyure ver-
mjculaire, I'ascaride lombricoide, Ie tricocéphale, ete., qui
occasionnent des accidents. plus ou moins graves et parfois -
mortels. Les causes sont celles que nous avons indiquées
pour le ténia, mais surtout les licux bas ct humides, une
alimentation mauvaise, la constitution lymphatique, Suivant
le docteur Thomson, d’Edimhourg, la mort du plus grand
nombre des enfants en Amérique et en général dans les
régions tropicales doit étre attribuée awx vers. MM. Billarz
¢t Griesinger ont publi¢ dans les archivés de M. Vierordt
des détails' curicux sur des entozoaires qui sont fréqllépts

(1) Mémoires de médecine ¢t de chirurgie militaires.

" >(2) Trailé de géographic et de stalistique médicales, t. I, p. 335. .
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en Egyple, ot I'on observe trés-rarement le ténia. Ces
entozoaires sont I'anchylostomum duodenale appartenant
au genre des nématodes, et le distomum hematobium.
Dans les autopsies pratiquées au Caire, ils rencontrérent
le premier en trés-grand nombre dans la partie supérieure
de Vintestin gréle; le ver traverse la membrane muqueuse
et s’attache & la musculaire, ou on le trouve dans une
petite poche sanguine. Cette maladie n’épargne aucune

classe de la société, et détermine, suivant MM. Bilharz.

et Griesinger, la chloro-anémie, qui frappe le quart au
moins de la population en Egypte, ct qui, quoique lente,
atteint graducllement une grande intensité, et conduit les
malades au tombeau. L’anémie est due aux hémorrhagies
presque continuelles que provoque la piqire du ver & la
muqueuse intestinale. Le distomum haematobium, dont la
longueur est de 3 A [ lignes, a ét¢ trouvé dans le sang
de la veine porte, dans les veines des. intestins ct de la
vessie. R

Le traitement des parasites intestinaux consiste surtout

A prévenir leur invasion en améliorant le régime, ct cn '

soumettant tous les aliments a la cuisson dans les licux

ou ils régnent. 11 suflit quelquefois de changer de contrée

pour en provoquer I'expulsion. Pour les vers ordinaires,
le calomel, I'huile de ricin, les purgatifs résincux amers,
le sémen-contra, le camphre et I'éther nous ont paru les
meilleurs anthelmintiques, en les secondant aussi par ub
régime fortifiant. Le ténia est moins facile & détruire; Ia
fougére male & la dose de 30 et méme de 50 grammes,
suivie d'un purgatif, réussit généralement contre le bo-
thriocéphale. L’écorce de la racine fraiche de grenadier
sauvage 2 la dose de GO grammes, que I'on fait bouillir
dans 1,000 grammes d’cau, jusqu'a réduction de moitié,
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est un des plus siirs anthelmintiques ; déjy conscillé par
Pline et Dioscoride, il est usité dans I'Inde de temps immé-
morial. Les graines de citrouille, & la dose de 50 ou
60 grammes, revendiquent de nombreux succes. Le doc-
teur Thicneman, de Prusse, dit avoir guéri tous les cas -
de ténia en donnant 5 centigrammes d’oxyde de. cuivre

quatre fois par jour. Toutefois, la contrée oit le ténia sévit

avec la plus grande intensité, est aussi celle qui produit
les spécifiques véritables de ce parasite. Les Abyssins en

comptent 8 ou 10. L'un des plus puissants est le kousso,

employé déji un grand nombre de fois avee succts dans

toute 'Europe. On prétend que Ie méséna ou mussanna

jouit d’une cfficacité plus remarquable encore. Donnés a

la dose de 15 a 30 grammes, ‘ces anthelmintiques mani-

festent la méme puissance contre le bothnocephalc ct

contre le ténia,




CHAPITRE 111

DE L’ERGOTISME, DE L’ACROD\NIE DE LA PELLAGRE
ET bU BOUI'ON ALEP

On doit ¢galement comprendre au nombre des endé-
mies I'ergotisme, I'acrodynie, le pellagre ctle bouton &’ Alep,
qu'on ne rencontre jamais en dehors de certains lieux et
de conditions bien déterminées. L'ergot du seigle est une
végétation parasite, un champignon qui croit principale-
ment sur celte graminée et qu'on attribue a la piqire d’un
_insecte, ou plutdt & une dégénérescence produite par un
terrain ¢épuisé et humide dans les années pluvieuses. I16-
mostatique précieux, on voit la poudre d’ergot, 4 la dose
@’un ou dedeux grammes, arréter des hémorrhagies dan-
gereuses ; son action obstétricale n’est pas moins manifeste.
Mais si le scigle ergoté accélére ou réveille au bout de

quelques minutes le travail de I'accouchement, quand les

contractions sont suspendues, néanmoins tout médecin
prudent qui a souci de la vie du feetus regarde la dila-
tation du col utérin, comme une condition indispensable
pour 'emploi de cet agent. L’ergot est un remdéde, mais
surtout un poison dangereus. Mélé au pain dans unc
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certaine proportion, il produit un enivrement pareil a
celui des boissons fermentées, et ordinairement accompa-
gné de gaicté. Souvent répétée, celte inchriation déter-
mine laméme hébétude que Popium et I'cau-de-vie. Enfin
“dans les contrées ot les habitants avaient fait usage de
seigle ergoté dans leur alimentation, on a vu survenir des
accidents trés-graves qui se présentaient sous deus formes
principales : des convulsions ou la gangréne.

L’ergotisme convulsif exerca ses ravages & I'état ¢épidé-
mique dans la Ilesse-Electorale en 1596, en Allemagne
dans les années 1698 et 41716, en Bohéme en 1736. Sui-
vant Srink, qui observa plus de cing cents cas en Silésie,
le mal débutait par un fourmillement aux pieds suivi
bientot d'une vive cardialgic et de la contraction des
doigts. Les malades poussaient des cris :u"us, seplaignant
d'un feu qui leur dévorait les pieds et les mains. Au nom-
bre des symptomes de 'ergotisme convulsif figurent divers
troubles des sens. Quelques malades deviennent aveugles,
Q'autres voient les objets doubles : « Les facultés intel-
lectuelles  sont:perverties, dit Srink ; la manie, la mélan-
colic oule coma se déclarent, les vertiges augmentent, les
malades paraissent ivres. Le mal est accompagné d’agi-
tation, la bouche est remplie d’une éecume sanguinolente,
jaunitre ou verdatre; souvent la langue est déchirée par
la violence des convulsions, Elle se tumdfie quelquefois
au point d'intercepter la voix. La bouche laisse échapper
des flots de salive. Presque tous ceux qui avaient éprouvé
des accidents épileptiques succombérent. Ces symptomes
étaient suivis de faim canine. » Dans les cpldémles men-
tionnées par les auteurs, la maladie durait depuis deux

jusqua  douze semaines, avec quelques mlervalles de
repos.
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- Suivant Francois, qui a décrit P'ergotisme gangréneunx,
apres Noél et Vétillart (Gazette de santé,  1816), lorsque
le seigle ergoté a é1é pris en grande quantité ou pendant
‘longtemps, la maladic débute par une douleur trés-vive,
avee chaleur intolérable aux orleils et des exacerbations

nocturnes. La doulcur monte, s’empare du pied et gagne

la jambe; le pied devient bientot froid, pale, livide, insen-
sible et présente des taches violettes, des ampoules, une
gangrene confirmée. Par suite des progrés du mal, les
orteils, le pied, la jambe, la cuisse se détachent spontané-
ment de leur articulation et laissent voir une plaic ver-
meille qui se ferme avec facilité, & moins de résorption

putride par suite de mauvaises conditions hygiéniques. |

Gensoul, chirurgien en chef de I'Hlotel-Dieu de Lyon, dit

avoir retir¢ de bons cflets de P'opium dans les cas nom- |

breux d’ergotisme gangréncus qu'il observa dans le cou-
rant des années 1818, 1819 et 1820. Courhaut obtint des
succes remarquables de Padministration du quinquina
réuni & Fammoniaque.. Il employait 'ammoniaque étendue

d’cau en frictions sur les membres affectés, et la faisait

entrer dans la composition des bains et le pansement des
parties uleérées ou gangrendées.

. Quelques auteurs ont comparé a I'ergotisme, et M. Rayer
a rangé parmi les affections pellagreuses, une maladie

qui régna dans quelques départements, et surtout & Paris -

en 1828 et en 1829; clle diminua pendant I'hiver pour
reprendre au printemps avec une nouvelle intensité. Cetle
affection consistait dans un engourdissement doulourcux
-des pieds, quelquefois des mains, dans la perversion ou
labolition de la sensibilité tactile : « Si les malades
essayaient .de marcher, dit Dance, le sol leur semblait
hérissé d’épines ou de petits cailloux ; & d’autres il parais-




DE L’ERGOTISME, DE L’ACRODYNIE, ‘ETC. 463

sait plus mou,  comme si les pieds cussent été garnis de
coton et que la terre se fit enfoncée sous cux. Quel-
ques-uns ne pouvaient palper les corps, méme les plus
polis, sans les trouver parsemés d’aspérités. Le célebre
Picard, qui mourut victime de cette -affection compliquée
d'unc pneumonie intercurrente, éprouvait cette sensation
extraordinaire cn touchant un verre A boire, sensation
que lui occasionnaient les draps les plus fins (1).

A ces symptomes venaient se joindre Y'altération des -
mouvements, un embarras gastrique, un edéme partiel
et une rougeur érythémateuse caractéristique des pieds et
des mains; les taches, accompagnées parfois de pustules,
de phlyctenes et de furoncles, se montraienta I'abdomen, .
au cou et aux articulations. Ces parties furent frappées
quelquefois de desquamation; on a. vu (Chomel) I'épi-
derme des mamelons se détacher sous la forme d’un doigt
de gant. De tous les traitements employés contre celte
singuliére aflection, aucun ne réussit. Les frictions avec
Phuile essentielle de téréhenthine furent le seul qu'on cm-
Ploya avee quelque succés. L’opium, en calmant les dou-
leurs, combattitavantageusement I'insomnie. Du reste, la
Dlupart des malades se rétablirent; la mort ne survint
que chiez les sujets affaiblis ou agés. '

- Quelles furent les causes de I'acrodynic? On n'a pu
former & ce sujet que de vagues conjectures. La maladie
sévit principalement dans les casernes de la Courtille, de
I'Ave-Maria, dans les centres populeux de Paris,. aux
environs de I'Ilotel de Ville, dans quelques prisons et
dans les hopitaux. A I'hospice de Marie-Thérése quarante-
six individus sur-cinquante furentatteints; dla caserne de

(1) Dictionnaire de Médecine en 25 volumes, t. II, Acrodynies .
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Lourcine cinqg cent soixante " sur sept cents soldats. On fut
donc naturellement conduit & attribuer I'acrodynie & 'en-
combrement et & la mauvaise qualité des aliments ou des
boissons. Mais quoique cette opinion soit vraisemblable, on
nes’explique pas comment certaines casernes furent épar-
gnées et d’autres frappées, la nourriture étant la méme
dans toutes ; on doit en outre faire remarquer, que plu-
sieurs personnes habitant des quartiers aérés et salubres
furent attaquées de I'acrodynie, qui respecta parfois des
¢tablissements situés dans des lieux bas et humides.

La pellagre est unc maladie nouvelle observée pour la
premiere fois en 1730 par don Gaspard Casal, médecin
de Philippe V, parmi les pauvres des environs d’Oviédo,
ct qu'il désigna sous le nom de mal des Asturies ou mal
de la rose. En 1755, Thiery, en le décrivant, signale ce
mal comme une complication de la lépre avee le scorbut.
Quelques années plus tard, vers 1770, unc maladie pareille
fit son apparition dans le Milanais : « On la nomma pella-
gre, dit Kurt Sprengel, de pcllarsi,'se dépouiller, & cause
de la chute des écailles bralantes dont le corps était cou-

vert (1).» "Toutefois ce savant lui-méme regarde la pellagre

comme tout & fait scmblabled la lepre crotitcuse. Strambio
et Gherardini réfutérent I'opinion des médecins qui la
confondaient avee le scorbut des Alpes ou toute autre mala-

die. Aprés avoir été observée A Milan, 3 Pav10, a Padoue, -
& Brescia, & Bergame, dans plusieurs provinces d’Espagne,

la pellagre fit invasion cn 1817 dans nos départements
I)YI(.IILCHS, ou, depms clic n’a cessé de fm'c des pro-
gres, " o : .
La pellagre cst caractérisée par une éruption e_\"ant_hé-

(1) Histoire de la médecine, L V, p. 603.
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mateuse des parties du derme exposées aux- rayons
solaires, accompagnée de troubles digestifs et de désordres
de I'appareil sensitif cérébro-spinal. Aprés les malaises du
début, tels que Iinappétence, la tristesse, ‘la céphalalgie
ct des douleurs rachidiennes, la peau des mains, la face
* dorsale surtout, celle des jambes, des picds, de la poitrine
et de la face se couvrent de taches arrondies, pointillées,
d’un rouge vif ou foncé qui bientdt sefface ; ensuite la.
peau devient le siége d’une desquamation légére, pareille
a celle du psoriasis. Les symptomes cutanés apparaissent
¢n mars et avril, quelquefois en février, pour cesser en
juillet, aodt et septembre. L’hiver apporte ordinairement
une tréve trompeuse. Au. printemps suivant les mémes
phénoménes se reproduisent, mais avee plus d’intensité et
une plus forte atteinte a la. constitution. La tristesse qui
avait accompagné ‘les premiers accidents se change en
hypochondrie ; il se déclare un délire connu sous Ie nom
de folie pellagreuse, aflectant parfois Ie caractere d’une
monomanie religieuse ; souvent il y a tendance au suicide 5
les malades cherchent 3 se noyer. La peau revét une
couleur- brune ou jaunitre, -1'épiderme s’épaissit, se fen-
dille et tombe en éeailles au-dessous desquelles apparait le
derme lisse et d’un rouge luisant. On a vu ces accidents
S¢ succéder et se reproduire pendant quinze, vingt et
méme trente ans; mais, plus ordinairement, le mal ne
cesse de faire des progrés jusqu’au - marasme complet,
avec diarrhée, infiltrations séreuses, aspect de la peau
pareil & I'éléphantiasis ou I'ichthyose, = douleurs - rachi-
.diennes intolérables, manie furieuse ou démence com-
pléte. ira , : f

Les deux sexes sont également sujets & la pellagre ; on

voit des enfants de 4 ou 5 ans en étre atteints; rien ne

FOISSAC. 30
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prouve qu’elle- soit COllta"’lCllSO’ il cst douteux qu ‘elle
puisse se transmettre par-I'hérédité.

A la seconde période, on guérit raremcnt‘la pellagre; a
la troisitme, clle est constamment mortelle; c'est donc
dans la premiére qu'on doit la traiter, et qu'on le fait
avec sucets. Quelques ‘médecins ont cu la funeste pensée
de conseiller la saignée dans une maladic out tout annonce
un appauvrissement du sang, de proposer des cantéres ct
des sétons sur des constitutions épuisées. Les bains sulfu-
reux des Pyrénées ont paru efficaces ; ceux d’Angeles, en
Galice, attirent les pellagreux de cette province; mais le
remede souverain, ¢’est le changement de climat, ou méme
simplement le changement de régime.

- Cest donc e climat, c’est le régime qui sont les causes
de la pellagre. Nous avons vu que chez les individus pré-
disposés la maladie cutanée éclatait au printemps, parfois
- méme en février, et qu'elle commencait 2 décroitre vers
le mois de juillet. On dirait qu'elle s’éléve avee le soleil,
-qu'elle s’exaspere par la durde de la présence de cet astre
sur 1'horizon, tandis qu’avec la diminution des jours, les
symptoémes cutanés et la maladic générale éprouvent une
amélioration remarquable. La plupart des pellagreux sont

desagriculteurs, passant leur vie en plein champ, et 'éry-

théme de la peau ne frappe que les parties exposées d
I'action des rayons solaires. Aussi Frapolli, qui la déerivit
le premier, pensa-t-il que V'insolation était 'unique cause
de la pellagre. Mais si cette cause était la véritable, Ia
pellagre devrait régner dans les contrées o la chaleur et
la lumiére sont le plus intenses; clle serait disséminée
sur la moitié¢ du globe. Cetle maladie ne frappant que les
classes pauvres, la pella"re fut désignée en Espagne- sous
le nom de mal de misére ; toutefois, ni les pnvauons ni
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les écarts de régime, ni I'habitation des licux bas et hu-
mides n’engendrent la pellagre. Ces mauvaises conditions
hygiéniques n’agissent que comme: causes prédisposantes,
et nous pensons avez Marzori, Balardini, Cerri, MM. Th.
Roussel, Costallat et Tardieu, que cette maladic est due
a T'usage presque exclusif du mais dans I'alimentation, ct
surtout au mais altéré. RUTPAL S . Al

Les objections n’ont pas manqué a cette théorie ; les
deux principales sont les suivantes : on a observé la pel-
lagre chez des individus qui n’avaient Jamais fait usage de
mais ; elle est inconnue dans certaines contrées oll cette
céréale est la nourriture presque exclusive, dans les ma-
rais Pontins par exemple, . la montagne de la Sabine, les
Abruzzes, cte. De temps immémorial le mais forme Pali-
mentation privilégice des Méxicains; M. Boussingault a
sé¢journé longtemps dans la province &’Antio, ol la popu-
lation fait de celte céréale sa nourriture exclusive, & ce
point qu’on appelle les habitants maicéros, mangeurs de
mais : la pellagre y est inconnue,

D’un autre coté, quelques médecins espagnols préten-
dent avoir rencontré des cas de pellagre dans certains
lieux ot I'on ne se nourrit pas de mais. Dans le dernier
sitcle déja, Aloysins Careno rapporta avoir vu & Vienne
trois persomues qui en étaient atteintes: Enfin, au niois
C'aott 1860, le- docteur Landouz /,“de Reims, déerivit &
I'Académie de médecine quil avait dans les salles de son
hopital plusieurs ‘lypes remarquables de pellagre; il les
Ieltait & la disposition des observateurs, afin qu’on ne piit
Clever aucun doute sur le diagnostic. Or, la Marne est
un département ol Pusage’ du mais n’entre pas -dans la
hourriture. A un jour détermin, Landouzy put réunir
Sept pellagreux pour une lecon clinique ; il avait Arouvé
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des pellagreux, assurait-il, partout ot il en avait cherché.
11 ne pouvait donc admetire que le mais fiit I'unique cause
de la pellagre, et il conclut de ses observations qu'en
médecine, comme en physique, les mémes eflets peuvent
¢étre produits par des causes trés-différentes.

. Cette conclusion est celle quadopteraient tous les
esprits sensés, s'il leur était démontré par une observation
ultéricure que les cas de pellagre, traités chaque année &
I’hopital de Reims, sont identiques dans tous leurs carac-
teres & la pellagre des contrées & mais. Toutefois, nous
faisons & cet égard des réserves formelles, et nous inclinons
A penser avec M. Costallat, qu’on a traité comme pella-
greux des malades atteints d’acrodynie, affection ui a tant
d’aflinité avee la pellagre, et dont la canse doit étre ana-
logue. On serait conduit alors A chercher dans toute alté-
ration de la substance alimentaire la plus usitée, un poison
analogue a celui qu'on trouve dans le mais altéré, soit le
charbon, soit la carie, etc. Nous lisons dans César que
pendant le siége ‘de Marseille les habitants, ne se nour-
rissant plus que de millet vicié et d’orge gitée, furent
aflligés de maladies contagicuses qui les déiermindrent &
se rendre (1). On connait les effets désastreux de I'ergot
du seigle. Toutes les céréales altérées par des parasites ou
viciées dans leur substance sont des causes de maladies.
C'est A ces causes, peut-étre obscures, qu'on doit attribuer .
le petit nombre de cas de pellagre ou d’affections analogues
signalés par Landouzy et quelques autres observateurs.
Ces cas sont. trés-rares; car, malgré I'appel de ce médecin,
nous ne voyons pas qu'il soit fait mention de pellagreus
en dehors des contrées & mais. La pellagre, il est vrai,

(1) De la guerre civile, liv. II, ch, xx1r.
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ne régne pas dans tous les licux oit I'on cuitive cette cé-
réale; comme pour le blé, comme pour le seigle, elle ne
devient nuisible que par la production morbide qui se
forme quand le grain. est déja déposé dans les greniers ;
en Italie, on donne le nom de verderame, en France celui
de verdet, au cryptogame du mais. On le voit apparaitre
principalement dans les années froides et pluvieuses; celles
de 1853, 1854, 1857 par exemple, furent signalées par
une forte recrudescence de la pellagre, et 'on observa que
les provinces danubiennes “avaient expédié une grande
quantité de mais altéré aux contrées oil se manifesta cette
aggravation du mal. i

On rencontre la pellagre dans des localités trés-diffé-
rentes, olt se trouvent méme des caux salubres, et & I'abri
de I'intoxication paludéenne. Elle a été observée particu-
lirement chez des paysans pauvres, mal nourris, habitant
des cabanes malsaines, exposés aux ardeurs du soleil. A
un moment donné, I'accumulation des causes fait éclater
une maladie dont le germe se forme lentement ; la plupart
des maladies reconnaissent les mémes causes prédispo-
santes. Mais la pellagre, comme Pergotisme, présente des
symptomes spéeiaux qu'on ne saurait expliquer en dehors
T'une cause spéciale ; on la trouve dans les contrées ol le
mais est la principale culture et I'alimentation presque
exclusive. Balardini suit pas a pas la pellagre en Lom-
bardie, en Toscane, dans le Piémont, dans foutes les
provinces italiennes : « ‘Tout le monde sait, dit ce mé-
decin, qu’a Brescia et & Bergame le nombre des pellagreux,
comparé & celui de la population, est de beaucoup supé-
rieur & celui des autres provinces. » Suivant M. Boudin,
les documents officiels signalaient, il Y a quelques anndgs,
20,282 pellagreux en Lombardie : Milan figurait pour
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3,075, Bergame pour 6,071, Brescia pour 6,939. Dans ces
pays, I'usage de la polenta est général; la consommation

du mais y est si grande qu’clle absorbe non:seulement la.

provision qui S’y récolte, mais encore quon en tire des
quantités considérables des pays voisins. Ceux qui mélent
le riz, le blé & P'usage de la polenta sont peu sujets a la
pellagre. Dans quelques provinces vénitiennes, ol les
paysans mangent le plus souvent le mais qu'on appelle
quarantain, qui marit rarement, la pellagre exerce de
tels ravages que, dans le district de Feltre, dans le terri-
toire d’Arsu par exemple, le sixi¢me de la population, an
dire de Zacchinelli, est atteint de cette maladie. En Espagne
on peut faire les mémes remarques; c’est dans les Astu-
ries, la province qui consomme le mais en plus grande pro-
portion, que se trouvent le plus grand nombre de pella-
greux. Le sud-ouest de la France est aussi la contrée ol
la maladie exerce ses plus grands ravages; en 183,
M. Marchand, médecin. des épidémies de la Gironde, cn

1"n'11a1t plus de 3,000 cas dans le seul département des
Landes. Enfin, danslaséance du 18 aoit 1846, il fut donné
connaissance d'un fait important relatif & 1'étiologie de la
pellagre. Pendant un-voyage que le. docteur Lachaize fit
en Pologne, les céréales ayant manqué, on fit venir du mais
de Turquie. Quelque temps aprés que la population eut
fait usage de ce nouvel aliment, il se manifesta un grand
nombre de cas de pellagre, maladic j ]llS(IllO -1, pour ainsi
dire, inconnue dans cette contrée.

Le traitement de la pellagre nous parait conﬁrmcr la
théorie qui fait provenir cetie maladic de I'usage du mais.
A sa premiére période on la guérit sirement ; cn. Italie
comme en France, la cessation de l’uswc du mais “suffit
a4 la guérison.. Aucun autre: traitement n'a produit de
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guérisons effectives ; & une'pe’riodc plus avan'cc'c le mal~
est incurable. - - BLN
Il cxiste done, entre les contrées oii régne l’endemlc'
pel]a"reuse et la nourriture & pen prés exclusive di mais, -
_une connexion trop ¢vidente pour qu'elle ne soit pas
considérée comme un rapport de caiise i effet. .Clest:
& l'usage, ct sans doute a Pusage du mais altéré par le.
verdet quon doit attribuer la pellagre. -On: ne saurait
conseiller & toute une population d’abandonner’ Femploi
d’une céréale précieuse ; mais on peut engager & varier.
davantage les cultures, et a ne .point confier I'espoir
de son alimentation & des sols épuisés. Enfin, si, comme
nous n’en doutons pas, le mais doit ses qualités malfai-
santes au verdet, sice cryplogame ne ‘se développe qu'aprés
la récolte et sous I'influence de 'humidité, tous ceux qui.
~ ont quelque autorité sur Iesprit des populations doivent
leur conseiller de passer le mais au four, I'expérience ayant
prouvé que ce procédé est un sir moyen de détruire;ou
de prévenir ce dangereux parasite. D'ailleurs il appartient
a une police vigilante de prohiber la vente du mais qui.
serait entaché de verdet, et de faire ainsi disparaitre avec
certitude la cause réelle d’une maladie endémique aussi
désastreuse que la pellagre. : :
Le bouton d’Alep est une sorte de darlrc crustacee
qu'on peut considérer comme un type de maladie endé-
mique. 11 débute sans prodromes par un {ubercule lenti-
culaire,- indolent, qui s’accroit insensiblement jusquau’
cinquiéme 1nois ; il devient alors douloureus, et séeréte un-
liquide séro-purulent, suivi bientot d'une crodte qui s'ex-
folic et se reforme jusqu'a cinq et six fois.” Cette période
dure environ quatre mois ; il se forme enfin une derniére
croiite qui persiste jusqu’a la guérison, et laisse ai-dessous-
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d’elle, aprés sa chute; une cicatrice indélébile. La:durée
‘du bouton d’Alep est d’un an environ; aussi les Syriens

Pappellent-ils- habb el senneh (Pulcére d’un an). Nous

avons observé un seul exemple de cette singuli¢re affection
parvenue a la période de croite indolente, imbriquée ;
nous ne pouvens mieux la comparer pour I'apparence qu’a
une noix de cypres. T

* Quoique aucune partie du corps n’en soit excmpte, le
siége du bouton d’Alep est tantdt & la face, tantot aux ex-
trémités. Il parait constaté que les indigenes en sont de
préférence affectés au visage, tandis qu’il attaque surtout
Is étrangers aux membres. A la face, ce sont les joues, les
narines, le front, la paupiére supérieure qui sont atteints;
néanmoins il choisit de préférence le bout du nez. Aux
membres, c'est la face dorsale des avant-bras, des poignets
et des pieds qui est le siége ordinaire de I'exanthéme. On
.rencontre une infinité de personnes qui en sont défigurées.
Le bouton d’Alep n’est pas contagieux.

- Les indigtnes distinguent deux sortes de bouton : uni-

que, ils I'appellent mile, et femelle quand il est multiple.
Dans ce dernier cas, il en survient ordinairement deux ou
trois, quatre au plus. Cest exceptionnellement qu’on en
voit un plus grand nombre ; M. Willemin en a compté ce-
pendant jusqu’a vingt et un chez une jeune dame.

- Tous les habitants 'd’Alep ont une fois dans leur vie, une -
fois seulement, le terrible habb el senneh.: Il n'attaque pas

les enfants a la mamelle ; c’est dans la seconde et la troi-
sitme année qu’il se développe le plus: ordinairement.
Quant aux étrangers, si quelques-uns ont pu résider im-
punément plusieurs années dans la capitale de la Syrie,
il a suffi- pour d’autres d’un séjour de quelques mois, de
quelques jours méme, pour cn étre affecté, M. Out, consul



DE L'ERGOTISME, DE L’ACRODYNIE, ETC. 473

de Trance,-et ses neuf enfants’ en furent ious atteints,
~ M. Baptistin Poujoulat ne passa qu’un mois tant & Alep
que dans ses environs, ct quatre mois aprés avoir quitté
cette contrée, il cut trois boutons, un sur chaque poignet
et unsur le coude du bras droit. Chez d’autres enfin, cette
affection ne s’est déclarée que trois ans, huit ans, trente-
cinq ans méme aprés leur retour en Europe.
- Eclairés par T'expérience, les Arabes nopposent aucun
traitement & la marche du bouton d’Alep; si quelques em-
plétres Iénitifs, Iapplication de 1a pulpe de casse, la glycé-
rine ont procuré un peu de soulagement, d’un autre coté,
Pincision cruciale, la caatérisation au fer rouge ont été
plutét nuisibles qu’utiles; les indigénes le considérent
méme comme un excellent préservatif contre les maladies
et comme un gage de santé. Du reste, les affections’ in-
tercurrentes. ne modifient ni sa marche, ni ses symptomes,
et son apparition n’exerce aucune influence sur les mala-
dies qui existaient déja. - , '
* Les indigénes ignorent la cause d'une endémie qui Sat~
taque a tout le monde sans exception, et frappe méme les
animaux : M. Willemin a vu deux chiens atteints du bouton
4 Pextrémité du muscau. Les uns Pattribuent au pain sans
levain, aux dattes, aux pistaches; les autres, en plus grand
nombre, aux eaux potables. Parmi ces derniers, on compte
Russel, Volney, MM. Guilhou et Willemin. ° '
Aucun phénoméne météorologique spcécial ne distingue
les lieux ot régne le bouton d’Alep. 1l se manifeste en
toute saison, pendant un hiver rigourcux comme durant
les chaleurs de I'été. Ainsi que M. Willemin le fait judi-
cicusement remarquer, ce n'est done pas dans Pair qu’il
faut chercher la cause du mal ; car, tandis que des villages
situés dans des directions différentes, a une ou deux licyes
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seulement d’Alep, en sont exempts, il sévit, au contraire;
dans des localités dont I'élévation, la température, I'ex-
position offrent les différences les plus.tranchées. On ob-
serve le habb el senneh A Orfa, & Diarbekir, situées dans de
hautes vallées, comme & Bagdad, assise dans une plaine
humide, voisine de la mer. Gest donc 2 I'eau employée
en boisson que, par la méthode d’exclusion, on doit attri-
buer le habb el sennch, ct cette cau pour les lnbltants
d’Alep est celle du Coik. | ! —

Le Coik, Chalus des ancmns prend sa source au pled
du mont Taurns, & trente-cing lieues environ au nord
d’Alep, et va se perdre’ au midi. de cette ville , & six
licues de distance, dans des marais. Tous les riverains
du Coik sont sujets 4 la méme endémie; on la- ren-
conire & Roumkala, Aintal, ol coule cette riviere svant
darriver sous les murs d’Alep. Suivant MM. Guilhou et
Willemin, ‘tous ceux qui boivent les eaux- du Coik sont
affectés du bouton ; tous ceux, au contraire, qui s’abrcu—
vent A d’autres sources sont préservés du fléau. Alin-
téricur méme d’Alep, quelques hauts employés: otto-
mans ayant cu la précaution de ne' faire hoire a leurs
femmes ct 4 leurs enfants que les caux d’une source trés-
pure (Avn beida). voisine de la ville, personne dans leurs
' harems n’aurait 6té atteint du houton. M. Willemin rap-

porte avoir visité minuticusement plusicurs bourgs des i

environs d’Alep, et dans quelques-uns il visita presque
chaque chaumiére ; I'endémie n'existe dans aucun de ceux’
qu se servent de I'eau de pluic pour la boisson; elle est
trés-commune, au_ contraire, dans ceux qui tirent  leur

cau du Coik : tel est, par exemple, le hameau de Cheik-
Said; 2 cinq kilometres au sud-ouest d’Alep, que : son heu-
reuse exposition sur une hauteur ne préserve pas de cette
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affection. Enfin, les habitants des campagnes qui viennent
a Alep et boivent la mauvaise eau des citadins seraient
alteints du bouton, tandis que les- paysans sédeutmrcs
¢chapperaient & I'endémie. :

. Tels sont les faits dont I'autorité ne saurmt LtI‘C ébrau-
lée que :par des observations contradictoires: précises et
authentiques. 11 nous parait donc bien démontré que tous
les habitants d’Alep, sans exception, étant sujets & I'habb
el senneh, c’est une chose dont ils usent tous, et particu-
licre & la contrée, qui détermine I'éruption. Cette cause
ne saurait. étre ‘que la qualité des caux potables. Mais -
s'agit-il de déterminer, quelle est la substance toxique,
I'incertitude commence. Les caux du Coik sont bourbeuses
et rougedtres; clles raménent au bleu le papier de tour-
nesol 1égérement rougi et, par conséquent, sont alcalines.
M. Bussy, qui les a examinées, a trouvé quelles conte-,
naient les sels ordinaires des caux potables avee quelques
matiéres organiques. Ainsi la cause. de l’habb el senneh
échappe a I'analyse.

I est donc permis de- conclure avec M. lelemm que
le principe de I'endémic qui frappe tous les habitants
d’Alep réside exclusivement dans I'eau du Coik. L'expé-
rience seule pourrait nous apprendre si on s'en préserve-
rait en se servant des eaux de puits, que les indigénes,
avec raison, refusent de boire, & cause de leur goit sau-
mitre. L’ean de pluie, conservée dans des réservoirs
appropriés, devrait étre préférée A toutes les autres. On
devrait également, a Pimitation des Chinois, ne hoire Peau
du Coik qu’aprés I'avoir fait bouillir. Enfin, pourquoi ne
pas rechercher une substance aromatique, acide, alcoolique
ou médicamenteuse, I'iode par exemple, qui parviendrait
corriger la ficheuse influence des caux ordinaires ?
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- Toutefois, il ne nous est pas démontré que la plupart
des eaux de la contrée ne contiennent le méme principe
toxique. Les habitants d’Alep font un trés-grand usage des
eaux d'un village situé & huit kilométres au nord de cette
cité; ce sont les eaux des fontaines du Haillan ; ils pensent
méme - que le habb el senneh est dit-d ces eaux; ils les
préférent & celles du Coik, & cause de leur saveur et de
leur limpidité. Nous croyons néanmoins devoir faire re-

marquer que M.Willemin ne rencontra dans Haillan que
trois personnes atteintes du bouton.

On trouve la méme endémie dans plusieurs villes de la
Mé¢ésopotamie, & Orfa, & Diarbekir, & Mossoul, & Bassora,
4 Bagdad, ecte. A I'exception d’Orfa, toutés sont sur le
Tigre qui, comme le Coik, prend sa source au Taurus.
On la rencontre aussi, quoique moins fréquemment, sur
les bords de PEuphrate. L'expérience seule peut nous
- apprendre si les eaux du Coik ‘et du Tigre empruntent
leur principe foxique & la nature du sol que ces’ fleuves
* parcourent, ou bien & quelque détritus de matiéres orga-
niques. Mais nous ne comprendrions pas-qu’on pit attri-
buer le dévelbppement‘d’un cxanthéme aussi bizarre, aussi
spécial que le habb el senneh A des causes générales telles
que les rues ‘sales, les habitations elr01tes, la mauvaise
nourriture, la malpropreté habituelle ; les étrangers, les
hommes de la classe élevée m’échappent pas davantage

a I'intoxication que les indigénes et les Arabes de la cam-

pagne.

Les tentatives d’inoculation du l)outon d’Alep ont échoué,
- Cependant, nous le considérons comme une maladie Spé-
cifique, produite probablement par un agent spécifique.
Aucun habitant n’a contraclé deux fois le habb el senneh
avec les caractéres que nous -avons déerits. 1ls sont quel-
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quefois sujets & une seconde éruption, sans suppuration
ct de courte durée, qui rappelle la petite vérole volante
comparée a la variole. Mais, chose singulitre ! le bouton
contracté a Orfa, & Diarbekir ou 2 Bagdad, ne préserve
pas de celui d’Alep, quoiqu'il paraisse identique dans ces
différentes villes. , :

Le bouton de. Biskara, observé par nos chirurgiens mi-
litaires, Armand, Cabasse, Guyon, Massip, Netter, ete.,
présente certaines analogies avec celui d’Alep. Comme ce
dernier, il existe 4 I'état endémique ; cependant, il nat-
taque ni tous les indigeénes, ni tous les étrangers. On le
trouve 4 Biskara principalement, ainsi que dans les oasis
des Zibans, a Tougourt, 4 Ourgla et jusque dans le Maroc
etle Sahara ; hommes et femmes y sont également sujets,
Le bouton de Biscara se montre rarement avant la fin d’oc-
tobre; sa durée est de trois a quatre mois; il disparait
vers la fin de février ; en un ‘mot, il ne se manifeste qu'un
ou deux mois aprés les fortes chaleurs, et Jamais il ne
régne pendant 1'été. '

L’exanthéme attaque principalement les avant-bras et
surtout les jambes ; cependant le trone, la face, les ailes
du nez et les oreilles en sont (uelquefois atteints. Le ma-
lade ressent d’abord un léger prurit, sans changement de
couleur & la peau. A la démangeaison succédent un ou
Plusicurs tubercules ‘de la grosseur d’un pois, et il se
forme une véritable pustule. avec rougeur alentour; cet
état reste stationnaire pendant quinze ou vingt jours;
I'épiderme se desséche et se fendille, des écailles minces
se détachent et se renouvellent. Au-dessous des plaques
épidermoides, et au centre de la pustule, apparait une
gouttelette de sérosiié purulente, qui bientdt se desséche
et forme une dartre crustacée. Celle-ci est soulevée a son
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tour, et laisse bientot & découvert un ulcére & couleur vive
dont les bords sont coupés & pic comme cenx de I'ulcére
syphilitique ; la surface ulcérée sécréte un pus samicux
d’une odeur repoussante, Aprés étre parvenu & son plus
grand développement, et aprés une période stationnaire,
le fond de Yulctre s'éléve, les bords s'affaissent; il se
forme une cicatrice de couleur brune, déprimée vers son
“centre, par conséquent indélébile. Parfois, au liea de Yul-
cere profond ct rongeant, le bouton de Biskara se mani-
feste sous I'aspect d’une végétation pareille & une fram-
boise, ou bien d'une crotite. crevasséc, qm secu.te un
liquide nauséabond. :

- Suivant M. Massip, les mercuriaux employés a 1’1nter1eur
et a Pextéricur sontles antidotes de cette maladic repous-
" sante, et la réussite méme du traitement spécifique doit
Jaisser- quelque doute sur la nature d’une maladie qui offre
tant d’analogie avec la syphilis. Dans les licux ol régne

cette affection, on ne connait pas le nombre relatif d’indi-.

génes qui en sont attaqués. En 1847, la garnison francaise
de Biskara, forte de 762 hommes, en compta 105. La
plupart étaient des militaires de 254 35 ans, dont la santé
ct la conduite noffraient aucun contrastc avec celles de
leurs camarades.

Les causes de I'endémie de Biskara sont plus problé-
matiques encore que celles du bouton d’Alep. Pour-les

Arabes, I'usage des dattes non parvenues & leur maturité -

est considéré - comme la principale ; ils regardent la chair
- de chien roti comme Pantidote .des mauvais effets de ce
fruit. Il serait & désirer queles observateurs renongassent a
indiquer certaines causes banales, quon fait intervenir
pour expliquer le germe de presque toutes les maladies :
telles que les: excts - alcooliques , la répercussion de la
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transpiration, I'état de 'atmosphere, ete. La cause la plus
probable nous parait résider dans les caux potables ;
M. Massip rapporte qu’en 1847, la garnison de Biskara
cut & supporter pendant les mois de juillet et d’aoiit une
température de 45 degrés & Pombre, ct de 65 degrés,-
parfois méme de 70, au soleil. Les militaires, inondés de
sueur, cherchaient a étancher leur soif ; 1a scule cau qu'on
pit boire était celle de I'Oued. Ceux qui furent attaqués
de T'ulcere en avaient consommé jusqu’'a 8, 10 ct méme
12 litres dans les 2/ heures. L’eau de 'Oued ¢l Kantara,
qui passe & Biskara, est saumitre, chargée de détritus de
végétaux et d'animaux infusoires. Elle s putréfic en moins ;
de 24 heures, et répand une odeur nauséeuse d’hydrogéne
sulfuré ; on la boit avec une extréme répugnance. Une telle
eau est assurément trés-insalubre, et il n’est pas témé-
raire d’attribuer 'ulcére endequue a cette boisson. 1l
suffirait de la filtrer, de Ia faire bouillir, de la mél'm"er
avec le vin, de, Paromatiser soit avec Peau-de-vie, soit
avec le café, pour l'assainir et faire disparaitre peut-ctre
la cause d’une endémie dégotitante. On prétend méme que
les travaux dCassainissement, entrepris par 'armée fran-
caise depuis I'occupation de la province de Constantine,
ont diminué notablement la frcquencc et l’mtensué de
T'ulcére de Biskara. '

Le bouton d’Amboine et des autres llcs Moluques nest
qu'un symptome d’une cacheue syplnlmque



~ CHAPITRE 1V

DU GOITRE ET DU CRETINISME

Une endémie, telle que le crétinisme, _caractérisée par
la dégradation, de I'espéce humaine, au milicu des natiohs
les plus éclairées de l’Europc, est une honte pour-la
science et Ia civilisation. 11 nait chaque année des milliers
d’individus qui, par la faute des familles ou le vice des insti-
- tations sociales, restent - pnves de raison et d’mtelhf'ence,
créatures plus abjectes que la brute, moins capables qu’elle

de pourvoir & leur nourriture, de recevoir les bienfaits de .

‘T'éducation, de s'attacher par Paflection et la reconnais-
sance. Et I'on reste spectateur indifférent d’un tel fléau,
onse borne & quelques statistiques stériles, a quelques
discussions oiseuses, quand il suffirait d’une volonté sou-

tenue pour attaquer le mal & son foyer et pour en faire

disparaitre les causes!

On ne saurait donc appeler trop hautement et trop_"

souvent Pattention des savants sur la question du goitre
et du crétinisme, dans I'espoir qu’un bienfaiteur de I'hu-
manité s'appliquera a faire disparaitre ume des plus
cruelles infirnités de'état social; car, on doit le remar-
quer avec confusion, on n’a point rencontré de crétins
parmi les sauvages.
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Suivant saint Augustin (Cité de Diew), on voyait sur la
place duport de Carthage un ouvrage en mosaique. ot des
hommes étaient représentés avee les caractéres qui appar-
tiennent au crétinisme. 11 est loin d’¢tre démontré toute-
fois que cette triste infirmité fit connue des anciens. 11
- résulte, au contraire, des recherches historiques du cha-
noine Gal, quelle n’aurait été signalée dans, la vallée
d’Aoste, aujourd’hui son principal foyer, que vers le xve
siccle. Les Salasses, qui occupaient Ia contrée avant les
Romains, avaient fixé leurs habitations dans-les lieux
¢levés ; les Romains assainirent encore la vallée en y tra-
cant de belles routes ct en construisant des aqueducs qui -
y conduisaient dcs caux salubres. Aussi ni Strabon, ni
les autres historiens ne mentionnent le crétinisme. C’est
a la suite de Iinvasion des Lombards et par la négligence
de toutes les régles hygiéniques qu’il se serait manifesté ;
un testament du xv° sicele fait supposer que cette maladie
funeste avait envabi, a cette ¢poque, le val &’ Aoste, puisqu’il
contient un legs pour subvenir i I'entreticn d’un innocent.
- Quoique Ie goitre et le crétinisme soient congénéres, la
bremicre de ces affections n'entraine . pas fatalement la
seconde; cependant on la considére avec raison comme le
premier. degré, et, suivant 'expression de M. Fabre, comme
le pere du crétinisme. On trouve des goitreux dans tous les
climats, dans I'ancien comme dans le nouveau monde; plus
Nombreus, il est vrai, dans les gorges des montagnes et dans
les vallées étroites, ils ne sont cependant pas inconnus
dans les plaines découvertes et sur les plateapx. Quelques
Auleurs ont prétendu que les habitants de I'hémisphére
dustral avaient la glande thyroide plus développée que ceux
de I'hémisphére boréal, et par conséquent une plus grande
disposition au goitre. D’aprés d’autres observations, cette

FoIssac, 31
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infirmité épargnerait les juifs ainsi que la race cuivrée.
Nous n'avons pas trouvé dans les nombreuses. relations
que nous avons consultées de preuves suffisantes & Pappui
de ces opinions. ;

- L’isthme de Panama est un pays de goitres. Le vxlla"e
de Chagres s'éléve sur -un marais fangeus, olt se voient
quelques huttes de pécheurs misérables, et dans chacune,
suivant.le docteur Mignon, on est certain de trouver un

goitreux oun un fiévrenx. M. Auguste de Saint-Ifilaire:a

rencontré des goitres dans la région montagneuse du

Brésil; ils sont trés-communs dans les villages voisins dc3

Villa-Rica sur un plateau de six- cent trente toises d'él¢-

vation; et aux environs de -Saint-Paul, dont le climat est’

assez chaud. On assurce que les goitreux du platcau de

Villa-Rica, qui descendent dans la vallée trés-chaude de

Iilo-San-I‘r'mmsco, voient bientot ‘leur infirmité dispa-

raitre. Ainsi que le fait remarquer M. Au"uste de Saint-
Hilaire, le goitre n’épargne aucune des trois races. M. Si-
gaud rapporte que des recrues de la province brésilienne

de Para, ayant été envoyées au Rio-Urubes, a Goyaz, vl

furent atteintes en peu de temps: de goitres énormes,

attribués uniquement aux eaux de cette rivitre. Effrayés ‘

du développement rapide de la glande thyroide, la plupart
de ces jeunes soldats prirent la fuite; rentrés dans leur

province, ils virent diminuer progressivement ct enﬁn i

disparaitre cette infirmité. .
La question du gmtre a occupé le célebre naturaliste de

‘Humboldt ; voici le résumé de ses observations qu ‘il a

recucillies sur le parcours du Rio-Magdalena: quelles
que soient les dilférences d’élévation, de qualité du sol,
de sécheresse ou d’humidité, de venls, de température,
partout il a ‘rencontré’ des goitres; les plus hideux st
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trouvent & Mariquita, o, d’apres Iquilboldt, les sources
sont plus pures que celles de Ionda et de Bogota. Les
indigtnes cuivrés ainsi que les négres en sont presque
exempts. A I'époque des voyages d’Alex. de Humboldt,
¢'était depuis trente ans seulement que cette infirmité
avait commencé i paraitre A Santa-Fé-de-Bogota.

On trouve un nombre considérable de goitres dans
I'Amérique centrale et principalement sur les bords du
lac de Nicaragua. Les femmes qui n’en sont pas atteintes
4 T'age de vingt-cing ans peuvent ¢tre regardées comme
une exception trés-rave. Le lac de Nicaragua est & cing
cents métres au-dessus du - niveau de la mer ; le pays est
plat dans une grande ¢tendue. Le Chili et le Pérou ne
Sont pas exempts de goitres et, dans toute la chaine des
Andes, plusieurs localités en présentent un nombre assez
cousidérable. K : '

Le goitre n’épargne pas non plus les habitants de I’ Amg-
Tique septentrionale. En 1824, le docteur Richardson,
attaché & I'expédition du capitaine Franklin aux terres
 arctiques, observa que cette difformité est fort commune
a4 Edmonton, dans les hautes plaines & I'est des montagnes
Rocheuses et qu'elle attaque les personnes qui boivent
leau de la riviere dans son cours supérieur; les Iud'iens,
dont la boisson habituelle cst la neige fondue, 'y sontpas:
sujets. Les goitres de cette contrée sont volumineux ; on
les fait passer momentanément au moyen de I'éponge brii-
lée. On n’en rencontre point sur les bords des ruisseaux
qui se jettent dans le Saskatcheivan et. dans la partie infé-
rieure des eaux de cette riviere. En cet endroit cependant
Ueau est troublée et blanchie par le sulfate et le carbonate
de chaux, qu'elle tient en suspension. Ce fait est d’autant
Plus remarquable, qu'on a souvent attribué lorigine du
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goitre -4 'usage des caux crues chargées de - sels- cal-
caires.

On rencontre des goures h Sumatra et dans quelques .

autres iles de I'Océanic; sous la zone torride, en.Afrique,
le long du: Niger,-dans le Bambara, dont les esclaves

cependant sontle plus estimés; il s’en voit des-cas nom-

breux - Blidah, surtout parmi les femmes.

Le "om‘e se montre endémique dans plusieurs contrées
de I'Asic. Pend'mt son ambassade en Chine, Macartney
observa daus les. villages tartares prés d'un’ sixiéme des
paysans atteints- de cette infirmité ;- les femmes, dit ce
voyageur célébre, .y sont plus sujettes que les hommes.
Ces tumeurs ne troublent en rien la santé ; mais certains
goitreux ont I'esprit trés-affaibli; quelques-uns méme sont
+ [rappés d'un idiotisme absolu ; on regarde leur personne
. comme sacrée. On attribue cette difformité a Fusage de
© Teau de neige ; mais elle est inconnue dans les pays décou-
~ verls, ou I'on'n’a pas d’autre boisson. 1
~ Le goitre est si-commun dans lés hautes régions de
I'Himalaya, quon y regarde cette difformité comme I'état
normal et qu'on s’est longtemps ¢tonné de ne point le

*  rencontrer chez les employés dela Compagnic anglaise. I

se trouve également dans le Thibet, dans le Boutan, sur le
- plateau du Gobi, dans I'Oural et le Caucase. Kirensk, sur la

Léna, en Sibérie, posstde un territoire fertile ; les plantes -

y prennentun accroissement remarquable. Les Toungouses
qui habitent cette contrée sont sujets & des- goitres d'une
grosseur prodigicuse ; il n’est pas rarc méme: de voir sur-
venir.cette difformité aux beeufs et-aux vaches de ce pays:
C'est en Europe quon a pu faire les plus nombreuses
observations sur le goitre ; il s’y rencontre dans. presque
toutes les: contrées ; toutefois il ne.s’y présente véritable-
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ment 4 I'état endémique que dans quelques-unes et parti-
culiérement dans les Alpes, les Pyrénées, le J ura, le Harz,
le Tyrol ct les Carpathes, par conséquent dans les prin-
cipales chaines de montagnes. Quoique I'endémie goitreuse -
-exerce principalement ses ravages en. Piémont, en Suisse
ct. dans le Wurtemberg, clle nest point cependant étran-
gtre & quelques provinces de France, 11 n’est presque
aucun département olt, chaque année, les .conscils de révi- -
sion n’exemptent un plus ou moins grand nombre de jeunes
gens pour cette difformité. Si I'on consulte le dernier
Compte rendu sur le vecrutement de Parmée’ pendant
année 1859, on voit que. la-force: totale de la classe de
- 1858 ¢tait de 305,339 jeunes gens, sur lesquels les con-
- scils de révision en ont examiné 267,333, Sur ce nombre,
1,429 ont. ét¢ réformés. comme goitreux. - En téte de la
liste figurent les ITautes-Alpes avee 122 réformdés pour cause
de goitre sculement, sur 1,079 jeunes gens; I'Aisne en
présente 99 sur 3,847 ; I'Isére, 88 sur 1,655 ; les Yosges,
80 sur 3,741 ; lc Haut-Rhin, 65 sur 4,676 ; I’Ariége, 59
sur 2,273 ; les Hautes-Pyrénées, 54 sur 4,991 5-le Puy-
de-Dome, 53 sur 4,623 ;la Loire, 51 sur ,505; la Mo-
selle, 47 sur 3,747 ; I'Oise, 42 sur 2,786 ; le Rhone, §1;
Sadne-et-Loire, 39; le Jura, 35; la Mecurthe, 34; les
Basses-Pyrénées, . 32;. la Meuse, 27; I'Aude, 24; la
Drome, 23; les Basses-Alpes et la Cote-d’Or, 22 les
Ardennes, 203 la Somme, 18 ; PArdéche et la Dordogne,
- 16; Ia Creuse, la Haute-Loire, Vaucluse, 15; I’Aveyron,
la Corréze, la Haute-Saone, 14 ; I'Allier, le Lot, 13 ; I Ain,
le Cantal, la Haute-Garonne, la Lozére, 11; la Marne, [a
Haute-Marne, la Seine, la Seine-Inféricure, Seine-ct-Oise,
~ 9; I'Eure, I'Orne, 8; le Doubs, 7 Ie Bas-Rhin, I'Yonne, 6;
les Pyrénées-Orientales, le Nord, 5; ce dernier, sur 9,296,
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la Charente, PEure-et-Loir, I'Indre, 4 ; les Bouches-du-
Rhone, le Calvados, le Gers, les Landes, Seine-et-Marne,
le Tarn, 3; Lot-et-Garonne, Maine-et-Loire, 2; le Cher,
la Corse, le Gard, la Gironde, Loir-et-Cher, la Loire-In-
férieure, la Mayenne, la Ni¢vre, le Pas-de-Calais, le Var,
la Yendée, la Haute-Vienne, 1; la Charente-Inféricure,

les Cotes-du-Nord, le Finistere, I'Hérault, I'Ile-ct-Vilaine, |
I'Indre-et-Loire, le Loiret, la Manche, le Morbihan, la .

Sarthe, les Deux-Sevres, Tarn-ct-Garomne, la Vlenuc, n'en
ont offert aucun cas. : '
La proportion des goitreux réformés par les conseils dc
révision varie chaque année. Ainsi, en 1852, le Puy-de-
Dome figure en téte de la liste pour 106, I'Iseére pour 90,
la Loire pour 69, tandis que I’Aisne n’en compte que 42.
Il est toutefois un certain nombre de départements ou le

chiffre reste assez élevé, pour qu'on puisse considérer le

goitre comme endémique dans ces contrées ; -tels sont
I'Aisne, les Hautes-Alpes, I'Ardéche, 1'Ariége, I'Aveyron,
la Corréze, la Cote-d’Or, la Dordogne, la Drome, la Haute-
Garonne, I'Is¢re, le Jura, la” Loire, la Moselle, le Puy-
de-Dome, les Hautes-Pyrénées, le Haut-Rhin, le Rhone,
la Haute-Saone, Saone-et-Loire, les Vosges et peut-étre
-quelques autres encore, oit 'endémic ne s'attaque qu’a des
points limités de ces départements. Mais il en est d’autres

oll, comme nous Pavons vu, Pon ne rencontre point ou

presque point de goitres.

L’un des derniers recensements, celui de 1851, portait
le chiffre des goitreux pour la France entiére a 42,382
Ce chiffre est évidemment au-dessous de la réalité, En
effet, e - Compte rendu de 1859 signale 1,429 exemptions
pour cause de goitre sur 267,333 jeunes gens examinés
par les conseils de révision. Si le nombre des exemptions
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W'est pas aussi ¢levé chaque année, on-doit considérer,
d’un autre coté, que les femmes sont plus- fréquemment
atteintes de cette infirmité que les hommes. Ainsile chiffre

1,029 sur un nombre de 267,333 peut étre considéré
. comme trés-rapproché de la vérité. La population enticre
de la France, ¢valuée au chiffre rond de-37,000, 000
fournirait donc 197,027 goitreux. .

On a vu précédemment avec quelle mcgaht(, le gom(,
est répandu sur notre territoire, - Endémique dans -cer-
taines provinces, il disparait en plusicurs autres. Cette
inégalité persistante prouve évidemment que cette infir-
mité est produite par' une cause locale propre & la contrée
ou elle se rencontre. On -a parfois considéré le goitre
comme l'expression du vice scrofuleux; il est loin d’en
¢tre toujours ainsi: Sil'on examine les opérations des con-
seils de révision, on voit, a la vérité, ‘daus quelques dé-
partements un nombre notable d’exemptions pour scrofules
a coté d’un chiflre assez considérable de goitres ; en 4859,
par exemple, on trouve -

Exemptions pour goilves. -Pour scrofules,

Dansl’Alsnc.............. 99 - i 36

— les Ardennes,........ 20 - 33

— la Cote-d’'Or........c. 22 . 23
— TIstre....oeeeeeiee. 88 . 9%

mila Leires. s pririme mr ik . .55

— le Puy-de-Déme....... 53 ‘ 64

.— le Haut-Rhin......... 65 S—_o]))

Mais hatons-nous d’ajouter que la coexistence des deux
aflections dans la méme contrée, n’est pas le cas le plus ordi-
naire, Ainsi, dans le nord figurent 5 exemptions pour goitres
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et 2,0 pour scrofules ; dans la Charente-Inférieure et les
Cotes-du-Nord ‘aucun cas de goitre, 20 de scrofules. Le
I‘inistu'e; PHérault, I'Ille- et-Vilaine, la Manche, le Mor-
blhan la Sarthe, les Deux-Sevres, la Vienne ne présen-
tent pas de goitres, tandis que les exemptions pour scro-
fules s’y comptent par les chiffres de 18, 11, 39,35, 25,
17, 24 D'un autre coté, certains pays a goitres, tels que
les Hautes-Alpes et 'Ariége, ont un trés-petit nombre
d’affections” strumeuses. Nous ferons remarquer toutefois
que la scrofule peut exercer de grands ravages dans des

contrées ol le goitre est inconnu, tandis qu’on la ren-
~ contre ‘assez souvent dans celles ot le goitre existe. 11 est
donc permis de conclure, que les deux maladies ne sont pas
nécessairement liées et dépendantes P'une de I'autre; Ni
les dartres, ni la perte des dents, ni les fievres intermit-

tentes, ni la phthisie mont de rapport aveele goitre, quoi--
o 2} (I

que pouvant coincider avec cette derniere affection; on a
prétenda méme que celle-ci ne se rencontrait jamais avec

les tubercules pulmonaires, ee que nous ne pouvons .

admettre; M. le comtede S..., ancien pair de France,
atteintd’un goitre voluminenx, mourut phlhisiquc a Paris,
Toutefois, les tubercules pulmonaires ne-sont pas com-
muns dans les contrées ol régne le crétinisme.

Nous avons signalé le goitre comme une affection sui
generts et qui ne saurait étre confondue avee aucune autre.
A son histoire cependant se rattache celle du crétinisme ;
car si le premier rigne souvent dans des pays ou le
second est inconnu, jamais celui-ci ne s’est déclaré en
dehors des lieux ou le goitre est endémique.

Il existe parmi les médecins deux opinions- trés-dis-
tinctes sur la nature du crétinisme ; suivant Esquirol et
Fodér¢, cetté affection doit étre assimilée a Pidiotie, dont
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elle ne serait séparée que par des caractéres accessoires..
D’autres - considérent le crétinisme comme une ‘maladie
spéciale, essentiellement distincte de I'idiotie; cette der-
niére opinion a été soutenue par le rapporteur de la com-
mission du Piémont, par Ferrus, Niepce et la plupart des
médecins., ' : |

Aprés avoir d’abord professé la premidre; M. Baillarger,
éclairé par une observation approfondie, s’est ralli¢ i la
seconde et a signalé les différences essenticlles qui cxistent
entre ces deux états. L'un des symptomes du crélinisme
est la continuation parfois indéfinie des, caractéres propres
a I'enfance ; en d’autres termes, un arrét de développement
de Pappareil nerveux cérébro-spinal, qui n’est pas seule-
ment borné & I'intelligence, mais qui s’étend chez plusicurs
crétins -4 tout I'ensemble de ‘la constitution. Quelques
auteurs ont considéré le goitre comme le principal signe
différentiel entre Pidiotie et le crétinisme. Nous verrons
toutefois qu’on ne rencontre pas toujours le goitre dans
cette derniére affection. .

Dans son mémoire sur I'état du. crétinisme cn Suisse,
Meyer-Ahrens rappelle les opinions anciennes sur I’héré-
dité  les crétins naissent généralement dans les pays de
goitres et dans les familles de crétins; Ackermann ct Haller
ont fait observer cependant que, dans le Valais, par exemple,
des crétins proviennent parfois de parents parfaitement
sains, et que des enfants de crétins peuvent échapper a
lendémie et & I'hérédité, si on les fait élever dans de
honnes ‘conditions et surtout sur de hautes montagnes.
Suivant Guggenbtill, et contrairement a ce qui- s'observe
pour la plupart des maladies, Ie pére a une influence plus
grande sur. 'état physique et intellectuel de: Ienfant que
lamere.. Il avait connu un‘assez grand nombre de femmes,
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atteintes de crétinisme, qui avaient donné le jour-a des
enfants sains de corps et d’esprit. Les aliénés, les:épilep-
tiques e en"endrent parfois des idiots ou des crétins. Yirchow
rencontra en Franconic une famille dont le pére était mort
épileptique, la mére portail un goitre ; les enfants et les
petits-enfants, au nombre de sept, étaient idiots et -cré-
tins , a lexception d’une fille parfaitement saine de corps
ct d’esprit ; mais celle-ci avait une- ﬁlle atteinte de créti-
nisme au plus haut degré. ;

11 ne nous parait pas démontré par dcs ohservatlons assez
positives que le crétinisme puisse étre jamais considéré

comme une maladie primitive. Ainsi que M. Fabre le fait
surtout ressortir, tout crétin ou demi-crétin est issu de
goitreux ; on en trouve toujours dans les ascendants un
nombre plus ou moins considérable: Quand les deux
époux sont atteints de goitre, les effets généraux devien-
nent appréciables A la deuxiéme génération. M. Niepee
avait prétendu que le crétinisme pouvait se déclarer chez
un enfant sain, né de parehts non goitreuy, si cet enfant
était placé aprés sa naissance dans un pays affecté de cr¢-
tinisme. Or, P'administration - des hospices de . Marseille
envoic chaque année des enfants trouvés dans les Alpes,
et sur trois cents placés dans le canton de Guillestre, ol
le crétinisme . est cndcmlque pas un seul n'est devenu
crétin.

*On peut donc admettre plusleurs modes de ploducuon_

du crétinisme ; I'hérédité. est le plus™ fréquent; cette
affreuse maladie se transmet de génération en génération,

et affecte parfois tous les membres d’une méme famille.

Dans d’autres cas, il est congénital sans ¢tre héréditaire ;
des parents sains, qmtlant une contrée exempte de créti-

nisie, peuvent avoir des enfants crétins, si la mere pen-.
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dant sa grossesse vient habiter un pays ol régne cette
endémie; le docteur Knoly cite plusieurs exemples remar-
quables de ce mode de production. Enfin, le crétinisme est
parfois simplement endémique, et occasionné par les in-
fluences locales que nous étudicrons’ bientot. ,

~Pour bien apprécier I'étiologie du crétinisme, nous re-
tracerons les principaux symptomes de cette terrible infir-
mité. Les. crétins ont une taille rabougrie, qui atteint
rarement quatre pieds et reste plus souvent au-dessous.
Leurs membres sont courts, épais, disproportionnés, les
chairs flasques, la peau blafarde et ridée. La face, large
dans le tiers supéricur, par suite de la saillie des os ma-
laires ct la longuenr des arcades zygomatiques, ct rétrécie
ensuite, présente peu de hauteur; elle est caractérisée par
des yeux petits et enfoneés, des paupieres tuméfiées, des
pommettes saillantes, un nez épaté, des levres ¢épaisses,
une houche béante, qui laisse voir une langue volumineuse.
Les crétins sont assez souvent sourds-muets, plus rarement
aveugles; I'odorat, Ie goit et surtout le tact restent obtus.
Le crine offre des particularités plus caractéristiques encore
que la face; les parlies antérieures et postéricures sont
exigués, -aplaties, tandis que la moyenne oflre un assez
grand développement; aussi, Virchow, Rosch et Stahl
ont~ils noté une diminution de volume, tantét des lobes
antérieurs, tantot.des lobes xpostéric‘urs, rarcment des
lobes moyens du cerveau. L'ossification prématurée .des
sutures cst un des caractéres du crétinisme, .tandis qu'on
remarque un défaut dossification des clavicules et des os
des membres. Du reste, la forme du crane n’est pas in-
variable, et I'on voit parfois la téte allongée ou en pain de
sucre qui caractérise la microcéphalic. -

A Tautopsie, on trouve un' épaississement notable des
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méninges, la consistance de la masse: cérébrale, parfois
augmentée, plus souvent ramollie; mais 'altération la plus
constante est une exsudation séreuse entre les méninges et
dans les cavités de I'encéphale; ce qui avait conduit Ferrus
a définir le crétinisme : une hydrocéphalie cedémateuse
chronique. Du reste, I'anatomie. pathologique du créti-
nisme laisse encore beaucoup & désirer. . e

A la conformation vicieuse du cerveau correspond la
faiblesse de P'intelligence, portée souvent jusqu'a Fidiotic
compléte. On ne remarque chez les véritables crétins
aucun acte de discernement, aucun -sentiment moral ; les
affections sont pour ainsi dire nulles ; la'joie ou le conten-
tement s¢ manifeste par un rire stupide, la douleur par la
coltre ; indifférents, apathiques, sans volonté,.sans liberté
morale, ils sont plutdt méchants que bons. Suivant M. Mare
d’Espine, les crétins éprouvent une aversion prononcée
les uns pour les autres.

* Quoique moins profonde, la défreuércscence qui frappe
le systéme cérébro-spinal atteint: également les fonctions
nutritives, Les crétins sont ordinairement voraces, ct en-
gloutissent sans choix les mets Ies plus grossiers; il résulte

de 14 de [réquentes indigestions et une assimilation impar-
faite. Le thorax est souvent difforme, I'abdomen volumi-

neux, le. bassin mal conformé, la dentition tardive, la
menstruation trés-irrégulicre et P'instinct de reproduction
A peu prés nul ; une grossesse survenant, accouchement
devient difficile. Enfin, la faiblesse de I'appareil: muscu-

laire et le désordre des mouvements, s’ajoutant ﬁ l’mcrtle

morale, expliquent leur incurable paresse.

Les crétins sont moins accessibles - que - les personnes
bien constituées aux maladies ordinaires et aux influences
¢pidémiques. Mais on trouve parmi cux des hernies fré-
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quentes et des cas assez nombreux d’épilepsie; la moitié
environ est affectée de goitre congénial ou ‘acquis; les
trois cinqui¢mes ‘des crétins recensés par la commission
sarde ¢taient en méme temps goitreux. On-ne saurait
confondre le crétinisme avee la surdi-mutité, le rachitis,
la scrofule et I'idiotie. Le crétin ne parle pas, par suite
d'incapacité’ intellectuelle ; il n’est pas susceptible d’ac-
quérir par I'éducation les connaissances qu’on peut com-
muniquer au sourd-muet. Les rachitiques et les scrofuleux
sont ordinairement remarquables par la vivacité d’esprit.
Quant & lidiotie, clle a de nombreux points de contact .
avee le erétinisme; on dira vainement que la premiére est
une maladie acquise; tandis que le sccond est congénial ;
il'y a un grand nombre d’idiots de naissance ; toutefois,
on n'observe pas chez ces derniers la’ dégénérescence qui
frappe tous les organes du crétin. Nous concevons cepen-
dant qu'un observateur ‘trés-judicieux, M. Cerise, ait
considéré le crétinisme comme une idiotic endémique.
L’endémic est, en effet, le signe différentiel de ces' deux
affections; en dehors des foyers cudénnqucs, on rencontre
des idiots, jamais de crétins,

La dégénérescence physique et morale n’atteint pas tou-
jours le degré extréme dont nous ‘avons esquissé les sym-
ptomes ; aussiles auteurs ont-ils’ établi plusicurs formes de
crétinisme;; nous n’en reconnaissons que deux principales :
la premié¢re comprend les crétins véritables, ct la seconde. |
les crétineux. Clest avec raison (ue le docteur Krauss a |
considéré la parole comme le psychometre le plus précis |
pour juger le degré d’intelligence, qui est aussi celuidela| |
maladie. La parole manque complétement aux crétins, ou
s¢ trouve bornée & un petit nombre de mots articulés dif-
ficilement; les crétineux prononcent quelques phrases com-
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plétes. Chez cenx-ci'les dégradations physiques sont moins
profondes, la taille est plus élevée, le systtme musculaire
a plus de vigueur. 1ls recherchent les aliments et savent
les choisir, parcourent les montagnes et les vallées sans
s'égarer ; la mémoire présente assez de développement et
les rend susceptibles de recevoir une certaine instruction;
ils s’attachent & ceux qui les traitent avec douceur. On
voit des crétineuses avoir des enfants, les affectionner et

leur donner des soins. Yirchow avait connu un crétin (un

crétineux sans doute) parvenu & Fige de 70 ans: on con-
(o)

serve au musée anatomique de Salzbourg le squelette d'un

crétin (un crétineux probablement), -mort a I'dge: de
77 ans, ct dont la taille avait atteint /i pieds 4y pouces.
Soignés de bonne heure avee discernement, les créti-
neux sont susceptibles de guérison:- En supprimant les
caus'es, le systéme nerveux arrété dans son développement

l

|

i/
i

reprend son essor; cliez la plupart, l'intelligence n’est '

qu'engourdie; elle peut se réveiller et les rendre propres
aux devoirs de la vic commune, Quel puissant intérét et
quel enscignement n’offre pas I'observation suivante ;
adressée par M. Niepce a I’Académie des sciences ! Antoine
Chauvet, du village de Pontchara, dans I'Istre, agé de
A7 ans, était goitreux et crétin de naissance. Mordu par un
chien enragé le 10 mai 1853, il fut cautérisé trés-super-

ficicllement par I'ammoniaque. Le 27 juillet suivant, il -
refuse de manger et de boire; bientot tous les symptomes

de la rage se déclarent. Pendant les acces, au grand éton-
‘nement de la mére et des personnes qui I'entourent, ce
crétin, qui articulait & peine quelques mots, adresse fré-
quemment la parole aux personnes présentes, et fait avec
unc certaine facilité le récit de ses souflrances. Le 28, a
diverses reprises, il demanda un prétre ; et quand celui-ci
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est-venu, il se plaint & lui amérement et avec des larmes
de n’avoir pu apprendre le catéchisme. Il témoigne une

vraie tendresse & sa mére, a ses fréres, les priant de ne -

pas le laisser seul, les assurant qu’ils n’ont rien 4 craindre,
qu'il ne les mordra pas. Dans T'intervalle des crises, son
intelligence Dbaisse, sans pourtant disparaitre tout & fait ;
mais constamment elle renait plus lucide pendant les accbs.
Il mourut le 2 aotit, & cinq heures du matin (B

Puisqu’il est bien reconnu qu’on ne rencontre jamais le

crétinisme-en dehors des licux ol sévit le goitre, il nous
parait évident que les deux aflections ont une cause iden-
tique, et que P'une méme est le premicer degré de 'autre.
Nous rechercherons donc les causes du goitre, et nous
indiquerons ensuite par quel concours de circonstances

accessoires se forme Ie crétinisme. Trouver la cause, ce

serait aider & découvrir un reméde 4 la plus épouvantable
dégradation de I'espece humaine,

Si I'on veut faire quelques progres en détiologie, il hut
rejeter les banalités qu’on introduit dans cette science.
Nous avons rencontré des goitres sous toutes les latitudes ;
ce n'est donc pas la température, ses variations et ses
anomalies qui les produisent. Il 0’y a non plas aucun rap-
port nécessaire entre cette affection et le degré d’humidité;
car on peut citer un trés-grand nombre de lieux signalés
par Pabondance des pluies ou il n’existe pas un seul
goitre, & plus forte raison un seul cas de crétinisme. On

trouve parfois, il est vrai, des caux stagnantes dans quel--

ques localités ol régnent ces infirmités ; mais on ne ren-
contre pas celles-ci dans les contrées réellement maréca-

Beuses, les marais Pontins, la Sologne, Batavia, I’Algcérie, etc.

(1) Compte rendu de P Académie des sciences, 17 oclobre 1853,
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J1faut donc chercher ailleurs I’étiologie du goitre etdu cré-
tinisme. Ces maladies ne sont ni sporadiques : clles n’écla-
tent pas tantot dans un lieu, tantdt dans 'aatre ; ni épidé-
miques : on ne-les voit pas se répandre cn dehors de
certains foyers d'infection. Elles présentent au contraire
le type de véritables endémies; elles naissent et se pro-
duisent dans les licux bien connus ct parfaitement limités;
un trés-grand nombre - des indigénes en sont atteints, et
les étrangers qui y séjournent pendant quelque temps payent
leur tribut & Pinfluence endémique; en voici un exemple
frappant. Le 22 octobre 1859,. le 87¢ de ligne arriva &
Briancon. 11 offrit un effectif de 1,062 hommes jusqu'en
mai 1860, et de 877 dans les mois suivants. Pendant une
premicre année ce régiment envoya A I'infirmerie 55 goi-
treux ; 53 avaient contracté leur infirmité & Briahgon.
Excepté dans cing cas, 'invasion du goitre avait eu licu
apres six mois de séjour et principalement du septieme au
onziéme mois. - Toutefois, chez quelques sujets le docteur
Collin vit le goitre se développer dans la premiére semaine.
Des 53 malades, 37 offrirent une diminution marquée
aprés quarante jours de traitement ; mais la guérison ne fut
radicale chez ‘aucun; 17 se. montrérent rebelles. a. toute
médication. Cest liodure de potassium qui forma la base
du traitement, et le sel i0dé servit de moyen préventif

pour le reste du régiment. Nous pourrions citer un grand
- nombre d’observations analogues. Veut-on désigner les-

localités ol régnent principalement les goitres, .on cite en
‘premitre ligne I'Himalaya, les Andes, les Alpes, les Pyré-
nées, cest-a-dire les plus hautes chaines de montagnes?
Mais vient-on & généraliser I'observation, on en trouve un
nombre considérable également sur les collines et dans
les plaines, et I'on reconnait que la configuration du sol
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non plus que son élévation au-dessus du niveau de la
mer n’exercent aucune influence sur cette infirmité, puis-
qu'on la rencontre sur les terrains les plus variés. M. le
. docteur Guyon alttribue le goitre au court séjour du soleil
dans les localités ou régne cette maladie. Entre plusieurs
exemples, il cite la ville de Lyon, oilles goitres sont assez
communs, et proviennent, suivant lui, de ce que la mon-~
tagne qui court du nord au sud prive cette ville des rayons
du soleil levant. Un grand nombre d’exemples sont con-
traives & cette théorie. M. Boussingault a observé desgoitres
sur les Andes, dans des contrées parfaitement exposées au
soleil et qui sont les plus stches du monde. Toutefois, la
cause doit résider dans quelque condition spéciale, plus -
[réquente dans les montagnes que dans les plaines. Ce -
west point la température, encore moins V'alimentation.
Quel seraitle vice de régime qu’on rencontrerait au méme
degré dans les montagnes de I'Asic et de I'Amérique, ainsi
que dans nos plaines fertiles et dans nos villes manufactu-
ritres? Il faut done chercher la cause du goitre dans une
influence tellurique ou dans les eauy potables.

Cette conclusion est celle que des recherches persévé-
Tantes ont fournic & un auteur trés-judicieux, Mgr Billiet,
archevéque de Chambéry. Ce savant prélatassigne au cré-
linisme des causes secondaires ou accessoires, et des causes
directes ou primitives, 11 regarde comme sccondaires les
causes hygiéniques, la configuration du sol; I'étroitesse des
vallées, le défaut @’insolation, I'air non renouvelé. Toutes )
favorisent le développement de Pendémie ; néanmoins elles
S¢ retrouvent dans des lieux oit Ie goitre et le crétinisme
Sont inconnus. La vraie cause doit étre cherchée dans la
constitution minéralogique et dans la nature des terrains,
vla population transportée d’une localité ol régne Pendé-

FoIssAC. 5 32
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mie dans un pays salubre, dit Mgy Billiet; nese ressentira -

plus de ces infirmités aprés une ou deux générations, tan-
dis qu'elles atteindront en-peu de. temps celle qui-Faura
remplacée. » Mgr Billiet ne se prononce pas sur la nature

de-la substance mméralo"lquc qui produit de tels effets ;-

mais d’aprés la composition géologique des pays a goitres,
il pense que les terrains gypseux et argileus,. d’out sour-

‘dent les eaux dont on fait usage;-jouent le pr1nc1p'11 role. .
‘Dans cette hypotheése, I'amélioration des conditions hygic¢--

niques au milien desquelles vivent les: crétins serait ‘insuf-
fisante pour faire disparaitre cette terrible endémie.

La théorie de M. Grange sur linfluence des terrains

magnésiens pour la production du goitre ¢t du crétinisme
est tlcs-scdmsante. Cet. observateur infatigable a. dressé

des -cartes qui représentent la distribution du’ goitre en

France, en Savoie, dans une grande partie du Piémont et -

dans les principaux cantons de la Suisse. Il conclut de ses

recherches, que les causes indiquées par les auteurs n’ont.

qu'une action presque nulle ou trés-secondaire sur. le
goitre ; il I'attribue uniquement  V'influence des terrains__
magnésiens. Suivant’ cet observateur, on trouve quelques
goitres. sur la molasse marine; cetle aflection augmente.
sur le lias; elle esp‘."cnérale sur les telrams de trias,
marnes irises, etc. ; elle diminue sur-les -terrains houil-
lers et dlsp"u‘zut sur les terrains granitoides.- Son intensité
maximum s'observe [011]0111‘5 au-dessous des grandes for-
mations dolomitiques. Ces aflections suivent sur un trés-
‘grand espace les terrains d’alluvion qui proviennent des
pays ot le goitre est endémique. Toutes les caux des pays
a goitres, analysées-par 1 M. Grange, avaient, dit ce savant,.

une quantlté de magnésie bien supérieure & celle indiquée

par les analyses des eaux des bassins de la- Seine, de 1
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Loire et de la Gironde, oi1 cette -affection est pour ainsi .
dire inconnue. Les- caux des pays ou clle sévit contien-
draient, sur la totalité des sels, de 10 4 25 0/0 de magné-
sic. On rencontre -en effet des roches talqueuses, gyp-
seuses ou dolomitiques dans les Alpes, 'les Pyrénées, les
Vosges, ainsi que dans les Andes, Toutefois cette coinci-
dence suffit-elle pour faire attribuer le goitre ct le créti-
nisme & la présence de ces roches, aux secls magnésiens?
Dailleurs d’autres observateurs m'ont point trouvé cette
prédominance dans les eaux quils ont analysées; aussi;
tout en prenant en’ considération les travaux sérieux- de
M. Grange, n’ont-ils point adopté sa théorie sur I'étiolo-
gie du goitre, ' R '
La commission sarde, & qui 'on doit le travail le plus
complet sur le goitre et le crétinisme, a réfuté d’avance
les théories qui font dépendre ces affections de la nature
du sol, Sila qualité des terrains produisait seule le créti-
nisme, comment expliquer qu'avec une identité compléte
Cogne et Gressancy fussent les sculs endroits exemptés
dans Ia vallée d’Aoste? Si- les terrains schisteux étaient
les seuls aptes a Ie’ produire, pourquoi le trouverait-on
dans les vallées de la Stura, du Poet dela Vallepelluie, oit !
les stratifications calcaires prédominent? « Enfin, dit la
commission sarde, on rencontre presque autant de crétins
dans les vallées composées de granit, de gneiss, de schiste
ttde micachiste, que dans les vallées de formations cal-
caires et secondaires, ct dans les régions dont le fond est
de sable ou dé gres. » i .~
L'un des commissaires, Ie chevalier Cantli, ayant pra-
liqué un trés-grand nombre d'analyses, reconnut que
dans Ies contrées goitreuses lIes eaux potables manquaient
8¢néralement de limpidité et ‘de saveur, Dans les lieux les
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plus atteints, il les trouva de trés-mauvaise qualité et telle-
ment surchargées de sulfate et de carbonate calcaires que,

A peine en contact avec T'air, elles déposaient sur le sol
des couches assez abondantes de sels pour en former un
canal artificiel. - Toutefois - cette régle trouva quelques

exceptions; & Saint-Vincent, out I'eau potable est excel-
lente, il y a un trés-grand nombre de crétins et de goi-
treux, tandis quon en compte fort peu { quelques-uns

cependant) dans la ville d'Ivrée, ol les habitants sont obli- -

gés de boire les caux troubles de la Doire-Baltée.

Si I'on consulte les analyses plus récentes de MM. De-

mortain et Viltard relatives & la composition des caux cou-
rantes de la Lombardie, on constate dans un grand nom-

.bre d’entre elles 'absence complete de chlorures et de sels

de magnésie; le lac de Garde et le Mincio, le lac de Come
ct ’Adda n'en présentent aucune trace. Les habitants des
contrées riveraines ne boivent généralement que ces eaux,
ou celles des puits et des sources alimentées par clles, et
toutes identiques. MM. -Demortain et Viltard font remar-

quer que ce sont des localités ‘ol le goitre atteint néan- -

moins la presque totalité de la population. A mesure qu’on
s'¢loigne des montagues, on voit apparaitre les chlorures
ct la magnésie. Chosesingulicre! & Lonato, & Milan, ctc.,
ot l'on posséde de vrais puits, dont I'cau renferme des

chlorures ct des sels de magnésic, le goitre a presque gé- .

néralement disparu. Toutefois, dans les localités ou cette
affection est le plusrépandue, a Cassano, Gorgonzasa, Cre-
sunzago, etc., les eaux (:0111101111e11tv‘ de notables propor-
tions de carbonate et de sulfate de chaux; dépounillées de
ces sels et de I'acide carbonique, on les aurait prlses pour
de Peau distillée.

Apres avoir consacré pluswur s années ctudner Pétat
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géologique et statistique de I province de Kernaon, le
docteur M’Clelland reconnut que 'endémie goitreuse coin-
cidait avec les dispositions du terrain et Ia composition
des eaus. On mne voit pas d'individus affectés de goitre
dans toute la chaine de I'llimalaya; on n’en trouve que
sur les points oit T'on fait usage de sources prenant nais-
sance dans les roches calcaires, tandis qu’on cn rencontre
& peine dans des localités trés-rapprochées qui different
seulement par la.constitution géologique. 11 continua son
étude de village en village, et il arriva 2 des résultats si
précis, qu’en examinant la composition desroches il pou-
vait dire d’avance si les habitants étaient ou non allectés
de goitre. M. RI’Clelland conclut en’ disant que le goitre
- provient de la présence des sels calcaires dans les eaux
domestiques, et qu'il n"a pas trouvé une seule exception &
cette théorie dans une étendue de montagnes de pres de
trois cents lieues (1). ' ‘

Les boissons jouent un role important dans la nutrition
et doivent fournir A I'économie des principes nécessaires a
Faccomplissement de cette fonction. Elles peuvent donc
devenir insalubres si clles en sont privées, ou si elles
conticnnent des substances nuisibles. Tous les hygié-
nistes ont fail connaitre les qualités des bonnes eaux
Dotables ; tous ont siguzilé les inconvénients de celles
quisont chargées de maticres organiques, de chlorures,
de sels de magnésie en forte proportion ct sur tout de
~ Crbonate ct de sulfate de chaux. Le carbonate toute-
fois a une utilité incontestable, et .nous ferons remarquer
Cailleurs que tous les sels formés par Tacide carbonique
Sont trés-favorables & la digestion ct agissent avee une

(1) drehives gencrales de médecine, 1839, 3o série, L. VI, p. 418.
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grande eflicacité comme médicaments. Mais les caux char-
gées de carbonate ¢t de sulfate de chaux sont dures, indi- -
gestes, de mauvais goit. .Qu'on le remarque bien, . les
analyses des-sources (ui alimentent les contrées a goitres
.y démontrent si fréquemment la forte proportion - des
sels calcaires, qu'on a di naturellement attribuer. l’cndémlc
goitreuse a I'usage de ces caux.

On a signalé toutefois des faits, mais en fort. petlt
nombre, qui échappent A cette théorie. Il faut donc que,
pour expliquer ces anomalies, on suppose un autre principe
qui agisse soit scul, soit concurremment avec les sels cal-
caires. M.-Boussingaultattribue la maladic a la désoxygé-
nation de Ieau, qui peut s'opérer, soit par T'élévation du
sol, soit par le contact prolongé de I'cau avec des subs-
tances telles que le fer, les maticres organiques, les corps
avides d’oxygene, le bois pourri, les feunilles mortes, etc.
Toutefois des exemples contradictoires empéchent d'ad-
mettre cette théorie. Dans cette hypothése, on devrait
rencontrer plus {réquemment, le goitre sur les hautes _
cimes, ce qui n’a pas licu, ct ‘sur les plateaux élevés des
Alpes, des Andes: et de I'Himalaya; des licux qui se tou-
chent sont, les uns atteints, les autres exempts de cette
aflection. : :

M. Bouchardat comme M. I‘al)re de Meyronne attrlbuent
le goitre & la présence des maticres organiques dans les caux
potables. Cellés du Nil, de I Euphrate, du Koik cn sont char-
gées, ¢t pourtant les riverains ne présentent point un seul
exemple de cette difformité, tandis que les sources froides

et limpides des montagnes a goitre ne contiennent certaine-
mentaucune substance organique.- L’hypoth(’:se de ces deus
savants est donc inadmissible. =

Aprés une étude approfondie de la question du goitre ¢l

5
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du crétinisme,nous nous attachémes, dans Pargumentation
du. concours d’hygiéne de 1837-38, a prouver ‘que les™
‘causes vagues et multiples auxquelles on attribue générale-
-ment-ces aflections étaient dénudes de fondement, et qu’il |
fallait en chercher la cause spécifique dans quelque principe
des caux potables. Labondance des sels calcaires ou magné-
siens, Pabsence de I'air les rendent, il est vrai, tros-insa-
lubres et peuvent paraitre les véritables causes pathogé-
iques de I'endémic goitreuse ; eependant elles ne sont pas
les seules, puisqu’on peut signaler certaines exceptions.
Coindet, de Geneve, et Lugol, apreéslut, ayant reconnu et
prouvé par des guérisons nombreuses que Fiode st le spé-
cifique du goitre, nest-on pas conduit irrésistiblement a
considérer I'absence de ce métalloide dans les cauy usuelles,
‘comme la cause réelle et spécifique de cette- affection?
Généralement celles qui sont privées d’air ct chargées de
-sels-calcaires ou magnésicns n'en contiennent pas.
Un mémoire de M. Chatin ctles divers travaux de - ce
‘savant:sur la présence de I'iode dans I'air, dans le sol,
‘dansles produits alimentaires et dans les eaux douces, ont
jeté un'nouveau jour sur la question obscure du goitre. 11
résulte de ses persévérantes recherches, que la richesse
de Piode dans les caux est proportionnée a celle du fer
‘contenu dans les terrains qu’clles -traversent, et que les
-sources des terrains ignés sont plus iodurées en moyenne
que cclles des terrains de sédiment. On rencontre trés-pen
‘('iode dans le calcaire et la -magnésie, dans les rivitres
‘alimentées.par les glaciers; les eaux de rivitre sont: en
‘général plus iodurées que celles des sources et-les eaux
“de puits dans lesquelles dominent généralement les principes
séléniteux. Par suite d'une ¢vaporation lente et spontanée,
liode contenu dans les caux - douces et les autres corps
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doit se répandre dans I'atmosphére, oit M. Chatin a pu
constater facilement la présence de ce métalloide. 1k résulte

de I'ensemble 'dc ses travaux que Vair, les eaux, le sol et

ses produits sont & peine iodurés dans les Alpes, dans les
licux surtout ou le goitre et le crétinisme exercent leurs
ravages, tandis que ces endémies sont inconnues dans les
contrées normalement iodurées. :

Aux objections adressées 2 sa théorie, M. Chatin a
répondu par de nouvelles analyses et de nouvelles preuves,
et en s’entourant de toutes les précautions nécessaires, il
a constaté sur place, loin de 'atmosphére des habitations,
" Ja présence de liode en quantité aisément appréciable
dans les caux pluviales de Paris, de Versailles, Lille, la
. Haye, Amiens, le Crotoy, Coutances, Cherbourg, Angers.
D’un autre cdié, les eaux des glaciers de la Norwege et
du Mont-Cenis n’ont point fourni dans son laboratoire des
indices sensibles d’iode, tandis qu'il en trouvait le méme
Jour dans 'eau de neige tombée a Paris.

~ La statistique et les déductions de M. Chatin sont-elles
exactes ? Pourquoi se bornerait-on & des dénégations ou
‘des doutes, quand il suffirait de quelques analyses, faites
consciencieusement, pour éclairer une question aussi im-
portante? 11 affirme, aprés I'avoir expérimenté, que les
caux potables des contrées goitreuses ne renferment- pas
un atome @’iode ; il soutient avec la méme assurance que
‘celles des contrées exemptes de cette affection sont norma-
lement iodurées. M. Chatin ne s'est pas borné 4 I'examen
de quelques sources; il en a analys¢ quatre mille, et tous
les résultats ont confirmé sa théoric.

‘A-t-on rencontré jusqu'ici une seule contrée A goitres
dont les caux potables analysées aient fourni de l’mde"
Nous en doutons. La commission sarde cite, il est vrm,
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la page 178 de son rapport, I'exemple de Saint-Vincent,
dont nous avons parlé plus'haut. Mais cette cau contient-
elle de Iiode? La commission ne le dit pas, et toute la
question est la ; car s'il était reconnu que I'cau de Saint-
Vincent est fortement iodurée, la véritable cause du gourc
serait encore A trouver.

Onlit dans un rapport de M. Vingtrinier sur lc goitre
endémique, dans P'arrondissement de Rouen, que de qua- -
rante-neuf communes vingt-cing en sont atteintes et vingt-
quatre entiérement exemptes. Toutes, excepté une, sont
situées sur les rives dela Seine et seulement dans la moitié
haute de son parcours, depuis  Pont-de-I'Arche jusqua

. Duclair. I'endémie a sa plus grande intensité & Saint-
Aubin et & Caudebec. D'oit proviennent les différences
que Pon observe entre des communes limitrophes et
placées dans les mémes conditions météorologiques et géo-
logiques ? M. le docteur Vingtrinier attribue le goitre a
que]quc agent touque ¢émané du sol et répandu dans Pair;
il fait observer touitefois que Ies eaux de la Seine ct celles
des communes affectées de goitre analysées par M. Gi-
rardin, I'habile professcur de chimie, w'ont laissé aper-
cevoir que des traces insensibles d’iode. Mais les eaux des
aulres communes n’en conticnnent pas davantage, et d’ail-
leurs, ajoute M. Vingtrinier, le cidre est la boisson ordi-
naire des habitants - des bords de la Seine -normande.
Quoique ces renseignements n'offrent pas toute la préci-
sion désirable, il nous suffirait cependant de: constater .
labsence d'iode dans les eaux potables pour expliquer
Tendémie goitreuse dans les villages qui en font usage;
peut-étre, pour certains autres,” la quatité insuflisante de
liode se trouve-t-elle compensée par le cidre, les ‘hois-
. Sons spiritueuses, les aliments de bonne qualité ou d’unc
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autre ‘maniére non encore appréciée. Les femmes des vil-
-lages .infectés figurent pour le nombre de 222, quand celui
des hommes n'est que de 32 seulement. Or, il est avéré
que les femmes font un plus grand usage des hoissons
aqueuses que les hommes. On trouve également un plus -
.grand nombre de goitreux dans la-classe pauvre,. dont |
Peau est 'unique boisson.. ,

L’expérience prouve, ct Mgr Billiet p'n‘ucuhérement I'a
fait remarquer, que, jusqu'a un certain point, le change-
‘ment - de: lieu est non-seulement prophylactique, mais
encore thérapeutique du goitre. Si un pensionnat de

' ‘demoiselles, par exemple, est situ¢ dans un air sain, celles
‘qui'y arrivent avec un commencement de goitre le voient
‘ordinairement disparaitre en. quelques: mois, méme sans_ |
~faire usage de remédes. .Les conscrits alteints de légers
-goitres,:qu'on ne considére pas comme un motif suffisant
-de réforme, le perdent presque toujours par l'effet seul
“du" changement -de pays. Par contre, ‘on voit des goitres
apparaitre chez un grand nombre de personnes de divers
iages, chez les enfants ctles femmes surtout, qui viennent
habiter un endroit infecté. N'est-il pas évident que I'ean
seule est ici I'agent réel de la maladie ?

L’iode enfin:est le- spécifique du goitre,. et non-scule-
ment il guérit cette affection, mais encore dans les licux |
.ot régne cette endémie, il suffit-d'en ajouter une petite
- proportion, soit a la boisson, soit au sel employ¢ dans les
.aliments," pour empécher le goitre de:se :développer. Il
parait donc certain que si les eaux-d’une contrée étaient
suflisamment iodurées, on 'y verrait jamais de goitres; la
privation: de_ cette substance peut donc étre considérée
-comme la- cavse spécifique et probablement ‘la -seule de
Fendémie goitreuse. . : ‘
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Ainsi que nous Tavons fait observer, on ne rencontre
Jamalq le crétinisme endémique en dehors des foyers du
goitre endémique ; on peut inférer de cette coincidence
constante, -que ces deux affections reconnaissent une cause
identique et ne sont trés-probablement que des degrés
différents de la méme maladie. - Cependant, - avons-nous
dit, on ne trouve pas de crélins’ partout ol il y-a des
goitreux ; suflit-il, comme T'ont avaneé quelques auteurs, -
de la continuité et de intensité de aflection goitreuse
ponr engendrer le crétinisme? On ne saurait admettre ; en
France, par exemple, on n’a Jjamais vu un seul crétin dans
I'Oise, dans la Somme, ni méme dans I'Aisne, ot 'endémie
goitreuse présente le plus haut degré d'intensité. Ainsi,
ni I'agent quel qu'il soit du goitre, ni la constance et la
. généralité de cette :affection, ni la loi cependant si fatale
de I'hérédité ne suflisent pour engendrer le crétinisme. On
ne saurait ‘'méme atiribuer cette dégradation a: (uclque
appauvrissement du  régne -organique dans une contrée ;
la plupart de celles que désole cette affrcuse endémic
sont remarquables par la fertilité; par la vigueur du régne
végétal ;-on peut citer comme:exemples le val d’Aoste, Ia
vallée de I'lsére et la délicicuse vallée. de Campan, ou la
nature par. sa magnificence et tant: de sites cnchantcurs
nous ravissent d’admiration.

La commission sarde attribue l’apparition du crétinisme
aux années qui suivirent l'irruption des Lombards. Félix
Plater est le premier auteur qui Fait mentionné et déerit
avec exactitude au commencement du. xvi° si¢cle. On en
Tencontrait alors en certains. endroits, et principalement
dans le Valais. Pour expliquer cette origine, il faut re-
~courir & une complexité-de causes étrangéres: a 'endémie,
et signalées avec la plus.rare:sagacité parla commission
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sarde. Si les causes locales suffisaient pour le produire, il
faudrait renoncer a 'espoir d’améliorer I'état physique des
populations de tout foyer endémique; il ne resterait
d’autre ressource que d’abandonner tout i fait ces mal-
heureuses contrées. : _
La premiére, et peut-étre la scule cause du goitre,
avons-nous dit, c’est la privation de l'iede dans les eaux

domestiques. Cette cause domine également la pathogénic

du crétinisme. L'iode scrait-il donc indispensable & quel-
queacte inconnu de la nutrition, au développement de la
forme, par exemple, a I'activité du systeme nerveux céré-

bral? Nous sommes porté a le croire; toutefois, on ne

peut former a ce sujet que des conjectures.

Voici comment on peut comprendre peut-étre la fu-
neste influence qu'exerce la privation de I'iode. La thy-
roide se tuméfie ; la compression que cette tumeur exerce
sur le larynx, sur les carotides et les jugulaires, géne la
circulation et aliére la nutrition cérébrale. L'exercice des
sens et I'intelligence elle-méme souffrent nécessairement

quelque atteinte chez les goitreux, et si-ce résultat west

pas manifeste chez les premiers atteints, il le devient deés
la seconde génération. Fodéré était goitreux, mais il cessa
de I'étre par son séjour en France. Quelque faible que soit

unc cause de dégénérescence pour Porganisme, si elle

nw'est pas activement combattue, les effets en deviendront
toujours plus marqués, et lorsque d’aulres causes acces-
soires viendront se joindre & la premicre, on verra s’altérer
toutes les fonctions, et disparaitre enfin jusqu’aux carac-
téres essentiels de 'homme, I'intelligence, la raison et le
libre arbitre.. :

La commission sarde a parfaitement signalé les causes
accessoires qui, s’ajoutant & celle du goitre, produisent le
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crétinisme. Les vallées sardes renferment des crétins ;
mais les habitants des plateaux ¢levés et des hauteurs al-
pines sont entiérement préseryés.  Sur 7,080 crétins ins-
crits, les quatre cinquidmes, c'est-i-dire 9,500, appartien-
nent aux vallées de la Savoie et du duché @’Aoste; ce
dernier en compte 2,180, ct 3 crétins sur 100 habitants.
La Maurienne vient ensuite avee 1,418 crétins. La géné-
ralité et I'intensité de Pendémie sont proportionnelles &
I'étroitesse et & la profondeur des vallées. Les vallées
courtes et fermées brusquement A leur origine supéricure,
de fagon que Ie vent n’y souflle que d’un seul coté, sont
trés-favorables au développement du erétinisme. La direc-
tion des vallées n’exerce aucune iliﬂ'uencc; mais les vil-
lages de crétins sont généralement placés dans les angles
rentrants des vallées, oit le vent tourbillonne sans que lair
puisse s¢ renouveler. Quelques-uns de ces villages sont
privés pendant plusieurs heures de Paction dircete des
rayons solaires ; les causes topographiques n’étant qu'ac-
cessoires, il faut donc en chercher de plus réelles ; on les
trouve dans la négligence ct la violation des lois de I'hy-
gitne.: : : :

Parmi les influences pernicieuses que pourrait combattre
la prudence humaine, la commission signale : 1° la cons-
truction de villages ensevelis sous des touffes d’arbres qui-
gtnent la circulation de Yair, quelques-uns voisins de ma-
Técages, d’autres privés de Ia lumicre directe ; le vice des
habitations, qui sont petites, humides, malsaines, compo-
Sées de deux chambres non pavées, I'une pour le bétail,
Pautre ot est entassée la famille, réunissant ainsi les in-
convénients de la malpropreté et de I'encombrement;
2 T'alimentation “insuffisante, composée de mais, de chi-
taignes, de pommes dé terre, avec privation de viande, de
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pain de froment, de vin; les: habitudes de I'ivresse au
moyen d’une eau-de-vie de mauvaise- qualité ; 3° la mal-
propreté des vétements, qu’ils .portent nuit et jour;
[ Yinertie, la paresse de ces malheurcuy, livrés A tous les
vices abjects et & la mendicité... Ces causes sont de nature
a développer les cachexies de la scrofule et du rachitisme.

Mais ni I'exposition, ni 'humidité et la stagnation de I'air,

ni la misére, ni la malpropreté, ni la mauvaise .alimenta-
tion ne sont des:causes essenticlles du crétinisme ; ces

mauvaises conditions sont d’ailleurs. communes a la plu--
part .des localités dans les Alpes, les Pyrénées, les Car- i
pathes; et, cependant, de ces villages ol tout parait sem-- |
blable, les uns abondent en gom‘eu\, les autrcs en sont:

exempts. .
La population qui alimente le- crénmsme nest pas,

néanmoins, vouée tout entiére A la misere ;- parmi les.

7,000 crétins, les trois cinquitmes seulement sont. pauvres
et mendiants, un cinquitme jouit d’une aisance médiocre,.

et Pautre cinqui¢me appartient a des familles riches, Tou-

tefois, la commission fait-observer que dans la Maurienne:
et le val d’Aoste, les riches ne vivent pas autrement que

les familles misérables, et ne respectent pas davantage les
reégles de I'hygicne. -

Enfin, la commission sarde siguale une derniére et pu1s-f

sante cause prédisposante, ¢’est I'influence pernicieuse des
mariages enlre habitants d'un méme village, dans les pays
infectés de crétinisme. 11.cn est ainsi, parce que les habi--

tants de ces contrées insalubres ne trouvent pas i se ma-
rier ailleurs.” Ainsi s'accumule -et s¢ concentre Paction
délétére qui vicie toute une - population agglomérée. Sur

11,000 peres et méres de  crétins, il y-avait un quart des

premiers et un tiers des seconds trés-goitreux ;150 peres
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- el 110 méres étaient eux-mémes affectés de: crétinisme;.

On peut done réduire & quatre principales les causes du

- crétinisme : 1° I'air humide, stagnant, chargé @exhalai-
- sons animales ; 2° la mauvaise alimentation; 3° la qualité

- des eaux: potables, - dépourvues d’iode ; 4° les mariages:
~ entre goitreux ; de cette connaissance se déduisent la pro-

phylaxie et le traitement de cette redoutable affection. Ces .
causes, & I'exception du goitre, se rencontrent toutes dans

les contrées en.proie A la mistre et dans certaines villes -

manufacturitres. Suivant le docteur Behrend, il.existerait
un certain degré de-crétinisme dans les cités populeuses.

et encombrées, au fond des habitations étroites, obscures -

et humides, -aussi bien que dans les gorges profondes des.-
Alpes. 11 est certain que si les causes accessoires ne suf~
fisent pas pour produire le goitre, en les:combattant par-
de bonnes conditions hygiéniques on - parviendrait d’abord-
i détruire le goitre et, par. snite, a I'extinction de cette -
alfreuse dégradation. .

L’expérience prouve ‘que l'iode est lé'spéciﬁque du.
goitre. La découverte de ce ‘précieux métalloide date de
1811" sculement ; -mais  trés-anciennement, on employait .
les plantes marines qui contiennent ce principe avec abon-
dance. De temps immémorial, les Chinois faisaient usage
de 'éponge contre le goitre. Dans le xur sitcle, Arnaud’
de Villeneuve la préconisait également. Dans les contrées
sujettes au. goitre. et au crétinisme, on ne devrait faire -

~usage que du sel ioduré ; I'endémie goitreuse ne tarderait

Pas alors & disparaitre ; mais si on ne peut demander.a .
loute une ‘population, .dont le défaut dominant est I'im--
Prévoyance, de rester soumise & une loi hygiénique, si
Peu génante quelle soit, il serait du moins facile & un
gouvernement de géucraliser ‘dans:les départements goi- .
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treux 'emploi des sels iodurés, en frappant d’un droit
plus élevé les sels qui ne le seraient pas. Une mesure
plus radicale encore serait de-pourvoir ces contrées de
bonnes sources, de les rechercher et de les conduire au
sein des populations en proie a 'endémie.

Quant aux contrées infectées du crétinisme, il faudralt-‘
pouvoir y répandre 'activité industrielle, commerciale et

agricole, y tracer des routes,-diguer les rivi¢res, dessécher
les marécages ; empécher I'érection de nouveaux villages

et de nouvelles maisons dans des localités malsaines et &

des expositions insalubres ; assainir ceux qui existent en
favorisant la propreté et une aération suffisante ; . ¢tablir
dans ces contrées des comités d’hygitne munis de pou-
voirs trés-¢tendus, y appeler les maires, les curés et les

médecins, accorder des récompenses honorifiques & ceux:

qui signaleraient leur ztle dans cette tiche humanitaire;
encourager I'expatriation et le croisement ; ne point ad-
mettre le goitre comme cause d’exemption de service
militaire ; défendre ou entraver les mariages consanguins
et ceux entre familles de crétins; ouvrir des écoles ot
auraient lieu des exercices gymnastiques; enfin, fonder
des établissements en faveur desquels on solliciterait la

charité’ active des populations pour le traitement des -

goitreux, des crétins et des femmes en couche. ,
En 4841, un savant modeste, le docteur Guggenbiihl,

fonda sur I'Abendberg, prés d’Interlaken, le premier éta- '

blissement de ce genre pour I'éducation des crétins et des
idiots. Depuis, il s'en cst élevé quelques antres du méme
genre dans diverses contrées, en Souabe particuli¢rement.

11 résulte des recherches de la commission sarde et de
plusieurs savants, qu’on ne’ trouve plus de crétins en
Europe au-dessus de 1,600 métres, cn Asie et en Amérique
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au-dessus de 3,000, Clest donc' sur les licux ¢élevés et
@une salubrité notoire, qu'on doit construire les établis-
sements destinés au traitement du crétinisme ; ce choix est
une condition indispensable de succes. 11 serait A désiver
que ces asiles pussent recevoir: 1° les femmes enceintes
quand T'hypertrophie de la thyroide des- deux époux
fait craindre pour les enfants la dégénérescence crétinique;
2’ les nouveau-nés dont les traits extérieurs annoncent
cette dégénérescence; 3° les enfants qui, dans les pre-
micres années de la vie, deviennent crétins. |
L’expérience prouve que les femmes atteintes de goitres
_ et dont les familles offrent des exemples de crétinisme,
mettent rarement au monde des enfants exempts de celte
infirmit¢, ou du moins qui ne soient pas menacés d’en étre
atlcints. Au moment de Paccouchement, le médecin peut
déja prévoir que Ienfant sera crétin. 11 le reconnait i la dé-
formation du crine, & I'apparence bestiale de la face, 4 la
grosseur des lévres, a la voix rauque; c'est alors le cré-
linisme congénial, une continuation de la vie feetale, qui a
commencé avec lacte de reproduction ou pendant la vie
intra-utérine. Mais souvent aussi, I'enfant ne nait pas
‘erétin et n’offte encore rien d’anormal ; la maladie se dé-
veloppe soit pendant la lactation, soit dans la période
qui s'écoule jusqu’a la deusiéme dentition; il est rare que
le crétinisme survicnne apres la septitme annde. Dans
Fun et lautre cas, la guérison dépend de la promptitude
‘du remede; elle ne serait plus possible, en laissant le mal
parvenir A son plus haut degré. ‘ ' ‘
I’hygiene figure au premier rang dans le traitement du
crétinisme ; on doit considérer comnic d’excellents re-
medes un air pur et sec, la lumiére solaire, de bons ali-

ments, une eau fraiche et iodée, la gymnastique et togs
FoISSAC, 33
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les genres d’exercice, les frictions et les bains tiédes. Le

docteur Rosch donnait I'huile de foie de morue & de fortes

doses ;- Guggenbiihl accordait une confiance c¢gale au
phospliore, .ct prétendait qu'aprés en avoir fait usage,
plusicurs enfants étaient devenus plus actifs et plus intelli-
gents, Un exercice pédagogique proportionné au degré de
crétinisme indiqué par la parole, doit toujours éire associé
au traitement hygiénique et médical. Mais, pour réussir
dans cette tache, quels travaux rebutants, que d'obstacles
& vaincre! Un sentiment profond du devoir et un grand
dévoucment peuvent seuls soutenir le médecin & qui sont
confiés ces dtres dégénérés. Puis, il nefaut pas oublier
que chaque crétin exige des soins intelligents et une sur-
veillance -de tous les instants. Clest donc & prévenir
plutdot qu'a guérir le crétinisme que doit tendre la science.

Le véritable traitement prophylactique du crétinisme
regarde les gouvernements et les communes ; c'est & enx
d’en détruire les foyers. Depuis I'ouverture de la belle
route du Simplon, le nombre des crétins a diminué dans
e Valais. L’cau de mauvaise qualité_étant peut-cire la
.seule_ cause_ du ffom'c, on doit surtout sappliquer a la
recherchie de - bomnes. sources, ct, & leur défaut, creuser
.des citernes pour recueilliv les eaux plaviales, qui sont
toujours saines.. A I'exemple des Romains et des Chinois,
-on ne devrait boire toute cau suspecte quaprés Iavoir
fait bouillir; une petite proportion d’iode. achéverait de

I'assainir. Les progres-de Vagriculture rendent un pays

plus salubre et procurent aux.populations unc nourriture
.plus saine et plus abondante ; dés-lors la force et la santé,
- compagnes de Paisance, deviennent le partage d’un plus
.grand nombre. La misére et le vice sont les causes les
plus actives des maladies diathésiques.
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La Société ayant la double mission de protéger les
faibles et de punir les: coupables, ne permet pas & des
parents dénaturés d’exercer des actes d'inhumanité contre
leurs enfants. Pourquoi ne serait-il pas ordonné aux fa-
milles de faire connaitre A Pautorité les premiers sym-
ptomes du crétinisme qu'ils découvriraient chez cux? -
Nous pensons également que Ia loi devrait s° opposer abso-
lument & tout mariage dont I'un des futurs conjoints serait
crétin et méme crétineux ; on voit trop souvent de honteux
Ltrafics entre les familles riches et ‘pauvres ; celles-ci con-
sentent & s’allier & des crétins qui leur apportent Paisance
ct méme la fortune. Le magistrat et le prétre pourraient
¢tre tenus de refuser leur ministére a de tels mariages.

Ainsi, on entraverait sans doute la liberté individuelle ;
mais I'ignorance et la routine nont pas le droit .de con-
damner & la dégradation, a la perte de tout. caractére
d’homme une longue suite de générations. - On consacre
tous les ans des primes et des récompenses & Paméliora~
tion des races de chevaux, de moutons ct de porcs, aussi
bien qu'a la question des maladies qui:déciment les anj-
maux domestiques. A plus forte raison, la Société ne
devrait-clle pas des - encouragements aux hommes qui
consacreraient leur vie et leurs efforts & extirper les vices
et les maux qui sont la honte des Etats civilisés !
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- ~ CHAPITRE V

DES FIEVRES INTERMITTENTES OU PALUDEENNES

On a constaté par une expérience séculaire, que dans
chaque contrée, le nombre et la gravité des fidvres inter-
mittentes de toute espéce sont en rapport avec I'étendue
des marais. Aucune cndémic n'est aussi générale et ne
‘produit des effets aussi désastreux. Sur presque tous les
points du globe, les eaux stagnantes occupent de vastes
surfaces ; toutefois, les lacs et les étangs sans cesse immer-
gés ne sauraient étre considérés comme agents de I'in-
toxication paludéenne; les marais seuls la produisent.
On donne ce nom A des terrains dont la surface est habi-

tuellement couverte d’une eau stagnante, qui se vaporise .
par les chaleurs de P’été, et dont le sol est formé par un

limon provenant des débris plus ou moins altérés de vé-
gétaux, ainsi que d’un nombre prodigicux d’animalcules &

" Pétat de putréfaction. On nomme marais mouillés ceux
qui apres Pévaporation des caux conscrvent un resle

&’humidité, et marais salants ou salés ceux qui sont formés
par la mer.
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~La plupart des pays incultes sont couverls de maré-
cages, el par conséquent trés-insalubres; aussi le défri-

-chement de terrains vierges ou abandonnés depuis

longtemps  fait-il de nombreuses: victimes. La formation

“des marais est due & toutes les causes qui produisent unc
accumulation des caux et cn empéchent I'écoulement, tels
que les inégalités dusol, les cavités peu profondes qui sy .
trouvent, sa nature argileuse qui s'oppose a I'infiltration
des caux pluviales, les atterrissements et Ies deltas produits
par le retrait de la mer, par le flux et le reflux, par les,

grands fleuves & .leur embouchuare. I1:s'établit aussi des
marais I ot une riviére, débouchant dans un lac, y forme
des atterrissements; lehaut du lac de Genéve vers Chilon
présente ce caractére ; on le trouve également a Fluellen
sur le lac - des Quatrc-Camons, 4 Magalino sur le lac
Majeur, & Colico sur le lac-de Come, cte,

‘ Entretenus par des causes géologiques, la plupart des
anciens marais subsistent encore ; de nos jours, les Palug-
Méotides ne sont pas moins insalubres qu’ily a 3,000 ans.
La description- qu'a faite Ilippocrate des habitanis du
Phase et de leurs maladies convient toujours aux - Géor-
giens modernes. En 1855, M. Delenda de Santorin adressa

' P'Académie impériale de médecine un mémoire intitulé -

Coup d’eil sur la pathologie «’Hippocrate comparée ¢ la
pathologic grecque contemporaine, dans lequel il déve-
loppe les deux propositions suivantes : 1° on observe ei-
core aujourd’hui, dans le climat de la Gréce, les maladies
endémiques et épidémiques déerites par Hippocrate;
2° parmi ces affections, le génie intermittent, ‘rémittent,
pernicicux, régne communément; le sulfate de quinine est
le reméde de-beaucoup de fisvres que T'on prendiait ay
Premier abord pour des phlegmasies ordinaires.
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Depuis une longue suite de si¢cles, le pays Pontin n’a
cess¢ d’¢tre un foyer redoutable de. maladies; il offre une
suite de bassins, 'd’¢lévation différente, dont la circonfé-
rence est de 180,000 métres. Borné au nord et a I'est par
les monts de T'Epine, & Iouest par un chainon de monta-
enes dont I’ Artémise fait partie, le pays Pontin est encaissé
“au sud dans une ligne de dunes, qui empéchent les caux
pluviales et celles de plusieurs torrents de Apennin de
s'écouler librement vers la mer. Cette:contrée, oi' abbé
de Nicolai découvrit les vestiges de: vingt-cinq villes, fut
habitée anciennement par les Rutules, ensuite par les
‘Volsques. En perdant son indépendance, ce peuple -belli-
. queux négligea les travaux. agricoles et abandonna. ses
‘champs aux caux dormantes, qui devinrent pou'r leurs
-vainqueurs des sources empoisonnées. En.f442, Appius
Claudius fit exécuter cette route célebreappelée via Appia
i traverse ‘dans toute son étendue ce pays marécageux.
-Jules César ct Auguste entreprirent des travaux dont les
avantages s'évanouirent ‘sous la. domination des barbares.
Léon X, Sixte V et surtout Pic VI s’occupérent du des-

_séchement des marais Pontins, que Napoléon, mailre de

I'Italie, avait résolu de poursuivre et d’achever..

La Hollande, la Crimée, la Gréce, la Hongrie, la Polo-
.gne, le Hanovre sont, apr s cette partic des Etats romains,
les contrées les plus mar ecafreuses de I'Europe. Sans I'in-
dustric et Iactivité de ses. hahuants, la Hollande serait
.couverte d’caux stagnantes, surlout aux: embouchures et
sur le parcours de I'Escaut et de la Meuse; ses principales
villes sont baties sur pilotis et sillonnées de canaux. Elle
wa pu empécher le marécage d’envahir Tile- de Walche-
-ren, I'Over-Yssel et la plupart de ses cotes.- '

La France contient pres de 600,000 -hectares. d’e:m\



DES FIEVRES INTERMITTENTES OU PALUDEENNES. 519 .

stagnantes, lacs, élangs ou marais ; ses lacs sont en pcut
nombre et de peu d’étendue;; on compte parmi les princi-
paux ceax de Grand-Lieu dans’ la Loire-Inférieure avee
7,000 hectares de superficie, de Saint-Point dans le Jurd
- avec 600 hectares, de Paladru dans I'Indre avec 400 hec:
tares, ‘ceux enfin de Nantua dans P'Ain, ‘d’Allos ‘dans les
Basses-Alpes ct de Gerardmer dans les- Vosges. Les lacs
du Bouchet, de Born, de Pavin n’ont pas d’écoulement ; -
le dernier a plus de 80 métres de profondeur. 11 existe
aussi quelques lacs souterrains dans la II'lute-Saone,
I'Ain, le Puy-de-Déme, ectc. Produit de Yindustrie hu-
maine, le nombre des étangs est trés-limité ; le plus consi-
dérable de tous, I'étang‘de Vissers dans lc Cher a 26 ki-
lometres de circonférence, =
Plus insalubres que les lacs et les ¢tangs, les marais
forment la plus grande partic des caux stagnantes” de
France. ' Les Ardennes, . U'Allier, la Seine, les Cotes-cit-
Nord, les Vosges, I'Yonne, la Sarthe, la Haute-Vicnne, la
Mayenne, la Creuse, I'Ariége, PAveyron, le Puy-de-Dome,
le Gers, le Tarn, la Haute-Garonne -en sont presque
excmpts. On compte parmi les départéments Ies plus ma-
- récageux I'Ain, les Bouches-du-Rhéne, la: Charente-Infé=
ricure, le Gard, la Gironde, les-Landes, la VYendée, le
Morbihan, I'Aude, la Loire-Inféricure, le Var, le Cher,
‘I'Aisne, la Manche, la Corse, le Bas-Rhin. Le marais de
Berre dans les Bouches-du-Rhope occupe: 13,517 hee-
tares ; celui de la Courche dans 1’Aisne, 5,500; celui de
Marans dans Ia Charente-Inféricure, 4,900; celui de Ma-
riano en Corse, 3,000 ; celui de Sangmnet dans les Lan-
des, 5,000; celui de Saint-Joachim dans la Loire-Inf¢-
Tieure, 7,700 ; ccluides Echets dans I'Ain, 1,140 hectares ;
les deux arrondissements formés par la Bresse et la Dombes
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sont couverts dans presque toute leur étendue d’étangs
ct de marécages qui, desséchés pendant les chaleurs,
offrent un fond fangeux sur lequel s'étend une couche de
débris organiques, d’ott s’élévent des brouillards fétides,
La Brenne dans I'Indre, inondée si longtemps par les dé-
bordements de la Claise, offre presque autant de condi-
tions d'insalubrité. La Sologne enfin, au sud de Ia Loire,
était presque inculte & cause de ses marécages et des ma-
ladies qu’ils engendrent, quand une puissante initiative
entreprit de créer au centre méme de la contrée un vaste
¢tablissement agricole, dont le premier cffet sera de I'as-
sainir tout en donnant un salutaire exemple. La loi adoptée
par le Corps législatif, le 19 juillet 1860, prescrit des tra-
vaux ct des mesures pour le desséchement des marais;
exéeutée avee intelligence et vigueur, elle aura ce double
résultat de rendre & la culture des champs longtemps sté-
riles et de détruire une cause incessante d’msqlubrlte et
de dégénérescence.

- Les marais manifestent Ieur mﬂuence permcxcusc non-
. seulement par des résultats..constants et généraux, mais
- encore par des eflets brusques et transitoires. Ils commu-
" niquent 4 la constitution un cachet spécial signalé par les
anciens observateurs. Les habitants des contrées palustres
sont parfois gros, blafards, infiltrés, et parfois petits,

maigres et pales. « Dans les licux ol se trouvent des ma-

rais, dit Hippocrate, I'ét¢ est fécond en dyssenteries ou
diarrhées et en fievres. quartes de. longue durée; ces ma-
ladies  en se prolongecant amenent des hydropisies ct I
mort. Les femmes sont smettcs aux cedémes et aux leu-
cophlegmasics ; elles congoivent ¢t aceouchent diflicile-
ment; lears enfants sont d’abord gros ct.bouflis; puisils
maigrissent et deviennent chétifs. Le premier dge est sujet
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aux hermes, I'dge adulte aux varices et aux ulceres des
jambes; I'homme vicillit avant le temps. » Les maladies
habituelles des contrées marécageuses sont les ulcéres et
les engorgements lymphatiques du cou et des aisselles, les
tumeurs blanches, en un mot toutes les allections scrofu-
leuses. Suivant de Prony, on voit dans le pays Pontin des
hommes tellement @dématiés que le doigt appuyé sur. les
chairs y laisse un enfoneement. Fodéré représente les
habitants.de la Bresse comme dépourvus (’cnjoucment et
de sensibilité ; la vicillesse y est précoce, la mort préma-
turée. « On ne rit pas sur le berceau de celui qui nait,
dit ce savant hygiéniste; on ne pleure pas sur le tombeau
de celui qui meurt, » - \

- Dans quelques recherches sur la mortalité (lcs pays
- marécageuy, soit en France soit en Hollande, Villermé a
compris 180,000 décés distribués par mois, et 600,000
par catégories d’dges. Il résulte de ce travail que dans les
régions trés-insalubres, le masimum de la mortalité¢ ne
correspond pas aux mémes époques de la vie que dans les
contrées salubres. En France le desséchement des marais
se produit en juillet, aout, septembre et octobre; c'est
aussi le 'moment de la plus forte mortalité. Tous Ics ages
en ressentent I'influence; elle pdse surtout sur les enfants
dans leur premicre année. Les décts sont moins nombreux
de 1 & 4 ans, ct diminuent encore de fréquence.de 4 a
10 ans et au-dessus. Puis la mortalité angmente de nou-
veau entre 35 et 55 ans. Les vieillards sont. les moins
exposés aux influences palustres. D’aprés les relevés de
Villermé pour les trois mois de juillet,- aout, -septeiubre,
si, dans les cantons salubres, il meurt 1,000 enfants, il
en périt 1,546 aux mémes ages dans les huit départements
les plus marécageux de la France. Lorsque la période des



522 i 'LES MALADIES. . '

saisons_¢prouve quelque variation, il en est de méme. du
desséchement des marais et de la 1éthalité.. En Espagne,
dans les contrées palustres de la Manche, on cite la diar-
rhée, la dyssenterie, le carreau et T'ascite comme des ma-
ladies qui emportent: le plus g grand nombre d’enfants "(1).
Enfin. nous avons vu précédemment que les (:\empuons
pour infirmités et pour défaut de taille étaient de beaucoup
plus nombreuses dans les contrées marécageuses, que dans
les pays montagneux ct sur les plateaux fertiles.

- Les fitvres intermittentes sont les résultats les plus or-
dinaires et les plus ficheux de I'influence palustre ;.- c'est
A I'époque du desséchement, sur la fin de I'été et vers le
- commencement de septembre qu’elle exerce surtout son
action d¢létere. On ne rencontre ‘point de ficvres inter-
mittentes dans les contrées polaires; I'été y est trop court
ct trop froid pour en dessécher les toundras perpétuclle-
ment glacées. En Europe ces maladies commencent & se
montirer entre le 61° et le 62¢ degré, sur le littoral de la
mer du Nord, & Bergen;-a Gefle, & Abo. De 1827 & 1832,
il y eut & Copenhague 706 cas de fievres intermittentes
dont la durée moyenne fut de dix-sept-jours. Puis clles
s'observent & I'état endémique et deviennent d’autant plus
fréquentes, & mesure qu’on s’avance vers les contrées mé-

ridionales ol elles acquitrent leur plus haut degré d’'in-
tensité. Dans PAmérique septentrionale, le nombre des

ficvres : va toujours ‘en augmentant du Canada jusqu'a
I'équ teur. En dehors du tropique, la plupart des provinces
de 'Amérique du Sud n’offrent qu’un nombre assez limité
de ces sortes de fitvres; clles disparaissent presque entit-
rement au deld de P'état de Buenos-Ayres.

(1) Villermé, Annales d'hygiene ot de méd. légale, 1835, 11e vol.; p. 352,
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- Les fitvres paludéennes diminuant de fréquence et de
gravité de I'équateur aux poles, on doit. sattendre a les
“voir suivre la méme marche décroissante, & mesure qu'on
s'éleve des plaines au sommet des montagnes; elles sont
tres-raves en cffet dans les hautes régions, parce que les
caux y trouvent un ¢coulement facile et’ que les lacs n’y
sont jamais & sec. Parfois cependant les vents qui souf- .
flent de la plaine y apporlent les miasmes de quelque foycr
marécageux.

En voyant les régions tres—ﬁ 01dcs cclnppcr HY l’endenne

et les fievres exercer leurs plus grands ravages dans les

pays chauds, on serait tenté d’attribuer ces affections i la

température, Celle~ci certainement n’est point étrangére a
leur production; clle wen est pas cependant la cause

privicipale. Aucune endémie ne se produit dans les cli-
mats tempérés, celui de Londres et de Paris, par exemple,
ol il n’existe pasde marais. Les ficvres intermittentes sont
extrémement rares Munich; certains praticiens de cette -

ville n’en ont pas observé un seul exemple dans leur lon-.

gue carricre ; on en voit un trés-petit nombre de cas de-
puis qu’on a encaissé I'Yser, qui autrefois inondait pério-
diquement I'un des faubourgs; c cst]c contralre qui aurmt

-dd arriver.

-Certaines régions trcs chaudcs JOlllSSCl]t de ]a méme

‘immunité. Quoique Pile Sainte-Ilélene soit trés-insalubre

A cause de I'humidité et des variations continuelles de
température, toutefois il n’y a point de' marais et des lors

‘oint de ficvres. Il en est de méme aux Bermudes et -au
‘cap de Bonne-Espérance, ol il n’existe de fiévres inter—

Dittentes ni parmi-les troupes nidans la population civile,
Elles sont également trés-rares au Brésil dans les licuy
Cxempts de ‘marais; certains observateurs peu attentifs
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‘ont prétendu méme qu'elles. y étaient totalement incon-
nues.” Mais le président. de I'Académic de Rio-Janeiro,
M. de Meirelles, a démenti cette assertion, et prouvé par
‘des faits authentiques que dans les provinces, sujeltes
‘pendant la saison des pluics a des débordements de lacs
‘et de rivicres, il régne des fievres, qui deviennent méme
pernicieuses quand la chaleur est trés-intense. Dans I'épi-

démic qui ravagea Rio-Janeiro cn 1829, 1830 et 1831, ||
les accés étaient si courts et si violents, qu'un grand ||

‘nombre de malades n’arriverent pas au second. Les fidvres

sont endémiques 4 Santos, province de Saint-Paul, dans |
celle de Spiritu-Santo, sur les rives du Giquitinhouha, du |
Rio-doce, de San-Francisco, ainsi que dans les provinces -
:de Mato-Grdsso, de Goyaz, de Bahia, de Sergipe, des Ala- -

goas et de Para enfin, & l’embouclmrc orientale dcs Ama-
zones, oiril pleut tous les jours. ,
L’Egypte st une contrée C\CC])lIOIII)C]le tant’ sous le
rapport de la météorologie, quin’y ressemblea celle d’au-
~cun autre pays du globe, que sous celui de la- pathologie.
‘Réputé malsain 4 cause des ¢pidémies de peste et de
dyssenterie, le climat est en réalité trés-salubre; on y

-voit rarement ces maladies si meurtrieres en Europe, af

[ections aigués ct chroniques de poitrine, apoplexies, ané-
vrismes, ete. C’est peu aprés le solstice d’été, époque du

renouvellement de P'année égypticnne, que commence

‘Tinondation du Nil due aux pluics tropicales de P'Abyssi-
nie; elle dure trois mois, pendant lesquels les villes, re-
‘haussées par d’immenses fondations, s’élévent comme des
iles flottantes sur cet Océan improvisé, La peste, Ia dys-
senterie et les fitvres s'abattent sur la population quand
~les caux du Nil commencent & se retirer, et disparaissent
‘au moment out les terrains inoudés sont enticrement des.
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- séehés, Quoique formé du limon du fleuve et des débris

de maticres organiques, le sol est sablonneux ; des canaux

~ ont ménagé I'écoulement des eaux; il 0’y a point en réa-
lité de marais véritables. Aussi les ficvres intermittentes
sont-clles assez rares, mais elles deviennent plus com-
munes dans la Nubie et surtout dans le Sennaar.

11 est donc constant que, sur tous les points du glol)e,
la fréquence des fiévres intermittentes est en rapport avec
I'étendue des marais. Elles régnent avee des caractéres
redoutables sous les tropiques, et, quoique plus fréquentes
durant I'hivernage, elles ne cessent néanmoins dans au-

“cune saison ct se mélent A presque toutes les autres ma-
ladies. Cependant quelques-unes des régions comprises
sous cette zone sont pen marécageuses; mais les pluies
périodiques, le mouvement rapide de décomposition favo-
ris¢ par I'humidité, I'évaporation incessante entretenue
par la chaleur, produisent, en quelque sorte, des marais
artificiels et en offrent tous les dangers. « Sur les bords
de la mer Rouge, dit M. Aubert-Roche, régnent des fievres
intermittentes, rémittentes et pernicieuses, d’'autant plus
graves que les pluies ont été plus abondantes. » Mais les
maladies les plus meurtricres se rencontrent dans les con-

trées ot les causes que nous venons d'indiquer se réunis-

sent 4 I'intoxication palustre. {1 .

Ainsi que M. le docteur Jourdanet le fait p'u'f'ntcment
remarquer dans son intéressant ouvrage sur le Mexique,
au milicu des épidémies qui réguent sous les tropiques,

Pélément paludéen, dans cerlaines saisons, domine la pa-

thologic entitre. Toutefois I'intensité de cette influcnce
varie, suivant les conditions de. sécheresse ou d’humidité
que présentent les terrains. Dans les villes de Campéche
el de Mérida, baties toutes les deux sur un.sol calcaire,
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les' fidvres intermittentes ne sont pas trés-communes, coni-:
parativement:a d'autres licux’; dans I'Etat de Tabasco, au’
contraire, oul il pleut neuf mois de 'année, qui est unpays:
plat, uniforme, presque continucllement inondé; entidre-

ment couvert de marécages, on voit & chaque pas les fie-

vres intermittentes ‘simples ou pernicieuses. Le type in-
flammatoire franc y est presque inconnu ; la phlegmasie la.

plus vive en apparence n'est communément qu'une fievre

cssentielle, un empoisonmement miasmatique. Les faces

livides des habitants portent le cachet de la chloro-anémie,”
de I'ictére, de la cachexie palusire. Le blanc ne peut ou-

vrir la terre sans recevoir la mort ; quoique I'Indien résiste.

micux a Pintoxication, il a fui ces licux insalubres, les plus
fertiles, mais les plus marécageux du monde (1), -
Au nombre des contrées ot les fievres intermittentes

occasionnent le plus grand nombre de déces, on doit comp- .

ter la Jamaique, la Guyane, les Antilles; I'ile de Ceylan,
Bombay. En 4841 I'hépital de Madras recut 17,420 malades;
“dans ce nombre les fitvres & type: intermittent  figurent

pour un cinquitme. A Sumatra, on a donné le nom d¢

cite de la pested la plage tournée au midi ; parfois il suffit
&’y passer vingt-quatre heures pour y étre frappé de mort,
malgré la constitution la plus robuste. La est le tombeau
du Hollandais Kotzebue, emport¢ par le second aceés d’une
fitvre pernicicuse délirante: Les indigenes eux-mémes sont
trés-sujets & la fitvre; mais pour cux elle ararement une
issuc fatale. La région tropicale de I'Afrique est plus insa-
lubre encore; sur 952 malades admis a I'hopital de Saint-
Louis, au Sénégal, pendant le 2° trimestre. de 1837 et le
1¢ trimestre de 1838, M. Thévenot ne rencontra pas un

(1) Le Mexique et " Aniérique tropicale, Paris, 1864, pag. _114.' 
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scul ‘exemple de phthisie ni de fiévre typhoide; les trois
quarts des malades ¢taient atteints de fiévres intermittentes
de tous les types (1). Sur-la cote occidentale d’Afrique,
pres de la moiti¢ des décés sont déterminés par I'infection
paludéenne; mais c’est & Sierra-Leone. qu’elle fait le plus
grand nombre de victimes, - "

Nous ne connaissons pas d’exemple plus frappant de la
fatale influence des marais que le suivant : le 1¢ no-
vembre 1841, une expédition commandée par le capitaine -
Trotter passa le delta du Niger sur trois navires i vapeur
montés par 145 malclots de choix et 158 négres d’origine
américaine.: Le Soudan resta dans la riviere 21 jours, le
Wilberforce 25, et 'Albert 5. Ce court voyage suffit
pour occasionner la mort de 9 hommes sur le Soudan, de
4 sur le Wilberforce, de 17 sur I'Albert, monté par le
capitaine Trotter; dans un accés de délire, I'un des chi-
rurgiens de Iexpédition se précipita dans le fleuve, ot il }
périt. Mais on W'cut pas seulement des morts & déplorer,
tout I'équipage fut encore atteint de fiévres, et il cst pro-
bable que si I'entreprise n’eut pas été abandonnée, on
Waurait pas sauvé un scul homme. - Lorsque I' Albert des-
cendit le Niger, le capitaine ct tout son équipage étaient
 tellement nnlades, que le docteur Mac William, aidé d’un
seul matelot, fut obligé de prendre la direction du navire.
Dans la relation de ce funeste voyage, Mac William:
4 consigné -cette remarque importante :. Aucun blanc
wéchappa @ la ficvre ; prcsque‘ tous les noirs en /'urent
préservés.,

En dehors des tropiques, un frrand nombre de. pays
chauds et tempérés, parmi lesquels il suffit de citer les

(1) Thévenot, Essai sur le sol du Sénégal, 1850.
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iles Toniennes, la Crimée, les bords du golfe Persique,
' I'Algérie, la Hollande, I'Italie, la France, sont sujets & des
endémies palustres dc_ la nature la plus redoutable. Si,
dans les régions tropicales, on voit éclater des fievres in-
‘termittentes qu'on ne peut pas toujours attribuer & I'in-
loxication marécageuse, on ne saurait évidemment pas
nier cette influence pour les affections qui se déclarent
‘dans les climats tempérés; ici la cause et I'effet sont si
inséparablement unis,” que I'on ne peut élever sur cette
relation aucun doute raisonnable. Partout oit se tronvent
‘des eaux stagnantes, on observe des fidvres dont la fré-
‘quence et la gravité sont, avons-nous dit, en rapport avec

I’étendue des marais; ceux-ci viennent-ils & étre suppri- -

més, les maladies de nature mtermlttente dlsp'u'axssent
'Lgalemcnt i Y ;
l'r'lppcs de cette évidence, les auteurs ont attnbue a
des émanations marécageuses plusieurs épidémies qui ont
dépeuplé des villes et détruit des armées. Dans la folle
expédition” des Athéniens contre Syracuse, Nicias, ayant
recu des renforts amenés par Eurymédon et Démosthéne,
résolut d’attaquer la ville par terre. Les Athéniens vinrent
camper dans un lieu humide et marécageux ; il en résulta

une pcste si terrible, que Nicias, ayant laissé. ¢chapper
‘T'occasion de se rembarquer, succomba avee la plus grande
‘partie de son armée. Diodore de Sicile rapporte également .

qu'une armée carthaginoise, campée devant Syracuse au-
‘présy &’ un marais infect, fut décimée par une maladie pes-
~ tilenticlle. Des quinze pestes mentionnées par Tite-Live,
‘un certain nombre se rapportent a des épidémies intel-
‘mittentes pernicicuses. Nous ne rappellerons pas ces fi¢vies

terribles décrites par Torti, Morton, Lancisi, qui, & plu-

sieurs reprises, ravagerent Ja campagne de Rome et plu-
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sieurs villes d'ltalie, ni les ¢pidémics observées par
.Ramazzini a 'Modéne, Dekkres, Blane, Pringle, Hamilton,

en Hollande, par Sylvius de le Boé, en 1669, a Leyde, par

Th. Bartholin & Copenhague, dans Iautomne de 1652,

aprés un 616 extrémement chaud, En 1741, 12,000 An-

glais, commandés par Pamiral Yernon, furent réduits an

tiers par les fitvres de marais ; suivant Lind, Pépidémie
de 1761 au Bengale enleva 30,000 négres et 800 Euro- .

péens, Enfin, en 1806 et 1809, Tile de Walcheren, en
proic & I'intoxication palustre, devint le tombeau des ar-
mées francaises et anglaises qui y séjourndrent,

11 serait superflu, aprés Lancisi, Torti, Sennert, Mor-
ton, Pringle, Lind, Platuer, de décrire les fitvres palu-
déennes & types si divers. Souvent bénignes dans les ré-
gions tempérées, clles acquicrent une redoutable intensité
sous I'influence des fortes chaleurs; surtout dang les con-
trées tropicales. Par des étés bralants, des épidémies meur-
 lricres se sont déclarées en Bresse, en Sologne, & Roche-
fort, dans les Landes, en Vendée, dans Ie Forez, etc. _Cadix
est souvent ravagé par des fidvres paludéennes, dont plu-
Sieurs symptomes rappellent ceux de la fiévre Jaune : dou-
leurs ¢pigastriques, vomissements noirdtres, chaleur hri-
lante ou froid glacial la peau, vertiges, délire, irrégularité
du pouls, prostration, enfin souvent pour terme la mort,
Pringle a décrit avee ¢nergic les accidents éprouvés par
les troupes anglaises dans les Pays-Bas : " céphalalgic in-
tense, chaleur brilante, douleurs dans les 0s, anxiété épi-
8asirique, vomissements verdatres, pétéchies, odeur cada-
Vérense, T ' e

Chez les individus exposés aux émanations marécageuses
Iintoxication peut se révéler brusquement par des vertiges,

des céphalalgies, des nausées, Mais le plus ordinairement
FOIssac, 34
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clle se manifeste_sans préludes par une ficyre intermit-
“tente, depuis le plus simple acces fébrile jusqu’aux phéno-
meénes pernicicux les plus graves. Les accs débutent &
toute heure; cependant les deux tiers au moins éclatent de
six heures du matin a midi; quelques-uns surviennent de
midi A six heures, et le plus petit nombre pendant la soi-
rée et la nuit. On connait les trois ordres de phénomenes
des acces fébriles ordinaires, la période de frissons, celle
" de la chaleur et celle de la sueur, suivies d'une rémission

plus ou moins prolongée, pendant laquelle on pourrait croire
la santé rétablie, si de nouveanx acctsne venaient promp--

tement dissiper ‘cette illusion.

Si, dans un climat tempéré, les ﬁ(,vres mtcrmlttentcs
sont ordinairement des m'ﬂadlcs simples, qu'un u‘altement
rationel guérit pour ainsi du‘e constamment, il n’en est,
pas de méme dans certaines circonstances exceptionnelles,
particuli¢rement dans les pays chauds. Souvent eclles dé-
butent avec ce caractére peljnicieui qui, pour I'observa-
teur attentif, décéle une atteinte profonde a la.vie et un,
désordre des fonctions qui font craindre une mort immi-
nente. . Les accés pernicieux revétent des formes trés-di-
verses ct varient parfois & chaque nouvelle manifestation;
]eur type peut étre continu, rémittent ou mtermlttcnt, ct
présenter le caractere hunorrhaﬂlque choléuque, pneu-
monique, cardiaque, algide, syncopal, soporeux, délirant,
épileptique, tétanique, hydrophobique, etc. La cérébrale
pernicieuse est la maladie qui fait le plus. de victimes dans_

les. climats chauds ol domine I'intoxication p'ﬂudéenne..

Le début est foudroyant, le désordre des fonctions porté.
A T'extréme : la vue se trouble, il survient des vomisse-
ments bilicux, puis la paleur des traits, quélques frissons
et parfois la perte absolue de-connaissance : une sueur.

i

a4
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froide, dit M. Levacher, imbibe par gouttelettes ‘le front
et la figure. Le malade est couché en supination, les yeux
sont convulsés, les conjonctives injectées, la respiration
haletante, les forces anéantics. A cette période, ordinai-
rement trés-courte, succéde celle de la chaleur et de la
plus forte agitation : convulsions violentes et générales,
cris, menaces, délire furieux, paroles bréves et entrecou-
pées, terreurs continuelles,'traits-profondément altérdés,
trismus des michoires et parfois tétanos général. Le pouls
est trés-accéléré, les urines sont supprimées ; le ventre,
affaissé d’abord, - se météorise ensuite; la région épigas-
trique est ordinairement d'une extréme sensibilité; au- mi-
lieu de- cet orage, des sucurs marquent la fin de Iaceds.
Mais la rémission est souvent courte et incompléte, la ma-
ladie tend 4 acquérir dés le début une marche continue
et de plus en plus eflrayante ; 'sans des secours prompts
et -eflicaces, sans l'intervention’ ¢nergique du traitement
approprié, la mort est certaine, le malade est emporté par
le troisiéme et parfois méme par le deuxiéme acces ()

Parmi les intermittentes les plus dangereuses des régions
tropicales. on doit citer également la double tierce sul~
intrante, ainsi désignée sans doute parce que la termi-
naison d’un aceés coincide avec le commencement d’un
autre. Suivant M. Levacher, ces fidvres si fatales aux Eu-
ropéens frappent quelquefois les créoles eux-mémes; on
les nomme vulgaivement fiévres d’acclimatement. Un exa-
men superficiel les a fait confondre souvent avee la fiévre:
jaune. D'apres ce judicieux observateur, la double tierce
subintrante débute ordinairement le matin par un' ma-
laise général, la paleur des traits, un frisson intense el

‘

(‘l) ‘Guz'demédical 'des‘Anh'lle:, 3¢ éd., p;‘ioli
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prolongé, suivi -d’une chaleur brilante, de nausées ct de
vomissements ; le pouls s’éléve de 120 jusqu’'a 150 pulsa-
tions. ‘La- fin de Paccts est marquée par des sueurs qui
exhalent une odeur gastrique et nauséabonde, par des uri-
nes rouges ¢t briquetées, souvent fétides. Les traits res-
" tent égarés et profondément altérés,-le pouls - irrégulier;
le malade éprouve une faiblesse contusive et douloureuse
dans les muscles ct les articulations, =~

Le second ‘jour, avec le redoublement apparaissent des
symptomes -encore plus graves-: les nouveanx arrivés-ont
des vomissements verdatres a dépdt porracé, mais les ac-
climatés wont, pour Pordinaire, que des vomissements de
bile jaunatre. La soif est inlense, les nausées sont con-
tinuelles, les boissons rejetées presque aussitot apres leur
ingestion,” avec une teinte jaune ou verdatre; en méme
temps pouls petit : et irrégulier, céphalalgie sus-orbitaire
déchirante, douleur des:lombes et des hypocondres, sus-
pension .des urines, peau bralante, :toux séche, soupirs,
plaintes & chaque inspiration, :face tantét animée, tantdt
abattue, injection des conjonctives, délire loquace, puis
apaisement des symptomes aux approches de l'apyrexie.

"L’intermittence du troisiéme jour ne présente unc apy-
rexie que de 4 & 6 heures, .pendant laquelle le -pouls
conserve encore de 'agitation: Alors, retour: de I'acces,
ordinairement sans frisson, coliques doulourcuses dans la
région ombilicale, selles diarrhéique,. et plus rarement

constipation, inquiétudes vives, plaintes, cris, perte totale.

“de. connaissance. Ces désordres augmentent d’intensité
‘avec le redoublement qui - suit cet accés, a une ou méme
seulement une demi-heure d’intervalle. =
Au troisi¢me acces, le stade d’intermittence est encore
plus court; souvent au quatridéme ou.au cinquiéme, si‘la
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médecine demeure inactive, ces fidvres revétent- le type
pernicieux continu, et la terminaison fatale peut arriver
aussi promptement que dans la fidvre jaune. Parfois,
comme dans celle-ci, la double tierce se complique d’'un
ictére général ;. Ies conjonctives sont jaunes et injectées,
les paupicres supérieures affaissées, la céphalalgic sus-or-
bitaire insupportable, la langue ¢paisse, jaune & son centre,
rouge sur les bords; la peau et Phaleine -exhalent ‘une
odeur de- bile nauséabonde;.le malade vomit des flots de
ce liquide, jaune ou verdatre presque pur; les urines et
les ‘sucurs teignent en jaune tout ce qu'elles touchent; le
pouls est extrémement accéléré et filiforme, la sensibilité
ancantic; la vie & chaque instant menace de s'éteindre.
Nous sommes entré dans quelques détails sur les denx
genres de fievre les plus redoutables pour les nouveaux
arrivants dans les colonies, afin qu’ils évitent avec soin tout
ce qui les prédisposerait & ces fléaux meurtriers : les ex-
cés de table, 'abusdes plaisirs, les veilles, les refroidisse-
ments, I'insolation, en un mot I’oubli de tousles préceptes
de I'hygiéne. Dans tous. les climats, un régime -sain, la
modération, une . conduite'. régulicre sont la . véritable
prophylaxie des maladies, comme aussi le palladium contre
les épreuves de I'acclimatement. - - .
Si P'étiologic des fievres intermittentes présente. quel-
ques difficultés, la nature et le siége de ces aflections sont
plus obscurs cncore. On croirait que toute intoxication,
infectant’économie, doit avoir une action incessante etpar
sa persistance ne laisser aucune tréve aux organes; on se
demande pourquoi une maladie intermittente plutdt que
continue. Les explications de Stahl et de- Cullen laissent
beaucoup a désirer; Lordat considére Pintermittence comme
une crise imparfaite, dont le renouvellement est.néeessaire :
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pour amener des instants de tranquillité ; suivant ce phy-
siologiste, la pléthore doit étre envisagée comme une cause
d’intermittence. Broussais égaré par U'esprit de systéme,
attribuait’ chaque acces au-produit d’une congestion san-
guine vers un organe irrité. Prélendre, avec cet homme
célebre que le’ type intermittent est dans Ja nature, c’est
affirmer et non exprimer un-phénomene que personne ne
conteste. - 11 est certain en cffet que I'intermittence estune
loi de I'économie, qui parait liée, dans certains cas, i la
succession des phénomenes de ordre physique. Ainsi la
germination, la fructification sont bien évidemment déter-
minées par le retour périodique des saisons. Quoique
moins soumises aux mémes lois, les fonctions et les facul-
tés 'de Porganisme humain ne peuvent enticrement s’y
soustraire; ainsi le sommeil se régle sur la disparition du
soleil. La menstruation et I'ovulation sont périodiques ct
intermittentes. Plusicurs accés nerveus, épilepsie, hystérie,
somnambulisme,  'asthme , surtout se manifestent souvent
2 des heures déterminées: de la.nuit. Le rhumatisme, la
goutte, le: coryza ont des retours périodiques ; M. C., pré-
sidentala cour impériale de Paris, cut une premicre atta-
-que d’apoplexie le 31 décembre 1860 et une seconde
attaque a laquelle il succomba, le 31 décembre 1861. :
‘Suivant Bichat, I'intermitlence serait une des lois qui
caractériserait la vie de relation, tandis que les actes de la
vic organique scraient continus. Le sommeil est le seul

won puisse invoquer & I'appui de l'o inion de ce physio-
Y

logiste célebre. Le ceur a son intermittence comme les
sens; les fonctions de la plupart des glandes ont leur inter-
valle de repos et d’activité. Aussi, les nosologistes qui ont
déerit les fievres intermittentes ont-ils pensé, sans preuves
directes cependant, que les effluves marécageux agissaient
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principalement sur -le systéme ganglionnaire; et par lui
sur tous:les organes de la nutrition. Les fitvres de quelque
durée sont toujours accompagnées d’un engorgement, d’une
hypertrophie des viscéres abdommau\ de la rate en parti-
culier. Nous n’examinerons pas si ces engorgements sont
cause ou cffet, ni par quel mécanisme ils se produisent;
ces problémes sont loin- d’avoir été résolus dans les con=
troverses ¢levées entre les pathologistes Ies plus instruits,
Nous n’examincrons pas davantage ce que devient la ma~
ladic ‘pendant Ia rémission : calme perfide! car entre les
acees des ficvres pernicicuses, la santé parait rétablie peu
d’heures ‘seulement avant que la mort frappe, comme le
prouvent les faits cités par Torti, Werlofr, Alibert; ete.

. Pour parvenir a expliquer ces phénoménes mystéricux;

on doit rechercher d’abord d’olr provient la différence des

types. Faut-il l’atmbucr a I'énergic de la: cause, a Pin-
fluence de la saison, & 'organe plus particuli¢rement af-
lecté, a quelque idiosyncrasie - inconnue? Clest sur des
londements “erronés que Fantiquité attribuait la quoti-
dienne & la pituite, la tierce & la bile, la quarte 4 Patrabile.
Rencontre-t-on plus ordinairement le type quarte en au-
tomne, dans les contrées humides, dans la saison froide,
les quotidicnnes et les tierces en été, dans les climals
tempérés; les pernicicuses et les doubles tierces subin-
trantes dans les régions tropicales, ou A la suite des étés
brilants? On pourrait citer de nombreuses . exceptions &

ces regles; Pexpérience prouve cependant que les fitvres
vernales sont quotidiennes ou tierces, ordinairement bénj-
gnes, guérissant seuleset, suivant Boerhaave, devenant quel-
quefois leremede a des maux invétérés tels que lamélanco-
lie, la manie, I'épilepsie, la goutte, la paralysie. L automnale
est plus souvent caractérisée par de ficheux symptomes,
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rebelle au traitement, du type quarte, ou double tierce;
elle est parfois aussi suivie de.I'engorgement des viscéres
abdominaux et d’hydropisie. On croit généralement que
P'agent palustre affecte principalement le systéme nerveux
ganglionnaire ; dans les types tierce et quotidien est-ce le
plexus splénique qui est atteint, dans le quarte le plexus
hépatique, dans la. double tierce subintrante le plexus
semi-lunaire, dans les pernicicuses tous les plexus succes-
sivement? Ce sont 1d de simples conjectures. La quoti-
dienne, la ticrce ou double tierce, la .quarte ou double
quarte ne sont pas les seuls types-des ficvres. On a vu des
quintes, des-sextanes ct des types plus éloignés encore.
Dailleurs, on ne peut douter que les fidvres paludéennes
ne revétentquelquefois le caractere continu, ainsique Bally
P'avait déja vu'd Rome et que les médecins le constatent
tous les jours dans-les colonies. En Algérie, en France
méme, dans les étés britlants, les fitvres palusires sont
parfois continues et le quinquina en fait justice.
Quelques médecins modernes ont contesté I'existence -
du miasme palustre, ct prétendu que diverses causes pou- -
vaient engendrer une’ fievre d’aceés. Un' simple cathé-
térisme suffit pour la produire ; la résorption purunlente,la
* fievre puerpérale s¢ manifestent par des symptomes ana- -
logues. -On a observé méme des fidvres de tous les types -
dans des licux dépourvus:de marais; Casimir Broussais
‘pensait qu'on peut les attribuer d la seule action d’une
température - ¢levée. Quoique Paris soit a Vabri des
ficvres intermittentes, il s’en montre quelques cas parmi -
les militaires tant dansles casernes de l'intérienr que dans’
les forts détachés. On peut conclure de ces faits que cer-
taines émanations septiques, 1'encombrement, la malpro-
preté reprochée & quelques villes, telles que Madrid et Lyon,
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favorisent le développement de Ia fidvre intermittente. Mal-
gré leur analogic aveccelles qui engendrent Pintoxication
palustre, les fitvres des camps sont cependant, suivant
Pringle, d’'une nature dilférente; rarement on en voit de
- régulitres soit ticrces, soit quartes, 3 moins qu'on n'en
ait été.incommodé I'automne précédent avant d’entrer en
campagne (1). ' i
Pringle a raison : lorsqu'on étudie sans prévention I'his- -
toire de quelque épidémie de fidvres intermittentes, on ne
peut méconnaitre 'influence palustre. Nous en emprunte-
rons un exemple a ce médecin célébre. En 1748, ‘pendant
la dernitre campagne des Anglais dans Ie Brabant septen-
trional, Parmée se trouvait dans d’excellentes conditions
de santé, quand par la signature des préliminaires de paix
elle prit ses quartiers, en juillet. Parmi ceux qui se trou-
veérent exposés & Phumidité naturelle du pays, un petit
nombre furent atteints de fidvres bénignes. Les troupes can-
tonnées auprés des marais furent trés-maltraitées ; en deux
mois la moiti¢ du régiment de Gray en quartier & Vucht
entra a I'hopital; & Ia fin de la campagne trente hommes
seulement avaient conservé .unc santé parfaite; Les dra-
gons de- Rhotes ‘et de Rich; ‘le régiment de Johnson i
Nieuland furent extrémement malades. A une demi-licue
de Vucht, un régiment de dragons campé sur un terrain
Plus élevé ct sec n’eut quun petit nombre de fidvres, Le
camp des Hollandais établi & Gilsen, non loin des quar-
tiers anglais, mais situé sur une bruyere ouverte de tous
cotés, en fut totalement exempt. Les chaleurs ayant dimi-
nué vers la mi-septembre, les fievres suivirent la méme
Progression décroissante. Elles baissérent en proportion du

(1) Des maladies des armées, tr, par Jules Pericr, p. 73.
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- désséchement du sol et de la chute desvfeuillcs; elles ces-
sérent enfin totalement aux approches de I'hiver (1).
- Sans nier I'influence palustre; quelques auteurs la font
consister dans des causes météorologiques, soit I’humidité,
- soit*les variations de température, soit un fluide thermo-

¢lecirique; cette opinion a été soutenue par Ramel, Brous-

sais, Reveillé-Parise et plus récemment par les docteurs
Lavielle, Raymond Faure, Durand (de Lunel) et Burdel (de
Vierzon).: Nous avons reconnu que sous les zones tropi-
cales:la plupart des maladies sont occasionnées par. des
refroidissements; toutefois, cette cause pourrait déterminer

des affections thoraciques ou intestinales, mais non des

fievres intermittentes. Celles-ci seraient-clles dues aux
alternatives d’'une température froide et chaude combinée
a 'humidit¢? On acit¢ a appui de cette opinion, les phé-
nomenes qui se développent chez les animaux soumis a un
refroidissement artificiel : le tremblement d’abord, puis la
réaclion qui en est la suite ; on a cité I'expérience de Bra-
chet qui, aprés avoir pris pendant huit joursun bain froid &
minuit, ¢prouva .le huititme; sans prendre de bain, le
méme refroidissement. Nous ferons remarquer (ue jamais
ces cflets artificiels nont déterminé une ficvre intermit-
tente réelle; jamais non plus on nen a observé dans les
pays du Nord, pendant les hivers les plus rigourcux, a la
suite de froids poussés méme Jusqua la con"é]atlon des
membres. - :

Si Phumidité chaude ou . fr 01dc ct:ut la-cause des fie-
vres, les pays couverts de lacs et de grandes rivieres, la
Norwége,.Ja Russic scptentionale, la Sibérie, la Suisse,
les iles, telles que la Barbade, les Bermudes, Sainte-

(1) Ouvrage cilé, p. 33,
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Hélene, y seraient plus exposés encore . que les contrées
marécageuses. On en scrait atteint plus fréquemment en
pleine mer, au milicu de Pévaporation continuelle de cette
immense nappe d’cau.’ Or, c'est tout le. contraire qu'on
observe. Les vaisseaux de guerre et de commerce accom-
plissent souvent-de longs voyages en ‘mer, sans présenter
un seul exemple de ficvre intermittente, tandis quelle se
déclare parmi ceux qui longent: les cotes, dans le-voisi-
nage des contrées marécageuses; il suflit d’y débarquer
quelques heures pour en contracter le germe. Quand les
ficvres éclatent & bord, I'éloignement est un reméde cer-
tain, ARk g 7 ; ' R S
Si Phumidité et I'évaporation qui se dégagent des con-
trées marécageuses étaient les véritables causes des fie-
vres, on devrait les rencontrer surtout aupres des marais
salants o1 ces conditions météorologiques sont si pronon-
cées. L’eau de la mer introduite dans ces vastes bassins
s¢ trouve réduite en -vapeur par le soleil et les vents
avec une vilesse prodigicuse. Or, il résulte d’'un travail
ln par notre regrettable ami Mélier 4 I'Académic -de
édecine, le 9 novembre 1845, ct sur lequel, 4 sa de-
mande, nous avons fait un-rapport a la Société du 1¢ ar-
rondissement que, loin d'étre insalubres, les marais, salants
¢lablis ordinairement dans les bas-fonds des ctes mariti-
Ies, détruisent au contraire I'influence paludéenne inhé-
rente a ces localités, Aucune matiére végétale ou animale
be se dégageant avec la vapeur d’eau, les fitvres ne se
développent pas. L’aisance répandue par I'établissement
des salines contribue méme & fortifier la santé de la po-
pulation ouvritre. Quant aux maladies qu’on voit régner
dans la contrée, ce judicieux observateur, en remontant
soigneusement aux causes, prouve que les fievres sont
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dues évidemment & T'influence des miasmes . palustres ré-

pandusen dehors de la saline et que méme les ouvriers
en sont moins souvent atteints que d’'autres. .
M. Burdel attribue les fidvres intermittentes, non & des

effluves ou miasmes qu'il range au nombre des contes ou

des dieux de la Fable, mais & un fluide thermo-électrique,

résultat d’'une perturbation météorologique de I'air. Sui-
vant ‘ce médecin, ce. fluide est produit par Iaction des

rayons solaires, sur un- sol ayant. contenu ou contenant
encore, soit & sa surface, soit dans sa couche superficielle,
une certaine quantité d’humidité imprégnée de.maticres

organiques. Cétte humidité, par son séjour prolongé dans

le sol, et par son conlact avee les sels qu'il contient, en- |

. gendre, sous I'influence de la chaleur, un fluide thermo-
- électrique dont 'homme est frappé comme par la foudre.

A cette cause pathogénique essentielle viennent s’ajouter
- (Cautres phénomeénes météorologiques secondaires, pro-

duits par un défaut d’équilibre trés-marqué-entre Ja cha-
leur, T'électricité et 'humidité de Patmosphére. M. Burdel

¢étudie le développement de ce fluide, son flux et son
reflux pendant lesquels on voit aussi 'ozone ou oxygene |
¢lectrisé apparaitre et disparaitre, selon que le -thermo-

métre s’éleve ou s’abaisse d’une maniére sensible. De ce
flux et reflux: proviennent ‘toujours, suivant M. Burdel,

les brouillards qui atteignent leur maximum le matin, puis -
disparaissent A mesure (ue le soleil monte, pour se repro-

duire de nouveau lorsque cet astre s'éloigne et rentre sous

I'horizon.. C'est donc & Paction malfaisante du fluide
thermo-électrique que M. Burdel attribue les fievres pa- =

ludéennes de tous les types. Nous ne ferons qu'une obser-
vation sur cette théoric; elle est non-sculement dépourvie
de toute preuve, mais encore contraire a I'expérience. o
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la fidvre intermittente était due 2 Iaction . d'un fluide
thermo-électrique, on ne pourrait s’en garantir méme en
~S'enfermant étroitement dans les maisons, les fluides im-
pondérables ne s'arrétant devant aucun obstacle, tandis
qu'il suffit d'une forét pour mettre a Pabri des ¢manations
d’un marais situé dn coté oppos¢. M. Burdel est conduit
4 prétendre que si‘le desséchement atténue les. effets des
ficvres, il ne les détruit pas: mais lorsque ces maladies
subsistent ou sc reproduisent aprés avoir cessé momenta~
nément, c’est que le marais n’est pas totalement desséché
ou qu'il se reforme par une disposition vicieuse. du ter-
rain; souvent quand les eaux disparaissent &' la surface,
le sol reste humide A une petite profondeur,
- Les marais exercent une action spécifique qui ne res-
semble A aucune autre; c’est A ceite cause, inconnue dans
Sa-nature, que les observateurs de tous les sidcles ont
donné différents noms; la Fable avait imaginé. Ie serpent
Python, ou une hydre aux mille tétes engendrées anx feux
du soleil dans des marais infects. Varron attribue les effets
déléteres quion observe & une multitude d'insectes qui
Pénttrent en nous par la respiration; cette opinion du
célebre agronome fut adoptée par Columelle, Palladius,
Yitruve, le P. ‘Kircher, Lange, Linné ct par ‘Lancisi
lui-méme. 11 est certain que des myriades d’infusoires
Vivent -dans les eaux stagnantes, qu'une nuée d'insectes
Templissent P'air au-dessus des: licux marécageux et des
terrains humides. Mais quant & Iintroduction au sein de
Téconomic d’animaleules invisibles, et a expliquer par
leur présence les phénomenes  d’intoxication ‘qui se. pro-
duisent, ce sont des problemes qui restent & démontrer,”
Sylvius de le Boé faisait provenir les fidvres de vapeurs
salines et sulfureuses; Ramazzini considérait les ‘émana-
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tions paludéennes comme étant de nature acide, et devant
étre combattues par les alcalis.  Selon Frédéric Hoffmann,
elles agissent en privant Pair de son élasticité- et le ren-
dent impropre & entretenir les fonctions organiques. -

‘Au nombre des plantes qui croissent dans les marais, on
peut citer particuli¢rement les ombelliféres, les renon-
cules, les champignons, les joncs, dont I'humidité amene,
la décomposition ; ces détritus accumulés, les propriétés l
toxiques dont plusieurs sont (loucs, les réactions dlverses‘
qu'ils: produisent, les gaz qui s’en dégagent, doivent né-
cessairement vicier I'air des marais. Audouard et Brachet
(Arch. génér. de méd., tom. 1x), ont avancé quela fer-
mentation des détritus végétaux détermine des fievres .
intermittentes, tandis que celle des détritus animaux pro- |
duit exclusivement le typhus. 11 est difficile de croire que
dans les marais, ceux des pays chauds en particulier, les
débris putréfiés de plusicurs milliers d’insectes ne se mé-
lent point aux substances végétales décomposées, et que
~le poison générateur des - ﬁcvres ne pr0v1ennc pomt de
cette action.combinée.’ L. ] ~

~On ne peut former 'mcune conjecture raisonunable sur
la nature de Tagent pathogénique des fievres paludéen-
nés: nous ‘n¢ Cconnaissons aucun corps solide, fluide ou
gazeux, exercant la méme action. L’infection purulente
qui ‘se produit quelquefois & la suite: de I'accouchement;
des blessures graves et des grandes opérations, détermine
cependant des frissons et des acces fél)_l‘ilés qui ne- sont
pas_sans quelque analogie ; aussi le bon sens et une in-
duction judicieuse "doivent-ils faire considérer la fiesre -
paludéenne comme une intoxication véritable. L’aml)se
de I'air recucilli au-dessus -des marais, celle des gaz qui
s'élevent de la vase du foyer desséché ont donné des ré-

1
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sultats peu concluants. Volta, I'un des premiers, avait si-
gnalé la présence de gaz méphitiques dans la vase des ma-
rais, ot I'on voit sans cesse s'élever i Ia surface des
bulles nombreuses. Ces gaz, plus ou moins analogues a
ceux de toutes les maticres organiques en décomposition,
sont I'hydrogéne proto-carboné, I'azote, I'acide carboni-
que, 'ammoniaque, I'acide hiydro-sulfurique, I'hydrogéne
phosphoré. Mais respirés dans nos laboratoires, ces gaz,
Causes si [réquentes d’accidents mortels dans les fosses
d’aisances et les puits de mines, ne produisent alors rien
d"analogue aux fi¢vres intermittentes. La rosée provenant
des vapeurs aqueuses recucillic dans le pays Pontin par.
Rigaud de I'Isle, et analysée par Vauquelin offrit une
odeur suifureuse, du muriate et du-carbonate de soude,
de 'ammoniaque et un résidu jaune de matiére organique.
Mascati, Thénard, Dupuytren et M. Boussingault ont
également trouvé des matiéres animalisées tres-putrescibles
dans Iair ou dans les vapeurs aqueuses- recueillies au-,
dessus des marais. 11 suflit du reste d’avoir respiré les
¢manations qui s'en dégagent pour y. reconnaitre une
odeur putride, infecte .ct sui generis. Plus récemment
enfin, les fidvres intermittentes ont été attribuées.a des.
Cryptogames microscopiques- (qu'on a rencontrés: dans
Fair recueilli au-dessus des marais. - o= 1) .

On doit convenir toutefois qu’aucune de ces analyses ne
démontre Ia présence de miasimes spéeiaux dans P'atinos-
phére des marais; I'expérience scule, I'analogic des phé-
noménes produits avec les symptomes propres aux mala-
dies infectienses, en font soupconner ’existence, tout en.
Tous laissant ignorer leur nature intime. Ces miasmes,
¢es effluves n’exercent leur action pernicieuse qu’aa foyer
éme de leur formation, ou du moins & de faibles distances, .
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Au milieu de I'agro romano s’élévent plusieurs collines et
des villas délicieuses, Aricia, Albano, Tivoli, ou I'air est
trés-sain. ' ; '

« Les fitvres pernicieuses qui régnent épidémiquement
tous les automnes dans les faubourgs de Campeéche, dit
M. Jourdanet (ouv. cit., p. 118), franchissent rarcment
les murailles pour venir au centre de la ville. Et c'est 1d
un sujet bien curicux d’étude de voir & combien peu de

distance du point d’émanation, les miasmes paludéens

* agissent, Nés dans la fange, ils aiment ombre et I'immo-
+bilité sous les grands arbres, ils meurent au contact de

Iair libre et & I'éclat du grand jour. » Lind rapporte qu'un

régiment débarqué & Prasccola perdit en peu de temps
132 hommes par les fitvres, et que les équipages des
navires en mer, d la distance d'un mille sculement, en
furent complétement exempts. Voici un exemple non moins
frappant de cette immunité. Pendant la campagne de Hol-

lande en 1747, Tarmée anglaise eut une faible mortalité;

mais elle fut considérable parmi les bataillons campés dans

le Zuid-Beveland et dans T'ile de Walcheren. Au plus haut

période de la maladie, quelques-uns de ces corps avaient
A peine 100 hommes en état de faire le service. Les fie-
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yres et la dyssenterie devinrent aussi funestes aux habi-

tants qu'aux troupes; les officiers cux-mémes ne furent

- pas épargnés, tandis que I'escadre commandée par Mirchell, .

A Pancre dans le canal entre le Znid-Beveland et T'ile de
"Walcheren ol la maladie sévissait avec tant de violence,
jouit constamment d’une santé parfaite. « On voit par cet
exemple, dit Pringle, que T'air putride et humide. des
marais ¢était dissipé on du moins mitigé avant de parvenir
a 'escadre, ct qu'une situation en plein air est Ie meilleur
préservatif contre les maladies d'un pays bas et maréca-
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geusx. » On cite toutefois quelques exemples de personnes,
de populations méme, qui ont été en proic & des épidémies
de fitvres paludéennes, loin du foyer d’infection, quand
ces populations se 1trouvaient exposées directement au
souffle des vents qui avaient traversé des conirées maré-
cageuses. Lancisi rapporte que 30 personnes ayant fait
une promenade sur le Tibre, et le vent étant venu a souf-
fler dans la direction d’un marais éloigné, 29 furent prises -
de fievres intermiltentes. On a vu ¢galement des maladies
dont on avait puisé le germe- dans un pays de fidvres
Wéclater, quaprés une incubation de quelques semaines
et méme de quelques mois, dans un lieu souvent ¢loigné.
Ainsi, deux ou trois mois apreés leur retour en France, des
soldats de T'armée @'Afrique ont parfois été affectés de
fitvres contractées en Algérie. 11 résulte donc des exemples
précédents que le principe des fievres paludéennes n’a
point, comme celui du choléra ct de la peste, la propriété
funeste d’étre transporté 3 de longues distances; il ne se
communique pas non plus d’un individu P'antre, d’une
tontrée & une contrée voisine; enfin, les maladies qu’il
engendre n’offrent jamais le caractére contagieux..

C'est a-I'époque du desséchement des marais, avons-
nous'dit, que les fievres exercent leurs ravages ; couverts
par les caux, leur seul inconvénient est I'humidité. Pen-
dant la guerre de la succession d’Autriche, les Hollandais
vaient inondé leur royaume ; au commencement de I'été
de 1748, qui fut bralant, les préliminaires de paix étant
signés, on fit rentrer les caux dans leur lit. Mais cette
Tnesure rendit le pays marécageus : la contagion se déclara
aBréda et dans les environs; les états généraux firent alors
inonder de nouveau le pays jusqu'a I'hiver, et aussitdt les

- fitvres cesserent, ' = ' '

rmss;.c. 35
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On a vu parfois pendant les ardeurs du jour les travail-
leurs, employés auprés  des marais, ¢étre frappés’ sur le
foyer méme de Pinfection. Cependant l’cxpemence prouve
que’ Vintoxication s’opere plus fréquemment au moment
olt Patmosphére 'se refroidit, et surtout pendant'la nuit.

On dirait que la fraichcur de l'air condense ct précipite
les miasmes. M. Jourdanet rapporte que, grand amateur .
des belles chasses de Tabasco, il passa souvent des jour-:
nées entidres dans les marais les plus immondes, les pieds
dans la boue, la téte au soleil brilant du tropique, sans.
Ja moindre indisposition; mais ‘dans un voyage a cheval
pour se rendre & Macuspana; étant resté plusieurs heures . .

perdu la nuit au milieu d’un bois sombre, il éprouva le
lendemain la scule fievre qu'il ait contractée au Mexique.
11 s'en est préservé en ferinant toujours avec soin, pen-
‘dant la nuit, les portes ct les fendtres de son appartement.
‘Tout - voy a"eur qui s ‘aventure de nuit, inéme en voiture,
dans un pays exposé aux effluves paludéens, contracte
‘presque certainement la fievre. Cependant, il y ¢chappe
“quelquefois, s'il ne s'endort pas. A ce moment peut-étre,
par suite méme de-la fatigue et de la langueur de certaines

fonctions, I'absorption est-elle plus rapide, toutes les causcs .

‘débilitantes ayant pour effet .den accroitre Factivité. Par
quelle voie s'opere celte ahsorption‘?'(uoiquc les expé-
Ticnees ‘de “Bichat aient - prouvé que’ certaines vapeurs
‘petivent s'introduire par-la peau;, la vaste surface des
bronches nous parait le grand foyer ‘de I'absorption des
gaz; on s'explique .dés lors ‘comment il suffit de respirer
quelques instants un air infecté, pendant le froid lmmlde
:des nuits, pour en subir I'action délétére.

On ne s’accoutume pas aux miasmes paludeens - ceux
qui habitent les contrées marécageuses. contractent .une
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cachexie spéciale, dont ils ne guérissent que par un traite-
ment rationnel, et’ parfois méme par le changement de
pays. Nous avons vu cependant que dans I'expédition du
Niger presque tous les negres avaient été exempts de
fievres, tandis * quaucun Anglais n’avait’ été- épargné,
D’autres exemples encore, maisen trop petit nombre pour
entrainer la conviction, sembleraient prouver que la race
noire est moins sujette-a Pimpaludation que la blanche.
On peut s’étonner également de ne pas voir les animaux
les plus rapprochés de I'homme par- la conformité de
'organisation physique, ne pas étre atteints de fidvres in-
termittentes, méme dans les contrées tropicales lés plus
insalubres ; ce qui porterait & penser que Pon peut attri-
buer au régime, 2 la sensibilité ou aux passions de
Thomme une partie des accidents ‘qui résultent de Vin-
loxication paludéenne. Toutefois, on ne saurait regarder
les animaux comme entitrement soustraits & celle action
délétere; car il régne parfois des ¢pizooties tres-graves
au voisinage des marais, Dans de pareilles circonstances,
Dupuy a vu périr un troupcau de beeufs ¢hez lesquels. il
a reconnu’ plusicurs des :symptomes de. fidvres d’accds.
En 1826, Colombat, de. Besancon , observa ‘parmi’ les
chevaux une épidémie meurtriere’ apres ‘le  déborde-
ment de la Manse.- Lancisi enfin avait déja fait les mémes
Femarques; cet auteur rapporte quen 1712, pendant le
regue des fitvres: intermittentes en Italie, une ¢pizootie
enleva 30,000 beufs, - oy
Le traitement des fiévres intermittentes, anciennement
le désespoir de la science, est aujourd’hui le triomphe de
Tart. Dans -certains cas, il est vrai, elles guérissent par
la simple expectation ou par des remédes insignifiants
Pendant: tout un semestre M. Bonnafont traita les ficvres
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de I'hopital militaire *d’Arras, par des inhalations' d’éther
-ou de chloroforme pratiquées avant I'acces, sans recourir
1une seule fois au sulfate de: quinine ; mais souvent.aussi
elles sont trés-opinidtres; et avant la découverte du quin-
quina, le spécifique de ces maladies, clles se montraient
rebelles & toute espéce de: médication. Dans les climats
tempérés ;- et.en dehors des foyers d’infection,-elles ont
peu de-gravité; :nous n'avons’ jamais rencontré a Paris de

fievre intermittente sunplc refractalre aun tr'utement mc— A

thodique.”. . -~

Dans un ¢xcellent 11'avml sur le climat ct ]es maladles ‘

de I’ Algérie, Casimir Broussais: signale le mode de manifes=
tation ‘des fi¢vres intermittentes et rémittentes qui; sous

'influence ‘des- chaleurs - prolongées, deviennent -épide--

miques : au mois de juillet 1845 le nombre en était
encore petit dans son scrvice; mais, par suite du dessé-
chement des marais, il quadrupla en aoit et atteignit son
maximuin en septembre.” Sur 396 fidvres intermittentes
ordinaires traitées par Casimir Broussais, aucun décés n’eut
lieu ; la maladie céda facilement soit au régime, soit &
dés lavements froids, soit au sulfate de quinine & dose
modérée. 11.ne perdit également - aucun des 111 soldats
atteints de -fitvres rémittentes. 11 eut encore d traiter
20 fidvres pernicieuses dont 8 comateuses, ‘6 délirantes,
2 dépileptiformes, 4 cardialgiques, 41 hémorrhagique, 1
algide, 1 pneumonique, 1 cholérique; & malades seu-
lement ne purent étre sauvés. 1l pratiqua parfois une
saignée, en conseillant cependant de ne pas la renouveler,
wais d’administrer immédiatement le sulfate de quinine a
la: dose de 2; 3 et méme [ grammes par jour.:Suivant ce
praticien, les antiphlogistiques n’empéchent pas le-retour
des acces ; mais ' quelquefois aussi le sulfate: de quinine
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employé seul ‘trouve la fievre rebelle; il conscﬂle alors de
réunir ces deux sortes de moyens.- . - . :

Quoique le quinquinaet le sulfate de qumme sment les:
véritables spécifiques des ficvres paludéennes, il n'est pas’
sans importance de chercher & connaitre les succédanés
de ces médicaments. On n’a pas toujours le quinquina a.
sa disposition; les populations pauvres des ‘contrées maré-
cageuses peuvent en étre privées. D'ailleurs, par suite des.
guerres civiles qui désolent I'Amérique du Sud et de I'ex-.
ploitation inintelligente de ce précieux arbuste, sa. cherté:
devient toujours croissante, ce qui doit engager les gouver-
nements a I'acclimater, s’il se peut, dans nos colonies. De
meéme aussi il faut encourager les tentatives des pratlclcns~
qui s'efforcent de trouver des succédands an quinquina. .-

- Galien traitait les fievres quartes par un vomitif, et fai-
sait prendre le lendemain, deux heures avant I'acces, du
suc d’absinthe uni & la-thériaque. Les opiacés étaient au
nombre des médicaments le plus anciennement cmployés
dans les fievres intermittentes ; -quelques modernes . ont.
aussi-administré également avant I'acces la.teinture d’o--
pium unie a la teinture de cannelle. ‘
- Nous regardons comme des succédanés du.quinquina le
suc de persil que nous avons preserit 4 la. dose de 30 ou -
(0 gram., Vapiol de MM. Homolle et Joret, la gentiane,
la camomille, I’absinthe, le plantain, Ie quassia, la san-.
tonine, I'arnica préconisé par Stahl, qui lui dut'sa propre.
gucrison, I'hydroferro-cyanate de potasse, et d'urée em--
ployé avantageusement par Eberlé et par ‘M. Blaud, de
Bourganeuf, la salicine, conseillée par Bally, le tannin, en,
un mot tous les toniques. Aran s’est servia I'hopital Saint-
Antoine . de I'hydro-chlorate d’ammoniaque mis en vogue
par Muyr en Angleterre. M. le docteur L.- Fleury et apreés. -
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lui: plusieurs autres praticiens ont obtenu:par T'hydrothé-
rapie quelques guérisons de fievres et de cachexies palu-.
déennes opinidtres. Le chlorure de sodium (le sel marin),
~ préconisé en.41832 par M. Colson, de Gand, a été soumis &
de nouveaux essais par-M. le professeur Piorry. Cet habile .
clinicien a constaté que I'action du sel marin sur la rate .
était aussi rapide que celle du sulfate de quinine ; mais la -
répugnance des malades a rendu difficile I'administration .
de'ce remede:en quantité suflisante pour couper la ficvre,
Cest-a-dire 2 Ia’ dose de 10 & 15 grammes. ‘De 1808 -
1813 nos officiers de santé militaires en Espagne, ne pou-
vant se procurer du quinquina, prescrivirent les feuilles
d’olivier, et guérirent ainsi un grand nombre de fiévreux. En
Morée nos chirurgiens employérent, comme un excellent
moyen curatif et préventif. tout enscml)lc, le cafc uni au
suc de citron. . atw

. De nos jouts, les pl'eparauons arsemcales, dcl& ancien-
nement employées, ont été préconisées dans le traitement
des fiecvres' paludéennes ‘par M. Boudin, qui s’est efforcé
‘méme d’établir Ia prééminence de ce médicament ‘sur le.
quinquina. Les médecins milifaires, & quil'on doit tant de
perfectionnements dans I'art de guérir, ont répété avec
succes les expériences de M. Boudin ; notre laborieux con-:
frére peut présenter aujourd’hui, & Tappui de sa méthode,
la guérison de 5,000 malades ; son . traitement consiste .
faire vomir le malade avec un gramme d’ipéca et un. déci-
gramme de: tartre stibié. Le lendemain, il fait prendre
Pacide arsénicux depuis ‘1. jusqu'a 3 centigrammes, 2
doses fractionnées, dont la derniére doit ¢tre administrée
au moins deux heures avant le moment présumé de 1'accés. .
Au début du traitement, il profite de la’ tolérance pour
donner, . tous les. quarts. d’heure, -un demi-milligramme
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ou mé¢me un milligramme d'acide arsénjeux (un demi-
gramme ou un gramme’ d’une solution aqueuse contenant
un_gramme d’acide arsénicux et milie,grammcs ou. un
litre d’cau- distillée); il continue I'usage de cette prépara-
tion pendant les jours d’apyrexic aussi: bien que dans les
jours de ficvre; les aceés étant suspendus, M. -Boudin pro-
longe la médication -arsenicale pendant au moins- une.se-
maine_pour les fidvres de premicre. invasion, et pendant
30,.40,-50 jours ct plus contre les cachexies et les affec-
tions ancienncs. Il soumet, en outre; les malades & une
alimentation substantlelle, aussi abandqntc que possible,
Quoique trés-assujettissante et diflicile & faire. exéeuter,
la_méthode arsenicale ne mérite pas. moins d’étve prise
en sérieuse considération et d’étre expérimentée dans les -
foyers ou domine le génic. paludéen. Suivant M. Boudin,
clle a guéri- également -quelques_engorgements viscéraux
et des cachexies palustres, pour lesquels le sulfate de qui-
nine avait ét¢-ineflicace; elle rend aussi, assure-t-il, les
1'écidi\;es moins {réquentes. Mais si, entre_ les mains. de
M: Boudin, I'arsenic a paru un spécifique rival du -quin-
(uina, tous les praticiens w'en, ont pas obtenu des résul-
tals aussi avantageux, et pour ne citer qu’un scul exemple,

Jous rappellerons. que ‘M. Boullet, médecin de I'Hotel-

Dicu de Sally, ayant traité 30 fiévres - intermittentes par
Pacide arsénicux préparé d’apres les indications de M. Bou-
din, nobtint que 3 guérisons et:échoua complétement
chez 27 malades (1). On pent excuser quelques exagéra-
tions et méme quelques illusions si habituelles aux auteurs
de tout systeme ; mais on ne doit pas’ laisser sans protes-
tation les reproches dirigés par M. Boudin contre le sul-

() Ann, d'hygitne et de méda tég., L. XXIX, i 236. .
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fate de quinine. 1ls tendraient  ébranler la confiance dans
un médicament, le plus précieux de la thérapeutique. Que
signifient quelques accidents produits par Iadministration
intempestive du sulfate de quinine dans le rhumatisme ?
Est-ce que les milliers d’empoisonnements causés par I'ar-
senic doivent empécher d’étudier sérieusement 1'action de
ce redoutable remede dans les maladies graves? :
S'il existe quelques circonstances rares, quelques com-
plications inattendues, quelques idiosyncrasies qui - em-
péchent le quinquina. d’agir, ainsi-que le montrent les
observations de Morton, J. Frank et Ramazzini, on devra
recourir alors & d’autres médications et chercher des
fébrifuges indiqués par I'état des sympiomes. Mais les in-
succes sont beaucoup moins fréquents que ne le prétendent
certains observateurs prévenus. Depuis 1640 jusqu’a nos
jours, Paction du quinquina ‘contre -les affections palu-
déennes est I'un des faits les micux démontrés de Ia
‘science. -1l jouit non-seulement d'une innocuité parfaite
dans-les fidvres 1ntcrm1ttcntes de ‘tous les types, mais
‘encore, employ(, avec hardiesse et méthode, il arrache tous
“les jours ala mort un grand nombre de malades. Lancisi,
Morton, Sydenham, Torli, Verlhoff, Pringle, Bretonncau,
Husson, ont fourni sur I'emploi de ce médicament ‘des
mdlcatlons _]ll(llClCUSCS, conﬁrmees pardes mllhers de gué-
‘TiSODs. - ‘
On nc - saurait trop le répéter : le quinquina, et plus
‘particulitrement le sulfate de quinine, en raison de'son
«absorption plus rapide et de son action plus prompte, sont
les véritables et seuls spécifiques des fitvres intermittentes.
Toutefois, dans les cas graves surtout, on ne doit négliger
aucune des ressources de la thérapeutique sanctionnées
par I'expérience. Ni dans les fievres pernicieuses, ni dans
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la double tierce subintrante, nous ne saurions conseiller
la saignée employée au début par Casimir Broussais ct par
quelques médecins des colonies. Nous Ia réprouvons d’au-
tant plus, que tous regardent comme dangereux de la re-
- nouveler, et que d’ailleurs elle ne dispense pas de recourir
promptement au ‘sulfate de quinine. Nous sommes per-
suadé qu’il n’est ‘aucun genre dintermittentes dans -
lequel il puisse étre utile d’enlever une portion de la
vie et des forces, quand elles sont dans un trouble inex-
primable ¢t menacées & chaque instant de s’éteindre. Sur
qui conscille-t-on de pratiquer ainsi des saigiées ? Sur des
hommes épuisés par les chaleurs tropicales, frappés par
un poison déprimant, et chez qui, peu de mois apres leur
arrivée, on voit les pulsations devenir molles, le pouls se
ralentir, et-le coloris. disparaitre pour faire place a la
teinte mate de la peau. Il wen est pas de méme des vo-
mitifs : tous les médecins les préconisent. «J'ai observé, dit
Pringle (ouv.-cité, p.' 88), que les vomitifs étaient encore
plus cflicaces dans les pays marécageux que dans les
camps, et ils Ie sont & un tel point que, lorsque la' bile a
été évacuée par un émétique, ce reméde emporte souvent
Ta fievre en méme temps. » Dans les subintrantes les plus
dangereuses, c’est I'ipéca qui doit étre donné au début;
on peut aussi associer utilement le calomel, le laudanum,
les bains au sulfate de - quinine, qui reste toujours le
reméde sauveur, pourvu qu'on le domne & temps, ¢'est-i-
dire a la plus légére rémission, et & doses suffisantes.
Dans ces fiévres comme dans les pernicicuses, on a; sui-
vant les circonstances, employé comme adjuvants de la
médication spécifique les sinapismes, les vésicatoires, les
frictions - vinaigrées ou: ammonmcales, lc café, I'éther, la
hériaque, etc. i
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Dans les fievres intermiltentes sporadiques, la méthode
expectante, aidée de quelques soins hygiéniques, comptant
de nombreux succes, quelques praticiens conscillent de
ne.donner le sulfate de quinine qu’apres le septiéme acces,
et dans le cas o la nature scule n’aurait pas opéré la
guérison. Nous croyons plus sage d’agir immédiatement ;
- on le doit surtout s’il régne des fievres pernicicuses.- Dans
les pays fortement marécageux, et lorsque quelque sym-
ptome menacant se manifeste, il faut . attaquer la fievre
dans la premicre intermission.

‘Le mode d’administration du sulfate de qulmne est d’une ‘

grande importance. Un gramme donné en une seule prise
coupe scuvent une fievre d’aceds, qui se trouve a peine
modifiée, sinon’ méme exaspérée par de faibles - doses du
médicament administrées d’heure en heure. C'est au mo-
ment du calme que doit étre, donné I'antipériodique ; il
agit avec plus. deflicacité, . pris immédiatement apres la
terminaison de: Paceds et &-la distance . la - plus. longue
du suivant. Certaines rémittentes, les fi¢vres pernicieuscs,

les doubles-tierces subintrantes n’ont ordinairement qu’une 1

rémission -insignifiante et passagere. En ne saisissant pas
le. moment oppdrtun,_en:nég]igeant de donner immédiate-
ment le sulfate de quinine, I'omission peut devenir irré-
parable. 11 faut le faire prendre avec hardiesse et ‘sans

retard, méme-au_plus fort de Paccts, quand les symptomes -

-menacants: se . succédent . sans interruption.. Un grand
nombre de fidvres continues des pays chauds ne sont cn
‘réalité que des pernicieuses, contre lesquelles le sulfatc de
(uinine-est la médication héroique. 1 SRS
‘Les praticiens timides qui administrent le fcl)rlfurre sans
régle fixe, perdent unc partic des avantages qu’on’ peut
en attendre, lorsqu’il est employé & doses suflisantes. Celle
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d’un gramme, la moitié méme, donné chaque jour jusqu’a
la guérison, peut convenir dans la plupart des fidvres de.
moyenne gravité; mais le traitement a besoin d’étre dirigé
avec d'autant plus de hardiesse et d’habileté, quela contrée
_est plus insalubre et la maladie plus redoutable. S'il s'agit
de pernicicuses ou de doubles-tierces subintrantes,..il ne,
faut pas craindre de prescrire 2 et méme 3 grammes de,
sulfatc de quinine par jour, et d’y ajouter méme une
pareille dose en‘lavement. La fidvre coupée, le praticien,
prudent  cherche & prévenir les rechutes, en continuant.
emploi du médicament pendant les deux ou trois jours.
qui suivent, mais & des doses plus modérées; puis il'le.
donne encore une fois par semaine dans le mois qui suit.
la convalescence. On .peut proposer pour modeéle le trai-
tement institué par M. le docteur Bastos pour les ficvres
de la-cote occidentale d’Afuque. s o
En arrivant dans la province d’Angola, | M. B'lSlOS avait
cru reconnaitre dans - certaines fitvres pernicicuses des,
phlegmasies gastriques et cérébrales. Mais éclairé par le
manque absolu de Iésions & I'autopsie et les résultats dé-
sastreux de sa pratique, aprés dassez longs tatonnements,
il adopta une méthode qui diminua sensiblement la morta-.
lité, 11 ne perdit que 3 malades sur 100, tandis qu’a son.
arrivée il en voyait succomber 20 pour 100, soit un cin-
quitme. Les ficvres de la cote-d’Afrique ont toutes le ca-,
ractére gastrique. Leur gravité est moindre chez les noirs
que chez les blancs et les mulitres ; il a vu souvent un vo-
mitif par I'ipéca, suivi d'une dose d’huile de ricin, enlever
comme par enchantement la fievre des premiers. 11 débute
aussi par cette médication chez les blancs ; mais, de toute;
nécessité, il faut néanmoins recourir promptement au
sulfate - de quinine.. M.. Bastos a reconnu.qu’un gramme
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donné au début est plus nuisible qu'utile ; la dose & la-
quelle il Padministre ordinairement est de 3 ou & grammes
dans' les: vingt-quatre heures. S'agit-il de pernicieuses?
Cette quantité est plus considérable encore ; il fait prendre
cn ‘méme temps des lavements contenant / grammes. de

sulfate - de quinine, [ grammes dc -camphre, 20 centi-

grammcs d’opium.

" ‘Dans la province d’Angola les enfants sont SUjetS A
des convulsions  épileptiformes, que M. Bastos considére
comme: des ficvres pernicienses ;-il les traite avec -succes
par le sulfate de quinine & haute dose. Ce judicicux pra-
ticien a guéri une fille de 4 ans en lui administrant, en
vingt-quatre heures, 15 grammes de ce puissant remede,
soit par la bouche, soit en lavement (1).

Tous les auteurs ont insisté sur la nécessité de prévenir
~ les rechutes qui se reproduisent avec une désespérante in-
sistance, au milicu des foyers endémiques. Dans quelques
circonstances, un changement de licu est indispensable
pour empécher le retour des aceés. Quant aux cachexies
paludéennes, aux fiévres quartes invétérées, aux obstruc-
tions, aux hydroplsles qui surviennent, soit par une expo-
sition prolongée aux cffluves marécageus, soit par la né-
gligence: ou la fausse direction du traitement, soit - enfin

par d’autres causes débilitantes, on devra recourir au |

quinquina en substance. Les alcaloides végétaux ne con-
Licnnent pas toutes les proprletés curatives de ce médica-
ment et nagissent pas de la‘méme maniere. Si le sulhtc
de qumme est le remede souverain pour combattre un
danger imminent, de son coté le quinquina est le spéci-
fique de la cachexice palustre, c’est le to’mque et le recons-

(1) Gaszette de médecine de Monltpellier ; Gaselte des Hé})flau.r, £ avril 1818,
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tituant par excellence. On doit recourir, en outre, & un
régime fortifiant et réparateur, aux préparations martiales,
i un-vin généreux, a I'hydrothérapie, secondés par I'ob-
servation d’une sage hygitne. Dans les contrées soumises
au régne des fiévres intermittentes, on parvient méme a
les prévenir au moyen du quinquina et d’un régime toni-
que. On doit aussi consciller de construire les habitations
sur les lieux élevés, de pratiquer les ouvertures des mai-
sons dans une direction opposée & celle des foyers maréca-
geux,  d’entretenir soigneusement la propreté; de com-
battre le froid humide par de bons vétements et des feux
fréquemment allumés. On évitera' de s’exposer & la pluie
apres de fortes chaleurs, de sortir 4 jeun par les brouil-- .
lards du matin, de se livrer aux travaux agricoles aprés le
coucher du soleil, et, par-dessus tout, de- bendormu en
plein air, pendant la nuit prmclp'llemenl ;

Mals comment espérer que toute une populatmn ordi-
nairement caractérisée par Pimprévoyance, se soumettra i
des régles hygiéniques de tous les jours? Le grand traite-
ment prophylactique des fi¢vres paludéennes consiste & en
détruire la cause. C'est: le devoir des gouverncments de
faire disparaitre les foyers d’insalubrité, de supprimer le
tribut que les populations payent annuellement 4 la mort;
on 'y parviendra qu’en desséchant les marais. -

Nous ne ferons qu’indiquer les principales méthodes de
desséchement, proposées ou exécutées par P'art des ingé-
nieurs. Si, par une disposition vicicuse, le sol est déprimé
ou creusé en entonnoir, les marais tendent: & se reformer
sans cesse ; dés lors il peut étre préférable. de les inonder
en y conduisant des eaux vives, et de les convertir ainsi
en lacs permanents. On peut également détourner une ri-
viere ou.un bras de riviére, et le diriger-a.travers un foyer
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‘marécageux, pour empdécher les caux dormantes d'y sé-
“journer, et pour en exhausser le sol par-le limon ‘qui sy
dépose.: Aiusi on a fait servir le Tibre au desséchement
‘des marais ’Ostie ; les eaux du Rhone ont déja contribué
a Pamélioration de ceux de la Camargue.:

Suivant de Prony, I'une des premiéres opérations pour
le desséchement du pays Pontin consisterait a-empécher
Pintroduction des caux'affluentes dans le foyer ot elles
s'accumulent, et, par conséquent, & donner, soit aux ruis-
seaux, soit aux caux pluviales torrentielles, une direction
en dehors de cc foyer. On atteindrait ce but en creusant ||
‘un canal de ceinture, dont le fond serait plus bas que le |
arais lui-méme. La seconde opuatlon, applicable au
pays Pontin comme & tout marécage, consiste 4" donner un
¢écoulement aux eaux stagnantes ; on y p'u‘vmnt en détrui-
sant les obstacles qui les retiennent, et en pratiquant des
fossés ou des rigoles qui leur procurent un libre cours; de
- Prony conseille de planter sur’ leurs bords des arbres
aquatiques, qui ont le double avantage de retenir les terres
et d’absorber les vapeurs humides. On peut enfin em-’
ployer avec avantage les pompes d’¢ puxscment dont on fait
-unsi grand usage dans les mines; avant méme Papplication |
de la vapeur a Pindustrie, on s’est servi de machines ap- |
propriées pour curer les canaux de Venise, et, en 1811
pour creuser le port d’Ancone. <. o

11 ne s’agit pas sculement de dessécher les marais qui
existent, on’ doit encore ‘empécher qu'il s’en établisse de
‘nouveauyx, Le reboisement des montagnes est de la plus
haute importance; les arbres, en divisant et en pompant |
les eaux, s’opposent & la_formation des torrents qui inon-
-dent les terres basses. Il faut endiguer les fleuves dont les
“débordements annuels répandent dans les campagnes rive-
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raines des caux qui slagnent et se putréfient;:le déborde-
ment du Tibre, en 1695, détermina une épidémie a Rome.
Il est plus nécessaire encore de s'opposer aux atterrisse=
ments et aux deltas que forment les fleuves a leur entrée
dans la mer ou celle-ci en se i‘etirant ainsi qu’on en voit
aux embouchures du Gan"e, ‘du Txbre, du Po, de h
Meuse. ' IR ~
Indépendamment de ces grands travaux:d’hygiéne pu; l
blique, les encouragements donnés A Pagricultare, la ré=
munération du travail honnéte, la récompense des services
rendus, I'instruction répandue dans les campagnes, auront
pour effet de ramener l'aisance dans des contrées misé-
rables, de relever le moral des populations, de les éclairer
sur leurs véritables intéréts; an moyen de ces progreés,
on verrait bientot disparaitre les friches et les eaux mal-
faisantes.” Sans la destruction des marais pour les pays
nouveaux, toute colonisation cst impossible,

Le desséchement des foyers d’impaludation aurait des
résultats incalculables. Aussitét que Vactivité humaine se
retire ’'une contrée, le marais s'en empare ct avec lui la
mistre, la maladie, abitardissement. Les auteurs attri-
buent & I'action des effluves paludéens la destruction d’A~
quilée, de Massa et de Salapia. ‘Un grand nombre des iles
de I'Archipel et des villes de PAnatolie, autrefois si peu-
plées et si florissantes, sont désolées par des marais et ont
perdu leur splendenr. Stuttgard était décimée par les fie-
vres; on dessécha le marais qui se trouvait & ses portes
et Yinfection périodique disparut. A Londres, dans:le
xvr siecle, les ravages des fievres intermittentes étaient si
terribles, que I'évéque Burnet les’ comparait & la peste;
Jacques I¢r," Cromwell et quelques membres de sa famille
Périrent.victimes du fléau, -Malgré sa nombreuse popula=
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tion, cette grande cité aujourd’hui pavée ct assainie, est
délivrée de toute fievre paludéenne. "Sans le génie:entre-
prenant de ses habitants la Hollande, avons-nous dit, ne
serait qu'un marais ; grace A ses canaux, a ses digues, a

ses belles routes, a sa riche agriculture, elle est couverte
de villes florissantes, et sa population est I'une des plus
favorisées de I'Europe sous le rapport de la vigueur et de '
la longévité, Vemse comme Amsterdam est une conquctc !

sur la mer.

La France ne reste pomt en- arriére du prowés* le ;
pavage de Paris, un bon systéme d’égouts et de voirie ont . |

délivré cette. belle capitale des ficvres intermittentes; le
desséchement des marais du Brouage a considérablement
assaini Rochefort. La Brenne est fort améliorée; Bordeaux
est affranchie du tribut annuel qu’elle payait a I'intoxication
paludéenne ; d’intelligents travaux et un systéme de planta-
tions, dont I'cflet rémunérateur est assuré, ont déja produit
dans les Landes d’heureux changements. Les lois récentes
sur le reboisement des montagues et le desséchement des
marais doubleront la richesse des populations, et les met-
tront & 'abri du fliéan qu’il est dn devoir comme de l’honneur
de la civilisation de chercher a détruire.

Le territoire de Bombay, 1'un des plus malsains du globe

quand des marais infects entouraient les cotes de I'ile, a

¢t¢é assaini successivement par les Anglais et les Hollandais.

Mais de toutes les transformations qui attestent la puissance

de I'hygicne et des volontés persévérantes, aucune n’égale
celle qui s’est produite A Batavia. Cette ville, située sous le
6 degré 10’ lat. S., dans une plaine basse, rappelait la
Hollande. l.a plupart des rues étaient sillonnées de canaux;
les plantations qui en ornaient les bords, tout en foi'mant
un coup d'eil agréable, empéchaient le renouvellement de
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I'air. Dans la saison séche Ieau stagnante,. olt: venaient
aboutir toutes les immondices, -dégageait des exhalaisons
empestées, tandis qu’aux environs étaient des collines sa~
lubres et des champs cultivés d’une fertilité inexprimable.
Pendantles premiers temps de 'occupation, de cent soldats
- venus d’Europe, 4 peines'il en survivait cinquante & la fin
de la premi¢re annde; encore la moitié de ces. derniers
¢laient-ils & I'hopital; on n'en comptait pas dix réellement -
valides. Cook fit & Batavia une relache de dix-huit jours,
du 8 au 26 octobre; il n’y vit pas un scul visage qui
annongdt une santé parfaite. Quelques militaires se ren~
dirent & son bord; ils étaient aussi pales que des spectres.
Les habitants attendaient la maladie comme en Europe on
attend le retour des saisons; on y parlait de la mort avec
indifférence. Son équipage étant bien portant, Cook ne
soupconnait pas qu'une reliche a Batavia pat avoir de
Iinconvénient., Mais aprés neuf jours & peine, la plupart
de ses hommes, tant & bord qu’a terre, subirent I'influence
marécageuse. Le licutenant eut une fidvre tierce si violente
que pendant I'acces il était privé de P'usage de ses sens;
dans Tintervalle, il se soutenait & peine; trés-peu de
matelots pouvaient continuer leur service. Le climat fit
plusieurs victimes ; Cook perdit 1d sept personnes, parmi
lesquelles se trouvait le chirurgien; voyant le mal faire
sans cesse des progres, il se décida A quitter Batavia; au
départ, le nombre des malades s'élevait 2 quarante. Le
reste de I'équipage était trés-affaibli; tous avaient payé le
tribut  la fievre excepté le voilier, vicillard de quatre-
vingts ans, qui §’ cmvra tousles j _]Olll‘S pendant la relache a
Batavia. '
Comment une telle ville pouvait-elle étre assainie?
Cependant le gouverneur Dendels I’entreprit avec résol-

FOISsAC, . 36
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tion;iil. condamna l'ancienne ville et en construisit une
nouvelle sur un point de la cote beaucoup moins insalubre.
Van der ‘Capellen compléta I'ceuvre.de son prédécesseur ;
il.rassembla les eaux, cncaissa l¢ flenve, prescrivit des

mesures sévéres de voirie et de propreté. Aussitot -les

maladies diminuérent de fréquence et de malignité. Aujour-

@’hui, celte- magnifique cité, un des centres les plus. floris-

sants-du- commerce * de I'Asic et du monde : entier, ou
dailleurs les exemples de longévité ne sont pas rares, est
devenue, grace augénie des Hollandais, aussi salubre que
puissentle permettre la chaleur et les pluies tropicales.




" CHAPITRE VI

MALADIES DES :CLIMATS FROIDS.
LA SCROFULE ET LE SCORBUT. EN PARTICULIER.

Nous avons déerit au chapitre de Ia Classification des
- climats les effets d’un froid intense sur Ia constitution.
Parmi les accidents Ies plus ordinaires, il faut surtout
appeler I'attention sur les congélations locales qui frappent
les parties saillantes et découvertes du corps, les joues, le -
nez, les oreilles, ainsi que les organes les plus éloignés du
centre circulatoire, tels que les pieds et les mains. Elles
sont produites dans les pays du Nord et méme dans les -
climats tempérés, en hiver, par Iinvasion brusque du
froid, de la neige ou du vent glacial. Le défaut de véte-
ments convenables, les privations, la fatigue, les maladies;
les passions tristes, le sommeil, I'ivresse favorisent les
congélations, auxquelles résistent plus facilement les gens
actifs et sains, pourvus de bons vétements et d’une ali-
mentation abondante, En Russie et dansles contrées aussi
boréales, on observe parfois chez les imprudents qui s'ex-
bosent sans précaution & la rigueur du froid, des congé-
lations immédiates dont on n’a presque pas conscience.
Lenez, les joues deviennent instantanément insensihles
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et d'une pileur caractéristique; I'individu atteint n’est
averti que par les persomiés présentes qui reconnaissent
la congélation au changement de conleur des organes.
Une friction vive avee la neige et puis des lotions avec
une teinture aromatique dissipent rapidement ces acci-
dents qui, négligés et par laction du froid, pourraient
étre suivis d’une véritable gangréne séche. '
C’est parmi les voyageurs égarés ou endormis, clest
dans les rangs d’unc armée en campagne que surviennent

ordinairement les congélations des membres. Un grand
nombre de soldats anglais et francais en furent atteints '

dans la gloricuse expédition de Crimée; pendant les hivers
de 185/ et 1855, les docteurs Lustreman ct Legouest en
observérent de curicux exemples.. Parmi les maladies
~traitées dans le service de M. Haspel, les congélations
figarent pour le nombre de 65 ; clles attaquérent de pré-
férence les soldats d¢bilités ou malades. Pendant la tran-
chée, les pieds étant condamnés i I'immobilité et plongés
souvent dans la neige ou la boue & moitié ‘congelée, on

comprend l'action funeste du froid sur les membres infé- -

rieurs. Les symptomes comme les accidents ¢taient divers,
et M. Haspel en signale trois degrés : le premier était carac-

térisé par le fourmillement, un picotement semblable &

une piqire d’aiguille, I'engourdissement, une démangeai-

son insupportable, I'eedéme des pieds. Parfois ces pre- .

miers symptomes faisaient place & une chaleur bralante;
une sensibilité trés-vive, des élancements depuis la plante
des pieds jusquaux nerfs sciatiques, unc douleur expan-
sive, un gonflement - érythémateux, suivi de Tépaississe-

ment et de Vexfoliation de I'épiderme, et dans quelques
cas rares 2 une demi-paralysie.. Quand cet état se com-
pliguait de diarrhée on de dyssenterie atonique, la mort
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en ¢tait ordinairement Ia suite. Dans le deuxiéme degré, les
tissus des pieds ct des orteils, frappés d’atonie, se lais-
saient encore pénétrer par le sang; de la résultaient des
ecchymoses noiritres, sans excitation locale, sans fré-
- quence du pouls, siégeant de préfércncc au talon ou au
bout du gros orteil. Tantdt ces accidents se dlSSlpdlellt
par les frictions opiacées, une enveloppe de ouate; tantot il
se déclarait une mortification compléte, précédée quelque- -
fois d'ulcération. Dans le troisitme degré, tous les tissus
{rappés sc montraientraides, froids, insensibles, avec unc
teinte noiratre ou blanchatre. s étaient desséchés, ridés,
flétris, comme momifiés, sans odeur, d’une dureté con-
sidérable 5 par la percussion ils donnaient un bruit ‘sec,
comme si on frappait sur du bois. Celte mortification
pouvait étre bornée & un ou plusicurs orteils, s'étendre a
tout le pied ct méme & une partic de la jambe. Chez plu-
sieurs les pieds se couvraient de phlycténes remplies de
sérosité et bientot devenaient splmcelcs. L’art cut rare-
ment 4 intervenir pour opérer la-séparation du mcmbr
qu1 s'effectuait par un travail d’élimination.
~ Les fomentations avee le vin aromatique, la décoction
de quinquina, les lotions chlorurées sont les moyens les
plus usités pour ce genre d’accidents. Quelques chi-
rurgiens pensent que dans la congélation au troisitme
degré, les cicatrices provenant du travail seul de répa-
ration spontance offrent des résultats peu satisfaisants,
qu'il s¢ forme des brides irrégulicres, des saillies osscuses,
des déformations qui génent les fonctions des membres,
Aussi conscillent-ils' Tamputation au licu d’élection, qui
substitue une action réguliecre aux éliminations i irrégu-
litres dues & I'expectation: pure’ et simple. MM. Legouest
et Lustreman-se prononcent’ pour Pintervention de lart’s
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«dans le Recueil: desmémoires de médecine et de chirurgie
militaires, celui-ci rapporte plusieurs - exemples de I'op-
portunité des amputations & la suite del'hiver de 1855,
.en opposition avec l'insucces constant “de ces opérations
pendant Phiver précédent. D’autres chirurgiens, & I'exem-
‘ple de Baudens, conseillent de s’abstenir de toute opéra-
‘tion, de: favoriserle travail éliminateur-et de n’intervenir
que pour corriger les difformités qui pourraient en étre la
suite. - T N Iy

Nous ne rangeons pas les engelures parmi les congéla-
tions, quoique, & vrai dire, elles puissent en étre regardées
comme:le premier degré; mais. ce genre d’affection est
plus rare dans les contrées polaires que dans les -régions
tempérées. Elles sont occasionnées par I'exposition & un
froid vif, le froid humide particuliérement, et puis a une
chaleur brusque, ou bien par I'exposition subite d’une
partie iéchauﬂ‘ée a une température. froide. Les - engelures
‘naissent parfois subitement, parfois d’une maniére lente
et successive; les mains, les pieds en- sont le siége habi-
tuel ; on les observe plus rarement aux oreilles, au nez,
-auy. joues, au coude, aux genoux. Elles attaquent de
‘préférence les enfants, les jeunes gens, et tiennent a une
disposition particuliére inconnue. &

" L’engelure est une -véritable affection érysipélateuse ;
dans origine elle occasionne un prurit assez agréable, qui
‘dégénére bhientdt en une démangeaison insupportable. La
partic affectée est cedémateuse, de couleur violacée; par-
fois I'épiderme se “soultve, la peau s’ulcére -et présente
‘un aspect dégodtant; toutefois, la plus ‘grande incommo-
.dité de-cette petite plaie est sa durée trés-longue ; aussi
“doit-on s’efforcer-d’en prévenir la formation par le lini-
-ment oléo-calcaire, les teintures de-myrrhe ou de henjoin;
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les frictions avee la ‘teinture diode nous ont’ domné les
résultats les plus satisfaisants.

Les maladies des ‘yeux et leslésions de la vue sont trés-
fréquentes dans les climats froids et surtout- dans les
régions polaires. La statistique générale pubhee par'le
ministre de l’agmcullure, du commerce et des travaux
publics constate qu’il existe en France 37,662 aveugles;
“ce qui donne une moyenne de 105 aveugles par 100,000 -
habitants.- Si on divise la France en ‘trois 1'eg10ns princi=
pales, Nord, centre et Sud on trouve: '

Dans la région du Nord . . . . 1411,5 aveugles.
— Centre . .. .. 88,2
—mey Bt ¥ e 19575

Ainsi Ja région du ‘Sud et puis celle du Nord comptent
un plus grand nombre d’aveugles que celle du centre. La
moyenne s’éleve encore beaucoup dans les départements
maritimes, la Manche, le Pas-de-Calais, le Morbihan, la
Seine-Inférieure, la Charente, la Gironde, le Gard,'les
‘Bouches-du-Rhidne, le Var, ot clle est de 192 ‘sur 100,000.
Quoique la France - soit un pays trés-tempéré, les (;liiII‘res
précédents dénotent néanmoins. une “influence: ficheuse
des climats froids comme des climats chauds sur la pro-
duction des maladies oculaires. On trouve effectivement un
nombre “considérable de ces affections dans les cliniats
extrémes et principalement dans le Nord, oltla’cause qui
les engendre est trés-intense et trés-persistante. L'écla-
tante blancheur de la neige qui, pendant plusicurs mois,
recouvre la terre en Russie, en Pologne, én' ‘Norwege et
Alans les régions montagneuses, les ‘'vents impétueux'de la
mer Glaciale, la fumée épaisse qui régne dans les taniéres
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des Lépons, .des Samoiédes et des Esquimaux, le sablon des
steppes de la Sibérie soulevé par Fouragan, déterminent
des -ophthalmies violentes qui, dans le nord de YAsie,
de I'Europe et de I'Amérique, n’atteignent pas des- indi-
vidus, 1_i1ais des peuplades enti¢res. Tous les Lapons ont
les paupicres rouges, tuméfiées et ulcérées ; ils peuvent a

- peine soutenir-I'éclat du jour et marchent en plagant la

main au bas du front, pour ¢viter 'impression des rayons
solaires ; un voile est un préservatif excellent; L'amaurose
ct la cataracte sont.trés-communes en Russie, en Fin-
lande, en Pologne ct dans tous les pays septentmonau\.
L’exemple suivant suffira pour le prouver. 1

~ Au mois d’aoitt 1858, le docteur Alessi fit un voyage
dans le gouvernement de Voronége pour y opérer unc
personne atteinte de cataracte. Dans cette seule circons-
cription il fut consulté en deux mois par 10,000 ophthal-
miques-ct pratiqua 500 opérations; un voyage médical
de deux années dans les provinces méridionales de I'Italie

ne lui avait pas offert autant de malades,” M. le docteur

Bykowski, médecin en éhcf des domaines de la couronne,
lui dit avoir constaté lui-méme que, dans les pays du
Nord, des; populations enti¢res sont affectées de maladies
d’yeux et que quarante pour cent des habitants y sont par

ce seul fait hors d’état de travailler. Envoyé pour visiter,
les gouvernements habités par les Tscheremis, les Vo-

tiaques, les Permiaques et quelques autres peuplades, il 3
avait trouvé, un nomhre considérable. d’ophthalmlques et
d’aveugles.

La cataracte est la Ill'l]'ldle prcdommanle chezles rive--

rains du Don; sur 236 aveugles du cercle de Voroncge,
M. Alessi en opéra 225, 18/ femmes et 52 hommes et cn
guérit 90 sur 100. Les causes de cette affection lui parais-

\
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sent fort obscures ; suivant ce médecin, la principafe doit
¢tre attribuée a la construction des chaumiéres du paysan
russe et aux matériaux employés pour la combustion. Les
chaumitres sont des espéces de fours dépourvus de tuyau
conducteur, de sorte qu'on ne peut y allumer du feu sans
qu'elles soient remplies de fumée. Les matériaux destings
au chauffage sont. un ‘mélange de paille et d’excréments
de bétail qu'on a faitsécher en été. La fumée qui en pro- .
vient, &cre et ammoniacale; irrite les paupicres, provoque
un larmoiement continuel et par suite un trouble, une
perturbation dans les sécrétions et les autres fonctions de
organe. A cette cause il faut ajouter la réverbération de
la neige en hiver et les transitions brusques de cette atmos- .
phere élouffée- A air extérieur, ordinairement glacial,
quand on sort de ces cabanes enfumées. Si les femmes
sont affectées de cataracte en plus grand nombre que les
hommes, c’est qu’occupées du ménage, clles restent expo-
sées plus longtemps 2 la cause qui détermine cette affec~
tion. Dans le gouvernement de Voronége, les deux tiers
des malades avaient de 30 a 40 ans, tandis que les annales
Qoculistique constatent que, dans les autres contrées, la
Cataracte attaque parliculicrement aprés-1'dge de 50 ans,
c'est~a-dire dans I'dge ou 'activité organique s'affaiblit et
olt les humeurs s'épaississent (1).

D’apreés le témoignage du docteur Meyer-Ahrens, d’ac-
cord avec celuidela plupart des voyageurs, la pléthore est
Fattribut de toutes les populations de Pextréme Nord,
telles que les Esquimaux et les autres tribus polaires. Cette
disposition est due & la gloutonnerie et-au régime pres-
(ue exclusivement animalis¢ de ces populations, Les habi-

(¥) Commun.  la Soc. méd. de Moscou, 13 janvier 1859.
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tants des- ilés Féroé, qui ‘ont le méme genre de vie, sont
‘également ‘pléthoriques. Toutefois, ainsi que nous I'avons
fait observer, la constitution des habitans de la Norwege.,
de I'Islande et du Groénland,- s’est détériorée depuis V'in-
troduction des fécules ‘dans leur alimentation. Les inflam-

mations et les hémorrhagies sont la conséquence de cette -

pléthiore. ‘Drailleurs, c’est un principe, général de physio-
logic ‘que.plus un organe est excité, plus il est exposé aux
“maladies. Dans les pays scptentrionaux la transpiration
pulmonaire remplace en grande partie la perspiration
“cutanée; -indépendamment du ‘surcroit “de vitalité- quils
recoivent de cet afflux de sérosité, les 01‘ganes ‘respira-
toires sont continuellement en contact avec un air glacé ;
la matiére exhalée arrived peine dans les voies aériennes,
quelle se convertit ‘en une multitude de petits glagons qui
‘irritent et déchirent la muqueuse bronclnquc. On ne sera
-donc pas surprls de trouver dans les pays” du Nord des
angines, des bronchites, des pneumonies, des pleures1cs

rés-aigués, qui passent rarement A I'état chronique. En .

pénétrant dans Pocéan ‘Arctique, dit M. Gallerand, pres-
“(que tous les hommes de I'escadre furent pris de -bron-

chite. Suivant Gaymard, la fievre catarrhale complique |

“touites les ‘maladies ct devient la:cause la plus fréquente
de mort en Islande. La ville de Carlshamn, sur la Bal-
tique, et plusicurs autres contrées boréales sont sujettes,
Pété et Tautomne, 2 une encéphalite épidémique, qui sévit
sur les enfants 4gés de moins de cing ans, t:mdis‘que‘c‘cu.\'
‘(ui atteignent neuf ans sont plus:fréquemment affectés' de
bronchites, de laryngites et de croups. La muqueuse in-
-téstinale, moins excitée, est rarement le siége de phleg-
masies ; la dyssenterie est pour ainsi dire inconnue dans les
régions polaircs; on ¥ observe souvent:des constipations
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opinidtres, dont la fréquence confirme- l’opunon d’Hlppo-
crate-: cutis raia, alvus densus. .
- L'épistaxis. fut observée fréquemment - chez les ‘Esqui-
mauyx, par Iranklin au - détroit d'IHudson, par Parry: a
Igloolik et dans I'ile de Winter. Au Kamtchatka on voit se
produire toute espéce d’hémorrhagies sous I'influcnce pro-
longée des vents d’hiver; alors aussi les chiens qu'on at-
telle ‘aux traincaux ont des saignements par le nez, les -
yeux, la bouche. Aux autres ¢époques de Pannée, les hé-
~morrhagics sont rares et ne surviennent que comme acci-
dents secondaires. Les aflections vertigineuses, 'apoplexic
ainsi que I'hémoptysie sont trés-fréquentes chez les Groén-
landais. Cette derni¢re maladie s’observe souvent dans le
Nouvel-Ar]\hang,el quand souffle le vent du nord-est qui
‘vient de I'intérieur des.terres,
~On croirait @ priori que les pays chauds, ﬁvomsant la
prcdommau ce bilieuse, disposent aux hémorrhoides. Boer-
haave rapporte effectivement qu’elles ne sont pas ‘moins
communes en Grece ct dans toute I'Asie que les évacua-
lions menstruelles dans les autres contrées. Suivant Ba-
-glivi, les habitants de Venise, de Rome, de Padouc y sont
trés-sujets; elles ne sont pas rares en Autriche” d’apres
:Dehaén, en Allemagne d’aprés IHildebrandt, a Hambourg
(Papres Stahl, en Angleterre d’aprés Cullen. Peut-étre se-
rions-nous porté A attribuer Taffection hémorrhoidaive
dans’ces dernitres contrées a la bonne chére, & loisivéts,
aux boissons chaudes, au café, a la constipation, suite des
travaux de cabinet, tandis que dans le Nord elle est trop
géncrale pour ne pas devoir étre rapportée au climat.-Sui-
‘vant Schulzius, le cinquitme de la- population en Pologne
tten Lithuanie est affecté d’hémorrhoides. M. le docteur
‘Dreyfus rapporte qu’elles attaquent les deux tiers des lia-
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bitants de Moscou, de Penza, d’Helsingfors et de Péters-
bourg. C'est par des régles d’hygiéne qu'on doit principa-
lement combattre cette incommodité facheuse. Le soufre,
la belladone, le goudron ct P'eau froide nous ont paru les
seuls remeédes d’un emploi avantageux ; Iildebrandt insiste
sur Putilité du tartrate de potasse longtemps continué.
~ La ‘chloro-anémic ne devrait point exister parmi des
_populations - dont le'caractére dominant est la pléthore,
accoutumées 4 de violents exercices, d un régime trés-
‘animalisé ¢t sans cesse en lutte avec leur apre climat.
Cependant clle n’est point inconnue dans les villes de
I'extréme Nord, en Islande, en Norwdge, en Russie, par
suite des habitudes sédentaires des femmes riches, du ré-
gime débilitant chez les pauvres, et surtout depuis 'abus
des saignées qui s'est introduit depuis quelque temps dans
ces contrées et menace d’altérer la constitution: de ces
races vigoureuses. Enfin il ne faut pas oublier qu'un grand
nombre de peuplades des contrées boréales sont étiolées
par les privations et la misére. -
Si 'on considere que I'abus des liqueurs alcooliques,
Papplication prolongée d’un froid humide, une constitu-

tion pléthorique sont Ies causes les plus propres & engen-

drer les  rhumatismes, on concevra facilement pourquoi
ces affections réegnent dans presque tous les pays du Nord,
aux ‘bords de.la mer Blanche, dans les environs d’Arkhan-
gel, ol Tair est obscurci par un brouillard épais et mal-
sain, dans lc voisinage des immenses lacs d’Onéga ct de
‘Ladoga, en Sutde, en Norwege, en Pologne, dont la sur-
-face est aussi couverte de grands lacs et dans toute la Si-
bérie. Dans ses Considérations sur la navigation dans
Pocéan Arctique, un chirurgien 'distingué¢ de la marine,
M. Gallerand, témoigne de la fréquence de cette maladie;

!
@1
f'
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si douloureuse & bord d’un navire en mer; quinze. cas de
rhumatisme articulaire aigu soffrirent a son observation;
ils présentérent toujours une grande tendance A la réci-
dive et 4 la chronicité, ce qui s'explique parfaitement par
la persévérance des causes, le climat humide- surtout, et

- par la difliculi¢ extréme qu'on éprouve: & maintenir des
malades dans de bonnes condmous au milieu de tcmpera—
tures aussi rigourcuses.

Les rhumatismes chroniques et les névralgies s'obser-
vent fréquemment dans les climats froids. Aprés avoir sé-
“journé pendant trois années dans le nord de la Sibérie,
I'amiral Wrangell se trouva ‘perclus de douleurs. Une
forme de névrose propre & I'Islande, selon Meyer-Ah-
rens, est la brachialgie, qu'on remarque surtout chez les
femmes. La douleur qui est lancinante, pongitive ou bri-
lante, s'étend de I'extrémité des doigts jusqu’au coude,
el parfois clle est assez violente pour troublerle sommeil.
Quand I'affection dure depuis un certain temps, la sensi- -
bilité de'la peau devient obtuse et une paralysic particlle
se manifeste. La paralysi¢ compléte n’a jamais été obser-
vée par Schleisner qui a décrit cette affection.

Le trismus est pour ainsi dire ¢pidémique en Laponie,
en Islande, au Groénland,"daris I Amérique du’ Nord,
pendant la rigueur des hivers. Il est fatal pour les nou-
veau=nés, s’il se déclare dans la premiére semaine aprés
la naissance. Cette affection étant déterminée par le froid,
Pobservation d’une hygitne - éclairée “serait le- plus sr
moyen de la conjurer et de la prévenir. Suivant Pallas,
I'épilepsie et I'hypochondrie ne sont pas rares chez les
peuples polaires. Ainsi, tandis que les Lapons ont les sens
obtus, tandis que les sauvages des terres arctiques, pres-
que insensibles & la douleur physique, se mutilent les
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membres et répandent leur sang au milien d’une joie

bruyante, ces mémes hommes pusillanimes, faibles, peu-
reux, tombent dans un état- convulsif par-la plus légére
impression, au moindre bruit inattendu. On trouve parmi
eux beaucoup d’enthousiastes et de sorciers, ¢'cst-i-dire

de- fous. Abrutis par I'ignorance, privés de tout moyen de
- s'éclairer, ils sont en proie & la crédulité la plus ridicule,

aux superstitions les plus abjectes, Lacivilisation d’ail-

leurs w’a’ pas introduit moins de maladies mentales dans

les pays du Nord que dans ceux du-Midi; elles sont trés-.

fréquentes en Russie, en Sucde et surtout en 1‘0_1"wége le
Danemark est I'une des nations curopéennes ot le suicide,
ce mal crucl des:Etats policés, compte le plus de victimes.
Les Kamtchadales, les Lapones, les Islandaises sont fort
peuréglées, et sujettes, pendant I'époque menstruelle sur-
tout, aux aflections spasmodiques et vaporcuses. On trouve
un grand nombre d’hystériques et d’extatiques dans I'ex-
~tréme Nord, en Europe comme en- Asie, depuis la Nor-

woge et la Russie jusquau Kamtchatka, Tous les habi-.

tants du nord de la Sibérie sont plus: ou moins sujets i

un mal bizarre appelé le- Miryal: ; cesont des convulsions

cruelles d'une extréme violence, que”les habitants attri-
buent & une sorciére, ‘morte il y:a plusicurs sitcles, Agra-
féna-Giganskoy. Ces superstitions déplorables, ces écarts

de sensibilité ne sont-ils pas dus & Pexistence monotone:"
A la tristesse profonde, & V'ignorance héréditaire, & l'iso-

lement complet dans lesquels le genre de vie de ces aﬂ'reu\
climats les tient assujettis? . 2

Nous: avons dit plus-haut combien les h)daudcs som
communs en Islande et le ténia chez les Samoitdes, dans
quelle mesure:on voit quelques fievres intermittentes pen-
dant I'été des - contrées horéales. Tous les ohservateurs
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reconnaissent que I'air y est généralement sain; elles ont

souvent oppos¢ une barritre -aux épidémies des climats

chauds, du moins pendant les hivers; car dans I'été de.

1347 et des années suivantes, la peste noire enleva pres-

(ue tous les habitants de I'Islande. Les épidémies de va-

riole forment une exception-cruelle; elles sont trés-meur-

triéres en Pologne, en Sutde, en Russie, dans I nord de

I'Asic et de PAmérique; la plupart méme de ceux qui

¢chappent demeurent défigurés, souvent méme aveugles.

La dépopulation de I'Islande, du Groénland, de .la Sibé-
rie, du Kamtchatka, est attribuée en grande partic & la

malignité de ce fléau. En.1707 et 1708, il enleva 16,000 .
- personnes & 'lslande ; en 1789, 5,100 habitants au Groin- .
land surune étendue de trois cents licues. Avant la décou-
verle de la vaccine, la petite vérole faisait périr Ia moitié
des enfants en Sibérie, au Kamtchatka et dans.la steppe
des Kirghis. Les ravages de ces. épidémies s’y sont arré-

tés depuis I'introduction de cette bienfaisante pratique. Les
¢ruptions culanées demandent une température égale et

douce. Comment I'obtenir dans ces contrées sauvages ol
souvent, au milicu. d’un été bralant, il s’éléve de la mer

Glaciale des vents qui, en moins d’une heure, font varier
le thermometre de plus de 20 degrés? Cest ici qu’on

trouve Fapplication de cct aphorisme &’ Hippocrate : « Une
maladie est moins dangereuse lorsqu’elle est en rapport

avec la saison, ainsi quavec la constitution; I'dge, les ha-
bitudes du sujet; sa  gravité est en raison de son peu_
- Fanalogie avec ces circonstances. ». . .

Ainsi que nous le dirons plus loin, on rcnconlr’e des
caleuleux répandus irrégulitrement dans les climats les
Plus opposés. Mais d’avance nous, pouvons, assurer qu'une
température froide et humide contribue a leur fréquence,
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Dans -une période de dix amnées, sur 5,900 calculeux
recensés par M. Civiale, on en trouve 287 en Danemark,
94 en Suéde, 411 & T'hopital Sainte-Marie de Moscou.
Suivant M. Ossipovski, chirurgien de cet hopital, I'affec-
tion calculeuse est' trés-commune en Russie, a tel point
que dans un service de cinquante litsil y a généralement
deux ou trois calculeus. Clest depuis I'age de deux ans
jusqud celui de quinze qu'on les rencontre le plus fré-
quemment, et surtout dans-les septi¢me, huiti¢me ct neu-
viéme années. Au-dessus de vingt ans, la fréquence de I'af-
fection calculeuse en Russie diminue jusqu’a la vieillesse,

contrairement & ce qui s’observe dans d’autres contrées.

Cette singularité n’a pas trouvé d’explication plausible.
Les femmes y sont comme ailleurs fort rarement sujettes ;
la nature et la composition chimique des caleuls n’offrent
rien de-spécial. 11y aquelques années, la taille était en
Russie T'opération ordinaire et la lithotritie Iexception.
Quoique nous ne puissions admettre quaujourd’hui un mé-
decin éclairé puisse recourir & la premiére, avant d’avoir

infructueusement tenté la seconde, nous - conviendrons

que les succes. obtenus par messieurs les professeurs
Alphonski et Sinosemtsow sont des plus remarquables.
D’aprés une statistique prise sur une grande échelle dans
les divers services, la mortalité est de 1 sur 16 opcrés.
Toutefois ces résultats trouvent en partie leur explication
non-seulement dans I'habileté des chirurgiens, mais encore
dans le jeune age des opérés.

Malgré la malpropreté dégodtante des.peuplades po-
laires qui, aux approches de I'hiver, s'ensevelissent dans
“des cabanes souterraines avec leur famille, leurs chiens,
leurs troupeaux de rennes; malgré la mauvaise qualité
des aliments et des hoissons dont ils font usage; malgré
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les huiles et les' graisses rances dont il se frottent
le corps, cependant les affections cutanées ne sont pas
aussi nombreuses parmi cox que dans les climats chauds,
sans doute & cause du peu d'excitation et de vitalité de la
peau. Toutefois on observe quelque cas de lepre & Par-
chipel Feroé et sur les cotes de la Norwdge, de la Suéde
et du Danemark. Telles sont Ia spedalskhed - et la radé-
syge, ou maladie scandinave (ue les Suédois confondent

encore avec la syphilis, et que ses ulcérations circulaires,
ses tubercules rqugedtres font ressembler au sherlicvo
de I'lllyric et au Sibben d'Ecosse. Gibert lui-méme consi-
dere Ia radésyge comme une maladie spéciale, se rappro-
chant davantage des syphiloides que des lépres . propre-
ment dites. Toutefois comment méconnaitre une grande
analogie avec celte dernitre affection dans les symptomes
suivants : taches & la peau de couleurs diverses, nodosités
sous-cutandes, ulcérations dont les bords se couvrent de
crottes et d’écailles, tubercules cuivreux ou plombés, épais-
sissement de la pean du front, des paupicres, des joues,
des levres, cercle rouge autour - des yeux, face hidense,
ulcéres sordides a la luette, aux amygdales, au voile du
palais,jvoix'rauquc, exostoses et carie des os, chute des
cheveux, des sourcils, des poils, des phalanges digitales,
et en méme temps faim canine et soif inextinguible (1).
Ces symptomes ne sont-ils pas ceux de la lepre modifiée
peut-¢tre par la syphilis et le climat? On s’accorde & dire
que Ja radésyge-se déclare et s’exaspére par les temps
froids et humides. . Elle fit son apparition en Norweége vers
1710, en Sueéde vers 1787. Elle régne principalement sur
le littoral, et diminue de fréquencea mesure qu’on avance

~ (1) V. Rayer, Traité théor. et prat. des mal. de la peau, Paris, 1835,
FOISSAC, - . 37
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dans D'intéricur ‘des terres.' Suivant M. Magnus Huss,

dont nous n'acceplons toutefois l’opnnon qu’avec réserve,
la raddsyge nest ni contagicuse, ni héréditaire; elle atta-
(que tous les :wes, et les femmes plus souvent que les
‘Thommes.

Quant & la spedalskhed qui ré"ne A I'état endémlque ‘

sur la cote occidentale de Ja Norwdge, & Bergen en parti-

culier, il n’existe aucan doute sur la nature de cette affec-
tion 3 c’est la l¢pre dans toute sa hideur. Importée comme . |
la radésyge dans la Scandinavie, clle y gst entretenue par

le climat humiide; la malpropreté, une mauvaise alimenta-

tion; ce serait une erreur pourtant d’attribuer uniquement -

ces 1¢pres A la nourriture presque exclusive de certains
poissons;; les tribus ichthyophages du Kamtchatka et de
Ia Nouvelle-Hollande w'en sont pas atteintes. Lorsque les
‘maladies des régions méridionales se propagent dans le
Nord, elles y exercent quelquefois de plus grands ravages
et guérissent bhien plus difficilement que dans les climals
chauds. (Vest 4 la négligence de toutes les régles hygicni-
ques, non moins u'a une premidre importation que sont
dues la radésyge ct la spedalskhed. Depuis qu’elles sont
micux observées dans ces contrées, lalépre a diminué de

fréquence et d’intensité. Quand elles y seront scrupuleu-

sement suivies, cette repoussante” endémie disparaitra de
la Suede et de la Norwege, comme clle a dxsparu de pres-
que toute I'Europe.

La scrofule étant une des m'lladles dmthcsulues les plus
générales et Jes plus aflligeantes, combien n’importe-il pas
d’en étudier I'étiologie ! Mais & la multiplicité méme des
causes imaginées par les auteurs, on reconnait qu'aucune
nest la véritable ou du moins l'unique, et qu’il faut un
concours de causes pour. engendrer cette aflection. La pre-
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miére, la plus puissante, la moins contestée, cest I'héré-
dité, soit que le principe morbifique se transmette directe-
ment, soit que les enfants ne recoivent qu'une prédisposi-
tion congénitale plus ou’ moins prononcée. L’expérience
prouve que cette prédisposition existe chez les enfants qui
‘naissent de parents débilités par une cause quelconque,
physique ou morale, Pdge avancé, la phthisie, la syphi-
lis, ete. 11 est donc permis de conclure que le mariagc,
dans les unions consanguines surtout, est une des causes
les plus ordinaires de la propagation des maladies scrofu-
leuses. Aprés I'hérédité, Iinfluence du régime st la plus
manifeste, par- exemple le lait d’une nourrice malsaine
atteinte de scrofule, Pusage exclusif des farineux, du lai-
lage, des eaux de citerne, une alimentation de mauvaise
nature ou insuflisante, & quoi il faut ajouter un dérange-
ment des organes digestifs, naturel ou provoqué, enfin
loute cause d’appauvrissement du sang. L’altération de
lair qu'on respire dans les maisons basses, froides,
humides et obscures, dans les ateliers en particulier,
Phérédité et les vices du régime, pour le jeune dge surtout
sont les causesles plus appréciables de la scrofule.

Cette maladic est-elle une altération de la lymphe, une
lésion organique ou vitale- des glandes qui I'élaborent, ou
simplement un développement anormal des vaisseaux qui
la contiennent ? La réponse 4 ces questions serait difficile.
Il parait bien démontré, ainsi que Ie pensait Lugol, que
le tubercule est Ia véritable expression pathologique des
maladies scrofuleuses. L’exagération du tempérament dit
lymphatiqu_e, lamplitude; c'est-d-dire la prédominance
du systéme graisseux et des fluides blancs, indiquent une
forte prédisposition & la scrofule. Toutefois les enfants
maigres, chatains, infirmes, wen sont pas exempts. On
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peut supposer qu’un individu est scrofuleux quand il pré-
sente’ les' symptomes suivants : cou gros et court, ma-
choires larges et hautes, téte volumineuse, paupicres rou-
ges, larmoiement habituel, pupille dilatée, bouflissure du
visage, nez gonflé, coryza fréquent, Iévre supérieure grosse
et souvent ulcérée; chairs flasques, graisse: abondante ou
maigreur maladive, joues roses ou teint -blafard, ventre

proéminent. Ces caracteres pourtant peuvent isolément
induire en erreur. Ainsi que Yan Overlop le . fait remar-
quer- dans - ses observations. essentiellement - pratiques:
(Ann. de la Soc. de méd. de Gand, oct. 1842), le signe:
pathognomonique de la scrofule est une odeur sui generis3
qu’exhalent tous les individus qui en sont atteints, que la’

maladie soit 2 I'état latent ou manifeste. 11 suflit de T'avoir
sentie une fois pour ne pas oublier. Cette odeur s'atta-
che aux’ vétements, aux meubles méme et devient plus
sensible 1'été et dans les appartements chauflés; elle s
dégage en santé comme dans le cours desmala dies aigués;
toutes les excrétions en sont imprégnées. Les constitu-
tions scrofuleuses ont une grande disposition & transpirer
fortement. ' :

Les premicres manifestations de la diathese scrofuleuse,
principalement dans le jeune ige, ont leur siége a la peau
et dans le systéme - glandulaire. Les unes constituent ce

que M. Bazin appelle les scrofulides du tégument externe -

ou - interne, scrofalides érythématheuses, - boutonneuses,
exsudatives, catarrhales, diverses- formes de lupus. Les
autres - sont ''engorgement des ganglions lymphatiques

du cou, des: aisselles, des aines, suivis parfois d'uk-

cérations qui donnent issue & un liquide séro-purt-

lent, & une matidre tuberculeuse, et dont les bords sont -

violacés et blafards, les- cicatrices irrégulieres et indé- -
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Iébiles. A cette manifestation appartiennent la tuméfaction
des glandes du mésentere, le carreau, Ia méningite tuber-
culcusc, ainsi que les ophthalmies interminables,

“A une période et dans un age plus avancés -on “voit,

-avec quelques-uns des précédents symptomes, - des exos-
toses, des tumeurs blanches, la mollesse, Ia carie, les dévia-
tions du systéme osscux,-des ulcéres a suppuration in-
tarissable,  I'engorgement chronique . des viscéres; ces .
accidents se terminent souvent par une foute tuberculeuse
et surtout la phthisie pulmonaire.

‘Les scrofules sont réparties avec une telle ine’ga]ité dans
les diverses régions du globe qu'il est insignifiant, au pre-
micr abord, d’indiquer la part du climat dans leur pro-
duction ; cette observation peut se vérifier en Irance
comme dans les autres contrées. Sur 267,333 jeuncs gens
examinés en 1859 par les conseils de révision, 2,313 ont été
exemptés pour maladies scrofuleuses. Sur ces chiffres le
département de - Vaucluse figure pour 5 sculement ; ceux
de Tarn-et-Garonne, de Lot-et-Garonne, du Loiret, de
I'Ariége, du Gard, pour 6; I'Eurec-et-Loir, pour 7 ; I'Al-
lier, les Basses-Alpes, la Haute-Garonne, la Marne, les
Pyrénées-Orientales, pour 8; tandis que I'Isére compte
95 exemptions ; la Loire, 55 ; la Somme, 60 ; le Puy-de-
Déme, 64 ; le Haut-Rhin, 92; la Scine,. 95 ; le Nord, 249.
Ces rapports changent chaque année ; en 1852, par exem-
ple, la Corse et le “Gers n’ont qu’un seul scrofuleux ; la

~Vendée et les Basscs-Alpes que 25 toutefois, le Nord en

- offre 119, et la fréquence des exemptions pour cette cause

indique une sorte d’endémicité dans ce département |
lun des plus riches, mais aussi le plus manufacturier
de France. Plusicurs départements du  Midi jouissent
d'une sorte d’'immunité. Toutefois, ou trouve les oppo-
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sitions ‘les plus tranchées entre les départements qui
se touchent, entre le Nord et le Pas-de-Calais, entre
'Qise et I'Eure, entre les Landes et le /Gers. Par consé-
quent, on reconnait ici, non une influence manifeste dela
température, mais plutdt une action locale trés-circons-
crite.” Consultons-nous les autres contrées d’'Europe, les
statistiques, les documents positifs manquent. Mais nous
savons par notre expériénce médicale et par suite d’un

grand nombre d’observations, que lascrofule cst véritable-

ment endémique en Angleterre,- en Ilollande, en Baviére,

en Prusse, en Pologne, en Russie. Dans ces diverses con-

irées, elle atteint: quelquefois le tiers, et parlois méme
jusqu'aux’ deux tiers des enfants; la population adulte y

conserve ‘les traces de cette redoutable affection. Ainsi

donc, cest dans les climats froids et humides que se
rencontre le plus ‘ordinairement la scrofule ; on y voit
les engorgements glanduleux et les abees froids de I'enfance
se convertir, dans I'dge viril, en tumeurs de mauvaise na-
ture et en hydropisies mortelles. - ~

Si les climats froids ct humides engendrent frcquemmcnt
la scrofule, cette aflection cependant cst rare dans I'extréme
Nord et dans les régions polaires. Schleisner dit wavoir
vt que denx scrofulevx & Rekiavig; il n’en rencontra pas
dans les autres partics de I'Islande, excepté & Mull-Sylle,
ou les écrouelles et le rachilisme sont - assez fréquents.
Ces deux affections sont rares aux iles Fero¢, dit Meyer-
‘Alirens ; en Sutde, la scrofule s'observe vers le 63¢ degré
de latitude ; elle régne surtout dans le Sud- et le West-
Gothland.: On croit: généralement qu’elle n’y existait pas
avant Pimportation de la pomme de terre, ct qu'elle a
augmenté de fréquence a mesure que s'est étenduc Ia
culture de ce tubercule.
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Il sera question plus loinde la phthisic pulmonaire, que
de hons observateurs considérept comme une dépendance
de la scrofule. D’avance on peut dirc que, sans y étre
[réquente,- la tuberculisation west point inconnue aux
iles Feroé¢, au Groénland, en Norwége, en Russie, dans
toute I'Amérique scptentrionale. Cependant elle disparait
aux environs de I'vocéan Glacial ;. on n’en rencontre pour.
ainsi dire point d’exemple dans le Finmark; mais clle
devient assez fréquente chez Ihabitant des villes en Suede
ct surtout en Dalécarlie. «La Sutde, dit Meyer-Ahrens,
poss¢de son ile de Madére, la petite ile de Mastrand, a
un mille de la cote, oit la phthisic est pour ainsi dire
inconnue des habitants, » ' '

1l existe peu de maladies contre lesquelles aient: été
employés un plus grand nombre de remédes et méme
de prétendus spécifiques que la scrofule :.les sulfurcux,
les mercuriaux, le fer, Pantimoine, les purgatifs, les sudo-
rifiques, un grand nombre de préparations chimiques ct
pharmaccutiques ont ¢t tour & tour essayés ct sont pour
~ la plupart tombés en désuctude ; la cigué a rendu de vé-
ritables services. On a conscillé le grateron comme spé--
cifique, en employant le suc a intérieur ct la plante pilée
cn applications extérieures. De tous ces remédes, I'iode
est celui qui, administré avee habileté, dans les mains de
Coindet ct de Lugol surtout, revendique les guérisons les
plus nombreuses. L'huile de cade, 'huile de foie de morue
donnée avec persévérance n'ont pas produit des résultats
“moins avantageux. Sur 67 filles traitées par l'iode dans le
service de Baudelocque, 25 sculement m'en éprouvérent

aucun bicn ; les autres furent guéries ou .considérable-
ment soulagées. Sur 109 malades soumis aux préparations
iodées par Lugol du10 aoit 1827 au 31 décembre 1528,
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Iy sculement sortirent de I'hépital  Saint-Louis sans espoir
de guérison; G6 étaient guéris, 39 en voie de gudrison.
Les bains de Baréges conseillés par Bordeu, les hains de
mer par Cullen et Tissot ont été réellement utiles. Ajoutez
a'ces (raitements unc nourriture animalisée, tous les
genres d’c\ermccs, Ia ﬂauelle, Pinsolation, I'habitation
d’un pays sec, onpréviendra souvent I'explosion de la scro-
fule chez les enfants lymphallques on en détruira encore
le germe et les manifestations quand’ clle aura éclaté.

Qumque accidentelle et pouvant étre prévenue par les
soins de l’hy itne et le régime, le scorbut est'la maladie
la plus redoutable des pays froids et des hivers du Nord.
On ne saurait trop le répéter aprés Lind : le scorbut méme
épidémique soit sur mer, soit sur terre, n'est point une
maladic naturelle. Elle” dépend, non d’une dwcnératlou
spontanée- des - humeurs comme la 'scrofule, non d’une
infection nnasnnuque comme la variole, mais de causcs
sensibles ‘et évidentes; il ne se déclare jamais lorsque ces
causes ne subsistent pas; on pcut le prevemr eflicacement
en les ¢loignant. .

“On ne saurait affirmer que le scorbut ait été complé-
teﬁi’cnt inconnu aux anciens ; ippocrate a-til voulu le dé-
signer sous le nom de tumcurs delarate, Galien sous celui
de stomacace? Est-ce la maladie qui- décima I'armée de

Germanicus au dela du Rhin ? ‘Quelques-uns des accidents

cités par les anciens auteurs appartiennent en effet au scor-
but; mais aucun ne les a aussi bien caractérisés qué le sire de
Joinvilleen décrivant la maladie qui assaillit 'armée de saint
Louis en Egypte en 1260. Les symptomes étaient les sui-
vants : taches livides sur tout le corps, gencives putrides
et fon"ueuses, gonflement et unlcéres des jambes, décbura—
gement insurmontable. Toutefois le scorbut ne fut connu
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et décrit comme maladie nouvelle qu’a la fin du xv* sidcle.
Une premitre manifestation cut licu en 1431 & bord d'un
navire de Picrre Quirino, marchand vénitien, jeté et
retenu par les mauvais temps entre I'Islande et la Nor-.
wege. Le scorbut éelata, en 1498, avec ses redoutables
symptomes et sa mortalité pendant la célebre - expédition
de Vasco de Gamaj; dans son-yoyage a-Calicut, obligé de
relacher sur-la cote orientale d’Afrique,. entre Mozam-
bique ct Solfala, pour radouber ses vaisseaux, son équi-
page, privé d’aliments frais, réduit & des viandes salées
ou fumées et mayant que du biscuit gité, fut atteint au
mois de février, disent les historiens de I'expédition,
d’une maladic nouvelle. L’invasion était annoncée par des
douleurs inouies; les principaux symptomes furent: des
taches rouges sur la peau, un gonflement ct des ulcéres
aux genoux ¢t aux jambes; sur 160 hommes, Vasco de
Gama cn perdit 100. Aumois de déeembre 1535 I'équi-
page de Cartier fut également ravagé par le scorbut dans
sa reliche & Montréal ; les Indiens apprirent aux Francais
I'utilité du pin de Canada contre une maladie qui ne leur
¢tait pas inconnue. Depuis cette ¢poque le scorbut a rare-
ment épargné une escadre qui tenait longtemps la mer,
L’épidémie qui peut servir de modeéle en ce genre cst celle
qui attaqua la flotte de I'amiral Anson dans I’Ame'ri('fue da
Sud. Elle eut & peine passé le détroit Lemaire pour fran-
chir le cap Ilorn, que le scorbut se déclara avec fureur. En
voici les principaux symptomes: grandes taches livides
sur la peau, enflure des jambes, gencives fonguecuses exha-
lant une odeur fétide, Iassitude extraordinaire dans les
membres, abattement d’esprit, frissons, tremblements,
terreurs violentes au plus léger accident 5 tout ce qui con~
trarie la moindre espérance irrite le -mal. L'un. des plus
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dangereux symptomes ¢tait la difliculté de respirer. Les
malades offrirent en outre des ulcéres de la plus mauvaise
espece; des plaies cicatrisées depuis un grand nombre
d’années se rouvrirent. Undes invalides embarqués a bord
de I'Endymion avait éte blessé cinquante ans auparavant a
la bataille de la Boyne; guéri en’ peu de temps, il se porta
bien pendant de longues années ; mais, attaqué du scorbut,
ses plaies se rouvrirent comme si elles navaient jamais

¢été fermées. Chose plus étonnante encore! Le cal d’un.

0s qui avait été rompu fut dissous et la fracture devint
telle que si elle neiit jamais été consolidée. La mortalité
fut considérable ; plusieurs matclots - qui mangeaient avec
appétit et-avaient la voix ferme mouraient subitement en
faisant le moindre- effort. A la fin d’avril 1744,1l y- avait
peu de personnes & bord qui ne fussent affectées & quel-
que degré; dans ce mois il mourut 34 scorbutiques sur
le Centurion seul. A mesure qu'on s'¢loignait des régions
brameuses du cap Ilorn, on espéra  chaque’ jour -voir la
mortalité diminuer ; mais elle .redoubla encore dans le
mois de mai, et quand 'escadre toucha & l'ile Juan-Fer-
nandez, elle avait perdu’ 200 hommes ; il n'y avait pas a
‘bord six matelots en état ‘de faire la manceuvre. Ordinai-
rement la terre ct ses productions guérissent trés-promp-

tement le scorbut de mer ; mais.dans le cas actuel le mal
_avait ‘une telle intensité que, pendant les douze premicers

jours de débarquement, on enterra 6 personnes par jour.
Le Centurion avait perdu 292 hommes; il ne lui en restait
que 214 Le Glocester et les aitres vaisscaux avaient
perdu les trois quarts de leur équipage.. Tous les. invalides
avaient péri, A exception de /1. Sept semaines aprés avoir
quitté la terre, une nouvelle épidémie se déclara sur Ues-
cadre. Cependant on naviguait dans les zones chaudes de
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Focéan’ Pacifique; on ‘était amplement approvisionné de
cochons, de volaille, de poisson frais ; on avait de 'cau en
abondance; aucun soin de propreté et-d’aération 1'était
- négligé; mais & peine eut-on débarqué a Vile Tinian que les
fruits et surtout Ies fruits acides ‘qu’on y trouva furent si
salutaires, qu’en moins de huitjours tout vestige descorbut
avait disparu.

.On peut juger d’aprés cct e\emplc des ravages quele
scorbut occasionne quelquefois; sir Richard Hawkins, sir
Gilbert Blane les ont signalés . avec non moins de force:
. loutes les nations ont payé le méme tribut & cette redou-
table aflection. Dans Iesiécle dernier, le vaisseaun espagnol
I'Oriflamme fut rencontré allant & la dérive ct n "ayant
que des cadavres & bord; tout I'équipage avait péri du
scorbut. Aussi, dans un ouvrage sur la ventilation des
vaisseaux (Londres, 1818), lc docteur Meyler ne craint-il
pas d’avancer, quele scorbut a détruit plus de marins an-
glais que les accidents - de la mer ct les forces réunies de
tous leurs ennemis. | | «

Le scorbut est assez fr cquent et pour ainsi dire endé-
mique dans les pays du Nord ; les anciens connaissaient -
peu ces contrées; ils ont pu ignorer que cette maladic y
régnait dans la saison rigoureuse, leurs malheurcux habi-
lants étant privés pendant six -mois non-seulement de
légumes, mais méme de viandes fraiches. Les Tartares
se nourrissant presque exclusivement de viande et de lait
- Y sont assez sujets. L’amiral Wrangell rapporte qu’il fit
des ravages parmi les Iakoutes et qu’ils S'en guérissent
avec du poisson cru et le goudron. Les premiers Euro-
péens qui s'établirent & la baic d’Hudson furent & plu-
sieurs reprises tellement maltraités par le scorbut qu'ils
songérent a I'abandonner ; ce fut - encore le goudron qui
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guérit un -certain nombre de ' malades. * Le scorbut est
endémique an Groénland, dans les terres arctiques, en
Islande,’ sur les cotes de la Baltique et de la mer du
Nord, & Cronstadt, dans les provinces parcourues par le
Don et le Volga. Tl I'était également autrefois dans plu-
sieurs villes de IHollande ct d’Allemagne exposées a une
grande humidité ; mais grice 2 une meilleure hygiéne, il a
disparu de la plus grande partic de I'Europe. On ne I'a
jamais observé-d I'état - endémique en Italie, en Egypte,
en Grece, dans I'Inde; cte.; c'est artificiellement et par

suite de-disettes seulement qu’il pourrait s’y produire. -

! Dans les pays froids ou pendantI'hiver des climats tem-
pérés, les floties et les armées sont exposées a des ¢épidé-
mies de scorbut désatreuses. Dans'la campagne d’Orient,
du 31 inars 1850, ot eut lieu Poccupation de Gallipoli,
au 6 juillet 1856 époque-de I'évacuation de la Crimée, des
épidémies plus terribles que les blessures- du champ de
bataille fondirent sur Parmée.” « Deux cent mille officiers
ou soldats, dit M. Scrive, le savant médecin en chel de
Farmée, entrérent dans les ambulances et hopitaux, cin-
quante mille pour des blessures de guerre et cent cin-
quante mille pour des maladies, dont les principales furent
la dyssenterie, le choléra, le scorbut et le typhus. » M. le

docteur Haspel rapporte que pendant les mois d’octobre, |
de novembre, décembre 1855 et janvier 1856, le scorbut

se présenta dans la plupart des cas avec les symptomes les

plus caractéristiques, ct dans d’autres mélangé a des ma-

ladies qui en masquaient la nature, telles'que les angines
et les pneumonies. Sur 525 malades entrés dans son ser-
vice, 272, c'est-d-dire plus de la moitié, étaient atteints
d’affections scorbuliques'. Ecoutons cncore M. Gallerand :
“« la premicre expédition de la mer Blanche, accomplie en
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1854 sur la Psyché, dit-ce chirurgien habile, fut signalée
par une grave épidémie descorbut. A notre retour & Brest,
je dus envoyer immédiatement a I'hopital de la marine
50 hommes atteints de cettc maladie ; un grand nombre
d’entre cux étaient arrivés - la période des hémorrhagies
passives et des syncopes, c’est-3-dire qu'ils étaicnt mena-
¢és d'une mort prochaine. De plus, il existait dans I'équi-
page 150 marins au moins ayant déja les- gencives ulcé-
rées et portant presque tous sur les extrémités inféricures
de petites taches sanguines, sur-la nature desquelles on ne
pouvait se méprendre. Et cependant toutes les précautions
hygiéniques avaient ¢té observées sur la frégate (1). »Nous
dirons plus loin comment I'équipage de la Cléopitre, atteint -
du scorbut dans la campagne suivante, en fut déliveé ra~ -
pidement. '

Clest dans los camps les v1lles assuﬁ%cs ]es pmsons,
dans toutes les agglomérations d’hommes, que se déclarent
a lintérieur des terres les épidémies scorbuthucs. Tou—
tefoxs grice aux progrés de I'hygiene publigue, elles
sont aujourd’hui moms fréquentes et moins meurtriéres
que dans les deux siccles précédents; cependant on en si-
gnale quelques-unes assez graves dans celui-ci; telles sont
celles qui atteignirent l’armée fmnqaxse A Alexandrie et
larmée anglaise dans I'Inde en 1801, qui décimerent l’ar-
mée russe a NlCO]ale et Séhastopol en 1823 ct le long du
Dnieper en 1824, le pénitencier de Milbauk en Alwleterre
en 1823, celui de Prague en 1844. En 18[16 et 1847 une
¢pidémie de scorbut s’étendit de I'Irlande & I'Angleterre, a
I'Ecosse, a la France et a I'Autriche ; tous les ouvriers du-
chemin de fer de Glascow et de Montrose, au nombre de
8,000, en. furent atteints.

(1) Union médicale, avril 1858,
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Quoique généralement moins graves sur terre que sur
mer, les-symptomes et les causes du scorbut sont les mé-

mes dans ces deux circonstances. 11 serait superflu d'insister

longuement sur les symptomes déji en partie décrits plus
haut. L'invasion n’est souvent annoncée que par la paleur
du visage, la peau ansérine, une.aversion pour toute es-
pece de mouvement. Une grande fatigue, la difficulté de
respirer, la tristesse sont également des symptomes précur-
seurs conslants. Bientct il se- déclare des démangeaisons
dans les gencives ;' clles deviennent molles, spongieuses,
saignantes, avec une haleine d'une fétidité insupportable.
La peau est rude, luisante; clle se couvre de pétéchics,
d’ccchymoses de différentes grandeurs, depuis celle d’une
lentille jusqu’a la grandeur de la main, Ces épanchements
commencent souvent par les mollets et s'étendent ensuite
au reste des membres inférieurs, aux bras, A la poitrine,
au tronc, rarement au visage. Il se déclare des hémorrha-
gies plus ou moins alio'ndantcs, selon Ia gravité du mal,
par toutes les muqueuses, les gencives, les paupieres, les
fosses nasales, les bronches, l’mtcslm les reins, la vessie,
A unc p(,rlode plus avancée il survient un "onﬂemcnt des
genous, un’ cedéme-et des ulceres fongueux et sm"umo-
lents aux ]anlbes des exostoses et des caries aux os longs,
une salivation mcommodc, I"ébranlement et la-chute des
dents, des douleurs térébrantes’ dans les membres et Ia
poitrine, une dyspnée parfois suivie de mort subite. Avec

ces dangereux symptomes, indices trop certains d'une dis- -

solution du sang et des humeurs, les malades conservent
- un bon appétit et Tintégrité des sens. Un edéme considé-

rable, Pascite, I'hydrothorax, une constipation opiniatre,
les défaillances fréquentes, la constriction de-poitrine et
surtout une grande difficulté de respirer sont des symp-
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tomes ordinairement mortels, A Pautopsie on trouve un
liquide séreux abondant dans les cavités de la poitrine et
de Pabdomen, ainsi. que des dépots de :sang noir dans le
tissu cellulaire et le parenchyme des organes. ;
Veut-on' établir le traitement du scorbut et mieux encore
prévenir cette maladie, il faut en connaitre les causes. En
raisonnant sur les symptomes et sur les théories précon-
cues, sans consulter assez les faits et I'expérience, lesau-
teurs les plus acerédités, et Boerhaave lui-méme, n’ont pu
qu'égarer opinion, tandis que le traité essenticllement
pratique de Lind est un monument impérissable de hon
sens élevé A la science et un service immense rendu a
Ihumanité, M. J. Perier mérite de Justes ¢loges pour I'a-
voir popularisé en le traduisant (1). Cependant une cer-
taine obscurité Trégnant encore sur la cause réelle du scor-
but, il nest pas sans utilité de la dégager des incertitudes
ct des erreurs qui peuvent Pobscureir, 4
~Tous les navigateurs ont signalé I'influence des causes
morales; mais I'dge avancé, le chagrin, Ia nostalgie, le dé-
Couragement, la crainte du danger, surtout chez les mate-
lots embarqués de force, les' calmes: prolongés, les nau-
frages, les combats malheurcux, les tempétes, la fatigue,
la privation de sommeil, qui ont précédé quelques épidé-
mies de scorbut, ne beuvent en étre considérés que comme
Causes prédisposantes, et ajoutant de la gravité i celles
qui les délerminent immédiatement, RaSER
Aujourd’hui le scorbut n'est endémique que dans cer-
taines: contrées du Nord, situées au ‘dely du 55¢. degré de
latitude, dans les régions. polaires principalement. Pap
conséquent, un degré considérable de froid parait la cir-

(1) Observ. sur les malad. des armées, elc,
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constance la. plus propre & produire cette maladie ou du
moins & 'aggraver. Néanmoins, jamais le froid n’engendre
le scorbut que par la privation de végétaux ou de viandes
fraiches; celles-ci méme ne sont pas toujours suflisantes
pour le prévenir.- En 1633 sept matelots furent laissés au
Groénland ; en 1634 sept autres au Spitzberg; quoique
pourvus de biscuit, de viandes salées et d’cau-de-vie, tous
périrent du scorbut pendant hiver, et au printemps sui-
vant on ne trouva‘ que’ le journal'de leurs: souffrances.
Quelques années aprés un batiment  était: naufragé an
Spitzberg : huit matelots y passérent 1hiver ; ils n’avaient
d’autre nourriture que le produit de Ja chasse ; mais grice
a cette ressource et i un violent exercice, aucun &’cux ne
fut atteint' du scorbut. Du reste, les pays du Nord en con-
naissent par expéricnce les causes réelles.: Dans son his-
toire des: nations septentrionales, Parchevéque Olaus Ma-
gnus, mort 2 Rome en 1568, dit « que les habitants des
villes: assiégées s’efforcent, dans leurs sorties, de dérober
les vivres de I'ennemi, de peur que le manque des légumes
frais ne leur donne une maladie qui surpasse tout ce qu’on
peut imaginer, et que dans la‘langue du paysils appellent
scorbut ou schorbeck. » Ainsi ¢’est du Nord que viendraient
le nom et la premiére notion des causes de 1'1 maladle ]a
privation de légumes frais.’ ; :

L’influence du froid, quoique n’étant pas spécifique, ne -
saurait donc élre révoquée en ‘doute; I'humidité ajoute &

a'cette cause le plis haut degré de malignité. « L'ennemi
véritable, dans un hivernage arctique a bord d’un navire,
dit le: lieutenant Bellot (Jowrnal d’un’ voyage aux mers
polaires, p. 296), ce n’est pas le froid, duquel il est tou-
jours plus ou moins facile de se défendre, mais I'humidité
qui engendre le scorbut etles rhumatismes ; tousles efforts,
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toutes les précautions doivent donc tendre A ce but cons-
tant, éloigner ou détruire toute cause d’humidité. » En
compulsant les relations des navigateurs modernes, Péron
reconnut que toutes les épidémies de scorbut avaient été
précédées de pluies abondantes, &’épais brouillards, en un
mot d'unc constitution humide, et surtout-humide et froide
de 'atmosphére. Lind lui-méme consideére le froid humide
comme la véritable cause et la plus fréquente du scorbut;
d’aprés ce praticien célebre, I'humidité suffit pour le pro-
duire. On ne peut nier'que cette maladic ne se déclare
principalement sur les matelots vivant dans une atmospheére
humide et sur des mers brumeuses, exposés a la pluie et
A 1a neige, couchant sur des lits mouillés, chez les soldats-
aflrontant les mémes intempéries ou chez des prisonniers
vivant dans des habitations ordinairement humides. Tant
que ces causes durent, les scorbutiques se trouvent plus
mal; un air chaud et sec les soulage, s'il ne les guérit pas.
Toutefois ces causes mémes, portées A leur plus haut de-
gré, nesuffisent pas pour engendrer le scorbut; on voit des
~armées et des provinces entitres qui y sont exposées ne
Pas contracter la maladie ; les armées et ces provinces n’en
Présentérent pas d'exemple dans Pantiquité, ot 'on ne
faisait qu’un usage trés-restreint des aliments conservés.
Contrairement aux opinions généralement recues, nous
persistons & croire, comme nous I'exprimions il y a vingt
ans, que le froid et I'humidité ne sont que des causes pré-
disposantes ou occasionnellcs. Quoique Lind ait énuméré
les causes du scorbut avec un rare discernement, il nous
parait avoir manqué de fermeté, en ne considérant pas la
Privation des végétaux frais comme la cause essentielle,
eflicace et déterminante de cette grave affection; sans
celte privation, toutes les autres causes réunies ne sauraient
FOISSAC, 38
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la produire. Lind le reconnait sans doute, mais avec des
restrictions : « Quoiqu'il soit certain, dit cet ¢crivain, que
'usage des végétaux récents soit eflicace pour prévenir le
scorbut et extrémement utile pour le guérir, et quoique
I'abstinence de ces sortes d’aliments- soit, dans certaines
circonstances, la:cause- occasionnelle de cette maladie,
-cependant, - il n’est pas- douteux- qu’il- n'y ait- sur les mers
d’autres causes trés-puissantes. » Lind prétend: qu'il y a
des pays ol la nourriture est la méme que celle des marins,
plus malsaine méme, que beaucoup de personnes s'abs-
tiennent de végétaux pendant des années enticres, presque
sans' inconvénients. On peut répondre & cette: objection,.
que dans:ces pays et chez ces personnes, la privation de
légumes, de fruits: ou de viandes fraiches n’est jamais:
absolue ;- une “petite quantité suffit pour prévenir les
accidents. Il fait observer en outre qu'une épidémie scor-
butique se déclara & bord de I'escadre qui croisait dans la
Manche, quoique le capitaine distribuat tousles jours aux
malades des Douillons de beeuf et de volaille. Le Salisbury
ol Lind servait comme chirurgien, débarquaa Plymouth,
aprés deuxmois et demi de courses, quatre-vingts matelots
atteints de scorbut sur trois cent cinquante qui composaient
I'équipage. La flotte enti¢re perdit une centaine d’hommes,
ct en cut plus de mille réduits & un- état pitoyable. La
relation de Lind mentionne les aliments frais, sans spécifier . )
les végétaux, qui seuls ont le pouvoir de prévenir & coup

sir le scorbut. Parmi tant de morts et de malades, il n'y
apas un seul officier, méme subalterne, ce qui s’explique,
en songeant que la nourriture de ces derniers se composait
4 la fois de viandes et de. légumes. -Lind lni-méme ne
parait. pas attacher assez d’importance au régime, -en
faisant observer que les peuples. septentrionaux trouvent



NALADIES DES’ CLIMATS' FROIDS, 595

qu'une nourriture tirée du régne animal convient mieux a
leur climat. Puis il ajoute s « Il me semble ¢vident que des
aliments secs et grossiers, tels que ceux dont on use sur
la mer, sont trés-sains, et qu'on ne pouvait pas trouver de
meilleure nourriture pour des gens qui travaillent beaucoup,
et qui, étant en bonne santé, font un exercice convenable
dans un air sec et pur.’» Cependant, Lind convient quel’effet
de cette nourriture est d’affaiblir les forces, et qu’elle con-
tribue A produire le scorbut plus tét ou plus tard, selon -
que le corps est différemment disposeé. Quiconque lira sans
prévention I'admirable traité de Lind, n’en sera pas moins
frappé des incertitudes et méme des contradictions de cet
auteur sur la cause prochaine et réelle du. scorbut. Cette:
cause nous parait saisissante et palpable pour ainsi dire
c'estlevice del'alimentation, 'usage desaliments desséehés,
c'estla privation des végétauz frais. Comment se refuser
a I'évidence en présence de faits tels que le suivant cité:
par Lind lui-méme : on a vu souvent des vaisseaux anglais
et hollandais qui allaient de conserve, dont les premiers:
¢taient réduits & un triste état par le scorbut, peridant que
ces derniers en étaient entiérement exempts, @ cause d’une
trés-petite différence dans leur nowrriture?... (1).

On ne saurait trop le répéter : si le froid et I'humidité
¢taient les causes du scorbut, cette maladie ne serait pas
nouvelle, surtout a P'état d'épidémic ; elle sc serait établie
avec 'homme daus un grand nombre de régions du globe..
Le froid humide constitue assurément uue:forte prédis-
posilion ; mais il ne devient cause cfficiente ct prochaine,
que par le vice du régime. Dans les régions polaires, et
pendant les expéditions lointaines on vit- principalement

_ (1) ouv. cit., p. 259.
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de viandes fumées, marinées ou desséchées, surtout durant
les longs mois d’hiver. Les épidémies qui se déclarent dans
les armées, les flottes, les prisons, les villes assiégées sont
produites par le méme genre de nourriture. Ces causes
étaient moins actives chez les anciens, qui n’avaient pas
mis en usage I'art moderne dela conservation des aliments.
On remarquera en outre que les habitants des tropiques
et des climats chauds n'ont jamais le scorbut, quoique
plus exposés & humidité que ceux des pays froids, parce
qu’ils se nourrissent principalement de fruits et de végétaux.
11 ravagea I'escadre de Vasco de Gama sur la cote orientale
@’ Afrique, quand ses matelots n’curent d’autre nourriture
que du biscuit, des viandes et du poisson séchés et fumés. 11
n’épargne méme pas les colonies ou la population esclave
est privée de fruits et nourrie presque exclusivement de
manioc et de morue salée. Par suite de cette ficheuse
alimentation, il devient si fréquent aux Antilles, d’aprés
M. Levacher, quil y a des constitutions en quelque sorte
scorbutiques. Dans son miraculeux voyage & Tombouctou,
le courageux Caillié fut attaqué de cette maladie & Timé.

Si I'on connaissait toutes les circonstances des épidé-
mies qui ont ravagé la Hollande, la basse Saxe, la Suede,
le Danemark, on verrait qu'a coté du froid et de I'humi-
dit¢ viennent se placer les privations et -une nourriture

malsaine composée de poisson see, de pore salé et souvent *
rance. La ration du marin est composée de substances fa- -

rineuses, le biscuit en parliculier, de viandes ou de pois-
son salé et fumé. On a remarqué que la biere, le cidre,
le vin, en un mot les boissons fermentées remédient au
vice de I'alimentation, tandis que les liqueurs distillées
hitent I'explosion du scorbut. On n’a jamais vu cette-ma-
ladie atteindre des personnes se nourrissant de végétaux
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frais. Les laboureurs vivant misérablement, mais toutefois

de légumes, n’en sont jamais atteints ; les pécheurs, dont

le poisson frais ou conservé est I'alimentation presque ex-

clusive, sont souvent scorbutiques. Un instinct invincible

révéle aux malades le remeéde qui peut les guérir; « I'igno-

rant matelot comme le médecin habile, dit Lind, désirent

avec une dégale ardeur les fruits et les herbes récentes;

I'expérience confirme que ces aliments, dont la nature par

un sentiment intéricur leur fait désirer si ardemment de

s¢ nourrir, sont les meilleurs remades ct les préservatifs

les plus certains du scorbut. » Il ne manque & ces paroles

quune conclusion : c’est que le scorbut est produit exelu- -
sivement par la privation des végétaux frais, -

-+ Les chimiatres ont imaginé un grand nombre de remédes

pour prévenir et guérir le scorbut. Dans le xvir sitcle la

crainte de cette maladie nouvelle avait si fort alarmé

I'Europe,- qu'on en donna le nom a toute affection des

gcﬂcivcs, i certains ulcéres, a des éi‘uptions, A des tachesf

a des ecchymoses rebelles aux traitements ordinaires, ef,

par suite, on imagina pour les combattre un ordre de re-

medes dits antiscorbutiques qui figurent encore dans nos

pharmacopées. L’acide sulfurique combiné avec quelque

huile aromatique a joui longtemps d’une grande célébrité;

le collége des médecins de Londres recommande ¢galement

le vinaigre dont linsuffisance est manifeste; toutefois,

Fonxymel scillitique a para n’étre pas dénué de toute
action favorable. On a reconnu quen ne pouvait compter
ni sur les chalybés, ni sur les antimoniaux ; le sassafras, le
gaiac, le quinquina, 1'écorce de Winter sont ineflicaces.
La complication et l'insuffisance de ces remédes avaient
fait dire a Boerhaave que la guérison du scorbut est le

triomphe de I'art. Aujourd’hui que la lumicre s'est faite
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sur la vérltahle cause de cette maladle, la guérlson con51ste
dans une seule mesure d’hygléne. :

“Lind et sir Gilbert Blane attribuent la grande mortalité
qui régnait autrefois dans la marine anglaise au défaut de
soins, " de’ propreté et d’unc ventilation suffisante. Cette
mortalité était alors double de celle qu'on observe dans la
vie civile. Aucun hygiéniste ne révoque en doute I'influence
qu'exercent sur la santé les cxhalaisons impures et dé-
léteres, que “fournissent la respiration 'ct la pecau d’un
grand nombre d’hommes enfermés dans I'entre-pont d’un
vaisseau; aussi ne saurait-on assez recommander une

“ventilation eflicace et compléte. Cook attribue la bonne
santé de ses équipages aux précautions qu’il prit de faire

adrer souvent et fumiguer ses navires. Mais, en dépit de

“ces mesures, en entrant dans les glaces de la mer Australe,
douze de ses matelots furent pris subitement de rhuma-
;lsme et des symptomes du scorbut ; il les combattit vzu—
nement par Ie mout de biére frais; la langueur était gé-
nérale, tous les hommes de l’éqmpa"e avment le wsage
pale; les scorbuuqucs ne se rétablirent qu’en arrivant a
I'ile de Paques ct par I'usage des végétaux frais.

_ LC\pél‘lCllCO a donc prouvé que toute thérapcuthue
_est ineflicace, sinon dangercuse. Dans les préludes, quand
les gencives scules sont aflectées, "quelques remédes ont

procuré la guérison sans le secours des végétaux, pourvu,

dit Lind, que le malade soit en état de faire un exercice

convenable ; on enavu plusicurs exemples. Mais lorsque,

pour uue cause ‘ou pour une autre, le malade ne peut
faire d’exercice, et qu'il ne peut se procurer des herbes
ct des fruits récents, le scorbut ne manque jamais de faire

des progres; parvenu - sa- seconde période, il ne peut

¢tre guéri sans le secours des végétaux.
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~ Un instinct impéricux, avons-nous dit, révele.aux ma-
lades le seul remede qui -les -guérit;' bien avant Lind
quelques auteurs, Kramer (Medicina castrensis, 1730),
Bachstrom (Obscrvationes circa- scorbutorum, 1731), ont
- parfaitement apprécié les causes du scorbut et le traite-
ment qui convient a cette affection. L’abstinence des végé-
taux frais, dit Bachstrom, est la“scule, la véritable et la
-premic¢re cause du- scorbut; les. seuls végétaux récents
préservent de cette-maladie ct peuvent en guérir. « Ne
cherchez la guérison du- scorbut, dit & son tour Kramer,
ni dans la trousse du chirurgien, ni dans la. boutique de
‘I'apothicaire ; donnez-vous de garde de la saignée, évitez
le mercure comme un-poison, ne vous amusez pas i frotter
~les gencives ou & graisser les tendons du jarret rétractés;
mais tichez d’avoir a votre disposition des végétaux frais,
ane suffisante  quantité de sucs -antiscorbutiques, des
oranges, des' limons, .ou bien la pulpe.ct le sucre de ces
fruits conservés avec du sucre, de maniére & pouvoir.en
donner. trois .ou quatre onces. par jour aux malades, et
-.vous viendrez facilement & hout de cette terrible affection
sans aucun autre secours. » Tout le traitement du scorbut
- se trouve dans ces quelques prescriptions, iy
- 'Nous avons mentionné comme cfficaces : le goudron,
le cidre, la biere et le moit de bicre fraiche, la sapinette
-en-particulier. La plupart des fruits acides ou le suc con-
-servé de groseilles, de grenades, de:mires, peuvent de-
-venir des. moyens préservatifs et curatifs; les . choux
confits .sont trés-employés par les. Hollandais. Parmi les
végétaux frais, la pomme de terre, & I'état de crudité sur-
tout, - parait jouir d'une  propriété spéciale. Le docteur
Roussel de Vauzéme rapporte” qu’on:avait réuni sur .le
Massachussets, expédi¢ du Havre en-1830 pour la péche
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-de la baleine dans les mers du Sud, toutes les précautions
que la prudence humaine peut conseiller. Sur la fin de la
péche, les pommes de terre ayant manqué, -le scorbut
envahit I'équipage, officiers et matelots. Aux approches de
la Manche, un brick hollandais leur ayant donné des
pommes de terre, le scorbut cessa comme par enchante-
ment. Les mémes remarques furent faites i bord de I’ Asia,
parti du Havre en 1832. La provision de pommes de terre
ayant été épuisée, I'équipage fut pris du scorbut, que n’ar-
réterent, dit M. Roussel, niles amers, ni les acides, niles
-végétaux frais. Les symptomes s’arrétérent en peu de jours,

~quand un navire américain eut fourni & I'Asia une nou-
velle provision de pommes de terre, La plupart des capi-
taines de navirc connaissent par expérience la proprlete
antiscorbutique de ce précieux tubercule.

Le lait frais, le suc de plusieurs plantes, trefle d’cau,
chicorée, pissenlit, fumeterre, petite chélidoine, beca-
bunga sont de bons antiscorbutiques. Le cresson est cité
par plusicurs auteurs comme un spécifique. véritable : sa
vertu est peut-étre surpassée encore par le cochléaria qui
croit avec tant d’abondance dans les régions glacées ol
régne le scorbut endémique. Bachstrom rapporte qu'un
scorbutique, abandonné comme désespéré sur la cote du
Groénland, fut guérien peu de temps en broutant comme

les bétes le cochléaria dont la terre autour de lui était
couverte. 1l faut moins d’heures au cochléaria du Groén-
land pour guérir le scorbut, qu’il ne faut de jours a tout

autre reméde pour produire le méme effet. Enfin, & défaut

. des’ précédentes, toutes les herbes, méme celles des

. - prairies, sont plus salutaires que les préparations phar—
maceutiques les plus vantées.
- Le capitaine Byron regarde le lait du cocotler comme le
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plus puissant de tous les antiscorbutiques connus, supé-
rieur méme aux oranges ¢t aux limons. ‘Mais, faute de
_pouvoir se le procurer dans nos climats, ceux-ci sont de
tous les fruits les plus utiles et les plus certains; ils sup~
pléent & tout, ils remplacent tous les autres. Dans la pre-
~‘micre et la deuxitme période du scorbut Ieflicacité est .
~certaine ; dans la troisitme, et dans les cas presque déses-
pérés, il opere plus sirement et plus vite, suivant Lind,
que tout autre moyen. Et non-sculement il guérit, mais
encore il prévient certainement le scorbut. Dans la seconde
expédition dans'la mer Blanche M. Gallerand arréta, par
son usage, -le développement des symptémes qui annon-
~caient I'invasion d’une épidémie pareille A celle dé 'année
-précédente. Aujourd’hui, dans la marine anglaise, la ration -
de chaque homme se compose d’une once de jus de citron
et d’une once et demie de sucre, mélés a une ration de
rbum étendue d’eau. Avant Pintroduction de cette pra-
tique, sur 400,000 hommes il en entrait en neuf ans de
guerre 25,500 dans les hopitaux. Dans les neuf ans de
guerre qui ont suivi 'emploi du jus de citron, il n’en est
plus entré que 411,775 ; les médecins anglais attribuent
a cetle pratique la disparition du scorbut dans la marine
royale. Ge suc mélé avec la bitre, le rhum, Peau-~de-vie,
le thé, le café, est le salut des scorbutiques. -

Quand on peut faire usage des fruits mémes et s'en
approvisionner, une flotte porte ‘avec elle le plus siir des
préservatifs contre le danger qui menace ses équipages.
Mais dans les longues expéditions les oranges et les citrons
¢tant sujets a se giter, Lind propose d’en exprimer le suc,
de le filtrer, et de I'exposer au bain-marie sur un feu clair
jusqua ce qu'il ait acquis la consistance d'un sirop re-
froidi, Ainsi préparé, le suc peut se conserver quatre ans
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sans altération, et, meélé aux-liqueurs spiritueuses, devenir,
comme les fruits dont il est tiré, un préservatif infaillible

‘contre le scorbut, appelc avec tant de raison la peste. des
“mariniers. ‘

-Dans quels climats rencontre-t-on un grand nombre de
‘maladies 2 L’expérience comme le raisonnement prouvent

que,.dans tous les pays .du monde, I'homme soumis aux
régles: d’une sage hygiéne et modérant ses passions, peut

jouir de la plénitude de- ses fonctions organiques; nous i
en exceptons toutefois les régions polaires, ot Ia terre re-
fuse des moyens d’existence ct ou toute I'industrie consiste ' |

a se procurer.des aliments, Nousavons vi quelles étaient -

les: maladies les plus..fréquentes des pays froids ; mais,
‘’un: autre coté, rien n’y est plus rare.que les fidvres in-
termittentes de tous les types. Siles maladies aigués sont
moins fréquentes dans I'extréme Nord, le froid; enchainant
-tous :les mouvements vitaux, rend. les convalescences
“longues et difficiles. Dans les hopitaux'de Pétershourg la
mortalité est épouvantable ; elle n’est pas moins d’un cin-
quitme, ctatteint méme parfois le tiers.

On a reproché a Hippocrate sa doctrine des crises, qui
¢tait véritablement le. fruit d’une profonde observation.
Quelques praticiens inexpérimentés, ne rencontrant pas
dans les autres: contrées les crises par lesquelles les ma-
‘ladies se. jugeaient en Gréce,: en conclurent faussement

“que la doctrine de ce grand homme reposait sur. des fon-

dements futiles. La marche et la terminaison des maladics
~different en raison des climats, des saisons ‘et méme des
localités. II est, par exemple, extrémement rare que. dans
Jles pays-du Nord: les  crises s’effectuent par-les sueurs;
clles sont heaucoup plus fréquentes par les: urines.

-Les remedes qu'il convient d’administrer. 2 Stockholm,

1
b |
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-4 Arkhangel, 4 Tobolsk, ne peuvent étre ceux qu’il con-
vient d’administrer & Rome, *au Caire, au Sénégal. ‘Les
ophthalmies et les' gangrénes déterminées par la neige et
le froid réclament des traitements spéciauy.: Dans la plu-
~ part de'leurs aflections, dans les rhumatismes et les névral-
gies en particulier, les Samoiddes s’appliquent & la nuque,
sur la poitrine ou sur les membres, des espéces de moxas
faits-avec I'amadou, ou des morceaux de bolets. Dans les _
phlegmasies pulmonaires les saignées ont moins d’incon-
vénients dans le Nord: que -dans les - pays méridionaus,
Cependant nous ne saurions trop recommander une grande
réserve pour une thérapeutique débilitante. La prédomi-
nance des systtmes sanguin, lymphatique ‘et musculaire
rend les hommes qui en sont doués moins sensibles aux
stimulants de toute espdce externes et internes ;- d’une
moindre - impressionnabilité, vésulte la nécessité de re-
courir & des remedes plus énergiques et A de plus fortes
.doses de ces remédes, En: Russie, le. poivre  d'Espagne
mélé avec I'cau-de-vie est regardé parmi-les basses classes
comme unc panacée.” L'ellébore et Paconit jouissent aussi
d’une grande réputation ; I'opium, la cigué, la belladone,
I'émétique, le quinquina produisent des effets plus lents et
moins- caractéristiques que dans les’ climats tempérés.
Toutefois, on ne doit pas perdre de vue que ces:observa-
tions générales soullrent quelques exceptions; la civilisation
a fait ‘disparaitre une partic' des nuances qui séparent
homme des différents climats; dans les riches classes du
Nord, on trouve une sensibilité physiologique ct patholo-
gique aussi. exaltée que-chez les créoles, et'il serait con-
traire & toute vérité de dire aujourd’hui des Septentrionaux
que c’est en les écorchant qu’on les chatouille.
Depuis un temps immémorial les Finnois et les autres
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peuples du Nord emploient les bains de vapeurs, dont ils
font . leurs délices; on trouve dans. toutes les villes, des
maisons de bains dont les chambres sont chauflées & une
température de 40 450 degrés et méme davantage. Quel-
quefois au sortir de ces étuves, ils s’aspergent d’eau froide,
se précipitent dans les rivitres voisines, ou se roulent dans
la neige. Dirigée avec discernement, cette pratique fondée
sur de saines notions de physiologic favorise les fonctions
-de la peau, fortific la constitution, et la rend moins im-
pressionnable aux rigueurs des variations atmosphériques.

11 ne faut point sc le dissimuler : le froid excessil est
P'un des plus terribles débilitants qui menacent 'homme
dans I'extréme Nord ; pour y résister, il a besoin d’engen-
drer nne grande somme de calorique et, par conséquent,
‘de consommer beaucoup de nourriture. Ross, Parry, Cook,
tous les chefs d’expéditions, avaient reconnu:que les indi-
vidus chétifs, pales, mangeant peu, digérant mal, nc de-
vaient pas étre choisis pour des expéditions dans les
régions arctiques. Les indigenes de ces cruelles contrées
‘ont une constitution appropriée a la rigucur du climat.
C’est parmi ceux qui éprouvent des privations par I'insuf-
fisance de nourriture qu'on observe les congélations, la
scrofule, le scorbut, la 1épre, toutes les miséres physiques
-ct morales dont les Esquimaux, les Lapons et les Samoiédes

nous offrent si souvent I'exemple. Généralement, leur vie
‘est courte . et se passe-a contenter les instincts de Pani-

* malité. 11 manquera toujours & ces malheurcux ce que ni
la médecine, ni les hommes ne peuvent donner:-aux pays
septentrionaux : une chaleur généreuse et un soleil vivi-
ﬁa‘llt. . . . . 3 o



 CHAPITRE VII

. MALADIES DES CLIMATS CHAUDS
L'OPHTHALMIE PURULENTE, LA VARIOLE
LA LEPRE, LA SYPHILIS
ET LA DYSSENTERIE EN PARTICULIER

Quoique nous confondions les climats chauds sous une
méme dénomination, on pomralt cependant les dififéren-
. cier en raison de plusieurs phénomeénes m(,téorolowlques
et des circonstances de sol, d’exposition ct d’humidité qui
font varier a I'infini les caractires des espéces organiques.
Quon parcoure le globe entier, on n'y trouverait pas
deux contrées, méme assez rapprochées, dont le. climat -
fat entierement pareil. La zone tropicale clle-méme pré-
sente des différences trés-remarquables : ici ce sont des
iles privilégiées, sans cesse rafraichies par les brises d'une
mer clémente ; 1a des continents o ne soufflent que des -
vents impétueux ; d'un col(, les yeux sont ¢blouis par le
spectacle d’une natme aussi riche que var lée, ct de I'autre
altristés par un paysage aride, des 1oches nues, des 'nhres
rabougris, des eaux croupissantes. - Tantot le désert sq-
blonneux dresse sa barriére de solitudes devant la curio-
sité du naturaliste, et tantot le voyageur s’arréte devant
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la forét impénétrable d’ott s’éléve le rugissement seul des
~ bétes sauvages qui en ont pris possession. lci on admire
-un ciel splendide dont la sérénité enivre I'ame ; 1a on se

sent accablé par un firmament de feu, d’olt semble &

chaque instant descendre la tempéte. Enfin, sous la zone
tropicale méme, vous rencontrez des plaines fertiles, luxu-
riantes de verdure et arrosées par de grands fleuves,

tandis qu'a horizon vous apercevez des montagnes vol-

caniques, des pics gigantesques, des cimes couronnées de
neige. En présence de ces variations: de température on
comprend que certains -auteurs, renoncant a des géné-
ralités presque insaisissables, se soient bornés & décrire
les maladies qu’ils avaient observées dans une scule localité.
Nous leur devons des monographies trés-instructives,
parmi lesquelles il faut distinguer le Guide médical des
Auntilles, par M. Levacher, ‘le Mezique an point de vue
de son influence sur la vie de I'homme, deM. Jourdanet,
ainsi que les ouvrages de Lind, de Dazille, de Thévenot, ete.
Cependant la- diversité de phénomenes qu’on remarque

parmiles “climats chauds wempéche pas de saisir plu- -

sieurs caractéres qui sont propres a tous, et notamment
un certain nombre de maladies dont la nature, les sym-
ptémes et la marche, reconnaissent pour cause essei-
tielle une température élevée et persmtanle. ' :

L'air ainsi qne les autres corps se ‘dilatent par la cha- "

leur; sous cette influence, Iexpansion du centre A la
cu'confu‘cnce ¢tant plus considérable, tous les fluides de
l’orgamsme sont’ attirés vers la peau, les liquides passent

incessamment a I'état de vapeur. L’zugmentation de la

vitalité, de-la sensibilité¢ et de I'exhalation cutanées rend
plus nombreuses et plus intenses les maladles de l’apparml
tézumentaire.
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- Dans ses: expériences sur les atmospheres  artificielles, .
M. Régnault a trouvé que les'animaux exhalent une méme:
quantité d’acide carbonique, quelles que soicent les propor-
lions d’oxygéne. Il est bien évident. toutefois, - que les
poumons n’absorbent pas le méme volume: de:ce dernier
- gaz dans tous les climats. Sous les tropiques, par exemple,
le corps, ne.perdant pas autant de calorique quedans: les
pays froids,.n’a besoin ni.de la méme quantité d’air, ni
de la méme: proportion d’aliments combustibles ; aussi le -
sucre: et surtout.les graisses y sont-ils mal tolérés; . on
connait I'aversion des Américains pour le lait; dans.les
pays' chauds, les alcooliques en particulier ont une action
funeste.. Par suite de.ces dispositions, la fonction respi-.
ratoire devient moins active, les poumons ont moins de.
capacité, la poitrine cst aplatie. Le systéme: veineux: 'em-
porte sur les proportions du systéme artéricel ; le foic
qui déshydrogéne le sang jouit-d’une activité extraordi-
naire ; la bile étant séerétée avee plus d’ahondance, le
systtme de la veine porte se trouve plus " développé.;
Il résulte de cet excés d’action un surcroit: de maladies
soit dans le parenchyme, soit dans les fonctions de I'ap-
pareil biliaire. : ey
Non-seulement la chaleur et la lumitre sont des sti-
mulants directs de la peau, mais ils excitent encore les
dutres organcs, le cerveau et le systtme nerveux en par-
ticulier, soit par I'action immédiate du soleil sur les yeux
et la téte, soit par Iinfluence sympathique qui de la peau
Sirradie vers le centre nerveus, en lui portant une plus
grande somme de sensations. ' Quoique la chaleur reliche
les: solides, invite au repos, fasse de tout exercice une
fatigue, en produisant une.sueur a la_peau et une perspi-
Tation -pulmonaire abondantes, quoiqu’elle engendre une
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langueur générale et tienne les sens dans une sorte d'en-
gourdissement, on' dort moins dans les pays chauds ; la
- privation d'un sommeil réparateur est I'une des causes
" qui rend trés-nombreuses et trés-graves les affections
cérébrales et nerveuses idiopathiques, .

Dans aucune antre partie du globe, I'humidité: n’est
aussi grande que sous les tropiques; réunie & la cha-

leur, elle est le dissolvant le plus actif et le plus général ;
c'est elle qui préside & ce mouvement de composition et
de- décomposition, de vie et de mort, qui anime toute Ia
nature. Les insectes pullulent, I'cau des pluics entraine

des milliers de moucherons qui se putréfient rapidement.-

Ainsi que nous I'avons dit plus haut, les gaz déléteres que
produisent 'eau des marais, les plantes, les fleuves et les
feuilles en décomposition se mélent & Fair qu’on respire
et infectent I'économie. I'usage des viandes salées, des
stimulants alcooliques, les fruits et les légumes aqueux
dont on use immodérément, enfin Jes exces de tout genre
sont, avec 'humidité, les causes les plus {réquentes et les
plus générales des mal'ldles qu on rencontre dans les
climats chauds. :
Une cause pathogénique plus funeste encore, c'est I'hu-
midité froide, c'est l'exposition du corps en sueur au
souflle des vents frais qui s’élevent le soir et la nuit; en

un mot, ce sont les refroidisscments. La transition du-

soleil & Tombre fait méme ¢éprouver un vif sentiment de
froid ; dans les nuits sereines le rayonnement est d’autant
plus grand que l'air est plus pur. M. Aubert Roche est
persuadé que, sur 100 maladies, 90 sont dues & larosée
et & Thumidité des nuits, et s'il s’est toujours bien porté
pendant quatre années de séjour-a Suez, il attribue aux
précauuons quil a pnses contre le froid. Les médecins
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de tous-les pays chauds, dit & son tour M. Rufz, ont re-
connu que le refroidissement était la’ cause la plus fré-
‘quente et la plus générale de toutes les maladies dans ces
climats. Le refroidissement qui en Europe agit sur les
poumons et engendre une fluxion de poitrine, se porte
sur les intestins-aux colonies et, suivant la disposition du
sujet, produit une dyssenterie, le cholcra ou blen une
fitvre pernicicuse.

Quelque inconvénient qu’il puisse y avoir a les consi-
dérer ainsi, on ne connait sous les tropiques que deux
saisons - principales : celle de la sécheresse et celle des
pluies ; il y a cependant une époque de fraicheur et une
autre de chaleur intense. Dans la région sous-tropicale,
on distingue véritablement quatre saisons- dont le régne
est d’autant mieux caractérisé qu’on approche- davantage
des climats tempérés ; cest pendant la fraicheur qui suc-
céde a I'hivernage, saison délicieuse pour les créoles et si
favorable -a TI'acclimatement des étrangers, que se décla-
rent les affections catarrhales, les pleurésies, les pneumo-
nies, promptement suivies de Ihépatisation des poumons
et parfois de phthisie. Cette saison cependant est trés-
salubre, ainsi que celle qui lui succéde ; dans le cours de
celte derniere et sous Pinfluence d’un soleil ardent, les
ruisseaux se tarissent, la terre se desséche, le fenillage
tombe, toute verdure disparait. On voit souvent alors des
phlegmasies intestinales ainsi que des affections cérébrales;

~elles sont occasionnées, les premitres par-les vices du
régime, les secondes par les coups de soleil. ‘

L'hivernage ou la saison des pluies est I'époque ol les
¢manations putrides déploient leur activité malfaisante,
ou sous leur action funeste régnent les maladies les plus
redoutables: la fievre jaune, les rémittentes et intermit-

FOISSAC. X 39
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-tentes pernicieuses, I'asthme, 'hémoptysie, la dyssenterie,
‘Thépatite, les abeds du foie, les névroses de toute espéce,
les épidémies de coqueluche, de variole, de rougeole et
de scarlatine. Les Européens qai arrivent alors sous les
‘tropiques échappent rarement & l'atteinte de’ quelqu’une
de ces-affections. Les intermittentes de toute nature sont
plus fréquentes dans les contrées marécageuses, les in-
flammations et la phthisie aigué dans les licux secs, les
névroses et les hémorrhagies: sur les hauteurs.

.Nous avons décrit déja quelques-unes des maladies les
plus redoutables des pays chauds, et signalé parmi les
symptomes cette propriété funeste inhérente a plusieurs
‘Q’entre clles, de se propager cn dehors du foyer qui leur
a donné naissance. On retrouvera ce méme caractére aux
maladies dont il nous reste a parler; clles offrent pour-la
‘plupart un cachet spécifique, et. celui-ci fait supposer
un virus qui, une fois engendré, peut s’étendre A des ré-
-gions ¢loignées et reste un fléau pour Phumanité. Les
-affections communes A d’autres contrées se modifient dans
~-les. climats chauds; les fitvrés typhoides - deviennent
promptement putrides ; sur la cote d’Afrique, dit M. Bas-
tos, les enfants blancs' et maldtres sont trés-sujets &' des
“convulsions épileptiformes, qui les enlevent avec la plus
-grande rapidité; ces convulsions sont souvent.chez eux
-le seul symptome '1ppr0(:1al)1e de la fidvre, et guérissent =
‘par le sulfate de quinine. '

Les maladies des yeux, si communes dans l’e\treme-
Nord, sont plus : fréquentes encore en Egyple, en:Syrie,
-au Malabar, & Siam, -en Abyssinie, a4 Loango, a Sicrra-
* Leone, 4 Gorée, et sur la plupart des cotes maritimes des
‘pays chauds. Les régions intertropicales offrent unnombre
- considérable d'ophthalmies, de staphylomes et d’amau-
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roses; on rencontre une quantité -effrayante de borgnes
parmi les Arabes: « Presque toutes les personnes au
Caire, dit Volney, portent des bandeaux sur les yeux ; aux
ophthalmies réitérées succédent I'affaiblissement de la vue

~et enfin Ja cécité. Sur cent personnes qu’on rencontre
dans les rues, vingt sont aveugles, dix .borgnes, vingt
autres ont des ophthalmies purulentes et des taches a la
cornée. » Et ces accidents ne frappent pas seulement les
habitants du Caire ; on voit fréquemment a Alexandrie des’
troupes de 30, de 40 aveugles mendiants, conduits par un
borgne. La, comme dans le reste de I’Egypte, les inflam
mations oculaires prennent d’emblée un caractére de chro-
nicité déplorable avec le cortége des difformités qui en sont
la conséquence : épanchements interlamellaires, ulcérations
de la cornée; fonte des yeux, cicatrices vicicuses, staphy-
lomes, hernies de I'iris. Les. conjonctivites étaient trés-
fréquentes & Parmée qui fit la conquéte de I'Egypte sous
le général Bonaparte; elles compliquaient la plupart des
maladies. On sait que les Quinze-Vingts furent fondés par
saint Louis pour loger les soldats devenus - aveugles dans
les ‘guerres de la Palestine. Toutefois, les ophthalmies
sont rares en Nubie,

Les peuples riverains de Ia \Iédlterranée sont ceux qm
présentent le plus grand nombre de maladies oculaires.
Chez les races indigeénes de I'Algérie, fait observer Furnari,
la cornée est petite et offre de bonne heure & sa périphé-
rie la zone d’un-blanc grisitre, larc sénile, qui s¢ montre
rarement chez les Européens avant la cinquanti¢me année.
Elle est également bombée, ce qui n’empéche pas la pres-
byopie d’étre hien connue des Arabes. La rareté de la
cataracte en Afrique démontre I'innocuité de la réverbé-
ration de la lumiére sur les milieux réfringents de I'eeil,
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L’ectropion, le trichiasis, le ramollissement de la cornée;
la- fonte de Y'eil y sont trés-fréquents. Ces altérations
sont la suite d’ophthalmies catarrhales qui s'invétérent ct
aggravent par la malpropreté, le manque de soins ct les
traltcment:, empiriques. Les ¢épidémies d’ophthalmies
- sont moins graves et moins étendues que dans les prc—
miéres années de I'occupation (1).
Quelles sont les causes de la fréquence des maladies
oculaires dans les climats chauds ? On peut les comprendre
toutes parmi les suivantes : la réverbération des rayons

solaires, les vents qui-charrient des flots de poussicre, la.

négligence des soins hygiéniques, et en premiére ligne,
les refroidissements nocturnes; on les trouve - ordinaire-
ment réunies dans les contrées out les maladies des yeux
sont trés-fréquentes. A Saint-Louis et & Gorde, celles—ci
sont dues & I'habitude d’aller nu-téte, aux reflets du sable,
aux rosées abondantes, i la fumée qui remplit les cases
des négres, aux émanations putrides. Suivant M. le doc-
teur Doumic, sur tout le littoral de la Méditerranée,
Malte, la Gréce, I'Algérie, I'Egypte, laction du froid
humide et de la rosée sur la production de I'ophthalmie
est incontestable ; souvent aussi clle est occasionnée par
deux vents secs, le khamsin ct le mistral. A Fexception de
la cécité, les maladies des yeux ne sont pas aussi fré-

quentes a Constantinople que sa situation méditerranéenne

le ferait supposer ; mais les Tures deviennent aveugles  la-
suite du pelerinage de la Mecque; la sable fin soulevé

par le simoun, I'ardeur du soleil, la réverbération de ses
~ rayons, la fraicheur “des nuits aprés des journées bri-
~ lantes, sont autimt'de causes’ déterminantes de la perte de

(1) Yoyage médical dans I‘Xfriquo sebienlrionale, Paris, 1845,
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la vue; tantdt alors il se ‘déclare une ophthalmie
qui détruit rapidement Porgane oculaire, ct tantét une
congestion qui produit des désordres profonds et définiti-
vement Pamaurose. En Egypte on voit des fellahs, dont
la nourriture est trés-misérable, attaqués d’ulctres a la
cornée, perdre la vue sans inflammation préalable. Toute-
fois, ainsi que Larrey et Desgeneltes le font remarquer,
ces terribles endémies doivent moins souvent leur origine
aux vents brulants du désert, au sablon répandu dans
I'air, & Ia mis¢re, & la malpropreté, qu'a Phabitude de
coucher sur la terre humide de rosée, et-a I'usage impru-
dent de dormir pendant la nuit sur des terrasses exposées
a la fraicheur de I'atmosphére.

De toutes les complications qui peuvent aggraver les
maladies oculaires en Egypte et dans une grande partie
de I'Orient, la plus terrible est I'ophthalmie purulente.
Engendrée par P'accumulation des causes dont nous avons
parlé, par la complication de quelque autre affection, la
blennorrhagic peut-étre, elle a acquis cette redoutable pro-
priété de sc propager et de se communiquer a Pinstar des
virus. Aprés Pexpédition d’Egypte, les armées anglaise et
francaise importcrent en Europe la conjonctivite puru-
lente; clle envahit la Gréce sur les pas de I'armée ¢gyp-
tienne. Apres la guerre de.l'indépendance, Capo d’Istria
ayant rassemblé i Egine les orphelins. qu'avait faits la
guerre, 'ophthalmie sévit parmi cux avec violence ; il
fallut fermer I'établissement et disperser les malades pour
guérir le fiéau. Introduite en Belgique dés 1814, la con-
jonetivite y exerce depuis cette époque de grands ravages
dans I'armée. On Y'a observée également & Paris en 1832,
mais elle n'y fit qu'un petit nombre de victimes. La des-
cription qu'ont donnée de cette maladie Larrey, Samuel
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Cooper, Vetch, MM. Cunier et Fallot, nous dispense d’en
reproduire ici les symptomes. Pour I'étudier avec plus de
fruit, M. Caffe se rendit en Belgique, en Hollande et en
Prusse,- foyers principaux de P'épidémie. D'aprés ce judi-
cicux observatcur, malgré les efforts des médecins distin-
gués: que le gouvernement belge avait appelés pour
combattre le fléau, on comptait encore en 1838 cingmille
soldats atteints d’ophthalmie dans une armée de cinquante
mille hommes sculement; un grand nombre étaient irrémis-
siblement aveugles. « La maladie, dit M. Cafle, est spéciale-
ment caractérisée. par 'injection; le ramollissement et le
gonflement de la muqueuse oculo-palpébrale, par le déve-
loppement de granulations rouges sur les replis de cette
membrane, : et la séerétion d'un liquide d’abord séreux,
puis séro-purulent et enfin purulent. » M. Caffe démontre
avec une autorité irrécusable, que la conjonctivite puru-
lente n’est point due, comme P'ont prétendu des observa-
teurs pen attentifs, au régime alimentaire du soldat, a
I’abus des boissons spiritueuses, a la coupe trop fréquente
des cheveux, 2 la suppression brusque de la sucur, & la
nostalgie, & I'insalubrité des casernes. La position- du
soldat est & peu prés.la méme dans toutes les armées de
IEurope, et cependant I'épidémic reste limitée dans cer-
tains corps, méme en Belgique. Elle n’a paru qu’a délongs
intervalles dans les régiments francais, anglais, hanovriens,
maltais, autrichicns. La véritable cause est la contagion
médiate ou immédiate, la conjonctivite se développant
tantot par I'inoculation directe, tantot par I'intermédiaire
de Pair chargé des miasmes purulents. Des les premiers
- symptomes - du mal, le danger est imminent ; pour les
prévenir, on doit prescrire l'observation sévére des
mesures hygiéniques, faire disparaitre toutes les causes
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qui peuvent vicier Patmosphére, ¢loigner: des rangs de
Parmée tout individu menacé d’ophthalmie purulente, et
combattre énergiquement les premicres atteintes de la
maladie. D¢s -le début, les Orientaux se couvrent et se
compriment fortement les yeux & l'aide de mouchoirs de
coton; aprés avoir maintenu cette occlusion absolue pendant
huit jours, il se déclare souvent une grande amélioration;
des collyres styptiques ct des poudres astringentes achévent
la guérison. A toutes les périodes de la maladic on doit
repousser comme funeste la méthode antiphlogistique, et .
mettre exclusivement en usage les collyres astringents a
haute dose, soit avec le nitrate d’argent, soit -avec le
deuto-chlorure de mercure, soit, comme- le propose le
docteur Clot-Bey, avec le sulfate de zinc el le sulfate
d’alumine dissous en parties ¢gales dans de 'cau distillée
jusqu'a saturation. Toutefois, il est préférable encore de
cautériser vivement et & plusieurs reprises, toutes les par-
tics malades avec le crayon de nitrate d’argent; et d’in-
ciser la conjonctive, ainsi qu’on le pratique dans I'ophthal-
mice des nouveau-nés. On seconde le traitement local en
donnant a I'intéricur des infusions de thé, de sauge ou de
mélisse, des" doses répétées de poudre de James ou de
‘Dower, de calomel uni a I'opium ou & la rhubarbe; un
traitement -¢énergique local et général est indispensable,
non-sculement pour combattre les symptomes: actuels,
~ mais encore pour prévenir des récidives “toujours mena-
cantes, A = i Lok W
“Les plus anciennes notions sur la variole ne remontent
pas au dela du vr° si¢cle. Ilahn s’est vainement efforcé de
découvrir quelques traces de la maladie parmi les monu-
ments que nous ont laissés les grands observateurs de I'an-
tiquité, Si la variole et existé du temps de Moise, d’Hip-
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pocrate, d’Aretée et ’Aétius, comment supposer que ces
¢erivains eussent pu méconnaitre. et passer sous silence
les symptomes d’une maladie: si nettement. caractérisée ?

Arhun Ie premier, contemporain de Paul d'Egine qui vivait
~ dans le vir si¢cle, donna une description de la variole,

qu’il attribuait & une inflammation du sang et a I'efferves-

cence de la bile. Plus tard, le traité de Ia petite vérole ct
de la rougeole -fonda -la réputation de Rhazés; Avicenne
déerivit la scarlatine sous le' nom d’alhomalkéh, et placa
cette maladie entre Ia variole et la rougeole. On doit A ces
~ deux auteurs les premiers ouvrages réellement scientifi-
ques sur ces trois affections, et des.préceptes assez  judi-
cieux sur leur traitement qui, dansles cas ordinaires, se
borne  la diététique. Quel progrés avait done fait la thé-
rapeutique depuis le vi© jusqu'an xvie sitcle, quand on
voit le premier médecin de Louis XV, Chirac, s'écrier en
présence des désastres de sa pratique : Petite vérole, -tu
as beau faire, je t'accoutumerai é la saignéc !

Suivant Popinion la plus probable, la variole tire son
origine de I’Arabie, o clle régne endémiquement; elle fut
observée pour la premitre fois en 572, année de la nais-
sance de Mahomet. Elle se répandit successivement dans
les contrées ou les Sarrasins étendirent leurs conquétes et
leur commerce. Les armées du calife Omar la propagé-

rent en Perse et en Egypte; elle fit en méme temps une -

premiére apparition en Italic et dans la Gaule. Deux en-

fants de famille royale, Dagobert et Clodebert, fils de

Chilpéric et de Frédégonde, en moururent. Mais ce fut
‘dans le 1x° siécle principalement et surtout aprés les croi-
sades que la variole exerca de grands ravages en Europe.
Elle suivit 'homme dans tous les continents, dans toutes
les iles, sous toutes les latitudes. Aujourd’hui elle n’épar-
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gne aucune contrée du globe, depuis les régions polaires
Jusquwd Péquateur. Introduite au Mexique en 1520, elle
cnleva la moitié de ses habitants; le frére de Montézuma
fut sa premicre victime; elle dépeupla Saint-Domingue.
En 1689, le Groénland perdit 5,100 personnes ; dans les
années 1707 et 1708, clle en ravit 16,000 en Islande. En
1767 et 1768, les trois quarts des naturels du Kamtchatka
périrent de la petite vérole, qui leur avait 6té apporléc par
un matelot russe venant d’OKkotsk. Aucune contrée d’Eu=
rope sans exception, salubre ou insalubre, m¢ resta &
Pabri du fléau; toutes furent décimées par un grand
nombre d’épidémies meurtricres ; celle de 1720 répandit
la terreur dans Paris et fut fatale a 20,000-individus.
Quelques auteurs systématiques ont prétendu que la va-
riole avait toujours existé, et que le germe de cette mala-
die, resté a I'état latent pendant plusicurs sitcles, s'était
développé et manifesté a une occasion donnée, comme une
épuration naturelle du sang. Cette supposition contraire i
I'expérience, n’est en outre appuyée sur aucun raisonne-
ment plausible. Toutefois il serait téméraire et vain de re-
chercher ‘comment s’est produit le vice varioleux. .Est-ce
un miasme engendré au dehors de I'organisme, comme
celui de la fievre jaune?. Est-ce un poison communiqué &
I'homme comme la morve, ou 'un virus né dans des hu-
meurs viciées comme la syphilis? Ce sont 14 des questions
obscures que nous osons i peine poser, tantelles nous pa-
raissent insolubles. 11 est néanmoins permis d’affirmer que
la variole n’ayant pas toujours existé n’est pas une mala-
die nécessaire ; mais puisqu'elle s’est engendrée une fois
spontanément en Arabie ct péut-étre en Abyssinie et en
Ethiopie, ol parfois elle éclate avec fureur et enléve un
quart de la population, il est probable qu’elle peut:s'y re-
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produire encore ct de la infecter les autres contrées. En
dchors de ces foyers la variole ne se propage que par con-
tagion; on ne I'a rencontrée dans aucune ile nouvelle, non
plus que dans le continent de I'Amérique -et de la Nou-
velle-Hollande. L'air ne. parait pas avoir la faculté de la
transporter & de grandes distances ; elle ne se propage qu’a
la suite de 'homme ou par des matiéres imprégnées ré-
cemment du virus variolique. Mais répandue aujourd’hui
sur tout le globe, frappant sans discontinuité un certain
nowbre de malades dans les pays divers, la variole étant
d’ailleurs éminemment:. contagieuse, comment espérer
qu'elle: puisse jamais disparaitre, & moins de quelque
modification -de Forganisme humain, produite soit par la
nature, soit par I'art? Ce résultat cst celui que poursui-
vent les médecins de tous les pays et qu'ils ont presque
atteint.

La variole étant une maladie a laquelle cchappzut & peine
un cinquiéme de la population et qui, méme en dehors des
temps d’¢pidémic, comptait pour un quinzieme, Husson
dit méme un dixieme, dans la mortalité générale, I'éruption
d’ailleurs pouvant laisser A sa suite une difformité repous-
sante et la perte de la vue, on chercha deés Porigine les
moyens de la prévenir. L’inoculation était connue de temps
immémorial sur les cotes &’ Afrique, en Chine, cn Syrie, cn
Gdéorgie, en Circassie, etc., pratiquée ordinairement . par
des femmes, des négresses, des esclaves. Elle fut introduite
a Constantinople: en 1763. Plusieurs annédes apres, lady
Montaigu se trouvant dans cette ville y fit inoculer son fils,
et de retour en Angleterre informa du succeés de I'opéra-
tionla princesse de Galles, quiordonna de pratiquer I'ino-
culation sur sept criminels & qui on fit grice: de la. vie.
L'opération ayant réussi, la princesse fit inoculer ses cn-
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fants avec un plein succes. En France Dodart, Voltaire,
La Condamine et Ant. Petit avaient vainement cherché i
¢clairer I'opinion sur les bienfaits de I'inoculation, lors-
qu’en 176/ le parlement invita la Faculté & se prononcer
sur cette méthode. Le croirait-on? Des douze commis-
saires nommés & cette occasion, six conclurent qu’elle de-
vait étre rejetée comme dangercase et nuisible au genre
humain. On regrette de trouver parmi ces derniers les
noms d’Astruc et de Bouvard; mais entrainée, par I'évi-
dence, la Faculté rendit un décret, 4 la majorité de 52
voix conire 26, pour autoriser la pratique de I'inocula-
tion. Louis XVI et ses fréres donndrent aussitot un salu-
taire exemple en s’y soumettant; la plupart des - souve-
rains d’Europe P'imitérent, et le succeés de I'inoculation
fut dés lors assuré. [ d) P '
Quoiqu’un bienfait inestimable pour I'humanité, I'ino-
culation n’¢était pasnéanmoins exempte dequelquesdangers.
- Elle avait avantage de substituer une affection ordinaire-
ment bénigne & un mal terrible, frappant & I'improviste,
cnlevant au moins un malade sur sept et parfois un sur
d’eux. Cependant si, dans un grand nombre de cas, I'ino-
culation était bornée & une variole diseréte, si plus rare-
ment il ne se manifestait- de boutons quaux piqires
mémes,- parfois aussi il survenait une variole confluente. Il
résulte enfin d’un grand nombre de recherches et d’obser-
vations, qu’on nerdait cinq personnes sur mille inoculés,
La pratique de la:vaccine, anciennement-connue dans
I'Inde et en Perse et aujourd’hui universellement répan-
due, a fait disparaitre les inconvénients et les dangers de
Tinoculation. Employée sur plusicurs millions d’individus,
on citerait difficilement un seul exemple ot elle ait réel-
lement occasionné la mort, tout en préservant de la petite
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vérole. La prudence conseille toutefois de la renouveler
tous les quinze ou vingt ans. Cette découverle a immorta-
lisé justement le nom de Jenner, qui en fit la premitre
application le 1/ mai 1796; nous pensons toutefois qu’elle
est d’origine francaise et qu'elle a ¢été formellement indi-

quée en 1781 par Rabaut-Pommicr, ministre protestant i -

Montpellier. Quoi qu’il en soit, lIe duc de Larochefoucauld,
Thouret, ITusson ¢t Valentin attachérent leur nom a la
propagation dela vaccine en France, d’out elle se rcpandlt
sur le globe entier.

On sait que primitivement le virus vacein ou cowpox a
6té trouvé sur le trayon des vaches. Néanmoins, suivant
Jenner, le cowpox aurait une.origine équine et provien-
drait de Jasérosité fournie par le talon des chevaux atteints
du grease ou du sorc-heels; des palefreniers et des maré-

chaux-ferrants I'auraient communiqué a la vache. D’apreés.

des observations plus récentes, il serait dit & une éruption
pustuleuse du cheval, qui a été confondue, a cause de sa
ressemblance, avec le grease, et qui- est considérée par
.quelques auteurs comme la variole clle-méme. 11 ressort
évidemment des discussions récentes de I'Académic de
médecine, que I'éruption pustuleuse du cheval peut fournir
la vaccine ; mais il est trés-probable qu'elle se-développe
aussi spontanément sur la vache. Ainsi la vaccine ne serait
‘qu'une variole mitigée et transformée; eclle se distingue

toutefois de cette dernicre affection par les caractéres sui- -
vants : elle ne donne naissance qu’a un nombre de-bou-.

tons déterminé par celui des -piqiires; elle ne provoque

jamais d’accidents fébriles et dans tousles cas ils sont pas-
* sagers; enfin clle se communique exclusivement par I'in-
sertion de son viras au-dessous de I'épiderme et jamais
par Pintermddiaire de Pair. Duquénelle, Husson et Valen-
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tin ont inoculé avec succes la vaccine au pis des vaches,
et puis ont fait servir celle~ci & 'inoculation de la vaccine
a I'homme. :
Nous avons exprimé la crainte de ne voir Jamaxs dlS—
paraitre la petite vérole ; si cependant la vaccination était
universellement adoptée, on ne devrait pas désespérer de
Pextinction d’un fléau qui, pendant douze si¢cles, a prélevé
un si cruel tribut sur la population du globe et tenu les
familles dans une terreur perpétuelle. ;
Larougeole etla scarlatine paraissent, comme la variole,
originaires de I’Arabie ou de Y'Ethiopic; il n’en est aucu-
nement fait mention parmi les auteurs de I'antiquité ; clles
s'introduisirent en Europe en méme temps que la variole,
“avec laquelle on les confondit d’abord. Queique moins
meurtri¢res que cette derniére, elles firent, & 'époque de
leur invasion et puis & diférentes reprises, un nombre
prodigicux de victimes. Maladies miasmatiques ct essen-
tiellement contagicuses, il n’est d’autre moyen d’en éviter
Fatteinte que I'¢loignement, Toutefois on ne doit pas dé-
sespérer de trouver quelque spécifique analogue au vac-
cin; dans le régne des épidémies, nous avons employé
avec avanlage comme préservatifs le soufre sublimé contre
la rougeole, et surtout la belladone contre la scarlatine,
C’est une opinion généralement répandue, que les ma-
ladies cutanées sont plus communes entre les tropiques et

dans les pays chauds que dans: les climats tempérés; on -

pourrait citer & Iappui de trés-nombreux. exemples. La
plupart des Indiens de la Guiane ont des dartres; les né-
gres en sont infestés; ils sont surtout sujets & la, clnque
et 4 une affection de la plante des pieds connue sous le
nom de crabes. Le docteur Guyon a vu un grand nombre

d'indigénes de V'Algérie fréquenter les sources d’Hamman
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Benikecha pour des maladies de ‘peau et du systéme os-
seux. « L'Arabe, ajoute ce médecin, est trés-sujet i la
teigne dans son enfance; il a presque toujours la gale le
reste de ses jours. » La diathése 'dartreuse se présente
' sous les formes les plus diverses et les plus graves sur le
littoral de I'Afrique, de I'Arabie, de I'Inde, aux Moluques,
dans les iles de I'Archipel, & Gorée, 3 Madeére méme. Tou-
tefois il nous parait douteux que les-aflections cutanées
soient réellement plus fréquentes dans les régions tropi-
cales que dans I'Europe tempérée, et, pour en citer un
frappant exemple, nous dirons ‘qu’au Sénégal méme les
blancs n’ont aucune espéce de dartres. Suivant M. Rufz,
~elles sont moins fréquentes et moins diverses & la Marti-
nique qua Paris. La Guadeloupe, la Havane, le Brésil,
Maurice, la Réunion, I'Egypte, la Nubie, I'Abyssinie, se
trouvent dans des conditions non moins favorables que la
Martinique, et les dartres qu’on y observe: doivent étre
attribuées, pour la plupart, & la malpropreté, & une mau-
vaise alimentation et & 'abus (les alcooliques. Néanmoins,
cest entre les tropiques et dans les régions voisines, qu'on
rencontre les trois plus terribles endémies qui frappent
homme : la 1épre, Péléphantiasis des Arabes et les pians
ou I'ulcere contagicux de Mozambique.
~ La 1¢pre (¢1éphantiasis des Grecs) doit étre considérée,

d’aprds Alibert, comme 'unedes calamitésles plus anciennes
qui aient aflligéle genre humain. Elle régne & I'état endémi-
que dans I'ancien et le nouveau monde, des deux cdtés de
Péquateur. On citerait difficilement quelque contrée ou quel-
que ile comprise dans cette zone ol lalépre soit enticrement.
inconnues; ‘clle n’est pas moins fréquente et moins grave
dans la ‘plupart des pays chauds en dehors des tropiques.
La premiére mention de cette redoutable maladie se trouve
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dans la Bible; la Syrie est en effet Pune des contrées ou
elle exerce ses plus grands ravages. Elle régne avec non
moins de violence sur les rivages maritimes de I'Inde, la
cdte de Coromandel, dans le royaume de Siam, I'Asie
Mineure, en Perse, ou sa fréquence I'a fait désigner sous
le nom de mal persique. La lepre est trés-commune A .
Canton et dans ses environs ; elle inspire une telle horreur
aux Chinois, que le malheureux qui cn est atteint, n’im-
porte son rang, se voit aussitot abandonné et contraint
-Qentrer & I'hopital; mais le nombre des lépreux est si
considérable que tous ne peuvent y étre admis et que plu-
sicurs meurent misérablement dans des licux écartés.

La basse Egypte, les cotes orientale et occidentale
dAfrique, le Sénégal, Madagascar, la Guiane, le Brésil,
le Pérou, les Antilles, la plupart des iles de I'Océanie,
celles méme qui jouissent d’un climat tempéré comme la
Nouvelle-Calédonie, offrent des exemples plus ou moins
[réquents de lepre; M. Guyon en a observé plusieurs dans
les montagnes voisines de Constantine. En Europe, outre
les pays du Nord dont il a été question plus haut, on en
trouve également un .assez.grand nombre en. Espagne,
dans la province des Asturies, & Gibraltar, & Madére, et
surtout dans les iles de 1'Archipel.

De temps immémorial la lepre. régnait- cn Allemagne,
en Angleterre, en Espagne, en France, en Italie, en un
mot dans presque toute I'Europe. Elle prit une plus grande
extension apres les croisades, et présenta quelques parti-

-cularités nouvelles. Au xm® si¢cle, la seule ville de Norvick
comptait cinq maladreries; la France avait 2,000 léprose-
ries ; I'Europe enticre en renfermait 19,000. On regardait
la lépre comme incurable,. et les ordonnances de police
n'étaient qu'une imitation:de celles de Moise. Mus par
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un sentiment chrétien, les rois de France et d’Angleterre,
les princesses elles-mémes, visitaient les maladreries, tou-
chaient les lépreux, pansaient leurs plaies hideuses et ex-
citaient par leur exemple les ceeurs & la pitié envers ces
infortunés. Dans les deux siécles suivants la lépre dimi~
nue peu a peu, grice aux bienfaits d’un climat favorable
‘et & de meilleures régles hygiéniques. En France on en

trouve encore quelques cas rares & Vitrolles, & Martigues

et dans un village des environs de Nice nommé la Zurbie.
Nous ne connaissons aucune statistique, méme approxi-

mative, de la leépre. Les auteurs ont-ils reculé devant le

dégout qu’inspire cette affreuse maladie, ou bien ceux qui

en sont atteints, abandonnant la société des hommes, ont-.

ils rendu cette constatation presque impossible? On croit
qu'il ’existe pas moins de 1,200 individus atteints de la
spedalsked en Norwege. D’aprés une note que nous devons
a Tobligeance du docteur Beyran, voici le nombre approxi-

matif des' lépreux dans les fles de l’Archlpel On en
compte ;

ARétlmo.................... 200
wi LaGandenck b, geremd. ks 500
Canndie. . i o bREPREER & sl il B00
SAIBSIERer f ksl 00
- Sulamine et Négrepont...... 600
Mdtelim 205-. ool s o A50

Les causes de la Iepre sont inconnues : on désigne va-
guement a chaleur humide, les vicissitudes atmosphéri-
ques, le voisinage des marais. Suivant Larrey, en Egypte
les individus qui couchent nus sur le sol en sont fréquem-
ment atteints, tandis qu'elle épargnela classe aisée, qui se
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préserve des vicissitudes atmosphériques ‘et qui fait un
grand ‘usage des bains.’ Dains les iles de l’Arclnpel ‘les
Tures figurent ‘2 peine pour un’ cinquiéme parmi les 16-
preux; on-attribue cette immunité relative non-seulement
4 une bonne nourriture, mais surtout aux ablutions qu'ils
pratiquent comme précepte de leur religion. On'a observé
que dans I'lInde, la 1épre est endémique dans les contrées
dont le 'sol et Fair sont au maximum d’humidité, telles,
que le Bengale et la cote de Coromandel, tandis quelle
est trés-rare dans les provinces dont le sol est ¢levé et
I'air salubre. On a considéré comme causes de la Iepre
les spiritueux, une nourriture insuflisante, la chair de pore,
le fromage corrompu, les viandes salées ou fumées, et sur-
tout les poissons gras, visqueux, putrides et crus.” Cette
maladic désolait les Indes du temps ’Alexandre, qui dé-
fendit & ses habitants I'usage du poisson ; aux aliments de
mauvaise qualité il faut ajouter les vices crapuleux, Tabru-
tissement, la malpropreté et la misére. Mais séparément
aucune de ces causes ne saurait engendrer la lépre ; poar
la produire, il faut supposer la réunion de toutes, coinci-
daut avee une diathése dartreuse suretcuCe par un ch—
mat chaud et humide. ’ ' L

Tous les auteurs de Pantiquité et un grand nombre de
modernes ont regardé la lepre tuberculeuse comme pou—
vant se transmettre par contagion. Sans cette propriété,
comment expliquer I'importation de la lépre & Rome par
les troupes de Pompée aprés la guerre d'Orient, et par
les croisés en Europe? 11 faut supposer qu’a cette époque
clle était - contagicuse, ou que les causcs générales assi-
gnées a cette maladie avaient suffi pour la produire’ chez -
les individus déjd atteints d’une diathése. dartreuse. Du
reste, & I'époque méme ou elle désola T'Europe, on ne

s
FOISSAC 40
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peut citer aucun exemple authentique de contagion, méme
parmi ceux qui s’y exposaient journellement. Aujourd’hui
les médecins anglais et francais, M. Rayer en particulier,
rejettent ce_ipokle de transmission. Mais si les faits exa-
minés sans opinion préconcue prouvent que la lépre n’est
pas contagicuse, ils ne démontrent pas avec moins d’évi-
dence qu'elle se transmet ct se perpétue par voie d’héré-
dité.: C'est’ ainsi qu’on peut expliquer la persistance. de
cette affection dans les. contrées- les plus salubres d'Eu-
rope. -Le mariage doit donc étre considéré comme la cause
_ essentielle de la lepre congénitale et de sa persistance sé-
" culaire. Sur quelques points circonserits, dans les iles de
I’Archipel, par exemple, les Iépreux bannis du commerce
des hommes ont formé des villagés'cntiércment;séparés,'
ol ils se marient entre ecux, -vivent en famille’ au milieu
des plus atroces soufirances et d’une misére indicible.

On a souvent donn¢ le nom de- I¢pre & ‘des maladies
bien dlﬁ'erentes mais on ne doit en admettre que deux
especes : la tuberculeuse et I'écailleuse. Celle-ci; non
moins grave, que. la premicre, est caractérisée par des
plaques larges et fauves, avec perte compléte de sensibi-
lité, et se terminant par des ulcérations et le sphactle des
extrémités. Dans les iles de I’Archipel, qui ont fourni les
modeles de la description d’Arétée, le . tubercule manque
trms fois sur quatre; partout ailleurs les deux espéces se
trouvent:a coté 'une dé Iautre. ; :

La lépre attaque spécialement la peau, les membranes,
les glandes et les o0s. On-la rencontre principalemeént i la
face et aux membres, ainsi-qu’aux organes génitaux, rare-
‘ment-au tronc.: Le premier symptome de la maladie est une
tache rouge ou cuivrée, entiérement insensible, parfois °
déprimée au " centre. A ce symptome, qui inspire si peu
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@’inquiétude aumalade, le médecin reconnait Finvasion d'un
mal redoutable et qui, aprés une succession daffrenx désor-
dres, conduit tristement le matheurcux A lamort, Bientot,
en effet, Ia face prend une teinte violacée, la peau et le
tissu cellulaire s’épaississent, les paupicres se “gonflent,. les
narines s'¢patent, les orcilles grossissent, les cheveux etles
poils tombent, les 1évres s’hypertrophient, Iabouche et les
fosses nasales seremplissent d’ulcérations, Phaleine devient
fétide, la voix rauque. Quand les membres inféricurs sont
atteints, cé qui a lien souvent, les picds grossissent, se
fendillent et deviennent semblabes i des pieds d’éléphant;
c'estde cesymptome que la maladie tire le nom @’ 'lépha'n-‘-
tiasis qu'on lui donne souvent. Aprés ces premiers acci-
dents et parfois en ni¢me temps, surviennent des tuber-
cules, dont la dimension varie depuis celle d’un pois jusqu’a
celle d'une grosse noix. Ces tumeurs, dont-la face est
plus particuliérement le siége, impriment la physionomie
celte expression hideuse, désignée par les anciens sous le
nom de Iéontiasis. Le malade est en liorreur & lui-méme
et s'abandonne au plus affreux désespoir. La déformation
des organes fait de jour en jour de nouveaux progrés,
les_tul)erculcs se ramollissent et s’ulcérent, les plaies inté-
rieures tendent & s’aceroitre et exhalent une odeur repous-
sante. Les sens eux-mémes et I'intelligence s'altérent, les
dents sont chassées de leurs alvéoles, les ongles se recour-
bent et tombent, les phalanges des doigts et des orteils se
détachent, le sphactle atteint parfois tout le membre, les
malades meurent en détail et une dlarrhéc colhquauve
met fin & tant de souffrances.

~ Une expérience séculaire a prouvé que la lépre con-:
firmée ne se guérit pas. Quoiqu’on ne puisse admettre le:
caractére contagicux de la maladie, la séquestration dans
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~des asiles spéciaux est une. mesure d’hygiéne que con-
seillent la prudence et I'humanité. Les Iépreux sont avides
des traitements les plus aventurcux; décus par de fausses
promesses, ona vudes malheurcux se faire piquer par des
crotales ; mais une prompte mort fut la suite de ces témeé-
rités. On a essayé, sans le moindre succés, le venin des
reptiles, le. suc- din mancenillier, celui de 'assacou. Les
saignées, le mercure, I'arsenic ont ét¢ nuisibles; on a

retiré peu d’avantage des purgatifs; la teinture d’iode a -

produit quelques bons résultats, sans toutefois procurer
une seule guérison. Nous voudrions voir-les Iépreux sou-
mis & la nourriture de viandes et de végétaux frais, & I'hy-
drothérapie, A des bains sulfureux, ainsi qu’aux prépara-
tions iodées. Nous pensons qu'employés dans l'origine et
secondés par un changement de climat, ces moyens ren-
draient 2 la vie des malheureux vouésd une mort certaine,
que précede une lente et affrcuse agonie. :
Aucune maladic n'est plus exclusivement propre aux
climats et aux régions intertropicales que I'éléphantiasis
des Arabes. On la rencontre trés-rarement dans les pays
froids. et tempérés. Nous n’en avons observé qu'un seul
exemple & Paris, ou I'on voit méme s'améliorer cons-
tamment I'éléphantiasis. contracté dans les colonies. - On
devrait réserver exclusivement ce nom & I'hypertrophic et
Ialtération de la peau; du tissu cellalaire et des vaisseaux

lymphatiques qui caractérisent cette affection, et ne point
le donner. a la lépre, qui n’a rien de commun avee elle, -

sinon 1'énorme gonflement des jambes, qui les fait ressem-
bler 'une et T'autre a des pieds d’¢léphant. Rhazeés I'a dé-
~crite pour la premiére fois; Prosper Alpin, qui l'avait
observée en Egypte, 'a parfaitement distinguée de la
Iepre. Les médecins anglais 'ont décrite sous le nom de
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Jjambe de Barbade, parce que 'éléphantiasis est trés-conic
mun dans - cette ile. Alard a donné plus tard une des-
cription compléte de cette maladie. ,

L’éléphantiasis peut se montrer dans diverses régions
du corps ; cependant les membres inférieurs en sont le
siége le plus ordinaire; Cook en avait observé plusieurs
exemples dans les membres supéricurs chez les insulaires
dela Nouvelle-Calédonie. Les parties qui en sont atteintes
peuvent acquérir les formes les plus bizarres et des di-
mensions disproportionnées avec tous les autres organes.
En outre, la peau devient écailleuse et bossclée, se couvre
de crevasses. et de petits ulcéres d’ot s'écoule un ichor
fétide. L’¢léphantiasis du scrotum, le plus fréquent aprés
celui des jambes, atteint parfois un volume monstrueus ;
une tumeur opérée par Delpech pesait 60 livres; dans
une observation rapportéc par Clot-Bey, le poids du
scrotum s’¢levait méme & 110. On voit parfois des ma-
melles atteintes d’éléphantiasis retomber jusqu’aux ge-
noux; les grandes levres, le pénis, les oreilles peuvent
acquérir également un développement monstrueus. Cette
maladie n’est ni contagicuse ni héréditaire. .

Quoique I'¢léphantiasis puisse étre  confondu ‘avec.
I'edéme, il offire cependant certains caractéres qu’on ne
rencontre pas dans cette derniére affection, tels que le
volume extraordinaire, I'induration’ du tissu cellulaire,
I'hypertrophie de la peau et I'épaississement de I'épiderme.
Toutefois on trouve dans I'une et 'autre maladie,. ainsi
que M. DBouillaud I'a fait remarquer. le premier, unc
oblitération des veines, qui explique I'infiltration du tissu
ccllulaire et la plupart des autres désordres. ! .

L’¢éléphantiasis est -endémique dans la basse Egypte,
sur la cote de Malabar, & Ceylan, dans presque - toute
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I'Afrique, dansla plupart des iles de 'Océanie, ala Bar-
bade, aux Antilles, ete. Trés-fréquent & Rio-Janceiro, il
yaffecte le caraciére chronique plutdt qu'aign et se com-
plique parfois de fievre pernicicuse. Recherche-t-on'les
causes de I'éléphantiasis, les auteurs indiquent celles qui

sont attribuées 2 toutes les maladies tropicales, et en pre-

mier licu les changements brusques; de température et les
refroidissements qui cn sont la suite. Prosper Alpin men-
tionne spécialement I'usage des poissons péchés dans le
Nil et les marécages, I'cau croupie employée en bois-
son-ct certains légumes de mauvaise qualité. I est vrai
que les négres et les pauvres fellahs sont trés-fréquemment
atteints d’ ¢léphantiasis ; mais les blancs et les gens riches
n’en sont pas exempts, ce (ui suppose une cause géolo-

gique ou atmosplwnque communc 21 tous; plutdt qu un -

vice de régime.

La guérison spontanée de la maladic est extrémement
rare ; les traitements sont souvent inefficaces. Les Indiens
-cmploient un reméde trés-vanté contre cette maladie: ce
sont des anolis, especes de lézards coupés par morceaux ;
ils avalent chaque matin, jusqu'a Ia guérison, trois de ces
reptiles crus et palpitants. Toutefois, la médecine ration-

nelle west pas complétement désarmée; le massage et

‘surtout la conipression donnent les résultats les plus avan-
tageux. Le changement de climat, au début dela maladie,

en arréte [réquemment le développement. Enfin dans
quelques cas déterminés T'opération compte de beaux

succes; acoté de cenx de Delpech et de Clot-Bey, on peut

citer le suivant:le 25 juin 1843, M. Amaral, de Rio--

Janciro, extirpa une tumeur du scrotum pesant 71 Kilogr.,
ct'il était & la veille amputer une grande levre qui des-
cendait jusqu'a terre quand la malade ¢ait debout.

-
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. Entre plusieurs faits que nous pourrions citer, les deux
précédents. prouvent suflisamment que I'éléphantiasis con-
linue & se montrer- endémiquement au:Brésil, contraire-
ment a Popinion de M. Da Costa, qui tendrait A faire croire
quil y a été- remplacé: par I'hydrocéles cette derniere
maladic y est en effet trés-fréquente, ainsi que dans’tous
les pays chauds, les Antilles, la Réunion, Maurice, Mada-
gascar, etc. On peut dire qu'aux Séchelles elle w’épargne
aucun homme; & Gibraltar; les neuf: dixitmes des indi-
genes en sont atteints ‘et on 'optre avec' succés par la
méthode de Cooper, la ponction ct I'injection avec une’
solution de sulfate de zine; que nous considérons comme
moins eflicace et moinssire que la teinture d’iode. Du'reste,
on trouve sous les tropiques un‘assez grand nombre d’hy-
dropisies, d’anasarques et d’infiltrations  séreuses’ on
suppose que ces aflections sont déterminées -par I'humi-
dit¢, -le régime- débilitant et principalement’ par les
obstructions du foie, de la rate et des visceres abdomis
naux, suites ordinaires des fitvres intermittentes.

On peut considérer la lépre, la variole, le choléra, la
peste, comme de gr’mds maux pour I'humanité ; mais un
fléau plus terrible encore, c’est la syphilis; car: répandu
aujourd’hui sur le globe entier, clle a ‘empoisonné ‘les
géndérations a leur source méme, frappant- l’innocen‘t
avec le coupable, dans le palais' comme sous le- chaume,
ct faisant expier aux fils les vices de leurs peres. Si,
comme on le croit généralement, la syphilis - provient
du Nouveau-Monde, cetle calamité a compensé tous les
avantages que le commerce et la. navigation ont retirés de
la découverte de Christophe Colomb. Toutefois, il régne
encore quelque incertitude et des opinions coﬂtlﬂdlcmlrcs
sur Porigine de cetle affreuse maladie.. Quelques auteurs
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pensent qu’clle a toujours existé et dans des pays - divers.
It suffit de lire la Genése pour se convainere que la blen-
norrhagic était connue parmiles Juifs ; de leur coté, Celse
ct.Martial -ont mentionné. les ulcéres honteux’ qui sont le
fruit de.Ja débauche; dans le vn® sitcle, Paul d’Egine
décrivit également un. certain nombre d’affections: prove-
nant de la méme source. On sait que les Romains et la
plupart des peuples anciens s'étaient souillés de toutes les
corruptions ; suivant Suétone (t. ITI, p. 291, ¢éd. Panck. ),
le rhéteur latin:Sextus Clodius attribuait la perte de ses
yeux a.sa liaison avee Marc-Antoine ;i celte époque, la
dissolution ¢tait générale et I'on craignait avec raison de
boire dans la méme coupe que les débauchés. Cependant on
peut faire observer qu’aucun auteur n’a décrit nile chancre
induré, ni.I'évolution fatale des accidents constitution-
nels, et il parait étrange que des symptémes aussi carac-
téristiques aient pu - échapper a des: observateurs tels
qu’Hippocrate, Arétée, Galien, ete. Van-Ilelmont regardait
le farcin comme - I'origine de la syphilis; d’autres la font
provenir de.la lepre. Voici en quels termes un auteur qui
¢erivait en 1303, John Gaddesdcn décerit cette contagion :
Ille quz. concubuit cum muliere, cum qua covit leprosus,
puncturas intra carnem et corium sentit, . et aliquaido
calefactiones in toto corpore. Aprés les croisades on vit,
dit-on, un grand nombre de maladies des parties géni-
tales, qui furent attribuces A la lépre; cette affection
régnait encore avee violence; puis, suivant Sprengel, elle
diminua peu a peu dans le xv* si¢cle, et par sa. dégéné-

rescence donna lieu a la syphilis. _

- C’est en 1493, que lasyphilis fit 1'cellement sa premlcre
apparition ; elleressemblait alors & une véritable épidémie,
plutot . qu’d une maladie transmise par contagion” immé-
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diate. Déja en 1497, toute I'Europe élait plus ou moinsin:
fectée, et la terreur était générale. Suivant les contempo-
rains, le mal pouvait se transmettre non-seulement par
suite de tout contact, les baisers, I'allaitcment, mais cn-
core au moyen des ustensiles de ménage, des vétementset
méme par I'intermédiaire de I'air. Aujourd’hui on ne re-
connait a la syphilis d'autre mode de’ transmission que le
contact méme, et Yon suppose que dans I'origine, la doc-
trine opposée servit & couvrir bien des faiblesses.

La lépre existant-encore dans presque tous les pays
chauds, ou les affections syphilitiques sont également trés-
communes, la transformation qu’aurait subie la premicre
parait peu vraisemblable; les symptomes des deux mala=
dies sont trés-distinets et méme opposés. On'n’a jamais
pu fournir la preuve que la 1épre fat contagicuse; aucune
maladie ne présente ce caractére dun plus haut degré
que la syphilis. Toutefois, ainsi que Sanchez I'a parfaite-
ment ¢tabli, rien ne prouve que la syphilis ait été appor-
tée du Nouveau Monde, sinon la coincidence de cette dé-
couverte en 1492 et de I'apparition de la maladic en 1493,
Quoiqw’on n'ait jamais réussi 4 la produire d’cmblée, nous
pensons que la débauche a pu engendrer, dans plusieurs
circonstances qu’il est sans doute impossible de détermi-
ner. Mais & moins de quelque découverte imprévue, on ne
saura jamais si la syphilis est née en Europe, en Améri=
que ou bien en Guinée, comme le supposait Sydenham.
Les esprits qui se plaisent aux controverses trouveraient
des raisons aussi plausibles pour que conlre I'une ou
I'autre de ces suppositions. '

On ne saurait décider si la syplnlls est plus commune
dans les pays chauds que dans les zones froides, ct nous
nous j)i'OﬁOﬂCL*l‘iOlls volontiers pour la négative, en consi-
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dérant que partout ol régne une: haute température, les

symptomes de cette maladie sont moins intenses, la guéri-

son plus facile et plus prompte ; on dit méme que, impor-
tée dans certaines iles de I'Océanic, elle a- disparu sans
traitement par le seul bénéfice du climat, tandis que dans
le nord de I'Europe et de I'Asic elle résiste A tout traite-
ment et: s’éternise dans :ses sources infectées. « La cor-
ruption des meeurs, ' dit 'amiral Wrangell, exerce une
puissante influence sur I'état sanitaire du nord de. la Sibé-
rie ; le manque de nourriture fraiche, la misére et la ri-
gueur du climat enveniment souvent le mal au: point de
le rendre mortel. » On pourrait faire les mémes remar-
ques sur la Norwege, la Suede, la Laponie, en un mot sur
tout I'extréme Nord. Mais si dans ces contrées le froid ri-
gourcux rend la syphilis plus rebelle et plus redoutable,
d’un autre coté la dépravation plus générale la propage,
et 'absence d’un traitement convenable I'eatretient parmi
les populations des climats chauds; il suffit de lire les mé-
moires des navigateurs célebres pour.s'en convaincre. Le
~ docteur Félix Jacquot rapporte qu'en Algéric -la syphilis

exerce d’affrenx ravages sur les habitants des villes ct des

douars ; dans certaines tribus Ia moiti¢ de la population en
est infectée. Les enfants naissent syphilitiques; adultes, ils
_ vivent avec leur mal, etilles accompagne jusqu’au terme
de leur existence.” L’Arabe ne suit ordinairement aucun
traitement, ou si le mal devient assez intense : pour ame-
ner une caducité précoce, il appelle le marabout, qui lul
délivre des talismans et des amulettes. :

Le pian (yaws ou ﬁ‘amhmsm) est une-affection cutanee ,

~ originaire des cotes de Guinée, d’ou "elle'a été importée
par-la traite en  Amérique, dans PArchipel indien, ainsi
que dans-plusieurs iles de PAfrique et de I'Australic; on
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la rencontre également en Algérie parmi les négres de
I'Aurés. Discréte ou confluente, elle est caractérisée par
des pustules arrondies et peu saillantes, ou bien par des
tubercules’ d’un jaune clair,. granulé, . assez semblables
pour P'aspect et pour la forme A la framboise sauvage: Ces
tubercules, d’ou s’écoule un.ichor fétide, donnent licu
parfois & des ulctres dont les bords sont irréguliers, et le
fond recouvert de bourgeons charnus d’unmauvais carac-
tere. Ces taches ou ces tumeurs envahissent le front, les
joues, la commissure des- I¢vres,. le pourtour de - I'anus,
en un mot toutes les parties du.corps. Le pian offre par-
fois une.pustule plus large que toutes les autres, qu'on
nomme la meére pian, et qui guérit la derniere. Aban-
douné & la nature ou traité avec légereté, ce mal dure
plusicurs mois ou plutot des années entitres ; il peut mo-
- mentanément disparaitre, pour se reproduire .plus tard 3
dans ses' récidives, il détermine . parfois. des ulcéres
¢normes, les mémes peut-étre que le docteur Vinson a
décrits sous le nom d’ulcéres contagicux de Mozambique,
ct dont le marasme et la.mort sont fréquemment la suite..
Le pian est la maladie des négres ; elle est rare chez les
hommes de couleur et pour ainsi dire inconnue chez les
blanes. Campet a prétendu, mais sans fondement, que
cette affection n’est qu’une modification de la variole ; plu-
sicurs auteurs n’ont vu dans le pian qu'une variété de la
syphilis. .Quoique cette derniére opinion ne soit pas géné-
alement admise,  quoiqu’on ait prétendu que. certains
individus atteints de pian ont pu contracter la syphilis,
comment I'esprit ne serait-il pas frappé des analogies étran-
ges que présente la nature des deux.maladies?:L'une et
Fautre se transmettent par hérédité et par contagion, avec
celte -différence toutefois que le pian est non-seulement -
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transmissible par I'inoculation, Iallaitement et les rapports
sexuels, mais encore par. tout contact médiat on immé-
diat. Suivant M. Levacher et quelques autres observateurs;
une piqire de mouche a suffi souvent pour inoculer le
pian; il se communique en donnant la main a des indivi-
dus infectés, et méme en touchant des vétements ou des
objets qui leur ont appartenu. La peau recouverte de son
¢piderme west point & Fabri de I'infection; la syphilis, si
contagieuse i son apparition dans le xv° sidcle, n’offre rien
de semblable, Le pian, qui n’est-pas soumis a un traite-
ment rationnel, non-seulement ne se guérit pas, mais en se
reproduisant il s’accompagne, comme la syphilis, de dou-
leurs ostéocopes, d’cxostoses et de caries: Le pian offre en-
core cette analogic avec la: syphilis - constitutionnelle : on
ne peut en ¢tre atteint deux fois en sa vie, et 'une premicre
infection préserve stirement d’une seconde. Enfin le trai-
tement des deux maladies réclame les mémes moyens thé-
rapeutiques : une grande propreté, un régime sévére, les
décoctions de gaiac ct de salsepareille, la liqucur de Van
Swieten et la cautérisation des ulcéres avecle nitrate acide
de mercure. En présence de tant d’analogies, personnene
s’étonnera que Bajon et Dazille aient -considéré le pian
comme une variét¢ de la syphilis, et que Sydenham ait
méme pensé que cette der mére tirait son orwmc des cotcs
dc Guinée. . ' ' - ;
~ La classe des hémorrhagies est-elle 1,lus nomln‘cuse dans
les pays chauds que dans les' autres contrées? Nous ne le-
pensons pas. Si Paflection hémorrhoidaire, qu'entraine la
réplétion du systeme de la veine porte, est trés-commune
sous les tropiques, elle ne I'est pas moins, ‘avons-nous dit,
dans le nord de I'Europe. Les femmes des colonies sont,
il est vrai; assez sujettes aux hémorrhagies utérines; nais
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d'un autre coté, les.climats tempérés offrent un plus grand
nombre d’hémoptysies, préludes accoutumés de la phthi-
sic. 11 existe toutefois un genre d’hémorrhagie qui parait
sous la dépendance de la chaleur et du climat : cestI'hé-
maturie des iles de Irance et de la Réunion si bien dé-
crite par M. Rayer, et qu’il nous a été donné d’observer
nous-méme, Les Européens fixés dans la haute’ Egypte et
la Nubie se trouvent exposés aux mémes hémorrhagies,
et nos soldats cn furent souvent atteints pendant la célébre
expédition d’Egypte. Contrairement 3 ce qui s’observe en
Europe en pareil cas, I'hématuric des pays chauds est
essentielle et non symptomatique de toute autre affection ;
elle est presque exclusivement propre & ’homme. Le trai-
tement qui a le micux réussi consiste dans les prépara-
tions ferrugineuses associées aux alcalins et & la teinture
de cantharides; mais il est un remede plus efficace encore,
c’est I'émigration. Ordinairement I'hématuric se dissipe
spontanément sous P'influence du climat tempéré de I'Eu-
rope. Nous avons vu des urines dites laiteuses compliquer
I'hémorrhagie des iles Maurice et de la Réunion. On sa-
vait par les analyses dec M. Rayer, et nous 'avons ¢gale-
ment vérifié, que T'apparence laiteuse est occasionnée par
le chyle, maladie étrange, dans laquelle le quinquina et les
alcalins ont une action favorable, mais qui guérit plus si-
rement encore par le changement de climat. ¥

Le soleil ardent des tropiques, I'excitation continuelle
du systéme nerveux, et sans doute aussi les miasmes pro-
venant des matitres organiques en décomposition, rendent
trés~fréquentes et trés-meurtrieres les phlegmasies céré-
brales, les arachnitis, les céphalites, et les fidvres dites
putrides ou adynamiques, malignes ou ataxiques. Celles~ci
sont trés-communes en Arabie, lorsque le vent étouflfant
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appel¢ samiel régne ‘dans ces contrées, ¢t en Perse dans

la saison brilante: ol souffle le mousson - 'ouest. On
trouve des synoques putrides a Siam, & I‘ormose,'z\ Timor,
a Ceylan, -des fievres ataxiques soporeuses 4 Mozambi-
que, des phrénésies dites calentures sous toute la zone tor=
ride. Les ataxies deviennent ‘promptement pernicieuses,
produisent des crises effrayantes et font des progrés rapi-
des; les symptomes t\phmdcs comphqucnt prcsque toutes
les maladies. -

- Dans la. premicre . edmon de ' cet ouvrage,. nous avons
considéré la calenture, non: comme une ‘maladie spéciale,
mais plutdt connne le symptome d’une hypérémie céré-
brale ou des fiévres pernicicuses déterminées par la cha-
leur; on comprend en effet sous ce' nom un délire aigu,
accompagné parfois d’hallucinations de la vue, avec désir

violent de:se’ jeter & la mer. Stubber, Olivier et Beissier

wont cité quun trés-petit: nombre d’observations de cét
état; mais pendant son séjour au Sénégal, Gauthier fut
témoin d’une - véritable” ¢épidémie de- calentures: trente
hommes embarqués pour pénétrer dans leé Sénégal fureiit
tous saisis de délire furicux et se-précipiterent dans les
flots; le chirurgien du bord était dw nombre. Dans une
autre circonstance, ‘sur un équipage de75 hommes, le
Lynz cneut 48 atteints de calenture; elle en ‘affecta 100
sur T'équipage du Duguesne, - composé de 600 hommes;

Mais, nous le répétons, aucuni symptome spécial ne distin- -

gue le délire des gens de mer, de’ celui qu’on remarque
sur terre par suite d’'une’ haute température. Les ‘efforts
violents des malades pour s’échapper des mains qui les re-
ticnnent et les tentatives de suicide sont les mémes dans
les deux cas. On a-seulement remarqué que sur mer le
“délire est produil; pendant la nuit, le'soir ou le matin;
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par la chaleur étouffante du vaisseau, tandis que sur terre
il est déterming en plein Jjour par I'insolatioi.

» Le sommeil léthargique des cotes'de Guinée est=il une
entité morbide, ou bien West-il, comme la calenture, qu’un
symptome frappant d'une affection essenticlle, jusqu'ici
mal déterminée? Cette derniére opinion nous- parait Ia
plus vraisemblable. Le docteur Winterbottone a, le pre-
mier, déerit une Iéthargic & courte rémission qu’il ‘avait
observée parmi des esclaves de la baie de ‘Benin, ainsi que
chez les Foulahs. Suivant le docteur Bacon, elle est assez
fréquente dans I'état de Libéria, o1 eclle affecte la forme
de Ia fievre ‘typhoide; le docteir Clark en a ¢également
recueilli plusieurs cas aT'hopital de Kissy de Sierra-Leone;
Enfin, plus récemment, M. le doctear Dangaix (Moniteur
des sciences, 21 aout 1861) a de nouveau appelé I'atten=
tion des observateurs ‘sur la maladic' du sommeil , qui
serait assez fréquente au Congo, mais sur laquelle il con=
vient que personne ne s’accorde. “Néanmoins, on croit
assez généralement que I'insolation, la mauvaise nourri=
ture, la frayeur, en sont les causes les plus ’ﬁ'équentes;
I'hérédité joue un grand role dans la production de cette
maladie ; -elle attaque de préférence les adultes. On con-
sidére comme ‘vouds A une mort certaine - ceux qui‘en
présentent les premierS"sympt()mcs.“Auss'it()t‘qu’lil est
atteint de ce somineil irrésistible, e noir maigrit de jour
en jour, quoique pouvant dans Porigine prendre 'quelque
nourriture. Puis le pouls se ralentit, et il survient une
diarrhée opinidtre suivie de mort du troisitme au quatrieme
mois. Dans les auatopsics rapportées par ‘Clark, on est
surtout frappé de I'injection de la substance cérébrale,
Les excitants, les antispasmodiques, les purgatifs, la 'noix
vomique, le sulfate de quinine, P'urtication, I'électricité,
ont é1¢é employés sans succes,
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- On trouve dans les régions tropicales un grand nombre
de névroses de toule espéce ct.de la nature la plus grave,
crampes, ¢pilepsie, hystérie, hypochondrie, ete. Il y a
heaucoup d'épileptiques dans le centre de I'Afrique, au
Sennaar, en Guinée, en' Abyssinie, & Madagascar, dans
I'Inde. Dans ces-contrées. les maladies :aigués débutent
souvent par de violents acces convulsifs. Faut-il considérer
la colique s¢che comme une maladie propre aux régions
_¢équatoriales 2 Nous pensons avee M. le docteur Lefebvre,
médecin en chef dela-marine, que la plupart des observa-
teurs qui ont signalé des cas fréquents de celte névrose,
a bord des vaisscaux naviguant sous les tropiques, se ‘sont
trompés -sur I'étiologie,, et qu’elle doit étre attribuce
4 une intoxication saturnine. (Voir Acad des sclcnces,
26 nov. 1860.) '

11 existe un nombre assez consulérablc d’aheués de tout
genre dans les 1'ég1vons méridionales de I'Asi¢, principale-
ment parmi les castes fanatiques de Brahmaet de Bouddha.
Cependant I'exercice plus fréquent de la vie intellectuelle
et morale, le choc des passions,: les - bouleversements de
fortunc ont multiplié le nombre des fous dans les Etats
civilisés de 1'Europe. Les e.\emples isolés d’aliénation, sans
le concours de la statistique ne permeitent pas de décider
sicetle affection est plus.commune sous les tropiques que
dans les climats {roids el tempérés. En Turquie, en Egypte,

dans I'Inde, les fous, étant un objet de culte, restent ex-
posés sur-les voies publiques, tandis qu’on les renferme
en Europe, de sorte que:la rencontre que Y'on pourrait

faire. d'un certain nombre d’insensés en Orient ne prouve

nullement la plus grande fréquence e I'aliénation dans ces

contrées. Les voyageurs rapportent méme que cetle ma-
ladie est rare dans la Chinc méridionale, en Syrie, en
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Arabie, dans la Louisiane, le Texas, la Caroline, la Floride;
les Antilles,. au Mexique, etc. Si-nous comparons les di-
verses contrées de I'Europe, nous voyons que 'Ecosse et
la Norwege comptent environ 1 fou sur 550 habitants,
tandis qu'on en rencontre & peine 4 sur 1,000 en Autriche
et en France, et un plus petit nombre encore en Espagne
et en Italie. Ce n’est donc pas au climat seul qu'il faut
attribuer le plus ou moins de fréquence de Valiénation;
nous en -avons indiqué les causes ailleurs; c’est - prin-
cipalement dans les habitudes sociales et les vices de ]a
civilisation qu’on doit les chercher. ‘
Le tétanos est une des névroses sur laquelle la tempé-
rature exerce Iinfluence la plus manifeste. Les habitants
des tropiques sont plus sensibles aux moindres impressions
de froid que les Européens aux rigucurs de I'hiver. Ceux-ci
contractent la méme impressionnabilité et sont sujets aux
mémes accidents en allant dans les climats chauds, ainsi -
que nos chirurgiens niilitaires I’ont constaté en Eg gyple,
en Italie, en ‘Espagne, en Algérie et dans les colonies. Le
létanos y est, pour ainsi dire, endémique, tandis qu’on I'ob-
serve trés-rarement dans les pays froids et tempérés. 11 est.
produit chez les blessés par ane impression de froid pour
ainsi dire insignifiante, le simple contraste entre la chaleur
du jour etla fraicheur des nuits; dans les colonies les causes
traumatiques les plus 1égéres suffisent pour développer un
tétanos mortel. Le trismus ou mal des michoires est une:
des maladies qui cause le plus de ravages chez les nou-
veau-nés, dans les premiers huit jours de la naissance, &
la Réunion, 4 Maurice, 2 la Guadeloupe, & la Marlinique,
dans tous les pays chauds ;.la plupart de ceux qui en sont
atteints succombent en quelques jours. La section du

cordon ne parait pas étrangére & cet accident, et plusieurs -

FOISSAC, 41
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des petits malades - présentent, en effet, une inflammation

autour de I'ombilic. Les cnfants des négres y sont surtout

sujets; le tétanos est bien moins fréquent chez les blancs;
au Brésil, on le voit méme enlever les animaux a la suite de
la castration ou delasimple éxcision de la queuc. Robinson,
d’Edimbourg, cite Fexemple d’un négre qui, s'étant écorché
la peau avec un morceau de porcelaine; mourut du téta-
nos apres ce léger accident ; et Larrey, celui d’un employé
supéricur de armée d’Egypte qui succomba a cette ma-
ladie par suite de I'lntroduction d’une aréte dans la gorge;
la piqire méme d’une saignée peut le produire. Ce chi-
rargien célébre rapporte. quaprés Ja bataille des Pyra-
mides, cinq blessés péricent dutétanos; il en mournt sept
a4 la suite de la révolte du Caire, qui cut lieu le 21 octoble
1798, et huit’ apres le combat dEl-Arich.

. Aucune maladie, la rage exceptée, n’est aussi fatalemeut

morlelle que le tétanos traumatique, et peut-étre serait-il

permis d’établir quelque analogie entre ces:deux redou-
tables affections ; pour s’en convaincre, il suffit de rappeler
que le blessé¢ menacé de tétanos, devient triste, est frappé
de terreurs soudaines, perd le sommeil et Pappétit :

« Souvent, dit Larrey, les malades ¢prouvent une grande
aversion pour les liquides, et si on les force & avaler; ils
entrent : aussitot dans les convulsions: les plus fortes. Ce
* phénomene a été -particulitrement observé chez Navailt,

oflicier de sant¢ de deuxitme classe, mort cn Egypte d’un'
trismus déterminé par une blessure qu'il avait regue a -

la face,. avee ﬁacas du nez et d’unc paitic de. l’orlnte
gauche. » LI ' : j

- Le tétanos aigu etant _pour” ainsi du‘e toujours mortel
on comprend que certains chirurgiens n’aient pas craint de
recourir aux médications les plus excessives ; .aiosi, on a
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retiré en quelques jours jusqu'a 15 livres de sang par les
saignées, les sangsues ou les ventouses, mais sans obtenir
une seule guérison. L’opium a la dose de 4 ou 5 grammes,
le calomel, le musc, I'éther, les bains de vapeurs offrent
les bases d’une thérapeutique plus rationnelle. Mais ¢’est
au traitement prophylactique que doit recourir le médecin
prudent, en préservant les blessés des moindres impres- -
sions de froid, des courants d’air, et surtout de tout re-
froidisscment nocturne. On ne perdra pas de vue que
I'habitation des licux bas ct humides n’est pas moins. fu-
neste pour cux. . _ ::

Le choléra épidémique, la ficvre jaune et la peste sont
originaires des climats chauds; sous ce titre : les. Trois
Fléaux, nous avons étudi¢ I'étiologie, Ia nature et le trai-
tement de-ces redoutables affections, il men scra pas
question ici; nous renvoyons & cet ouvrage. Ainsi que
Pattestent Ia physiologie et la pathologic tout ensemble,
c'est dans les pays chauds que le -systéme hépatique - ac-
quiert le plus haut degré d’activité, et plus cette action
vitale est énergique, plus les perturbations cn seront
fréquentes. I’habitant des tropiques -présente- tous les
caractéres dont les auteurs ont composé leur tempérament
bilieux; partout le hile d’'unc peau flétric et sa teinte
ictérique attestent un travail morbide du foic. Aussi, sans
parler de.la fievre jaune, les phlegmasics aigués ct chro-
niques, les granulations, les carcinomes, I'hypertrophie et
les abees de cet organe sont-ils trés-communs ¢t en ([llel-j.
que sorte endémiques dans les climats chauds ; c’est prin-
cipalement dans les Antilles, a Loango, sur toute la cote
d’Angola, au Séndgal, dans les provinces oricntales de
I'Asie, et spécialement sur la cote de Coromandel (Lind),
que I'hépatite aigu@ et chronique moissonue le plus grand
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nombre de malades. Victor Jacquemont, dont la ‘mort
~ prématurée a laissé de si vifs regrets,' succomba dans
I'Inde & un abeds du foie. Les causes les plus ordinaires
de I'hépatite sont la chaleur brilante, les refroidissements,
les répercussions de la transpiration, les écarts de régime,
ct surtout 'abus des alcooliques, 'arac en parliculier, que
Bontius qualific de boisson maudite. Elle ¢éclate souvent
.en méme temps que la dyssenteric et chacune de ces ma-
ladies ajoute a la gravité de l'autre.’ On sait que ictére
accompagne trés-fréquemment I'hépatite, celle de la face
-convexe du foic particulicrement. Suivant M. le docteur
Facen, pendant I'été de 1859 Pictére a atteint plus de
1,000 individus dans I'Etat de Venise (1)

De toutes les maladies des pays chauds aucune n’est
aussi géndrale, aussi fréquente, aussi funeste que la dys-
senterie. La plupart des médecins ne lui attribuent pas
une mortalité moindre qu’au typhus et & la fitvre jaune,
surtout quand clle régne d’une manicre épidémique; quel-
ques-uns méme la regardent comme plus meurtriere. "« En
Egypte, dit Desgenettes (list. méd. de Uarmée d’Orient),
le nombre des militaires morts de la peste pendant I'ex-
pédition, s’éleva & 1,689, ct de ceux qui'?pérircnt de la
dyssenterie dans le méme espace de temps & 2,468. » Sui-
“vant le professeur Griesinger, plus de la - moiti¢ des au-
topsies qu’il a pratiquées en Egypte, c'est-d-dirc 186 sur

263, étaient -relatives a la dyssenteric. Les chiffres sui- .

‘vants de la mortalité dans les maladics & Tarmée @’Orient
ne sont pas moins' significatifs. Du 28 janvier 1855 jus-
- qu'a sa suppression le 31 juillet 1856, il entra & I'hépital

(1) Union medicale, 25 oclobre 1860.
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de TEcole militaire de Constammople 12,075 malades, qi:i
fournirent 2 51& déees ainsi répartis : ‘ ¥

g ; Déces, on - . 100
Affections chirurgicales. . 658 57 = 86 I=n
—  intermittentes. 1,589 134 — 8,4 —
—. - dyssentériques. 2,605 1,003 — 38,5 —
—  scorbutiques.. 3,026 284 — ‘9,3 —:
—  ‘cholériques... - 1,490 658 — 44,1 —
— & ‘dyphiques.s . s FiRA670- 1276 =i/l
. — diverscs.. ... 2,037 102 — 5,0 —

12,075 2,514 — 20,8 (4).

La dyssenterie ¢tait parfaitement connue du temps d’Hip-
pocrate ; Galien, Arétée, Prosper Alpin en ont tracé I’his-
toire ; clle a été également déerite par Sydenham, Pringle,
Lind, Moseley, Cullen, Stoll, Rademacher, cte. Quoiqu’elle .
existe sur tous les poulls du globe, elle n'est véritablement
endémique que dans les climats chauds. Suivant le doc-
leur Laure, la.dyssenterie est en permancence a la Guyane.
Elle régne d’'un bout de 'année a Pautre aux Antilles, au
Brésil, dans toute PAfrique, a Java, & Batavia, i Siam,
sur la cdte'du Malabar, au Bengale, dans I'Inde entitre,
dans I'Asie Mineure, a Gibraltar, ete. Sous les tropiques,
clle est un peu:moins fréquente pendant I'hivernage ; en
Europe, sur 20 épidémies, 18 se manifestent au commen-
cement de 'automne, mais toutefois @ la suite des étés
brulants. Celui de 1859, en France, ayantété remarquable
par une ¢lévation exceptionnelle ‘de température unie & la

'..l) Docleur Caz:ﬂaé, Union médicale, 17 septembre 1860,
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sécheresse,. une épidémic de - dyssenterie se déclara i
Toulon ; les symptomes de la maladie furent ceux qu'clle
offre dans les régions mtertroplcales et il fallut instituer
un traitement analogue 4 celui qu'on cmploiec générale-
ment dans les climats chauds. '

Les ¢épidémies dyssentériques sont non-sculement sous
Iinfluence d’une température élevée, mais dans toutes on
peut reconnaitre encore ‘une cause septique, une sorte
d’empoisonnement produit par I'encombrement ct par les
¢manations des matitres excrétées. Aussi- se développe-t-
clle principalement dans les camps, les hopitaux, les pri-
sons et sur les vaisseaux. “Stoll est presque le seul auteur
qui se soit prononcé contre la contagion, tandis que Cullen
ct Zimmermann ont soutenu I'opinion opposée ; Pringle
a cit¢ des exemples frappants & Pappui‘de cette dernicre.
Dans sa dissertation intitulée Exanthemata vive, Linné
prétend qu'un insccle estla cause immédiate de Ia dys-
senterie et de sa communication par voie de. contagion.

On attribue ecncore la dyssenteric a la -température
froide et humide des nuits, A l'oubli des soins de propreté,.
aux aliments avariés, al’cau froide des fontaines, & I'usage
immodeéré des fruits de mauvaise qualité. On dit qu’en
1792, la dyssenterie qui décima T'armée prussicnne en
Champagne fut causée par le raisin vert. L’abus des bois-
sons fermentées, si général dans les colonies, doit figurer

parmi les .causes les plus actives; en Egypte, les musul-

mans eux-mémes boivent I'cau-de-vic avec passion.
- Le traitement d’une maladie aussi fréquemment mor-
telle que la dyssenterie est d’une haute importance. Dans

‘Porigine et pour des cas légers le régime, le blanc d’ceufl

¢t quelques calmants suffisent parfois & la guérison. Syden-
ham et Willis employcrent Popium avee succés, et Wepfer
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dit avoir gucri plus de 600 dyssentériques parle laudanum

seul. Mais dans les formes les plus: graves Iipéca et le
calomel sont les deux remeédes par excellence, Cest avec
raison que I'ipéca est considéré comme le spécifique de la
dyssenterie. Dans les colonies on donne ce médicament

- Q'apres-la méthode brésilienne;; elle consiste A faire infuser,

pendant cing ou six heures, huit ou dix grammes d’ipéca
concass¢ dans 150 grammes d’cau - bouillante.” Cette ma-
cération, prise en deux doses asscz rapprochées, procurc
des vomissements réitérés. - Le lendemain et le surlende-
main.on verse une égale quantité d’cau bouillante sur
lipéca qui a déja servi, eton fait prendre cette infusion en
deux ou trois doses. La puissance vomitive est irés-affai-
blie, parfois méme il 0’y a pas de vomissements; mais le
malade a des selles abondantes qui emportent les doulears -
et modifient les séerétions intestinales, Ordinairement la
dyssenterie est guérie sans aucun autre remede ; quelque-
fois on termine le traitement par un purgatifavec le calo-
mel, la manne ou la rhubarbe. |
Le-traitement par le calomel compte aussi de nombreux
partisans, Le “doctecur Heyn obtint 4 Java de tels succés
dans la dyssenterie par lemploi de ce médicament, que le
gouvernement hollandais lui confia exclusivement le ser-
vice des dyssentériques. Sa méthode consiste 4 adminis-
trer au début douze décigrammes de calomel; 2 cette
dose, le 'sel mercuriel procure un calme subit qui dure
7 ou § heures environ. Puis lesaccidents reparaissent, et
M. Heyn fait prendre alors de 3 en 3 heures trois déci-
grammes de calomel. Quand les selles sanguinolentes

- sont arrétées- depuis 36 “heures, il donne en une seule

fois douze décigrammes de rhubarbe. Ordinairement le
malade se trouve guéri.- Quelques médecins se servent en



648 . LES MALADIES.

les modifiant, - de I'une et de Pautre méthode. Toute-
fois, sans vouloir exalter I'une aux dépens de I'autre, nous
ne craignons pas d’assureif que, dans I'immense majorité
des cas, Vipéca donné au. début avec hardiesse procurera
une gucrison rapide et presque certaine. Du reste, on ne
doit jamais prescrire d’autre vomitil dans la dyssen-
terie. - i; : )

- Maintenant, si nous portons nos regards sur la marche
des maladics, nous reconmaitrons que, dans les climats.
chauds, les orages de la vie comme ceux de lair sont
fréquents et terribles, que les accds. et les crises ont une.
terminaison rapide, quelquefois .foudroyante, souvent
mortelle. Les trailements- que réclament les maladies
extraordinaires doivent ¢tre prompts, énergiques . comme
*le mal lui-méme et ne ressembler en rien aux médications
qui sont utiles dans des climats tempérés.. La temporisa-
tion aurait les plus grands dangers; la méthode expectante
conduirait & une mort certaine. On-a reconnu que sous
les tropiques les ¢missions sanguines ont ordinairement les
plus_funestes conséquences et achévent d’enlever toute
résistance a des organismes épuisés; quoique rarement
utiles, les ventouses et les sangsues employdes avee
modération ne présentent pas autant de dangers. Le cam-
phire, le scl ammoniac, les vésicatoires, les purgatifs,
les bains trouvent souvent au contraire d'utiles  appli-
cations. Nous avons vu combien, dans. les maladies les,
plus graves, étaient souverains le quinquina, le sulfate de
quinine, I'ipécacuanha et le calomel. Autant I'abus des
narcotiques est funeste, autant I'usage méthodique de
Popium peut devenir avantageus en calmant les spasmes, .
en diminuant les séerétions exagérées, en soutenant les
forces, en suspendant les douleurs, qui épuisent la sensi-.
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bilité. La vie étant trés-active dams les climats chauds,
'homme y conserverait facilement la santé s'il pouvait,
fidele aux régles de I'hygicne, éviter les refroidissements
et les veilles, modérer ses passions et s’abstenir des exces
qui, 16t ou tard, font payer chérement des satisfactions
passageres.
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