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CUVANT INAINTE

Dela George Udlsan au ramas contributii stiinyifice,
anele de stricli specialitate i altele de deschidere de
zare asupra geografiei si a vietii. Cele dintdiu au fost pu-
blicate, in mare parte, prin reviste, de elevi credinciogi.
Multe din cele din urma, pastrate in manuscris sau
risipide prin alte publicatii, le-am strans in volu-
onul «Pamdntul Romdnesc si frumusetile luir §i le-am
tiparit la Casa Scoalelor. George Udlsan si-a ard-
ld: in ele o infdfisare §i un condeiu, pe care mulfi nu
1 le cunoscusera, cu ochit lui strabatatori, dar buni, cu
zambetul durercs, dar plin de intelegere, cu ‘mintea as-
«cutitda de om de stunta, dar cu un chenar scinteetor
de poezie. A fost un volum de preamarire a scriitorului.

Trebuia facut ceva si pentru George Udlsan profe-
sorul. Catedra i-a fost_draga, atat pentruca it multu-
mea setea de cercetare, cdat mai ales pentru ca-l
dinea in legdtura cu studentii si-i dadea prilejul s le
fie o calauzd si un prieten. L-am cunoscut inca din
Universitate si l-am intélnit sau l-am urmarit la studis
prin Berlin sau Paris. Mai traia Maiorescu §i vaza de
care se bucura prin el, printre tinerii inzestrafi, Uni-
versitatea. Eminescu ar fi trebuit sa ia acelas drum al
«arierei academice. Acum de curiand Cerna, trimis in
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Germania de acelas maestru §i intrun scop la fel, sc
stinsese la Lipsca, in mainile slabite de boald cu leza
de doctorat insfarsit injghebatd. Calea pe care'avea si
meargd era deschisa si insemnatd de nume mari. Purtc
in ghiozdan. ca o punte spre filozofia si poezia de care
se depdrta, Logica lui Maiorescu, plind de intregurt
bentru o a doua edifie. Amintirea ei il urmaregte si in
paginile pe care le tiparim astizi. Geografia era o
stiingd, care la noi, prin asezarea intre disciplinile lite-
rare, avusese de suferit. Trebuia si o indrepte spr.-
stunfele naturii. Alt profesor, dela care invagase ir
{ara, Simion Mehedinti, filosof si scriitor prin incepi-
turi si gusturi, se sbatuse sub ochii lui in aceleasi con-
traziceni.

Ceeace ramdne dela un profesor sunt cursurile lu; st
inrdurirea  vie asupra studentilor $:  ascultdatorilor.
George Udlsan trebue s fi visat la farmecul lui Maio-
rescu, la sala a 1V-a dela Universitatea din Bucurestr
plina pana la scard, nu numai de cetateni academici, I
adunarile’ aproape de inifiati din strada Mercur, la care
luase parte. Cei care l-aqu ascultat, la Cluj, la Bucuresti,
vor pulea povesti daci s'a apropiat de acest vis. Omul
a fost insa toatd vremen suferind 5i zdmbetul de pe
fata lui de fildes acoperea grew aceasta suferinta. Dar
cursurile s’au pastrat. O introducere lg unul din ele.
tinut in 1931, face obiectul acestui volum.

Mam gandit si-i zicem «Sfatur; pentru studengis.
Stiinta e mereu de fata, ca un orizont, cilre care in cu-
rand are s¢ inceapa caldtoria, dar preocuparea de ci-
Letenie este grupul de oamem adunati ca s'o facd iri-
breund. E o grije de bung indrumare i o iubire do
barinte, pe fiecare baging si in fizcare rdnd. Duioasa
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st in acelag timp datatoare de fiori apare scoala sapi-
4alii pe care o face tineretului la intrarea la studii, un
om care aproape m'a cunoscut-o, aceasta bundstare u
drupului. Cultul gandului limpede si al expresiei defini-
tive e maiorescian. Lauda caracterulur va destepta tot-
deauna in suflete rasunete invioratoare. Toate aceste
lecizi alcatuesc la un loc un fel de catehism al oricaru
-om de carte la intai lui pasi in lue. Cartea isi ma-
reste injelesul y1 se revaisa peste cuprinsul restrans al
Universitatii. Profesorul de carte se face un profesor
de viald.

EMANGOGIL BUCUTA

(&, ]



I'N'TWR O DU CE R E

Primul cuvant pe care ma simt dator sa-1 spua in faia
atator figuri noud, in fata acestui buchet de tinerete carc
imi face cinstea sa ma asculte, este un «bun venit» ex-
primat din toata inima.

Bine ai venit, tinerete, nadejdea viitorului nostru !
Bine ai venit in sanul Universitatii noastre, care de azi
te adopta si nu te lasa sa scapi usor pe caile legale pana
ce nu vei dovedi ca ai stiut sa te hranesti cu stiinta care
e produsul specific al acestei institutii !

Ma grabesc sa fac aceastd urare de bun venit, caci nu
stiu la cati voi putea spune : «multumesc si ramas bun !»
Experienta dovedeste ca din multimea studentilor care
asistd la lectia de deschidere a unui an, putini nu-
mai rémin pani la capdtul anului; mai putini raman
pand la sfarsitul pericadei de 3—4 ani, si foarte putini
binevoesc si treacd prin poarta, — cam ingusta, — a
licentei. Cat despre doctorat, caci exista §i un doctorat
in Universitatile noastre, (doctus, de unde vine doctor,
inseamnd «invdtat», iar nu «vindecator de boale»), in
afard de Facultatea de Medicina, acest titlu este atat de
rar, incat poate fi trecut deocamdati cu vederea. A-
ceasta inseamnd cd din destul de numeroasa asistenta



care impodobeste astazi sala noastra de Geografie, o
mare parte se va indrepta spre alte ocupatii mai fertile
$1 care cer mai pufinad bitae de cap.

Desi cuvantul «Un'iversitage» e atat de vast, incat ai
crede cd cuprinde remediul la toate nevoile, dupa cum
vedeti, ea presupune un lucru replacut, aceastd «bataie
de cap», care se ridici impotriva celei mai puternice
teadinte a civilizatiei actuale, Generatia moderna nu
vrea batae de cap. Da, ¢i-si bati capul altii, ca sa in-
venteze automobil, aeroplan, radiofcnie. Dar noud si ne
dea masina cit mai putin complicats, care, dac apasam
cu degetul pe un resort, alearga, sboara, cinta pentru
noi. C4ta vreme pierdea, acum doufizeci de ani Domni-
soara ca sa invete pianul ! Acum cinta pe Beethoven,
pe Wagner, pe Richard Strauss $1 1 se cere un singur
talent : sa stie sd schimbe acul la gramofon sau sa de-
plaseze maneta dela radio. Mare progres ! Si e pacat ca
Universitatea nu se ingrijeste si ne scuteasci de munca
intelectuald. Dar s3 nu ne gribim si afirmim prea rc-
pede. Cine stie daca undeva, prin America, nu se lu-
creaza la maginizarea Universititii? Un romancier fran.
cez descrie cum se vor tine carsurile universitare pestc
cateva sute de ani. Intr'o sali ca aceasta, tineretea ve-
s2ld, cu obrajii rumeniti de jocuri sportive, intra gala-
gioasa, razand si cAntand., Apare profesorul care se urcy
pe catedrd si cu o privire adanca, plind de fluid hipno-
tic, stdpaneste toata multimea. Studente s1 studenti
cad instantaneu intr'un somn dulce. Afuac; repede, re-
pede, profesorul incepe si-si depene stiinta lui, intr'o
tacere ideald, fira si fie intrerupt de conversatii prin
banci, fara si-si plictiseascd auditorul. care nu asculti
ti inregistreazi automatic, in somnul sau fericit. Cand «

8



4]

.

‘aesjeA o Ing 1e sLsnueur ap uﬂvswﬁ.—m

\:.\‘.. ) \.Kw Ky c*.&c\%::\\ .M\.\d.x\l‘!f EvC\ f uwny.\h&% \v::\:x:_\r: au\ﬁx:\.‘.tc

e

Sy toeu Liwoun ﬂx&d\v .‘S.K.QA\!‘Q e \.U..V v e TP Q.yu..ﬁw\ Ewp.\DQ Yeurd

\:.\%Ql\.uw rccaoi 2/ 15 by Vr!“\c e e R .lcaw\.m.u o I g hp JRHUP V) ap =4 !N.nm.v:v >
.VFQL&,I(Q!PCA\\ P ng) ol _\..J. e wioy GVAA\..\CSA b bt oy ..\BL. 21 e ppTso v D \:\r?w: PEoreerar \.\AK‘A\ wv\ﬁ

on on o g enas i s wfs iyt 50 e 15 byt sk o vafys onps spued [ vyrvou Doty .:‘\,,\svv%
\.:\\uﬂ.x .Q\Q\“\JN..?:,?\V\.:..\\:H Aea KAL) Miudaa N prmow B \\Jmn\v\ vy s :vu“«dwh:u\wu; o s.,d\S,u.\ \2\ b
o .x.v\\fc%\x« 22 V) g nksou e EIu P M\«\é o p %\s%x..vv uy 0w \.:u\av wig pgR B PV oo i pp
sy g e i
Tz pvoum die 2iUR )

Ao a3 wuﬂ:v\d P g s Byrvon Foumw \,.L»t%..ﬂwuﬂ% v 7 7> PPy BP ..\«S ..vt\w.\:\\
Hes Uy TR v.(w%v.sr.\ g yldopees va &u\d\“~d e _pmd bgrmonew g0 # etz FTesp wp oy
—b i 28 15 19098 00 Va5 wurf ianigons prigdo Speips Comg sos popioipeedee 70 Voo xﬂ%..t e

S il 29 P Y ity Zyewsos peanied v s F s spwed var aag Froofert P IE Fveun .{N.Eur»%

S ———— —

= s ———

‘
)



terminat, profesorul sufla in cruce peste sala si tineretea
se desteapta, mai savanta de cac adormise, apoi alearga
din nou la sporturile sanatoase de unde venise. Roman-
cierul de care amintesc putea fi mai indraznet. Se vede
bine ca nu ar fi nevee nici de prelegere. Cum avem con-
serve de legume §i de fructe, puteam avea si conserve
de stiinta, pe placi sensibile de ebonit, care pot inregis-
tra pe vreun Newton, Pasteur sau Einstein ai viitorului.
Profesorul s’ar margini sa vie la Universitate tinand
subtioara conserva stiintifica indicata pentru acea zi si
ar 'face numai fortareca sa spue: «Domnisoarelor s
Domnilor, fiti atat de amabili si dormifi! Azi vom
vorbi despre teoria miscarilor orogenetice §i epirogene-
tice». Ar apasa pe un buton, s’ar uita la ceas, ar pleca
sa-si vadi de treburi, apoi s'ar intoarce sd inchida apa-
ratul si sa-si destepte auditorul umflat de stiinta.
Nenorocirea noastra ¢ ¢ nu am atins aceastd inalta
realizare universitard. Profesorul trebue inca sa iavete
si e pacat, cici nu avem vreme ! Suntem grabiti. Carac-
teristica vremii moastre e graba. Dece ne grabim ? Sa
l3sim pe un scriitor american recent (Sinclair Lewis)
sa ne descrie viata unui oras american, idealul spre care
ne iadreptim si noi cu toatd batrdna Europa :
«Imprejurul lui, orasul se grabea pentru placerea de
a se grabi. Oameni in automobil se grabeau sd se in-
treaci unul pe altul in circulatia accelerata a bulevar-
delor. Altii se grabeau sa apuce trenul, cu teate ca tre-
nurile se succed din mmnut in minut. se zoreau sa sara
din vagoane ca sa alerge deacurmezigul strazii, sa se
precipite in case §i sa se arunce in ascensoarele expresse.
Altii, in restaurante, se zoreau sa inghitd iute o hrana
pe care bucatarii, se zoriserd sa o fiarba. Altii in prava-
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lia barbierului strigau grabiti: «Repede, ia un briciu,
sunt grabit !» Altii concediau infrigurat pe vizitatori in
birouri cu inscriptii ca: «Astdzi am mai multi treabi
decat oricAnd»... Oameni, care intr'un an castigasera
5000 dolari si in al doilea an 10.000, isi torturau nervii
si 1si storceau creerii spre a castiga anul acesta 20.000.
lar cei care cadeau de istovire, dupa ce cé,stigaseré_. cel
20.000 dolari, se grabeau sd prindi trenuri spre a se
repezi intr'o vacanta prescrisa de medici grabiti.

«In mijlocul tuturor acestor oameni, Babbitt intra in
grabd in biroul sdu si se aseza fird alti treab insem-
natd de facut, decat si supravegheze ca impiegatii lui
sa aibd aerul cd se griabesc. In toate Sambetele dupa
amiaza, se ducea grabit la clubul siu campenesc §i se
grabea sa faci noud puncte la golf spre a se odihni de
graba din timpul sdptimAnii».

latd icoana clasicd a activititii celor multi, in Ame-
rica, tocmai in statul de energie si de realjzagc mai
indrdzneatd dect oriunde pe fata pamantului. Acum
transpuaeti-va pe un plan mult mai mic, in acest oras
al Bucurestilor, cu strizile lui pline de automobile si
de lume, cititi ziare si reviste, observati silile acestei
Universitati, dealungul cirora forfotesc necontenit stu-
denti grabiti si alerge dela un curs la altul, ca si in-
ghitd portia de stiint3 zilnica. Veti vedea ci ne apro-
piem cu pasi repezi de graba americana. Slavi Dom-
nului, noi mai avem si lenesii nostri, care dau o not
de pitoresc cu care nu se poate lauda America. Nu de-
geaba suntem asezati «la portile Orientului», care si-a
intins atitea secole cleiul lenei sale $1 asupra noastri.
Daf' avem si pe grabitii tipici, care nu pot intelege cum
pott citi o carte fncet si mai ales. cum poti reciti si lua
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note; care nu inteleg cum poti asculta linigtit ua curs
si apoi si cugeti asupra lui, ba chiar sa te duci la bi-
bliotecd si si consulti citeva volume, spre a te lamuri
asupra unei probleme dificile !

Avem o tinerete atit de grabita, in cit nu se mai
poate opri la miruntisuri de gramatica sau de logica,
d~ compozitie si nici chiar de caligrafie, care a rdmas un
cccret cunoscut numai de copiii de clasele primare. M'am
deprins s3 scriu in macaroane carlicntate, sau ca o musca
iesitd din cdlimard, ei bine, profesorul sd se munceasca
s3 mi descifreze ! Nu isi da seama studentul cd scrisul
¢ o icoani a sufletului si, afard de cazuri patologice,
desmitul scrisului inseamnd desmatul sufletului si ca o
lucrare murdari spune multe asupra persoanei care a
scris, chiar dacd ar fi imbracata in purpura §i aur.

Aceias grabd si la ortografie: punct, virgula, punct
si virguld, trisurd de unire, apostrof,... acestea sunt
chinezirii pedante. «Va rog a-mi acorda» se scrie mai
simplu: «Va rog ami acorda»; aceastd migcare a de-
scris-0», se scrie: «aceasti miscare a descriso»; «trimi-
tandu-i-se», se scrie: «trimitnduise». De ce sa scriu
este, care e lung, mai bine scriu ste: «Durata migcarii de-
revolutie ste de 365 zile»: «Pamantul ste inclinat cu 23°
t/2 pe ecliptica». ,

Dar ascultati citeva exemple de logica elementara:
«Despre aceasti invartire a banuit si in vremea veche
Aristotel care a vorbit despre forma pamantului spu-
nand ci umbra ce o lasi pe lund e rotunda. Prin urmare:
Aristotel a banuit si invértirea pimantului in jurul
coareluir. Deci Aristotel a aritat ¢i forma pamantului
trebue si fie rotunda, fiindca in timpul eclipselor, umbra
pamantului pe luna se arati rotundi. Pentru studentul
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nostru aceasta inseamna: prin urmare Aristotel a ba-
nuit si invartirea pamantului in jurul soarelui !

Alt exemplui «Cu ajutorul analizei spectrale s’a cons-
tatat ca in luna nu existq atimosferg i s'au observat ba-
yict de aer in jurul circurilor §i aceasta e foarte natural
fiind mai aproape de pamant». Las la o parte ca mai
fiecare cuvant din aceastd frazi se adaoga o noua naz-
batie impotriva adevirului stiintific si a gramaticei. Ra.
méin numai la afirmarea ci s’a constatat ca in luna nu
existd atmosfera si totus s’au observat bdasici de aer!

Alt exemplu: «S’a observat ci luna are munti nult
mai mari decat ai pamantului. Masurandu-se muntii lu_
nei in comparatie cu ai paméntului, s'a vizut ca luna
are munti inalti de 7000 m., deci egali cu cei mai inalti
munti de pe suprafata pimantului». Si aci, lasind la o
parte faptul ¢ cei mai fnalti munti ai pamantului nu
amt rumai de 7000 m. (cici stim ci Everest are 8840
m.), rdmdnem numai la obscuritatea logica: Luna are
manti mult mai mari decat ai paméntului, care sunt to-
tu egali cu cei mai inalti munti ai pamantului.

In sfarsit, un ultim exemplu de logici: «Pe lung
Socrele se vede rar. Doar apare s5i apoi dispare numai
decdt. Ziua este lunga cdt 14 zile lerestre, fioaptea la
fel». Cum nu si-a dat seama cel care a scris ¢4 o zi
luagd cat 14 zile terestre, nu se potriveste cu afirmarea
cd soarele apare si dispare numai decdi ? Acesta ¢ un
mister pe care nu-1 poate explica decat graba si lipsa
de cugetare elementars. Acelas autor continui: «Desi
este o deosebire mare intre pamant si luni, totus este o
stransd legdturg stiintificas.

Dar poate doriti si cateva probe de stil dela oamenii
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in preajma licentei, care peste un an-doi. vor invata
pe elevii de liceu cum sa scrie ? Iatd o introducere :

«Tara noastra, prin asezarea ei, reprezinta o simetrie,
un fel de cetate care se lasa pana departe sa fie aparata
de santuri medievale, de fluvii din cele patru puncte,
déndu-i cu drept cuvant numele de personalitatea geo-
grafica». La fiecare rind cel putin o gresala: o tard nu
se poate prezenta simetric prin asezarea ei, ci prin forma
ei sau prin structura interioard. O cetate «care se lasa
pana departe sa fie aparata», e o incorectitudine de ex-
presie. Santuri «medievale» ¢ ridicol; de ce ar fi me-
dievale si nu ar fi antice sau moderne ? «Ddndu-i cu
drept cuvant numele»( e o absurditate; s’a vorbit de ce-
tate, santuri, fluvii, atunci cine ii da numele ? «Din cele
patru puncte», e o exprimare trunchiata; e vorba de
cele patru puncte cardinale. Personalitatea geografica,
e o neglijentd; se dd numele de personalitate geografica,
nu de personalitatea. Iata ce giuvaere poate fauri, in
8—4 randuri, un student de anul al II1.

Inci un exemplu de incheiere: «/n urma acestei mig-
cari avem urmdtoarele urmari: Pamantul este agezat cu
23° pe ecliptica. In urma acestei agezari provin anotim-
purile in numar de patru. I urma acester miscari avem
micorarea si marirea zilelor».

Te intrebi daca un copil de clasele primare ar reust
sa scrie mai rudimentar,

S4 nu credeti <& aceste exemple sunt un produs al
imaginatiei mele perverse. Tot ce v'am citit nu e decat
un foarte mcdest manunchiu al productiei studentilor
de anul II si III. S3 nu radeti insda ! Fiindcd lucrul se
intAmpla si cu anul I si e foarte posibil sa se intample
si cu Dv. Care e pricina ? In primul rand obiceiul de a
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scrie repede fara a cugeta §i fara a revedea ce ai scris.
Studentul care spune: «Desi e o deosebire mare intre
pamant si luna, totus e o strinsa legatura stiintifica»,
ascultase cursal §i poate invidtase mult pentru examen.
Dar ascultase, invitase §i scrisese anapoda, fiindca era
grabit. Daca si-ar fi dat osteneala sa ccgete limpede si
sa expue corect, ar fi scris: «Desi e o deosebire de infaf
sare intre pamant si lund, totus este o stransa legatura
de 'origind intre aceste douad corpuri ceresti». Si aceasta
ar fi fost exact exprimat ireprosabil.

Am comparat graba noastrd cu cea americani. Mi-e
teamd insd cd am coborit prea mult America unde
acest fenomen al grabei vine dintr’'un exces de munci.
Grébitul american stie sd scoatd bani chiar din graba
lui. In cateva minute poate incheia o afacere de mi-
lioane, in 8—4 luni poate ridica un «zgirie-nori», poate
pune in miscare o iatreprindere care va influenta in-
treaga piati mondiald, chiar cu riscu! ca i.treprinderea
sa se prabuseascd peste alte 3—4 luni. La noi, graba
e sterild ca si lenea. Grabitii nostri nu se precipita spre
o anume {inta, ci se invértesc aiuriti in jurul lor sau in
jurul altora. Grabitul nostru, cind e student chiar cu
dragoste de invatatura, inghite, inghite stiintd pe care
nu incearca sa si-o lamureasca, deci nu o asimileazi,
1u o face sa patrundd in insdsi substanta sufletului siu.
Grabitul nostru e hipnotizat tocmai de ce nu intelege.
Ajunge sa aibd impresia neldmuriti ci ce a auzit e
mare, subtil. de calitate superioara. Dac# i spui un a-
devdr in cuvinte simple §i pe intelesul lui, aceasta 1 se
pare meschin sau prea banal. Dar daci ii spui acelas
adevar prin cateva cuvinte tehnice, care suni ciudat
$i pe care nu le-a priceput. atunci poti fi sigur ca toc-
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mai aceste cuvinte rare, de care se putea dispensa, vor
fi cele invatate in primul rand. Cel care nu stie sa-ti
arate ce este un torent si cum roade o apa curgatoare,
iti va presara lucrarea cu «cicluri de erosiune», «plat-
forme», «peneplene», care sunt notiuni mult mai com-
plicate §i nu se pot intelege bine decit dupa o destul
de serioasd studiare a elementelor geografice. Nenoro-
cirea e insi ci studentul nu se gandeste la cugetarea
ascunsd sub astfel de numiri, ci e ametit de parerea ca
daci va intrebuinta cuvinte mari §i misterioase, va pu-
tea coavinge pe altii cd le-a si priceput. $i dacd ati sti
cum se simte, nu dintr’o lucrare de zece pagini, ci nu-
mai din o pagind scrisd, sau din doud intrebari orale,
daci ati sti cum se simte calitatea §i intensitatea su-
fleteascs a celui care a scris sau a raspuns I Nu:tre-
bue si faci analize chimice ca sa-ii dai seama dacda un
ban e e aur sau de tinichea. Ajunge sa asculti clin-
citul fin si armonios al unuia sau galagia triviald a
celuilalt,

Aceste consideratiuni mu trebue sd descurajeze pe
nimeni dintre Dv. dacd e plin de bunivointa de a in-
vita. Eu coastat un fapt: nivelul general studentesc de
azi e coborit. In cea mai mare parte tinerii care intra
acum in Universitate sunt, ca culturd, sub limita ce-
rutd in Uriversitate. Nu fiindca tineretea de azi e lipsita
de inteligertta si de dorinta de a se ridica, ci fiindca
vine la Universitate — §i in buna parte ramane — ne-
pregatita sufleteste si desorientatd.

Cu aspect exterior nu suntem in inferioritate fata
de nici o Universitate strdind. Figuri distinse, trasaturi
simetrice, ochi cu vapaia desteptaciunii, vioiciune. Ca
smbriciminte: ireprosabild — poate chiar prea irepro-
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.
sabila — i in curent cu ultima moda; tunica i pan-
taloni exaet ca la Paris, plete de leu aruncate spre
crestet, unghii lustruite, bucle retezate la ceafa, pictura,
etc.. etc. Misterele civilizatiei exterioare le asimilim
perfect si instantaneu. Mai mult: toati aceasti lume.
care uneori vine dintr'o modesta casuti de sat, in care
tatal, batran §i cuminte, poarta inci cioareci, iar mama
duioasa isi infisurad capul in strivechia marama, toaia
aceastd lume gtie perfect sd tie o conversatie, si se ex-
prime nesfiit si cu tact, iar de multeori cu spirit. In-
datd insd ce e vorba de invatdturd, parci o vraje fatala
se coboard peste toate aceste inteligente — desi, dupa
credinta mea, mintea poporului nostru este cel putin
egala, daca nu supericard, mintii tuturor popoarelor din
jurul nostru. Tanarul care strdluceste intr'o conversatic
particulard, la examen pierde orice inifiativa si nu stie
de cat sa reproduca servil ce a invatat la curs. In peste
o mie de lucrari prezentate la examenul din anul acesta,
se pot numara pe degete cele care au indraznit si fie
putin independente, cu un plan propriu, cu ceva ima-
gini personale, cu un crAmpeiu de cugetare in afari de
curs sau de carte. In schimb — si trebue si o spun, si
sd va previn ca nu puteti face un picat mai mare im-
potriva sufletului Dv., — foarte multe lucrari sunt de
copieri, fara cel mai mic scrupul, cuvant cu cuvint, fie
dupa vecin, fie dupa carte, fie dupa rote. :

Intr’o Universitate din Franta sau din Anglia, do-
vedirea copiatului ar insemna desonoarea pentru toata
viata a celui care a cutezat si faci un astfel de delict.
La noi e aproape un titlu de glorie. Imi vine sd spun
e razbunarea taniruluj care a fost chinuit cu invatarea
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pe dinafara timp de ani de zile §i care simte ca prin
aceasta i s'au atrofiat constiinta si demnitatea. Cred ca
voi avea prilejul sd revin asupra acestui obiceiu atat
de raspandit si sper cd va voi dovedi ce socoteald proasta
isi face studentul care copiaza.
Deocamdati doresc si stiti ca, in privinta stdrei in
care se aflu invitatura noastrd de acum, convingerea
mea este ci vinovatul principal au e studentul. Suntem
vinovati noi toti, adicd mediul social in care se ridica
tineretea de azi. Nu suntem o tard de disciplina inte-
lectuals, de traditiz culturald; nu suntem scdldafi in
mediul muncii fertile; nu avem destule cérti bune §i nic
destule exemple de laud3. Eroii lui Caragiale traesc in
jurul nostru, prospereazd, ne conduc din fruntea institu-
tillor celor mai serioase, din ziare, din parlament §i
chiar de pe bancile ministeriale. Politica rau inteleasa
ne roade ca un cancer nesitios, care se intinde, acapa
veazi orase si sate, distrugénd insusirile de cinste, de
muncd §i de valoare. — Un alt mare vinovat € §i liceul
dia care ati venit, care — afara de rare excepfii — nu
v'a invitat si scrieti si sa citifi si sd studiati cum trebue,
nu v'a invitat si observati cu ochii Dv., nu v'a invatat
s incepeti a cugeta cu mintea Dv. At invatat repede,
mult §i prost, asa ea cei mai multi, sositi la Universitate
cu o culturd anemicd, nu puteti resista unei discipline
universitare. Un alt nenoroc, privind special pe studen-
tul de geografie, e ca programa geograficd a invata-
méntului secundar ¢ poate cea mai neprielnica pregati-
rii pentru Universitate. Din clasa V se termind de fapt
reografia, cici, dupi un an de pauza — al clasei VI —
se repeti, in clasa VII, Roménia. O mare parte din
accasti «stiintd» a geografiei, atat de vasta si atit de
Bibi, Up,




subtild in unele eapitole, nu o cunoasteti de cat in fuga,
in clasa IV §i V, iar o privire generala asupra paméan-
tului §i asupra intregei armonii terestre, nu ati avut-o
decat in clasa intGia de liceu, adici atunci cind n’ati
priceput mai nimic! Afi uitat de mult ce maj e cu
Africa, Oceania, cele doud Americi, de ani de zile nu
ati mai pus mina pe un atlas §i acum veniti sa fa-
cefi «gtitnfd» la Universitate !

Ei bine, din ce am spus pAni acum se desprinde ce
trebue sd facem in primul rdnd la Universitate. Maj
intdiu revederea intregului material geografic din Liceu.
Dela inceput va spun: in acest an preparator nu va
cer mumic nou in afard de ce ar fi trebuit si invatati in
licen. Va voiu da la cursul meu lamuriri, ca si iate-
legeti mai clar fenomenele geografice, un domn asistent
va va deprinde cu terminologia geografica elementara,
dar temeiul este materialul de cunostinte care trebuia
stiut din liceu. Un singur lucra cer in aceasti privinta:
sa reinvatati pe cirti bune de liceu; nemtesti, frantuzesti,
Joménesti, e indiferent; numai carte buni sa fie. Cat
vriveste cartile romanesti, cred ci su spun nimanui o
noutate, indicand ca pe cele mai bune, cartile d-lui prof.
Mehedinti. I al doilea rAnd mai cer un lucru: sé puteqr
citi un dlas, fara care nu se poate inchipui geografie.
Un alt asistent vi va ariita cum se citeste ua atlas, cum
s¢; intelege §i cum se {ine minte o imagina de hart3, lu-
cru care iards trebuia si fie ficut jn liceu. Pe langa
atlas, veti capata nofiuni de citireq hartii topografice,
care este cel dintdiu §i cel mai insemnat ajutor al stu-
dentului care vrea si se ridice la stiinfa geografica. Si
Pentru aceasta se va ingriji un d. asistent Dar pe
deasupra tuturor acestor preocupari si ca o concluzie
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fundamentald a acestei prelegeri de introducere, voi in-
cepe cursul meu prin a vi ardta cum trebue si luptam
spre a vi desbara de gregitele deprinderi capatate pana
acum dela scoald si dela intreaga moastrd viata plind de
grabi si de dezorientare. Din experien{a mea si a altora
mai priceputi ca mine, va voi ardta, cAt voi putea mai
simplu, cum trebue si invete un adevarat geograf. Cum
trebue s asculte, cum trebue sa citeasca, cum sa retie
ce a citit, cum si ia note, cum sd vadd — cdci nu e
usor si vezi si pentru geograf e o conditie esentiald, —
cum si cugete, intr'un cuvént cum sd lucreze activ, iar
nu pasiv, aga cum se face de obiceiu.

Invititura pasivi e ca apa moartd din poveste; in-
vatitura activd e ca apa vie, care singura va poate
seoate din somnolenta in care v’a cufundat pe cei mai
‘multi, liceul. Invatatura activda e cea care rascoleste
personalitatea, intareste caracterul, desteapta gandul,
di independenti de judecatd, provoacd interesul si a-
-duce satisfacerea descoperirii personale, care e cea mai
inaltd bucurie si mindrie pe care o poate avea omul pe
pamant.

Aveti de ales: intre reproducerea mecanica, bazata pe
‘memorie, a unor adevaruri pe eare nu le pricepeti de
cele mai multe ori si pe care le uitati la doud luni dupd
-examen, si intre desmortirea inceatd la inceput si poate

penibild, dar invioritoare si din ce in ce mai intensd, a
inteligentei, simtirei si vointei Dv. Prin cea dintai me-
‘toda, veti pune la addpost pretioasa Dv. minte, va veti
strecura, an de an, printre examene si poate la capatul
wietii universitare, veti ramane cu o hartie in mAna:
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diploma Dv. de licenta. Prin cea de a doua metoda poate
veti asuda putin la inceput, veti pune creierul s faca
ceva gimnastica §i, indiferent daca veti lua sau nu rav-
nitul «petec de hartie» al diplomei de licentd, veti fi
oameni gata de luptd in viatd de dupa Universitate, care-
nu e de loc usoard. Dar nu se va putea sa nu invingeti:
tocmai fiindca veti fi oameni intre atitea paiate si pi-
pusi. 51 nu e lucru de care si ducid mai mare lipsa
tara aceasta, de cat de oameni. Cit mai multi oameni
care sa invinga odatd armata incomensurabili de
paiate !
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In lectia precedenta v’am ardtat planul pe care I-am
adoptat pentru cursul de anul acesta, precum si moti-
vele care m’au determinat si md fixez la un plan atét
-de deosebit de ceeace afi fi putut s3 va asteptati de la
un curs de geografie fizica. Motivele mele au fost des-
tul de puternice.

Nu dintr’o observare superficiald, ci intemeiat in
parte pe examene orale, dar mai cu seamd pe citirea

atentd, pana la ultimul cuvént, a peste o mie de teze in

geografie, am capatat convingerea ci o mare parte din
studentimea care urmeazd aceste cursuri, merge pe o
cale gresita, care va putea deveni fatald, atit peatru
viitorul fiecarui student in parte, cit §i pentru viitorul
-aeestei Universitati si al tarii intregi. Din cauze care
in mare parte nu depind de student, ci de intreaga am-
biantd sociald, de felul cum se invatd in liceu si de
programele scolare insuficiente, Universitatea capata pe
fiecare an un contingent de tineri slabl pregititi, nu nu-
mai in ceeace se numeste culturid generald, dar chiar si
in instructie elementara. In tara noastra cultura s’a sil-
batecit dela razboiu incoace.

Ce se petrece in afard de Universitate, in publicistica,
in luptele politice, in indeplinirea functiunilor publice,
aceasta nu ne intereseazd aci. De sigur din ceeace vede
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petrecandu-se in jurul sdu, un tandr trage consecine
pentru viata sa viitoare. Daca exemplul de acum e rau,
fapta de maine poate si fie §i mai rea. Poporul nostru.
a spus-o foarte bine: «Capra sare masa, iada sare casa».
Dar nu suntem noi, chemati aci s judecam cele bune si
cele rele din afara de Universitate. Pentru noi intreba-
rea este: ce e de ficut cu tinerefea care vine la Uni-
versitate sd faca gtiintd, fard a avea un capital de cu-
nostinte suficient, fara a fi deprinsd sa invete cum
trebue, fard a putea micar si se exprime corect §i sa
scrie 0 pagind clara, concisa §i ordonatd ? Ci sunt ex-
ceptii fericite. De sigur. Aceasta e singura mangaere..
Dar marea majoritate a studentilor se arati de o insu-
ficientd surprinzitoare, cu toate c#, asa cum am Spus-o-
si in randul trecut, studentii nostri, in afard de invata-
turd. au calitdti ce nu se pot tigidui.

Singura explicatie, poate optimista, pe care am pu-
tut-o gasi, la aceastd stare de lucruri, este ci studen-
timea de acum a cipitat unele rele deprinderi intelec-

tuale. $i am n3dejdea ci punind in evidenta aceste

rele deprinderi, apoi aritand mijlocul prin care te poti
desbara de ele, fiecare tAnir cu bunavointd, va face for-

tarea de a se trezi din acest vis riu si se va sili s@-gi

refacd educatia in singurul inteles in care acest cu-
vaat meritd si fie pomenit. De aceea am spus in lectia
precedentd cd in acest an nu cer nimic altceva celor
care ma urmaresc si imi vor face placerea sa dea exa-

mene cu mine, de cit si-si revadi serios cartile de-

geografie invitate in lieeu. A porni in cercetarea pro-
blemelor stiintifice de geografie, fard aceastd deplini.
cunoastere a materiei de liceu, ar imsemna si ridicim
temelia geografiei Pe un nisip méincat de ape.
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Dar ca si nu se repete gresala care s'a facut cu Dv.
in liceu, unde nu vi s’a cerut de cat memorizare $i nu
vi s’a dat indrumari despre cum trebue sa invatati te-
cund, cu discernamant §i cu bucurie — caci e o bucurie
cand ai invitat cum trebue, — m’am hotarit sa va dau
chteva indicatii despte cum va puteti reface educatia,
cu menimum de osteneald si cu maximum de folos.

Subiectul lectiei de azi priveste un capitol asupra ca-
ruia am ezitat mult timp dacd e bine sau nu sd-1 intro-
duc in cursul meu. Nu fiindcd il cred nefolositor, ci
fiindci e departat de un curs de introducere in geogra-
fie. La urmi am peeferat sd se spue ca ma abat prea
mult dela geografie, de cAt sd am regretul ca nu vam
atras atentia asupra unei lature esentiale in reeducarea
studentului prin sine insusi. Mai ales ci, dupa cat stiu,
astfel de indrumiri nu se dau la Facultatea noastra, si
fiindca daci alti studenti dela alte specialitagi, pot sa
tic mai putin seama de ele, un geograf e bine sd I+
cunoascé. E vorba de reeducarea fizicd a studentului.

Vi mirturisesc ci am fost inclinat sa nu las la o
parte acest capitol si din motive personale. $i eu am
fost student ca Dv. si am avut defectele si calitatile Dv.,
asupra cirora nimeni nu mi-a atras atentia. Singurul
meu noroc, ca scolar, a fost biblioteca liceului, destul
de bine alcituitd, pe care in ultimii trei ani de scoala
am devorat-o aproape in intregime: nu €ra mare, ca-
teva sute de volume din care puteai usor alege. In Uni-
versitate, aceiag lipsa de indrumare. Dar cum capata-
sem gustul cititului si cum una din plicerile mele era
s3 rasfoesc cartile pe la anticari, am avut alt noroc:
Anume si descoper din anul I doud carti, care au insem-
nat pentru mine mai mult decit toate cursurile §i semi-
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nariile. Una se numea L'art d'écrire, enseigné en vingt
legons, de Antoine Albalat, alta L éducation de la vo-
lonté, de Jules Payot. Le-am cumpirat, le-am citit s
mi-au placut. Le-am recitit si tot mi-au placut. Unele
indrumadri din ele erau simple, usor de indeplinit, iar
argumentarea era convingadtoare. Cartea lui Albalat
mi-a folosit mai mult, fiindci in aceea vreme ficeam
versuri. Dar Payot, care e mult mai important, nu s’a
prins destul de mine. Ca majoritatea cititorilor nogtri,
cram incdntat de carte, acceptam cu entusiasm teza des.
voltatd, intelegeam perfect necesitatea s1 eficacitatea
principiilor, dar, afari de maruntisuri a ciror realizare
nu cerea sfortdri, ramaneam aci. Nu se deslantuia me-
canismul aplicirei practice. Asa m’a gasit examenul de
lunic de anul 1. Intre materiile la care trebuia sa ras-
puad, era Logica, cu Titu Maiorescu. Ascultasem cursul,
citisem manualul si cra sigur ca, fie prin noroc, fie prin
inteligentd — care dintre studentii nostri nu e inteli-
gent? — voi scipa de incurcaturi. Pe atunci eram
20—30 studenti la examene, care se puteau face in in-
tregime orale i pe indelete. Eram ultimul intr'o serie
de sase student;, insirati intr’o banci. Cand am vazut
cum ascultd Maiorescu, cht gol descopere in unele ris-
punsuri pe care le-as fi dat probabil si eu la fel, atunci
mi-am dat seama si de golul meu si de riscul de a intra
In examen sprijinit maj ales pe noroc. Nu puteam fugi
de sub ochii profesorului, dar cAnd mi-a venit randul sa
fiu intrebat, dela inceput l-am rugat sa md améne pand
in toamn3. Maiorescu a zambit, a pPrimit si astfel m’am
TESpIns eu singur la examenul de logici. Poate asi fi
reusit si-1 trec bine, dar in clipele de asteptare ca sia-mj

. A
Vvie randul se produsese o intreaga revolutie in sufletul
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meu. Imi didusem seama cét de factice si lipsit de dem-
nitate ar fi'fost un astfel de examen. M’as fi ingelat pe
mine si as fi inselat §i pe profesorul meu. A urmat o
vard care a fost cea mai agitatd si mai insemnatd din
toati viata mea. In vara aceea am invatat cum sa ci-
tesc cu folos si si cuget cu adevérat. Rusinea din Iunie
mi biciuise. Nu cred si fi fost student romén care sa
fi «ros» mai cu indiritnicie logica lui Maiorescu. Era
o carte destul de mica, antipaticd la aspect §i cu un
continut abstract care nu atrdgea la prima lectura. Dar
chnd citeai si recitiai cu atentie — asa cum ma invatase
Albalat si Payot, — cu creionul in mina, ficand rezu-
mate, comparéand ideile, cercetand daca nu sunt contra-
ziceri, iti dideai seama ca ai inainte un adevarat monu-
ment al cugetdrii romfnesti. Cautam cu indarataicie o
repetitie inutild, un termen impropriu sau de umplu-
turd, o disproportie de plan §i cand credeam cd am ga-
sit, la o noud lectura ma convingeam ca ma inselasem.
Nimic nu e de prisos. Cuvintele stau uaele langa altele,
fixate in locul cel mai potrivit, ca pietrele unui mozaic
etern. Nu existd, intre lucrarile noastre stiintifice, o
carte care si se asemene. Poate, numai uneori, in lite-
raturd, la Eminescu gi Caragiale, mai intalnesti o per-
fectiune asemdndtoare. Atfunci am capatat respectul
cuvéniului de care obisnuit ne batem joc, insirandu-I
cu rost si fard rost. Atunci mi-am dat seama ca un vo-
Jum de sute de pagini scrise in fuga condeiului, poate
pretui mai putin de cat zeee pagini scrise cu dorinta de
a fi ireprosabil. In toamnd am fost ultimul care m'am
prezintat la examen. Maiorescu m’a intampinat cu cu-
vantul «Ultimus» §i m’a intrebat timp de trei ceasuri.
La urmi mi-a spus simplu : «Da, stii logica §i sper ca
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nu ifi va fi fara folos» Aceasta a fost intaia §1 cea mai
mare victorie sufleteasca, pe care mi-a dat-o viata. Tot
ce a urmat pe urmi, studiile la alte materii, examene,
(atunci se dddeau 12—14 examene pe an) strainatate,
doctorat, profesurd, nu au fost decit urmirile acestei
victorii. Descoperisem secretul reeducirii prin mine in-
sumi §i restul a urmat dela sine — cu acest prilej nu
trebue sa uitatiz adevirata invatatura e cea pe care ti-o
faci tu singur. Pe lingi invititura altora, trebue sa fii
autodidact ca sd prinzi de sufletul tiu cunostintele fer-
tile. Sau, cum spune un invitat englez (Gibbon): «Orice
om primeste deui feluri de educatie: una i se di de altii,
war cealaltd, mult mai importantd, §i-0' dd el singurs,

Acest epizod personal e o digresiune. Nu mi-a venit
sd o tai, cu toate acestea, fiindci cred ci povestirea pa-
taniilor personale ale cuiva impresioneaza mai mult de
cat insirarea personali a preceptelor.

Dacd am avut norocul de care v’am vorbit mai sus:
descoperirea lui Albalat si Payot si examenul luj Maio-
réscu, am avut §i un mare nenoroc. In tineretea mea nu
am gisit o carte buni care sd mi indrumeze in educatia
fizica.

Dar vremea de azi e atenti $1 asupra acestei lature.
Existd cédrti bune de sfaturi. Sportul capiati si la noi.
dupd imitatia apusului, tot mai mare importanta. Dar
aci e o rezerva de ficut. Toatd lumea e convinsi de
binefacerile sportului. Dar toti vorbesc de sport in ter-
meni atit de vagi, in cAt tin3rul poate crede ca sportut
cel mai util e s3 «stabilesti recorduri de box, alergiri,
foot-ball, automobil, etc.», Hotédrat, nu pot sfatui pe
studentul nostry spre astfel de exercitii fizice extreme.
Orice cheltuialy violentd de energie fizici se face in
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paguba energiet intelectuale. Luati dela creier §i daty
muschilor. Din fiinte cugetatoare deveniti animale poate
superbe, dar margiaite. Solutia, ca totdeauna, e la mij-
loc: Un exercitiu fizic bine inteles §i practicat pentru
pastrarea sanatatii si intirirea mintii §i a personalitatii.
Un exercitiu care sa nu ceard cheltuiald, costum baltat.
nici reprezentatia in public, nici pierdere de timp §i isto-
vire, care se poate face modest si inteligent in odaita
fiecruia sau in mijlocul naturei, neobservat de ceilalt:
oameni. Ei bine, existd astfel de sport de toate zilele
¢i el e cel mai folositor, intai pentru sanatate, apoi pen-
tru desvoltarea facultatilor sufletesti de inteligentd si de
vointd. Exista si car{i care dau amanunte practice, sim-
ple, spre a-1 indeplini. Una din aceste cirti e scrisa de
Dr. Uictor Pauchet, si se numeste Le chemin du bonheur.
A avut sute de editii in Franta si a fost premiata de
Academia francezi. (Un al doilea volum de acelas,
Restez jeunes, e o repetitie a primei lucrari, pe alocuri
identica).

Cartea lui Pauchet nu e ireprosabild. Foarte multe-
repetitii, pe care autorul pretinde ca le-a facut dina-
dins, cici, «spre a infige un cui. trebue sa bati cu cio-
canul de multe ori». L-am crede pe cuvant, daca nu
ar fi si alte neajunsuri. Astfel ca <& intelegi bine pre-
cepte dela pag. 15 trebue si citesti alte pasagii dela
pag. 165, 170, 180. Nici intr’o parte nici in alta nu e
complet. Trebue singur sa faci o sinteza, lucru pe care
ar fi trebuit si-1 faca autorul. De altmintrelea, acesta
marturiseste in prefatd: «Nu intrebuinfez niciodata
condeiul, i dictafonul; rog deci pe cititor sa scuze stilul
meu de prima dictare». Proasti recomandare, mai ales
cand e vorba de un subiect atat de grav, pe care toata
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tineretea trebue sa-1 ia in serios; cu atit mai proasta,
cu cat ai impresia ¢ in aceastd marturisire intra multd
fanfaronada. $i-a scris domnul Doctor volumul, dar nu
a binevoit sd se concentreze. A dispretuit si piarda doui
saptdmaéni de revedere a textului, ca si piardd mii i
mii cu aceste meajunsuri §i cu munca in plus pe care
ne-o da, dar trebue si-i fim recunoscatori.

Doud principii mai de seami stau la temelia acestei
lucrdri. Intaiul: Ne putem reeduca singuri, intr'un timp
relativ scurt. Al doilea: Corpul §i spiritul sunt strins
legate: corpul e un instrument al spiritului. Spre a for-
tifica spiritul, trebue si incepi cu corpul. Cum? Nu
pria exercitii complicate, ci prin exercitii simple, usoare,
pe care sd le faci gradat si sd le continui zilnic, pan3
devin deprinderi imposibil de parisit.

Iatd programul rational al unui muncitor intelec-
tual :

«Scoala-te totdeauna de vreme: 8 ore de somn, — 8
ore de lucru, — 8 ore pentru rest. Cea mai buni ord
de culcare este 21 sau 22; cea de desteptare 5 sau 6.
Orele de odihnd inainte de miezul noptii, conteaza in-
doit; orele de lucru inainte de 8, conteaza si ele in-
doit» (p. 184),

Cum sd fndeplinim acest program ?

La desteptare se recomanda un lucru neobisnuit
}"elitru noi: Sa bem un pahar cu apa, it timp ne aflam
xncavin pat. Apa trebue biuti incet, in inghitaturi mici.
Dacé nu ne place apa goald, o putem amesteca cu suc
e o e s
apd inghitity pe stomacul Ciu?catl. erat £ acc?sta

gol? Este o bae interng de
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apa, care curatd intreg aparatul digestiv si inlesneste
buna lui functionare pentru tot restul zilei.

Dupi cele citeva minute de repaos, te scoli, deschizi
fereastra si incepi un fel de « gimnasticd respiratories.

«Respiratia purifica sngele prin oxigen. expulzeaza
acidul carbonic si in acelas timp excita direct glandele
cu secretiune, interna care asigura sanatatea. Plamanul
e in legaturd cu toate organele si de cAteori exersezi
plimanul exciti toate glandele care functioneazda mai
bine; vitalitatea creste. Trebue s inveti @ respira pro-
fund si a expulza complet aerul continut in plamani. Sa
dormi — pe cit e posibil — cu fereastra deschisa, sa
ventilezi camera, si triesti cAt mai mult in aer liber.
Daci ocupatiile pe cars le ai te silesc la o viata se-
dentard, fi-ti drumurile pe jos, cu pas repede, respi-
rand adanc pe nas. Daci aceastd supra-respiratie te obo-
ceste, daci te ameteste, cu atdt mai bine, — aceasta
dovedeste cd gimnastica respiratorie este eficace. Tul-
burarile usoare vor dispare repede. Copiii lenesi res-
pird rdu; persoanele palide respira rau. Oamenii cu
muschi slabiti, cu pieptul ingust, cu fata istovita, res-
pird riu. Respird prea pufin dintr’o datd. Invata deci
s respiri si te vei transforma fizic §i mental. Respiratia
combate si constipatia, inlesneste digestiunea; prin mij-
locirea diafragmei, ea realizeaza masajul organelor ab-
dominale, lucreazi asupra ficatului, secretiunii biliare,
intest‘nului §i rinichilor. Distruge toxinele si resturile
vitimitoare. Respirata fortificd pe slabi si slabeste pe
cei grasi» (p. 165—166).

Cum se face respiratia adanca ? Diatre diversele me-
tode expuse (existd $i instrumente pentru respiratia a-
danca: spiroscoape). ne oprim la cel mai practic: cu
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un ceasornic in fata, sau mai simplu, numirand in gand
secundele, te exersezi si ajungi a respira odata pe mi-
nut. Adica: 20 secunde inspiri lent, 20 secunde pastrezi
aerul inspirat in pldmani §i alte 20 secunde il daj afara
din plamani. Daci iti pare greu, incepi numai cu zece
secunde pentru fiecare act al respiratiei si prelungesti
durata pana ce te deprinzi si indeplinesti intregul ciclu
respiratoriu intr’'un minut.

Respird numai pe nas, cu gura inchisi. E bine €& a-
tingi o sutd de respiratii profunde pe zi, 12 doud sau
trei sedinte. Cea mai importantd e cea de dimineata.

In cele mai bune conditiuni, sedinta de respiratie se
face astfel: in fata unei ferestre, cu bustul gol, cu capul
drept, corpul in pozitie corecta, incepi a inspira pe nas,
intinzdnd bratele in cruce si ridicAndu-le deasupra ca-
pului, cat poti mai mult Spre spate (aceastid pozitie da
maximum de dilatare plaménilor); rimai astfel cat pas-
trezi aerul in pliméani, apoi cand incepi a-1 expira, revii
cu bratele in pozitia prima. Acest exercitiu are folosul
de a asocia gimnastica respiratorie cu cea musculari.

Gimnastica musculary de dimineati consisti in exer-
citiile de camers cunoscute din metoda suedeza, Hélart
sau Sandow 1),

Gimnastica respiratorie si musculara, in fata ferestre;
deschise, constitue in realitate o bae de aer mterna s
externa,

———

1) La Gimnastica musculary §¢ recomanda in deosebi gimnastica
abdominalj, cunoscuta din metoda suedeza. Intors pe spate, pe un
covor. cu bratele incrucisate pe piept, ridici-te in pozitie de sedere
fird h misca picioarcle. F aceasta miscare de 20 de ori, dini-
neata si seara. I.g inceput e bine si sprijini varful picioarelor sub
0 mobild grea (p. 169).
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In al doilea rand urmeaza adevarata bae de apa, ex-
ternd. Aceasta se poate face sau ludnd o bae generala
caldd, sau un dus caldut ori rece, sau mai simplu, ©
lofiune, cu un servet inmuiat in apa rece §i trecut peste
tnate pirtile corpului. Sau, §i mai simplu, numai mana
inmuiatd in api §i trecutd peste tot corpul (ajunge, un
ibric cu ap3). Esential e sa aplici apa pe suprafata pie-
lei, dela cap la picioare. Apoi sterge-te puternic, fric-
tionfndu-te pand se face pielea rosie §i termind prin-
tr'un masaj (frdmantd pielea si mugchii «cum ai fra-
manta un aluat de paine») (p. 179—184).

Toate aceste exercitii se pot face, cand ai capatat de-
prindere, in vre-o 20—30 minute.



In lectia precedenta v'am afirmat ca o reeducare
prin sine insusi presupune intdiu o reeducare fizici. Am
avut chiar curaju} sa va arat programul practic pe care
un doctor il recomandi tineretului doritor si se for-
meze singur, Voi avea curajul sd continui pe aceiag cale,
cu toate ca — sunt sigur, — astfel de indrumiri vi se
par cel pufin curioase. Nu ma mird de loc si sunt con-
vins ca dacd asi face o anchetd si dacd la aceasti an-
chetd Dv. ati rdspunde sincer, rezultatele ar fi ci cel
putin jumadtate, nici nu s’a gandit s incerce micar unul
din exercitiile prescrise, poate vre-o 10 la suti le-an
incercat, a doua zi le-au parisit si poate numai vre-o 3
la sutd le-au continuat pana astizi.

De unde stiu aceste rezultate ? Din cercetarile facute
de mult de medici si psihiatri care spun: «Din o suta
de oameni care se cred perfect sandtosi la trup si la
minte, 97% au in realitate o afectiune pe care o igno-
reazd». Nu sunt deci serios bolnavi, ci atinsi de o mici
meteahnad trupeasca sau sufleteasci pe care o socotesc
fara nici o importantd, si care totus 11 face oameni ne-
intregi. Dar tot medicii mai adaoga: 90% din acesti
bolnavi care se ignoreazi s'ar putea vindeca prin simple
masuri de higiend. A face pe unul sa aibd altd bautura
de cit apa, a recomanda altuia o alimentatie usoara,
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a-1 invata pe altul sa respire adanc, sau sa-si faca fric-
yiuni cu api rece in fiecare zi, a deprinde pe altul s3
aiba digestiunea regulatd, aceste «nimicuri», observate
cu punctualitate, ar reduce numarul bolnavilor cu 90°/0.
Una dintre aceste «mici boale» de care suferim mai &
tofi, este imertia. Legea inertiei se formuleaza astfel :
proprictatea pe care o au corpurile de a raméne in
stare de repaos sau de miscare, pana ce vine o cauza
striind care si le modifice aceastd stare». Inertia, dupa
cum vedeti, € o lege fizica. Din nenorocire ea se aplica
si la oameni si la suflete. Inertia nu inseamnd numai
decit o stare pe loc. Poti fi inert chiar miscdndu-te tru-
peste sau agitdndu-te sufleteste. O bild de biliard cand
a primit lovitura si continud drumul 12 virtutea iner-
tiei. Un om care a capatat o deprindere rea, persista in
aceastd deprindere in virtutea inertiei. Te-ai deprins sa
citesti la repezeald si superficial, deprinderea aceasta se
inridicineazi si greu scapi de ea. Te-ai deprins din
liceu si inveti numiri pe dinafara, fara sa-ti dai seama
de rostul cuvintelor, deprinderea se continud la Univer-
sitate. Te-ai deprins sd asterni pe’ hartie ce iti vine in
minte, fr3 3 mai cugeti, fird sd-ti schitezi un plan
ordonat, oricata silinta ti-ai da la examen, deprinderea
e mai tare i te sileste si scrii o tezd proastd. Te-ai de-
prins si mergi cu turma, greu va fi sd-ti croiesti un
drum singur. Bine inteles, cind vei fi fnaintat in viata
si vei vedea ci ai ramas un mediocru si cd nu {i sau
implinit strdlucitele visuri din tinerete, atunci vei gasi
scuze. «N’am avut noroc !» sau «1mpre3uramle» sau
«geniu nerecunoscut» sau «nedreptatea omeneasca».
Suntem atat de mirinimosi cu noi insi-ne ! ! Dar daca ai
fi drept, drept ca si cum nu ar fi vorba de tine, ai ve-
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dea ci de cele mai multe ori, nu din afara {i-a venit
insuccesul, ci din propria slabiciune pe care nu ai stiut
si nu ai vrut sa o invingi. Si slabiciunile se pot invinge.
Nu insd fira silintd personald si nu dintr’o datd. Se ci-

®teazs cazuri ciAnd lumina vine brusc si aduce o transfi-
gurare totald. Astfel de cazuri se pomenesc despre
sfinti si despre genii in germen. De acestia nu ma
ocup, caci de ei se ingrijeste D-zeu. Dar ceilalfi, care
nu vom fi nici sfinti, nici genii, §i care nu ne aflam nici
la extremitatea cealaltd, cd suntem numai niste simpli
oameni de treabd, noi acestia cei multi si cu bunavointa,
ce leac avem spre a ne reeduca §i spre a deveni exem-
plarele cele mai perfecte cu putinta in conditiile in care
ne-a lasat Dumnezeu ? O silinta uriase dintr'o data nu
putem da. Silinta noastrd e micd, dar nimic nu o im-
piedici sd fie staruitoare. Multe silinte mici se aduna
si dau rezultate ca si o fortare uriage. O picatura e
mica, dar daca necontenit cade asupra aceluias loc, ea
poate scobi stinca durd in care se sparge dalta mine-
rului. Sa facem deci un lucru mic, atdt de mic incat pare
ridicol, si-l facem insd cu staruintd, cu continuitate,
$1 nu va trece mult timp pAna vom fi §i noi surpringi
de rezultatele capatate.

Multi dintre Dv. ati ras de preceptele date de medi-
cul pomenit in lectia precedentda. Acest medic nu reco-
mandd mare lucry, i nici greu de fiacut. Tocmai de
aceia ati ras; sfaturile lui vi s’au pérut puerile fiindca
sunt simple si vi s’au parut posibile fiindcd nu intra
in obisnuinta noastra. Legea inertiei s’a manifestat si
aci. Auzi! Sd bei un pahar de api cind te degtepti si
apoi, daca nu prea iti functioneazi regulat aparatul di-
gestiv, sd te intinzi pe pAmAnt si si faci gimnasticd ab-
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dominald ! Dar aceasta e comic ! Nu va ganditi insa ca
‘ot atat de comic este pentru un Hotentot cand vede pe
un European ca la desteptare se spala pe fata, isi piap-
tind parul si apoi igi freacd dintii cu o perie pe care
asterne un fel de alifie de culoare roza. Totul deci se
reduce la o chestie de obiceiu, de deprindere. Bietul
doctor stie ca nici in Franta lui nu vor putea prinde
usor sfaturile date si renuntd la unele din exercitiile
care par prea neobignuite.

Pe scurt higiena de dimineatd se poate reduce la ur-
matoarele prescrieri :

Desteptarea dupd 8 ore de somn, ¢ bine sa fie mati-
nald, daci se poate intre orele 5—6. Imediat dupd des-
teptare urmeazd trei bai: o baie de apd internd, subt
forma unui pahar de apa baut incet cat timp esti in pat.
Apoi o bae de aer intern ji extern, adica sa te scoli, sa
deschizi fereastra ca si te scalde aerul curat si sa faci
supra-respiratie, respiratie adanci, spre a-ti scalda pla-
ménii in aer proaspat. Gimnastica respiratoare ¢ nime-
+it s& fie ficutd impreund cu cea musculard. In al trei-
lea rand urmeazi baia de apd externd, fie ca faci o ade-
virats bae, fie ca inmoi un servet in apa §i il plimbi pe
tot corpul, Apoi cu un giorap uscat te frictionezi bine s
iti masezi corpul. Numai dupd aceasta iei gustarea de
dimineata.

S% admitem <4 un doctor, ca specialist, poate cam
exagereazd. Sa simplificdm, cel putin pentru inceput:

Un pahar de apd, citeva respiratii adénci §i putind
miscare a corpului si membrelor, apoi o spalare pe
corp si o frictiune, nu e lucru mare §i se poate face in
90 minute. Care insa le-a facut? Sa speram cd vor in-
cerca de acum inainte, fiindcd aceste mici prescriptii de
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dimineata sunt fundamentale, nu numai pentru sanata- -
tea corporala, cat si pentru reinviorarea sufleteasca gt
pentru reeducarea voingei.

Citez: «De cateori indeplinim aceste exercitii, ne
educam vointa. Aceste fortari succesive desvolta zona
motrice a creerului. Zona motrice a creerului se des-
volta congestiondnd-o, adicd punind-o necontenit in
migcare. Tot ce vei face cu stiinta §i voluntar, in ordi-
nea fizica ajuta pentru desvoltare, mai mult de cét ce ai
face in ordinea morali si mentald. Deci daci stil sa te
constrangi la practica regulati a «intreitei bii mati-
nale», in toate anotimpurile, mai ales daci esti obosit
iti faci educatia vointei» (p. 186—7).

Aceste exercitii trebuesc ficute firi pripeala si cu
atentie. «Cinci minute de exercitii cu atentie pretuesc
mai mult decit un sfert de ord sau 20 de minute de
exercitii executate fira bigare de seami Daci cea mai
mare parte a intelectualilor, englezi si francezi, practici
aceste exercitii §i nu obtin mici un rezultat. vina e ¢
se gandesc in timpul lor la altceva, Atentia trebue s3 fie
sustinuta si concentrati asupra fiecdrui exercitiu» (p.
18—19).

Pentru restul zilei lucrul merge usor. De cate ori iesi
la aer liber si curat, nu uita s3 faci chteva respiratii
prcfunde. In total cam o suty de respiratii profunde pe
zi. O plimbare fird respiragie profundi ¢ o plimbare
pierdutd pentru sinitate.

Un capitol important al higienei zilnice este' capito-
lul alimentagie; (p- 173). 90%0 din boli sunt provocate
de o alimentatie defectuoasy care conduce la folosirea
ex.cita-ntelf)r, la alcoolism, tabagism, carnivorism, supra-
alimentatie. .Omul u moare, el se omoard singur».
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«Omul isi adanceste morméntul cu dintii» (Seneca).
Daci functiunile digestive sunt normale dupad pranz nu
trebue sa simti nici greutate, nici durere de cap, nici
gol in stomac, nici tristete, nici acreli, nici sommnolenta,
nici iritatie, nici un fel de senzatie de jenda. Trebue sd
fii in stare si indeplinesti orice fel de lucrare fizica si
intelectuald. Totus e bine sa nu te apuci de lucru greu
imediat dupa masd. Cea mai mare parte a oamenilor,
dupd un pranz bun, nu au senzatia de reconfort pe care
ar trebui si le-o dea recastigarea fortelor pierdute.
Dimpotrivd, parcd le lipseste ceva. Aceastd neliniste,
aceasti nevoe de a mai lua ceva, duce la relele de-
prinderi alimentare : dulciuri, desert, cafea, vinuri.
licheruri, etc.

Cénd trebue si mdandnci 2 Cand ai foame §i in orele
regulate ale mesei. Cine nu are foame sd@ nu mandnce.
Singurul aperitiv e foamea. Dacd nu ai poftd de mén-
care o zi, doud, trei zile, nu ezita de a ajuna in tot
acest timp. Multumeste-te cel mult sd iei supa de le-
gume, infuziuni de plante inofensive (tei, verbina, mu-
setel, sunitoare). suc de struguri (nu ca must 1), fructe
zemoase. Fereste-te de foamea falsd creati de rutina:
cine se scoali dimineata si crede ci i-e foame, isi face
o inchipuire. Nu este posibil ca un om normal, sa aibe
foame cand se scoald, daci in ajun s’a alimentat nor-
mal. Cine mininci din belsug dimineata trebue sa
facd inthiu exercitiu.

Omul trebue si aib3 trei mese pe zi: o gustare dimi-
neata (cea mai sandtoasd e din fructe zemoase), un pranz
copios la amiaza si o cini usoara, fard carne, seara.
Ceaiul, cafeaua cu lapte, prajiturile la ora 5 sunt un

prost obiceiu.
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Ajunatul voit (nu cind nu ai ce ménca, ¢i cand nu
ti-e foame!) este un mijloc terapeutic din cele mai
eficace. Ajunatul nu stricé sandtatea, ¢i o conserva.
Pestul a fost practicat de toate religiile in scopuri higie-
nice, spre a odihni organele digestive. Cel ce se sus-
trage face o mare gresald. Bolnavii trebue sa ajuneze,
mai mult de cit cei sanatogi. Orice om gras trebue sa
ajuneze; orice obosit, indispus, e bine sa ajuneze, dar
sa nu se lipseasca de lichide: apd, fructe zemoase, infu-
ziuni, etc., care curatd aparatul digestiv.

Cum trebue si mancam ? (p. 177). Foarte incet, mes-
tecand cu grije, chiar supa cu péine, laptele, fierturile.
Un aliment bine amestecat ¢ pe jumdtate digerat. Multe
boli de stomac vin din lipsa de mestecare. Cand ali-
mentele sunt lichide, inghite-le incet, in sorbituri mici,
ca sa se amestece intéi cu saliva. Gura e singurul organ
digestiv sub influenta vointei; si profitém de aceasta
si sa mestecam bine spre a digera complet. Mestecarea
inceatd e wn minunat mijloc de educare a controlului
de sine; ea te invatd si fii calm §i stipin pe tine. De
altfel la oricare din aceste prescriptii foloasele fizice se
unesc cu cele intelectuale si morale (16—17).

Nu itrebue sd bem in timpul mesei, ci numai la sfar-
sit. Singura bautura dati de naturi e apa. Sd nu ames-
tecam in mancare, nici lichide nici solide: putind sare.
niciodata piper, mustar, ardei, etc.

In timpul mesei fii atent la mancare, nu deslantui
discutii, nu vorbi de afaceri, nu citi jurnalul. Pastreaza
o bund dispozitie si alege pentru conversatie subiecte
usoare de interes imediat, banal. Fi; destins, nu incordat
sufleteste (177 si 226). Buna dispozitie, atitudinea sura-
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zatoare, cordiald, e un tomic suveran pentru pofta de
mancare.

Ce trebue sa mancam? (178) Dimineata, fructe ne-
fierte, nuci, alune, migdale, pere zemoase, mere, por-
tocale, banane, struguri. Fructele crude sunt mult mai
bune decdt cele fierte, fiindca confin vitamine. Alege
fructe coapte §i de bund calitate. Daca nu sunt fructe
coapte ia fructe uscate : prune, smochine, curmale,
care au §i avantajul de a combate constipafia, ma-
rea boald a secolului nostru. E bine sa te inveti a nu
arunca cojile, semintele, care excitd mecanic intestinul
si combat si ele constipatia.

La amiaza poti manca peste si carne, dar in canti-
tate redusi: un gram la kgr. de greutate @ individulut.
Fereste-te de chrnati, conserve de carne sau de peste,
de vAnat preparat de mai multe zile, Nu ménca nici
prea muli nici prea putin. Pujine felur de méncare, dar
felurite. Phinea cea mai Lund e cea neagra, (pinea «in-
tegrald» cu tdrate). PAinea alba nu hraneste.

Cina de seara trebue si fie foarte usoara, daca te
culci repede dupd masi. Insd dacd te culci pe la miezul
noptii, trebue sa fie substantiali. Nu ménca niciodata
carne seara. Consumd alimente care produc calorii 3
contin siruri minerale, ca legumele.

Somnul depinde de vArsta, temperament, ocupatie.
Cauti si dormi 8 ore §i culca-te de vreme, la ora re-
gulata. Trebue sa dormi bine si adanc. Pentru aceasta
f4 in timpul zilei exercitii in aer liber si evitd seara
orice excitatii fizice §i mentale, orice preocupare. Nu te
gindi la nimic interesant, iritant. Gandeste-te numai la
lucruri banale, ca sa ajungi a nu te mai ghndi la nimic.
Daca citesti in pat, lumina si-ti fie la spate. Nu citi
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lucruri emotionante. Dormi mai bine daca iei o baie
calda sau dacd ifi pui o compresi umeds pe abdomen.
Daca nu ai somn nu sta destept in pat; scoald-te, fi
exercitii, fa o frictiune cu apa rece. Dimineata, nu zi-
bovi in pat, altfel seara vei fi indemnat sa intlrzii mai
mult si asa capeti obiceiul foarte rau, de a te culca
tarziu i a te scula tarziu.

Cam la aceasta se reduc prescriptiile de educatie
fizicd pe care trebue si le indeplinim in fiecare zi. Nu
€ nimic greu si nimic care si ne tulbure in ocupatile
noastre. Cu o mica fortare, numai la inceput, se pot in-
deplini, astfel ca sj ajungad deprinderi de care si nu
ne mai putem lipsi. Dar trebue facute dela inceput cu
constiintiozitate si cu atentie. Altfel nu reusim decdt
s& inlocuim o veche deprindere rea, prin alta tot atdt
de rea. Nu vom vedea nici un progres si vom fi descu-
rajati. Si descurajarea, neincrederea in noi, apatia, sunt
cele mai grave boli sufletesti pe cari le putem contracta.
Dar despre aceasts parte a educatiei morale, vom vorhi
in lectia urm3itoare.
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In lectia precedentd, v’am aratat care sunt exercitiile
fizice §i regimul de fiecare zi, la care indeamna medicii
pe tinerii care vor sd-si pastreze sau sa-si imbunata-
teasci sanitatea. Nu am mentionat decit exercitil
usoare, care nu cer nici o forfare deosebita si care, ur-
mirite constiincios cAtva timp, ajung repede deprinderi,
de care nu me mai putem lipsi. Toate aceste exercitii,
dupa cum va spuneam, nu au numai valoarea fizicd, ci
si valoarea intelectuald §i morald. Cautand sa le inde-
plinesti cAt mai bine §i mai cu atentie, in realitate te
pregatesti nu numai pentru o viatd sindtoasd, ci §i pen-
tru o buni invatatura.

Le rezumez: dimineata o bae intreita, adica: o bae
de api internd sub forma unui pahar de apd care tre-
bue baut putin cite putin, apoi o bae de aer interna
si externa, ceia ce inseamni ca, in aer curat, pe cat se
poate cu fereastra deschisd chiar iarna, sa faceti respi-
ratie profundd si miscari de gimnasticd, timp de 5—10
minute: in sfirsit o bae externd de apa, ca~e se poate
reduce la simpla aplicare pe corp a unui prosop dupd
care urmeaza o frictiune viguroasa $i masaj. Totul du-
reazd vre-o 20 minute ! Cum v’ati deprins cu o ruga-
ciune. cind erati copii — care si aceia era o bund prac-
tici bitrineasca s reprezinta o adevirati a paira bae,
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morald, — tot asa sa va deprindeti cu aceste exercitii
de 20 minute, care reprezinti si ele un fel de inchinare
caire sandtate. Ca §i in timpul unei rugdaciuni, sa aveti
in timpul acestor exercitii aceias reculegere §i atentie si
numai dupa ce afi indeplinit acest ritual duceti-va la
gustarea de dimineata si la treburile zilnice.

In restul zilei, afara de exercitiile de respiratie pro-
fund&, pe care va veti deprinde si le faceti de cate ori
dati de aer curat si de cateori va simti obositi, cici ele
sunt o adevarata infuziune de oxigen care va invioreaza
corpul si mintea, — 1n restul zilei dati cea mai mare
atentie alimentatiei. Aceasta e o necesitate de care omul
— ca orice fiinta vietuitoare — nu a scipat pana acum.
Un celebru chimist francez, Berthelot, ne-a fagaduit ca
alimentatia se va putea reduce la inghitirea catorva
pastile de produse necesare combustiunii organice. PAn
acum fagaduiala nu s’a realizat. Trebue si mancam, sa
mestecdm, sd digerdm ca si strdmosii nostri preistorici.
Nenorocirea e ca, pe cand stramosii nostri traiau in aer
liber, in miscare si mincau ce le oferea natura, noi,
ca cameni civilizati, nu trdim destul in aer liber, nu
ne miscam destul si am inventat o multime de alimente
artificiale. De aceia trebue si ne pHzim mai mult in ali-
mentatie. Sa alegem alimente usoare, si ne ferim de
mu'td carne — care pentru un s3lbatec fird activitate a
mintii i cu desvoltati activitate fizica, e folositoare,
dar pentru un intelectual din zilele noastre e greu de
asimilat — §i mai ales s3 mestecim incet.

Respiratia adancd si mestecare lents sunt cele dintai
exercitii fundamentale cu care trebue si inceapa reedu-
carea fizici. Ambele se pot face $i depind numai de
vointa noastri, Veti zice poate c3 sunt prea usoare §i nu
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merita atentia Dvs. Vi inselati. Respiratia profunda e
chestiune de deprindere si de aducere aminte. Ea cere
o fortare minima, dar totug cere o fortare si are folosul
¢4 imediat i1 simti efectul. Lucra{i concentrat un ceas
sau doud, apoi iesiti la aer s§i practicati respiratia
adincid de 10—15 ori. Veti vedea, in citeva minute,
cum va simtiti inviorati si capabili de o munca noua.
Si totus sunt foarte rari studentii care sa cunoasca acest
secret. Doctorul Pauchet spune: «Oxigenul aerului e cel
mai bun dintre toate medicamentele. Stiti pentru ce
oamenii sindtosi si bolnavi nu-l intrebuinteaza destul ?
«Findcd nu costé mimic !» Daci 'ar da cu retetd si l-ai
cumpéra in sticlute dela farmacie, atunci afi vedea ce
importanta ar capata.

Cu mestecatul incet merge mai greu. Sunt persoane
care din fire mesteca incet. De aceia obisnuit ne batem
joc: «Asta rumega, nu mananca!» Noi, care suntem oa-
meni superiori, inghifim pe nemestecate. Sa nu credeti
i e lucru asa de usor sa mesteci incet. Mestecatul e
sub controlul nostru, si fotus falcile se misca de zor si
stomacul cere repede sd-i dai de lucru. Dar tocmai pen-
tru ca nu e prea usor, dar se poate, tocmai de aceia nu
va lasati biruiti. E cel mai bun inceput de educatie a
vointei. Nu mai amintesc alte «faturi, date in lectia pre-
cedentd. Un singur lucru {in sa repet: Secretul reeducd-
rei fizice si intelectuale nu e sa incepi cu o fortare peste
puterile obisnuite. De obiceiu astfel de fortari mari obo-
sesc repede si deci sunt pardsite curand. Incepeti cu ceva
usor, dar daci l-ati inceput, nu-1 mai lasati. Daca ve-
deti ci merge bine si inovatia se face deprindere, addu-
gati incd un lucru usor, apoi altul si altu.l, pﬁ'x.ﬁ :indc-
pliniti intreg programul. Vi veti mira singuri cat de
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repede se inradacineaza astfel de deprinderi. Asemenea,
luati la inceput toate precaugiile. Nu poti incepe baia de
aer curat pe gerul Bobotezei. Chiar daca vremea nu e
prea rece, deschideti fereastra intdiu numai pe juma-
tate §i puneti-va la addpost de curent. Puneti pe corp o
flaneld. Va veni timpul cand toate aceste precautii vor
fi inutile si corpul intarit va suferi, fard pagubi, orice
schimbari de temperatura.

$i mai ales nu va descurajati. Aveti incredere in re-
zultatele care vor veni. De cite ori suntem descurajati
$i nu mai credem in sanitatea noastri sau ne plingem
de tulburare, subconstientul nostru di organismului or-
dine nefaste care intretin indispozitia si chiar ranile.
Afara de cazuri grave, nu vorbiti niciodata de proasta
Dvs. sdnatate; mu va plangeti de tulburiri- fizice; nu
spuneti ca suferiti. Aveti certitudinea ci higiena bine in-
teleasa trebue si vi dea sinitate. Daci aplicati aceste
principii va puneti in conditiile voite pentru vindecare;
creierul, prin increderea pe care o aveti in succes, va co-
manda functiunilor si se indeplineasci normal» (20-21).

Cu acest sfat intrdm in subiectul propriu al lectiei de
astazi.

Nu numai corpul ne poate aduce neajunsuri, ci si sta-
rea sufleteascd. Neajunsurile fizice sunt usor de recu-
noscut, cdci obisnuit sunt vizibile si dav alarma prin
durerea fizicd. Neajunsurile sufletesti sunt mult mai sub.
tile si nu se localizeazi organic. Nu vorbim de adevi-
ratele boli. cari, ca si cele trupesti, apartin domeniului
strict medical. Pentru boald singur medicul trebue con-
sultat.

Dar in afari de domeniul medical, viata sau tempe-
ramentul ne predispun spre anumite stir] speciale care
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se apropie de boald si ne tulburd sufletul. Ritmul actual
de viatd sociald e mult mai accelerat ca in trecut. Traim
mai intens si mai grabiti. La mancarile nehigienice, dul-
cegariile, bauturile alcoolizate, se adauga circulatia, sgo-
motul, multimea, care §i ele ne imbata ca un alcool in-
telectual. Multimea spectacolelor. ziarele care trec in
primul plan luptele politice, care ne alarmeaza cand nu
e nevoe, ca si ne ascundd adevarul cand e primejdie,
apoi pletora de literaturd care se invirteste. obsedant,
in jurul uaui singur subiect: amorul, apoi scoala in care
cipdtim o educatie grabitd si superficiala, toate aceste
cauze si altele multe, fac din noi fiinte de o emotivi-
tate exagerati si ne artificializeazd in buna parte su-
fletul pe care ni l-a dat natura. Cu cit inainteaza civi- |
lizatia, cu atit aceastd tendinta se accentuiaza. De aceia
statistica rece aratd in tirile cele mai civilizate cele mai
multe delicte, crime, sinucideri, drame pasionale. Nu
mai ajung plicerile curate si normale pe care le ofera
natura. Ca un element de civilizatie inaintatd se intro-
duce excesul si brutalitatea. Se cheltuesc milioane ca sa
se inventeze o revisti cu multd sticlirie, lumind elec-
trick, violentd de culoare. Textul cade pe al doilea plan,
cici nu avem vreme si gindim_Si la astfel de specta-
cole, farid cap si fira coadd, o insirare absurda de me-
rozii, lumea se striveste, aplauda de-si umflad palmele
si iese satisficutd ci s’a hrdnit intelectual. Dantul in
special e simptomatic. Comparati hora lentd, aproape
monoton3, dar plind de demnitate si de buni cuviinta,
cu fox-trotturile, tango-urile, schimy-urile, one step-
urile care au cucerit fulgerdtor tot globul si care nu
sun’ de cht muzici lascivd, pigmentata de un ritm salba-
tor de tobc, alfmuri si fluere tipatoare. S’au rascolit
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pana in intunecimile Africei ca s ni se ofere muzica
cea mai rafinatd a vremurilor noastre.

Nu e de mirare cd in astfel de conditii sensibilitatea
noastrd vibreaza desantat, cu extreme de veselie for{atd
care aduc dupa ele, fatal, deprimari adanci. «Din punct
de vedere fizic, starea hipersensibild naste dezordine
despre partea inimei §i aparatului circulator; impreuna
cu alimentatia gresita duce la arterioscleroza precoce
prin surmenajul inimei si al vaselor sanguine; creerul
si el, primeste o grea contraloviturd. Din punct de ve-
dere moral, bucuria, grija, nelinistea provoaca descar-
cari de influx nervos; ele sunt izvoare de istovire cro-
nicd, ducind la timiditate, lipsa de vointd, depresiune,
descurajare».

«Frica, timiditatea, nelinistea sunt fiice ale emotivi-
taii. Aceste defecte parazite absorb energia, nimicesc
vointa si paralizeaza actiunea utild». (pag. 25—26).

Ganditi-vi la starea multora din Dv. in perioada exa-
menelor. In timpul anului va l3sati dusi de curent. As-
cultati pasiv cateva cursuri si pe acestea le sacrificati
indatd ce se aratid prilejul unei petreceri. Cel care ia
note e un student silitor, dar mulfi nu iau nici note,
fiindcd vor avea de-a gata cursul litografiat Cel care
dupd curs se gindeste la ce a auzit, ascultat la curs, e
o raritate. Iar cel care consulti o carte, doud, in afara
de curs, e o minune. La seminare, cei mai multi se dau
deoparte, ca §i cum seminarul ar fi ficut pentru profe-
sor, nu pentru exercitarea mintii studentului. Discutia
care trebue sa urmeze orice seminar, si prin care stu-
dentul trebue si se clarifice asupra ideilor expuse, sa
recunoasca ce a fost bun si si atrags atentia asupra ce-
lor ce ar mai fi trebuit spuse, aceasta discutie se face

46



numai de doud-trei persoane in tot lungul anului. Se
pierde astfel singurul prilej de a te controla pe tine in-
suti daca ai priceput, dacd pofi expune 0 idee abstracta,
dacd poti gasi un argument, fie chiar stingaci si frag-
mentar. Pierdeti sdptaméand de saptaménd si deodata
va treziti inaintea examenului, unde, vrei nu vrei, tre-
bue s arati ce stii §i cum stii. i atunci fireste incep ne-
linistea, frica, timiditatea, zapaceala, pe care, le-ati
méangaiat s1 le-ati hrinit tot anul, iar acum au crescut
mari, viguroase §i va tiranizeazd. Va aruncati in exa-
men, cu energia desperarii, cu ochii inchisi, ca intr'o
apd rece, care poate se va tndura si va duca la liman.
Transformati examenul intr'un joc de noroc, plin de
emotii violente si esiti din el aiuriti, cu spaima si repul-
sie. CAti dintre Dv. nu mi-au marturisit ca din cauza
emotiel au scris absurdititile pe care le recuncsteau evi-
dente in lucrarile lor! Cate domnigoare nu mi-au vorbit
de dureri de cap, de nervozitatea care nu le mai per-
mitea si tie condeiul in ména! Examenul, care totus e
necesar, mai ales cu un atat de mare numir de student,
care inteleg si stea amorfi in tot timpul, examenul a
ajuns o teroare, iar profesorul un dugman pe care tre-
bue si-1 ocolesti, prin manevre strategice de cele mai
multe ori desavuabile.

Tatd deci citeva boale sufletesti, luate numai din cer-
cul ingust al vietei noastre universitare. Mai intai tean:a-
care anihileazi facultdtile mentale si care, dupa cum
spun medicii, altereaza chiar sinatatea prin faptul cd
naste otrdvuri organice. Apoi timiditatea, o urmare a
fricei, cici originea ei e frica de ridicol si neincrederea
tn sine. Aceastd timiditate are urmari mai prelungi, caci
se infige in caracter. Existd multi oameni inteligenti si
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cinstiti, care au invitat constiincios, care prin situafia
lor sociali nu ar avea decit si indrazneasca spre a-si
capita locul ce li se cuvine, si care din timiditate rdman
toata viata mediocri.

Dar lantul riutitilor continua. Te stii capabil, ai in
suflet dorinta de mai bine, dar nu ai incredere in tine.
Te intrebi cu grije, ce se va intAmpla daci vei indrazni.
Te indoesti de succes si stai pe loc. In vremea aceasta
altul, pe care il stii inferior, ti-a luat inainte. Ce se
petrece in sufletul D-tale? Uneori te resemnezi cu se-
ninitate. Acesta e cazul cel mai rar si cel mai fertil.
Cici a te resemna cu senindtate, inseamna cd i sufletul
D-tale s’a judecat un proces, in care te-ai adancit, ai
chemat in ajutor insusirile bune si simtind sprijinul lor,
ai capatat seninatatea. Te resemnezi cu intristare, cu
pesimism, cu renuntare. Pierzi si mai mult increderea
in tine, devii apatic, indiferent, sau ajungi la concluzia
ca lumea e rea, c& nu esti facut pentru ea. Viata capata
o culoare cenusie,

Vremea vine, vremea trece
Toate-s vechi si noui-s toate;
De te'ntreaba si socoate

Tu raméi la toate rece.

Aci o paranteza asupra lui Eminescu. In productiile
literare, ¢l a fost uneori pesimist, alteori apatic. Ins&
numai ca sentiment. Grija cu care isi cizela versurile,
intensitatea de imagini sugestive il arat3 ca pe un eatu-
siast al artei, precum un entusiast a fost si in scrierile
sale politice si sociale, care il iaal{a la rangul de inte-

meletor al nationalismului roméanesc, mai presus de Ko-
gdlniceanu.
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Dar omul timid si fara incredere in sine poate alu-
neca mai jos, Un insucces nu aduce la toti resemnarea
senind, indiferenta sau deprimanta. La multi aduce o
reactiune condamnabila. Aduce necazul, invidia, gelo-
zia, ura, dorinta de a face rau. Toate aceste sentimente
urate sunt in realitate ridicole si absurde. De aceia cel
care le simte, le ascunde cu grije. Ele nu schimba cu
nimic situatia «dugmanului», care pina ieri ti-a fost
poate prieten. Ele iti vatima numai {ie, caci distrug in
suflet, forta care ar fi putut fi altfel intrebuintata. Se
spune popular: «e negru de urd», e «inacrit». Si popo-
rul nu s’a inselat in aceastd imagine. Medicina dovedeste
ca aceste sentimente nu devasteazi numai sufletul, ci si
organismul. Orice acces de furie, de iavidie, de ura,
provoaca otravuri, ale caror manifestari exterioare sunt
durerile de cap, congestiunea, tremuratura, lipsa de pof-
ta de méncare, indispozitia generala. Nu e mare deose-
bire intre intoxicarea cu ciuperci, de pilda, si intoxi-
carea cu suparare sau cu invidie. Pe cea dintiiu nsa am
capatat-o fara sa fim vinovati; pe cea de a doua o pro-
vocam singuri.

Si totus cu putind disciplind sufleteasca putem evita
aceste otraviri atat de repetate in viata noastrd actuala.
Toti acesti strigoi care ne chinuesc sufletul, pot fi alun-
gati prin ingerii buni care trdesc si ei in sufletul nostru
si la care nu facem apel cu destuld staruinta. Cum putem
ajunge la rezultate bune in educatia sufleteasca? Prin
mijloace care existd in noi si pe care le putem intari
cu incetul. Dar despre aceasta vom vorbi in lectia vii-

toare.
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Am insistat pe larg asupra reeducatiei fizice, fiindca
suntem un popor care nu cunoastem destul binefacerile,
pentru corp si pentru minte, ale aerului curat, ale baii,
ale gimnasticei rationale, ale alimentatiei higienice. Am
insistat, fiindca aceste binefaceri trebue sa fie nu numai
cunoscute ci §i practicate, pAnd ajung deprinderi, la
orice student, dar mai ales la un student in geografie:
Un filolog clasic sau modern, un istoric, un filosof, prin
chiar specialitatea lor, sunt inclinati sa devie oameni
«de cabinet». Viata lor de studiu se petrece intr'o bi-
bliotecd inchisd, si ii tine ceasuri intregi plecafi asupra
cartilor. Geograful studiaza cartea si atlasul mumai cu
scopul de a se documenta si a invafa sa priveasca inte-
ligent natura. Manualul geografic si harta nu sunt de-
cat interpretari ale privelistilor naturii. Datoria geogra-
fului nu este si invete ce au spus altii despre natura, ci
si coatroleze aceste spuse in mijlocul naturii, pana ce
invatd singur si descifreze natura. Geograful deci tre-
bue si fie deprins a trai in soare si in vant, a cutreera
munti §i cAmpii, fara si oboseasca si sa raceasca la cea’
mai micd schimbare de vreme. Geograful trebue deci
sa-si ingrijeasca in primul radnd sanatatea fizica

Orice student are insi nevoe si de sanatatea sufle-
teasca. Sufletul are neajunsurile lui, asupra cdrora
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v'am atras atentia in lectia precedenti. Neajunsuri care
nu par grave §i care nu sunt adevarate boli, dar care
pe muli ii impiedica sd ajunga la desdvarsirea deplini
a vietei lor. Pasivitatea la invatiturd, teama de a nu te
compromite luand parte la o discutie in fata colegilor
s1 a profesorului, neincrederea in tine, panica §i zipi-
ceala in examene, copiatul dupa vecin sau dupi note,
descurajarea in urma unui raspuns rau sau mediocru,
gelozia sau invidia, apoi barfeala si intriga fatd de cel
ce a reusit, — toate aceste furturi $i mici drame ale
vietii de student, sunt in cea mai mare parte manifes-
tdrile unor rele dreprinderi care se pot smulge din su-
fletul studentului cu putina fortare si metodd. Nu nu-
mai aceste marunte sau meschine slabiciuni se pot in-
latura, ci defecte mult mai grave §i in aparenta ire-
mediabile. Sufletul nostru ascunde forte imense pe care
nu le banuim si numai rar le utilizam.

Viata e o serie de prefaceri si reconstituiri. E dovedit
stiinfificeste ca in timp de 6 luni, corpul omenesc se
primeneste complet, pAna in cea din urma celula. Func-
tiunile organismului raman statornice, dar ele pot fi cu
incetul accelerate sau domolite, pot fi indreptate intr'o
directie sau in alta. Singura conditie este ca prefacerea
sa se faca cu incetul si repetat. Aceleasi insusiri le are
si sufletul.

Sufletul fiecaruia din noi e o lume — singura lume
de care suntem siguri, cici de fapt pentru fiecare din
noi lumea incepe cu noi si se sfarseste cu noi. In aceasta
lume se afld tot. Sensatii puternice si slabe, cugetari
inalte si mdrunte, sentimente superioare si inferioare,
tendinte spre fapte ideale sau spre josnicie. Putem pri-
cepe tot binele si tot raul, fiindca, virtual, tot binele si



raul se ascund in sufletul nostru. Suntem adanc sgu-
duiti de o tragedie sumbra, ca Macbeth al lui Shakes-
peare, dar suntem inalfati si miscati pna la lacrimi de
cAteva pagini din Evanghelie. Aceasta inseamna ca su-
fletul nostru e un imens rezervor de energii ascunse, din
care se ridici dupd imprejurari, la suprafata, elemente
bune sau rele. Din nici un suflet normal nu lipseste
nici partea buna, nici partea rea.

Niciodatd insi nu putem avea constiinta deplina a to-
talitatii insusirilor noastre sufletesti. Ele sunt in cea
mai mare parte ascunse. Constiinta noastra, cum spunea
Maiorescu, e ca un cerc ingust de lumind, in care nu
pot intra decdt vre-o citeva elemente sufletesti. In
clipa aceasta aveti citeva sensatii de vaz, de auz, de
tact, urmiriti o cugetare. dar tot restul sufletului Dvs.
sti in umbrd. Din aceastd umbrd, prin vointa sau prin
impresiuni externe, puteti atrage in cercul luminos ele-
mente care existd in sufletul Dvs. in stare latenta. Dar
mai existd o altd parte a sufletului de unde nu mai
poti scoate nimic, oricéte silinte ti-ai da. Asa dar su-
fletul nostru are urmitoarea ,harta““: un mic cerc de
lumind intensd in care lucreaza constiinta, ratiunea, lo-
gica, vointa; in jurul acestui cerc luminos se afld o
larga aureold de penumbri, care poate veni in contact
cu lumina; si in sfarsit in jurul acestei penumbre se
intinde o zoni de umbrd ale cdrei limite nu le cu-
noastem. Cercul de lumind e congtientul; aureola de
penumbri e subcongtieniul ; zona de umbrd e incomn-
stientul, care numai foarte rar (n vis in sugestii), poate
fi adus pani in lumina constientului, dar care traeste
acolo ascuns ca o rezerva si un suport al intregei noas-
tre personalitati. Asupra constientului avem depline pu-
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teri. El'e lampa de veghe a sufletului. El e punctul de
control, prin ratiune, si de executare, prin vointd. De
jur imprejur se intinde penumbra largi a subconstien-
tului in care stau adunate bogiiiile cele mari, dar a-
mestecate ale sufletului; aci se adund amintirile, inchi-
puirile (imaginatia, sentimentele si, ce e mai important
pentru ce ne intereseazd pe noi, aci se formeazi deprin-
derile, aptitudinile, de aci pornesc tendintele, instinc-
tele si cea mai mare parte a ceiace numim caracter §i
personalitate. Ce se afli mai departe, in intunericul
inconstientului, pe noi nu ne intereseazi. Din intreg do-
meniul sufletesc, are importanti pentru noi lumina vie,
dar micd a constientului si larga aureol3 de penumbri
descrescandd a subconstientului. Psihologia veche pu-
nea toata importanta pe lumina constientului. Meritul
mare al psihologiei actuale a fost recunoasterea si stu-
dierea zonei de penumbri a subconstientului. Pentru
educatie s’a vazut ci domeniul esential nu e al constien-
tului, ci al subconstientului, cu toate ci acesta nu se
poate lipsi de serviciile constientului.

Dar ca aceasta topografie sufleteascid si fie deplin
lamurita, sd recurgem la exemple concrete: Am spus ci
in clipa aceasta cercul constientului Dv. se reduce la
cateva elemente sufletesti: sensatii de auz (glasul meu),
de vaz (lumina, forma si culoarea obiectelor, etc.), de
tact (creionul in ména), de cugetare (urmairirea ideilor

- desfasurate) etc. Dar in acelas timp, fard ca Dv. si fiti
constienti, creionul alearga aproape singur pe hértie
(ceiace este o deprindere de om cult, deprindere cu care
nu v’ati nascut ci s’a desvoltat prin exercitii treptate).
In acelasi trmp, respirati (ceiace este o necesitate or-
ganicd de viatd, de care nu va dati seama decét daca

i
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vi se atrage atentia). Un cuvént sau o imagine va fac
si va amintifi de o lectura sau o imprejurare din viata
(ceiace e de domeniul memoriei §i nu s'ar fi desteptat
firs o provocare). Tot un cuvant sau o imagine va face
sk visati cAteva clipe, fara a mai auzi glasul meu, c
numai urmirind gindurile spre care va poarta imagina-
tic. Uneori radeti sau ascultati seriosi, va simtiti nemul.
tumiti sau satisficuti (ceva ce reprezinta sentimentul
desteptat si atras in cercul de lumina al constiintei poate
fara voia Dvs.). Daca as fi orator politic §1 as urla un
discurs, cu fata congestionata, cu gesturi energice, cu
pumnul in masd si cu ploaie*de stropi in jurul guri
mele, — atunci v’ati agita si Dvs., ati avea figura mun-
citd de pasiunea cuvantului, ati gesticula cu bratele, ati
aplauda sau suera, ati racni parerea Dv, fara ca aceasta
si vi se para curios. V’ati manifesta vointa, hotarirea,
lucru care, veti recunoaste ar fi deplasat sa-1 incercati
in timpul acestui curs.

Toate aceste sensatii, amintiri, imaginatii, cugetari,
sentimente, acte de vointd, nu apartin constientului, ci
subconstientului, care deci se arata ca un domeniu foarte
vast in jurul luminei congstiente. Toate aceste elemente
ale subconstientului sunt foarte importante, caci in
realitate impresia pe care v'o lasa lectia mea nu vine
numai dela ce va spun eu, ci dela felul cum se ciocnesc
spusele mele cu relieful sufletului Dvs. De aceia unii
din Dv. vor iesi de aci insufletiti, altii glnditori, altii
indiferenti, altii batjocoritori. Aceasta fiindca nu am
vorbit numai eu, ci in realitate am tinut o conversatie
cu fiecare din sufletele Dvs. in parte. Tot ce auzim §i
in genere sim{im, comparam necontenit cu fondul nos-
tru sufletesc, cu personalitatea noastra si, dupa cum se
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potriveste sau nu cu aceasta personalitate, aprobam sau
respingem, @legem in sensul in care suntem convinsi ci
e mai bine pentru personalitatea noastra. Dar aceasta
mai inseamna un lucru: ce ne vine din afara, nu e decht
o parte a activitatii constiente. Neincetat sufletul im-
bina, apropie, desparte cele noi de cele vechi. E o bro-
derie noua care se adauga la cusiatura anterioara a su-
fletului. Ne reconstruim necontenit sufletul pe calea
constientului, adica pe unele desenuri vechi le accen-
tuam, pe altele insa le atenuam sau le acoperim cu un
desen nou, Pe fiecare zi incetul cu incetul schimbim
harta sufletului nostru. Aceasta schimbare se face in
mare parte fara voe, dar se poate si cu voe. Secretul
educatiei sufletesti este de a provoca tot mai des schim-
barile voite in vederea unui ideal pe care l-am cugetat
$1 l-am gdsit cel mai favorabil pentru desvoltarea per-
scnalitatii noastre originale.

Am inaintat insa prea repede. Sa analizam mai de
apreape mecanismul activitatii noastre sufletesti zilnice.
Am spus ca domeniul asupra caruia avem deplina pu-
tere este al cercului ingust si luminos al constiintei.
Asupra penumbrei subconstientului nu avem putere de
cat indirect, prin cercul constientului. In subconstient
se aduna adevaratele comori ale sufletului, comori a-
mestecate de lucruri bune si rele. Care e mecanismul de
contact intre congslient st subcongtient 2 Sau: cum putem
-utiliza constientul, deplin in puterea noastra, spre a fo-
losi comorile subconstientului ? Acest mecanism, cu-
noscut de mult, se numeste asociafia de idei. Ideile ase-
manaitoare se atrag intre ele. Tot ce apare nou in cer-
cul constientului, desteapta in subconstient elementele
inrudite, care dintr'o data isi fac drum din adancul
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penumbrei si trec in primul plan de lumina, subt forma
de amintire, imaginatie, etc. Prin asociatia de idei avem
deci posibilitatea sa rascolim in inconstient, sa aducem
pe primul plan idei sau sentimente pe care le socotim
folositoare. Exemplu: Auzim cuvéantul Mediterana. Un
simplu cuvant. Dar indatad ce ne-a ishit auzul, €l nu ¢
" numai o insirare de sunete. El desteapta imaginea a-
proximativa a acestei mari pe un atlas, cu forma ei com-
plicatd, cu agezarea ei in S. Europei. Daca mai insistam,
ne amintim date despre climatul dulce, cerul senin,
ploile putine, vegetatie, fauna alc Mediteranei. despre
subdiviziuni, despre multele insule. Insistam mai mult:
ne vin in minte fapte istorice petrecute in cuprinsul sau
in jurul Mediteranei; ne aducem aminte de marile civi-
lizatii: egipteana, greacd, romana; rasare deodatd arta
armonioasa nascuta in jurul acestei mari: temple de
proportii desdvarsite, statui de marmora, poezie, teatru,
elocventa. Apoi vine gindul ca toate aceste splendori au
disparut. ca nu au mai ramas decit ruine care abia acum
se desgroapa cu incetul. Se naste intrebarea, de ce au
disparut ? Si atunci ne amintim de revolutia adusa i
sufletul popoarelor de crestinism. Si deodata vedem a-
parand intr'un colt cetatea crestinismului, Ierusalimul,
cu viata sfanta a lui Isus, apoi Roma transformata din
cetate papala, apoi Constantinopolul cu tot fastul sau si
cu patriarchii reprezentand religia ortodoxd... Dar ar fi
inut’l sa continuu. Fiecare din Dv. ati putea scrie un
volum numai prin ce va sugereazd, prin asociafie de
idei, aceasta singura vorbd: Mediterana. Ea singura a
atras din subconstient un intreg cortegiu de amintiri $i
imagini la care nu va gindeati cu citeva minute inainte.
Avem deci un mecanism prin care putem, cu voe,
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scoate din subconstient tot ce credem ca e bine s scoa-
tem. Aceasta rechemare in lumina constiintei se poate
face si fara voe. Ati inceput sa va ganditi la Medite-
rana. Cand vi-a venit in minte imaginea hartii Medi-
teranei pe atlas, e posibil ca aceasta imagine sa va re-
cheme faptul ca acel atlas era un Sidow-Wagner, ceia
ce va poate face sa va amintili v scena la un examen,
unde un student frunzarea dela inceput pana la sfir-
sit foile ca sa gaseasca harta Mediteranei. Auziti gla-
sul ironic al profesorului: ,,Ai facut atlasul varza, dom-
nule candidat”. Apoi amintirea grijei ca iti va veni
randul la examen, fereastra deschisa prin care vine sgo-
motul strazei, tipetele vanzatorilor de ziare. In cazul
acesta s’a terminat cu Mediterana. Tot prin asociatie de
idei gandul a deviat la altd ordine de idei. Asociajia
de idei e un mijloc minunat de a te pune in legdturd cu
elementele subconstientului, dar e si un mijloc periculos
fiindci usor te poate depirta dela punctul de plecare.
Dacd te lasi rapit de asociatii, adesea nu poti ajunge ia
nimic. Esti barca fird cirma in voia vanturilor. Ce tre-
bue si faci ? S& nu te lasi pasiv in voia jocului de aso-
ciajie. Sa introduci un conirol. Vrei sa adancesti in di-
rectia amintirilor utile despre Mediterana, inlatura tot
ce te departeaza de acest scop. Gontrolul deci se face
prin vointd, prin partea constienta a sufletului, ceia ce
aratd cat sunt de strinse aceste doua domenii ale su-
fletului: constient si subconstient.

Acest control trebue exersat necontenit, caci altfel
obiceiul de a divaga, repeidndu-se, devine Aeprindere.
Tot raticind cu gandul dela un lucru la altul, ajungi
de nu te mai poti stdpini sd te concentrezi cand e ne-
voe. $i atunci la examen, cind ti s’a dat ca subiect :
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miscarea de revolutie a paméntului, scrii 4—5 pagini
despre miscarea de rotatie si cand iti dai seama c3 te-ai
ratacit, nu mai ai timp s3 te iatorci la subiectul adevi-
rat. Invers ins3. Dacd te exersezi necontenit sa-{i con-
trolezi asociatiile si si nu primesti de cit pe cele in
legatura cu subiectul, pana ce esti satisficut $1 ai con-
vingerea ca ai epuizat tema dati, acest exercitiu devine
deprindere din ce in ce mai usoara, astfel ca indata ce
te ispiteste o depirtare de subiect, o inlituri cu usurin{a
si fara sa mai faci sfortiri ajungi pana la sfarsitul
analizei pe care ti-ai propus-o.

De aci rezultd primul invitimAnt important pentru
reeducarea personald. Mecanismul e in mina noastri.
El trebue numai condus prin vointa noastrs. Scopul edu-
cafiei personale este de a creea sau intiri bunele de-
prinderi, de a atenua s§i a starpi relele deprinderi.

Aci se poate ridica intrebarea: dar ce e bung deprin-
dere §i ce e rea deprindere ? Cum si le cunosc ? [.a
aceasta raspunde chiar sufletul Dv. care nu minte $1 pe
care nu il puteti minti, Orice om normal are un ideal de
viafd, pe care se sileste cu mai multa sau mai putiai
pricepere sd-1 atingd. Nu am nevoe si vi intreb daci
cmeva din Dv. preferd si fie mai curdnd un betivan,
un escroc, un cersetor, sau un savant, un om de inima,
un artist mare, un politician stralucit sau un bancher
bogat. Pentru aceasta nu e nevoe de multa cugetare. Fie-
care avem in suflet setea de un ideal, cat mai superior.
Bunele deprinderi vor fi cele care ne ajuta sa atingem
acest ideal superior moral care trieste in sufletul fie-
caruia; relele deprinderi vor fi cele ce ne indeparteaza
de ideal. Sunt unele deprinder; pe care toti le recu-
noastem ca bune; alte asupra cirorq avem indrel;, Fi
bine, pentru reeducare incepe cu cele dintds, asupra ca-
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rora nu ai indoiala. Daca ai facut aceasta, ai facut mare
lucru. Pe masura ce te intaresti in aceasta directie, vei
vedea cum se lamureste i restul dela sine. Dar admitem.
ca sunt cazuri indoelnice. Ce e de facut ? Un singur Iu-
cru cu adevarat folositor. Intreaba-ti cu staruinta con-
stiinta si ea nu va intirzia si-ti rispundd. Adica folo-
seste-te de ceia ce se numeste metoda introspecfiei si
aceasta e o metoda care trebue exersata continuu. Intre-
spectia in aceasta privinta e procesul prin care aduci
cazurile dubioase in fata tribunalului constiintei, uade e
presedinte idealul pe care ti l-ai facut despre viata.
Cum se face procesul ? Ca toate procesele. Adica se
expun argumentele pro §i contra si la urma se ia hota-
rarea. Fii avocatul unei parti, apoi al celeilalte §i adan-
ceste impartial fiecare teza. E greu sa faci aceasta nu-
mai prin simpld gindire. Da, la inceput e greu. Dar st
aci avem un mijloc simplu de a scapa de dificultate.
Luim creionul si hartia si insiram argumentele. Gan-
durile fug, viata ne distreaza dela concentrare, dar
creionul fixeazd pe hartie. Am fost nevoiti sa ne tul-
burim concentrarea. Argumentele au ramas pe hartie §i
le putem din nou relua, intdri, completa. In toate cazu-
rile de indoiald si de complicatie, ajutorul creionului i
hartiei e nepretuit. Foloseste-1 totdeauna spre a-f1 la-
muri sufletul. Adevirata inaintare sufleteascd se face
cu plan ca si o buna compozitie de examen. Acesta e
primul pas pentru reeducarea sufleteasca. Dar sunt §i
alte mijloace practice care nu sunt mai greu de indepli-
nit, Despre ele vom vorbi in lectia viitoare.
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Am staruit, dand mare importanta educatieir fizice,
asa cum ea poate fi facuta rational de un student.
Aceasta fiindcd in deosebi studentul in geografie e de
dorit sa-si invete stiinta mai mult in mijlocul naturei,
si apoi fiindca sunt convins ca dacid existi o inferiori-
tate a studenfimei noastre fatid de cele striine, aceasta
vine in primul rdnd dela neobisnuinta noastri cu o viaga
higienica rationala. Noi nu stim si pretuim aerul, apa,
exercitiul fizic, pe cand un student suedez, englez sau
american care n’a facut zilnic o bae §i nu a petrecut
doud-trei ore in plimbare, joc sau sport, se socoteste
bolnav pentru ziua aceea. V’am aritat ci ingrijirea cor-
pului are efecte imediate §i bineficitoare asupra sana-
tatii sufletesti, i vam atras atentia asupra sfaturilor
simple si usor de indeplinit pe care medicii le dau tine-
retului din alte tari, sfaturi care sunt cu mult mai folo-
sitoare tineretului roman.

Dar si sufletul are nevoe de ingrijire. In trecut, reli-
gia era un «indreptar» de viati sufleteasci. Nu finea
seama de trup, dar de suflet se ingrijea dela nagtere
Pand la mormént. Azi insi religia a fost slabita pana
in temeliile ei. Nu mai <redem in pedeapsa §i rasplata
divind. Fiecare simtindu-se «liber», isi da drnumul la
pornirile, care nu maj sunt ingradite de cat de frica pe-
depsei omenesti. Nu ne mai simtim obligati sa plivim
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b,

buruienile rele din campul sufletului nostru. $i buruie-
nile cresc, se amesteca cu florile si de multe ori acestea
din urma sunt inabusite. Nu dam nimanui drept sa se
amestece in viata noastra intima sufleteasca, deci res-
pingem sfatul si consolarea. Ne izolam in egoismul nos-
tru, ne ascundem si bucuriile si durerile, fiindca stim cat
de indiferente sunt celor din jurul nostru, tot atat de e-
goisti ca §i noi. S$i viata intre oameni se indspreste.
Totus aceasta repede inaintare citre salbatecire sufle-
teasca trebue oprita, cici ea duce spre cataclisme sociale
— asa cum au inceput la hotarul nostru de rasirit, —
si me duce spre pustiirea a insus sufletului nostru. Cre-
dinta care sustinea pe stramosi nu o mai avem; de o
viata viitoare ne indoim, dar nu ne putem indoi de viata
actuala. Aceasta viatd actuald o putem face o caricaturd,
o orore sau o capod’operd; o putem face acceptabila, do-
ritd si folositoare sau primejdioasa semenilor nogtri.
Trebue sa alegem. Un om normal nu se poate inchipui
ci ar dori si faci din viata lui o caricaturd sau o pri-
mejdic. pentru societate. Orice om normal ascunde in
sufletul lui aspiratii catre bine §i mumai slabiciunile
noastre si imprejurarile fac <a realitatea sa devieze din
drumul spre acest ideal de mai bine. Trebue deci dusa
o luptd impotriva piedicilor spre mai bine. Cine ne va
sprijini, cAnd de religie nu mai {inem crama? Dela fa-
milie, in special dela périnti, vine cel mai puternic
sprijin. Dar imediat dupa ea, ar trebui sa vie scoala.
Din nenorocire invatamaéntul nostru de azi aproape a
uitat de aceasta datorie. Nu cu un profesor diriginte §i
cu o notd la conduitd se face educatia morald a unui
copil. Scoala de azi cauta «sa invete carte», — asa cum
o invati — dar nu invata cum scolarii pot ajunge oa-
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meni-bine pregatiti pentru o viatd folositoare §i indi-
vidual si social. Atunci ce ramane de facut ? Un singur
lucru: tanarul se invata singur, asa cum ati ficut mai
toti pana acum. Aci e insa primsjdia, cici viata din
Jjurul nostru nu ofera numai exemple bune, c¢i de mul-
te ori exemple detestabile, pe care le luim drept bune
§$1 pe care le imitam. $i aci vine sprijinul pe care il
poate da cartea si sfatul celor priceputi.

Nici pe departe nu am gandul si va fac un curs
de educatie morala. Eu vreau si va airag numai atentia
<a o astfel de educatie §i-o poate face fiecare. In lectia
precedenta v’am aratat ca aceastd educatic consistd_in
a ne analiza impartial sufletul, astfel ca si-i cunoasicm
bine calitatile §i defectele, apoi in a intiri deprinderile
bune i in a slabi continuu deprinderele rele. V’am ari-
tat mecanismul psihologic care face sa creasca sau sa se
anemieze o deprindere. Asa precum poti capata o de-
prindere fizica, de pilda a te frictiona dimineata cu api
rece, sau a respira profuad, tot asa poti capata si o de-
prindere sufleteasca, de pildd a scipa de timiditate, a
fi atent si a invata repede si cu folos. Singura fortare
cerutd e s& ai bunavointa, adici si doregti a te indrepta
st apoi sa staruegti. Indata ce indeplinesti aceste condi-
tii, tot restul sufletului se orienteazd spre scopul propus
s1 deslantue un fel de mecanism automat care in scurt
timp te duce la izbanda.

Am pierdut atitea lectii, din cauza sanatatii mele, in
cat nu pot insista prea mult asupra acestui capitol. Cine
vrea sa intre in amanunte, pe langa cirtile lui Pauchet
si Payot, amintite, ¢ bine s& mai consulte urmitoarele
volume scrise tot frantuzeste: Ernest Dimnet: Lart de
penser. Dr. P. Uachet: La pensée qui guérit, Emile Coueé:
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La maitrise de soi-méme. S'au scris zeci de volume asu-
pra acestei educatii prin sine insus si toate au avut zeci
si sute de edifii, ceiace va arata ca nu e vorba de o glu-
ma, ci de un lucru foarte serios.

Spre a va da o idee de ce se poate face, va voi cita
cateva exemple practice.

Un tanar de 18 ani vine la un «doctor de energie»

si 1i spune: — Vreau sa reusesc. Ce sa fac ? Doctorul il
intreabd: — Ce tinta ai? Vrei o situatie mijlocie sau
inaltd ? — Vreau sa fiu cineva §i sd ocup o situatie
inaltd. — Te felicit, raspunde doctorul. Iatd ce te sfa-
tuesc :

«Mai intdi intdresie-ti sandtatea, caci altfel au vei
rezista fortarii. Cultiva respiratia, supraveghiaza-ti di-
gestia, practicd exercitiul muscular. In timpul exerci-
tiilor higienice si fizice, spiritul {i se va odihni de munca
intelectuald. Tatid-te deci sandtos si viguros. De acum
chiar, schimbé-ti alitudinea, tine-te drept, respira adanc,
umfla-{i pieptul, priveste pe oameni ia fata, fiindca nu
le vrei de cat binele. Susfine-fi singu» hotdrdrea si re-
psta-ti: «sunt tare, sunt stapan pe mine, am conirolul
actiunilor mele, vreau sd domin obstacolele si oamenili.
Vreau §i pot». Ingrijeste-ti tinuta. Imbraca-ie corect,
curat. Sardcia nu e o scuzd ca sa fii neglijent §i prost
imbracat. Sa ai o perfecta ordine in timp si spatiu.
Toate actele zilei sa fie regulate, «ritmate». Astfel
nu-ti vei pierde timpul si vei putea realiza in 2 ore
ceiace camarazii d-tale vor face in 7—8 ore. Puncfi
toate lucrurile intr’o astfel de ordine in cét, orbeste, sa
le poti gasi in orice momeat de zi sau de noapie. Ast-
fel nu vei pierde timpul cautandu-le.
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«Vocea ti-e stearsa. Invata-te sd vorbesti energic.
Vorbeste singur. Cum: a vorbi frumos e util in lume, nu
te multumi a-{i invata lectiile din carte, ci inchide-ts
singur in camera §i vorbeste inaintea oglinzii. F4 un curs
unui elev inchipuit §i expune-i ce ai invitat D-ta. In
felul acesta te vei auzi vorbind, iti vei intiri glasul, vei
capata obiceiul de a expune. Vorbeste hotirat si clar.

«Ofera-ti o distractie pe saptaméni, spre a te odihni
de lucrul obisnuit. Mai adaogé o distractie suplimeatara
pe luna. Orice prilej de petrecere ar veni in timpul lu-
crului, nu ceda, lucreaza. De cite ori vei sim{i vointa
sovaind, gandesce-te la scopul pe care il urmaresti Nu
uita cd in zece ani vei fi un invingdtor. Sustine-te prin
cuvintele: «Sunt stapdn pe mine, sunt stipan pe faptele
mele, voi ajunge. Voi fi intdiul!» (Pauchet, 143—146).

E curios pasajul acesta, dar el da de gindit. Mijloa-
cele sunt simple, aproape puerile, si totus urmate cu sti-
ruintd pot aduce rezultate. Doctorul din care v’am citat
acest pasigiu, asigura ca tanarul i-a ascultat sfaturile $i
a ajuns un «as». Chiar dacd nu o fi ajuns intdiul, de
sigur ca urmand aceste sfaturi nu a avut decit si
castige.

Neincrederea in sine si de aci timiditate, ¢ una din
bolile sufletesti care bantue pe multi tineri de isprava.
Ce sfaturi se pot da acestor tineri? Timidul se as-
cunde, priveste mai totdeauna in pimAnt sau aldturi,
umbla incovoiat si ferit, roseste, se incurca la vorbi si
nu indrazneste sa intervie intr'o discutie, chiar cind
stie cd cugetarea lui e originald, interesantd sau spiri-
tuald. Lui i se pot repeta sfaturile date tAnirului am-
bitios, — nobil, iar nu vulgar ambitios — din exemplul
precedent: sfaturi privitoare in primul rand la atitudi-
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neaq externa: schimba-ti tinuta, stai drept, cu capul sus,
priveste in fatd pe oameni. vorbeste hotirit si clar.
Acestea sunt lucruri pe care cel mai timid si cel mai
sovaelnic tAnar poate si le facid, intli «in fata oglinzii»
apoi fatd de strdini, pe strada, intr’'un local, unde nu e
cunoscut de nimeni, apoi fata de cunoscutii care il stiu
timid si il tiranizeaza de mult cu superioritatea lor, de
cele mai multe ori fictiva si nejustificatd. Simple mij-
loace exterioare pot aduce o revolutie in consideratia
care ti se da in societate. Dar mai mult | Aceasta atitu-
dine noud care impune strainilor, te preface si pe tinc.
Céand vezi ca prin atitudinea ta capeti alta apreciere,
atunci incolteste increderea in sufletul tau. Cand pui
masca unui om energic, fara sa-ti dai seama imprumuti
si sufletul omului energic. Ti se impune un nou suflet,
din afara inaguntru. Faptul e cunoscut de mult in psiho-
logie i exemplele sunt nenumarate in viata de toate
zilele. De pilda, Dv. sunteti studenfi acum. Treceti pe
langa un elev de cl. VIII ca pe l4nga un animal infe-
rior. Priviti cu zAmbet chiar pe profesorul de liceu care
pani astd vari va fiacea sd aveti visuri de spaima. Ce
s’a intAmplat ca sa aducd o atdt de mare schimbare ?
Cele trei luni de vacantd v'au dat o experientd noua
de viata ? Afi citit si ati cugetat atht de mult, in cat
din copii v’ati trezit tineri cu o demnitate noua ? Nimic
din toate acestea. Ati indeplinit numai cateva formali-
titi exterioare: inscriere, alte cursuri, veniti intr'o cla-
dire mous, si mai ales aveti un mic semn distinctiv la
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butonierd, o mica tinichea mai de pref ca un giuvaer.
Lucruri mirunte, dar simbolice, care au revolutionat,
dinafari induntru, intreaga Dv. personalitate.

Dar si ne tinem de timidul nostru de adineauri. Cac
daci l-am scipat de méanecd, nu-l mai prindem; cine
stie unde s’a dus s4 se ascunda ! Sa-1 vAram cu sila in-
tr’'un cerc unde se face conversatie, I se cere parerea. Va
fi silit si vorbeasca. Ei bine, si nu se sperie. Sa
inceapd, a vorbi rar si tare, fira sa se gandea-
sca mult la ce vorbeste- «Primele vorbe i1 vor reda
increderea si curind omul de specialitate va apare
cu inteligenta, judecata si siguranta lui» (Vachet, 258).
Existd actori si oratori admirabili, care au insa o gatuire
de timiditate («le trac») inaiate de a vorbi. Persoane
demne de credinta asigura ca in felul acesta a fost §i
marele nostru om de Stat, Ionel Bratianu. Iata ce leac
intrebuinta in cazul acesta doctorul psihiatru Vachet :
«Ii obiisnuiam si nu vada publicul, sa joace sau vor-
beascd intr'un fel de semi-hipnoza, {2 timp ce isi ima-
ginau din cénd in cand cuvintele de reconfortare pe
care le depusesem mai inainte in sufletul lor. Pe masura
ce increderea le-a revenit, ii readaptam cu publicul, it
fortam si priveasci multimea ca si cum ar fi fost insdsi
persoana lor multiplicatd (4 considérer la foule comme
autant de moi-méme), fard ostilitate, gata sa ierte i sa
aplaude. In felul acesta timiditatea s'a risipit totdeauna
foarte repede» (Vachet, 228).

Sa nu se sperie timidul. Chiar daca a spus o prostie,
lumea nu se rastoarnd : cei orosti, care sunt multi,
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Poate nici nu si-au dat seama ci a mai rasirit o prostie
pe lume, jar cei inteligenti stiu bine <a prostia ¢ un fe-
‘nomen normal §i nu se impresioneazi. In schimb, in loc
-de o prostie, timidul poate sa spue un lucru frumos si
sa aibd succes. §i cdnd un timid are un succes, atunci
in adevar peatru el se schimbi fata lumii. Iata cum
«descrie un timid starea lui sufleteasca, fiindca a indriz-
it s& vorbeasci unei Domnigoare simpatice, pe strada :
«In schimb, dacd uneori indriznesc si risc si-i vor-
tbesc, ce incantare, ce bucurie, ce fericire ! Inima mi se
umfld de ua orgoliu suprauman. M3 simt atot-puternic,
-suveran invincibil. Lumea imi apartine. Pot cuceri tot.
Ridic capul, privesc ca un erou. Sunt mai glorios ca
Napoleon a doua zi dupa Austerlitz. Si aceastd incantare
nu e datorita sperantei unor avantaje pe care mi le-ar
-aduce cucerirea mea; o astfel de perspectivd mi-e indi-
fereatda. De cele mai multe ori nici nu ma duc la intal-
nirea pe care am implorat-o. Incdntarea vine nwmai din
Japtul ci am indrdznit. Am indraznit: asta atinge, sunt
cel mai fericit dintre oameni. Trebue sa indraznesti pre-
tutindeni, trebue sa indraznesti totdeauna. Daca am fi
intelepti, am indrazni toideauna. Caci farda a vorbi de
‘norocul nesperat pe care il aduce indrazneala, victoria
castigata asupra ta iasuti este, ea singura, un izvor de
bucurii incomparabile» (Vachet, 246).
Un ultim exemplu. E vorba de categoria de oameni
care se NUMeESC «nervo§i» §i uimesc pe oamenii de trea-
b3 prin izbucnirile lor de rea dispozitie, ironie, sarcasm,

:ménie si chiar violentd. «Oameni bétdiogi» le spune po-
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porul si Dumnezeu ai i-a daruit in numar considerabil,

dela sat pana la oras i pana sus, pe dealul Mitropoliei,

unde se scarmini in incintd sau pe bincile ministeriale.

Citez: Stapanirea de sine se poate capata treptat. chiar

de cel mai nervos. Ti-ai pus i1 génd sa nu mai fii ne-

rabdator. Repeta-ti toaig ziua: sunt rabdator. De cate-

ori cea mai mica pricina de nerabdare se iveste spune:

sunt rabdator. La sfarsitul zilei iti dai seama ca in loc
sa te infurii de zece ori pe zi, te-ai infuriat numai de
trei ori. A doua zi, a treia zi, repetdnd acelas lucru.
ajungi sa raresti, apoi sa faci sa dispara accesele de ne-
rabdare. Devii om calm. Daca aj cistigat stapanire asu-
pra acestui aeajuns sufletesc, mergi mai departe. De
pilda iti iei bunul obiceiu de a te scula dimineata, de
a bea numai apa, de a nu vorbi rau de prieteni. Pujin
cate putin, intr'un an, ti-ai facut vre-o zece bune de-
prinderi, care nu vor mai cere sfortari spre a fi execu-
tate. Devii mai simpatic altora, te obosesti mai putin,
isbutesti a lucra mai mult. Adicd moralul, sanitatea si
profesiunea profita de binefacerile acestei reeducatii.
Caracterul D-tale ca om calm si rabditor e constituit.
La inceput l-ai creat constient, apoi l-ai manifestat au-
tomatic. Procede astfel spre a-ti distruge defectele,
spre a-fi crea bunele dreprinderi si spre a cistiga insu-
sivile pe care le doresti» (Paucher, 351—3852).

As putea inmulii aceste exemple. Mie mi se par
toate interesante si am impresia ci nici Dv. nu vati
pierde timpul citind si meditind cirti care se ocup4 de
aceasta higiena sufleteascd. Dupi cum se poate vedea
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din exemplele date, aceastd higiend se intemeiazi pe
doua mijloace principale: pe elemente de atitudine ex-
terna, asupra carora suntem deplin stapani si deci le
putem intrebuinta usor de cite ori e nevoe, — si pe in-
curajarile repetate pe care putem sa ni le dim singuri,
adica pe ‘autosugestie. Doua mari forte sufletest: despre
care se poate spune ca au fost-descoperite numai de vre-o
20—30 de ani. Se spunea: gesturile, expresia fetii, in-
tonatia, cuvintele traduc stirile sufletesti. Se afirma deci
legatura stransa intre starile sufletesti si manifestarile
exterioare, dar se considera ca sufletul e cauza, iar ati-
tudinile numai efectul. Psihologia moderna a descoperit
ca legatura stransa intre ‘aceste doua elemente se mani-
festeaza si invers; adica impunand anume gesturi, atitu-
dini, expresii, intonatii (asupra carora suntem deplin
stapani), desteptam in noi stdrile sufletesti corespun-
zatoare.

Pot sa fiu furios. Daca 1mi interzic manifestarile ex-
terne ale furiei, dacd nu vreau sa ma gandesc la pri-
cinile furiei mele si daca dimpotriva imi impun o ati-
tudine opusa: gesturi lente, vorbe domoale, surasul pe
buze, — atunci furia mea se afla intr’o situatie contra-
dictorie, lipsita de alimentul ei obisnuit. Aceasta o face
sa se invarteasci pe loc, indbusita, apoi sa se stinga fard
urmari.

Caci ce e periculos in astfel de izbucniri de sentimente
violente, e tocmai acest cortegiu de manifestari externe:
gesturi exagerate, glas ridicat, ochi congestionati, vorbe

grele, care joacd rolul surcelelor uscate svarlite pe un

69



foc abia inceput. Prin aceasta atitudine exterioara, furia
nu se potoleste, ci se alimenteaza si tinde sa devie mai

puternica. Cuconita eleganta care dintr'un fleac se su-
para in tramvai pe taxator, il face obraznic, mojic,

taranoi murdar si chiama tot vagonul sa inceapa lupta

sfanta impotriva «acestor bestii», nu isi da seama ca in-
felul acesta se puae singura «sub presiune», risca sa i se-
raspunda cu adevarat mojic si strici o operda de arta

pentru care a muncit doua ceasuri acasa, in fata oglin-

zii, Caci in accese de furie, rosul, albul, negrul si toaie
culorile, nuantate cu atata finete, isi tulbura armonia,.
bucla de pe sprinceana cade pe nas, palaria aluneca
pe frunte sau fuge pe ceafa. Lumea, care inainte poate
o admira, acum rade. Aceasta o infurie si mai mult st
deodata descoperi ca subt infatisaresa de printesd im-
bracata in matase dupa ultima moda, se ascunde o cu-
matra de prin gropile de nisip dela periferia Bucure-
stilor. Dezastru, pe toata linia ! Si acest dezastru ar fi
putut fi atit de usor evitat prin putina stapanire de-
sine... '

Daca ati sti cate lucruri se céstigd pe lume cu un.
surds, cu o privire sincerd, cu o vorba buna. Si daca ati
sti cate se pierd cu un gest brutal, cu o izbucnire de-
suparare, cu o expresie urata !

Vedeti cata putere au manifestarile externe, atitudi-
nile, pe care suntem stapani, si le putem opri sau le
putem alege astfel ca sa lupte impotriva sentimentelor
vatamatoare.

Ce e mai curios si pare la inceput aproape neverosi-
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mil, e forta pe care ¢ are autosugesia, Se stie de mult ca
existd sugestie. Adicd un strain iti poate impune, prin
privire, prin cuvént, prin gesturi, o anume atitudine su-
fleteascd pe care o doreste el. Dar pare o imposibilitate
ca aceastd sugestie sa o pot exercita chiar asupra fiintei
mele. Si cu toate acestea e foarte adevarat. Ma pot in-
demna, incuraja, consola, convinge singur, ca §i cum
mi-ar vorbi o alta persoana. $i aceasta nu prin o for-
tare de vointa prodigioasa, ci foarte simplu, aproape
mecanic, prin insusi cuvantul meu spus tare §i repetat
des, cu convingere. Prin aceasta procedare miraculos de
simpla, Emile Coué a realizat vindecari numeroase si
celebre de boli serioase. Cu atat mai eficace e metoda
pentru cazuri obisnuite.

Ati vazut din exemplele citate cat de des apare re-
comandarea: «Repeta-{i mereu: sunt calm, sunt stapan
pe mine, sunt indraznet, pot face lucrarea aceasta».
Aceasti continua repetare, cu glas tare, facuta mecanic,
mai intii goneste gandurile de indoiala, de frica, de
nesiguranta, apoi infige iavoluntar in suflet dispozitii
spre faptd, spre realizare. Esti bolnav. Daca vei in-
cepe sa gemi, sa te culci in pat, sa-ti pipai pulsul, sa te
gandesti la agravarea bolii, cu siguranta iti maresti §1
iti prelungesti boala. Dar ‘dacd iti interzici orice mani-
festare externa, daca si tie §i altora le spui : «Sunt bine,

o indispozitie usoara care va trece, va trece»... chiar
daci nu vei face sa dispara boala, cum afirma Coug,

o vei face suportabila si usoara.



Citez din Coué : _

«De céteori, ziua sau noaptea, simti o suferinta fizi-
ca sau morala, aftmd-fi imediat ca nu vei contribui
constient la ea si ca o vei face sa dispara, te vei izola
pa cat e posibil, vei iachide ochii si petrecandu-ti mina
pe frunte, daca e vorba de ceva moral, sau pe partea
dureroasa, daca e vorba de ceva fizic, vei repeta ex-
trem de repede, cu buzele, cuvintele: «trece, trece, tre-
ce, etc.» («Ca passe, ¢a passe, ¢a passe) atata timp cat
e necesar, cu putina deprindere ajungi a face sa dispara
durerea morald sau fizica dupa 20—25 secunde. Rein-
cepe de cateori va fi nevoe». (Coué, 23).

Alt citat:

«Cand doresti sa faci un lucru cuminte (raisonable),
un lucru care esti dator sa-1 faci, gindeste-te totdeauna
ca acest lucru e ugor de facut. Cuvintele: «greu, imposi-
bil, nu pot, e mai presus de mine, nu ma pot impiedica
de a..» sa dispara din vocabularul D-tale. Ele nu sunt
franceze. Francez e numai: « e usor si pot».

(De-ar da Dumnezeu ca si in vocabularul romamnesc
sa se introducd aceasta reforma!). >

Considerdnd un lucru ca usor, el devine usor pentru
D-ta, chiar cand pare greu altora, si lucrul acesta il
vei face repede, il vei face bine, fird oboseald, fiindca
il vei face fara sfortare. Pe caad daca 1-aj considerat ca
greu sau imposibil, lucrul devine greu si imposibil, nu-
mai fiindca l-ai socotit asa». (Coué, 21).

Se apropie un examen. «Vai de mine ! Ce ne facem
dragd ? Am auzit ca profesorul X e rau, si da subiecte
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grele... Am auzit cii Y si-a scos o masea §i va fi teribil...
Tu dupa cine ai preparat ? De cite ori ai citit cursul ?
Eu sunt sigur ci voi avea o durere de cap grozava- Mi
se inmoaie manile §i nu mai pot scrie... Eu de emotie
uit tot... eu mi-am facut notite, dar mi-e frica sa nu le
uit acasa sau sa le zapacesc rostul. Si am auzit ca supra-
vegherea e foarte severa.. Eu ma gandesc sa ma fac
bolnava si sa viu cu certificat medical. Ni se admite o
amanare ?»

91 astfel se propaga panica, tocmai ca intr’o turma
de oi, care intra toata in garla, dupa mioara din frunte.
Scuturati-va de toate aceste fantasme absurde si ridicole
Veniti cu sufletul Dv. curat si cinstit, cu putina Dv.
stiintd onestd, cu mintea Dv. de toate zilele. Cautati s&
fiti simpli, clari, concisi. Nu va ganditi la carte si la
curs. Dati-vi seama de chestiunea datd, judecati-o si
scrieti ce iese din judecata Dv., dispretuind notite, cae-
tul vecinului, soapta dela spate. E absurd sa imprumu-
tati maniera altuia, fie el chiar profesor. Fiti D-voastra.
Si fiti linistiti si increzatori in puterile proprii. Profe-
sorul nu e un cdldu care va pandeste ca sa va execute; El
e un sfatuitor, cu sufletul mai bun de cat il baauiti,
care nu agteapta decat sda vada bunavointd si onestitaie
ca sa va ajute.



Cel mai bineficitor geniu al vremurilor roastre, sa-
vantul Pasteur, un om modest si simplu, att de putin
aratos ca infatisare, in cit cel din urma «fante» ele-
gant de pe Calea Victoriei i-ar fi dat branciu cu dispret
ca sa-i treaca inainte, a spus odata urmatoarele cu-
vinte :

«Din cele mai indepartate timpuri ale vietei mele de
om, nu cred sa fi intrat in vorba cu un student fara sa-i
fi spus: Lucreaza si stirue! Lucrul da placere cu adeva-
rat si singur el foloseste omului si Patriei. Orice cariera
vei vrea sa imbratisezi, propune-i un scop inalt. Sa @
cultul oamenilor mari si al faptelor mari».

(Du plus loin que je me souvienne de ma vie d’hom-
me, je ne crois pas avoir abordé un étudiant sans lui
dire: «Travaille et persévere! Le travail amuse vrai-
ment et seul il profite 2 'homme et a la Patrie. Quel-
que soit la carriere que vous embrassiez, proposez-vous
un but ¢levé. Ayez le culte des grands hommes et des
grandes choses»).

Nu am gasit un cuvint mai potrivit spre a incheia
lectiile mele precedente §i spre a anunta lectia de azi.
Mai tot ce v’am vorbit pana azi se poate reduce la
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formula: «lucreaza si starue»: tot ce va voi spune azi se
concentreaza in sfatul: toate planurile de activitate vii-
toare, leagi-le de un scop inalt, de un ideal, singura cale
pe care au mers oamenii mari §i pe care s’au realizat
faptele mari ale omenirii.

(Cici indemnurile de a va reeduca, de a va forma sin-
guri o personalitate independenta si tare atat din punct
de vedere fizic cAt si sufletesc, in mintea mea sunt le-
gate de aceasta necesitate pe care o cred imperioasa
pentru vremea noastrd: formarea unei generatii sana-
toase, pline de initiativd si de o indltime morala supe-.
rivara generatiei precedente. '

Rizboiul cel mare a surprins in vartejul lui gererafia
anterioard, incd nu destul de pregatita. Lipsa acestel
generatii fusese proclamata de insus capul incoronat al
tarii, Regele Carol I, care nu s’a sfiit sa declare lim-
pede: «Ne trebue caractere», adica oameni intregi, pu-
tind duce pani la capit o actiune bine chibzuita.

Trebue recunoscut insd, pentru generatia razboiului,
¢4 nu a sovait o clipa ca sa alerge la moarte pentru
{mplinirea marelui ideal national care dintr'o data si pe
neasteptate se arata realizabil. Nepregatiti, nedandu-ne
seama de urmirile incalculabile ale unei astfel de fapte,
am intrat in cel mai singeros macel al istoriei si am
lisat ca jertfd pentru idealul national a zecea parte din
populatia vechiului regat, jertfa de viata pe care nici o-
altd natie nu a dat-o razboiului. Nu se poate deci ta-
gadui generatiei anterioare aceasta aureola sfanta a
idealului. Ceiace a lipsit atunci a fost altceva: a fost
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idria sufleteasci de a rezista la nenorocire, Dupa trei
saptamani de victorie usoard, a fost de ajuns loviiura
grea dela Turtucaia, ca entusiasmul dela inceput sa se
prefacd intr'o descurajare profundi si funest, care s’a
iatins de sus $i pand jos, paralizind fapta salvatoare,
lasindu-ne buimaci la voia intimplirii. A trebuit si
treaci sease luni ca si ne venim in fire, sa ne refacem
sufleteste §i sa spalim rusinea demoralizirii prin vicio-
rille de pe Siret, unde in sfirsit a vorbit de astidati
clar ‘'sufletul stramosilor care oprise 12 loc timp de se-
cole ndvala turceascd si ungureasca.

A aparut de curind o carte de memorii asupra raz-
boiului, Ea se numeste «Cohortele mortii» i autorul e
scriitorul Lascarov-Moldovanu. In treacit pot spune ca
autorul are talent. Dar aci nu mi intereseazi valoarea
literarda a acestui volum. Vreau si vi citesc insi un
fragment pe care 1l cred caracteristic pentru pregatirea
sufleteasca a unui ofiter roman, in timpul acestui rizboi.

Un ofiter comandi un post in transee langa Dunare.
E noapte, ploaie, noroiu; in depirtare se aud tunuri.
Deodata sbarnde telefonul. Ofiterul care pana atunci
tacuse patriotism speculativ («avui limpede viziunea pa-
triei, vedeam pamintul tirii mele... muntii, dealurile,
sesurile, apele intinse... satele imprisitate... o poiana
mare», etc.) sare in sus zipacit si nu face nimic. Tele-
fonul suna a doua oard. De acum citez textual:

-«Abia atunci gindul ci suntem in rizboiu patrunse
{n ceata din minte. B#jbaind, apucai receptorul. Un glas
aspru rdcnea undeva:
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— «Allo, pichetul Flamanda... Raspunsei: — Aci pi-
chetul Flaméanda.

«Glasul se auzea disperat: — Da-mi repede corpul V
de armata... )

— «Nu pot sa ti-1 dau. Spune-mi mie §i eu transmit...

— «Nu se poate. E ceva sicret...

— «Spune §i nu te mai prosti». :

In sfarsit dupa multe ezitari, soldatul cuminte, care
avea sub paza lui hotarul tarii, se hotaraste si, cu glas
ingrozit, striga :

— «Trec Bulgarii la Gostinu !

— «Cum ? Cine ?

Soldatul pormi :

— «laca se aud, trec cu barcile...

— «Cine, nenorocitule ?

— «Bulgarii, domnule locotenent, Bulgarii! ,

«Ametit, ca de o loviturd de miciuci in moalele ca-
pului, racnii ca un descreerat:

— «Nu se poate, asta nu se poate !

Glasul raspunse :

— «Pe crucea mea, domnule locotenent, trec Bulgarii,
la Gostinu...»

Credeti, de sigur, ci ofiterul a facut ce trebuia sa
faci imediat: si comunice vestea Corpului V de ar-
matd, spre a lua masuri urgente. Va inseiatr. lata ce
urmeaza : ¢

— «Esti un dobitoc! si cdzui greu pe lavita.. Ti-
neam receptoful la ureche, auzeam glasul soldatului,
dar nu mai puteam prinde intelesul vorbelor. O durere
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pierduta peste tot trupul, ca un cércel de epilepsie, ma
cutremura adanc. Jopteam atat: «nu se poate — asla
nu se poate...» dar nici rostul acestor vorbe nu-l1 mai
puteam prinde... Se facuse si in suflet o noapte desa-
varsita.

«Soldatul racnea mereu la telefon, cerand deslusiri
ce sa faca, — afard ploaia bitea necurmat in papura
colibei, vantul se izbea furios de silcii, tunurile buhaiau
zadarnic... Iar eu, cazut pe lavita, cu madularele indu-
rerate, nu cugetam la nimic...

«..Simtii o arsura pe obraz: curgea se vede lacrimi
in nestire, — dar nici intelesul lor nu-1 mai puteam
prinde... Plangea de sigur, patria in mine...»

Da, plangea Patria. Dar nu fiindca trecusera Bul-
garii la Gostinu, ci fiindcd era aparata de ofiteri cu
nervi de cuconitd care, in loc sa sard electrizati spre
fapta imediatd, cad mototol si lasd totul baltd, ascul-
tandu-se cit de interesanti sunt cAad soptesc in nestire:
«Asta nu se poate !»

Nu Turtucaia si alte lovituri ale dusmanului ne-au
prapadit, ci aceastd lipsi de «resort», aceastd destri-
mare sufleteasca la primejdie, a unei generatii care a
fost contemplativi si nu a stiut — in buni parte fiindca
nu ¢ fost invdfatd, — sa creeze in jurul ei o atmosfera
de darjenie §i de eroism in mijlocul dezastrului. Cat de
superioard, de constientd si de sinitoasd apare in acest
episod figura soldatului pierdut in noapte, «ricnind la
telefon si cerand deslusiri ce sa faca», fata de aceasta
carpd de ofiter care are viziunea teoretici a patriei si
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crede — modest ! — ca «de sigur, plﬁngéa patria in
mine !»

Asa a fost generatia razboiului, cu meritele si cu pa-
catele sale. Au trecut doisprezece ani de atunci. Idealul
national, pentru rare a murit atit amar de lume, s'a
implinit. Avem o tard mare, frumoasd, bogatd, cu locui-
tori multi, saraci si nu prea fericiti. Dusmaniile in jurul
hotarului nostru nu ostenesc. Primejdiile cresc. Dar in
doisprezece ani se pot indrepta multe, asa cum s'au
indreptat si in alte tdri care au trecut prin acelas raz-
boiu, Ce s’a indreptat la noi §i cum s’a indreptat, in-
trebati pe cei care s’au imbulzit sa le indrepte. Dar la-
sdadu-i pe acestia sa-si indeplineasca opera, ne putem
intreba: dupi experienta teribild a rdzboiului, sufletul
s'a cilit suficient ca sabia de otel bun, astfel incét la
primejdie si se indoaie, dar sd nu se frangd ? Generatia
veche, plini de pacate, lasd oare in locul ei o generatie
plind de energie, de entusiasm, de simf{ practic, de sa-
niitoase idealuri de viatd ? De la rdzboiu incoace nici-
odatd n’a fost timp de glumit, dar mai ales acum. §i la
primejdie nu merge, cum se intdmpla obisnuit la semi-
narul de geografie, ca unul sau doi sa ducd greul, iar
ceilalti si asculte pasivi. Dacd va fi primejdie, ea ne
prinde pe toti, direct si indirect. Cum se simte tineretul
in fata destinului istoric ? :

Sa presupunem ca Dumnezeu se va indura §i ne va
feri incd mult timp de rdzboiu. Dar sa nu uitdm ca in-
treaga viatd a unui om e un razboiu. Tot ce ati facut
Dv. pand acum e o lupta de pregatire, in vederea lup-
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tei celei mari pe care o veti da pentru cucerirea unet
situatii in lume. Care sunt armele cu care v’ati exersat
pand acum si care sunt armele pentru marea lupta de
maiine ?

Tanarul, care a trecut bacalaureatul, vine pe bancile
Universitatii, foarte curios armat, pentu viata. Suma
de cultura capatati e foarte redusa: vagi cunostinte lite-
rare, ceva istorie i mai putina geografie (aceasta si din
cauza programului, care face pe elevul de clasa IV mai
bine pregatit in geografie de cit pe elevul de clasa
VIII). Stiintd vor fi cunoscind rudimentar cei ce au
avut inclinare catre aceestd ramuri de invatamant si
care, mai toti, se duc la Facultatea de Stiinte. Dar cei
ce aleg Literile, deci si geografia — care printr'o ab-
surda traditie, la Bucuresti e anexati «Literelors 1o
acestia se poate spune ci obisauit au stiu, decit putin,
stiinte naturale. Afara de exceptii fericite — c#ci exists
si norocul acesta — studentul incepitor romAn e cel mas
reusit exemplar al pregitirii superficiale: o zugriveal}
cu flori moderne pe un peiete de lut.

Faptul acesta e trist, dar — si aceasta o spun cu toati
sinceritatea — nu mi se pare ingrijitor. Eu am convin-
gerea ca un studeat bun poate usor face o reparatie ra-
dicala culturii sale si intr'un an, doi, poate cipita fondul
de cunostinte necesar spre a inainta cu folos pe calea
Universitatii. Mai ingrijitor e altceva: Liceul care v'a
dat aceasta invatituri superficiald, nu v’a dat nici o

1) S’au mai ficut schimbiri dela tinerea acestor lectii ! (Nota
editurii}.
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metoda buna de lucru, — sau, mai bine zis, v'a deprins
cu rele metode de lucru. Nu stiti sa invatati usor si te-
meinic, asa incat, chiar cu bunavoiata, pierdeti timp
mult si nu va alegeti cu mare lucru. Dar despre aceasta
vom vorbi in lectia urmatoare.

Ce mi se pare cu adevirat grav este altceva: din
liceu veniti cu un trist ideal de viata. In timp de sapte
sau opt ani ati vdzut unecr: cum, numai dupa o scriso-
ric de recomandatie: note rele au fost schimbate in note
bune; ati vizut camarazi silitor! ramasi corijenii sau re-
petenti dintr’'un capriciu sau o dugmanie politica a pa-
rintilor; ati vazut examcne casate sau repetate din or-
din inalt, in urma intciventiei unui deputat sau prefect:
ati auzit ca un pachet de 10—15 «cearsafuri» — sau
chiar numai un vagon de lemne ! — poate trece pe un
elev lenes dintr'o clasz in alta... ati vazut si ati auzit
atitea grozavii de aceiag natard, in cAt credinta despre
demnitatea si dreptatea invdtdméntului ¢’a sdruncinat
adanc. Si cu graba cu care orice tanar trage oom;luzii,
ati cipitat convingerea cd totul e posibil in tara aceasta
si cd templul culturii poate fi uneori o taraba de ne-
gustorie meschina, in balarta cireia mai greu apasa
hartia de bancd, oricAt de murdard, decét silinta, cu-
mintenia §i inteligenta copilului sarac si curat la suflet.
Si daca aceasta se intAmpld ir: viata scoldreasca, de ce
nu s'ar intAmpla § aturea, in viata sociald, politica,
bisericeascd, artistica, de ce nu s’ar intAmpla si la Uni-
versitatea care si ea este tot o scoald, cu singura deose-
bire ci e asezatd deasupra celorlate scoli ? — Poate cd
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astfel de ganduri va vin numai la suparare, dar numai
faptul ca e posibil sa le aveti e o grozavie. Feriti-va
de ele ca de ciuma. Nu va ucideti sufletul generalizand,

din citeva exemple nenorocite, asupra vietei sufletesti

a neamului acestuia, care intotdeauna a avut rezerve

de cinste si de demnitate care au impus strainului celui

mai sceptic. Daca insasi tineretea generoasa, plina de

sanatate §i de rezerve de energie ajunge sa omoarc
idealul, atunci suntem la inceputul sfarsitului, Mai bine
sa vie dusmanul sa ne cotropeasca si sa ne robeasca, de
cAt sd avem, o tinerete putreda fara curate idealuri de
viatd. Ce e mai sfint pentru tinerete e idealul. Lega-
d-va sufletul de aripele lui, cdci numai astfel veti izbuti
sa nu cadeti in mocirla §i sa nu tArati tara aceasta, atat
de frumoasa cum nici in vis noi nu indrazneam sa ne-o
inchipuim acum douazeci de ani.

Marturisesc ca nimic nu poate fi pentru mine mai
dureros decét sa vorbesc de astfel de lucruri. $i nu as
fi indraznit sa apas degetul pe aceasta buba, daca im-
prejurarea nu m’ar fi facut, intr'o conversatie recenta,
sa aud pe un student incepator povestind foarte linig-
tit un episod penibil petrecut la un examen de bacalau-
reat de astavara.

Un candidat, fiu de om politic influent, e descoperit
ca copiaza. Luat de scurt, marturiseste ca foaia dupa
care copia, i-o strecurase, in vazul camarazilor sai, unul
din profesorii insarcinati cu supravegherea salii. Eu am
ramas mirat de intdmplarea aceasta, dar mai mirat a

ramas povestitorul meu de mirarea mea. Acest copil,
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— caci abia a trecut de 18 ani — avea aerul si spue:
«Dar asa de naiv si de intarziat esti cu experienta vie-
4ei ? Te minunezi de un lucru atdt de obignuit si de fi-
tese ?» Si ca sa ma instruiasca putin, mi-a adus inca
vre-o cateva exemple edificatoare. lar eu, eare eram
‘protesor cu cativa ani inainte de a se fi nascut tanarul
acesta, simfeam ca am in fata mea un suflet mai batran
-decat al meu.

Ei bine, nu! Astfel ‘de «experiente de viatda», daca
le aveti, goniti-le din sufletul Dv. cu toata rusinea in
care trebue si raména iangropate. Daca nenorocirea a
facut ca astfel de ticalosii sa va treaca pe dinaintea
ochilor si auzului, puneti-le pecetea de ticalosii i arun-
cati-le ca pe niste lucruri molipsitoare. Orice sovaire,
-orice ingaduinta e o crima, caci in felul acesta, pTin
‘lipsa de rezistenta a celor buni, izbuteste ticalosia sa
‘persiste si sa inabuse adevaratele valori. De sigur, nu
‘cu mica Dv. protestare, se va schimba rostul lucrurilor
rele de pand acum. Dar chiar daca acest rdu ar fi mult
‘mai puteraic, existd o cetate impotriva cdruia raul nu a
putut niciodatd lupta: constiinta fiecaruia din Dv., luat
individual. Aceastd constiinta e o lume pe care eu, sin-
-gur §i mic, o pot ridica impotriva celei mai uriage coa-
litii a raului. Si ce pot face eu, poate face i prietenul
‘meu §i o pot face multi din necunoscutii din jurul meu,
in care arde aceias flacira a unui ideal de mai bine.
Aci sti valoarea educatiei individuale. Impotriva tuturor
‘piedecilor, eu, adicd fiecare in particular, pot rdméne

neatins, credincios idealului meu, cu méandria indepen-
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dentei mele curate, care nu mi va putea indemna de

<at la fapte in conformitate cu sufletul meu. Cand o
generatie va avea cit mai multe exemplare de astfel de

credinciosi ai idealului, acea generafie e salvatd si im-

preuna cu ea Patria e salvatid. De ce ? Fiindci oamenii

buni se simt si se apropie, ca §i oamenii rai. Se naste pe

nesimtite o conspiratie a binelui, in fata cireia, raind pe

rand, se prabusesc steagurile ticalosiei. Omul consacrat
idealului nu se poate preocupa de meschindrii, de pa-
siuni marunte, adesea josnice, de interese personale si
egoiste. El alege, din amestecul lumii, gAndurile si fap-
tele la indltimea sufletului sdu. Alege ce e mare, bun 51
frumos. $i aceasta e hrana care convine mai bine tine-
retii in crestere, predispusd spre admiratie si adorare.
Si prilej de adorare nu lipseste niciodati. Cici daci su.
fletul meu insetat nu giseste exemple bune in jur,
atunci caut mai departe, in trecut, sau la alte popoare.
Chiar daca nu as gasi, in tara mea nici o pilda buna,
— «ceiace ar fi nedrept sa se afirme — omenirea a avut
§i are aiurea atitea pilde admirabile in cat voi fi tot-
deauna deplin satisficut. Oamenii mari, cirtile mari
si faptele mari se ridicd deasupra hotarelor nationale;
sunt patrimoniul omenirii intregi. Cel mai umil biat si-
rac i§i poate face un prieten dintr’un geniu al omenirii.
91 cand ai cdpatat un astfel de tovaras, descoperi si ade-
varate le comori care se ascund in tine. Si trebue si
iesim odatd din atmosfera stituti a preocuparilor ma-
runte care pasioneaza pe neispraviii din jurul nostru.
Ne trebue vanturi puternice de ideal care si goneasca
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miasmele de pe mintea §i inima tarii noastre. Sunt mii
si mii de suflete de salvat pentru o viatd mai inaltd si
mai curata, suflete adanc predispuse spre bine, pe care
nu il fac fiindca nu banuesc cd pot face bine, cu aceias
usurintd cu care fac raul sau cu care fac fapte inutile.
Regenerarea ar trebui sa isbucneascd din multe directii:
din literatura, din biserica, din Universitate, din scoali.
Dar cea dintdi care ar trebui si vibreze de aceastd
prefacere e studentimea. Nu va dati seama ce fortd e
studentimea pentru o tara. Viata noastrd farid orizont
superior va ascunde valoarea notiunii de student. Cu
toate aerele Dv. de dispret peatru liceeni, va simtiti
nigte scolari mai in varstd si. va purfafi tot ca miste sco-
lari care se bucura de mai multd libertate si pot face
manifestatii. E pacat, caci astfel scadeti din considera-
rea pe care trebue sa v’o dati singuri. Studentimea tre-
bue sa fie buchetul de cele mai alese flori ale unei naqi.
Aveti varsta cea mai fericita pe care o poate avea up
om, varsta care intruneste o culminatie de daruri pe
care, fiindca va stiu modesti, ma sfiesc sa le numar. In
acesti ani de Universitate capatati invatatura cea mai
inalta, patrundeti misterele stiintei, veniti in contact cu
ideile cele mai generoase. Acum va modelati sufletul
pentru tot restul vie{ei. Ce grupare de oameni intr'o
tara mai intruneste insusirile studentimii: tinerefe, in-
vataturd inaltd, ideal, generozitate. dezinteresare ? Ce
era cavalerismul in Evul Mediu, asa ar trebut sa fie stu-
dentimea in vremurile noastre. O institutie incantatoare,
vesnic tAndrd, vesnic primenitd si totus mai durabild
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decat imperiile. Vremurile au rasturnat imparatia aus—
triaca, rusa, germana. Dar o Universitate, odata inte-
meiata, ramane eterna, ca stiinta si idealul. Cate serii
de studenti s’au perindat in Universitatile Apusului,

din secolul XI pana azi! S’au schimbat toate demniti-

tile sociale, dar cives academicus a ramas in totdeauna

cetateanul independent al cetatii universitare care ¢
institutie autoncma in Stat. Sunteti cetateni ai unei re-

publici intelectuale, de un trecut urias, cu o demnitate
neatinsa de imprejurarile vietii. Trebue sa va dati si-
linta a fi la indltimea situatiei Dv. Si va refaceti pres-
tigiul, atat prin felul de a invata cat si prin cultul idea-
lelor mari §i generoase, al caror aparator firesc se cu-
vine s& fie in primul rdnd studentimea. Numai cAnd
vefl avea constiinta prestigiului numelui de student si
cand va wveli purla potrivit acestui prestigiu, numai
atunci veti putea pretinde sa vi se dea consideratia pe
care o are studentimea altor tari.
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Intreaga seria de lectii {inute pana acum a avut de
scop sa va atraga atentia asupra lipsurilor vietei uni-
verditare studentesti din {ara noastra. Tot ce viam spus
au e lucru nou decét poate pentru studentul roman. In
alte tari, acestea sunt chestiuni discutate si rasd’scutate,
chestiuni care trec pe planul intdi, inainten problemelor
de invitimant, chestiuni care preocupa si pe profesori
si pe studenti. Mai ales pe studenti, care nu se margi-
nesc si le asculte, ci se silesc a scoate din ele toata
partea practica de aplicare imediata.

Va iesi ceva folositor pentru Dv. din toatd stradania
pe care mi-am dat-o, rupind pentru expunerea acestor
srobleme o parte insemnatd din orele cursului meu de
geografie ? Aceasta ¢ o intrebare la care numai tim-
put va raspunde. Eu vd spun sincer ca, desi mi-ar fi
fost mult mai usor si vi vorbesr numai de geografie,
am simtit ca o datorie si-mi iau aceastd sarcina pe
deasupra si sda va deschid perspective spre orizonturi
mai largi decat cele pe care le poate avea predarea
strictd a unui curs de specialitate. Sufletul meu mi-a
poruncit: «Spune acestor tineri ca viata universitara, atat
de scurtd, poate fi trdita mai intens, mai inalt $i mai cu
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folos decét traesc ei». M’am supus acestei porunci. Dixi
et salvavi animam meam.

Consideratiile generale din lectiile precedente nu
si-ar atinge insd scopul fard o serie de indrumdri prac-
fice privitoare la felul cum trebue si invete un student
in geografie. Astfel de indrumari practice vreau sa va
dau incepind cu lectia de astizi. Fiindci sunteti in
preajma unui examen semestrial, cred ci mai nimerit
§1 in interesul imediat al Dv. este si vd vorbesc astizi
despre rostul examenului si despre ce sfaturi se pot da
unui student geograf in preajma examenului.

Pentru student, mai mult de cat pentru scolar, exame_
nul e actul cel mai important si mai cu seami cel maj
impresionant din tot cursul unui an. Scolarul ascultat
de profesor la o siptiméni, la o luni sau chiar numaj
la doud luni, di in realitate examene marunte care il
deprind cu examenul general dela sfarsitul anului.
Emotiile mici ale ascultirii fac si scads emotia mai
mare dela capatul anului. Pentru student. una din ma-
rile fericiri e ci a scipat de ascultare. Singur semina-
rul mai tulburd aceasts fericire. Dar cum studentii sunt
mul{i, seminarul oral rar atinge pe cel care se fereste
de el si de cele mai multe ori se reduce la o lucrare pe
care studentul o face acasd, pe indelete, timp de cAteva
luni si asupra cireia nici profesorul nu are timp si vor-
beasca in particular cu studentul. In treacat fie spus,
- multimea studentilor, lipsa personalului universitar de
control, ingdduinta deplind in care e I3sat studentul, fac
ca activitatea universitary din timpul anului s3 se re-
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duca la o inregistrare pasiva de cunostinte. De aceasta
pasivitate nu scapa de cat studentul care isi ia in se-
rios menirea §i se invata sa lucreze singur, — ceiace
arata cit de mare importantd au sfaturile pentru re-
educarea prin sine insus, Dar oricat s’ar strecura in
cursul anului, nici un student mu poate scapa de exa-
menul obligator dela sfarsit — iar in cazul Dv. nici
de examenul semestrial. Si tocmai fiindca tot timpul
a trait in pasivitate §i fara control serios, in preajma
examenului studentul, si mai ales studentele, se simt in
fata unui eveniment formidabil, aducdtor de neliniste,
plin de mistere si de sanctiuni, cerdnd fortari exceptio-
nale, indemnAad prin aceasta la tot felul de mijloace,
permise §i nepermise, spre a-i invinge sau ocoli difi-
cultitile.

Examenul e spaima studentului, fiindca e singurul
act care i se impune dupd un an de pasivitate. De aci
rezulti §i remediul — pe care de altfel il banuiti.
Examenul nu ar mai fi o spaimd daca studentul s’ar
convinge ca in timpul anului nu trebue sa ramae pasiv,
daci sar convinge ca singur trebue sd se exerseze cat
mai des, in vederea examenului, impundndu-si exa-
mene partiale sub toate formele posibile: luand parte
la lucrari seminariale, care si ele sunt examene fara
sanctiuni, luand parte la discutii, care si ele sunt admi-
rabile exercitii peatru studierea unei probleme, facand
parte activa din societati studentesti de specialitate,
citind, ludnd note, rezuménd car{i de specialitate, deci
tindndu-se in curent cu tot ce se trateaza la cursurile
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pe care le urmareste, daca se poate revazand ficcare
lectie, chiar in seara zilei in care a ascultat cursul. Asu.
pra acestor lucruri vom mai reveni, dar acum atit vreau
s pun in evidentid. Materia ceruti la un examen pare
formidabila, si este in adevir formidabila, fiindcq s’a
ecumulat. Actul de a trece un examen e impresionant
fiindca e singurul act de manifestare in tot cursul unui
an. Daca acest munte de pilaf intelectual, care va inas-
paiménta la examen, ar fi fost digerat pe incetul si pe
masura apetitului Dv. zilnic, fortarea din preajma exa-
menului s’ar reduce la o simpla revedere si concentrare
asupra unei materii cunoscute. O recitire in ajunul exa-
menului nu ar mai fi o indopare peste fire st in graba
a.unei gramezi de notiuni necunoscute sau aproape, ci
ar fi o privire de «ansamblu», o adancire involuntars.
o clarificare a planului in intregul sau si in amanunte.
Daca actul final al examenului ar fi precedat de alte
acte masurate, repetate sub diferite forme pe toata fun-
gimea unui an, el nu ar mai aduce emotii paraliza-
toare, ci ar aduce cel mult emotia sinitoasd $i usor
de stdpanit a unui salt mai mare s1 urmat de o sanc-
tiune. Dar cum si nu fie emotionat ologul care un an
intreg a stat luagit pe saltea si acum i se striga: «la-ti
patul tau si wnmbld!» Minuni de acestea se intdmplau
pe vremea lui Cristos — §i atunci impresia a fost asa
de mare ca lucrul nu s’a uitat incd — dar nu se pot
intdmpla astizi, cAnd nu maj credem, §i in orice caz
nu se pot intidmpla in fiecare an si cu fiecare student !

Din ce am spus mai sus rezult§ c3 examenul e o icoana
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mai mult sau mai putin credincioasa a felului cum
vati pregatit, nu in doud-trei zile in ajun, ci intr'un
an sau o jumatate de an, Stiti care ¢ intelesul primitiv
al cuvantului examen ? Examen insemna inainte cdn-
térive. IntrAnd in examen «intrati la cantar». Oricat
te-ai hrani in ziua de Sf. Gheorghe — ziua traditionala
de cAntarire pentru poporul nostru — greutatea nu o sa
creasca decht foarte putin. Trebue sa te fi hranit bine,
cu multe luni inainte. Mai e ceva: Caatarul inregis-
treazd impartial. In cazul Dv. prin cifre dela 1—10.
Cantarul nu stie de emotii, de simpatii sau antipatii, de
nici o alti consideratie in afard de greutatea spirituald
a lucririi Dv. Si cu cit va fi mai impartial, cu atét tre-
bue s3 fiti mai incAntati, Aceasta arata c indicatia cin.
tarului corespunde valorii Dv. E un control, care folo-
seste Universitatii, dar in primul rand va foloseste Dv..
Orice om modern care se ingrijeste de sanatatea sa tru-
peascd, aleargd singur la doctor si isi face radioscopie
si tot felul de analize. Examenul e o radioscopie sufle-
teascd. Dv. aveti norocul in acest an, sa capatati doua
diagnosticuri privitoare la starea cunostintelor geogra-
fice. Cel de acum e un avertisment pentru cel din Tu-
nie. Nu va asteptati de sigur ca toti sa dovediti acum
o stare infloritoare. Dar nu uitati ca toate neajunsurile
vin dintr’o singurd pricind : insuficienta pregatirei an-
terioare. Aceastd pregdtire se poate face, cel putin de
acum pand la Tunie. Deci, oricare ar fi rezultatul de
acum, — s& nu va descurajati. El se poate indrepta. Nu
aveti teama, intraii fara sfiala in examen. Bilantul de
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activ §i pasiv va arata mai tarziu excedentul sau defi-
citul activitatii Dv. universitare.

Imi veti putea spune: Sfaturile de pana acum privesc
mai mult examenul de Iunie. Recunoaste ci in citeva
zile nu vom putea implini lipsurile unei jumititi de
an. Dar examenul bate la use. Ne puteti da vre-un sfat
pentru el ?

Sa incerc. Mai intdi si nu dispretuiti sfatul de a in-
tra fard sfiald in examen. Fara sfiald, cu liniste, stapani
pe toate puterile Dv. sufletesti. Fara ajutoare striine,
fara simulare, cu onestitate; fari a ciuta si inselati pe
nimeni si nici pe Dv.; ginditi-vd la toate incercirile
similare in care ati reusit numai prin puterile Dv. Cici
nu se poate sa nu aveti in viata Dv. imprejurari in care
ati reusit cu cinste §i pentru care v'ati felicitat singuri.
Aceste bune isbanzi au valoare. La celelalte nu v gan-
diti. In felul acesta veti avea curajul si indrizneala de
a porni la lucru cu hotararea de a invinge.

Dar iatd-va in examen. Vi se di unul sau mai multe
subiecte din care si alegeti. Multi au prostul obiceiu
de a decreta dela inceput: «Ah, ce subiect imposibil !
Ce pacoste ! Ce si scot dintr'o astfel de tem$ ?» Asta
0 spun mai ales cei care nu stiu nimic, dar din pacate
0 spun i cei care stiu. E un obiceiu «stupid» — ca s&
intrebuintez termenul care de obiceiu se di subiectului.
Inseamni cd dela inceput, fara a te gandi serios, ai de-
cretat singur condamnarea lucririi D-tale. Cici in tot
timpul muncii vei riméne cu gandul ca subiectul e greu
$i nu vei putea scoate mai nimic din el. Din potrivas:
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Oricare ar fi subiectul, priveste-1 simpatic, cu curiozi-
tatea de a vedea ce poti scoate din aceasta tem3 numai
cu propriile D-tale puteri intelectuale. E imposibil ca
avand o astfel de atitudine sa nu «incalzesti» si subiec-
tul, oricat de rece si de arid ar parea la prima vedere.
Apeleaza la toate amintirile, la toate asociatiile de idei
in legdtura cu tema datd, pana ce simti ci incepe a trii,
a capata consistentd. Si daca ai prins doua-trei idei
principale, chiar daca nu 1ti amintesti tot, si dedi, chiar
daca vei face o lucrare incompletd ca fond, desvoltand
frumos partile pe care le cunosti bine, vei salva — gi
uneori cu succes deosebit, — lucrarea. Repet, «uneori
cu succes deosebit», fiindca adesea tocmai insuficienta
de fond, pe un tanar inteligent il scapa de tirania me-
moriei i 1i da prilejul s3 gindeasca mai original pu-
tinele idei de care e sigur. Aceasta libertate se va tra-
duce si in formad, cdci va putea gdsi o expresie noua,
va intercala o amintire proprie, o observatie personala,
pe care, cand fondul e bogat, ar fi uitat-o, obsedat de
gandul de a termina sa scrie tot ce stie.

Va spuneam ca se pot da unul sau mai multe subiecte.
Profesorul face aceasta tocmai ca sa inlesneasca studea-
tului o alegere a subiectului care convine mai bine. Dar
si de aci poate iesi o incurcatura asupra careia trebue
sa va atrag atentia. Se intdmpld ca mul{i grabiti isi
aleg repede un subiect, incep sa-1 trateze si apoi ni-
meresc intr'o infunddturd. A trecut jumatate timpul §i
il vezi ca se scoald si te intreabd dacd poate schimba
subiectul. Sau, dupad ce «radscoleste» primul subiect cu
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<onvingerea ca nu a facut mare isprava, se apuca si de
al doilea si ti le trateaza pe ambele destestabil, fiindca
in ‘primul nu a mai avut incredere, iar, pe al doilea,
obosit si grabit de a termina, nu are vreme si-1 trateze
convenabil. Mai poate exista si alt caz, mai amuzant:
studentul care gaseste calitati si defecte atit la un su-
biect cat si la altul si care le cantareste, le suceste, le
invré.li*teste si 151 pierde vremea mehotarindu-se defini-
tiv pentru nici unul. Cand s’a hotarit, baga de seama
€a mu mail are timp. E, cum spune un autor, cazul ma-
garului lui Buridan, care a murit de foame intre doui
brate de fan, fiindca nu s’a putut hotdri din care sa
incézapé a manca. (M. Roustan. Préparation a lart
décrire, Paris, 1929).

Din cé am spus pand acum mai iese ua sfat: Tran-
scrie subiectele date — transcrie-le exact cum sunt
dat{ (mi s’a intAmplat, nu prea rar, sa gasesc lucrari
care nici acest lucru mu il faceau! Vi inchipuiti ce putea
fi restul !), citeste apoi atent enuntarea fiecirui su-
biect, pricepe despre ce e vorba (multi nu o fac !). Apoi
da-ti seama repede ce ai putea scoate dintr’'un subiect
sau din altul. lar daci te-ai decis pentru unul, nu te
mai gandi la altul ! Cu nici un pret ! Raméi la subiectul
ales si asupra acestuia — de astadata za@boveste, gan-
-dindu-te.
~Daca v’ati ales subiectul nu incepefi numai decat
a-1 trata. E o mare gresala. Subiectele nu stau in min-
tea Dv, ca plinile calde in cuptorul brutarului: si bagi
numai lopata si si iasi rumenit gata subiectul. Cine
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face asa dovedeste sau ca nu are minte, sau ca a in-
vatat pe dinafara si va turna o lucrare de simpla memo-
rizare, adica mediocra, la limita. Un subiect trebue cu-
getat, insufletit, iaviorat de toate puterile Dv. inte-
lectuale. Un subiect trebue apoi modelat, cu cap, rrup si
coad3, trebue proporticnat, armonizat, asa ca sa nu iasa
capul de hidrocefal (copiii cu capul mare au «apa» la
cap !), corpul starpit §i picioarele strivite — sau invers.
Aceasta inseamnd ca nici o lucrare inteligenta nu se
poate face fara plan. Ce ma minuneaza pe mine, in toate
tezele Dv., este cat de putini studenti t{in seama de plan,
chiar cAad li se atrage atentia cit mai accentuat. Uni,
crezind ca aceastd insistentd asupra planului, este
vre-o manie a mea, care trebue menajatd, fac o parodie
de plan, pe care dela prima privire o vezi ca ¢ un si-
mulacru. Altii, dupa ce si-au scris lucrarea intr'o in-
tinsoare, adaoga planul la urmda, ca sa-mi faca si aceasta
carioasd plicere. Aceasta arata cit de pufin va prega-
tit liceul pentru o muncé serioasd si personald. Planul
nu e o formalitate plicticoasa, o anexa inutila a lu-
crarii. Planul e insasi paianta lucrarii, scheletul, lima
conducitoare care face lucrarea sa trdiasca. In realitate
pldnul e adevarata lucrare, planui da desfasurarea cu-
getarii, care ramane apoi si fie imbracata in fraze co-
recte. Muaca adeviratid se vede la facerea planului
si 0 tezd care nu sa putut termina, dar care are un plan
bun, bine cugetat, armonios proportionat, € o teza buna,

xeus1ta dar neispravita. Bine inteles, lucrarea deplina ¢
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cand planul a fost realizat in text. Ba chiar planul
poate nici sd nu apara pe hartia tezei: el se cunoaste
perfect din felul cum se desfasurd textul. Dar, intre
o lucrare scrisa pe nerasuflate, pe zece, doudzeci de pa-
gini, in care se amestecd aiurit tot felul de fapte, cu
intoarceri, repetitii, sdrituri, — si intre o singura pa-
gind de plan bun si limpede cugetat, eu prefer fara
ezitare pagina cu plan §i compatimesc cele doudzeci de
pagini zadarnice.

Deci lasati-va timp de cugetare pentru plan. Mun-
citi cam un sfert din timpul disponibil si mai mult nu-
mai pentru plan. Cum se face un plan de lucrare, cu
introducerea, desvoltarea si incheierea trebue s3 stiti
din liceu, iar daca ati uitat acest lucru esential, in-
toarceti-va fard ezitare la cartea de liceu si invitati.
Invatati si mai ales facefi dese exercitii, asa ca si nu
ajungeti la o schemd de plan insipida, aplicabild la cat
mai multe subiecte. Invatati a face un plan original
pentru fiecare tema. Pe langd desvoltarea, care va cu-
prinde esenta lucrarii, dati atentie introducerei si in-
cheerei, care, ambele, trebue si fie interesant legate de
restul lucrarii. Pe cdnd desvoltarea dovedeste cunos-
tinfa de materie, introducerea arati daci stii si pui
problema inteligent, incheierea arati daci poti scoate
o idee generald, o concluzie de valoare deosebiti.

In timpul cind cugetati la plan, tot felul de idei vi
pPot veni cu privire la subiect. Nu le pierdeti. Expresii,
comparatii, amintiri, citate, asociatii de idei, notati-le
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pe o hartie, pe misurda ce va rasar in minte si pastra-
ti-le spre a le presira la locul cuvenit, indicat de plan,
atunci caad veti face redactarea.

Céci numai dupa ce avefi planul gata, bine propor-
‘tionat, cu ideile de introducerc §i 1incheiere, aumai
atunci apucati-va de redactare. Dacd sunteti deprinsi
prin exercitiu repetat, cu formularea in scris a ideilor,
aceasti parte inainteazd repede si fara multd bataie
de cap. Intensitate de géndire a necesitat planul s1
schitarea in minte a intregei lucrdri. Acum e vorba
numai de realizarea «viziunii» pe care o ai despre su-
biectul dat.

Mai multi grije pui la introducere si la incheiere. Ce
framos e cand teza incepe cu o idee neasteptatd, bine
expusd §i cand se incheie la fel! Un inceput §i un sfar-
sit bun, fac si se uite multe parti slabe dela mijloc.
Pentru restul lucrdrii grija mare, intr’o lucrare «stiin-
tifici», asa cum sunt cele de geografie, e sa fii simplu,
seurt si clar. Concizia §i claritatea sunt calitatile esen-
tiale cerute unei lucriri care trebue si expue fapte
ine observate si ¢4 deducd idei clare rezultind din ob-
cervarea faptelor.

Credinta pe care o au mulfi ca trebue sa feca o
lucrare cdt mai lungd e cu totul gresita, O lucrare lunga,
prost scrisd, e o pacoste. Oboseste si pe auton $i pe pro-
fesor si daca e preasta au se imbunatateste prin lun-
gime. Valoarea unei teze nu se misoara cu stanjenul
Cu cit o lucrare e mai lungd cu atit da prilej la mai
multe prostii. E greu sd nu ai greseli cand scrii numai
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doud pagini, dar cind scrii doudzeci! Insa atunci cat
de luaga sa fie o lucrare ?

L’ouvrage le plus court peut avoir des longueurs,

Le plus long n’en avoir aucune. (La Harpe).

Un glumet intrebat odatd ce parere are despre doua
versuri, a raspuns: Nu e rau; dar sunt prea lungi' $i
avea dreptate. Chiar numai in doua versuri, unul, doua
sau trei cuviate de prisos fac ca versurile sa fie prea
lungi, fiindca nu cuprind nimic de prisos. Deci regula
e simpli: o lucrare e bund cénd nu confine nimic inutil.
(M. Roustaa, Préparation a-l’art d’écrire, pg. 229).

Exista insa si o alta extrema. Sub indemnul de a
scrie scurt, unii scriu telegrafic. Cuvant §i punct, fara
verbe de legaturd, fara fraza. Teza face impresia unei
table de materii prescurtate. Si aceasta e o exagerare.
Profesorul nu poate sti daca studentul intelege ceva sub
aceastd strivire. Trebue si se vadd mersul ideilor. Tre-
bue fraza, dar concisa; trebue concizie, dar fraza.

De altfel geograful are un mijloc propriu de a se
dispensa de multa vorbarie, mijloc care e de mirare ca
nu il intrebuintati mai des. Acest mijloc e grafic: de-
senul, schita, diagrama, harta. La citirea unei carti de
geografie, esti incantat cdnd dai de cAt mai multe fi-
guri. Figura rupe monotonia textului si poate concen-
tra intr'o mica imagine, fapte, idei, argumente, peniru
care {i s’ar cere un mare numar de cuvinte, fara sa
poti ajunge la acelas rezultat. Intr'o teza urmaresti ace-
las scop ca si intr'o carte. De ce si ingiri, cu osteneald,

multe vorbe, cadad te poti folosi, cu mai mare succes,
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de o figura ? Multi din Dv. ma intreaba in timpul tezei:
«Pot addoga o figurd ?» Sigur ci poti addoga . Mai
mult: sfatuesc cu insistenta sa addogali cat n:ai multe
figuri, nu numai in teza, ¢i si in toata munca Dv. de
geografi. Eu si acum, daca citesc, nu o carte de stiinta,
ci o simppla relatiune de calatorie, un roman care se -
petrece in diferite localitati ale unui tinut putin cunoscut,
adaog pe paginile libere dela inceput, schita de harta a
tinutului, cu toate localitatile de care e vorba in text. Mi
se pare ca astfel inteleg mai clar textul — si cred ca nu
m3 ingel. In orice caz, pentru un geograf acest obiceiu nu
poate decat sa foloseasca. Daca la toate lecturile Dv.
geografice ati avea acest obiceiu, ati cunoaste atlasul
mult mai’bine decat il cunoasteti §i ati vedea ce mare
progres ar insemna aceasta. Tot asa, de cateori e po-
sibil, faceti sectiuni, desenuri schematice, schite de
peisage. Veti capata exercitiu. Veti putea introduce
figuri corecte in teza. In anul trecut, un tanar de anul
preparator a obtinut nota cea mai mare la examenul
semestrial cu o pagind de frumoase desenuri insotite de
explicatii. Din aceste desenuri se vedea ca a priceput,
chestiunea, ci are simf{ geografic si ca stie sd deseneze
frumos. Altii insa, chiar in preajma licentei, cand se
simt obligati sa adaoge o figura, iti fac o astfel de cari-
caturd, incat fard si mai citesti nimic, vezi ca nici odata
nu sau incercat si deseneze, iar acum, cand se cred
obligati s’o facd, nu au priceput nici macar pe departe
rostul figurii pe care o deseneaza. Nu uitati deci ca

geograful adevarat, prin chiar menirea stiintei sale, este
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st un desenator- Daca nu ai aceasta aplicatie, diti toata
silinta sa o cAstigi, astfel ca sa poti reusi desenuri si
harti cenvenabile. La capacitate desenul unzi schite de
harta, din memoris, e obligatoriu.

Dar ai cugetat, ai facut plan bun, ai redactat simplu
$1 concis, ai adacgat figuri. Ce mai raméne de facut >
Un lucru foarte simplu pe care iaras multi ii uitd:
Reciteste gi corecteazd ce ai scris. Acesta pare un lucru
dela sine inteles pe care vd mirati ca il pomenesc?
Din pacate nu e asa. Studentul nostru, daca stie mate-
ria — deci cazul cel mai bun, — are ideia fixi si
arate tot ce stie. Scrie, scrie, scrie §i nu se mai uita in-
darat. Si atunci, fireste, tot felul de greseli elementare
se acumuleaza: repetitii, stAngacii de expresii, cuvinte
sarite, desacorduri, verbe uitate, fraze care incep in-
trun fel si se term'na altfel, fraze care pornesc si ra-
man suspendate, etc. etc. O simpla recitire atentd a-
textului te-ar scdpa de cea mai mare parte din ele.
Dacd si-ar fi revidzut textul, e imposibil ca studentul,
despre care viam vorbit in prima mea lectie, s3 lase un
pasagiu atat de surprinzator ca acesta.

«In urma acestei miscari avem wurmditoarele urmii.
Pamantul e asezat cu 28° pe ecliptica. In urma acestei
agezari provin anctimpurile... In urma acestei migcari
avem», etc. Cinci repetitii de cuvAnt in trei randuri !

Recitirea celor scrise e absolut necesara, nu numai.
pentru Dv. incepatatori, ci chiar pentru scriitori cu
nume, cari fac literaturd de zeci de aai de zile. Cititi
la, Academie manuscrisele unui Eminescu sau Cara-
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giale, Veti raméne ingroziti de cite etape de stersaturi,
«cate trimiteri, cate sageti cuprinde o pagini. Eminescu
si-a transcris unele poezii de 14 ori. Fiecare cu o alta
varianta. Caragiale si-a recopiat «Faclia de Paste» de
opt ori. Asa se face lucrul trainic, chiar de mintj ge-
miale. »

Veti spune: Dar nu avem timp pentru toate acestea !
La aceasta raspund: Timpul se scurteaza enorm prin
-exercifiul anterior, Dupa cum vedeti, de unde pornim,
tot acolo ajungem: toate dificultatile se rezolva prin-
tr'o lunga pregatire anterioara. De aceia examenul nu
¢ un noroc. I rezultatul pregatirei repetate din cursul
<nului. Apoi mai e ceva: orice lucrare se face dupa
masura timpului care ri se da. Acelas subiect va fi tratat
intr'un fel daca vi se da numai o ora de lucru, si altfel
daca vi se dau trei ore. $i aceasia masura o capatati tot
prin exercitiu. Corect e ca lucrarea sa fie terminata in
timpul prescris pentru ea, o reguld pe care foarte pu-
4ini o observa. Cei mai multi incep §i nu ajung decat
rar la sfarsit.

Sa speram insd ca aceste putine sfaturi vor contribui

sa ridice nivelul tezei semestriale care se aprop.c.
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V’am dat, in lectia precedenta, lamuriri cu privire la
rostul examenului §i am adaogat sfaturi despre ce tre-
bue sd faceti spre a reusi la examen. Au fost sfaturi de
valoare imediatd despre lucruri pe care poate le stiti,
dar le uitati sau nu le dati importanta, desi ele pot Lo-
tari succesul sau nesuccesul examenului Dv. Au fost si
sfaturi despre o pregatire mai indelungatd, pe care o
presupune orice examen serios. Asupra acestora am
staruit indeosebi fiindca numai tindnd seama de ele,
puteti deslega, fara riscuri, marea problema a exame-
nului. Un examen nu e o loterie decat pentru cine intid
in el cu gandul de a-si incerca norocul, sau pentru cine
isi face singur spaima din acest eveniment foarte nor-
mal si foarte folositor. Un examen e un simplu con-
trol, atat pentru profesor cit si pentru student, al mer-
sului invataturii. Ati intrat in Universitate si ati ince-
put sa va deprindeti cu atmosfera universitara. Acum
a venit momentul sa masuram nivelul Dv. intelectual si
posibilitatile de activitate viitoare. Cantitatea de stiin{a
pe care ati asimilat-o de cind va aflati in aceasta scola
inalta, e secundara; interesant e si vedem dacd sunielt
capabili sa asimilati in viitor cunostinte in domeniul

5
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ciruia v'ati consacrat. Nu cantitatea, ci calitatea lucra-
silor Dv. are valoare in aceastd proba scrisd. Nu me-
moria, ci insusirile Dv. de observare, de ordine, de
concizie, de judecatd, vor hotarl nota pe care o vetl
capita. In aceastd directie viam dat sfaturi in lecta
precedentd. Sfaturi pretioase, pe care multi veti regreta
ca le-ati lasat sa intre pe o ureche si sa iasa pe alta.
Sfaturi care nu se aplicd numai la examene, ci la orice
Jucrare de seminar, la orice incercare de a redacta ire-
prosabil un studiu, un articol, o conferinti de domeniu

stiintific sau literar.

Cand se apropie un examen, intrebarea pe care vi-o
puneti reciproc este aceasta: «Ai citit pentru examen ?»
la care nimeni nu va da raspunsul: «Nu am prea citit,
dar m'am gdndit mult pentru examen». Temeiul pre-
pararii examenului, ca si temeiul invatdturii noastre in-
tregi e cititul. Nu ¢ bine cd se di o importantd atdt de
exclusivg cititului. Intr'o pregitire inteligentd, observa-
rea personala a faptelor din domeniul stiintei noastre si
judecata personald ar trebui sd cumpaneasca cititul,
care impinge spre pasivitate. Dar in sistemul nostru de
invitare pe dinafard, cititul a ramas aproape singurul
mijloc de castigare a cunostintelor. Acesta e faptul in-
contestabil. Trebue si tinem seama de el si sd scoatem
tot binele din aceastd stare de fapt. Sa vedem deci ce
vost dre cititul si cam trebue sa-1 practicdm, spre a ob-
tine din el maximum de folos. 3

Se poate protesta impotriva obiceiului de a pune toata
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nadejdea inva{aturii in citit, dar nimeni au s’a gindit
vre-odatd sa tagaduiasca insemnatatea covarsitoare a
cititului, Prin lectura se mobileaza incetul cu incetul
camarile destul de goale ale mintii studentului. Lectura
poate desvolta mai toate facultatile noastre sufletesti:
inteligenta, sensibilitate, imaginatie, memorie. Prin lec-
tura putem addoga micei noastre experiente de viata,
toatd experienfa si cuceririle facute de omenire timp de
mii de ani. Intr'o biblioteca stau inchise tezaure incal-
culabile, care prin citire pot trece in posesiunca
noastra.

Ajunge deci sa citim spre a castiga toata intelep-
ciunea lumii ? Dar atunci e usor ! Nu vom fi stiind noi
malte, dar atit lucru, sa citim, ne-a invatat scoala de
pana acum. Ba unii stim sa citim fulgerator. Cate per-
soane de seama noastra nu cunoagtem, care pot devora
intr'o zi un roman de trei sute de pagini! Sa presu-
punem ca astfel de accese de lectura nu vin de cat
' timp de zece zile pe luna; aceasta face un total de 120
volume pe an, adica 36.000 pagini. Toate capo d’ope-
rele lumii, cu Biblia, cu Homer, cu Dante, Shakes-
peare, Goethe, toate pot intra in 36.000 pagini. Deci
intr'un an putem culege toate florile genialitatii ome-
nesti. Tot asa cu orice stiinta. Nu exista ramura de
stiintd care sa nu se poata concentra in citeva volume
In cativa ani am putea deci stapani, nu o stiinta, ci
un grup de stiinte.

Minunea aceasta insi nu se intAmpla, cu toata buna-
veinta, si nu se intdmpla, afard de cazuri cu totul ex-
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ceptionale, mai ales pentru cei care au capacitaea de
a citi foarte mult §i foarte variat. Trebue sa analizam
mai de aproape ce se ascunde sub cuvantul «a cifi».

Acum aproape doua sute de ani o doamna intreba
pe marele Voltaire ce sa citeasca ? Filosoful ii raspun-
de incepind prin a-i arata cum sa citeasca :

., Pretinzi s& citesti cum faci conversatie, sa iei o carte
cum ceri o stire noud, sa o citesti apoi sa o arunci, 22 iei
apoi alta care nu are nici o legatura cu prima §i apoi
si o pirasesti pentru a treia? In cazul acesta nu vel
sim{i mare placere. Spre a sim{i placere, trebue putina
pasiune; trebue ceva mare care s te intereseze, o do-
rinti determinata de a te instrui, o dorintd care sa-ti
stipaneasca nzcontenit sufletul» (Voltaire a M-me du
Deffand, 1759).

Voltaire deosebia deci doua feluri de a citi: de o
parte citirea indiferentd, fasivd, mecanica si inutila, de
alta parte citirea facutd cu interes, cu placere, lectura

activd. Bine inteles, singura cea de a doua are valoare.
Dar nici atit nu ajunge. Sa mai ascultam pe un autor
modern care observa cum citesc scolarii:

«Fxistid un fel de a citi funest: felul repede. Devo-
ratorii de cirti trec drept silitori. S& nu ne ingelam.
Acesti copii, care, in acelas timp incantd si dezoleaza
pe parinti, fiindca intr'o saptaminad de vacan{a au sc-
catuit biblioteca din casa parintilor $i a vecinilor, co-
piii acestia isi pierd timpul mai fara de minte de-
cAt prietenii lor care cutreerd campiile. Acesti pseudo-

muncitori nu sunt de cht niste anemici; daca ar fi
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sanatosi si vigurosi nu ar ramane cu nasul in carte.

Ori poate sunt lipsiti de atentie, incapabili sa arunce o

privire curioasi asupra lucrurilor sau si priveasci in

ei insisi. «Dar tot le va ramane un folos din citirea lor!»

E indoelnic. Cititu] se face ludnd note, reflectand, me-

ditind, compardnd, discuténd ; reficind opera dupi
autor, dar altfel de cat el, acomoddnd ideile altuia pe
mdsurc sufletului nostru. Devoratorul de carti asa face ?
Nu. Deci face rau. Ia-i cartea din méana si trimite-1 sa
alerge in aer liber» (F. Gache, Collégiens ei Familles,
Paris, Didier, 3-e partie: les Vacances, p. 282—3).

Aci e vorba de copii de scoala. Dar in aceasta pri-
vinta nu e mare deosebire intre un scolar si un student.
Mai mult inca: majoritatea oamenilor care trec prin
Universitate si nu ajung sa faca nimic serios in viata
apartin acestor pseudo-muncitori care citesc superficial.
Poti avea cele mai bune intentii. Daca citesti superfi-
cial ti-ai pierdut timpul. Si de superficialitate nu scapi
citind multe si in directiuni variate, Dimpotriva. Su-
perficialitatea se agraveaza prin imprasticre. Astfel ca
primul sfat serios care se poate da unui student dori-
tor de a-si face o serioasa educatie, este acesta: Nu mui
citi mult. Alege putine carti; numai pe cele necesare. Si
pe acestea cileste-le domol, cu metoda, in addancime.

Citirea adevarata presupune atentie deplind, mistuire
completa. .

Nu te multumi cu aproximatii.’ Cuvant cu cuvant, fra-
ta cu fraza, paragral cu paragraf trebue si fie inteles
deplin. Dai de un termen necunoscut, alearga la Dic-
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tionar si lamureste-1. Dai de un nume propriu, opreste-te
din nou si informeazi-te. Dai de o localitate, de o nu-
mire geografica, ia atlasul, manualul si gaseste-1,
fixeazi-ti in minte §i pe hartie imagina lui cartografica.
Jumitate din pregatirea geografica se face intregind
lectura cu atlasul si cu schita de desen. Numai cand esti
stapan deplin pe intelesul cuvintelor, poti urmari ideile
unui autor. Altfel te inseli pe tine i lectura pe care at
ficut-o e inutild. Crezi ci ai inteles, dar nt ai inteles

si vei raspunde anapoda.

Orice stiinta, fiindca descopere lucruri nou §i filndca

are nevoe de notiuni exacte, isi creazd o limba proprie,
uneori identicd, dar alteori deosebita de vorbirea co-
muni. Fiecare stiintd are terminologia sa proprie. Nu
poti inainta in domeniul ei, dacd nu esti stapan pe
aceastid terminologie. De aceia la cursul m=u de geo-
grafie sunteti ajutati prin exercifii speciale de termi-
nologie. Dar nu asteptati sa vi se dea «muri in gurd»
toatd aceastd terminologie. Vi se da esentialul. Mai
r%mane mult care nu vi se poate da, §1 pe care trebue
sa-1 aflati singuri, Sau chiar dac vi s'a dat si n’ati pri-
ceput, rAméane ca singuri sa v corectati lipsurile. Geo-
grafia e o stiintd de observare concretd §i apoi de jude-
catd bazata pe aceasta observare. Totul in geografie se
reduce la observiri ficute in naturd. Cand cititi o pa-
gina de geografie, raportati-o cat se poate de des si de
cateori e posibil, la fenomenele din naturd pz care lc
cunoasteti. Daca nu ati putut cunoaste astfel de feno-
mene, aveii alt mijloc indirect de a va apropia de na-
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“turd: fotografia, desenul, schita, blocdiagramul, o mul-
{ime de figuri de care suni pline cértile bune de geo-
grafie. Cititi despre un fenomen geografic ps care nu
7l intelegeti din text destul de bine. Repede alergati
la figura. Figura din carte sau schita facuta la tabla
de profesor, vi se pare insuficienti. Cautati alta carte,
alte fotografii, in care fenomenul vi se pare redat mai
multumitor. Chiar daci ati inteles deplin §i figura va
satisface, nu ezitati de a risfoi si alte carti sau albume
spre a vedea alie figuri, alte aspecte, alte interpretari
ale aceluias fenomen,

Astfel inaintati, idee cu idee, paragraf cu paragraf.
Afi obosit, — opriti-vd! O jumitate de orid de buni
lectura pe zi, va duce mult maj departe de cat doua
-saptamini de citire grabitd, ziua $1 noaptea, in preajma
~examenului.

Daca ati ispravit de citit un capitol, sa nu credeti ca
stiti acest capitol fitndci I-afi infeles. Ca si vi convin-
geti, faceti urmatcarea experienti. Citi{i cu toata aten-
tia un capitol pana sunteti incredintati ci l-ati patruns
bine. Inchideti cartea, plimbati-vi sau ocupati-va cu
altceva timp de o jumitate de ori. Apoi luati o foaie
de hariie §i incercati sa asternefl in scris tot ce v'a
‘ramas in minte din capitolul citit. Confruntati scrisul
Dv. cu cartea pe care credeafi ca ati patruns-o atat de
bine, i veti vedea caie lacune veti descoperi! Nu in
reproducerea exactd a cuvintelor si expresiilor, ci in
«hiar structura idzilor, in inlantuirea lor. Aceasta se
intdmpla chiar la interval de o jumatate de ora, dupa
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o citire atentd si o intelegere pe care o credeati per—
fecta. Dar dupa o luna, doua, trei, pana la €xamen !

Mi s’a intdmplat sd intrzb pe studenti foarte inteli—
genti despre impresia pe care au avut-o dela asculta-
rea unei conferinte care se tinuse cu doud-trei ore-
inainte. «Foarte intercsant, a avut o cxpunere clara st
frumoasi care nz-a tinut atenti pana la sfarsitr. —-
«Despre ce a vorbit ?» Aci o pauzd. Tanarul dibue in
am’'ntire. Face consideratii generale si in sfarsit ga-
seste subiectul lectiei, — «Cum a desvoltat tema aceas-
ta ? Sunt curios §i eu sa stiu». Intrebarea aceasta il face-
o vadita placere. Isi aminteste cramgpeie secundare, apoi
scapa prin o apreciere asupra felului «interesaat» in ca--
re s’a tinut lectia. — Daca nu credeti ca ¢ aga, repetafi-
si Dv. experienta mea.

Ce se int2mpla dupd ascultarea unei conferinie sau
unei lectii, se intAmpld si dupi o citire atentd a unui
capitol pe care crezi ca il stii. Caci nu ajunge sd citesti
atert si sa pricepi. Ca s& rimie ceva temeinic din aceas-
t4 lecturd, e nevoe si cugeti, & urmaresti planul cap:-
tolului, si-1 privesti ciitic. Accasta nu ce poate face prin-
o simpl lecturd. Daci volumul e al D-tale, nu al bi-
blictecii sau al prietenului, poti adopta urmatorul pro--
cedeu. In timpul citirii subliniezi uger cu creicnul nu-
mai cuvintele sau propozitiile indispensabile care ifi-
dau cel mai succint rezumat al capitolului. Pe margi-
ne notezi cu o liniutd un mic cerc, un’ «nb» (nota bene).
expresiile reusite, citatele pe care le crezi demns de-

semnalat, in afard de plan. In felul acesta ai scos in-
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evidenta, cu insdsi cuvintele autorului, tot ce este esen-
tial din cuprinsul capitolului. La a doua revenire, cu
acest procedeu, o carte care ti-a cerut o saptamana, nu
iti va mai cere de cét cAteva ore de zibava.

Acesta ¢ un procedeu pe care, repet, nu ti-1 poti per-
mite de cat pe carfile proprii. Pentru un om care res-
pectd cartea intactd, e o barbarie- E o ticalosie cand
iti permiti sa o faci pe cartile, atlasele sau hartile unei
biblioteci, care sunt proprietatea publica a tuturor serii-
lor de studenti care vor veni dupa D-ta si care vor fi
siliti sd-ti suporte mézgaleala. De altfel pe o carte
straind procedeul e gi absurd: daca nu mai ai cartea in
mana, cum te vei mai putea servi de aceste insemnari ?
Si totusi cartile bibliotecilor noastre, cartile citite, sunt
monstruos mutilate.

Un alt procedeu care ia timp mai mult, dar ¢ mai
cficace, consistd in a lua note, rezumand intreg capitolul,
apoi intreaga cartea, pe foi speciale, de o dimensiune
uniforma (scrise pe o singura pagina) pe care apoi le
vei aduna sub o singura copertd purtidnd insemnarea
bibliografica a cartii, adica : numele autorului, titlul
cartit, locul tiparirii, anul, numdarul de pagini, de figuri
§i anexe,

In felul acesta, carti de 3—400 pagini pot fi concen-
trate in cateva zeci de pagini, care sunt pentru tot-

deauna ale Dumitale si pe care ai mindria de a le fi
fdcut cu mintea D-tale. Cici un rezumat di ideile au-
torului, dar le did prin colaborarea celui care face re-
zumatul. §i cu cat te vei exersa mai mult in astfel de
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rezumate, cu atit le vei face mai concise §i mai sub-
stantiale, cu atdt vei cdstiga in independenta de cugetare.
Cici marele defect al studentilor care iau note dupa
cursuri e cd se miarginesc la aceste note, fara sa le mai
concentreze apoi in rezumate personale. Raman la a-
celas text, adica la cuvintele profesorului, pe care le
invatid intocmai, in repetate randuri, §i apoi le expun
mtocma1 in teze de examen. Isi omoara singuri orice po-
51b111ta.te de manifestare individuala si se lasa robiti de
memorizare. Felul de a invata inteligent e de a lua
note, dar apoi a rezuma, ca sa obtii astfel structura,
substanta lectiei si sa scapi de suprematia invatatorului.
Ce faci la curs, trebue sa faci cu orice carte, menita
pentru invatatura, $i cand ai unit rezumatele géandite
dela curs, cu rezumatele lecturilor din carti privitoare
la acelas subiect, atunci ai posibilitatea de comparatie,
de adancire, si iti oferi prilejul incntator de a avea
opinia D-tale personald. Atunci poti spune ca te-ai des-
robit de scoala si ca poti lucra singur ca 0 putere noud
in domeniul unei stiinte. Atunci incepi sa vezi probleme
noud sau sa ai pretentia de a indrepta si adanci pro-
bleme vechi pe care prin cercetarea D-tale critica, le-at
gasit insuficient tratate.

111



Am consacrat intreaga lectie trecuta felului cum tre-
bue inteles si practicat cititul pentru invajatura. Studen-
tul, incontestabil, citeste. Dar, obisnuit, ciieste rau. Si
chiar de citestz mult sau foarte mult, nu cAstiga de cét
foarte putin cind nu stie s3 citeasca. Ba inci cel care
citeste mult, insd desordonat si superficial, pe linga
faptul ca pierde o cantitate de energie, pe care ar fi
putut-o intrebuinta mai bine facind o plimbare la aer
curat, mai I§i Incarci mintea cu un balast de notiuni
confuze, care nu se prind de sufletul lui decit im chip
trecator. Cititorul grabit, cu lecturi imprasiate in
toate domeniile, nu e un model de admirat. Poate fi in-
teligent, scaparator, uimitor prin multiplele Jui cuno-
stinte, — el ramane, de cele mai multe ori, un neispri-
vit. Indatd ce zgarii aceastd coaje strilucitoare si sub-
tire, gasesti dedesubt fructul necopt. E ca pepenele ci-
ruia i1 s’a radsucit vrejul, ca sa fie adus, mai de vreme
la piata, spre a fi vAndut ca trufanda. De aceia si in-
vatdm intdi a citi, cici a citi cu adevdrat nu e lucru
ugor, Cititul implicd formarea sufletului, mobilarea or-
donatd a mintii. Numai dupi ce bunul fel de a citi a
devenit deprindere, numai atunci vom putea citi cu
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usurinta multe carti, al caror continut nu va cadea na-
vala pe bietul nostru creier surmenat, ci se va asterne
cu randuiald, cu folos deplin si fara oboseala.

Ce se cere la un critic adevirat ? Mai intdi si nu
treci peste nimic ce n'ai inteles. Deci sa fii atent, sa nu
lasi sa scape nici un singur cuvant fard a fi lamurit asu-
pra lui si sa inaintezi astfel, nu in fuga, ci pas cu pas,
dela fraza la fraza, dela paragraf la paragraf. Dacd a
inteles, nu ajunge. Cugeta asupra ideilor si asupra pla-
nului, discuti in gandul D-tale cu autorul, fd «critica»
parerilor pe care le citesti. «Critica», spune Faguet, nu
e altceva decit un exercitia centinuu al spiritului, prin
care devenim apti a intelege unde e partea falsa, slaba,
mediocrd sau rea, ceia ce ne face foarte sensibili la fals
la slab, la mediocru sau rdu. Mulfumitd acesteia, deve-
nim foarte sensibili la adevar si la frumos, §i inca infi-
nit mai mult de cAt am fi fird acest exercitiu» (Faguet,
L’art de lire, pg. 119). Prin critica deci, lectura nu ra-
méne plicerea pasivd de a intelege, ci devine o opera
constructiva personald. Numai acest fel de lectura va
emancipeaza de memorizare, pacostea invatamantului
nostru care dreseazi papagali, iar nu fiinte cugetatoare.

Peniru mine e o mare satisfactie §i o consolare, —
cici simt ci aceste lectii vi se par mai mult curioase —
vazand ca un pelitic, care a insemnat ceva in tara a-
ceasta, a sim{it nevoia sa arate invatamintele asupra ci-
titului pe care le-a scos dupd o experienta de mai bine
de patruzeci de ani. In «Universul» din 9 Febr. a. c. se
publicd un articol postum de Vintild Bratianu, cu titlul
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«Cum trebue folosiia cartea !» din care spicuesc urmi-
toarele fragmente :

«Citirea trebue sa fie ordonata, as putea zice chiar
infranatd. Cati camarazi n’am vazui care neputind face
acecasta stapanire si imbatati de citire, au citit mult,
foarte mult, dar fard a putea trage roadele acestei in-
trebuintari de timp si ale muncii intelectuale facute !
Ei au devenit astfel un receptor continuu de absorbire,
fara insa sa aiba putinta de a folosi pentru constructia
proprie, roadele acestei citiri. Printr'o atare lucrare,
creierul se invata cu aceasta continua transvazare si {il-
trare, in cazul cel mai bun inmagazinind, fara insa sa
foloseasca si sa construiasca.

«Pentru ca o carte sa fie folositoare in realitate — nu
vorkesc de cartea de pura distractie — ea trebue sa fie
comsiderata ca un fragment care sa stimuleze gandirea
peatru lucrarea proprie... In aceste conditii, tAnarul
care citeste capata nu atit o suma de cunostinte, pe care
in mare parte nu va avea prilejul sa le pue in valoare,
ci i5i pregateste creerul pentru a putea in realitate si
solutioneze cat mai mult si cat mai repede, problemele
ce se vor pune inaintea lui».

Céand asta vara am schitat planul acestor lectii si
m’am hotarit sa adaog o astfel de lungd introducere la
cursul meu, nici prin minte nu imi trecea ca seful unui
mare partid politic §i un fost prim ministru al tarii era
preocupat ca si un biet profesor care se gandeste cum
sa-si indrumeze spre o munci mai buni micul lui grup
de studenti. Si daci v’am citat aceste fragmente, nu am
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facut-o spre a ma ridica ceva mai sus in consideratia
Dv., ci numai spre a va arata ca aceasta coincidenta e
semnificativa; reeducarea sufleteasca a tineretului in
tara noastra e o necesitate care trece deasupra multor
altor preocupari socotite importante.

V4 mai spuneam, in lectia trecuta, ca pentru buna
invatatura e de mare ajutor rezumatul substantial al
cartii. Un adevarat cititor al unei carti de stiinta incepe
cu tabla de materii, care ii da foarte pe scurt toata
structura cartii. Lucrul e atit de logic, in cat multe
carti de stiinta — in deosebi cele germane, — incep cu
tabla de materii. In genere insd aceasta tabla nu poate
da de cAt un rezumat eliptic: titlurile chestiunilor tra-
tate. Rezumatul e mult mai desvoltat, mentine lega-
tura intre idei si are nepretuita calitate cd e facut de
cititor, care astfel reconstrueste personal toatd cartea.
A citi oricat de atent, fara a lua note, si a citi cu con-
deiul in mani, coacentrand intr'un rezumat, sunt doua
Jucruri cu totul deosebite. Oricine va incerca expe-
rienta, se va convinge de folosul mai mare al celui de-al
doilea procedeu. Eu sunt convins ca adevarata invata-
turd se indeplineste mai curand cu condeiul pe hartie,
de cAt cu ochii pe carte. A invata cu condeiul e a in-
vdta de trei ori dintr’odatd: si cu ochii §i cu mana si cu
mintea, Unii adaogi si al patrulea mijloc: citesc cu glas
incet, ludnd note. In felul acesta se asociaza la inva-
tatura §i urechea.

Am spus cd rezumatul bun concentreaza textul auto-
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rului. Aceastd concentrare se poate indeplini in buni
parte cu cuvintele autorului. E chiar bine s se faci asa.
Un autor bun a cugetat la ce a scris st nu a publicat de-
cat atunci cénd a socotit ci a reusit si redea ireprosabil
gandirea sa. Cuvintele cele mai potrivite sunt cele in--
trebuintate de el. S3-i respectim munca. Tot ce e esen—
tial, e bine si fie trecut in rezumat ca «citate». intre
semnele citarii §i cu insemnarea paginei. Pentru ce e
secundar insd, intrebuintdm cuvintele noastre.

Dar sa zicem ca am citit in felul cel bun o carte si
am adunat note. Sunt tineri care au acest bun obiceiw
$1 care scriu teancuri de citate, extrase, notite §i rezu-
mate. Va asigur ca acestia, desi au citit o carte incet,.
de pilda in 7 zile in loc de o zi, sunt singurii care 1si
dau seama cu adevirat de cuprinsul cartii. Dar si aci
se peate arata un pericol, pe care nu il descoperi de cit
dupa un timp. Fu am cunoscut un profesor care avea
mania notitelor. Nu numai citirile erau trecute in note..
dar §i conversatiile, proectele, fagiduelile, toate rapor--
turile sale cu lumea, erau trecute pe fituici de hartie
de toate dimensiunile, formele st culorile, cari 1i um--
pleau toate buzunarele, acopereau in teancuri impozante
biroul, se iveau printre foile cartilor si caetelor. Omul’
acesta era inecat in notitele lui si niciodata nu a izbu--
tit sa se descurce din ele. Citea mult, nota, apoi toata.
aceasta munca disparea in oceanul celorlalte foite, fara.
sa mai poata fi de vre-un ajutor. Numai norocul putea
scoate inainte notita de care era nevoe, Altfel bietul om,.
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«care stia ca a notat, pierdea o multime de timp cu cdu-
tarea §i rezultatul era ca mai scria o alta foita in care
se intreba ce s’a facut nota pierduta. $i aceasta e un
neajuns, dureros, fiindcd risipeste inutil atata munca $i
fiindca ar putea fi usor inldturat cu putind ordine. lata
ce se recomanda :

E bine cind isi notite, s& adopti cit mai pufine for-
gnate de hértie sau de caete, astfel ca si foile izolate
sa se poata grupa usor sub acclas fel de coperte, spre a
putea alcdtui volume mai mari, usor de randuit unul
peste altul, Nota ¢ bine si se scrie numai pe o pagind
Nu face economie de hartie. Apoi cdnd faci o nold
izolatd, nu wita niciodati si adaugi autorul, titlul carfu
si pagina, de unde ai copiat-o. Altfel notita e in buna
parte pierduta, fiindca oricat de interesania ar fi, cu
timpul uiti de unde ai scos-o. O citesti, o gasesti pre-
tioasd, dar oricat de prodigioasa memorie ai avea, ifl
va fi cu neputin{d sa {ii minte autorul, cartea §i pagina
chtorva sute de note pe care le copiezi inti’'un timp
‘mai 'indelungat.‘ Chiar daca iti mai amintesti autorul §i
cartea, iti vei pierde timpul rasfoind din nou volumul
spre a gasi pagina. O nota utilizaia ca citat intr'un
studiu personal, nu e corecta decat daca dai posibilita-
tea cititorului si te controleze, ugor §i fara zabava. E
semn de neseriozitate cnd te referi la un citat asupra
caruia dai indicatii vagi.

De pilda: vrei sa faci monografia geografica a unui

oras roménesc. Pentru trecut te referi la opere istorice,
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din care scofi note interesante. Le treci in lucrarea
D-tale cu indicatia: «La inceput acest oras a fost un
simplu popas de cdrute la un vad de riu, dupi cum
arata d. N. Iorgas. Dupd cum aratd d. N. Torga ? Dar
d. N. JTorga are citeva sute, sau poate mii de volume !
Ca sa controlez afirmarea D-tale trebue s imi pierd
zece ani de viata ca sa gasesc citatul. Chiar cand adaugi:
«Dupd cum spune d. N. Iorga in «Istoria Romanilor
prin calatori», referinta e tot defectuoasa, caci aceastd
«Istorie...» are patru volume. Cu ce drept imi impui o
pierdere de timp care cadea in seama D-tale ? Negli-
jenta si dezordinea D-tale sa o implinesc eu ? Nu am
dreptul sa-ti refuz o lucrare intemeiatd pe astfel de
dovezi ? Insist, fiindca obiceiul e foarte raspandit in
tezele de licenta in geografie. A lua note in felul acesta
inseamna a munci desmatat, inseamna a nu cunoaste
regula elementara a bunei citiri.

Dar nici atit nu ajunge. Ai luat note corecte. Capata
deprinderea ca in fiecare seard si-fi clasezi notele luate
in cursul zilei. Altfel iar ai muncit in zadar. Ciici note
oricat de bune, risipite si amestecate sunt, sau note
pierdute, sau note care iti pierd timpul de cate ori vei
avea nevoie sa le gasesti. In genere rezumatul se adund
in intregime sub aceias copertdi pe care st scrisi indi-
catia bibliografica a volumului rezumat. Dar nu toate
carfile suny atit de importante in cit si merite un re-
zumat. Din unele cdr{i nu extragi de cAt cAteva pasa-
gii. $i acestea trebuesc randuite. Notele izolate, care
uneori sunt mai importante de cAt un rezumat, vor fi
si ele grupate sub o coperta pe care va fi scris: frag-
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mente sau miscellanea (amestecuri), iar in cuprinsul co-
pertei vor fi asezate dupa alfabet, avand in vedere nu-
mele autorului sau materia. Exemplu: din lecturile de
astizi ai cules zece note izolate. Fiecare va avea numele
autorului, titlul cartii, pagina. Dar seara, acasa trebue
randuite. In eoperta cu «fragmente» asezi nota scoasd
din o carte de N. Iorga la litera I, nota scoasa din Em.
de Martonne la litera M., nota din Nicolae Xenopol la
litera X, etc. Sau dacd adoptezi clasificarea pe materie,
treci pe N. Torga la Geografie umana, subdiviziunea
geografie istoricd, pe Martonne la Geografia fizica, sub-
diviziunea Morfologie, pe Xenopol iar la Geografie
wmana, subdiviziunea geografie economica, etc. Acelas
fel de caete faci si pentru observarile personale suge-
rate de lecturi sau de cursuri. Imediat sub coperta, la
orice caet de fragmente trebue sa ai 0 tebli a cuprin-
sului numerotatd, care iti aratd cu o singura privire,
tot ce contine caetul. Cand {i se pare ca acest caet a
cipitat dimensiunile potrivite, i1 inchei, ii dai numarul
1 si incepi un nou caet cu No. 2. Astfel se aduna zi cu
Zi, an cu an, un material pretios, corect ordonat, pe care
il stipanesti totdeauna fara pierdere de vreme. Oricat
s’ar mari teancul de caete, mul{imea materialului nu te
mai sperie. Din potriva, iti face o placere si o mandrie
pe care nu va cunoaste-o niciodatd studentul imprastiat
si fara ordine. Stapanesti un instrument de munca, fau-
rit de D-ta zi cu zi, instrument care poate fi manuit
usor in tcate imprejurdrile- Orice subiect nou ti se da,
in cateva ore ai posibilitatea s--1 imbogatesti cu puncte
de vedere neasteptate, cu citate potrivite, care vor sur-
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prinde pe toti cei ce nu cunosc acest secret atit de
simplu al notelor sau fiselor personale.

Intre note si fige, unii fac deosebire. Notele pot cu-
prinde rezumate intinse, fisele au un format fix, de
micd dimensiune si cuprind mai mult material bibliogra-
fic, citate scurte, referinte, Primele sunt insemnari sin-
tetice, secundele analitice. Fiecare din aceste sisteme
are folosul sau. Muncitorul rutinat se foloseste de aman_
doud. Dar esentialul este ca figa, sau nota, sa fis corect
facuta si corect clasati.

Asa car rezum: Citirea adevirati e citirea activa,
pentru care avem reguli precise, usor de respectat. Cel
mai bun auxiliar al citirii active este luarea de note
corecte care apoi vor fi clasate cu grije. In feiul acesta
asimilezi ce ai citit §i aduni un material de curostinte
§i un instrument de muncad personal care iti va servi
toata viata.

Dar ce carti sa citim ? Pentru invititura, cirtile de
specialitate. Acestea se citesc cu deplind atentie, cu
rezumate, cugetand, repetdnd citirea de cite ori e ne-
voe. In afara de aceste carti si nu mai citim ? Ba da.
Orice lectura poate imbogati sufletul daci ne pune
mintea in miscare.

«Cartea care ne face sd gindim e cea pe care nu o
mai putem finchide indata ce am citit o pagini; dar e
§1 cartea pe care o ldsam si cadi dela prima pagina,
pentru ca ce ne spune ea ne obligd si o intrebim, 53 o
contrazicem sau sda o intregim». (Ernest Dimnet, L ant
de penser, p. 1650).

Aceste conditii le poate indeplini au numai un volum
de aspect sever, ci si o brosura, o revista, un articol de
almanah, chiar o fasie de ziar. Cuprinsul poate apar-
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tine tuturor domeniilor, fara pericol daca nu uitam (2
tinta e sa scoatem folos in vederea formarii persona-
litatii.

«Literatura, in deosebi inalta poezie, trebue sa fie
hrana zilnici a unui om cultivat, cici ea ne oferd gan-
direa sub forma sa cea mai accesibild. Dar au mumai
literatura. Filosofia, stiintele, 1istoria contimporana,
stiintele morale me propun explicdri ale lumii §i cmului
care sunt eminamente producatoare de gindire. Ele dau
geaeralizdri care sunt gandire portativa. Aceste disci-
pline au, ca si literatura, clasicii lor care au pot fi 1g-
norati...

«Istoria trecutului ne interseaza mai ales prin
lumina pe care o poate arunca asupra istoriel prezen-
tului. Politica si economia de azi, caracterul si ideile
sefilor care le influenteaza, tendintele partidelor mo-
derne sunt lucrurile la care trebue sd revenim neconfe-
nit. Trebue s putem citi problemele lumii pe o harid
ca 51 intr’o carte.

«Tot asa i filosofie. Importd mai mult sd stim po-
zitia de azi a problemelor eterne, de cat sa citim solu-
tiile invechite. Si chestiunile religioase trebue studiate
sub aspectul lor cel mai recent. Tct asa planurile de
reformi sociald. Tot asa — mai cu seama | — filosofia
stiintifica.

«Cartile mari, oamenii mari, problemele mari i doe-
trinele mari, marile evenimente si invatatura lor, in-
tr'un cuvant tot ce se opune maruniisurilor, nu poate
aduce decat ganduri mari, Cu cat avem ttmp mai pulin,
cu atdt alegerea va fi mai severa. Nu lipsesc oameni de
afaceri ocupati a caror culturd totus ne uimeste. Expli-
catia acestei aparente anomalii e totdeauna aceias: in-
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tr'o viata incarcata de muncd nu e loc pentru ocupatii
intelectuale inferioare» (Ib. p. 169—170).

Exista o «economie» a citirii :

«Daca informatia pe care o cauti e cuprinsa in doui-
zeci de pagini nu crede ca egti constiincios, c¢i numai
pasiv, daca citesti treizeci. Cand nu vrei de cit sa-ti
reimprespatezi memoria, aruncand ochii pe un capitol
pe care il stii, nu iti pierde timpul citindu-1 iar linie cu
linie. Cel mai bun lucru e si-ti revezi, daca il ai, rezu-
matul in note... Inseamna a face risipa citind o pagina
intreaga, cand numai doua linii sunt de ajuns. La multe
carti e binz sd citesti numai tabla de materii... O lec-
tura rapida, dar intensa a sapte-opi pagini de tabla
bine facutd iti va spune dela inceput ce poti astepta
dela acest nou venit. unde va trebui si cauti ce te
intereseaza in cartea lui §i unde te vei desparii de el.
O astfel de citire. nu te adoarme, nu lasd in spirit
umbre de idei pe care ai vrea pe urma si le gonesii; te
tine destept ca si cum cartea ar fi autorul viu, ceiace
intotdeauna o carte trebue si nizuiasca sa fie». (Ib.
p.5176):

In multe cazuri patrunzi mai bine o carte ascultand
darea de seama pe care {i-o face un prieten. «Vei
pune intrebari, ceia ce este atitudinea virili prin ex-
celenta, iar interlocutorul va fi in totdeauna atent si-ti
raspunda. Oamenii ocupati, care recurg la aceastd me-
teda repede,uimesc adesea prin intinderea cunostintelor
lor... Doi studenti care se asociazi si se invete reciproc
Prin intrebari si raspunsuri invati poate intiia cari in
viata lor ce inseamni a avea spiritu] destept... La doua-
zecl de ani un om format dupi aceste metode (de lectura
si informatie activi) ar trebui si stapaneasca esentialul
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din stiinta enciclopedica de azi... Daca acest fel de a te
apropia de carte s'ar generaliza, specia omeneasca ar
inceta si mai fie minora» (Ib. p. 177—8).

Intreaga serie de lectii, din aceasta parte introduc-
tivd a cursului meu, a avut scopul principal de a va
deschide ochii asupra neajunsurilor invataturii cu care
veaiti la Universitate si apoi de a va arata <a aceste
neajunsuri pot fi inlaturate daca puneti bunavointa, se-
riozitate si staruintd in reeducarea Dv. Céci in adevdr e
vorba de o reeducare prin propriile Dv. puteri, care se
poate face in acelas timp cu indeplinirea indatoririlor
cerute de regulamentele universitare. Regulamentele nu
pot cere decét indeplinirea unor formalitati: urmarirea
cursurilor, participarea la lucrdri practice si sem'nare,
trecerea examenelor. Aceste formalititi se pot indeplini,
asa cum face marea majoritate, prin ascultarea servila,
prin invatarea pe din afard, prin exercitiul mecanic al
unora din iasusirile Dv. sufletesti. E o metoda comoda,
de oarece continud o traditie pe care liceul a inradaci-
nat-o in spirite timp de sapte sau opt ani. E insa o me-
tods pasiva, dela care nu puteti astepta altceva, in cazul
cel mai bun, decit de a vd modela in mediocritati dezar-
mate pentru viata pe care o incepeti a o simfi, in rea-
litatea ei aspra, din acesti ani de studentie, cAnd aveti
inca indrumatori §i sprijinitori, dar pe care o vefi simfi
mult mai asprd, indata ce veti incepe 2 va face singuri
drumul in lume. Acesti trei-patru ani de Universitate
sunt singurul timp prielnic de pregatire pentru lupta
apropiatd, in care tandrul lipsit de initiativd e dat in
I5turi fird crutare. Si dacd continuati deprinderile pa-
sive de pani acum, dacd nu faceti fortari repetate de a
le inlocui prin alte intreprinderi care sa Nu exerseze
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Mumal memoria, ¢i mai ales puterea de judecatia, de
-observatie, de vointi, vi veti trezi deodata aruncati in
mijlocul vietei, desorientati si pedepsiti sa ramaneti
iremediabil niste subalterni, la discretia celor ma: tari,
«elor ajunsi sau celor cu noroc. Incapacitatea de a i
conduce singur in viatd mu aduce numai situatia infe-
rioard materiald §i sociald, ci §i o inireagd mentalitate
-de sclav cu tot cortegiul siu de renuntari §i umilinii.
Nu va ganditi numai la trecerea unei serii de examene
si cbtinerea unei diplome, ginditi-v& ceva mai departe:
«ce veti face cu aceasta diploma. Un petec de hériie nu
va garaateaza reusita in viata. El certifici numaj ca
ati reusit sa treceli prin vimile uaiversitare sl ca afi fi
butut sa vd pregaiiti pentru o viatd superioars. Cum
v'ati pregatit, rimane s3 o aritati dupi esirea din Uni-
-versitate.
In vederea acestei pregaiiri spre viatd activa ati va-
zut, In cele doud lectii anterioare, cht de important e
felul de ‘a citi. V'am vorbit in special de cititul pentru
Anvdtdtura. Cum se citeste ca si inve{i pe dinafara,
nu ma preocupa Acest sistem nenorocit il cunoasteti prea
bine dupa atétia ani de liceu. A exersa memoria pana
la reproducerea exactd a lucrului citit, e foarte folosi-
tor. Dar a face din acest exercitiu, devenit mecanic,
temeiul intregii educatii, e o nenorocire. Si cum toate
seminariile, toate examenele, toate lucririle studentesti
-doyedesc, afard de rare exceptii, ca invatatura se face
«pe dinafard», e o datorie i vi se arate care sunt nor-
amele preparirii active, inteligente, care nu exclude me-
amoria, dar ii di un loc restrans, alaturi de judecatd,
de imaginatie, de observarea proprie, de initiativa per-
:sonala, i

;
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Ajutorul cel mai mare al cititului activ, care imbo—
gateste sufletul, este luarea de note. Despre aceasta a-
fost vorba in ultima lectie, cAnd vi s'a aratat ce con-
ditii trebue sa indeplineasca nota sau fisa corect luata
Tot atunci vi s’a dovedit <& cbiceiul de a lua note de-
vine inutil. daci nu ai si deprinderea de a-ti randui
mulgmica de insemnari pe care le faci in decursul dr
feritelor lecturi. Clasarea notelor sau fiselor, pe alfa-
bet sau pe materie, gruparea lor in dosare, ¢ o practica:
indispensabild pentru crice cercetator care doreste sa
nu piarda rodul lecturilor sale. Stiintd, in orice caz, nu
se poate face fara aceastd deprindere. Stiinta e «cu--
nostinti sistematicd». Fa implica deci adunare de cu-
nogtinfe, dar mai ales ordine, sistem. Ordinea e sufle-
tul stiintei. Daca pastrezi aceastd ordine, cunostintele:
pot sd se adune in numir incomensurabil. Fiecare isi
capata locul cuvenit, fara s tulbure pe cele anterioare,
fara si impiedice cu nimic pe cele urmatoare. Perspec—
tivele viitoare ale stiintei sunt infinite. O stiinta trae--
ste intru cit se desvolta, deci iniru cat primeste con--
tinuu cunostinte noud. Ce face stiinta in mare, prin mit
de cercetiteri, in secole de evolufie, acelas lucru il face -
fiecare om de stiintd in mic cu munca lui de cateva
zeci de ani. El porneste dela cateva manuale fundamen-
tale pe care le asimileazi deplin, dupd normele aratate.,-
apoi imbogatesie aceastd cunostin{a prin lecturi, reflexii..
critici, observari personale in domeniul sdau de specia-
litzte. Incetul cu incetul acest domeniu se largeste, se
amplificd si poate ajunge la proportii surprinzatoare.
in care adevaratul om de stiinta se misca fara dificul-
tate, fara sovaire, stapanind intreg materialul adunat
in decursul timpurilor. Omul de stiintd seamand ru ge—
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ueralul care, cu un gest sau cu o vorbi, poate pune in
miscare dela regimente pand la ultima santineld inain-
tata. Secretul si al unuia si al altuia e ordinea si dis-
ciplima. Dar precum generalul nu s'a miscut general,
ci, chiar daca a fost fiu de impérat, a fost intai caprar,
sergent, ofifer si asa mai departe, tot asa cei mai mari
savanii ai omenirii nu s’au niscut savan{i, ¢i au in-
inceput umilit i rdbdator ucenicia stiintei invatand,
cugetind, adunind si ordonand, asa cum trebue sa faci
fiecare din Dv. De sigur nu tot: studentii ajung sa-
vanti, precum nu toti soldatii ajung generali, dar fiecare
student poate ajunge un priceput om de stiinta, precum
«fiecare soldat are ascuns in ranita lui bastonul de
maregal>. Totul depinde de aptitudinile si de putinta
de a-si pune in valoare aceste aptitudini prin bune de-
prinderi de lucru si de disciplini.

In legatura cu luarea de note trebue si vi atrag
atenfia asupra unui fapt pe care, in tara noastri fari
deprinderi serioase de lucru stiintific, studentii si chiar
cei ce mu mai sunt studenti, il uitd spre paguba lor si
a culturii noastre.

Stiinta nu e opera unui singur om. Generatii intregi
de invatati au lucrat la intemeierea si inaltarea ei. Ca-
ramida cu caramidi, clidirea stiintei se ridica si nu e
nevoe sa fii savant desdvarsit ca si adaugi si tu contri-
butia ta, oricat de modesti. Singurul lucru care ti se
cere este sa respecti normele lucrului stiinfific si sa
adaugi ceva in adevar nou. Deci, dupa o perioada de
ucenicie, un student poate aduce o contribuitie origi-
nald. Acesta e scopul asa numitelor «lucriri de licenta»
care se cer studentului din ultimii ani. Ce se cere unei
lucréri de licentd? Subiectul e dat de profesor, sau ales
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de student, dupa puterile pe care trebue sa le aiba in
aceastd fazia de invatatura. Odatd subiectul fixat, ce
trebue i faca studentul ? Primul lucru e sa se documen-
teze asupra stadiului in care se afla problema aleasa.
Adica sa poscada «literatura» problemei. In geografie.
uneori se intAmpld ca aceasta problema sa nu mai fi
fost atinsi de nimeni, in {ara noastra. Nu ai deci «lite-
ratura» respectiva romaneasca. Dar, cu siguranta, pro-
bleme identice sau similare au fost tratate in alte limbi.
Si de cele mai multe ori nu ti-ai dat seama ca problema
se poate trata la noi, de cAt fiindcd ai citit o lucrare
similara in alta limba. In acest caz corectitudinea si
onestitatea stiintificd cere ca in «literatura» subiectului
D-tale si mentionezi lucrarea strdind care te-a indem-
nat si lucrezi in aceastd directie. Sa mentionezi asa
cum trebue si mentioneze o lucrare de stiinta, adica:
qumele autorului, titlul cartii, locul de aparitie, anul
si pagina in care se afla pasagiul folosit. 5i mai bine
dach transcrii acest intreg pasagiu, caci astfel se poate

vedea partea originald pe care o pui in lucrarea

D-tale.

De obicei ins3, chiar in stadiul putin inaintat in care
se afld geografia Tarii noastre, problema a fost atinsa
sau desvoltatd de un autor romén si apoi reluata si
adancita de alfi autori romani. Orice lucrare, oricat de
personala. implica datoria de a arata dela inceput
stadiul in care se afla problema, dupa autorii care au
tratat-o pAna acum. De la aceasta regula nu poate
scapa nici o lucrare de student, oricit de modestd sau
oricat de pretentioasa. Extragi pasagiile necesare din

fiecare autor, arati cinstit ce a Spus unul §i ce a spus
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altul, apoi adaogi si partea D-tale personala. Daci ai
o parte personala... Caci poti face o lucrare de licenta,
foarte buna, fara sa aduci o contribufie personala. Poti
indeplini o lucrare de merit si folositoare numai coor-
dondnd materiale si observatii adunate de altii, dar
inca necoordonate. Important e sa se vada ca stii sa
Jucrezi, dupd normele stiintifice si mai important e sa
se vada ca esti cinstit. A imprumuta insa o ideie strai-
na pe care nu o citezi si a o da ca a ta, numai din
vanitatea de a insela pe altii sa creada ca esti originai,
aceasta este o hotie stiintifica, si omul care o face e
compromis, ca $i cum ai fi fost prins cu ména in buzu-
narul altuia. :

Ei bine, de multe ori studentul nu isi da seama de
gravitatea acestui fapt si, cu o desinvolturd de copil in-
constient, sterpeleste de ici, sterpeleste de colo, si pre-
sara lucrarea sa de licentd cu adevarate plagiate care
o desonoreaza. Alteori crede «d e suficient sd citeze vag
un nume de autor pentru un amanunt, apoi sa nu-1 ci-
teze tocmai pentru ideia principala pe care i-o im-
prumuta. Alteori adauga la inceput sau la sfarsit
o listd de opere consultate, dar nu pomencste de loc
in cuprinsul lucrarii de pasagiile evident imprumutate.
O astfel de lucrare e o caricatura de lucrare stiintifica.
ea arata sau lipsa de disciplind, in adunarea materialu-
lui, neglijenta si desmat — sau «cleptomanie» stiinti-
fica. Daca vei fi prins «cu mita in sac», de geaba vei
invoca tot felul de scuze; chiar daca aceste scuze ar fi
in parte valabile, banuiala ca esti un plagiator raméane.
In cazul cel mai bun ramane siguranta ca esti un ne-
glijent sau un uituc.

De aceia feriti-va de astfel de apucituri, cici ele
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va pot menoroci si in viitor. O lucrare de licenta ra-
méne, cu pacatele ei, in sertarele profesorului. Dar cand,
cu astfel de deprinderi, vei incerca mai tarziu sa publict,
sa iei o atitudine pe care o crezi originala, lucrul nu
ramane in umbra. tiparul te aduce la lumina pentru
eternitate si lucrul tipdrit, confruntat cu alt lucru tipa-
rit, poate distruge §i consideratia altor oameni si avan-
tul tdu in viitor

Lectura inteligenta si luarea de note corecte nu tre-
bue considerata ca o practica folositoare numai pentru
cartea gtiintifica. Orice lectura, chiar de distractie, tre-
bue facutd cu judecata, adica critic si chiar dintr'un
ziar poti scoate lucruri foarte interesante. Ziarele noas-
tre nu sc disting prin o calitate superioara, ca ciarele
apusene, dar fiindca mai toti simtim nevoia de a cheltui
trei lei pe o gazeta spre a o strabate cu ochii, apoi a o
irunca, sa invatam a scoate folos si din aceasta lectura
efemera. ’

Nu disprefuiti ziarul. Deprindeti-va ca dintr'o pri-
vire repede sa descoperiti articolele interesante §i cele
de umplutura. Cu exercitiu, lucrul se poate face. Sunt
ziaristi care ajung sa castige un ochiu atat de expert,
incit, dintr’o privire metodicd, aruncata peste o pagina,
reusesc sa scoatd cele patru-cinci randuri cu adevarat
interesante, intocmai ca minunata masina de numarat de
la ‘monetdria Statelor-Unite care numara zeci de mii de
piese si se opreste exact pe piesele falsificate. Daca ai
gasit ceva interesant in ziar, e pacat si arunci acest
material. Ia foarfeca, tae articolul folositor, adaoga nu-
mele ziarului cu data si fi din acest crampei o fise, pe
care claseaz’o in dosarele D-tale de fise. Lucrul e sim-
plu, ieftin §i foarte folositor. Dar pufini se gandesc la
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el. Ca student, nici eu nu m'am gandit la acest proce-
deu, pana nu am vazut la Titu Maiorescu dosare in-
tregi cu fise extrase exclusiv din ziare romanesti, din
care se puica reconstrui un aspect foarte original al is-
toriei ncastre contimporane. Ce facea Maiorescu cu is-
toria, se poate face si cu geografia. Ziarele cuprind de-
seori gtiri de interes geografic: catastrofe vulcanice. cu-
tremure, furtuni, inzapeziri, alunecari de teren, inunda-
tii care sunt descrise prin fapte caracteristice, cu totul
recente. Capitolul respectiv din manuale, sau din curs,
iti di cunostinte si teoria fenomenelor geografice. Dar
cu cat apar aceste cunostinte mai vii, mai demne de' in-
teres, cand le adaogi exemple care se petrec sub ochii
nostri ! Timp de doua saptamani, ziarele au avut zilnic
informatii numeroase despre «zaporul» sau cresterea a-
pelor Dunarii din cauza barajului de gheturi, la Valcov.
Am citit, ne-am minunat si am aruncat ziarul. Cu toate
acestea in notele ziarelor se aflau contributii insemnate
la un capitol de geografie important si foarte putin stu-
diat la noi: inundatiile. In alte t{ari exista servicii spe-
ciale pentru studiul variatiei debitului raurilor. Noi nu
avem inca un astfel de serviciu. Singurul mijloc bun de
a studia inundatiile. este de a rasfoi ziarele si a cauta
stirile privitoare I acest fenomen. A trecut pe dinain-
tea neastra un material interesant asupra inundatiilor
provocate de Dundre la Valcov si nimeni nu 1-a folosit.
Dar pentru studiul etnografic. economic. social, etc. al
poporului roménesc, cate informatii prefioase nu se pot
scoate din ziare !

Scriitorul citat in lectia precedenta, Dimnet, are un
pasagiu frumos asupra felului cum si se citeasci un ziar.
Citez (p. 185—187):
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«Clum se citeste ziarul

Unii oameni privesc ziarul cu un respect ridicol si il
citesc dela prima la ultima silaba. Aliii. din potriva
«Nici o datd nu gasesti ceva in ziar; iti pierzi timpul
citindu-1». Altii insa, mai rari, armati cu un creion rosu
si cu foarfece mari, se aseaza langd teancul de ziare pe
care le trateaza fara ceremonie. Pagini intregi nu obfin
o privire. Pe altele creionul rosu le brazdeaza de linii
repezi To mai patin de o ord, cele sapte-opt ziare sunt
citite, adici facute petece, si numai bucatile insemnate
cu rosu mai presara masa sau canapeaua. Atunci marile
fearfece incep si intre in joc. In citeva minute taetu-
rile sunt separate de rest, gnica gramdjoara simpatica,
pe cand tot restul de pagini inutile iau drumul cosului.
cu lovituri de picior. Atunci il vei vedea pe cititor re-
luAndu-si incet, una cate una, foitele. Le priveste <u
atentie, cu fruntea ganditoare. Peste cateva clipe mai
tarziu, aceste foite vor dispare, bine randuite in dosare

«Poate vei mai intalni pe omul acesta mai tarziu, in
timpul zilei, visdtor si absorbit. El isi trece pri.ﬁ minte
tot ce 1-ai vizut citind in foitele lui. Il vei regdsi poate
si seara. dupa masa. Un cerc atent il inconjura. Vorbeste
clar. simplu, cu forta despre politica externa. Ai crede
¢4 e un negustor vorbind de afaceri. Din timp in timp
i se pune o intrebare, una din acele intrebari la care
ficcare ar vrea sa raspunda. Raspunsul vine, simplu
convingator. El e intemeiat pe micile fapte pe care si
D-ta le-ai intrezarit in ziarul de dimineata, dar
le-ai crezut fari importantd, pe cand acum iti apar
pline de semnificatie si dand cheia evenimentelor. Vel
spune: «latd un om care gandeste». — Ce l-a ajutat
s4 ghndeasca ? Numai faptul ¢ a considerat ziarul co-
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tidian drept ceiace este: o pagini de istorie. Cauti isto-
ria in aceastd compilatie prost scrisa care e un ziar; o
vei gasi fard greutate si vei gindi astfel gindurile
istoriei...

«Putine manuale clasice rezuma atitea evenimente de
mare insemnatate ca cele ce umplu ziarele noastre dela
1914. Nu s’au vazut multe drame politice de aceastd
grandoare. Dupa Europa care isi cistiga incet echilibrul,
iata Asia §i convulsiunile sale de mare spectacol. In
vremea aceasta America, impinsa de tot felul de nevoi,
inainteaza incet pe planul intai al scenei care i-a facut
spaimd atéta timp. In alte epoce au trebuit secole spre
a vedea schimbari pe careeni le aduce acum un singur
an. De sigur, ziarul e bogat ca un manual stiintific si
orbi sunt cei care, dimineata, i arunca numai o privire
fara vigoare, fara a-si da seama de imagini care devin
indata gandiri. Dar cum ar fi altfel, cAnd i pretinsii
infelepti, ca si nebunii vorbesc fara respect de ziarul pe
care 1] citesc fara inteligenta ?»

Invatatura lipsita «de nerv», cu care s’a obisnuit stu-
dentul roman de pe cand era pe bancile liceului, se tra-
deaza adeseori in felul cum el citeste cu glas tare lucra-
tile sale, sau ale altora, in fata unui auditor. Semina-
riile, care sunt adunari restrnse, aproape intime, la
care nu asista de cat profesorul si grupul de studenti ur-
marind un curs cu subiect marginit, ai crede ca sunt pri-
lejurile cele mai favorabile de a provoca pe conferentiar
sa-si expund cu toata claritatea si puterea de convin-
gere, teoria pe care si-a ales-o, a cugetat-o in liniste si o
are gata, scrisa pana in cel mai mica amanunt, dinain-
tea sa, pe masa. Cu toate acestea studentul, si mai ales
studenta, care altfel, indati ce iese din sald, are un glas
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foarte deslusit, capabil de a reda toate nuantele de ironie
sau de subintelesuri, cAnd e vorba sa descrie ciudateniile
sau toaleta unui prieten sau prietene, — indata ce urca
pe aceasta estradd. devine mai monoton si mai putin in-
teligibil de cat dascalul care trebue sa citeasca in strana
rugaciuni repetate de sute de ori in decursul unui an.
Stiu, timiditatea e adusi ca argument in primul rand
Timiditatea, de care nu vrefi sa va lecuiti. Caci v'am
aritat ca sunt mijloace de a invinge. sau cel putin de
micsora efectele timiditatii. Dar nu e numai timidita-
te, cdci obisauit omul cel mai timid are un acces de
emotie la inceput, apoi isi revine in fire. O pricind mai
gravi de cat timiditatea e obiceiul de a invafa pasiv si
muteste. Cand nu dai relief gandului pe care-1 citesti
cu ochii, nu vei accentua cum trebuie nici cand citesti cu
glas tare. Apoi cénd citesti in gand, te afli deodata in
fata unei experiente noi si neasteptate, daca esti nevoit
sa articulezi cu glas tare- Acestea sunt cauzele princi-
pale si timiditatea vine numai pe deasupra gl agra-
veazd. Dupa experienta mea destul de lunga, abia 150
din studen{i — poate nici atat ! stiu sa-si citeasca con-
venabil luerdrile proprii. Uneori aceste lucrari sunt bice
scrise’ si bine cugetate. Dar ce folos ! Toata munca de
acasi se pierde in zadar, tocmai cand ea ar fi trebuit sa
fie pusa in evidenta. Cei mai multi isi citesc lucrarea
atat de incet, incét pe alocuri nu se aude nici din randul
intai de banci. Cand din fund se striga «mai tare !» con-
ferentiarul face o sfortare desperatd, pronuntd mai vi-
guros doud sau trei fraze, apoi iar incepe a sopti. In al
doilea rand se citeste prea repede; cuvintele se imbuca
unele in altele, fird pauze, fard virgule, fara punct.
Dar mai ales se citeste fara relief, otova, monoton, das-

cileste. Ca sa fii ascultat. trebuie sa captezi atentia auv-
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ditorului. Acesta trebuie sa te inteleaga deplin si fara
oboseald, apoi dupa ce te-a inteles si aiba timp «sa te
cugete», sa te urmareasca dela idee la idee, sa refaca
fortarea facuta de D-ta, cAnd ai asternut pe hértie ran-
durile care cuprind sufletul d-tale. Cind nu ai pus nici
o particica de suflet, ci te-ai marginit sa reproduci me-
canic gindul altuia, e de inteles ca citesti prost, fiindca
strivesti in picioare, comori de care nici nu-ti dai seama.
Diar cand ai pus ceva si din sufletul d-tale, nu este o
absurditate sa ucizi aceasta parte perscmala, care trebuie
sa o pui in deplina lumina fiindca de ea dep:nde apre-
cierea profesorului i a colegilor ? $i cu toate acestea
absurditatea se repeta invariabil. Se va repeta mult timp
inca, fiindca s’a stabilit un fel de modéd pe care o ur-
mati orbeste, chiar daci va dati seama ca ea nu va
poate aduce decat rau, chiar daca vedeti ca lucrarea a
ies't mult mai slaba decit va asteptati. 51 astfel o
munci, dela care sperati sa va pue in evidenta, va co-
boari mai la fund, va descurajeaza, va ia o spata-
méani de buni dispozitie si va intarzie dela toate stu-
diile. Eu cunosc Domnigoare care dupa ce au tinut o
astfel de conferintid de seminar, raméin bolnave céteva
zile. E comic si dureros. In felul acesta seminarul in
lod de un exercitiu util, devine pentru suflete sensibile
o proba teribild, o scoald de descurajare si de nein-
credere in sine.

De aceea nu va lasati surprinsi de astfel de «catas-
trofe». Invitati sa cititi cu glas tare, caci cei mai multi
nu stifi nici atita. Luati acasa ziarul si — fara sa ba-
nuiasca altii cu ce scop — cititi familiei stirile zilei des-
lusit, rar, cu pauzele necesare, cu inteles. Intr'un cu-
vant, cititi asa cam ati comunica prin viu graiu, ca din
partea Dvs., stirea ziarului. Idealul sa fie ca lectura sa
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nu se deosebeascéd inbru nimic de conversalia obisnuita.
Acelas ritm, aceleasi intonatii, aceleasi accente, ace-
leasi pauze ca si cand improvizati §i cind graiul este
expresia exactd si a gandului si a simfirii. Numai cand
ati devenit perfecti in acest fel de a citi cum vorbestt,
numai atunci puteti merge mai departe. Caci in adevar,
nu toate citirile isi produc efectul dorit daca, sunt {a-
cute in ton de conversatie O elegie, o 0da, o satira, mu
se citesc in ton de conversatie. Poezta are vesmantul
ei solemn care nu se poate inlocui cu un halat de casa.
Chiar proza literard si stiintifica au «tinuta» lor si se
simte imediat cAnd aceastd {inutd nu este corecta. Dar
acestea sunt nuante si nu va ganditi la ele decat mal
tArziu. Nu cideti insa nici in excesul opus. Ca sa sca-
pati de balbaiald, de pripeala, de monotonie, nu va
apucati sa declamafi ca niste actori de scoala veche, can-
tand jalnic, cum este obiceiul astizi ca poetii sa-si
cante versurile, sau sforaind frazele ca anume parla-
mentari cari au luat lectii de declamatie inainte de a-si
debita ineptiile in Camerd sau Senat. Naturalefea este
o calitate care trece inaintea sublimului. pe cand despre
sublim, s’a spus c& nu se afla decht la un pas de ridicol.

Oricat de bine ar sti sa invete un student, oricat de
ordonata si de sistematica ar £ munca lui, el riscd sa
rimani un «goarece de biblioteca» daca se marginesie
aumai la carte. La Litere, sunt discipline care duc
aproape irezistibil spre aceasta soarta. Dar un geograf
trebue si se fereasca din toate puterile de a ajunge umn
Geografia intra in grupul stiinfe-
% de observare a naturii. Din
entru astfel de observari.
atele la care au ajuns
¢ din observarea na-

rozator de volume.
lor despre natura, e o stiin
carti iel numail indrumari p
Toate indrumdrile, toate rezult
aceste cirti de geografie sunt scoas
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turii. Nu esti geograf fiindca ai citit cirti de geografie,
ci fiindcd, fmbogiatit cu aceastd lecturd, incepi a vedea
cu un ochiu luminat fenomene geografice ale naturei
si fiindcd, dupd ce ai inceput a vedea si tu ce au vizut
altii, uneori descoperi pe seama ta fapte pe care altii
nu le-au mai vazut sau nu le-au vizut destul de bine.
De oriunde ai porni, in geografie deci ajungi totdea-
una la observarea naturii. Geograful trebuie si fie in
primul rdnd un observator, si aibi deschise toate sim-
turile care il pun in contact cu natura si mai ales sa
vada bine, exact, patrunzitor, atent. In aceas3 cali-
tate de temelie se adaoga lectura (care nu totdeauna e
necesara) si in sfarsit judecata, fard care nua ar putea
scoate tot folosul din observarile facute. Despre jude-
cata in geografie. despre puterea de analizd si de sin-
tezd care se cere unui bun geograf, nu ma pot ocupa in
aceste lectii. Dar-despre observare trebuie sa spun cate-
va cuvinte.

Pe tanarul care crede ci nu are darul de observa-
tie sau care e convins ca nu poate capata acest dar, eu
l-ag sfatui sa nu-si piarda timpul facind geografie.
Daca totus geografia ii este atit de dragd incit nu o
poate pdrasi, atunci, pe 1anga carte, sa inceapa numai
decat educatia sa de observator. Aaticii aveau o cu-
rioasa zeitate, un fel de monstru care se numea Anteu
si era fiul Jui Neptun §i al Terrei, adica fiul mirei si
uscatului. Hercule, luptind cu acest monstru, observa
cu mirare ca de cateori il traAntia la pamant, vragmasul
lui capata noui forte. Ca si-1 omoare a fost nevoit si-1
sugrume, finandu-1 suspendat asa ca sa nu atinga pa-
m2ntul, Geograful, desi nu este un monstru, are insu-
sirile lui Anteu. El capitd puteri noud mumai in coa-
tact cu pamantul. Indati ce il tii departe de paméant

136



adica in biblioteca, geograful se inabuse sau se trans-
“forma in altd specie animala de cat un geograf. J

E greu de facut educatia ca observator ? Dar aceasta
insusire exista in fiecare din moi $i numai gresita inva-
tatura de pAna acum, invatatura de carte. a reusit sa
o slabeasca si sa o faca sa para grea. Amintiti-va nu-
mai copilaria Dvs. Ce bucurie cand prindeai o lacusta
sau un carabus ! Cu ce atentie priviai un cuib de fur-
nici ! Cu ce placere balaceai iatr'un pérdu sau scobeai
intr'o movild de nisip, intr'un mal de lut! Cat de in-
cordat ascultai vuind vantul intr’o padure si cat timp
nu perdeai contemplind fantasticele palate ale norilor
in cer! Vant si nori, pardu sau lac, nisip sau mal
de huma, insecte sau floare... dar toate nu sunt decat
atmosfera, hidrosfera, litosfera si biosfera, — aceste pre-
tentioase, umflate §i abstracte nusniri care inchid tot
cuprinsul geografiei ! Nu cartea plicticoasd, de multe
confuzi si chiar absurdd, cu numiri artificiale, ci aceste
realitati concrete, palpabile, mangaioase pentru ochi,
dulci pentru auz, placute la pipait, aceste realitati pline
de’ viatd, de culoare, de lumind, de parfum, acestea sunt
obiectul geografiei. Toate vazute in legaturile lor reci-
proce, in situatia lor, in dimensiile si numarul lor, va-
sute dintr’un unghiu special de vedere, aceasta este
geografia. Cand erai copil, le intelegeai, le iubeai sau
le temeai, erai constient cd au putere, ca sunt factori
decisivi ai vietei, — si acum cand trebuie sa te ridici
mai sus, sa le privesti din iniltime, asa cum s’ar vedea
pe q hartd, acum rupi contactul cu natura si nu privesti
decat prin ochelarii turburi ai unei carti sau unui curs '

Intoarceti-va la naturd si la prospetimea de simfur1
In deosebi deschideti-va ochii si sorbiti cu

a copilariei. :
privelistele naturei,

toati atentia, cu toatd aviditatea,
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astfel ca sa puteti patrunde cit mai adénc tainele, care
nu sunt taine decat fiindca nu le vedem destul de bine
si de intelegator.

Exista exercitii elementare pentru educarea observa-
tiei. Toate simturile se pot desvolta prin exercitiu. Iata,
de pilda, cum se poate mari ascutimea simtului vederii :
Ia un obiect obisnuit, sda zicem o cheie, pe care aseaz'o
pe masa, inaintea D-tale. Urmareste cu ochii diferitele
contururi si dupa ce ai repetat de mai multe ori aceasta
examinare, inchide ochii si incearca a-ti amintj in gand,
cu precizie. forma exacta a cheii. Probabil mai multe
amanunte 1iti vor scapa la aceasta prima incercare.
Atunci va trebui sa privesti din nou obiectul, sa com-
plectezi imaginea mintald. Recurgi de mai multe ori la
obiect, pana ce imaginea mintald va fi perfecta. Indata
ce crezi ca stipanesti pe deplin forma cheii, deseneaz’o
din memorie pe hartie §i compara desenul cu originalul.
Vei constata, in cele mai multe cazuri, ca tot ai uitat
unele aminunte, ceeace va necesita o noua contemplare
urmata de un nou desen. Spre a ajunge cat mai repede
la perfectie, fii metodic. Intdiu concentreaza atentia ‘a-
supra formei generale a obiectului. Dupa ce ai evaluat
lungimea, compar’o cu largimea partii superioare  §i
pértii inferioare. Studiazd apoi separat aceste Co:a parti
evaludnd suprafetele lor respective. lr. starsit ocupa-te
de aminuntele partii inferioare, cea mai importantd
parte la o chee. Nu e nevoe sa desenezi modelul in ma-
rime exactd, ci sa executi o schemd mai mica, dar just
proportionald. AStfel introduci motiunea de sscara»;
atat de esentiala in geografie,

Prin exercitii similare se poate educa §i auzul. Daca
ai un gramofon, ai un profesor de auz la dispozitia
D-tale. 11 pui si cante o placa de mai multe ori. In
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timpul primei auditii, zbandoneaza-te cu totul impresiei,
fird a cauta sa analizezi sau sa o pastrezi in minte.
Dupi citeva minufe dela executare. incearcd sa repeii,
mental sau vocal, cateva crimpeie. Asculta apoi o a
doua executie, de asta datd cu intentia de a refine
primele note si ultimele note. Apoi iar pauza §i iar In-
cercarea de a ti le reaminti. Cantd-le cu staruintd in
memor.e A treia auditie iti va ardta gradul de exacti-
tate al amintirii §i iti va permite sa retii o noud serie
de sune.e. Continuand astfel, iti vei fixa intreaga bu-
cati in minte, ver pminde nuantele, diversele miscari,
pauzele, etc. Lucrul se poate face la fel cu o poezie pe
care ti-o citeste repetat altcineva. Dacd citesti poezia
singur, atunci nu faci exercitii de auditie pura, fiindca
asociezi si ochiul si miscarea buzelor.

Pentru tact se pun pe masa diferite obiecte: lemn,
metal, hArtie, stofa, piatra, etc. Inchizi ochii si pipai
succesiv fiecare obiect. Dai intreaga atentie impresiel
tactile pe care ti-o lasa fiecare contact. Apoi incerci a-ti
reaminti sensatiile incercate de fiecare obiect. Repeta
aceste operatii si vei vedea cate nuante descoperi in
aceste sensafii care iti pareau la inceput putin deosebite.

Tot asa o gama de parfumuri iti pot educa mirosul,
o gama de vinuri iti pot educa gustul. Toate smturile
noastre se pot perfectiona intr'un grad surprinzator.
prin exercitii repetate. Lucrul e atat de adevirat, in cat
se indeplineste involuntar de toti profesionistii, cari ne
uimesc caAt de usor descoper calitati sau defecte, acolo
unde noi nu vedem nimic. Un muzicant distinge gre-
sala de un fragment de secunda sau desacordarea imper-
ceptibila a unui instrument intr'o orchestrda de sute de

persoane. O croitoreasa ajunge sa pipac ugor stofele

care i se pun dinainte spre a sti calitatea fiecareia. Un
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chimist sau un farmacist abia miroase dopul unui fla-
con si ifi spun ce contine flaconul. In Franta existi
concursuri anuale intre «gustitorii de vinuri» care in-
muind numai buzele intr'un pahar, iti spun nu numai
de unde este vinul, ci si anul de recoltd al vinului. Un
geograf veritabil, privind o hartd, invie in minte tot
peisagiul reprezintat si i1 poate descrie cu atdtea preci-
ziuni incit lasd cu gura ciiscaty pe locuitorul tinutului
care, desi traeste acolo de zeci de ani, descopere ca stie
mai putin decét ii spune geograful care nu a cilcat nici-
odata pamantul acela. Tot asa, un geograf exersat cu
observarea pe teren nu e nevoe si cutreere cu oboseald
un tinut in lung si in lat. El a studiat harta acasa, isi
alege drumurile necesare, se urci pe o inaltime de
unde are o privire panoramicd si de aci, prin contem-
plare atenta, prin luare de note, prin schite. desprinde
caracterul regiunii, asa cum nu a facut-o mici unul din
cercetdtorii care cunosc de mult timp regiunea, dar nu
sunt geografi. Dupd ce a venit geograful si a lamurit
fisionomia {inutului si a explicat-o, toti recunosc ci e
asa, repetd cu convingere lucruri care acum li se par
evidente, dar pe care inainte nu le intelesese nimeni,
desi «sdreau in ochi». De aceia spuneam ca tainele na-
turii mu sunt taine decat pentruca nu stim sa le vedem.
Ochiul si toate simturile trebue sa fie educate spre a
deveni instrumente de descoperire a acestor adevaruri
risipte in jurul nostru, dar neobservate.

Pentru geograf, dupa cum am spus, are importanta
mare educarea ochiului, caci vazul e simtul pria exce-
lenta de observatie si prin el descoperim Insasirile
esentiale ale naturii. Nu numai lumina si culoarea, ci
mai ales raporturile spatiale care stau la baza observirii
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geografice. Adica, forma, dimensia. proportiile, numa-
rul, pozitia, distanta, suprafata, volumul, raporturile
dintre ele. Observarea geografica e complexda. Ea ne-
cesita exercitii «cumulative». Ca sa ne intoarcem la
exemplul cu cheia, geograful e bine sa faca acest exer-
citiu intai simplu, asa cum a fost descris, avand in ve-
dere numai forma, dar apoi sa incerce exercifii cumu-
lative ascciind si alte simturi: cheia sa o priveasca fiu
numai pentru formd, ci §i pentru culoare, stralucire,
apoi si o pipde spre a-§i da seama de raceala, de ne-
tezime, sa o arunce pe o piatrda sau pe o masa spre a-i
auzi sunetul, si o miroasa, sa o guste ! — Bine inteles
acest{ exemplu e simbolic, dat numai «a titre d’exem-
ple». Nu pastrati din el partea comica, ci partea serioasa
care e in faptul nevoii de a capita intuilii sintetice dela
obiectele cu care venim in contact. Un peisagiu da tot-
" deauna o intuitie sinteticd, un vartej de sensatii multi-
ple. Geograful care s'a exersat stie apoi sa le descurce,
sé le analizeze, si scoats pe cele principale din mulfi-
mea celor secundare. A prinde bine sinteza unui pei-
sagiu, apoi a analiza patrunzator aceastd sintezd, iatd
datoria geografului.
Se poate obiecta: Aceasta presupune excursic n m:j-
“locul naturii. Da. Mai cu seama in mijlocul naturii se
poate face educatia geografica. Se fac insd multe ex-
cursii din care se aduce un material de observatii destul
de sarac si adesea inutil. Intr’o teza din anul trecut, un
candidat avea ca temi: descrierea unei excursii In care
a vazut un fapt important geografic. Candidatul arata
¢4 a ficut o excursie dela Caracal pana la un sat in
lunca Oltului. Stiti ce a vazut in aceastda excursie de o
zi si pe o distantd de 50—60 Km. ? A vizut cé a ajuns
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la raul Olt care avea un mal mai scund si altul mai ri-
dicat, a vazut un pod langi care se afla o cirimidire
$i @ vazut ca pe malul celalalt se arita un sat. Tati cu
ce recoltd se intorcea un geograf dupi cea mai insem-
nata excursie pe care o facuse intr'o vard. Nu s'a gin-
dit sd priveasca cum se infatiseazd orasul Caracal ase-
zat in mijlocul campiei, nu a vazut ce aspect are a-
ceastd cAmpie, nu a vazut cit de mult se deosebeste lunca
Oltului de cdmpie si nu a descris aspectul satului si deo-
sebirea acestui sat de luncd, de satele cAmpiei. Atitea
§i atatea lucruri, care apar numai la privirea hirtii si
pe care excursionistul nostrul geograf nu le-a viazut
nici la fata locului !

De ce nu le-a.vazut ? Fiindca nu si-a exersat ochiul
sa vadd geografic. Acest exercitiu nu e necesar cd-l
faci numai in timpul unei excursii, se poate face ori
unde s§i chiar in acest Bucuresti care vi se pare fara in-
teres. Pe aceasta zi de ploaie mergeti pe un bulevard sau
pe aleele unei gradini. Firisoare de apa alearga spre
santuri. V’ati uitat la cle ? Basinuri de receptie, cana-
luri de scurgere, conuri de dejectie apar pretutindeni;
coﬁltfm meandre, mal concav, scobit, mai convex do-
mol, terase, capturi, invaziuni, inundatii, insule, lacuri,
afluenti, brate moarte. — toatd teoria apei curgitoare
se poate citi pe aleele unui parc. Cismigiul, Parcul Ca-
rol, Soseaua, mai ale Baneasa, gradina Botanca, chetul
Dambovitei sunt locuri de observari geografice facute
in mic, dar tot atit de interesante ca §i cele facute in
munti sau la tarmul marii. Nu locul lipseste, ci ochiul
deschis lipseste. Diferite cartiere ale Bucurestilor au
diferite aspecte: pe alocuri iti pare ca te afli la sat, aiu-
rea intr'un oragel adormit de provincie, dar in alta
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parte ‘circulatia vie te ameteste. Cartiere rurale, indus-
triale, comerciale. Aspecte de sat, de targ, de oras mic,
de metropold in crestere rapida, cu case de 7 etaje langa
o cocioabi varati in pamant, cu locuri virane langa un
teatru scanteind de lumini. Nu sunt aceste lucruri inte-
resante si geografice ? Ba sunt si vina e numai in sti-
ruinta de a sta cu nasul in carte si a vedea cu ochii al-
tuia, in loc de a cauta sd-{i ascuti privirile spre a des-
coperi singur.

Priviti singuri in cartea naturii, cu atentie, cugetand
asa cum se citeste inteligent si in cartea bibliotecii. Ori
cdrei observatii dati-i valoare de document, asa cum ¢
bine si fie ficutd o notd sau o fise valabila. Capatati
obiceiul de a avea un ziar personal in care sa inregis-
trati observatiile facute in naturda. Excursia e o plim-
bare inutild daci inainte nu a fost pregatita de citirea
si comentarea hartii, dacd in timpul ei nu aveti caetul
de célatoriz in care sa notati tot ce aparc de interes geo-
grafic. In felul acesta se educi ochiul geografic si in
felul acesta un geograf se poate creea singur.
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