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PRECUVENTARE

Psichologia in acésti din urm# jumétate a se-
coluluf nostru, desficéndu-se de metafisics pentru
a se uni cu sciinta, nu péte si mai fie Insufletité
de ideile vechi; parasind calea trecutului ea tre-
bue s& se infifigseze sub o form#& noud determi-
naté de materialul adunat de sciingele de observare
gi experientd; bazati numai pe fapte positive, a-
céstd sciintd, trebue si se alimenteze cu chestiuni
noi cari I schimbd cu desivirgire aspectul. Noele
metéde de investigatiuni psichologice i a schim-
bat intr’adevér cu totul problema sa. Psichologia
nu s& mar ocupd cu sufletul gi cu facultitile sale
fard s& se bazeze pe studiul special al faptelor
sufletescl, incepénd de la cele mai simple ce se
pot observa la animalele inferiére si in virsta
primitivi a omulul pand la cele mat complexe
ce se observi in viéta omului civilisat.

Cu téte acestea noua psichologie n’a primit
pand acum o forma definitivi! Mai téte cértile
didactice de psichologie p#strézi ceva din trecut

33,913. C. Leonardescu, Principii de Psichologie. 1
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prin chestiunile cu cari se ocupd. S& scie ca sin-
gura psichologie experimentali care s§ cultivd si
care este destinatd pentru invéfaméntul secun-
dar mai in téte tgrile, este cea descriptivd, care
servindu-se mai mult de experienfa internd de cat
de cea externd pare mal proprie pentru acef ce
voiesc a se initia In cercetérile psichologice.

Aceastd intardiere de a se reduce la un tot sis-
tematic intregul domeniii al psichologiel noui, nu
provine numai de la programele oficiale, carl re-
cunosc pentru incepatorl trebuinta de a-I deprinde
ca si se concentreze in ei ingigl pentru a’si da
seama de lumea neméirginitd de fenomene psi-
chice, dar inci si de la grentatea de a condensa
i explica o materie aga de vasti adunata de
sciinfele de observare i experientd si réspandita
ici, colea, in atatea opere speciale.

Cu t6t4 greutatea ce simf{ de a mé supune la
0 muncd aga de obositéore mé incerc a scrie o
noud carte de psichologie ' pentru a studia viéta
sufletéscd din alt punct de vedere de cat acel’a
conceput de psichologia descriptivd.

Scopul acestui studii este de a da o formi
resultatelor noelor observérl gi experiente psicho-
logice pentru a face cunoscut adevératele prin-
cipif de carl se conduce noua scélé a psichologiei

1. Cu totul deosebiti de aceea ce am publicat in 1879 sub
titlul : , Psichologia experimentald.“—, Studii asupra omului,
considerat ca fiinid conscientd, intelectuald si morald®, carte
redactatd in conformitate cu programa liceelor si a celel
de Bacalaureat din 1876, acum desfiintatd.
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contemporane, inauguratd de Herbart gi desvol-
tatd in dilele néstre de Drobisch (Moritz- Wilchelm),
Weber, Fechner, Delboeuf etc.

Condus asemenea de ideea evolutiel in psicho-
logie m’am ajutat in chestiile cele mai grele si
de operile 6menilor celor mai eminenti i mat
competentl in fie-care materie: Wundt, Volkmann,
H. Spencer, Al. Bain, Guyauw, Ribot, Maudsley,
Poulhan, G. Sergi, W. Preyer, Setchenoff, Ri-
chet etc.

Dar mergénd pe calea indicatd de Herbart gi de
Darwin gi ajutandu-m& de cercetarile atator psi-
chologi insemnatl am avut grija de a-’mi pistra
independenta evitand conclusiile pripite carf nu
sunt bazate pe fapte. Acel ce este in curent cu
chestiunile psichologice va observa indaty vede-
rile mele propril in ceea-ce privegte formarea fe-
nomenelor psichice si inldntuirea lor treptats in
vederea unitditel gi a echilibrulul static si dina-
mic al vietil sufletescl. 3

Punctele principale asupra ciror'’a am indrisnit
a mé depérta de vederile celor mai eminentl psi-
chologt sunt urmétérele :

1. Nam studiat fenomenele psichice numat in
raport cu functiunile creerului sali numai in ra-
port cu acelea ale m#duvil spinfrii.

Incepénd psichologia cu elementele cele mai
primitive ale vie{il sufletegc n’am inteles prin
acésta cd studiul psichologiel se reduce la studiul
fisiologic al maduvil spinirii ficut de Pfliiger,
Lewes, Maudsley ete.
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Ocupandu-mé dupd aceia cu fenomenile psi-
chice In raport cn centrele creerului, am vedut
cd ele nu sunt nicl o funcfiune ewclusivd a ace-
stul organ. Creerul ca condensator al tuturor ener-
gielor elementelor anatomice nu péte si represinte
intréga viatd sufletéscd. Totul fiind unit in na-
turd, este evident ci functiunile creerului sunt
In strinsd legdturé cu functiunile tuturor celor
alte pargiale sistemulul nervos. Fie-care parte a
sistemulul nervos avénd rolul séu special in for-
marea evolutivd a vietel, sufletul nu péte fi con-
ditionat de o anumiti parte a corpului, dar de
unitatea tuturor pargilor sale, de echilibrul tutu-
ror celulelor din care se compune.

2. In ceea ce privegte procedirile nervése co-
respundétore cu procedérile psichice, am observat
cd ele nu se datoresc numal migcirii din afars
dar gi misciril interiére determinate de caracterul
specific mogtenit. Mi-a fost imposibil de a consi-
dera omul, aga cum a esit din manile naturel, ca
pe o statue -aseminiitére cu aceea a lui Condil-
lac, care inviaza sub influenta baghetef magice a
naturel. Acésta este dupd mine o ipotesd care
trebue parésitd. Fenomenele psichice, conditionate
de unitatea organismului, nu pot s& nu depindi
.§i de puterea psichici latentd réspanditd in tite
pértile substantii nervése.

3. Studiind legea lui Weber desvoltati de Fe-
chner am védut ci sensatiile nu depind numai de
cantitatea excitafiilor externe dar gi de calitatea
lor apreciatd de mintea néstra, precum gi de sta-
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rea de oboséld si de energie a individului, cores-
pundétore cu forta psichicd de care dispune intr'un
moment dat.

4. N’'am susfinut, dupd cum se face mai de
toti psichologil, cd _sensatia implici in sine per-
-ceptia; am observat din contrd, ci perceptia pre-
Supune o combinare sistematici saii o unitate de
sensafil provocate de acel’as object. Gindesc cit
este o gresald de a se confunda excitatia’' cu
,sensatia’ si acéstd din urma cu perceptial

5. Studiind asociatiile sensatiilor m’am silit a
afla gi procedarile acestor asociatil, cari, dup# mine,
nu pot fi altele de cat acelea ce corespund cu
procedarile psichice necesarii pentru producerea
fenomenelor din ce in ce mai complexe.

6. Am observat de asemenea ci combinarea
§i reproducerea sensatiilor, a perceptiilor si re-
presentérilor nu depinde numai de intensitatea
excitatiilor, dar mail cu sémi de puterea sufle-
tésci de reactiune, de puterea ideilor néstre, in
fine de deprinderile gi de caracterul nostru spe-
cific, mogtenit gi modificat prin educatie.

7. In privinta faptului celui mai important din
psichologie : acel’a al localisdrii facultdtilor gi 1n
special al consciingix si puterit de aperceptiune,
am constatat numal corespondenta intre migch-
rile nervése si fenomenele psichice, conditionate
de unitatea intregului sistem nervos, dar n’am
putut afla proba ci consciinta sali vre-una din
facultéiti ar depinde de miscarea exclusivii a unet
anumite partl a organismulul.
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8.-Studiul ce am facut asupra consciinil psi-
chologice de si nu este destul de desvoltat tinde
a stabili ¢4 puterea sufletésci nu este numal un
ce intampldtor, care s€adauge pe langd migcarea
organicé, dar ceva care se concentri in organis-
mul fisic pentru a mentine unitatea de compu-
nere a vietii de relagiune.

9. In fine personalitatea si libertatea néstra de
$i este conditionatd de unitatea organismului, in
sistemul nostru ’gi gisesc un loc destul de legi-
tim, de Ore-ce am observat ci determinismul
psichologiel noi se conciliézi mail bine cu aceste
principil de cat indeterminismul psichologilor vechi.

Cunose cu téte acestea imperfectiunile acestel
cirtl : este prea scurté pentru a patrunde in lu-
mea complicatd a consciintil si a pune in evident
causele numerése si schimbiitére a tuturor feno-
- menelor ; dar, ca schitd a psichologiel nol, acéstd
lucrare péte servi de inceput pentru studii ulte-
riére speciale. 1

Ceea ce m’a ocupat mai mult in acésta scriere
a fost de a da cel putin o idee despre formarea
vietil sufletesci fdcéndu-ne si ne dam séma de

combinarea elementelor sale statice si de puterea
sufleteascd care determind intr'un mod definitiv

unitatea de compunerea. a fenomenilor psichice.

(C. LEONARDESCU.

IasY, 1891, Iulie 1.



PRINCIPII DE PSICHOLOGIE

INTRODUCERE

I. Problema psichologiei

Psichologia de cat-va timp ‘sl a schimbat cu
desadvergire caracterul séi. Objectul séti esengia.f
nu este natura sufletului si a facultitilor sale
studiate prin ajutorul observatiunii interne, dar
[aptele carl ne fac si concepem sufletul si facul-
tatile omuluf.

Acésta gtiintd filosofich intr’adevér a devenit
in vécul nostru o stiinfd de fapte. Dupd cum sci-
intele fisico-naturale nu s& ocupa cu studiul ma-
teriel gi al proprietatilor sale fard si tiia sémi de
lumea faptelor, de asemenea psichologia nu tre-
bue si se ocupe cu sufletul si cu facultatile sale
fard sd se badeze pe studiul special al faptelor
sufletestl.

Aceste fapte sunt acelea cari apar prefutindi-
neq, unde existd viéth : in vastul tof al organis-
melor vieguitére, si, cari se represintd sub forma
cea mal complexii inaintea cercului luminos al
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consciintii néstre.—Aci, in antea consciintil, ori-
cine pdéte sd-’§1 facd ideid despre ele; nimeni nu
pote si se indoiasci ci Sufere, de G6re-ce simte ci
sufere, c4 doreste, cand simte ci doregte, ci este
ocupat de o idee, cd- 'l aduce aminte de o per-
SOnd, ci a luat o resolugiune, de o6re-ce cu totil
avem cunoscintii de aceste fapte. Cum ag putea
dice c& nu cuget, nu voesc, nu simg, cand scii ci
cuget, voesc si simt? Fie-care pote s se observe
pe sine insusi §i sd vadd fiinta sa inteligentd
cum aduni ideile, cum le compard, le distinge, le
asociédd si le clasédd, cum luptd cu plécerile,
sentimentele gi cugetérile sale, cum in fine deli-
berédd pentru a lua o resolutiune.

Explicarea tutor acestor manifestiiri ale vietil
sufletegti car! apar sub forma cea mai rudimen-
tard in centrele nervése inconsciente atat ale or-
ganismului nostru cat §i a tutor fiintelor insu-
fletite de ori-ce fel si de ori-ce virstd, iata in-
tregul object al psichologiei.

Acest object ast-fel inteles este o conceptie cu
totul noud ce s’a presentat mintil sub acésti
forma in urma cercetirilor nous a sciingelor bio-
logice gi fisice. Din combinarea faptelor externe
(fisico-chimice) cu faptele interne (fisiologice) s’a
védut apirénd o noudt serie de fenomene din ce
in ce mai complexe cu carl nu se ocupd intr'un
mod special de cat psichologia. Sciintele fisico-
chimice intr’adevér se ocupi cu explicarea rapor-
turilor fenomenilor externe, —sciintele biologice cu
raporturile dintre faptele interne,— psichologia la
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réndul sét trebue sy explice legitura dintre a-
ceste dou& comexiunmi, representats prin. faptele
sufletesti.

Problema dar a psichologiel s4 reduce la ex-
plicarea faptelor sufletest!, dupi cum problema
sciintelor fisice i biologice constd din explicarea
raporturilor dintre faptele lumit materiale (ex-
terne) si acelea ale vietil organice.

Astfel psichologia a renuntat la vechia sa pro-
blemd : natura sufletului §ia facultditilor sale. Sub-
stanta sufletului ne fiind un object de experients,
dar un ce ascuns, necunoscut, constitue objectul
metafisicii ca $i substanga materiel cu care nu
se mal ocupd intr’un mod special nict sciintele
fisico-naturali.

Psichologia ca sciintd filosofic nasee din con-
binarea sail sistematisarea materialulug adunat de
sciintele fisico-chimice si naturaly in momentul
cand ele ’gi ati terminat cercetirile lor; ca o ra-
murd crescutd din riidiacina trunchiului arborelui
sciintific, - acésts sciintd noud, apare la orizontul
sciinii positive pe Indltimea grimezilor de fapte
adunate pentru a representa §i explica lucruri
nous : faptele vietit sufletesty.

Acésta conceptie a psichologiei noui difers nea-
pérat de aceia a scolel vecht; scéla veche admite
existenga unei substante sufletegti, separaty de
corp; gecdla noudt nu admite in acésts privinta
de cat ceea ce este sigur : faptele viefit sufletescr,
recunoscute de téte gcolele; prima se bazézy pen-
tru explicarea sufletuluf $i a raporturilor sale éu
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corpul pe ipotese metafisice; a doua, desficén-
du-se cu destivérsire de metafisica, explici faptele
psichice in raporturile lor cu cele fisice si in ra-
porturile lor speciale : de coexistentd si succesiune.

Dar ori-cat de indrdsnétd ar fi concepgiunea
seolel noi nu péte si-'gi propuid cu téte acestea
de a nimici credinfa in existenta sufletulul. Ceea
ce ’sI propune este de a explica ci daca existé
un suflet, el nu este aga dupd cum ’l concepem
nol intr'un mod fantastic, dar aga, dupi cum re-
sultd din ciocnirea néstré cu lumea. Un asemenea
suflet nu péte fi causa néstrd, ori a lumil @@
resultatul combindrilor, al raporturilor faptelor
interne (fisiologice) cu faptele externe (fisico-chi-
mice). Natura formand corpul, din contactul lui
cu lumea se formézi sufletul: oglinda satt expre-
siunea acestul raport.

Pentru ce am spune ci sufletul este causa fe-
nomenilor psichice si n’am sustine ci acésti pre-
tinsé substanti represintd in mintea nostra uni-
tatea de compunere a diferitelor elemente, a dife-
ritelor fenomene care corespund cu miscérile cor-
pulul gi cu migcirile din afars. Pentru ce n’am
susfine in fine ci din punct de vedere objectiv
acéstd unitate este conditionatiy de unitatea or-
ganismulul gi in special a sistemului nervos, ex-
presiunea aparatuluf psichic ?

Aceste cuvinte sunt indestuliitére pentru a
intelege cd psichologia ’si a schimbat problema
sa mal mult pentru a-si schimba directiunea cer-
cetdrilor sale. In loc de a pleca de la suflet pen-
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tru a studia fenomenile psichice, procede pe cale
inversd pentru ca astfel cu concursul sciinfelor
sale aunxiliare si ’sl mérésch orizontul ssii. —

1. Ce se intelege prin psichologie?

Prin psichologie se intelege Intr'un mod gene-
ral ,sciinfa principiuluf inteligent, a Eului*?, acea
parte a filosofiel care se ocupd cu natura sufletului
st a facultafilor sale studiate prin stngurul mijloc
al consciingii.* Dar dupy intinderea ce a priimit
domeninl acestel sciinte, aceste definitiuni sunt
incomplecte.® Sg vorbegte in dilele ndstre de o
psichologie generald staticd $i dinamicd, care dupi
diferitele directiuni speciale a primit si alte epi-
tete corespundétére cu scopul ce ea urmareste
de a se uni cu migcarea sciintif contemporane.
Cartile in cari acésti sciingd filosofich este scrisi
portd de multe orl titlurile de : psichologie fisicd,
de psichologie etnicd, fisiologicd, patologicd ete. Nu
ult a spune inci ci avem §i representantl de al
psichologiet zoologice, criminale, pedagogice, etolo-
gice ete.

Este dar necesar ca acésti sciinty si Imbrati-
sede Intregul s&l object gi definitia sa prin ur-
mare s priiméscd o modificare radicali.

1. Jouffroy. Mel. phil. p. 191.

2. Dictionn. des sciences phil., art. : Psychologie.

3. Dupd cum am arétat deja in prima mea scriere de
psichologie : Psichologia experimentald. Studit asupra
omului considerat ca fiinta conscientd, inteligenta si mo-
rala. Tasi 1879.
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Psichologia, (asa cum trebue si se intelégd as-
taqdr,) este sciinta faptelor_psichice saii aq stdrilor
vieyit de relafiune._si a raporturitor dintre aceste
stdri. Ea sé ocupd cu observarea, descrierea, cla-
sificarea sl explicarea aparitiunii, succesiunil si
coexisten{il tutor acestor stiri pe cari le putem
observa nu numal prin ajutorul consciintil dar
$i prin observarea externi.

Scopul esential al acestel stiinte filosofice este
de a ne face si vedem cum din lupta vietil ani-
malice nasce viéta sufletésci conscientdy si de a
ne explica legile de desvoltare ale consciingil, punc-
tul de plecare al sciintil omenesti i esenta ca-
racterulul moral.

2. Deosebirea dintre objectul psichologiei
si al fisiologiei.

Dach nu este greti de a ne forma o idee de-
spre objectul psichologiel, este greti de a’l deo-
sebi de alte objecte cu cari tinde a se confunda.
Fenomenele psichice intr’adevér (objectul psicho-
logiel), nu sunt nigte fapte simple pe cari si le
putem deosebi de-odati; representand forma cea
mai inaltd a activititel, termenit din wrmd ai
evolutiel vietii, ele sunt mal mult saii mai putin
amestecate cu fenomenile fisiologice ce constituil
objectul special al fisiologiei. Activitatea auto-
maticd primitivi fiind baza ori-ciire evolutil
psichice, ori-ce fenomen psichic la origina sa se
reduce la faptul iritabilitatii saii al excitagiunii
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nervose. Dacd puill, de exemplu, mana in foc sl
0 retrag, faptul retragerii manii este un fapt
fisiologic si in acel’asi timp psichic; este fisiologic
cécl nu este hotirit de vointd, dar de instinctul
de care se conduce ori-ce animal; este psichic
cdcl consciina si prin urmare vointa pot interveni
si ele pentru a evita durerea. .

Fisiologia intr’adevér pare a fi stabilit inde-
stul inrudirea fenomenelor psichice cu operatiile
nervose somatice. Ea a constatat : @) ci actele
psichice presupun integritatea anatomico-fisiolo-
gicl; b) cd activitatea psichici se indeplinesce in
timp ca ori-ce fenomen terestru si s& transmite
din generatie in generatie in virtutea legil de
mostenire.

Ceea ce este sigur insi asupra acestul punct
este cii faptele psichise sunt legate de cele fisio-
logice, ci ori-ce miscare organica corespunde cu
un fapt sufletesc sati este urmati de un fapt
sufletesc, dar din acésta nu putem conchide ci
objectul fisiologiei este identic cu al psichologief.
Fisiologia se ocupi cu activitatea automatics pri-
mitivl, aprépe invariabili si inconscientd : cu func-
tiunile organice de nutrifiune ale acestel activi-
tatl, pe cand psichologia se ocupi numai cu viata
de relatiune care in decursul vécurilor a devenit
conscientd prin coordonarea din ce in ce mai per-
fectd a elementelor primitive vitall, dictaté de
lupta pentru existentd a speciel.

Este generalmente admis ci faptele cu cari se
ocupd psichologia sunt consciente pe cand acelea
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cu cari se ocupi fisiologia sunt automatice si
inconsciente, ci faptele consciente sunt acelea ale
vieil de relafiunel conditionate de centrele ner-
vose ale creerulul cu totul deosebite de centrele
speciale ale vietil vegetative: ficatul, splina, inima,
stomacul etc.

Stabilindu-se acésti deosebire caracteristici in-
tre aceste dou#i categorii de fenomene téta greu-
atea constd in alegerea lor, pe cati vreme s&
scie ¢ conscientul derivd din inconscient si péte
chiar a se intérece la starea sa de mai nainte.—
Viéta de relatiune intr’adevér fiind in strinsé le-
gatura cu viéta de nutritiune, fonomenele fisio-
logice, in virtutea legii evolufiunit pot deveni
consciente si cele consciente in virtutea legil di-
solutiunii pot deveni inconsciente. Sim{im de
multe ori dificultatea digestiunii, a respiratiunii
sl migclril inimii gi de multe ori nu ‘ne diam
sémé de ceea ce facem si de ceea ce simtim.
Bxisté fard nici o indoiali elemente consciente
si inconsciente atat in fenomenile vietii de relai-
une cat gi in acelea ale vietil de nutritiune, dar,
dintre aceste elemente psichologia alege numai pe
acelea carl sumt salt pot deveni consciente; partea
automaticd a vietil este lisati pe séma fisiolo-
giel gi nu face objectul preocupirilor psichologi-
lor de cat numal pentru a constata pani la ce
punct ea servesce de bazd vietii sufietesci, pana
la ce punct fenomenele psichice sunt unite cu
cele fisiologice.
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3. Caracteristica fenomenelor psichice.

Viéta sufletéscii represinti relatia organismu-
lul animal cu mediul in care luptd. Ea nu se ca-
racterisézd (ca viéta organich) prin constituirea
materiel gi a formei vietuitore, prin asociarea
celulelor din care se compune organismul, in fine
prin functionarea maginei animalice, dar prin re.
laia intregului sistem celular cu lumea exteriéra
st prin asociarea tutor elementelor sale speciale in
vederea unuf scop.

Acéstd viéta incepe a se desvolta in urma for-
mérel acelei partl a sistemulul nervos numit
marele-simpatic, in momentul cand pe acéstd
bazd a vietil animalice s& pun in miscare §i cele
alte partt ale sistemulul nervos (partea sensitivd
perifericd, partea motorid si partea encefalicd), for-
mate pentru regularea activititil interiére fats
cu imprejuririle mediului in care triesce indivi-
dul . Ea exprimé relatia fie-ciirel parti a siste-
mulul nervos cu lumea din afari si a raporturi-
lor dintre aceste raporturi, ori a raporturilor re-
ciproce a tuturor pértilor sistemuluf nervos.

Viéta. sufletéscd dar este vidta de relatiune, care
sé exprimd prin fel de fel de semne exteriére si
sunete dictate de sensatiile provocate de Iu-
mea din afari. Acéstd viétdh manifestatsy prin
cuvéntare si actiuni se deosebesce de viéta or-
ganicd. Fenomenele vietii organice precum: di-

1. Vedi mai departe studiul functiunilor sistemului
nervos in raport cu fenomenile psichice.
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gestiunea, circulajiunea, respiratiunea, Secrefiunca
bilulut etc. cu téte subdivisiunile lor sunt si-
multanee adeci se produc in acelast timp; fe-
nomenele psichice sunt succesive adici tind din
ce In ce a se orindui in seril si intr'un anume
timp determinat de natura individului si a me-
diulvi in care triiesce. Cercetdrile psichometrice
all probat c& fenomenele psichice, cu cat sunt mai
complexe, cu atat alt nevoe de un timp mai lung
pentru a se produce.

Deosebirea acestor dou& serii de fenomene de-
pinde: @) de la diferehgele fisiologice ce exist in-
tre centrele nervise ale vietil organice si acelea
ale vietil sufletesci; &) de la armonissrea centre-
lor nervése superiére, cu cele inferiére in vede-
rea unui scop.

Fenomenele psichice intr’adevér sunt legate
mal mult de centrele nervése encefalice si pot
intr'un moment dat si fiii impedecate sat oprite
de a se produce sali a se modifica sub influenta
altor centre migcate de lumea din afars, pe cand
fenomenele fisiologice depind numai de centrele
nervése ale vietil de nutritiune gi se produc in
tot-d’a-una fars participarea néstri, fird motivul
dat de mintea néstr.

In scurt fenomenele psichice sumt satt pot de-
veni consciente i pot fi impedicate sai oprite de
a se forma si produce.

Ele se deosibesc de cele fisiologice prin urmé-
torele note caracteristice :
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@ sunt succesive si aii nevoe de timp, de o
duratd apreciabily pentru a se forma §i produce.

b) sunt formate din elemente cari se combin,
sé sistematisézi in vederea unui scop L.

¢ 1n fine nu se pot localisa intr'o anumits
parte a organismului ca fenomenele fisiologice;
expresiunea relatiunel intregulut organism cu lu-
mea din afar, ele depind de stirile intreqului
sistem nervos, de echilibrul static $i dinamic al
migciirel centrelor nervise superiére in raport
cu cele alte miscari ale centrelor inferiére de
relatiune.

II. Metoda psichologic4.

1. Experienta psichologie ajutatd de cele
alte procediari metodice.

Adevarata met6di a psichologiei scientifice este
cea experimentald inductivd, bazati pe observagi-
unea externd sali objectivd $i ajutatd satt lumi-
natd de observarea internd sai subjectivd,

Psichologia ca sciinti de fapte trebue s§ ob-
serve faptele psichice, si lo explice prin experi-
enga stabilind prin ajutorul inductiunet legile in-
terpretative ale raporturilor lor de succesiune, —
Baza experientel dar in psichologie este obser-
varea nemarginitd a tuturor fenomenelor vietel :

1. A vedea mai departe explicarea acestui caracter al
fenomenelor psichice la capitolul : , Elementele vielei pri-
mitive sufletesci.
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de la animalele cele mai inferiore gi pana la om,
de la cele d’intél licuriri ale inteligentii manife-
state, prin migchrile animalelor, ale sélbaticilor gi
ale copiilor pand la manifestérile intelectuale ce
sé pot observa in viéta 6menilor civilisafi.

Acéstd directie a observiril fiind stabilitd, este
evident ci psichologia nu péte si s& servésch in
cercetérile sale numai de observarea interni ce
sé face prin ajutorul consciintii individuale. Ob-
servarea acéstd subjectivd, ori-cat de puternici
ar fi pentru a ne ariita ceea ce se petrece in
nol ingine in momentul cand facultitile ndstre
all ajuns la complecta lor desvoltare, devine cu
totul insuficienty cand este vorba de a cundsce
ceea ce se petrece in cel al{i dmeni si de a ne
da sémé de facultitile néstre in starea lor rudimen-
tard precum gi in diferitele imprejuriri ale vietel
sufletescl. Se gtie c# intreband consciinta nu pu-
tem cipéta nici un réspuns asupra stirilor unei
insemnate parfl a activitéitel mentall. Sunt stari
de ale viefel In cari consciinta individuali nu’st
pote da sémd de viéta sa precum: copiliria, so-
mnambulismul, distractiunea, alienatiunea men-
tala etc. Pe de alti parte nu putem si fim
convingi de realitatea fenomenelor cari se petrec
In nol in starea normali gi adultd firi a con-
trola si verifica prin cele alte simturi ceea ce
apare In interiorul nostru.

Aceste imprejurir! sunt indestulitére pentru a
ne face si intelegem ci observarea psichologici
nu este numai infernd dar si ewternd. Putem sk

e
" Wk
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observim fenomenele psichice i in afarf de noi
ingine prin manifestarile lor exteriére. Dups
cum matematicele nu pot calcula fird a se servi
de semnele algebrice prin ajutorul ciror'a regasesc
la trebuintd tote operatiile calculelor, de aseme-
nea omul nu péte si cugete firi a lisa ore-cari
urme exteriére de migclirile cugetirii sale, cari
servesc de a controla datele observiiret interne.

Dar cum am putea observa St experimenta fe-
nomenele- psichice in afard de noi?

Modurile de a observa in afari ceea ce se pe-
trece in interiorul nostru sunt foarte numerése.
Dup# psichologia nou# putem si observim actele
vietel sufletescl, in operile néstre intelectuale, in
actiunile néstre exteriére, in migeirile fisiono-
miel ete. Surisul, contractiunea muschilor fete,
privirea, tremurul corpului, Incretirea sprincenelor,
tonul vorbiref etc. sunt atatea semne cari ne re-
veld : atenfiunea, bucuria, durerea, simpatia, [rica,
minia ete. De sigur, expresiunea naturals a pa-
siunilor ca-gi varietatea limbilor si a evenimen-
telor istorice ne fac si dobindim ideid despre
activitatea nostré sufletésci; aceste fapte ail fa-
cut pe psichologl si céri ajutorul de la filologt,
etnografl gi istorici pentru a intelege mal bine
natura gi caracterul psichologic al omului. !

In al doilea loc se péte observa succesiunea
actelor gi a modificatiilor sufletulut si in migca-
rea organelor, aceste condifii indispensabile pen-
tru aparitiunea tutor fenomenelor vietil psichice.

1. C. Leonardescu. Psichologie experimentald 1879.
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De vreme ce ori-ce act sufletesc corespunde cu o
migcare organici, sali cu o modificare a tesétu-
rilor nervése, bazatl pe principiul evolufier si al
disolugiei organice putem si ne explicim impre-
jurfirile cari aduc o modificare in substanga su-
fletéscd. Dach, de exemplu, nu putem si ne ex-
plicdm aparitia unut fenomen in starea normali,
putem si ciutam explicatia in stirile anormale,
In stdrile de béla, de ére ce-este constatat ci
legile bélet sunt identice cu acelea ale sdnatatil.

In fine, pentru a nu agtepta de la intamplare
variatia fenomenelor psichice gi conditiile in cari
ele se presentd, psichologia, in neribdatéa sa de
a patrunde mai curand in domeniul consciintei,
se Incércd de a face adevérate experiente modi-
ficand intr’'un mod artificial starea consciintii la
perséneYe supuse experientil. S’a incercat intr’a-
devér de a se provoca modificail psichologice
prin ajutorul magnetismului, a somnambulismu-
lui, a somnuluf inoptic, precum §i prin alte mi-
jléce, cari ne fac se vedem pani la ce punct
migcarea din afari si reflecty in noi. Prin ase-
menea mijléce artificiale Fechner, de exemplu, a
aflat faimésa lege dupa care semsafia se mdresce
in conformitate cu logaritmul excitatier * 51 Wundt
a mésurat difrata actelor psichice §i a arétat va-
riatia equatiel personale 2.

1. Vezl mal departe : Raportul cantitativ dintre sensafii
Si excitatii.

2. Vedf mai departe : Timpul necesar pentru formarea
perceptiunilor.
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2. Planul general al studiului psichologiei.

Clasificarea fenomenelor psichice.

Nu este destul de a arita intr'un mod general
metoda de care trebue si ne servim pentru a
observa si explica fenomenele psichice, trebue
afarf de acésta si precisim si planul cercets-
rilor psichologice. Fatd cu o lume nemdrginiti de
fenomene sufletesci, daci nu voim a ne rataci
dibuind si cercetand firi nici un resultat Serios,
trebue neapdrat si stim de unde si plecim si
in cotro si mergem. Daci intradevér viéta su-
fletéscd s’ar nasce de-odati sub forma sa com-
plectd si definitiva, studiul psichologiel ar putea
incepe de orf unde, dar, pe cAti vreme acésty
viéta se formézi ca ori-ce lucru cu incetul intr’un
mod_evelutiv, In _virtutea selectiuner naturale si i‘
a_ereditétel gi din ciocnirea animalului eu lumea |
exteriord, punctul de plecare al cercetdrilor de-
vine un lucru important.

Planul cercetarilor psichologice, fira nici-o in-
doiald, trebue s3 coréspundé cu desvoltarea vietil.
Si se studieze mal intéili faptele cele mai sim-
ple, dupi aceea faptele imediat superiore cari
s6é combin cu cele d’intéi §i asa mal departe.
Acest plan trebue s se hotiirasca cu alte cuvinte
de clasificarea fenomenelor din punctul de vedere
al desvoltarii lor, al complexitigil lor.

O dificultate insd s4 presintd! Cum putem cla-
sifica la Inceputul psichologiei nisce fapte pe carl
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nu le cunéscem, pe car! nu le-am analisat inci?
Cum putem incepe cu ceea ce trebue si sfirsim?
Pentru a clasifica intr’adevér fenomenele sufletegcl
din punctul de vedere al complexitatil lor, deo-
sibind pe cele simple de cele mai putin complexe,
ar trebui mail intéii s& le analisim determinand
adeveratele elemente din cari si compun gi in
urmé prin ajutorul sintesel si le orinduim in
grupe dupd deosibirile compositiei lor. Un aseme-
nea studitt presupuind intréga staticd a sufletu-
lui, cum ar fi posibil s& incepem cu sintesa in-
naintea analisel, si incepem de la ceea ce este
compus, la simplu?

Gindesc c¥ clasificand la inceputul psichologiel
fenomenele pe cari avem a le analisa nu ne de-
partdm de loc de regulile adevératului metod
scientific. Orl-ce sciinti este nevoitd de a’si da
séma la inceputul cercetirilor sale de diferitele
fenomene cu cari are a se ocupa servindu-se de
o sintesd inifiald, care nu s§ asémini de loc cu
sintesa finald perfectd. Este vorba aici de o sintesi,
obscurl, confust, de o ideid vaghi ce trebue si
avem de objectul sciintei ndstre, firi care nici
un studiti nu este posibil. Daca hystologistul in-
nainte de a observa cu microscopul elementele
teséturilor organice pentru a dobindi ideid de
misteriésa compositie a vietil celulare sé conduce
de ideile sale relative la functiunile generale ale
sistemului nervos, inainte de a analisa celulele,—
nu inteleg pentru ce psichologul bazat pe lu-
cririle anteriére ale precursorilor s& n’ar sinte-
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tisa fenomenele psichice pentru a da o directiune
cercetirilor sale, reguland planul analiselor viitore
gi al sinteselor definitive, complecte.

De sigur psichologia ca téte sciinfele de ob-
servare are dreptul de a’si formula din’ainte pla-
nul cercetirilor sale viitére dandu-ne o ideid ge-
neralii de diversele categori de fenomene psichice.

Dach este ast-fel, cari sunt clasele de fenomene
psichice ?

Tinénd sémd de legatura ce existd intre feno-
menile psichice i functiunile sistemulul nervos,
precum de asemenea gi de evolutiile functiunilor
activitatii nervése putem dice cid exista atatea
categorii de fenomene, cate sunt i formele vieil
sufletesct legate de functiunile sistemulul nervos.

Intr’'un mod general deosibim doué -categorii
de fenomene:

@) fenomene cari manifestd viéta sufletésc in-
conscientd ;

b) fenomene, cari manifestd viéta sufletésci
conscientd.

Intéia, categorie coprinde fenomenele cele mai
simple carl manifestd wvidfa psichicd elementarda
precum : ritagiile sai excitfaiile nervose gi migca-
rile reflexe : simple i psichice, legate mai mult de
functiunile centrelor inferiére ale sistemulul ner-
vos de cat de cele superiére,—fenomene pe cart
le putem observa, nu numar in viéfa omului, dar
la tote animalele, de la stéua marins, care rés-
punde intr'un mod imediat la tte excitatiile pe-
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riferice prin migcart coréspundétore, pans la sti-
rile cele mai complexe ale consciingil omenesci.
4 doua categorie coprinde fenomenele cele mai
complexe, cele mai numerése si variabile ale vietif
sufletesci din a ciror combiniri multiple nase di-
feritele aptitudini si tendinte numite facultiti.
Aceste din urmi feluri de fenomene, ori-cat
de numerdse ar fi, sg pot orindui de asemenea
In atatea grupe cate sunt $i momentele vietil
noéstre sufletesct. Distingem trei momente esen-
tiale: unul in care individul este ocupat de im-
Dpresiunile primitive din afard, altul de ideile sale
fatd cu acele impresiuni sidn fine un altul cand
este ocupat de ceea ce trebue si fac, s& lucrede,
fatd cu solicitatiile exteriére si impulsiunile sale
interne.
De aci urmeda ca fenomenele complexe ale vi-
etil sunt : sensibile, intelectuale si volontare.
Prima clasi coprinde t6te fenomenele asa numite
afective precum sunt: emofiile cu formele sale : pld-
cerea si durerea, simpatia cu formele sale : sen-
timentele $i - pasiunile. »A avé fome sali sete, a
simgi pldcere mancand o persici c6pth, desgust
simtind mirosul untulut rénced; a iubi péringii
§i a se bucura védéndu-I vesell gi sinitost, a jubi
de a fi la putere §1 a porunci; a dori ca tara sa
sé devie mare §i tare; a se lasa dominat de sgar-
cenie, a simfi pldcere védénd un tabloii [rumos,
@ audi o musicd frumdsd, a resolva o problem#
dificili va si dicd a fi afectat intr'un chip 6re-
care.
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4 doua clasd de fenomene coprinde pe acelea
numite ; percepliuni, representdri, idei, suveniruri,
Judecagi, ragionamente ete. »4 vedea o colore, a
simgi mirosul, a ne aduce aminte de forma uneil
rose, a examina Dproprietdfile comune a unui 6re-
care numeér de rose, a ciuta causa mirosului lor,
a judeca ¢ un buchet de rose inveselegce o odaie,
a ragiona asupra procedirilor de intrebuingat
pentru a avea bune rose, sunt fenomene cari
bresupun puterea de a cundsce, sunt fapte inte-
lectualy.*

A treia clasd de fenomene sunt acelea numite :
inclinagiuni, volifiuni, deliberdrt, determinagiuni,
executdri ete. , 4 retrage degetul din foc, a merge,
@ scrie, a lovi clapele unui piano fari a gindi
la migcirile ce trebue sy facem, a ne hotdri, dupi
o lungé deliberare pentru o profesiune si a face
tot ce trebue pentru a ne tine de ea, eati ata-
tea fapte de vointd.“

III. Impértirea psichologiei.
Psichologia generald st speciald.

Observand diferitele puncte de vedere din cari
s’a studiat viéta sufletéscy, psichologia s& in-
parte in generale $i speciale.

1. Psichologia: generald ne a3 sintesa tuturor
cercetarilor speciale psichologice. Ea ne face cunos-
cut legile generale ale vietil sufletesel, firs a se
preocupa de faptele particulare, de analogiele com-
paratiunile si apliciirile technice.
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Acéstd parte a psichologiel s imparte in psi-
chologie descriptivd, staticd gi dinamicd.

Psichologia descriptivd, ne di sémé (descriind)
de tote fenomenile de carl putem avea congciinti
(sensajit, cugetdrt, emofil voliftunt) facéndu-ne ast-
fel s& dobindim o idee generald de lumea nemér-
ginitd a faptelor sufletesci .

Statica analisédd viéta sufletéscd in general ciu-
tand elementele din carl sé compune. Ea explicd
formarea tuturor fenomenelor psichice de la cele
mal simple, pan la cele mal complexe precum
si asociarea lor din care resultd echilibrul intre-
gel activitd{i psichice.

Scopul esential al staticil este de a ciuta con- '
ditiile echilibrulul stéarilor consciente in raport cu
cele inconsciente si de a determina coordonarea
erarchici a grupurilor de fenomene in vederea uni-
tdgii de compunere a vietil.

Dinamica sufletului, explicd, la réndul séu, ac-
tiunea animalulul asupra lumii exteriore sat pu-
terea de a se migca, de a lupta cu imprejuririle
vietil. Ea ne face cunoscut valérea cantitativd a
fenomenelor psichice din punctul de vedere al du-
ratel sali persistentil lor.

Acésti parte a psichologiel studiézi stérile con-
sciente in stare de antagonism, de reactiune, de-

1. O asemenea psichologie descriptivi am publicat
deja sub titlul : ,Psichologia experimentald” ,studii asupra
omului considerat ca fiinfa conscientd, inteligenid gi volon-
tara®. Tasi 1879.
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terminand legea care explicd echilibrul dinamic
al vietii sufletescl.

2. Psichologia specialdg s& imparte la réndul st
- In atatea pirgl, cate sunt gi punctele de vedere
din carl s& péte studia intr’un mod special viéta
sufletésci.

S6 deosibesce o psichologie celulard, omimald,
infantil@ (psichologia copilulul), etnicd, patolo-
gic ete.

Psichologia celurald axplicd cum din celula ini-
tiala, ovulard sg forméda pe calea evolutivd mi-
riadele de celule din cari sg desvoltéda organele
vietil vegetative gi acelea ale vietil de relatiune.

Psichologia animald, studiédéd viéta sufletéscd
plecand de la fenomenele psichice cele mai simple
ce se observd la animalele cele mal inferiére pen-
tru a vedea cum ele si combind, s& complici la
animalele din ce in ce ma superiére facéndu-ne
ast-fel s& asistim la formarea fiingil intelectuale
i morale.

Psichologia copilulu?, studiéda desvoltarea psi-
chicd a copilului de la nascerea sa, ficéndu-ne
sd ne dim séma de formele cele mal simple ale
vietil sufletesci din cari derivii téte facultatile
omului format; ea ne explici cum simgurile s&
pun in exercitii si cum s¢ desvoltéda nasuingele
si 88 forméda caracterul. '

Psichologia etnicd ne face si cunégtem mersul
de desvoltare al popérelor civilisate contemporane
din studiul obiceiurilor popérelor vechi, prehis-
torice gi statice. Ea ne di o ideie speciali de viéta
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popérelor facandu-ne cunoscut: ideile, credintele,
sentimentele trecutuluf ce contin in ele viitorul.
Scopul acestef partl a psichologiei este de a ne
cunésce pe noi observand pe altil.

Psichologia patologici ne explici viéta pe calea
disolul;iei, a degenerescengii, a nimicirii sale, aré-
tandu-ne ast-fel treptele prin cari a trecut spre
a se desvolta. Ea ne face cunoscut experientele
facute de naturi si ne Invatd a le repeta gi nol
asupra animalelor pentru a ne da séma de feno-
menele psichice, corespundétore cu modificarile
operate in substanta nervésa.
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PrifiRoT B ikdd,

Viéta sufletésca elementara

Elementele primitive a vietii sufletesct

Viéta sufletésci este produsul unei asociatil
continue de elemente, cari tind a se coordona intr'un
mod sistematic. In ori-ce act sufletesc vom gasi
in tot-d’a-una elemente cari & combind; in per-
ceptiunea audului aceste elemente sunt sensatiile
audului, in perceptiunea tactului aceste elemente
sunt sensatiile tactile, in volitiunile néstre in fine
elementele sunt ideile, tendintele etc. .

Ast-fel ori-ce fenomen psichic este format din
elemente carf se combin in vederea unui scop,
sl depinde de activitatea de a sistematisa si com-
bina elementele diverse ale vietil.

Ceea-ce caracterisédd un fenomen psichic este

1. Paulhan, Activité mentale, 1889, Paris.
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finalitatea; pentru ca un fapt psichic si aibi o
valore psichicd trebue si fie compus din elemente
carl pot a se coordona in vederea altor fenomene
din ce in ce mal complexed. Aceste elemente se
pot observa de indatd ce un fenomen tinde a des-
tepta altul cu care trebue si se asociede in ve-
derea unui scop unic Dach de exemplu, elementul
este sensatia, ea va tinde a destepta ideile saii
nesgte acte particulare apropriate naturii indivi-
duale. Legea asocierii sistematice saii a echilibru-
lul static ce s& observd in- univers nu péte si
nu fie aplicabily gl la viéta sufletésci.

Acéstd coordinare sistematichi- a elementelor
psichice coréspunde neapérat cu coordinarea mig-
carilor nervdse, cu sistematisarea sistemelor par-
tiale ale organismului animal, precum §i cu me-
diul exterior in care trdegce animalul, Vederea
unui fel de bucate, de exemplu, unita cu tendinga
organicd a stomaculuf si a sangelui determin
o serie de fenomene care sé résum in actul de
a manca.

Este stiut ci ori-ce migcare exteriéra care pro-
vOcéd o migcare internd coréspundétore determiné
in animal o activitate sistematici. ,Cand copilul
aude sunetele unui clopotel, nervul acustic excitat
determind in el diverse acfiuni reflexe: sé observi
mal intéili c& intorce capul spre partea de unde
vine huetul migcand muschii cari cirmuesc globul
ochiulul. Intéia migcare este actul atenfiunii urechii,

1. Vedi mai sus, Introducerea I, § 3.
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a doua”migcare conduce la o semsafie opticd...“ in
fine asociatia opfico-acusticd a sensatiilor repetatd
sé resuma in actul congeiingii. Copilul ajunge a re-
cundgee clopotelul dupd aspectul gi sunetul séii;
' d4 o numire corespund8tére cu impresiunile
facute de el; ’l numesgte: ,Zing-Zing“, daci abia
mischrile reflexe ale audulul au inceput a influ-
enta misgcirile limbii; 'l cere pe adevératul s&i
nume dach poéte sé articulede bine cuvéntul in-
trebuintat de citre persénele de cari este incun-
giurat, pentru determinarea lul.

Dar dintre elementele multiple a fenomenelor
psichice cari sunt cele mai primitive?

Dacy plectim de la ceea ce este complex la ceea
ce este mal pufin complex si de la ceea ce este
mal putin complex la simplu vom ajunge neapg-
rat, strébatand lantul de succesiune al elemente-
lor psichice, @ afla elementele cele mai primitive.

Aceste elemente sunt: a) excitafio venitd din
afard (,lovirea® saii ,ciocnirea nervésa“); b) mis-
careq reflexd §i c) sensafia, coréspundétore, care
combinéndu-se in diferite moduri dupa tendinfele
activitatil mentale mogtenite, sé nagce lumea ne-
mérginitd a fenomenelor psichice.

Principiul fundamental care insuflefegce psicho-
logia sciintifici este ci ori-ce fenomen psichic in-
cepe cu o excitafie sensitivd si sé continui prin
0 migcare musculard succedatd de o sensatie. Acest
principitt résumé in sine acéstd lege insemnati,
ci excitafia nervési este unicul tip al ori-cirui
fenomen. Dupi acéstd lege ori-ce fenomen psichic
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nu este un inceput, dar un SCop, nu este o causi
dar un resultat, o urmare a combin%rilor sensa-
tiilor.

Baza prin urmare a viefii sufletesci sunt exci-
tatiile nervése produse de lucrurile de cart este
incungiurat individul. Din aceste excitatil deriva
atat activitatea sensorio-motrice, cit gi activita-
tea ideo-motrice, manifestaty prin fenomene din ce
in ce mai complexe cari sy produc prin coordi-
nari erarchice succesive.

Trebue observat cu téte acestea ci dacl exci-
tatia sé gsegce in capul lantului de desvoltare
al fenomenilot vietil de relatiune, din acésta nu
trebue s& conchidem ci ea este singurul fapt ex-
plicativ al intregei vieti sufletesci. Dup# cum o
sd vedem mal departe, excitatia singurs nu péte
explica varietatea §i complicitatea fenomenilor
psichice gi cu atata mai putin persistenta gi uni-
tatea de compunere a elementelor lor. Ori-ce s’ar
dice fenomenile psichice depind mal cu sémy de
evolutia puteril sufletegel, de caracterul individua-
litdtil psichice, mostenit din trecut $i modificat
de imprejurarile luptei, de mediul in care tréesce
individul, in fine de educatie. Un fenomen psichic
fiind un termen al evolutiel progresive, s¢ modi-
fic si s& combind nu numai de imprejurérile mo-
mentulul, dar si de puterea inherenta organis-
mulul.
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CAD 1,

Iritabilitatea

L. Mésura simfirii §i a migedrii in general —
Legea iritabilitafii.

Iritabilitatea represinté in afari simfirea, mis-
carea gi spontaneitatea inconscientd a viefii. Ea
este in strinsd legiturd cu primele manifestiri
psichice. Nu putem s& ne inchipuim o fiin{a
iritabild fard migcare si simgire, pe de alt¥ parte,
nu putem intelege simfirea gi miscarea fary iri-
tabilitate. — Viéfa este o succesiune de migciri
provocate de o succesiune de excitiiri, o urmare
necesard a unel excitatil anteriére. Este un lucru
constatat ca stimulentil exteriori produc migcéri
interiére, corespungétére cu stirile sistemului
nervos gi cu mediul in care triesce animalul.

Tritabilitatea este mésura simyirii si o migcdrii
in general. Cantitatea gi calitatea sa méresce,
modificé gi nimicesce puterea nervésy gi psichici
determinand diferitele tendinte de simtire §i vo-
intd. Cantitatea este determinati de iritatiile ex-
terne, calitatea, de excitatiile interne saii subjec-
tive a elementelor sensibile, ori, ‘a fortif doban-
ditd prin mogtenire la venirea individului in
lume.

Principiul fundamental in acésti materie este
cé ori ce stare a sufletulul, conscienté sati incon-
scientd, s€ exprim& printr'o migcare saii prin un

33,913 C. Leonardescu, Principii de Psichologie. &
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act, care depinde de aparatul psichic saiti de re-
latiile anatomice ale organismulul fatd cu lumea
externd.

Legea generald a iritabilitdtii péte si s& ex-
prime ast-fel :

Orl-ce miscare exteriériy care modifica starea
actuald a miscarilor moleculare , interiére anato-
mice este un stimulent al aparatului psichic.

Durata acestel migcari interne modificats este
condiionatd de intensitatea fortelor externe; cu
cat iritatia este mai tare, cu atat miscarea este
mal puternici si mal indelungati.

Acéstd lege explich echilibrul static i dinamic
al activité{il sufletesci. —Daci iritatiile exteriére
sunt egale in intensitate cu iritatiile interne,
fiinta sensibils este in stare de echilibru dinamic
sl nu s nasc in ea de cat sensatiile dictate de
iritatiile interne. Daci iritatiile exteriére inving
puterea de resistentd a individului, echilibrul di-
namic fiind stricat s& produc in individ diverse
impresiuni pani ce se stabilesce echilibru static,
adicd pand ce puterea interni este nevoitd a se
supune fortelor exteriére.

Ori-ce fiint# vietuitére intr’adever, miscats de
o fortéd exteriord, simte impresiuni nol pe cat
timp ea péte resiste; cand resistenta este cu
totul nimicits, adici cand fiinta s8 supune soli-
citatiunilor exteriére se pune in stare de echilibru
static, pand ce iritatiile exteriére si = slibesc
pentru a se stabili din noti echilibrul dinamic
normal al organismulul pus in migcare.
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Il. Miscarea sistemului nervos in raport cu
fenomenele psichice.

1. Rolul fie-cérei parti a sistemului nervos
In misearea vietii.

Iritabilitatea fiind o proprietate a sistemului
nervos de a réspunde excitatiilor exteriére prin
0 miscare sail prin contractiunea muschilor, este
necesar de a cundsce pani la ce punct fie-care
parte a sistemuluf nervos contribue la produ-
cerea el.

S& scie, din fisiologie, ¢4 sistemul nervos co-
prinde dou& mari partl : sistemul nervos ganglio-
nar sau simpatic si sistemul cerebro-spinal.

Sistemul sumpatic este destinat a pune in mi-
scare organele principale ale vietil vegetative :
anima, ficatul, plimanii etc.

Sistemul cerebro-spinal este destinat a priimi
impresiuni din afara $i a pune in migcare mu-
gchif in conformitate cu aceste impresiuni sim-
tite de centrele nervése encefalice ale fiinget in
sufletite.

Acéstd din urmi parte a sistemului Nervos,
deosebitd de partea cea d’antai, este cea mal
complicatd si este compusi : 1) din encefal si 2)
din mdduva spiadrii.

1. Encefalul s& divide in trei organe: a) mé-
duva prelungitd; b) creurul cel mic 81 ¢) erewrul
cel mare.

a) Meduva prelungitd este destinati a uni creurul
cel mare cu m&duva spinirif si cuprinde urmi-
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torele organe: « bulbul rachidian; &) protube-
ranta anulary gi y) tuberculele quadrigemine.

Fig. 1. — Figura schematici a encefalului.

a) Miduva prefungiti; —b) Creurul cel mic; —c¢) Creurul
cel mare cu emisferele sale; — o) Bulbul rachidian; — 8) Pro-
tuberanta anulard ; — y) Tuberculele quadyigemine.

b) Creurul cel mic este partea encefalulul situatd
de asupra maduvil spindrii in partea posterioré
gi inferiord a creurulul celui mare; el este im-
partit in doué emisfere ca si creurul cel mare
si este legat cu acest din urmd prin doué cor-
déne numite pedunculile cerebelului.

¢) Crewrul cel mare 8 compune din dous emis-
fere Impirtite In trel pértl numite loburt : fron-
tal, parietal, occipital, temporal. Aceste loburl la
rindul lor sunt impérgite in circonvolutil dispuse
dupd cum se vede in figura 2-a.

Notez ci in partea interni a emisferelor se
pot deosebi si alte circonvolutil speciale, precum
si bulbul olfactiv gi visual, cari comunicé cu lo-
bul frontal.
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Toéate aceste partt ale creurulul unite intre ele
1 printr'un fel de materie cleiésé se tin de méduva

Lr

Fig. 2. (Ecker). — Figura arati partea externi a creuruluf
i celul mare.

E si E' Emisferele cerebrali;, — LE Lobul Jrontal; — LP
Lobul parietal;— L.O Lobul occipital;, — LT Lobul temporal ;—
CL,C% C®  Circonvolutiile fronmtalt; — TLT% T3 Circonvolutiile
temporali; — O,0% O° Circonvolufiile occipitale.

prelungitd prin nesce cordéne numite peduncule
(cerebralli).
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Materia din care este compus creierul este albs
si cenugie; cea d’antai este in cantitate ma¥ mare
si se compune din fibre nervése cari se prelun-
gesc pand la periferie; cea de a doua formézi
scorta sall aceia ce se numesce: paturile corti-
cali (ale crewrului). '

2. Maduva spindrit este un organ, inchis in
coléna vertebrald, de form# cilindrics, strabitut
de fire nervése forte fine ce es in afary spre a
se uni impreuni i a forma nervif numiti rachi-
dient, destinati a pune animalul in raport cu
lumea exteriéri si a réspunde la iritatiile pro-
vocate.

Fig. 3. — Miduva spin#rif cu rddicinile sale nervése.

Acegti nervi, ce es din m#duva spinérif in pe-
rechi , provenind din doud rédicini (anteriri si
posteriérd) sunt de doud feluri : semsibili si
motori 2.

1. Sunt 32 pérechi.

2. Experienta ce s’a ficut de Charles Bell si Magendi
spre a proba cd sunt doué categorii de nervi a fost ur-
matorea : s’a tdiat nervil sensibill si s’a védut ci ani-
malul numai simte nimic, dar miscd; s’a tdiat numal
nervii de miscare si s’a v&édut cd miscarea este desfiin-
tatd dar sensibilitatea persisti.
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Cei d’antil ca nesce cordone nervése comunicit
migcarea din afari prin gangliénele cu cari sunt
impletiti, ear cef din urma réspund pric o con-
tractiune musculari.

Fig. 4. — Tiidtura transversald a m¥duvil spindrif
ardtind substanta cenusie si albi si doug ridicin nervése (A,B),
cu ganglionul rdddcinii posteridre.

Nervii sensibily transmit modificatiile mediului
in care s& afld animalul, impresiunile pielel si
ale organelor simgurilor mal intai centrelor ner-
vése medular! gi in urmé celor encefalice pentru
a le transforma in reflexe si dupi aceea in sen-
safir, representdri ete. ’

Nervii de migcare la rindul lor priimind acele
impresiuni de la centrele numite maf sus, pun
In migcare fibrele musculare si exprim ast-fel in
afarfi prin migcarl, diferitele stari ale animalulul
in lupta sa cu imprejuririle vietel.

Eatd in scurt rolul fie-ciirel partl a sistemulul
nervos in migcarea vietif. — Dintre aceste partr
rolul cel mal important ’l are neap#rat creierul
§i anume centrele sale nervése cu celulele sale
ganglionare, unite prin numerése fibre.

Aceste centre priimind din afari téte informa-
tiille prin ajutorul cordénelor nervése, asemini-
tore cu firile telegrafice, decid de atitudinea ce
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trebue s4 ieé animalul, fatd cu Imprejuriirile, dand
ordin muschilor prin cordénele nervilor motori
de migcarea ce trebue si s§ faci- Asemenea cen-
tre par a constitui gubernul central al vietel;
indatd ce primesc scirea de ceea ce s’a intam-
plat in afars, de excitatia care a turburat echi-
librul static al funcfionrii unef par{l a corpulul
decid, ca un mare consilill, ce este de ficut si re-
sultatul acestel hotériri, acester vointl centrale
este comunicat muschilor cari contracty fibrele
lor pentru a executa ordinul dat.

2. Centrele nervése in raport eu fenome-
nele psichice.

Putem impérti centrele nervése in trei cate-
goril: 1. Centrele nervdse primare saii ganglionele
marelul simpatic, destinat a pune in miscare or-
ganele vietel vegetative; 2. Centrele mervise se-
cundare : mdaduve spindgri, bulbul rachidian, pro-
tuberanfa anulard gi creurul cel mic, destinate a
pune in migcare organele viefil de relatiune; 8.
Centrele mervdse superidre : emisferele cerebrali,
carl elaborand téte miscarile priimite de cele alte
centre (secundare) le di direcgia Voita.

1. Centrele primare sunt baza fenomenelor afec-
tive precum : sensafiile de plicere §i de durere,
de intristare i veselie. Pentru a ne asigura des-
pre acésta n’avem de cat a irita in mai multe
locuri acéstd parte a sistemului nervos, sati de a
observa stirile de bola in cari marele simpatic
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este afectat. Constipatia, presenfa vermilor in
intestine pot modifica cu desivirgire caracterul
nostru si ocasiona chiar nebunia daci creierul
pacientulul este impresionabil. Claud Bernard a
explicat in destul de bine influenta ce ali aceste
centre ale viefel vegetative asupra starilor afec-
tive. S& scie ci roséfa si paldrea fetel depind de
turburarea produsd in functiunile nervilor, legati
de centrele marelul simpatic.

Fard indoiald, marele simpatic este conditiunea
principalelor fenomene afective. Stirile regiunel
epigastrice a marelul simpatic corespund in tot-
d’a-una cu stérile sufletesci : de bucurie sl Intri-
stare; excitatia epigastricd sali precordiald ne face
sd ne dord capul si s8 fim indispust.

2. Centrele secundare, sunt centrele speciale ale
vieigei de relatiune (numite sensorio-motrice). Fie-
care din aceste centre ’st ali rolul lor special.

a) Méduva spindrii, este centrul motricitatil, al
puteril, care face sd sé concentreze fibrele muscu-
lare ale vietel animale fara interventiunea creie-
rulul gi numal in urma excitatiilor transmise de
nervili sensitivi. Acéstd putere de migcare, care
se transmite nervilor motori inainte de a se
transmite creierulul, este constatatd prin migc¥-
rile ce esecutd animalele decapitate ori de cate-
orl li sé.excitd nervil sensitivi. Aceste migcari
sunt nesce simple contractiuni convulsive, fari
scop. S& observd insi ci cu cat scoborim scara
animald, cu atat miscarile determinate de centrele
medularl par a fi mal inteligente, mai coordi-
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nate in vederea unui scop. Ast-fel animalul aduce
laba sa pe partea corpului pe care o iritim gi
migcarea acestul membru continui a urméri irita-
tia pretutindeni unde se giisesce.!

b) Bulbul rachidian are functiuni mai inteli-
gente de cat acelea ale m#duvel spinirii. El
este in adevér, centrul care coordonézi miscy-
rile provocate de excitatiile exteriére, ajunse
pand la el fird si fi putut pitrunde in emisfe-
rele cerebrali. Tipétul, strinutatul, tusea, csca-
tul ete. sunt actiuni ce sé datoresc cu siguranti

acestul centru.
c) Protubemn;a anulard este un centru con-

ductor de care depinde intréga activitate orga-
nicd; experienta a probat ci ori-ce lesiune ficutd
asupra acestul organ produce misciri convulsive.

d) Tuberculele quadrigemine, de asemenea, con-
stitult organul migcarilor ochilor si prin urmare
al perceptiunilor vederil (Schiff). Este constatat
cd cu cat acest centru este mal desvoltat,
cu atat vederea animalului este mai puternic.
Eliminand intr’adevér acest centru din organism
animalul numal este in stare a mai vedea.

d) Creierul cel mic este centrul destinat a coor-
dona atat actiunele musculare determinate de
centrele inferiére lui, cat si acelea comandate de
centrele superiére ale vointel néstre. Pentru a
ne face o idee de rolul ce joci acest centru in
viéta nostrad n’avem de cat a-l elimina din orga-
nism gi vom vedea de indati ci animalul, lipsit

1. Despine. Psichologie naturelle. T. II,
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de acest organ, degi s conservd inci sensibili-
tatea gi deprinderea instinctelor sale numal este
in stare a face ceea ce voiesce; perdénd cu de-
sdvarsire puterea de a se cirmui, din causa rum-
perel echilibrulul functiunilor nervése, animalul,
este ametit mai mult de cat cand ar avea pro-
tuberanta anulari loviti.

3. Centrele superiore sunt acelea localisate in cre-
ierul cel mare; ele sunt destinate a armonisa i
regula téte migcarile nervése transmise lui de
catre cele alte centre, prin pedunculele sale i ale
cerebelulul. Aceste centre formate din celule gan-
glionare, unite prin numerése fibre, servesc nu
numal a pastra impresiile externe, dar inci a
hotdri atitudinea animalului faty cu imprejuri-
rile vietel.

Principalele centre superiére sunt emisferele ce-
rebrali, cari se consideri, ca organe esentiale ale
inteligentel gi vointel, gi s& numesc ideo-mo-
trice spre deosebire de centrele sensorio-motrice.
Ele coprind o multime de alte centre speciale :
de migcare gi simtire, dupd cum se v&d repre-
sentate in figura de mai jos ().

Desvoltarea gi formarea tuturor acestor centre
a emisferelor cerebrali in uma experientelor fi-
cute de anatomisti, histologt, fisiologi si medict
coréspunde cu aceea a inteligentel si vointii indi-
viduale. S8 pare c& viéta conscientd depinde de
alcituirea celulard a emisferelor cerebrali.? Ce

1. D. Ferrier, Les localisations des maladies cérébrales,
1878, Paris. trad. de Uaglais.



44 PSICHOLOGIA GENERALA

fel sunt formate piturile cenusii, corticale ale

Figura 5. — (Dupi Ferrier). Representi creierul omuluf cu
emisferele si t6te centrele speciale.

L. Centrul de miscare al Piciorului; — 2,3,4. Centrele pentru
migcdrile complexe ale bragelor si picibrelor; — 5. Centrul pentru
intinderea inainte a brafului 5i a ménei; — 6. Indoirea mbnes
si a brafului dinainte; — 7,8. Centrele rddicirel 5i scéderel un-
Shiuluy gurit ; — 9,10, Miscdrile buzelor 5i ale limbel; — 11.
Micsorarea unghiulul gurit; — 12. Miscdrile laterale ale capu-
lul i ale ockilor impreuni cu miscarea Pleupelor si dilatatia
pupilel ; — ¥3,134,13", 13,13, Centrele vedered, — 14,14',14",
14", Centrele ausului si ale adoratului.

creierului, ce fel sunt sensibile gi energice ast-fel
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este §i mintea néstré, Regnul animal intreg, le-
siunile fisice si organice ale creierului sunt pro-
bele in favérea influentei organismului asupra
activititel mentale. *

Este constatat ci animalul fari emisferele ce-
rebrall desi péte continua de a trii, tréesce cagi
cand n’ar trai, fird personalitate, lipsit de unita-
tea aga de necesary pentru coordonarea armonici
a tuturor migcérilor animalului in lupta vietii.
Este constatat de asemenea, ci creierul cel mare
daci este atrofiat, rénit salt amortit, lipsesce pe
om de censciinta personalitétii sale 2. Nebunia,
idiotia, somnambulismul sunt manifestirile de-
generescentil substangif cenusie a péturilor cor-
ticall.

Creierul, f&rd indoiald, este centrul regulator al
celor alte partl a sistemulul nervos; — méduva
separatd de encefal face ca omul s& nu execute
de cat nesce misciri convulsive, fard nict un
scop. Dach brésca decapitatd s& migcd intr'un
mod inteligent fiind excitatd, daci ghinile ali pu-
tut 'si traiéscd mal multe luni fard creier, ani-
malele superiére, si mai cu sémé omul, nu vor
mai putea tr&i duph scéterea creieruluf din causa
influentet considerabile ce are asupra celor alte
centre inferiére, necesarie pentru intrefinerea vie-
tel. Este cunoscut c, cu cat ne suim pe scara

1. Cruveilhier. Traité d’ anatomie pathologique 5-me livrai-
son. art. Idiotie. Paris.

2. Charcot. Legons sur les localisations dans les maladies
du cerveaw, Paris 1876.
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animalelor, cu atat creierul este mat voluminos
§i cagtigd o influentd mal mare asupra centrelor
inferiore.

»Influenta cerebrali asupra centrelor nervése
inferiére este asa de mare, la ore-cari persoéne, in
cat fie-care cugetare inspiraty de sentimente s
reflectd in fisionomia lor fird s gcie. Migcirile
numite instinctive ce executaim firy vointa né-
strd sati pentru a mentine echilibrul corpuluf,
sall pentru a-l restabili cand suntem in momen-
tul de a-l perde, saii pentru a evita un pericol,
atesteazi influenta creierului asupra cerebeluluf
§i a méduvel.

Acéstd activitate cerebrali se miresce cu cat
se maresce temperatura capulul. Experientele
ficute de Broca, Amidon $i mal cu sémi de ci-
tre M. Schiff !, Mosso ? gi Cl. Bernard? ait pro-
bat c# existd un raport constant intre intensi-
tatea proprietétilor nervése §i aceea a circulagiu-
nel. Este sciut ci cu cat se nutresce creierul
mal mult gi s& eliminézi din substanta nervésa
materiile netrebuitére, cu atat creierul este mat
activ.

D-1 dr. Mosso preocupat de teoria balantii din-
tre circulatia periferics si cea cerebraly prin aju-
torul unui aparat (fig. 6) a constatat, cd sub in-
fluenta operatiilor psichice sangele se transports

1. Archives de physiologie. V. Masson,

2. Bull. Soc. Biolog. 1886.

3. Legons de physiologie et la Dpathologie du systéme ner-
veuzr. T. II p. 11.
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intr’o cantitate mal mare la creier. Proba ce a
dobindit despre acésta a fost ci cu cat creierul
luerézs, cu atat volumul celor alte membre sé
micgoréza.

Eatd experienta ce a ficut cu alaturatul apa-
rat: a pus mana (cu ante-braful) in acest aparat
de sticld, care fiind
umplut cu apd si
comunicand cu un
flacon gol prin un
tub mic a putut ob-
serva micgorarea
sall mérirea volu-
mului manii dupi
suirea sali cobori-
rea licuidului in tub
(éprouvette). Tinénd
mana in acest apa-
rat pe cand se ocupa
sall gindea la che-
stiuni  sciintifice a
observat ci volu-
mul bratuluf sé mic-:
goreazd In proportie
cu coborirea apii in
epruveti.

Nu scili pand la ce punct acésti experientd ar
dovedi ‘schimbarea balantil circulatiunii, Ceea ce
scil insé intr'un mod sigur este ci emisferele
cerebrall nu pot avea un rol preponderent in
migcarea vietil de cat numail cand functionézi

Fig. 6. — Experienfa D-ruluf Mosso.
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Fig. 7. — Sistemul nervos al omuluf (dupi Haeckel).

Figura arati cum fibrele nervise es din creier si din méduva
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spindriz spre a se réspindi in tote parfile corpuluy. — a) creierul
cel mare; — b)) creierul cel mic; —c) miduva spindrii;— d) ner-
vii faciali; —e) nervii perifericy s — L) nerviy rachidieny.

mal pe studiul fisiologiei mé&duvei Spindril facut
de Pfliiger, Lewes, Maudsley etc, este tot atat de
nenorocitd credinfa ci fenomenele psichice sunt
o functiune exclusiva a creierului. Acest organ,
degi este condensatorul general al tuturor ener-
gielor elementelor anatomice, nu péte s& repre-
sinte intréga viétd sufletéscd. Totul fiind unit in
natars, este evident ci functiunile creierulut sunt
in strinsi legdturi cu functiunile centrelor ner-
vose ale simturilor, ale maduvei Spinéril gi ale
marelul simpatic. Fie-care parte a sistemului
nervos are rolul séu special in formarea evolu-
tivi a viefil sufletesci gi sufletul omului nu péte
fi conditionat, de cutare, sati cutare parte a cor-
pulul, dar de unitatea tuturor partilor sale, in fine
de echilibrul tutor celulelor din cart se compune.
A incepe studiul fenomenilor psichice numai in
raport cu functiunile creurului ar fi a compromite
psichologia. ‘

Fenomenile psichice nu sunt nici localisate, nici
conditionate numal de emisferile cerebrali, Acestes
sunt ipotese cari trebuesc parisite. Dupé cum o
sé vedem maf bine inaintand studiul nostru, feno-
menele psichice depind de puterea latents suflets-
scé, réspinditd in téte partile substantel nervése
gl coréspund cu dispositiile individuale specifice.
mostenite, precum gi cu modificirile ce s& ope-
réz& in decursul timpului.
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Experienta a probat c# ori de cate-ori echili-
brul dintre creier si cele alte partl ale sistemu-
lul nervos este stricat, individul perde consciinta
actelor sale gi devine ca un automat. In starea
de somnambulism patologic intr’adevér, putem
observa ci omul executy functiunile cele mai
delicate ale vietel de relatiune fdrd sd scie: scrie
scrisor, cAntd, minanci, bea, fumézi, s& imbracy,
sé desbracd la orele obicinuite, dar nu scie ni-
mic!t $i acéstd ignoranté provine numail din
causd ci creierul functionézé intr'un mod inde-
pendent de cele alte par{l ale sistemulul nervos.
In acéstd stare de desechilibrare gi pe cat timp s
mentine, bolnavul nu simte nimic: putem si-1
intepadm cu ace, s&-'1 infigem o sabie in carne, nu
manifestd simtirea sa de cat prin contractiuni
musculare inconsciente.

III. Formele iritabilitifil.

Iritabilitatea ascunde in sine formele primitive
ale vietif sufletegel, din a ciror combinare nasc
cele alte manifestdri din ce in ce mai complexe.

Aceste forme sunt : a) reflexele cu instinctele
i b) sensaiile.

Reflexele ?, sunt niste contractiuni musculare

1. Dr. Mesnet. De Uautomatisme de la mémoire et du sou-
venir dans le somnambulisme pathologique. (union médicale,
1874, No. 87 et suivants).

2. Observate pentru intdiagi-datd de Descartes in studiul
séi de U Homme, numite astfel (pentru intdiasi-dati) de Hart-
ley, in 1748, descrise intr'un mod mai precis de Prochaseca
in 1784, in fine hotarite in 1840 de citre Marschall Hall i
constatate pe calea experimentald de citre Duges.
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carl pléc sati de la nervil periferici pentru a se
opri in centrele nervése ale miduvii Spindril sail
de la emisferele cerebrall gi anume de la pitura
corticald (regiumea parieto-frontald) pentru a trece
prin méduva prelungitd si a se opri in centrele
méduvil spindrii.

Instinctele s& manifesty, de asemenea prin mi-
gearl involontare determinate de intregul sistem
nervos, saii de natura organismuluf si de migch-
rile exteriére inmagazinate in el.

Sensatiile in fine represinty unitatea saii sin-
tesa reflexelor, conditia indispensabild a tuturor
reacfiunilor consciente.

Téte aceste forme ale iritabilitégﬁ depind de
raportul dintre sistemul nervilor de simtire i de
migcare. Nervil de simftire periferict contin in ef
motivele exteriére ale iritabilitatel, nervit ence-
falici, motivele interne, determinate atat de mo-
dificarile substantii nervése cenugil a crejerului
cat gi de acelea a intregulul organism.

CAP: 1.

Despre reflexe
L. Caracteristica reflexelor in general.

Reflexele sunt fenomenile cele mai simple, cele
mal primitive din cari derivd prin evolutie si
diferentiare fenomenele psichice cele maf complexe.
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Aceste fenomene degi simple, in realitate sunt
complexe. Ele presupun: @) un stimulent extern;
b) o iritatie a nervilor sensitivi perifrici, din care
derivi diferitele sensatil; ¢) o migcare a centre-
lor nervése medulari si cate-odati a celor ence-
falice; in fine d) o migcare a nervilor motori, —
expresiunea asocieril acestor elemente diverse.

Reflexele s8 produc fars voia néstri, de ére-ce
asociarea diferitelor elemente din cari se compun
nu depinde de noi, dar de cantitatea $i calitatea
energiel stimulentilor exteriori, carf in contact cu
nervil periferici migc centrele nervése ale mi-
duvel spiniiril, destinate a migca la rindul lor
nervii motorl. De indatd ce mervul periferic este
iritat actele reflexe s§ produc fari voia néstra
prin migcarea automatics a méduvei spinéril care
pune in migcare nervii motori, de indatd, saii
dupé reactiunea centrelor encefalice.

Este constatat c# ceea ce st petrece iIn afarj
s€ unesce cu. stérile nervése ale organismului
pentru a determina diferitele miscari ficute in
scopul conservaril si desvoltarii animalului. Sgo-
motul din afari, sati undele sonore ale aerului
migca fibrele deja in migeare ale urechii, cildura
din afari se unesce prin undele nervése cu cil-
dura proprie a animalului, in fine undele lumi-
nése transmise retinii dait aci peste o mig-
care fisicd si permanenti causati de circulatia
sangeluf 1.

L. Delboeuf. Eléments de psycho-physique générale et spé-
ciale p. 34. Paris 1883,
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Varietatea acestor fenomene depinde neapérat
de aparatul psichic in care totul s& reflectd §i s&
combin&d pentru a produce cu timpul gi alte fe-
nomene mai complexe. — Reflexele intr’adevér
coincid cu curentele sail cu ondulatiile nervése
transmise de lumea din afari. Existd curente
nervose cari pléci de la periferie la centru si
curente, carl pléc de la centru la periferie. —
Acelea carl plécsd de la periferie s8 opresc ‘in
centrele méduvel spindrii salt continuii calea lor
pand la creier; acelea care pléci de la creier s&
opresc In méiduva spinirii si s& manifests in
afard prin migciri aseméntitére cu cele voluntarii.

Pentru a ne face o idee de chipul cum func-
tionézd aparatul psichic s4 luam un exemplu. S
ne inchipuim o casd mare cu doué rinduri avénd
la intrare un clopot, al cirui sunet nu strabate
destul de bine pani la apartamentul de sus ocupat
de stépin. Dac acum cine-va vine si trage de afary
clopotul instalat jos (la intrare), servitorul audind
sunetul réspunde la acésta actiune, trigénd za-
vorul din antru si deschide astfel usa fary ca
stapinul casel si gcie. Acéstys serie de actiuni
represintd aceea ce numim miscdri reflexe. Sféra
din afari a clopotului este un nerv sensibil, ser-
vitorul un centru nervos al miduvei Spinéril,
zavorul, care s& deschide un nerv motor si in
sfargit, stépinul casif, care dérme, saii care este
ocupat in casa sa cu diferite afacer! firs a da
atentiune clopotulul, care suni de nenumérate
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orf pentru serviciul interior al casii, este repre-
sentat prin-centrele nervése ale creierului?.

Acest exemplu ne face s vedem c4 migcarile
din afar sé reflectdt in sistemul nervos in modul
urmator : sgomotul din afari miseand partea pe-
rifericd a sistemului nervos s& transmite centre-
lor nervése a méduvil spindrii, cari, la rindul lor,
une-ori isbutesc a-l trimite centrelor nervése en-
cefalice, destinate a da tonul migcirii comunicate,
alte-ori le transmit de a dreptul nervilor de lo-
comotiune ce pun in migcare mugchif. Daci ex-
citatia nervési se transmite de nervii periferici
numai centrelor nervése medulari, miscarea sé&
exprimé de organele de locomotiune in confor-
mitate cu cantitatea energiel excitagiunil exte-
riére; daci acésti excitatie ajunge pani la cen-
trele nervése encefalice, ea s& modific depe apre-
ciarea ce aceste centre pot face de calititile ex-
citéril.

Felul prin urmare al reflexelor depinde de re-
sultatul luptei pornite intre cele doud curente
ascendente gi descendente. Reflexele nu exprim
de cat acest antagonism dintre excitaiile trans-
mise de centrele maduvel spin#rii si acele trans-
mise de centrele encefalului, — antagonism, care
s& hotérésce mal cu sémi de felul de organisare
§i de individualitate psiphicé.

1. Acest exemplu Uam imprumutat din studiul D-lui Doc-
tor Mosso asupra fricei si Pam formulat cu ore-cari mo-
dificdri.



simple; 2. Reflexe complexe saii cerebrall;—5. Re-
flexe psichice; 4. Reflexe spontanee de indwiduali-
tate psichicd.

1. Reflexele simple sunt acelea cari sunt deter-
minate de o excitatie nervésa transmisi centre-
lor nervése ale miduvei spinarii gi cari depind
numal de cantifaten energiel excitatiunii nervilor
periferici. Ast-fel ori gi ce migcare care se face
In raport cu intensitatea excitatiunii este o mig-
care reflexd simpla.

2. Reflexele complexe saii cerebrali sunt acelea
cari sunt determinate de excitatiile transmise
centrelor nervése encefalice si cari depind atat
de cantitatea cat si de felul sall calitatea stimu-
lenfilor exteriori. Aceste din urmi reflexe presu-
pun neapirat o elaboratie intelectuald mai mult
sall mal putin rudimentari degteptati prin mig-
carea unor centre nervése mail perfecte. Ast-fel
ori-ce migcare modificaty de centrele nervése ale
creierulul prin apreciarea vagi ce ele fac de cali-
tatea stimulentilor exteriori este un act cu ca-
racter psichic din care are se derive cele alte fe-
nomene mail complexe ale vietil sufletesci-—Cand
batem un copil gi incepe a plange, acest plans
este reflex, dar un ast-fel de fenomen devine un
reflex psichic cand in loc de a-’1 bate ’l amenin-
tdm numal far4 a-’l atinge. Un asemenea plans
causat prin amenintare este de sigur tot un re-
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flex, dar presupunénd cunoscinta de batae, devine
un reflex psichic. Tot asemenea putem caracte-
risa gi plansul copilului care plange pentru ci
vede pe altul plangénd; daci nar fi de loc inte-
ligent n’ar plange.

Ast-fel, in reflexele simple excitatiile nu pro-
voch nicl-o cunoscingd de calitatea stimulentilor,
pe cand in reflexele psichice excitatiile primitive
ajung a destepta centrele nervése encefalice pro-
vocand diferite cunoscinte relative la stimulenti
exteriori, — cunoscinte cari se desvélts prin aso-
ciarea sensatiilor pistrate din experientele ante-
riére. Acel’a care fuge védénd un gearpe, nu
fuge din causa excitat;iunﬁ luminii ochiului, dar
din causa unel elaborari intelectuale ocasionate
care a provocat frica. Alta migcare face cineva
cand este mugcat firs veste si alta cand sé a-
gtéptd si fiie mugcat 1.

3. Reflexele psichice sunt acelea cari nu sunt
determinate numal de miscarea unor anumite
centre nervése, dar de felul organismului intreg
de legitura saii coordinarea tuturor pargilor sis-
temulul nervos. Canele de stind, care vede pentru
prima 6ra lupul si fuge de el, nu fuge de cat
din causa unef emotiuni mogtenitd dictatd de

L. Deosebirea dintre miscarile centrelor mdiduvii spindirii
$i aceea & centrelor emisferclor celebrall, a fost ficutd pen-
tru prima 6rd intr'un mod clar de citre D-1 Ch. Richet in
Psychologic générale i in studiele sale asupra reflexelor pu-
blicate in Revue philosophique, dar w'a deosebit aceste dous
felurt de reflexe de acelea cari sé datorese organisarii §t in-
dividualisirii psichice.
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natura organismului séit. Acest animal ca ori-
care altul, trebuie s& faci migciirile necesaril pen-
tru conservarea sa in conformitate cu organis.
mul séi esit din lupta vietil, potrivit cu deprin-
derile repetate in decursul veacurilor gi ocasio-
nate de Ore-cari excitiiri periferice.

Dact intr’adevér o specie de animal in urma
unel excitdri nervése s’a deprins a face Gre-cari
migcarl in scopul conservéril si desvoltirii sale,
el va continua a repeta acele-asi migcrl pand
cand prin selectiunea naturali o modificare Gre-
care se va face in fesdturile nervése ale organi-
séril sale. »

4. Reflexele spontanee de individualitate psichicd,
sunt acele migeiri carl provin de la caracterul
nostru format prin educatie. Ast-fel sunt, de
exemplu, tote acele migciri ce le facem prin obi-
ceitd, $i carl odiniéri le faceam cu scirea néstry,
cu multd atentiune din partea néstri, sai cari, in
urmé prin repetiri, prin exercitil, le facem fard
participarea néstrai, fard niei o silinf din partea
nostré.

1. Reflexele simple.

1. Faptele ce le caracteriséza.—2. Mersul si origina lor.—
3. Intensitatea lor.

1. Reflexele simple sunt nesce miscdri involon-
tare produse de excitatiile nervilor sensitivi perife-
rici. — Aceste fenomene se pot observa nu nu-
mal la animalele cari pot trii cat-va timp si in
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urma taeril capulul, dar si la om in stare de co-
pilarie, de somn, de betie precum si in stare
adulti normals si in diferitele imprejuriri neag-
teptate ale vietil. Tipétul copilului, migcarea pi-
ciorului in somn in urma gidilirii, stranutatul
produs prin gadilirea narinelor, clipirea ochiului
produsa prin excitatia nervulul care contractéda
Pleopele etc. sunt atatea acte reflexe de car ori-
cine péte si-gi ded séma.

. Aceste migcAri s& caracteriséza prin urmits-
rele fapte: a) sunt involontarii; &) sunt produse
Intr'un mod simultaneti, imediat dupd excitarea
periferici a nervilor sensitivi fira interventia cre-
ferului si a consciingil.

Reflexele simple dar, coréspund cu migcirile
centrelor de simtire gi a méduvil spinaril, ficute
faré controlul emisferelor cerebrali. Ele resultd
din excitatiile nervése, carf nu s’ati transmis pani
la celulele aga numite consciente ale creierului,
dar cari-aii rémas in centrele nervése inferiére
provocand o reactiune motrice imediaty.

2. Pentru a ne da mai bine séma de aceste
fenomene n’avem de cat a repeta experienta luf
Pfliiger cu brésca. Daci tiiand capul unei brésce,
vérsim acid acetic peste una din labele sale, de
Indata cea altd lab# s& pune in miscare si incepe
a freca partea iritats; daci acum, amputém picio-
rul rénit gi vérsim acid acetic i peste piciorul
neiritat, de indati vedem ci piciorul amputat, la
réndul séu, s silesce a da ajutor reciproc celui
alt. Dup# cate-va minute de agitare, casi cand
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acéstd fiintd fard creier cautd un noti mijloc pen-
tru a ajunge la scopul sél, excitaia motrice ur-
méza o altd direcfiune determinand apropierea
celul alt pand ce piciorul réugesce a freca regiu-
nea iritata L.

Urmétérea figurd schematicd va lamuri gi mai
bine automatismul acestel miscari nervése.

Fie un nerv excitat din afara! Iritatia perife-
ricd sé va transmite la centrul nervos C, cel mail

Vo Centrul nervos sait
7 celular

Neroii molor:

Piclea Musechit
Fig. 8. — Mersul excitdrif si origina miscirit reflexe.
apropiat, care,la réndul séti 'l va transmite ner-
vulul motor §i va pune imediat in miscare mu-
schiul respectiv (M).

Ast-fei ori-ce act reflex fisic presupune func-
tionarea a patru organe :

a) Nervul de simtire periferic care transmite
iritaia exteriord la centrele nervése ale miduvii
Spinaril.

1. Vezi asemenea desvoltirile acestei experiente in
Charlton Bastian. Le cerveau et la pensée, t. I, p. 127.
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b) Un centru nervos care transmite iritatia la
nervul motor;

¢) Un nerv motor care transmite iritatia la
muschi;

d) Un muschili care s& contract.

3. Infensitaten acestor reflexe depinde de can-
titatea excitatiilor sati de forta stimulentilor ex-
teriorf, in stare de a invinge forta de resistentd
a centrelor méaduvil spinirii, sail in stare de a
strica echilibrul static a unei celule sail a unui
mugchit.

Existd o lege recunoscutd de totl c& migcarea
reflexd este cu atat mal energich cu cat forta
stimulentulul exterior este mai mare pentru a
invinge forta de resistentd interiérd a celulelor
sall a centrelor nervése. — Acésty fortd a stimu-
lentilor exteriori este ma energicd cu cat intam-
pind mai putind resistentd interiéra. D-1 Sefche-
noff’ $i algi fisiologt ati observat c# intensitatea
reflexelor fisice s§ miresce dacs eliminim din or-
ganism emisferile cerebrali, — de asemenea s’a ob-
servat ci centrele emisterelor excitate peste mé-
surd prin electricitate sai magnetism neutrali-
séz& cu desévirsire puterea de resistentd (de in-
libigie) a centrelor medulart. Daci, de exemplu, o
intensitate de excitafie, egald cu 2, nu produce
nici un efect asupra unui animal, acéstd inten-
sitate va produce migcirl de o egald putere daci
am elimina din organism creierul.
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2. Reflexele complexe, cerebrali.

1. Caracteristica acestor reflexe, — 2. Mersul si impartirea lor.

1. Reflexele complexe, casi cele simple, sunt
involuntari gi s& produc in urma unei iritagii pe-
riferice, dar s& deosibesc de reflexele simple fiind-ca
iritatia exteriéri, nu jécid un rol insemnat in
producerea lor. — Iritatia exteriord intr’adevér,
din punctul de vedere al cantitatil sale, nu in-
sémné nimic cand este vorba de astfel de reflexe;
fara o inteligentd care si o aprecieze, care s’o
modifice sali s& o opréscd de a se manifesta prin
“acte nu va deveni nici-odaty un act reflex ce-
rebral.

Reflexele complexe depind fard indoiald mat
mult de mecanismul circonvolutiilor creierului de
cat de curentele nervése ajunse la ele; activita-
tea excitatd In circonvolutiile posteriére unde sé&
pastréza sensafiile perceptive, s propagd in cir-
convolutiile anteriore, carl la réndul lor pastrézi
sensatiile musculare, si aci, printr’o procedare
misteriésd numitd ideo-motrice s& determini re-
flexele psichice.

Ast-fel ori-ce reflex simplu devine complex cand
presupune o elaboratie mentali conscientd sati
nu, cand centrele nervése encefalice incep a se
desvolta pentru a favorisa acea infinitate de fe-
nomene din cari se compune viéta sufletésci
conscientd. :

2. Punctul de plecare al acestor reflexe sunt
miscérile centrelor encefalice cari s& propagi prin
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ondulatii descendente celor alte partl a sistemu-
lui nervos pani la extremitétile lor. — Mecanis-
mul acestei propagiri, a planului deja executat
de creier consists si’n reproducerea, de cele alte
membre, a migcarilor encefalice, Acésti reprodu-
cere depinde neaparat de energia centrelor supe-
riére cari legate cu cele alte centre inferiére pun
tot organismul in migcare. Este destul ca o mi-
geare internd si s& fi propagat odati strabitand
cele alte centre inferiére i 88 va repeta in tot-
d’a-una, pentru a forma ceea ce numim instinct,
§i obiceiti individual dobindit si mogtenit.

Aceste reflexe par a fi pans la un 6re-care punct
localisate in 6re-cari parti a creierului. Broca,
Ferrier, si altii aii determinat partile scorgil cere-
brali carl determini misctrile piciérelor, a brate-
lor, a manilor, in fine a fie-cirui deget 1,

Existd intr'adevér atatea feluri de reflexe ce-
rebrall cate sunt si centrele de locomotiune cari
determind curentele descendente : sensorio-motrice
si ideo-motrice.

Putem deosebi tret feluri de reflexe cerebrali:
1. reflexe senserio-motrice de adaptatiune din carl
derivi téte sensatiile perceptive; 2 reflexe senso-
rio-motrice de emofiune si anume : reflexe de iu-
bire, durere, §i mdnie, din carl derivi tote sen-
timentele gi pasiunile nostre; 3 reflexele ideo-mo-
trice sali de ideatie inconscient, din cari derivi
ideile, imaginile etc.

1. Vezi mai sus p. 43. Centrele superiére st fig. 5-a.
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1. Reflewele sensorio-motrice de adaptatiune sunt
miscérile speciale involontary, imprimate organe-
lor simgurilor de catre centrele nervése (speciale)
ale creierulut. Ele sunt representate de téte mis-
carile corpului de cari este Insotits atentiunea
intelectuald spontaneiy, !, Cand, de es., copilul aude
un sunet nervul acustic excitat determing, diverse
actiuni reflexe : intéree capul despre partea din
cotro vine sunetul si miged mugchiul ochiulut
pentru a aprecia sunetul in privinta distantei gi
a directiunef migcarii sale. '

Urmitérea schemi explici mersul acestui fel
de reflex.

Excitatia sen-
sitivd P s& pro-
pagad la centrul
nervos k£ care o
transmitecentru-
lui nervos ence-
falic C'spre elabo-
rare. Acest cen-
tru ¢, modificand
cantitatea irita-
tiel, dupi calita-
Fig. 9. — Mersul excitirit reflexuluf sen- tea sa $i in con-

sorio-motrice de adoptare. formitate cu pu-
terea sa de inhibitie, determinaty de diferite alte
impresiuni relative pastrate, o transmite centru-
lul motor D care pune muschiul M in migcare,

1. Vezi mai departe : Despre atentia spontaneid.

33,913. C. Leonardescu, Principii de Psthologie. (3]
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2. Reflexele sensorio-motrice de emotie stnt mult

mai complexe de cat cele de adaptare; ele s€ ma-
nifestd prin migcéri numerése cari nu sint ex-
presiunea contractaril unul singur mugchid, dar
a mai multor’a. Aceste reflexe sunt condifionate
de stirile nostre afective corspundétore cu im-
prejuririle in cari s& gisesce individul in lupta
sa pentru existentd. Cu cat migcarea din afard
ne emotionézi mal mult, cu atat reflexele sunt
mal complicate exprimind contracfiunea marl
multor muschi. Miscarile, de ex., ce facem cand
suntem copringl de frica, cand ne tremurd cor-
pul intreg gi ni se stringe inima, nu pot s& nu
puie in migcare mal multe centre nervise moto-
ril. Fatd cu un pericol ce ne amenin{d pe nol
sall pe altii, s& pare, c& un curent electric stra-
bate corpul nostru intreg.
. O femeis nervési desi prevemitd ci are si sé
descarce un revolver, cu téte silingele ce 'sI da
ea ca si nu S8 sperie, tremurd fard voia sa; ne-
fiind in stare de a stipini excitarea excesivd a
centrelor nervése, echilibrul static al activitigil
fiind stricat, mugchil s& sé contractd alternativ
de o parte gi de alta.

Acele-agl migcarl pote face si o persénd mal
putin impresionabild, care in multe imprejuréri
este in stare a’si stépini nervil. Ori-cat de tari
am fi intr'adevér, n’am putea evita migcérile re-
flexe v&dénd pe cine-va cidénd de la o inaltime
considerabild ; fatd cu un accident neagteptat vom
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avea fard voia néstri o bitaie de inim# gindind
la pericolul in care s& ghsesce pacientul.

Urmitérea figurii ne arati automatismul re-
flexelor complicate sensorio-motrice 1.

S& ne inchipuim c# nervul sensitiv 4B este
migcat de ceea ce s'a intimplat in afars! Acéstd
migcare s& transmite centrului B, care la rindul
séll o transmite centrului superior §i acest’a,

Fig. 10. — Automatismul miscrilor sensorio-motrice.

producénd o emogiune, o vibratie speciald maf ener-
gicd de cat cea transmisi de nervul AB, pune
In migcare de odatd centrele: D, E, F, G, K si
prin urmare gi muschif : L, M, N, 0, P.

Aceste migciri a centrelor de locomotiune pro-
vin de la descircarea energie disponibile pro-

1. Numite de D-l Ch. Richet : reflexe psichice de emotiune.
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dusd din causa excitatiilor periferice. S& scie ci
excitatiile sensitive méresc in 6ére-cari impreju-
rari puterea nervosi care s& cheltuesce in afari
prin migcari reflexe.

3. Reflexele ideo-motrice® sunt nesce migcari
involontare determinate de ideile néstre moste-
nite sall capitalisate in decursul vietil. — Ele se
fac intr'un mod automatic cagi actiunile som-
nambulismului sub influenta unef idel sali a unei
seril de idei de carf n’are nici o consciingd si
coréspund cu curentele nervése descendente cari
plécé intr'un mod spontaneti de la creier fari a
fi provocate de lumea din afari.

Punctul de plecare dar al acestor migeari re-
flexe nu este lumea din afara, dar ideaia incon-
scientd care forméza capitalul intelectual icono-
misit din trecut. — Este un lucru cunoscut astizt
c& nu numal migcarile exteriére pot provoca mi-
scarile musculare, dar si impulsiunile interne ale
centrelor nervése superiére, determinate de acea
fortd de energie mogtenitdh si reinnoitd in cir-
comvolutiele creierului prin combinarea diferite-
lor sensatil.

Existd in diferite p#turl corticale o multime
de celule nervése legate intre ele prin fibre de
tot felul gi apte a transmite in mii de chipuri
vibratiile interne; prin acésti asociatie antece-
denta, o idee evéca alta si firdl scirea néstra s

1. D-l Ch. Richet, le confundd cu reflexele nuwmite de D-sa
reflexe psichice de adaptatiune, sai dupa cum le numim noi,
cu reflexele semsorio-motrice.



DESPRE REFLEXE 69

produc in afard actiuni ideo-motrice sau actiuni
coréspundétére cu miscrile creieruluil. O per-
sond civilisatd, mostenind 6re-cari dispositil men-
tall, ore-cari structuri cerebrali, gata a se pune
in migcare, dominat de o idee care s-a inridi-
cinat gi mail bine in mintea sa prin educatie din
cea mal fragedd copilirie, nu va putea nici-odats
S€ 0 opréscid de a se realisa; credénd in realisa-
rea fatald, ideia, va lucra firad voia sa asupra-i
ca magnetisatorul care stipinesce pe ipnoptisat,
si s& va traduce in afari prin migciri cerelative.

Ideia ¢ suntem bolnavi de pept producénd o
tensiune nervisd citre organele respiratorit de.
vine cu timpul o realitate; descrierea unel morti
oribile causate de mugcdtura unul cane turbat
pote causa idrofobia; ideia de o persicd frumosy
face si ne lase gura apd; ideia ce avem de pi-
gedtura insectelor ne face s simfim indatd man-
carime peste tot corpul; ddeia ci nesce hapurt
vor produce un anume efect sé va realisa chiar
dacd ni s’ar da (fari scirea néstrd) in locul lor,
altele de miez de pane; in fine, ideia ci un defect
al corpulul are s& fie vindecat in urma unei ope-
ratil va favorisa de multe-ori vindecarea bolna-
vulul, chiar daca operatia s’ar simula numai! Un
medic, de exemplu, spunénd unui bolnav, care
are limba paralisatd, ci a inventat un instrument
de oparagie pentru a’l face si vorbésca, pote reugi
de multe-ori, introducéndu-i in gurd un termome-

1. Vezi mai departe : Partea I1. Reproducerea representd-
rilor. Ideatiunea.
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tru sali alt-ceva, si faci a se pune in misgcare
limba spre a articula cuvinte; bolnavul, nevg-
dénd ce i se introduce in guri, inchipuindu-si ci
este instrumentul in care nid4jduiesce, sé va sili
plin de bucurie a arfita ci péte si misce limba
cu inlesnire %,

Dar, pentru a ne convinge mai bine de chipul
cum lucrézi ideia asupra organelor motore, nimi-
cind cu totul vointa néstré, pentru a ne da in-
fine séma de cerebrafia inconscienti * n’avem de
cat a considera pe om in stirile sale anormale :
de nevropatie, de extas, de catalepsie, de sommam-
bulism gi ipnoptism.

In starea de nevropatie, individul, fiind mai sen-
sibil fatd cu ideile, péte, de indati ce ideia if
vine in minte sall este provocat de migedri co-
réspundétore, ce se fac inaintea lui, si o tra-
duch In acte. Acest fenomen numit de D-l Ch.
Féré inductie psicho-motrice este ilustrat de D-1
Ch. Richet prin un exemplu. Daci inaintea unui
nevropat facem cu mana negce misgcarl, care-l
interesézd, dupa cate-va minute va declara ci
simte acele-agl misciiri repetandu-se in mana sa,
$l intr'adevér mina sa imobila incepe firi voie
a executa aceleasi migcirl.

Urméatorea figurd arati cum contractiunile ner-

1. In practica medicali s'a intrebwintat acest mijloc de
vindecare §i une-ori a fost forte fericit.

2. Despre care ne vorbesce D-I Ribot in serierea sa - He-
rédité psichologique.
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vose gle manei s§ inmultesc cu cat ideia de mis-
care devine mal consistenta.

Fig. 11. — Contraciiile nervose ale méni{ mergénd de la

stinga la drépta.

In stare de extas mistic, individul patruns de
ideia c& personalitatea sa s& absérbe in fiinga
divind inchide ochii fird s& voiésca a-1 inchide, —
si daci 1 tine degchigi nu vede mai nimic! Este
incapabil de a ceti chiar daci ar dori; ziresce
literile, dar nu pote nicl si le deosibésc#, nicl si
le unésca. Cand i se vorbegce aude sunetul vo-
cil, dar nu deosibesce cuvintele.® Acéstd stare
este determinatd de exaltarea Gre-ciror sentimente
speculative, carl produc o excitare excesivi a
creierulul ce aduce cu sine gi paralisia.

Starea somnambuligtilor provéci de asemenea
un automatism spontaneti datorit numai starilor
cerebrale. In acésté stare individul s& scéld gi
indemnat de ideile de cart este preocupat cand

1. Vie de Sainte Therése écrite par elle-méme trad. de R.
P. Bouiz, 10-eme édition.
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este degtept, executs fiara sy scie diferite mig-
carl. Daci este militar, presentandu’i un baston,
'l i6 drept o pugcd si face cu el tot felul de
exercitil : incarci arma 8a, 0 i€ la ochiii §i trage;
dach este poet, aprinde luminarea, s& agéda la
masa, gi compune ode; daci in fine este orator
compune diferite discursuri corectand i schim-
band frasele sale.

Lpnopptismul * in fine, face de asemenea din om
un automat pe care operatorul prin  sugestiune
| face si s& migce dupd ideile i vointa sa. —
Ipnotisatul supuindu-se ideilor impuse de altul,
f4rd nici o consciinté face tot felul de misciri:
merge, sé agédé intr'un loc, s& suie pe o scara,
lucrézi ceva la care este deprins, in fine s& mi-
$c& dupd atitudinea membrelor sale. Disposigia
impusi membrelor corpulul migcand centrele ner-
vése provécd o idee, care la réndul ssi sé tra-
duce in afari prin acte reflexe.

3. Reflexele psichice.
1. Instinctele. — 2. Desvoltarea lor.
1. Reflexele psichice sunt negce predispositii
in#scute, mogtenite in urma unei serit indelun-

gate de experiente repetate din generatie in ge-
neratie.

L. Somnambulismul provocat.
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Aceste reflexe sunt nesce instincte, carf nu
sé deosibesc de cele alte reflexe (simple si ce-
rebrali) de cat prin complexitatea lor. — Pe
cand in reflexele simple o singuré impresiune
provécd o singuri contracfiune musculars, pe
cand in formele imediat mai desvoltate (reflexele
sensorio-motrice), o simpld excitare neasteptati
este Insotitd de o combinare de contractiuni, in
aceste reflexe pe cari le am numit instincte o
combinare de impresiuni, pdstrate din trecut si
degteptate de o impresiune actuald, provécsd o
combinare de contractiuni in vederea unui scop
de care individul n’are consciinti.

Acéstd deosebire dintre instincte si cele alte
reflexe provine neapirat de la puterea inherentd
a organismulul care determini diferitele aptitu-
dini, numite de om facultdti sufletegci. Prin con-
tractiunea gi iritatia nervilor, prin ascendenta gi
descendenta curentelor nervése repetate in de-
cursul timpului imputernicindu-se animalul s& nase
in el diferite porniri, diferite nazuinte, cari dai
tonul intregei activitd{l sufleteset.

Fie-care instinct este expresiunea unei lipse
de fort4, unei trebuinfe; animalul s miged in-
tr'un mod instinctiv ori de cate ori este impins
de o nevoe. Instinctul este baza activitagil spon-
taneid a animalului sirepresinti initiativa incon-
scientd a flintelor pentru mentinerea echilibrului
static al elementelor sufletegcl turburate necon-
tenit din causa mediului in care se gasesce. In
ori ce imprejurare a vieil animalul este impins
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a face fard scirea sa Ore-cari acte in vederea
conservaril §i desvoltiril sale.

Fie-care animal este ficut ca si s8 misce in-
tr'un chip special de indati ce este lovit sail ex-
citat de miscarea din afari. Daci punem mai
multe specii de animale in fata aceluia-gi pericol
vom vedea intr'adevér ci fie-care s8 va apira
Intr'un mod diferit in conformitate cu struc-
tura mugchilor lor gi cu dispositia sistemuluf lor
nervos.

2. Desvoltarea instinctului s& face neapirat pe
calea evolutivi prin selectinnea naturald, adici
prin adaptatiunea organismelor la mediul in care
trdesc. El s& dobandesce prin adaptagiune, sé for-
tifich prin exercifil repetate gi sé transmite prin
mogtenire generatiilor viitére.

Orf-ce fiiint& conformandu-se cu mediul in care
tréesce trebue si modifice teséturile celulare ale
organisatiunel sale gi s8 dobindésci noué in-
stincte. S& scie ca instinctele cele mal desvoltate
variézi pe nesimgite in conformitate cu condi-
tiile favorabile sali nefavorabile ale echilibrului
static al vietif animalice. Lupta pentru ex1sten§é
silesce pe om ca-gi pe orf-ce animal a-’si modi-
fica tendintele sale. Daci in Europa Cucu este
nevoit a-si depune ouéle sale in cuibul altor
paséri, in America a p#rasit de mult acest o-
biceit.

In al doilea loc téte deprinderile si apuciturile,
dobindite in decursul vietil pe calea evolutivy,
prin selectiunea naturald, s& transmit prin mo-
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gtenire gi s& repetd necontenit pe cat timp con-
ditiile vietil urmagilor nu s¢ schimbé gi nu sé
operéda nicl-o schimbare in pirgile anatomice ale
speciel.

O experientdt insemnaté s’a ficut de Galien
pentru a vedea carl sunt instinctele dobindite in
viéh gi carl sunt instinctele mostenite. Galien
scoténd din pantecile mamel o cipriors, ’i puse
mal multe feluri de manciri : miere, grai, carne,
lapte etc. gi dupd ce ea le-a mirosit pe téote s’a
hotarit a bea laptele.

Dar, fird a gandi chiar la astd experientd, sé
scie, ¢i ori-ce animal indati ce s& nasce face mi-
scérile mogtenite de la paringf in scopul conser-
varit lor. S'a védut paséri carf indatd ce es din
oud prind muscile cu o dibécie rarf ce un alt
animal n’ar puté-o dobindi de cat in urma unei
indelungate experiente. —S’a observat in cele din
urmé cani de vénitore umbland dup# potirnichi
chiar in primele dile de la nascerea lor.

3. Reflexele de individualitate psichiea.

OBICEIURILE

Obiceiurile consist in transformarea miscdrilor
volontare consciente in miscdri reflexe.

Cand pentru prima 6ra facem migcari carl de-
pind de functionarea complicatd a nervilor si a
muschilor, creierul nostru este forte ocupat; ni-
mic nu sé poéte face fard concursul circonvolu-
tiilor sale, fard directia competentd gi luminatd
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a centrelor sale superiére,—dar repetandu-se ne-
contenit acel’ast lucru cu timpul lasi activitatea
be sama centrelor inferiére a miduvii Spindrii
si ast-fel ceea-ce s’a ficut odatiy la lumina con-
gelintil & indeplinegce la intuneric mai bine $i
cu mal mare iuféla. Copiii, de ex., cand invata
sd umble merg férte incet si cu multd bigare
de sém#, avénd sciintd de fie-care migcare de témi
s& nu cadd, dar, cu timpul deprindéndu-se merg
repede faré nici o grija. Acel’a§i lucru se observy
pentru tote actiunile si la ori-ce virstsd a omului.
Alt-fel de miscari facem cand incepem a invéta
un lucru si alt-fel dups ce am invétat gi ne-am
deprins cu executarea.

Cand facem intr’adevér un lueru pentru prima
0rd, téte migchrile pentru indeplinirea actului le
facem forte incet avénd consciintd de fie-care
din ele,—cu timpul Insd, migcHrile corpuluf nos-
tru s& coordonézi intr'un mod mecanic cu mare
iutéld fard nici-o atentiune din partea néstri.
Ast-fel prin obiceiri artistul ajunge a executa cu
0 iutéld de necrequt lucririle cele mai compli-
cate pe cari le a Invétat cu multd anevointa fira
sé albg consciintd de fie-care miscare. — Un mu-
zicant pote si cante cu mésury intr'o orchestrs
gindind la alt-ceva sait vorbind cu vecinul Séil.
Ceva mal mult! D-1 Ribot ne spune, dup&d Trous-
seau, ci un tindr muzicant era in stare si cante
cu mésurd in orchestri in timpul atacurilor sale
epileptice de $in’avea consciinté de ceea ce ficea,
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desi nu vedea, nici nu audia pe acel cu cari
canta 1.

Prin repetirea continu# dar, prin deprinderile
ce contractdm, ceea ce facem cu mare bigare de
séma sé indeplinesce cu timpul fard consciingd
Intocmal dupa cum sé efectuéza migekirile instine-
tive. Aceste migciri reflexe resultatul exercitiilor
consciente s8 asémand de sigur, cu mischrile in-
stinctive; singura deosebire ce existd intr’aceste
doud feluri de misciri este numai ci aceste re-
flexe numite obiceiuri s& dobéndesc intr’'un mod
artificial prin influenta educatief, ear instinctele
prin selectiunea naturald.

CAP. IIL
Despre sensatie.

I. Misearea si sensatia.

1. Reflexele si sensatia. — 2. Caracterisrica sensatiei.—
3. Excitatia, forta de resistentd interna si sensatia. —4. Legea
generala a sensatiel.

1. Excitatiile simturilor producénd reflexele psi-
chice produc gi sensatiile. Intr’adevér, in urma
unel excitatil periferice putem observa gi o méi-
rime de sensibilitate nu numai a sim{urilor mu-

1. I’Hérédité. Paris 1873 si Maladie de la mémoire. Pa-
ris 1881.
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geulare dar si a celor alte simguri. — D-1 Urbant-
schitch ! a arétat acest efect al excitatiilor peri-
ferice gi bazagl pe acésta putem dice ci nu nu-
mai excitatiile unul sim{ méresc sensatiile altor
simgurl dar inci pot degtepta sensafil amortite
sall cu totul stinse. Este sciut ci o excitatie
energicd producénd o migcare in substanta ner-
vOsd gi stricand echilibrul activitdfil produce si
0 sensatie ce aduce cu sine sai degtépta alte sen-
satil din trecut. Este sciut de asemenea, ci ab-
senta excitatiilor micsorand puterea musculars,
micgoréz4 si sensibilitatea. Animalele dorm daca,
le punem intr’un lo¢ intunecos $1 linigtit departe
de orf-ce migcare sgomotési; Gre-cari individe
adorm de asemenea in linigte, departe de ori-ce
sgomot. Strimpell ne spune ci o copily de 10
anl, ne putand comunica cu lumea de cat prin
ochiul drept gi urechia stingd, din causi ci era
bolnavé de o anestesie a pielel, a simguluf mu-
scular si a mucéselor odoratuluf si a gustului,
adormea de indati ce i se astupa cele doué or-
gane ce mal functionaii 2.

Ast-fel, sensafiile sunt fenomene ce coincid cu
miscdrile reflexe, sunt nesce modalititi a iritabi-
bilitatil gi a migcirif animalice . Ele fiind resul-

2. Vezi: Société império-royale des medecins de Vienne, 22
Oct. 1887. Semaine medicale, 2 Noy. 1887 p. 451,

2. . Duval, art. Someil, du Diction. de med. et de chir,
pratiques.

3. Vezi mai sus : Partea I, Cap. I, §. 3, Formele iri-
tabilitatii,
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tatul unei modificari nervése coréspund cu o mi-
scare reflexii. Ce fel este migcarea provocatd de
luméa din afarf ast-fel este gi sensatia. Fiinta
migcatd de lumea din afard nu péte sd nu simga
ceva coréspunzitor cu migcarea sa. Este un lucru
cunoscut astdzi c& lucrurile si fiintele cagi for-
tele naturil: caldura, agentil chimici, electricita-
tea, lumina, apésarea etc., lucrédd asupra sim-
turilor néstre gi provéca felurite sensatil.

Simtirile néstre in urma unef excitatil meca-
nice gi chimice modificand teséturile celulare,
modifica. §i migcarile centrelor sensoriale gi pro-
duc sensatil de tot felul. Sensafiile tactului gi ale
audului sunt fenomene mecanice produse prin
contractia sall vibratia teséturilor musculare, sen-
sagiile gustului, ale mirosului gi védului sunt fe-
nomene chimice, produse prin modificarea chimici
a celulelor nervése'. Chinina gi absentul intro-
duse in organismul nostru producénd o excitatie
nervésd nu pot si nu producd gi o6re-cari modi-
ficiri chimice in celulele nervése, — asemé&nitore
cu acelea ce s& fac pe placa sensibild a foto-
grafulul.

2. Ori-ce sensatie este o modificare a substantii
nervose, o schimbare a alcatwirii statice o fesetu-
rilor mervose, provocatd de fortele exteriore ale na-
turel st produsd in wrma excitafiilor si migcdrilor
organice.

O sensafie este resultatul rumperii echilibrului

1. A vedea mai departe studiul al acestor sensatit.
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static al animalului intr’un moment dat prove-
nind din o. excitagie mal mult saii mat putin
energici. Durata sensatiel este intr’adevér condi-
tionatd de rumperea si stabilirea echilibrului acti-
vitagit psichice. Pe cat timp echilibrul este rupt
sensatia persisti, —de indatd ce s& restabilesce, in
urma unei reactiuni interne sati din causa mic-
sordref migciiret externe, sensatia dispare. Expe-
rienfa a probat ¢ animalul simte, este migcat,
pe cat timp lupti cu solicitatiile exteriére, pe
cat timp, s adaptézi la mediul In care s& afli,
de indath insi, ce sg deprinde cu imprejuririle in
cari sé& gédsesce, echilibrul stabilindu-se numai
simte nimic, Simgim frig indat4 ce trecem de la
0 temperaturi mai scadutd, numal sim{im nimic
de indat4 ce ne deprindem.

3. Doué lueruri produc sensafia : excitafio i
forta de resistentd internd; sensatia este expresi-
unea luptel fincins¥ intre aceste doué elemente
vitali; dacy excitatia nu este destul de energici
pentru a migca centrele nervése sail este prea
mare, sensatia nu s& péte produce.

Ast-fel, ort-ce excitatie nu péte provoca o sen-
satie. Sunt excita@ii carf depind de natura néstry
organicsi, altele cari depind de fortele exteridre
i de migcarea mugchilor, altele infine, cari de-
rivé de la miscarea centrelor psichice. EI bine,
dintre téte aceste excitatil, aceea péte provoca
0 sensatie intr'un moment dat care este trium-
fatére in lupts, avénd o intensitate trebuitére
pentru producerea sensatiel.
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4. Existd un mazimum g wn minimum de ex-
citagie; sensafia nu pdte incepe wici cdnd excitagia
este prea micd, nici cdnd este prea mare. — Sensa-
fia cregce sali descresce intre aceste dous ex-
treme %

Excitagia minim4 coréspunde cu o sensatie
slabd, excitatia maximi cu sensafia cea mal ri-
dicata, excitatia mijlocie, intre aceste dous mar-
ginl extreme, coréspunde cu variatia deferengialé
a sensatiilor, in fine, peste aceste margini in cari
sé coprinde aceea ce Fechner si Wundt ait nu-
mit pragul excitatiunel (Reizschivelle) numat putem
afla nici o sensafie apreciabila din punctul de
vedere cantitativ.

Acéstd lege a marirel si micgoririt progresive
a sensatiilor s& pote verifica de ori cine prin
fapte date de experienta dilnici. S& scie ci su-
netul unui clopot sé micgoreazd incetul cu ince-
tul, cu cat ne depirtim de el, péna ce numai
audim nimic si s& miresce cu cat ne apropiem
de el. S¢ scie de asemenea ci lumina unei lu-
mandri cregce cu cat s& face intuneric, descregce
cu cat s& luminéda de diud, pand ce dispare cu
desfvirsire cand soérele se Inaltd la orizont.

1. Vezi desvoltarea acestei tese mai departe la ,Raportul
cantitativ dintre sensatie §i exeitatie®.

33,973. C. Leonardescu, Principii de Psichologie. 6
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I. Felurile de sensatil.

1. Sensatiile generale organice.—2. Sensatiile speciale
perceptive.

Momentele simtirii depind atat de miscarea ce-
lor einci simguri exteridre, tot-dé-una in conflict
cu agentil fisicl : sunetul, lumina etc., cat si de
migcarea simfurilor generale organice, cari comu-
nicd individului modificirile fisiologice ce s& in-
deplinesc in organele sale. Simfurile exteriore prin
ajutorul nervilor periferici comunics centrelor
nervose ceea ce s& petrece in afari si ne fac
ast-fel s simiim, sati si ne dam séma de cali-
tatea tuturor lucrurilor ce provéca in noi mi-
gearl coréspundatore, ear simgurile generale orga-
nice: simyul digestiv, simful respirator, secreta-
tor etc., comunicand ceea ce s& petrece in orga-
nism, dati nagcere la tot felul de sensatii din
carl derivil diferitele stari afective ale vietil su-
fletesci.

Ast-fel, sensatiile se deosibesc unele de altele
dupd cum sé deosebesc si organele create pentru
ele, din causa deosibirilor de structuri stabilite
de histologie.

Deosebim dous feluri de sensatii: 1. Sensafiile
generale organice, cari coréspund cu migcarea ner-
vilor si a muschilor; 2. Sensafii speciale percep-
tive, carl coréspund cu migcarea organelor spe-
ciale, create pentru a ne pune in raport cu mis-
carea din afarj.

1. Sensafiile generale orgamice precum sunt :
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sensatiile de fome i de sete, de cildura gi de
frig, de respiratie si circulatie etc., sunt acelea
carl nasc in organism potrivit cu starea orga-
nelor interne si dupd mediul in care s§ gisesce
animalul.

Aceste sensatil sunt afective gi s& exprimi
prin pldeeri si durery cari variéza dupé trebuin-
tele fie-cérel partl a corpului, in fie-care moment
al vietil, — trebuinte carf hotariisc in acel’agl
timp gi diferitele porniri ale individuluf in lupta
vietit .

Elementele acestor feluri de sensatil trebuesc
neapérat ciutate in fie-care functiune vitala. Ac-
tul respiratief este insotit de o sensatie plicuti
dacé aerul este curat, de o sensatie neplicuts,
dach, este vitiat; pe de alth parte, starea de hrani
determind, alte sensafil ce resultid din dispositia
organismuluf intreg, care in fie-care moment mo-
dificandu-se are nevoe de a-§l repara pérfile per-
dute; in fine, functiile circulagiei sangeluf nu pot
avea putind influentd psichologici in fie-care mo-
ment al vieil individuale. Cantitatea sangelul
transportat la animd saiila creier miscand fiinga
nostrad provoci fel de fel de sensatil cari hot-
rdsc o stare plicutd sall durerdss.

Dar téte aceste fenomene afective, coréspun-
J4tére cu diferite actiuni fisico-chimice, ce sé pe-
trec 'n organism, nu pot neapérat, sé fiii consi-
derate ca elemente ale vietil sufletesci de cat in

1. Vezi mai sus Cap. I, 2, Centrele nervise primare pag. 40,
Vedi asemenca : Reflexele psichice, pag. 72,
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momentul cand excitatia care le a provocat, a-
junge pani la substanta corticale, pani la cen-
trele superidre cerebrali si orl de cate-ori in sta-
rea nostrd de somn si de beli iéli locul forme-
lor superiére a vieil mentali. Sciinta a determi-
nat cu precisiune sensatiile organice ce inlocuesc
ideile néstre sati cari schimb# personalitatea né-
strd din causa modificirilor operate in téseturile
organice. Sensatiile organice intr’adevér, deter-
mind In somn visurile pldicute i nepldeute $i cate-
odatd, cand sunt de o intensitate mare, pot si
schimbe cu desdvirgire starea néstra sufletésci.
De sigur, starea simgului vital, manifestaty prin
diferite sensatii organice, determini starea de
somnambulism si de catalepsie precum si téte
modificrile vietii sufletesci .

Aceste sensafii generale sunt de doug feluri:
sensafit musculare gi sensatii de nervi.

a) lsensa;iile musculare sunt acelea cari depind
de miscarea muschilor sati de impulsiile date de
catre centrele nervilor motori. — Ele exprim
energia nervési ce sé cheltuesce pentru contrac-
tiunea muschilor in lupta animalului cu fortele
exteridre.

Aceste sensagil sunt origina sentimentului ce
avem de puterea néstri personaly, de energia cu
care vom putea incepe §i continua o lucrare.

Putem deosebi trei feluri de sensatil mu-
sculare :

1. Vedi ma¥ departe chestia personalititii omenesci. Pa-
rtea II.
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) Sensatil, cari depind de conditiile organice
ale musgchilor si carf s8 manifestd prin dureri,
ori de cate-orf mugchif sunt obosity, lovitf, rianiti,
sall apucatl de migcéri spasmotice;

B) Sensatil carl depind de. actiunea saii de
exercitiul mugchilor gi carl sé¢ manifestd prin pla-
cerile ce sim{im in urma contractiunilor muscu-
lare,—in urma exercitiilor sai a jocurilor corpo-
rale ce miresc sail micgoréza puterea vitala.

Aceste feluri de sensatil alt facut pe inveétatl
86 recunésca existenta unui sim{ deosebit de cele
cinel simturl: un simf muscular sait de migcare,
ce ne dd ideia de positia si de migcarea membre-
lor néstre, de notiunea greutdtil si a distantil.

Origina acestui sim{ muscular sunt centrele
nervése situate in pargile anteriére ale creierulut
legate cu méduva spindrii gi cu nervii motori
prin nesce fibre ce strébat substanta nervési gi
creierul cel mic. — Prin contractiunea muschilor
de catre nervii motori sé produc migcari in fibrele
sensitive, carl transmise centrelor psicho-motére
s& nasc sensafiile musculare de tot felul.

b) Sensatiile organice ale nervilor, exprim forta
nervoséd cheltuitd in migcarea nervilor. Origina
acestor sensatil este silinta ce ne dim pentru a
invinge piedicile ce ni se opun si a continua
lupta néstréd in contra resistentel, in fine pentru
a grabi triumful nostru in lupta intreprinsi.
Acésta silintd la réndul s8d, este conditionatd de
teséturile nervilor gi de starea lor fatd cu impre-
Jurarile viefil.
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Deosebim dous feluri de sensatil nervose:
sensafit de presiune §i sensagii de temperaturd.

Sensafiile de presiume tin de sensibilitatea mu-
sculard si tactili; ele depind de miscarea nervi-
lor carl se gisesc sub piele in muschi sail in
fibrele réspindite In muschi.

Sensafiile de temperaturd sunt acelea cari pro-
vin din schimbdrile stirilor nervilor, produse de
migetirile moleculare ale organismelor.

Aceste sensafil sé combin cu sensatiile de
presiune de indati ce temperatura organismuluf
animal s& schimbd in conformitate cu oscilatiile
temperaturer exteriore.

Deosebim cu téte acestea numal doud calititl
de aceste sensatii: sensafii de caldurd si sensafii
de frig.—Un corp de o temperaturi mai mics de
cat aceea a corpului nostru ne da sensatia de
frig, un altul de o temperaturi mai inalti ne da
sensatia de calduri.

Weber a studiat aceste sensatil Impreund cu
acele de presiune gi tact gi a ficut asupra lor
ingeni6se experiente stabilind maximul gi mini-
mul intensitatil lor.

2. Sensagiile speciale perceptive, sunt acelea ale
organelor speciale ale simturilor.

Existy atatea sensatil speciale, cate sunt §i
organele cu carf ne punem in contact cu lu-
mea : tactile, gustative, olfactice, auditive gi visuale.

a). Sensatiile tactile, ca§i sensatiile generale or-
ganice, nu sunt localisate intr’o parte a corpului,
organul lor special este pielea, compuss din pa-
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pile nervése tot-d’a-una in comunicatie cu o mare
cantitate de nervi, ramificafl in téte pértile cor-
pului, cari sé légd impreund cu centrele nervése
ale méduvil spindril gi ale creierulul.

Ele s& produc prin contactul suprafetii corpu-
lul saii a pielel cu lucrurile, §i exprim schimbé-
rile ce sé fac in papilele nervése provocate de
soliditatea, densitatea, cohesiunea si caloricul cor-
purilor. Experienta a probat ci ori de cate-ori
un object este pus in contact cu pielea sé pro-
duce o migeare in papilele nervése, care transmi-
tandu-se nervilor sensitivi sé nasc actiuni nervése
speciale de tot felul.

Anatomia a hotarat cu exactitate drumul ce
face migcarea nervului iritat de la piele pani la
creier. S’a constatat ci fibrele nervése ale pielei
sé prelungesc si sé remificd in tot corpul pani
ce sé unesc cu centrele nervése, intocmal dupi
cum firele telegrafice s& ramificd in téte p#rtile
terii pentru a se uni in cele din urmé cu sta-
tiunile centrale. — Ast-fel, dacd o parte a pielil
este excitaté, fibrele nervése comunici acésta
excitatie de-a dreptul centrelor nervése, fir a o
mai comunica fibrelor vecine, intocmai dups cum
firul telegrafic s& isoléz# de firele l&turalnice pen-
tru a se comunica noutatea, fird nici o deviare,
statiunil hotdrate.

Dar neapérat, pentru ca curentul nervos si
devie o sensatie, si isbutéscd a face trajeul séu
pe deplin, adicd pané la centrele nervése supe-
riére, urmézi ca excitatia si fiia destul de ener-
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gici 'si partea excitaty a corpulul si fiy destul
de sensibili. :

Intensitatea sensatiilor tactile depinde, fara in-
doiald, de partea corpului excitat. —Sensatiile sunt
mal intense in pértile pielef cari att maf mulgi
nervi, mal multe papile. Extremité,l;ile degetelor,
de exemplu, sunt mult mai sensibile de cat cele
alte pargl ale manel si mana intrégh este mult
mal sensibily de cat bratul, coapsele, spatele etc.

Sensatiile tactile, daci sunt
destul de energice, pot mi-
gca gi nervili motori, dand
nascere une-ori la reflexe,
alte-orf la sensafil nervése
gl musculare in conformi-
tate cu gradul lor de inten-
sitate.

Simgul tactulul este le-
gat de asemenea cu cele
alte simturl, dar vine maf
mult in ajutorul vederei.
Putem si ne asigurim de-
Spre acesta, din trebuinta ce aii cel orbi de a
perfectiona tactul si din finefea tactili a limbif
deprins a ne informa de tot ce existi in cavi-
tatea intunecési bucali.

b). Sensatiile gustative exprim modificirile ope-
rate in nervul gloso-faringien din causa proce-
daril chimice a compunerif si descompunerii cor-
purilor.

Organul principal al acestor sensatil este, fard

Fig. 12. — Papile tactile.
(Keolliker).
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doialé, limba si in special partea posteriéri a ba-
sel sale (virful limbel), unde gisim o serie de
papile carl comunicd cu nervul gloso-faringien si
cu nervul lingual ({actil) ce di limbei sensibilita-
tea sa tactili.

Sensatiile gustului, fiind strans legate cu sen-
satiile tactile ale limbei, sunt férte numerése, dar
cele mal esentiale si incontestabile sunt acelea
de dulce i de amar, provocate de corpurile licide
sall de acelea carl pot a se disolva in api sau
in gurd prin ajutorul salivel.

Aceste sensatil tin mal
mult de viéfa vegetativi
sall cel mult de cea afec-
tivd de cat de cea intelec-
tuald. Ele exprim starea
functiunilor digestive si sunt
mal mult origina plicerilor
si durerilor fisice de cat a
cunoscinfelor gi ideilor. Cu
Fig. 13.—Organul gustulut tO0te acestea de multe-ori

(dupd Engelmann). . aduc servicii si inteligenti.
Negustorul de vinuri, de ex., recunésce dupi gust
vérsta vinurilor, cagi chimistul care deosebesce
substantele.

¢). Semsafiile olfactice exprim modificirile ope-
rate in nervul olfactic, din causa procedirii chi-
mice a compunerel gi descompunerei corpurilor
gazose, sall a Iucrurilor ce exhalézi fluiduri
de gaz. 7

Organul acestor sensafil este nasul ale cérut
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narl sunt stribtute de celulele epeteliale cilindrice
(fig. 14) carl comunici cu nervul olfactic, legat
la réndul séti de emisferele cerebrali prin lobul
numit olfactic, férte desvoltat la animalele in-
feridre.

Aceste sensatil s& produc
prin contactul membranei
mucose acoperitd de epitelii
cu corpurile gazése atrase
impreund cu aerul in cavi-
tatea nasulul. Substantele
mirositére, punénd in mi-
geare epiteliele, exciti ner-
vul olfactic, care, la réndul
séll, transmite acésti exci-
tare centrelor cerebrali din
care resultd sensabia spe-
ciald olfactica.

g i ol epe. @ Sensafiile visuale sunt
teliale cilindrice (dupi I. Modiflcirile nervése produse

Bernstein). de miscarea vibratorie a

corpurilor, coréspunzatérecu

proprietatile lor luminése: de formi, culére gi
distanta.

Organul acestor sensatil este ochiul, compus
din o multime de partl, aga de bine descrise de
gelingd, carf téte se armonisézd impreund pentru
a transmite ondulatiile eterice centrelor nervése
ale creierulul. Dar, dintre téte aceste partt ale
acestul aparat optic, cea mai principals este re-
tina, formaté din raslatirea capitulul periferic al

-
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nervului optic care primesce excitatiile exteriére
ale ondulatiilor eterice spre a le transmite cre-
ierului.

Fig. 15.— Organul vederel,
a) Nervul optic.— B) Corpul steclos.— C) Lentila cristalind.—
b) Retina. — D) Corpul apos. — c) Choroida.

Helmholtz a explicat in destul de bine migea-
rea organuluf vederel, insotitd in tot-d’a-una de
elementul psichic numit colére saii lumini. Ra-
zele luminése isbind ochiul strébat sclerotica,
lentila, cristalindg, corpul apos §i sticlos pand ce
in fine ajung la refind pentru a forma imagina
coréspunzétére cu excitagiile. S8 gcie ci fie-care
colére depinde de felul excitatiunii, caracterisate
de numérul ondulatiilor eterice si de lungimea
lor, precum gi de constitugia diferitelor pérti a
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organuluf vederei. Objectele, de exemplu, carf re-
flectézé intréga lumind solars ne fac si le ve-
dem ci sunt albe; acelea, carl absorb cu totul
razele solare apar negre etc.

Trebue s adaug ines ci aceste sensatil depind
si de educatia simgului vederil. Copilul nu vede
lucrurile ca omul format. ,Ochiul invati a vedea
dup# cum limba invatéd si vorbéscd si piciérele
- 5% mérgi.“

¢). Sensatiile auditive. Organul acestor sensatil
este urechia, a cirel parte interni se termini
prin nervul auditiv care s& scaldi intr’un lichid,
pe care 'l pun in miscare excitatiile din afary
transmise de conca urechif si de urechia mijlocie.
Aceste sensatil nu incep de cat in momentul cand
nervul auditiv este excitat de migcirile lichidulu
(a labirintulul) pus in miscare de ondulatiile
aerului ajunse la el. Corpurile in vibragie, co-
municand vibratiile lor aerului, si aerul fiind
in comunicatie cu urechia, le transmite, misci
lichidul cavitatii urechii unde s¢ afld si nervul
audulul.

Conducerea vibratiunilor prin ajutorul aerului
la: nervul audului este dar fenomenul misterios
coréspunditor cu sensagiile auditive. Lichidul pus
in migcare de ondulatiile aerului venite pe urechia
externd gi medié face si vibreze si extremita-
tile nervului ce plutesce in el! Acest nerv exci-
tat transmite migcarea la centru, care o trans-
formé in sunet.

Dupi experientele facute de Helmholtz percep-
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tiunea cea mal slabitd a sunetului este produsi
de 16 vibratiuni pe secundd, iar perceptiunea
cea mal intensi este produsi de 38,000 de vi-
bratiuni.

Sunetul prin urmare, depinde de aparatul com-
plicat auditiv, cunoscut destul de bine din fisio-
logie, in care se concentri ondulatiile aerulul.

In acest aparat nervos vibratiile se combind
spre a forma un ton. ,Putem compara acest fe-
nomen cu contracfiunea permanentd a unui mu-
schit pe care o putem produce prin ajutorul
excitatiilor carf si succed cu repejune.“—Simtul
nostru auditiv, care este legat de centrele nervése
superiére, combin# aceste excitafil cari s& succed
cu répeziciune, intocmal ca musgchiul, gi din acé-
sti combinare resultd percepfiunes sunetului.

Fig. 16.— Ondulatiile aeruluf produse de vibratiile clopotulut
indreptdndu-se spre conca urechil,

O perceptiune auditivé coréspunde de sigur cu
o combinare de migclirf a fibrelor simtulul au-
ditiv care repetandu-se in periéde regulate gi cu
ore-care rapiditate, ne d& fonul sall ritmul fie-cérel
combinéri de migcirl.

Tonul prin urmare, coréspunde cu excitarea unor
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fibre deosebite a nervului acustic. Fibrele ner-
vdse ale simtului acustic transmiténd centrelor
nervése superiére migerile lor sg produce in noi
sensatia tonurilor diverse : expresiunea energiei
specifice a nervului acustic.

Deosebirea insi a tonurilor, a armoniei timbre-
lor, in fine a huetelor de tot felul, depinde de
educatia simfului  auditiv, de dispositiile sale
mostenite si de starea sa de energie intr’'un mo-
ment dat. S¢ geie ci personele, cari aii o educa-
tie muzicald, deosibesc mai ugor sunetele si di-
sonantele de cat acelea ce nu aii notiuni de mu-
zicd. Ne trebue asememea ore-care experienga
pentru a deosebi huetul belciugelor de fier, pro-
dus de mersul animalului, precum $i perceptiu-
nile huetului din punctul de vedere al distantii
si directiunir,

HI. Elementele sensatiilor.
Cantitatea, calitatea §t tonalitatea sensagiilor.

Daca ne-am servi numai de observagia interna,
sensatiile apar inaintea consciintii néstre ca ne-
sce fapte cu totul simple, dar, dupi experientele
ce s’all ficut de bsichologi gi mai cu sémi de
Helmholtz §i Wundt, ele sunt o combinare de
elemente imperceptibile, de migciri celulare ner-
vose, de impresiuni de tot felu) ce exprim sta-
rea nostré sensibili intr'un moment dat. O sen-
satie, exprimand atat starea sensibilitdtii néstre
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fatdh cu migcarea internd, cat si starea sensibi-
litagit fatdh cu miscarea externd, elementele sale
trebuesc ciutate nu numal in misclrile interne,
cari sé fac in fie-care moment, in conformitate
cu energia psichici ce s& cheltuesce in lupta vie-
til, dar gi in migcarile din afard. Cand dic, de
exemplu, ,mi-e frig, in acest fapt pot nota nu
numal excitafiile interne, carl provin de la deose-
birea ce fac intre temperatura corpulul met si
temperatura exteriord, dar si ewcitajiile nervose
de tot felul, carl win din afard, coréspundatore
cu migc#rile sistemului nervos, precum §i efec-
tele pldcute sai nepldcute ce excitatiile externe in
luptd cu cele interne produc asupra mea.

Doué feluri de elemente putem deosebi in sen-
sa{il : elemente fisiologice i psichologice.

Klementele fisiologice sunt : excitatiile sau des-
circarile nervése cari s termind prin migcari
de tot felul.

Elementele psichologice ne sunt date de puterea
de resistentd gi de reactiune a individulul fatd
cu calitafile excitatiilor exteridre. Aceste ele-
mente sunt : @) energia cu care incepe si s&
desvoltézi sensafia (cantitatea sensafiel); b) o
modificare Ore-care intetn#, capabild de a repre-
senta sensaia adeca de a o raporta la o causi,
la un object, (calitaten sensagiei); ¢) influenta
favorabilé sail nefavorabild ce pote avea asupra
individulul acésti modificare a stérel sufletesci
intrun moment dat, hotaritd de mérirea sall
micgorarea puteril sufletescl (fonalitatea sensagiel).
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. Primul element al sensatiel este manifestat
prin reflexele de tot felul, manifestate prin mis-
carile individulut; al doilea element, ce derivi din
acest’a, il gasim in tmaginile, representdirile $i
ideile de tot felul, Inregistrate in mintea nostrs ;
in fine, al treilea element depinde de puterea de
care dispune individul in momentul excitarii ex-
teriére, care s& exprimi prin fenomenile afective
de tot felul precum : Dldcerea, durerea etc.

Sensatia prin urmare, fiind un fenomen com-
plex, un produs al mai multor factori, trebue sé fis
studiaty din trei puncte de vedere: q) din punc-
tul de vedere al cantizagii sale, adies, al energiel
psichice, fatd cu excitatiile exteriére; b) din punc-
tul de vedere al calitdgiy sale, adici al modifich-
ril ce ea primesce din causa dispositiilor indivi-
duale gi al ideilor dobindite in viéth si mogtenite
din trecut; ¢) in fine, din punctul de vedere al
tonalitdfi adich al stirif de echilibru in care ré-
mane individul fatd cu puterea cheltuitsy saii
maritd in lupta sa cu excitatiile venite din afars,

In scurt, sensatia este energicd sall slab¥ (can-
titatea), are caracterul si specific (calitatea), in
fine are ceva care depinde de natura subjectuluf
simtitor $l pe care ’l numim sentiment (ton).

Cantitatea sensatiilor determiny volitiunile né-
stre, calitatea, starea activititil nostre mentali, in
fine tonalitaten, stares sensibilitétii generale.
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1. Raportul cantitativ dintre sensatii
si excitatil.
1. Legea lui Weber. — 2. Legea oboselii sai a slibi-
ciunei. — Resultate i conclusii.

1. Ori-ce sensatie, incepénd prin o excitare
exteriors, sé méregce cu cat excitatia s¢ mire-
sce, s& micgoréda cu cat excitatia sé micgoréds.
Sé pare ci sensatia i excitatia stnt, ca negte
marimi ce depind una de alta, ca niste cantitéti
sall numere ce cresc gi descresc intr'un mod pro-
portional, ast-fel ci, dack cantitétile carl exprim
excitatiile sé méiresc, cantitétile ce exprim sen-
satiile se méresc de asemenea. Dach de exemplu,
excitatiile sint representate prin 1,2, 8, 4, sen-
satiile cordspundatére vor fi de asemenea repre-
sentate prin acele-agi numere.

Dar, in realitate, acest raport intre excitatil si
sensatil este cu totul altul. Experientele facute
deja, in acésty privingd au probat ca intensita-
tea sensatiel nu cresce intr'un mod proportional
cu intensitatea excitatiel, care o provées, dar mult
mal incet de cat ea.

Pentru ca o excitafie si produci o sensatie
trebue intr’adevér, nu numai si fie in stare a se
propaga de la periferie pand la centrele nervése,
dar inck, ajunsd acolo, s fii destul de puternics
pentru a se pdstra, pentru a lupta infine gi a
Invinge puterea de resistentd a individului. Daci
de ex., doué luminiri luminédé de doué orf mai
mult de cat una, treil lumindrf nune vor face si

332,913 C. Leonardescu, Principii de Psichologie, 7
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vedem de tref orf mal mult; pentru a méri sen-
satiile lumin6se trebue si mirim §i mai mult
lumina.

De aci nasce chestiunea : cu cdt trebue si md-
rim excitafiile pentru a mdri cantitatea sensagiilor,
sall cu cdt cantitatea sensafiilor este mai micd de
cat aexcitatiilor 2— Este vorba de a mésura sensatiile
in raport cu excitatiile dups diferentele perceptibile.
—Dac#, de exemplu, avem dous greutdt! A gi Bde
comparat, vom observa c#ele degi nu sint de a-
ceiagl greutate, cu téte acestea nu ne produc
sensatil de greutdtl deosebite; pentru a ajunge
s8 stabilim O6re-care deosebire perceptibild trebue
s& addugim la una din aceste greutdtl canti-
tagl mal mici pani ce vom sim{i o deosebire
apreciabil.

Metoadele de experiente intrebuintate pani
astddi * asupra acestul punct aii condus la urmsi-
torul resultat. Pentru ca sensatia s& Incépi a
cresce excitatia trebue si se miréscs cu :

s pentru sensatiile de presiune,

s pentru sensatiile de temperaturd,

Y17 pentru sensatiile musculare,

YIs pentru semsatiile tactului,

s pentru semsafiile augului,

“hoo pentru sensatiile de lumind,

so pentru distanjele orizontale perpenticulare lo
xa VESUAl,.

1. Fechner, Elemente der Psychophysik, T. I.—Wundt, Men-
schen und Thierseele T. T,
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Bazat pe aceste ¢ifre, Fechner, a generalisat
raportul dintre cantitatea excitatiilor §i aceea a
sensatiilor in modul urmitor : sensagia, cregce in
progresie aritmeticd pe cind excitafia cresce in
progresie geometricd, sail in termeni mai precigi:
sensafia este proporfionald cu logaritmul excitagier.

Astfel, daci vom insemna excitatia prin E gi
sensatia prin S vom avea acésty formuls, in ca-
ractere algebrice :

S=K log. E 1
Cu alte, cuvinte dacs Sensatia cresce ca 1,2, 8,4
excitatia trebue s# créscs ca 1, 2, 4, 8.

Pentru sensibilisarea acester legi se construegce
de obgte urmitérea figury geometrics, care re-
presintd curba de excitatil « proiectate pe axa @,
unde este notat intensitatea coréspundétore a
sensagitlor de presiune.

Aicl intr’adevér cantitatea excitatiilor in raport
cu sensatiile s mésors dupy lungimea liniilor

PSS S S s e
Fig, 17. — Curba excitatiilor projectate pe axi.

1. K in acéstd_formuld insemnézé cd excitatia este pro-
portionald, ear nu egald.
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verticale (ordonate), radicate la distants egald pe
axa x, linil, carl s& maresc cu 5, minimul per-
ceptibil al sensatiilor de presiune.

2. Acéstd lege, pe care Fechner a numit’o le-
gea lui Weber, nu péte fi verificath pe deplin
de experienté de cat numai cand s& va tine samé
de tote elementele sensafiei, ce nu sunt numal
objective, dar gi subjective !, impuse de starea
individulul In momentul excitatief.

Este o erére de a crede ci numai migcarea
exteriord, corespunddtore cu excitatia, produce
sensatia; excitatia péte fi destul de mare daca
nu stricd echilibrul static al individului, nici-o
sensatie nu s€ péte produce! S& gtie de ori-cine
¢ de multe-ori obositi cu totul in meditatil, nu
dam nicl-o atentiune migcirilor din afari: nu
audim nicl orologiul care suni in odaia in care
ne aflim, nici regimentul care trece pe sub fere-
strele néstre cu toba inainte.

Acest raport matematic formulat de Fechner
este neapérat condifionat de constitutia organick
a individului, de starea sa intr’un moment dat
i de mediul in care s& ghsegce. Dack, de exem-
plu, individul intr'un moment dat este obosit
pentru a mal priimi excitatil, sensatiile inloc de
a se méri in raport cu excitatiile s8 micgoréds
§i chiar dispar in raport cu oboséla. Excitafia
intr’adevér alterand organul intr’'un moment dat
trebue si cadd asupra altul organ mal putin

1. Vezi mai sus : Elementele sensatiei p. S0.
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slab gi numal péte sd reactionede. Ast-fel, cand
lumina este prea vii§, ochiul simte o impresie
nepléicutd, ear nu luminési; de asemenea, sensa-
tile de cdldurd tind a se transforma in dureri
cagl sensafiile olfactice gi auditive.

Legea lui Weber dar, nu péte explica singuri
raportul dintre sensatil gi excitatil; ea trebue aju-
tatd gi de legea oboselei, sai o slabiciunel, care
s€ deosibegce férte mult de cea d’antéi. Mdrirea
excitatiel intr’adevér, nu std in acel’ag raport cu
mérirea activitdtii psichice ca excitatia fatd cu
sensatia. Oboséla cregce mai iute de cat excitafio
$t acésta mai tute de cdt sensafia. Omul care s&
suie in munte se simte mai obosit pentru a urca
cel din urmd deal, de cum s’a simiit cand a ur-
cat pe cel d’antal.

Sensatia prin urmare dupd oboséla s& sldbegce
cu cat excitatia continué a lucra; — s& slabesce
de asemenea cand ne deprindem cu o excitatie;
dach, de exemplu, intrdm intr'o baie rece saii
calds, sensatia de rece gi de cald este mal ener-
gicd la inceput de cat mal tardii; dacd trecem
dintr’o camerd rece in alta caldd sim{im o sen-
satie de diferentiare pand in momentul cand ma-
teria nervosé sé adaptedd cu mediul. Diferenta
prin urmare de echilibru intre puterea internd
organich si puterea excitatore exteriord este ade-
vérata causi a sensafiilor. O sensagie persista,
este energicd cu cat starea de echilibru momen-
tan nu s& schimbi ; sé méresce, cu cat starea
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echilibrului natural s méregce, sé nimicegce cu
cat acésty stare de echilibru s& schimb.

Sensatia prin urmare nu cregce numal in pro-
portie cu excitatia exteriérs, dar si in proportie
cu excitatia interns, dar, pe cat in stérgit exci-
tatia externi s& maregce in progresie geometric
ascendents.

Aceste observiri ait ficut de sigur pe Del-
boeuf'* sj corectede formula lui Fechner in mo-
dul urméitor :

S =Klog. 91;6, formuly in care s& vede repre-

sentatd atat excitatia exteriori (d), cat si exci-
tatia interna (c).

Resultate i conclusii, — Sensatia nu sé me-
sord numal dupi intensitatea excitatiunei exte-
rire, cci acest fapt psichic nu depinde numaj de
stimulentil exteriori, dar asemenea §i de forta
sufletéscd concentrats in organism.

Excitatia exteriéri péte fi destul de mare daci
individul n’are o putere disponibild cu care s
lupte cu curentele nervése ascendente, nict-o
modificare nu s& péte face in fiinta néstrs si
prin urmare nici o sensatie coréspundétére cu
acésta nu se péte produce. Excitatia exteriéra
nu péte nici-odaty impresiona organele in repaos,
dar organele in cari existi o causy de excitare
proprie, trebuitére pentru intretinerea sensibi-
Lit&gir,

1. Eléments de Dpsychophysique générale et spéciale. Pa-
7is, 1883.
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Sensagiile sunt expresiunea raporturilor dintre
migcérile exteriére i interne; pentru ca ele si
apard trebue ca excitatiile exteriére si se unéscs
cu excitatiile interne. Sensatiile de temperaturs,
de exemplu, nu s& produc de cat numai daci
temperatura exteriéry se unesce cu cildura in-
ternd. Sensatiile visuale de asemenea nu se pro-
duc de cat numai cand migcarea prodush de lu-
mind in retind gisesce aci o migcare permanenti
care provine nu numai de la migcarea sangelui
sali a licuidulul ochiului, dar de la miscarea in-
tregului aparat psichic.

2. Raportul calitativ dintrd execitatii si
sensatii.

1. Formularea problemei. — 2. Expresiunea acestui
raport; formula sa matematica. — 3. Sensatiile si realitatea,
Resultate si conclusii.

i. Dack sensatiile ar fi resultatul curat al ex-
citatiilor exteriére, ele ar trebui s4 exprime in-
tr'un mod exact proprietéitile gi calititile lucru-
rilor cari modifici fiinta ndstrd punénd’o in mi-
scare. Ce fel este causa, astfel trebue si fid si
efectul. Fie-care sensatie coréspundénd cu o migcare
nervosd, care la réndul séit corsspunde cu o mi-
scare venitd din afari, cu o calitate sail cu o
proprietate a lucrurilor de care ne isbim, trebue
s& fie simbolul realitagii, imaginea credinciési a
lucrului care se gravéda in interiorul nostru dupi
cum s& zugrdvesc lucrurile pe placa fotografulu.
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Dar dact aprofondidm bine acésts chestiune; ca-
litatea sensatiel nu depinde numai de felul exci-
tatiel sali de objectul din afars, dar i de consti-
tutia ndstrd psichics, de starea néstri intrun
moment dat gi in fine de energia specifica a fie-
carul simt. Calitatea sensatiel prin urmare este
o funcfiune proprie a fie-cirui nerv sensibil.

Sensatia intr'adevér, este resultatul a douf fac-
tori : a subjectului aperceptor si a objectului. Ea
nu péte representa lucrul in sine (ding in sich),
aga cum este el, dar aga cum este in raport cu
aparatul aperceptor, adici cu natura gi disposi-
tiile dobindite si mostenite a simturilor néstre.
»Cand ceva lucréda asupra néstri, acésti actiune
nu atirnd numai de objectul care lucréda, dar
ancd gi de acel'a asupra chrui-a actiunea si
exercita.“

Sensatiile de lumin3, de sunet, de cildurs etc.
nu pot exprima numar excitatia exteriéri, dar si
reactia nervului special, §i mai cu sémi a cen-
trelor nervése asupra excitatiilor. Cordénele ner-
vose, asem#nitére cu firele telegrafice produc
efecte in conformitate cu centrele cu carf comu-
nicd (sund un clopot, misci un aparat). De aci
dificultatea de a spune in ce raport de asemé-
nare sall de deosebire st sensatia cu excitagia.

2. Acest raport nu va puté nicl-odati si se
formuleze intr’'un mod exact de cat numai cand
vom tine sami gi de elementele cari vin de la
nol gi cand gtiinta va determina mai cu precisi-
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une condiiile mecanice ale sensatief *. Daci intr'a-
devér am putea deosebi ceea ce vine de la lumea
din afarf de ceea ce vine de la organele simfu-
rilor néstre, deprinse a se migea g1 a se modifica
de ideile néstre vom avea, de sigur, formula ra-
portulut calitativ dintre sensatil gi excitatil. Nu-
mind, de exemplu prin s sensatia, prin f forta
excitatore exteriérd; prin o organul simgului,
vom avea :

s=fo

Ceea ce revine a dice ci semsafia este din punc-
tul de vedere calitativ in funcfiune cu forfa exci-
tatore gi cu orgamul simpului excitat.

Acum dach f devine f* vom avea:

s=["0;
i dacd de asemenea o devine o', vom avea :
s=f"0'; ceea ce revine a dice ci sensatia din
punctul de vedere calitativ, variédd atat in pro-
portie cu excitatia exteriéri cat gi cu organul
special al individului.

Dar ori cum ar fiacest raport: exact sali nu,
‘l formuldm in tot deauna prin percepfiunile, re-
presentdrile sau cunogtinfele ce ne formim de
causele excitatiilor sali de objectele ce lovesc sim-
urile nostre. Sensat;ia din punctul de vedere al
raportulul séu calitativ este percepere, represen-

1. Vedi discursul lwi Emil Du Bois-Reymond, tinut la
Congresul natwraligtilor si medicilor germani in Lipsca, 14
Aug. 1872, Despre limitele cunésteril naturil.
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tare sal idee. Raportul s calitativ cu excita-
tiile este exprimat de aceste forme ale mingil
determinate atat de lumea din afari cat i de
dispositiile si experientele néstre in lupta vietel.

Sensatia prin urmare, numai atunci va simbo-
lisa sub o forma mai corecty raportul dintre not
si lucruri, cand va fi desficuti pe cat este posi-
bil de ilusiile gi halucinatiile néstre, cand va re-
bresenta ceia ce este nu numai pentru individ, in
cutare imprejurare, dar pentru t6ta lumea, in téte
imprejurérile gi in téte locurile. Daci sensatia
nu péte exista fird mine, lumea, de sigur, va
exista gi va continua de a exista si fari mine,
$i astfel, lucrul in sine va fi cunoscut de tot4 lu-
mea In acel’asi mod, dac prin stiintd vom reusi
a alunga ceea ce este ilusoriti, deosebind ceea ce
este aparent de ceea ce este durabil, destinat a
tréi intr'un mod permanent.

3. Tinénd séma de legile fisice, fisiologice i
psichice vom deosebi ceea ce existi numat pen-
tru nol, de ceea ce existd in sine, de ceea ce va
fi permanent, durabil. Dach odati omul n’a pu-
tut s ‘st represinte pameéntul in miscare (ceea ce
existd in sine), acésta provine din causa ignoran-
tel probelor miscirel acestel planete. Fiicénd edu-
catia simturilor, indreptandu-le numai asupra da-
telor experimentale, vom ajunge si cundscem
nu numai ceea ce existi acum §i pentru noi,
dar ceea ce va exista in tot-d’a-una in aceleagi
imprejuriri.

- Totul se reduce a simbolisa, in mintea néstra
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calitigile sensatiilor prin intuitiuni sensibile, ear
nu prin intuitiuni intelectuall, carf ar representa
lucrurile intr'un mod fantastic,. dupi nesce con-
cepte inchipuite de carf nu ne putem da séma
cum s’a format in noi.

Resultate gi conclusii. — Expresiunea calitativi a
raportulul dintre excitafii si sensatil nu péte
i efectul curat al activitagil cerebrali care s& mi-
$cd ca In somn fird influenta lumii, departe de
teea ce existd, saii efectul creierului turburat,
bolnav, care ne ar aréta lucrurile desfigurate,
transformate.

Calitatea sensatiel trebue cfutaty mat mult in
lucruri de cat in noi; numal ast-fel putem vedea
ca un lucru simtit de doud ori prin amindoi ochit
este unul, c& fiintele sunt cu capal In sus, ear
nu dupd cum s& represinti in ochi: résturnate.

Pentru a gti dach calitatea sensatiilor, apreci-
atd de noi coréspunde cu calitatea lucrurilor si cu
felul migciril din afari trebue necontenit si ve-
rificim prin experientd acest fapt. Cand, de ex.,
un lucru ne di sensatia unel suprafee alunecése
trebue si vedem daci nu cumva avem degetele
pline de oloili; cand audim un sunet trebue si
observdm dach acésti sensatie este numai inte-
riérd, si observim din cotro vine gi de la ce
vine: daci este vocea unui om, saii a unul in-
strument; efectul fiind dat trebue si ciutim in
tot-d’a-una causa objectivd, dack voim a ne da
bine sém¥ de calitatea reald a sensatiilor néstre.
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3. Raportul dintre excitatii si tonul
sensatiilor.

1. Formularea problemei, — 2. Legea oboselei: puterea
disponibild §i tonul sensatiei. — 3. Formula matematici a
acestui raport. — Resultate si conclusii.

1. 88 stie ca sensatia nu se manifestd numal
in afar4 prin migcirt coréspunddtére cu intensii
tatea excitatiilor objective, dar §i prin migcar.
interne, coréspunditére atat cu calitégile lucruri-
lor cat gi cu constitutia nostrd psichologicd, cu
puterea noéstri de resistentd in momentul unei
excitatil neagteptate. O sensatie de temperaturi,
de exemplu, péte si represinte nu numai modi-
ficirile operate in miscarea nervilor, prin schim-
barea echilibrului static al individuluf, corsspun-
détore cu reflexele de tot felul, nu numai gradul
de temperaturd externs, dar si trebuinta, saii
netrebuinta individulut de mediul in care s gé-
segce. Cand zic, de exemplu: ,% rece”, exprim
prin acésta nu numai calitatea objectulul, dar si
starea mea afectivd.

Sensatia prin urmare este mésura nu numai a
cantitatii excitagiunel externe, dar si a calitafii 0b-
Jectelor, precum i a stérii de echilibru static in
care si ghsesce individul, coréspundétore cu sen-
sagiile pldcute si nepldcute.

Am observat pani acum sensatia in raportu-
rile sale cu intensitaten excitafiunilor gi in rapor-
turile sale cu proprietatile, sati calitdfile stimu-
lentilor exteriorf; am observat’o, cu alte cuvinte
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din punctul de vedere al cantitatii gi al calitafi,
g’0 observim putin gi din punctul de vedere al
tonalitdic adecd al misciril interne coréspundi-
tére cu constitufia néstré psichologici.

Este vorba de a sti in ce raport std excitatia
exteriord cu puterea de resistentd a individului
intr'un moment dat: cu starea sa de oboseld i
de activitate.

2. Dup& experientele facute, acest raport de-
pindénd de puterea de care dispune individul in
momentul excitatiunei, fonul sensafiel este fatd
cu excitatia ca puterea disponibild fatd cu mig-
carea din afard. Ce fel este puterea de resisten{d
a individului, fatd cu imprejurérile vietil astfel
este gi tonalitatea sensatiel. Si gtie ¢4 excitatia
nu méresce tot-d’a-una sensatia, din contrd, cate-
odatd o sléibegte sali o micgoréda *. Dach excita-
tia consumd tétd puterea de resisten{d a indivi-
dulul si produce oboséld, sensatia nu s& produce,
daci nu o consumé cu desfvérsire, sensafia apare
sub diferite forme, cor8spunddtére cu cantitatea
de forts consumaté.

8. Formele tonulul sensatiei depind de mérirea
gl micgorarea puteri de resistenjd (saw de inhibi-
tie) a individulul in lupta vietel, cor8spundétore
cu trebuinfele sale. Cate-odaté excitatia exterioré
méresce puterea néstrd de resistentd, altd datd
o0 deprim#, o micgorédé, altéd datd infine, nu pro-
duce nici un efect. Totul depinde de valérea can-

1. Vedi mat sus: Cap. ITI. Raportul cantitativ dintre
sensatii $i excitafit. i
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titativd a forfel interne fatd cu forgele externe,
cart intré in luptd gi cart variézi de la individ,
la individ, potrivit cu constitugia psichologics a
fie-carui-a.

S8 insemni#m prin £: cantitatea de fortd indi-
viduald, prin d: cantitatea indispensabily vietel;
In acéstdy ipotesi cantitatea [—d va representa
cantitatea disponibild care trebue a se cheltui cu
ocasia excitatiel exteriére. S4 ne inchipuim, pe de
altid parte, ci s& cheltuegce Intr'un moment dat
o fort Gre-care pe care o Insemnim prin e. Amin-
tindu-ne in cele din urm#, ceea ce am dis, c& sen-
satia s méregce in proportie cu mérirea fortel
sufletegcl si s& micgorédd cu cat s& cheltuesce
din forta disponibils : f—d, vom avea urmétérea
formul4d a tonului sensatiei :

f— ¥ g
T=K log Td; ceea ce revine a dice ci rapor-

tul puterii disponibile c#tre puterea care s§ chel-
tuegce variéds in progresie geometricy pe cand
tonul sensatiei este in progresie aritmetici.

Pentru ca si se produci o sensatie din pune-
tul de vedere al tonalititi trebue si s& miréscs
energia nostri potentialy, saii sy s& micgorede;
dacd nicl nu se méregce nict nu se micsorézy
nicf o schimbare nu s& face in fonul Sensibi-
litagis.

Resultate gi conclusit. — Sensatia consideraty
din punctul de vedere al tonalititit este mésura
puteril sufletegti, cheltuite din causa excitatiet.
De indatd ce energia potentiald s& maregce sait
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sé micgorédd, din causa unei excitatiuni externe:
excesive, moderate sail ugére, o descircare ner-
vosé coréspundétore sé operézd gi aduce cu sine
o sensatie pldcutd sal durerdsd. Fie-care descir-
care nervosd, dacd este un prisos de forf# pro-
duce o sensatie pldacuid, dact este o forth trebui-
tore organismulul causédd o sensatie durerdsd.
Existé in organism doué proceddri moleculare :
una care inmagasinédd puteri prin formarea com-
bin#rilor complexe; alta, care cheltuesce din pu-
teri prin reducerea combindrilor complexe. Aceste
procedari organice coréspund neapirat cu proce-
ddrile subjective de conservare si schimbare !,
Ast-fel sensafiile plicute sali neplacute sunt
corelative cu energia potentiald a subiectului. O
experientd pote si ne limuréscd acéstd tesi.
S8 ludm forfa dinamometricd a manii lui ,
care variézi de la 40 la 45, dup# aceea si apro-
piem de nasul séli un flacon de amoniac, vom
observa de indatd ci puterea dinamometrici a
individului supus experientel, s§ va micgora; el
va declara ci sensafia este nepldcutd. Din contra,
dacé la o distan{i ore-care de nasul s&ii destu-
pdm un flacon cu un profum plicut, vom vedea
ci presiunea ménil va fi de 55 si x va declara
cd semsafia este plicutd.
Aceasté explicarea sensatiilor afective ne va ajuta
a intelege conditiile si varietatea sentimentelor
de tot felul®

1. Vedi mai departe : Conservarea §i reproducerea semw-
satiilor.
2. Vedi mai departe: Despre sentimente.
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Sensatiile pldcute determing tubirea, cele nepli-
cute ura. Iubim fiintele §i lucrurile cari maresc
puterea néstri, urim pe acelea care ne vatima.

Tonul sensatiilor prin urmare conditionédi téte
faptele psichice cunoscute sub numele de sent;-
mente, fars carl, atentiunea spontaneid sivolontard
nu sé péte destepta In noi pentru a cunosce
tote lucrurile cari miresc puterea néstri sati cari
ne fac plicere, ne intereséda.

IV. ASOCIAREA SENSATIILOR

1. Formele de asociare a sensagiilor st proceddrile
nervose gi psichice.

Sensatiile nu réman isolate; ele s& unesc im-
preund pentru a forma un tot sistematic, corés-
pundétor cu unitatea teséturilor nervése in cart
stnt concentrate.

Nu existd sensatie, care s& nu fie Insotitd de
altele de carf o putem deosebi. Mai antai sé gru-
peda sensatiile de acelagl fel si in urm% téte
Impreund s§ reduc la o unitate intr'o sintes
mal inalth ce represints unitatea sufletului no-
stru. Sensatiile nervilor combinandu-se represinti
vidla nostrd ofectivd, acele-a, produse de migcarea
muschilor ne di idee de puterea néstrs vitala,
de energia ndstrd volontard ; sensatiile organelor
Speciale a simturilor, prin actul perceperii ne

1. Vedi mai departe: Despre atentiune,
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dan idee de puterea ndstird intelectuald; in fine,
tote aceste grupe de sensatii combinindu-se re-
presenta starea nostri sufletésca intr'un moment
dat, starea de echilibru static sat dinamic a tu-
turor tendintelor a tuturor aptitudinilor nostre.

Aceste forme de asociare a elementelor vietii
sufletesci nu sunt nici-odatd hotarite; o simpla
sensatie noud, pitrundénd in centrele corticale
ale emisferelor cerebrali, daca este destul de pu-
ternicd pentru a strica echilibrul stabilit intre
puterea de resistentd a individului si fortele ex-
teriore, modifici combinarea primitivi. Experi-
enta probéda ci daca sensatiile, sunt favora-
bile mirind energia nostra, sé asimiléda cu cele
alte si sé combin dar, daci sunt nefavorabile,
ele sunt respinse de indatd ce puterea centrali
a vietil nostre (puterea de inhibitie) pote si le
eliminede, si le suspende, sait si le slabésci.

Asocierile corespund neapérat cu modificirile
operate in elementele nervise, cu conexiunile
speciale stabilite intre aceste elemente, in fine,
cu miscarea celulelor, a substantii corticale ce-
nusie a ereierului.

Acest fenomen al asocierii, aseménitor cu a-
cela al univii celulelor in organism si cu al gru-
parii émenilor in familii si in partldele pohtlce in
corpurile sociale, explica diferitele fenomene su-
lletesci si grupele de stari inconsciente si con-
sciente.

Procedirile asociatiunilor de sensatii covés-
pund neaperat cu procedarile de asociare a te-

33,913. (. Leonardescu, Principii de Psichologie. 8
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séturilor celulare, a miscarii nervilor, represen-
tate prin reflexe de tot felul. Ele depind de sta-
rea in care se gasesce individul, de puterea sa
psichica, de care dispune intr’un moment datsi
variéda de la individ la individ, potrivit cu ca-
racterul specific individual mostenit, format prin
stratificarea sati amortéla vietil consciente din
trecut, si prin educatia ce a priimit.
2. Legea generald a asocierii sensaliilor.

Legea generald a asocierii sensatiilor este co-
ordonarea lor in vederea unui scop ultim, care
este echilibrul static al functiunilor psicho-fisice
a individului. '

Sensatiile s¢ coordonéda pentru a produce fe-
nomene psichice din ce in ce mai complexe, cari
opresc navilirea altor impresii mai putin puter-
nice, ce ar turbura sau strica echilibrul static al
vietli nostre.

Sensatiile simple, provocate de reflexele de tot
felul, produe emolii ; emotiile provoci atentia a-
supra unei grupe de sensatii; acésti grupa de
sensatii face sa nascad in noi perceplii, cari, com-
binindu-se si reproducéndu-se, nasc representdr
de tot felul; in fine, reunirea representirilor
produc imagini si idei. Numé opresc de a spune
inca ca tote aceste elemente psichice complexe
ale vietii sufletesci combinandu-se, sé nasce, in
cursul vietil, un fel de pulere, care respinge
aparitia in centrele corticali ale emisferelor ce-
rebrali a ori-cirei alte sensatii ce nu sar putea
asimila eu ideia domnitore.



PARTEA Ii-A

Vieata sufletésca complexa.

CAP. 1
Procedarile de asociatie a sensatiilor.

I. PERCEPTIUNEA
Elementele si operatiile sale.
1. Sensatiile perceptive.

Perceptiunea este actul prin care cundscem
lucrurile de cari suntem afectali si asupra cd-
rorv’a fizdam atentia ndstrd. A percepe vasé dica
a cunosce ca un lucru care ne interesézi are
nisce calitati anume determinate.

Elementele din cari si compune perceptiunea
sunt sensatiile de tot felul, sugerate de impre-
siile externe si cari sé organiséda saa sé com-
bin intr'un mod sistematic in actul perceperii.
Avénd inaintea ndstra un object, de exemplu,
un mér, aparatul muscular al ochiului destep-
tandu-se prin excitatia retinii devine centrul con-
tractiilor, manifestate prin miscarile ochilor, ale
capului ete.; aceste contractii fiind insotite de
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sensalil, in actul perceperii reunim tite aceste
sensatii de formd si colére; dupd aceea, luand in
mand acest object, mirosindu’l si gustandu-l, se
destéptd in noi si alte sensatil de tact, de miros
si gust, cari tote impreuni combinindu-se cu
sensatiile ce insotesc miscavile organului vederii,
complectim din ce in ce perceptia lucrului
present.

Operatia principald, cave caracterisédda per-
ceptia, este neapérat combinarea din ce in ce
mai complecti a sensatiilor. Cu ecat observim
mai mult un object pentru a dobindi sensatii,
cu-atat perceptiunea va fi mai complecti. A-
céstd combinare sait alegere de sensalil suge-
rata de lucruri nu depinde numai de excita-
tiile exteriére, dar asemenea si de experientele
nostre din trecut, de ideile nostre, carl destépta
atentiunea nostra.

Perceptiunea intr'adevér, nu este conditionata
numai de miscirile simturilor nostre speciale,
dar si de starea observatorului, de puterea sa,
de reactinune (inhibitie)'). Sé scie ¢i nu tote
excitatiile cari ishesc simturile néstre ajung pani
la creier, si acelea, cari ajung péni la pragul con-
sciintii pot fi gonite de puterea ndstria centrala
si inlocuite cu imaginile saii cu presentatiile an-
teriére deja stabilite. Cand, de exemplu, o per-
stnd a inceput o conversatie interesanta, sim-
turile sale pot fi miscate de luerurile din afara,

) Vedi mai sus sensafia considerata din pienct de ve-
dere al raportului calitativ cu ercitafia p. 103.
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fara a percepe! In zadar vom pune mana pe
umerii séi,—dacii este cu totul absorbiti in ol-
jectul conversatiel sale, acésti atingere nu va
produce nici un efeet asupra er. Atingerea u-
mérului a exeitat intr’adevér nervii pieli, sioa-
cestia al transmis excitatia lor centrelor medu-
lari si de aci, centrelor encefalice producénd sen-
satil, dar organul aperceptor nu se gasea dispo-
nibil; era preocupat de ideile deja formate pen-
tru a le traduce in afard prin ajutorul nervilor
motori intr'un limbagiit inteligibil si din causa
acésta a oprit excitatia de a’si face efectul sein
obicinuit. '

Ast-fel, fenomenul perceptiunii este mult mai
complex de cat apare inaintea observatorului
neexperimentat. Perceptiunea este resultatul e-
chilibrului ce sé¢ stabilesce intre curentele ner-
vose, provocate de lumea din afari si reactiunea
produsa de curentele centrelor nervise superi-
ore. Ea coréspunde prin urmare cu starea in-
dividului (in momentul perceperii), cu resistenta,
ce cenfrele nervise superidre opun sensatiilor
priimite. Dacii suntem preocupati, in momentul
perceperii de alt ceva, putem sa trecem pe langa
un lueru, fara a'l vedea, sai védéndu-l sa cre-
dem ci ‘l-am observat in destul, desi n’am dat
nici o atentie sensatiilor produse de el: pe de
alta parte, observandu’l, in neribdarea néstra de
a’l cundsce, putem si adiogém de la noi ima-
gini cari ar inlocui sensatiile necesarii pentru
complectarea perceptief.

Dacé voim ca perceperea si fie compleeti tre-
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bue sa fim afentivi, pentru a observa lucrul si
a dobindi tote sensatiile coréspundétore, cu ca-
litatile objectelor, interpretand sensatiile reunite
si fixand ast-fel in mintea ndstra o notiune in-
dividuala. Daci inlocuim multe sensatii cu ilu-
siile sait inchipuirile ndstre ajungem de sigur, a
dobindi nisce cunoscinte false de objectele per-
cepute.

2. Ilusiile, halucinatiile, visurile si
nebunia.

a) llusiile fisice. — b) Ilusiile psichice. — ¢) Casurile in
cari s¢ produc ilusiile. — d) Halucinatile. —
e) Halucinatiile la istérici, la nebuni si
la omenit invelafr.

Perceptiile nu sunt in tot-d’a-una conforme cu
natura reald a lucrurilor si fiintelor ce cad sub
simturile nostre; ele depind de reactiunea cu-
rentelor nervise descendente, de puferea de a-
perceptiune) a individului fata cu lumea din
afara.— Une-ori mintea ndstra adauga, la sensatiile
produse de lumea din afara, sensatiile sale proprii,
imaginile si sentimentele, producénd ast-fel nisce’
perceptii desfigurate, transformate pe carile nu-
mim ilusii, alte-ori, iea imaginile lucrurilor drept
realitati producand aceea-ce numim halucinatii.

‘w) llusiile sé resuma in perceperea unor im-
presii, ce nu coréspund intr'un mod exact cu
proprietitile si calitatile lucrurilor. Daci, de

") Vedi mai departe. Partea II, cap. Il-lea: Despre
apereeplie.
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exemplu, ceea-ce este drept ni se parve indoit,
ceea-ce este mare ni si pare mic, ceia-ce este
patrat ni se pare rotund, perceptiile nistre nu
sunt de ecat nisce ilusii.

[lusiile par a fi cu totul fisice; ele nasc din
starea organelor de simtire, ca acelea ce se da-
torese refractiunii razelor lumindse. Simturile nos-
tre sunt facute ca sa perceapa lucrurile in di-
feritele moduri, dupa imprejurdri; ast-fel, daca
ne depirtam de un lucru devine mai mic, daca
ne apropiem de el s maresce, — in fine, daca
presim globul ochiului ni se pare indoit, intoc-
mai dupa cum ni se pare un object rotund intre,
sait sub degetele nostre incrucisate.

b) Dar alaturi cu ilusiile ce
provin din miscarile simturi-
lor nostre nu trebue sa uitam
si dlusiile psichice, carl provin
de la starea de pasiune in
care ne gisim in momentul
perceperil. Un om, de exem-
plu, fricos, trecénd noptea prin
o padure nu va vedea lucru-
rile asa cum sunt ele, dar asa,
cum se determina de inchi-
puire sub imperiul fricil. Ar-

" Fig. 18.  borii devin pentru el nisce
talhari amenintitori, miscarea frunzelor lor se
transforma in glasuri plangétore, in fine anima-
Iul care 'i ese inainte se transforma intr'un de-
mon cu formele sale bizare si monstrudse. Al-
fred Binet, povestesce asupra acestui lucru ur-
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matoérea istorie din copilaria unuia din prietenii
sel. «Intrio i, dice el, pe cind prietenul mei,
astadi profesor de facultate, trecea printr'o pi-
dwe mare, zirind un foc vede de odati in giu-
rul acelui foc o ceatii de tigani cu figura lor a-
ramie, culeati la pamént. Perdéndu'si cu dess-
virsire capul de frici alérgd asupra lor cu iu-
teala invértindu’si bastonul, cand de o dati se
pomenesce in mijlocul unei bilti!»

¢. Casurile in cari se produc ilusiile sunt nu-
merose, dar, intr'un mod general ele se produc:

@) cand excitatiile nu stmt destul de energice
spre a transmite centrelor superiore intr’'un mod
exact causele lor;

f) cand simturile ndstre nu sunt destul de
deprinse cu felul unor excitatii neasieptate :

4) cand mintea nostra nu este in stare a in-
terpreta sensatiile saii a tine sémi de distants,
de legile refractiunii luminii ;

3) in fine, cand punem de la noi ceea-ce nu
este in lucruri din causa ignorventii ndstre, =
unei pasiuni domnitére sait din causa unei bole.
Nebunul, de es.,; intilnind pe cine-va firi si-i
faca nimie, 'l erede vrijmasul séii st de friea 'l
omora pentru a se apéra.

d. Halucinatia este perceptiunea- unei exci-
tatiuni, care nu este causati de actiunea lu-
mii din afara, dar de actiunea creierului asu-
pra nervilor. Halucinatul ve 2 lueruri ce nu
sunt, aude glasuri cari nurésuni! Aici, nu este
vorba de perceptiunile formate de excitirile ve-
nite din afard,—medificate din causa stirii nostre
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sulletesci, dar, de perceptiunile formate, de exci-
tavile interne ale centrelor superiore.

Objectul halucinatiilor dar, nu sunt lucrurile
din afara, dar imaginile, ideile si sentimentele
nostre. Omul, de ex., stapanit peste meésura de
sentimentul religios va avea halucinatii in ra-
port cu ideile sale mistice si supranaturale. In-
iréga sa putere sufletésca fiind indreptata citre
cer va audi glasul lui D-deu, daci este iubit de
El, va vedea draci, daci consciinta sa 'l mustri
de gresalele ce le-a facut.

Ceea-ce produce halucinatia este excitatia ne-
meésurata a emisterelor cerebrale, provocati de
0 bold mostenita sati debindita in vieatd prin e-
ducatie, in fine, prin obiceiul de a slabii nervii
introdueénd in organismul nostru diferite sub-
stante alcoolice saii narcotice. Excitatia cere-
brala intr'adever, transmiténdu-se organelor sim-
turilor ne face si sensibilisim, si exteriorisam |lu-
cruri ce nu exista de cat in mintea nostri.

Experientele facute de d. Charcot, asupra is-
tericilor, ciduti in hipnotism sait in somnambu-
lism, ne fac sa ne dam mai bine sama de halu-
cinatii. Dacd cine-va este ipnotisabil n’avem de
cat a'i spune cu autoritate: «eatd un searpel
si, va vedea searpele miscandu-se la picicrele
sale! Pe de altd parte, daca, presentindu-i un
carton de hartie alba,’i vom spune: «Privesce !
Este portretul teu!» De indatd individul nostru
va vedea pe carton portretul séu si'l va descrie
dupa inchipuirea sa!



122 PSICHOLOGIA GENERALA

e) Halucinatiile si produc in urmitorele ca-
suri:

@) sub influenta unei excitatii patologice
creierulul la isterici si la nebuni;

8) sub influenta unei excitari fisiologice a cre-
ierului la émenii cari meditéda muli, sain cari
sunt distrasi.

Halucinatiile la isterici, sunt fenomenile cele
mai importante ale hypnosei cari aii atras aten-
tia observatorilor. Sé scie c¢i prin ajutorul su-
gestiunii introducénd in spirvitul hypnopticului
o0 idee produce acelas efect asupra sistemului
nervos ca acel'a ce este determinat de excitatiile
periferice '). Este destul ca si convingem pe un
isteric ipnoptisabil ¢i o bucati de hartie este o
placintd, ci o persond vorbesce in fata sa si de
indati va manca bucata de hirtie si va audi
vorbind. Este greit la inceput si producem prima
halucinare inoptici asupra unui bolmav dar in urmé
dobindind incredere si autoritate asupra indivi-
dului supus 'experien’gii vom deveni stapani pe
tote miscirile si ideile sale.

Intr'un mod general halucinatiile inoptice nasc
si dispar, ca acelea ce apar in vis si cari sunt
contradise de indati ce ne desteptim. Trebue
sa observ insa, ci sé intimpla la personele hol-
have ceea-ce se intimpla si la nebuni, de a vedea
destepti lucruri cari nu sunt! — «Intr'o di, dice
Binet et Féré ), spunem unei bolnave, inainte

Y Vedi mai sus. Partea I: Despre reflexele ideomo-
tice. Starea de ipnoptism p. 72.

) Magnetisme ammal, Paris, 1887.




DESPRE PERCEPTIE 123

de a adormi, cd avem s’o halueinam, dar con-
venim cu ea ci desteptindu-se si se silésca a
alunga halucinatia judecand’o falsa. Dupa ce am
adormit’o 'i sugeram ideea ci pe masd existi o
moneda de aur de dece franci cu efigia lui Na-
poleon al IIlI-lea. Desteptindu-se moneda este
tot in fata sa. Spunem dupd aceea bolnavei :
«seil ce am convenit! "Ti-am provocat o halu-
cinatie, dar acésti moneda de aur nu este reald.»
Atunci ea ne privesce cu mirare. . .ideia ¢ putem
sit ne indoim chiar de o moneda pe care o ve-
dem, o pipaim, pare ca o nelinistesce... si, indata
pare ca'si revine in sine sine afirmi cu cea mai
mare energie cia vede moneda, ca este o monedi
reald si cd ridem de ea afirmand contrariul.»
Halucinatiile invetatilor seé asémana cu halu-

cinatiile istericilor si a nebunilor. Deosebirea
vine numai de la modul de excitare a centrelor
cerebrali. Aici, excitarea este provenitd de la
exercitiul prelungit al gandirii asupra fericirii
patriei, asupra vietii viitore etc. Ast-fel, toti te-
osofil si misticii, carl vorbesc cu divinitatile, ca
si Socrate cu demonul séi, desi nu sint ne-
buni, véd lucruri ce nu pote vedea ori-ce mu-
ritor. Cine nu scie ca martiril crestinismului in
extasul lor mistic att védut pe trimesii lui D-deit
aducéndu-le coréne pentru virtutea lor. Siceea-
ce al meritat acesti émeni extraordinari, repre-
sentatl in tablourile religiose,—nepasitori de su-
ferintele fisice, suferind fémea, setea, frigul este
recunoscut de tota lumea ca au fost résplatit. Cu
totii admiram acéstd viéta consacratd triumfului



194 PSICHOLOGIA GENERALA

unel singure idei, o organisare interiéri aproye
dumnezeiasci 1),

3. Timpul necesar pentru formarea
perceptiunilor.

Durata perceptiunilor.

Perceptiunea, fiind un act atit de complex, are
nevoe de timp ca si se formede. Acest timp
este acel’a care sé strecors pana ce excitatia a-
Junge la centrele nervose, — este durata dintre
momentul in care omul este impresionat de un
lueru si acel’a in care manifesti presenta sen-
satiel prin o reactiune sai o miscare.

Mésura acestei durate a fost ficutd prin ex-
perientele incercate de Helmholtz, Dubois-Ray-
mond si mai cu sémi de acelea ale Iui Wundt
sl Donders. Acest din urmi a observat ci tim-
pul fisiologic ce se cheltuesce intre excitatie si
efectele sale (miscirile), variéda dupa felul sen-
satiilor. Sensatiile tactile devin perceptii dupi
/7 din secundi, cele auditive dupa '/, din se-
cunda, in fine sensatiile visuale dupa /.. Daca,
de exemplu, prevenim Pé 0 perséna ca are i
priimésci un curent electric prin ajutorul unei
bobine de inductiune la piciorul drept si are si
misce mdina drépta, timpul fisiologic va fi de (i
din secunda, dar acum, daca perséna ndstrd nu
scie in ce parte a corpului are si primésci ex-
citatia, in acest din urma cas, timpul fisiologic

Y Lelut. Le deinon de Socrate, pag. 8.
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este mal mare, din causa cd nu scie de mai na-
inte ce are si se intémple si ishit de curentul
electric nu se supune de-odatia influentii sale.

Cu acest metod, variand experientele, putem
mesura ori-ce perceplie in diferite imprejurari
ale vietil, dar, resultatul la care conduc tote ex-
perientele facute?) este ¢t durata percepliei
depinde de gradul de atentiune. Daci dam
atentiune impresiunilor noi, perceptiunile se
forméza de grabd ; dacd suntem indiferenti de
ceea-ce se petrece in giurul nostru, nu ve-
dem nimic nu audim nimic! Cu cat atenti-
unea este mai mare, cu atat durata perceptiei
este mal miei.

Ast-fel, dacd trebue un timp fisiologic pentru
producerea perceptiunii ne trebue si un timp
psichologic pentru ca sensatia sa fii aperceputa,
sa petrunda in cercul luminos al consciintii.—A-
cest timp depinde de aparatul aperceptor si de
lupta dintre ideile si sentimentele ndstre cu im-
presiile noi. Daca ideile si sentimentele destep-
tate prin impresiunile noi sunt puternice, per-
ceptiunile se fac mai gret si intr’'un timp mai
indelungat, daci sunt slabe perceptiunile se fac
intr'un timp mai scurt.

Din cele expuse, vedem ci nu putem deter-
mina intr'un mod absolut durata perceptiunilor,
caci acéstd durati nu depinde numai de la con-
ditiile exteridre; ea variéda depe conditiile in-

1) Experimentelle Untersuchungen der einfachsten psy-
chischen Processe in Pfliigers Avchiv, 1873. Bd. VII.
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terne, din cari cea mai insemnati este gradul
de atenfiune, variabil dupa caracterul specific
mostenit si conform cu educatla ce priimim in
vieata.

Atennunea fiind insotiti de miscirile simtu-
vilor si a muschilor, dupa cum a observat forte
bine Fechner, perceptiunea depinde neapirat de
atitudinea ce se di organelor simturilor. Dacit
sensatiile se combina cu inlesnire pentru a ne
face si ne representim in mintea nostri intr'un
mod clar o ideie, atentiunea se adaptéda indati
pentru perceptiune ;—din contri, timpul de re-
actiune se maresce, dacit sensatiile cari se suc-
ced stnt forte variabile pentru a se asimila, si
individul nu pote dobindi nici o representare
precisa.

Pentru a ne face o idee de momentul in care
perceptiunea incepe, n’avem de cat a observa a-
titudinea individului de indati ce se gasesce in
fata objectului perceptibil. EermenteIe dinamo-
gralice, facute de D. Dr. Ch. Feré ') dupa miscarea
nel’vﬂm si a muschilor, dupa indoirea derfetelm’
st a alfor parti a corpului in momentul aten-
tiunii precum si modificarile ce se fac in aceste
miscari, cw cal individul se obosesce, pot si ne
de¢ o idee de gradul de atentiune, a fie-caruia.

Marirea gradata a presiunilor manuale, a mo-
dificirilor formei de contractiune coréspunde ne-
aperat cu marirea si micsorarea atentiei. (Vedi
tig. 19.

1) Hystérie et fatigue [Bull. soe. Biol. 1885
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Fig. 19. (Dupd D. Dr. Feré). Forma contractinnilor dale
de dinwmnograful manii sub influenfa oboselit.

Mersul contraclinnilor de la drépta la stanga. 1. I'n
primul minut; 2. In al doilea winut ; 3 In al treilee

mint.

Resultate si conclusii. — Perceperea este un
act mixt, un fenomen cerebo-sensorial, conditio-
nat de actiunea simturilor asupra creierului si
de reactiunea acestui din urmi, corespundétore
cu miscarea centrelor corticale in cari sensaliile
se combini. Ea presupune o putere psichica,
care sé cheltuesce inauntru combinand sensatiile
produse de lumen din afard?), in loc de a se
manifesta in afard prin miscari.

Perceptiunea implica in sine nu numai sen-
timentul intern dar si sciinta de raportul séi
cu causa externd; ea coprinde in sine interio-
rul si exteriorul,—este sintesa subjectului si a
objectului si presupune o elaboratiune mentale,
o asociare voitd pani la un punct ore-oare de
noi, o judecata a nostra proprie.

1) Binel. Psychologie du raisonnement (Paris 1886) a-
sémand acest fenomen cu un refler care se retrage ind-
witreit, spre a ww sé monifesta iny afard prin misedry,
si 'l considerd -cu wn fenmnpen cu totul fisiotegic.
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In ovi-ce precepere deosebim doue luerury
materia si forma.

Materia perceptiunii este dati de sensatiile ngs-
tre; forma perceptiunii este hotariti de combi-
narea acelor sensatiuni,—combinare conditionata
de puterea, care concentii mintea nostra asupra
unui object, alegénd sensatiile venite din afari si
deosibindu-le de ilusiile st halucinatiile nostre.

Ceea ce complectézi si forméza perceptiunile
nostre este atentiunea nostra, care combing exci-
tatiile externe in raport cu cele interne, destep-
tate de interesul, sait sentimentul ce ne inspira
objectul erceptibil. Alici, este casul de a observa
cum sensatiile considerate din punctul de vedere
calitativ se asociédi cu sensatiile din punetul de
vedere al tonalititei. Daci un object provéca in
noi sentimentul pldacerii, suntem atentivi depar-
tand ori ce alti sensatie striini, si ast-fel, sen-
satia din causa interesului ce ne mspira devine
perceptiva.

Il. CONSERVAREA SENSATIILOR si REPRODU-
CEREA PERCEPTIILOR.

Representarea.
1. Elementele si operatiile representdrii.—
2. Ideia timpului, a spafiului i a causalitilii. — Resul-

X late si conclusii.

Representirile exprim urmele modificarilor in-
terne, corespundeétore cu tendintele eentrelor ner-
vose de a le veproduce. Fie-care sensatie intr’a-
dever, fie=care miscare celulari care trece dintr'o
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circonvolutie cerebrali in alta, lasa in urma ei
0 persistentd de actiune, o dispositie de « se
reproduce. De indati ce ocasiunea si presenta,
de indati ce o noui sensatie sait 0 noui idee
turbura echilibrul statie, prin o asociare noui de
sensatil, se reproduce o sensatie anteriord. Este
cunoscut cd cea mai mici tendintd a spiritului
intr'o directiune cére-care pote sa destepte sen-
satil amortite sait facultati latente ; un stimulent
ore-care luerand asupra elementelor nervése
destéptd sensatii cari pireait eu totul sterse din
mintea nostra. '

Odatd ce am dobéndit o perceptie despre un
object, nu péte si nu se mai reproducd ; ea va
fi desteptati de fie-care din sensatiile din car
se compune. Cine nu stie ci notiunea ce am
despre un lueru pe care l'am vedut odiniéri
pote sa fie desteptati numai pipaind sait mirosind
acel lucru, cici eurentul nervos excitat de un
singur simt pote si ne ded representarea com-
plectd a tuturor sensatiilor anteriore 1).

Representarea dar, nu este de cat o repro-
ducere a perceptiilor sait a asocierilor de sen-
satil anteriore. Ea coréspunde cu modificirile
nervise ce s'ait operat in téssturile celulare ale
organismului nostru, fati cu miscirile exteriore
ce ocasionéda reproducerea lor,

1. Representarea implicd : @) conservarea sen-
satiilor anteriore, conditionata de persistenta sai

) Maudesley. Physiologie de l’Espr‘it, trad. de lan-
glais. Paris 1879 .

3393 C., Lesnardescu, Principiu de psichologie 9
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de dispositia miscdrilor centrelor nervise in di-
rectia obicinuitd, si b) reproducerea si asocia-
rea lor cu sensatiile noi si cu ideile de timp, de
spatite si de causalitate, formate, pe nesimtite in
mintea ndstra, din causa duratei necesarii pen-
tru alcatuirea perceptiunilor, a suceesiunilor sen-
satiilor si din causa presentel objectelor intinse
cari ati causat acele sensatii.

2. Acest mod de a intelege fenomenul repre-
sentarii ne face sa vedem ca conceptele elabo-
rate de mintea ndstri (causalitatea, timpul si
spafiul), cari servesc a ne infitisea lucrurile ce
au cadut sub simturile nostre intriin conceptul
representarii casi migearile exteriore, casi ob-
Jectele cunoscintelor nostre. Aceste concepte
intr'adevér coréspund cu impresiunea totald a
succesiunii interne (timpul), sait a succesiunii
externe (spaliul g1 causalitatea) a representiri-
lor. Pe catd vreme, sensatiile se succed, se aso-
ciéda, in conformitate cu miscarile din afara, re-
presentandu-ne luerurile ce au cadut odiniora
sub simturile néstre, vom avea siideea de timp
de spatiii si causalitate.

Resultate si conclusii—Representarea nu este
conditionatd la inceput de conceptele timpului
ale spatiului si causalitdtii'); numai cu des-
voltarea mintii nostre, aceste concepte sunt in-
dispensabile, pentru representarile nostre. Intr’a-

1) Dupd cum « credut Kant.
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devér, animalul, copilul chiar ’si representi lu-
crurile fird sa aiba aceste idei; copilul n’are un
trecut pe care s€'l opuie presentului sau viito-
rului; trecutul séit nu este pentru el de cat i-
cona domnitére a unor grupe de sensatii necla-
sificate, ne orinduite intr'un mod sistematic.
Acelas luern se intimpld si cu animalele; ele
st representd lucrurile fira notiunea timpului.
Elefantul, de exemplu, din causa asociatiilor me-
canice 'si representa lucrurile ca presente. La
vederea unui om pe care l'a lovit odiniora si
asociéda intr'un mod mecanic sensatiile din tre-
cut si s repede asupra lui casi eand lar lovi
actualmente, casi cind sar apéra de atacurile
indreptate in contra sa (%).

Il. CONSERVAREA PERCEPTIILOR si REPRODU-
CEREA REPRESENTARILOR.

Ideatia
1. Localisarea ideilor.—Resultate si conclusii.

Reproducerea perceptiunilor anteriére nu este
ultima procedare de asociatie a sensatiilor; a-
céstd forma de asociatie pote si se complice din
nott prin reproducerea si asociatia representiri-
lor anteritte dand nascere la ceea-ce numim
idei. Mintea omenésci este ficuti ca de la o
combinare de representiri ce se reproduc si se

~inalte la o idee saii la o representare a repre-

sentarilor ; —representandu-ne, de exemplu, o
71} Guyaw. Genése du temps, avee une préface de My
Fouillet.
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fiinti concreta cu tote proprietitile si calitatile
sale concepem o notiune general.

Acéstd procedare prin care idealisim impre-
siile repetate este forte complicata. Ea presu-
pune o desvoltare mentald, conditionatia de for-
marea unor paturi de fibre si de celule cere-
brali mai superiore de cat acelea destinate pen-
tru perceptiunile concrete. O functiune psicho-
logici complexi presupune neaparat o structura
cerebrald - identici,— o regiune mai superiéra a
ereierului destinati a elabora sait combina re-
presentarile si tote elementele vietei sufletesci
pentru a priimi o formd. Acéstd regiune, care sé
pune in miscare prin curentele nervése provo-
cate de curentele centrelor perceptive asociate,
este dupd cea mai mare parte de fisiologi si
psichologi, aceea a loburilor frontali, cari sunt
unite, prin fibrele ce alciatuesc substanta alba a
circonvolutiilor, cu cele alte loburi a emisfere-
lor cerebrali.

Dar, nu putem atribui acestei parti a creie-
rului intréga procedare a idealiei, caci acésti
regiune, separatd de cele alte centre ale siste-
mului nervos, nu ar putea de loc functiona.
Pentru acest cuvint, gindesc ci localisarea i-
deilor in loburile frontali este o afirmare pri-
pitd. Acésta afirmare ar avea bazi cand func-
tiunea loburilor frontali ar fi separati ori inde-
pendentd, dar, conditionatd de centrele percep- .
tive, trebue s intelegem ci ideatia este prega-
titd si de asocierile celor alte centre mai infe-
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riore, fira cari nu se pote intelege unitatea or-
ganica a sufletului?). ! i

Dar, admiténd chiar ci ideatia ar coréspunde
in totul eu miscarile regiunii loburilor frontalj,
ideile propriii dise nu pot fi localisate aci. Ide-
atia in general nu pite a se reduce numai la
asociarea si  reproducerea representirilor. A-
ceste procediri ar conditiona numai ideatia in-
conscientd, nici de cum ideatia conscienti care
di adeverata formi representirilor.

Ideile nu pot apirea cu caracterul lor propriit
inaintea conseiintii firi o nouit procedare ulte-
riéra psichica ®). Nu este destul ca representi-
rile si se reproducd si si se asociede transfor-
mandu-se in idei, — trebue, ca aceste idei si a-
para inaintea comscientii cu cavacterul lor de
universalitate. ;

Resultate si conclusii. — Nu putem localisa
ideatia fiilnd-ci nu scim cum functionézi regi-
unea coréspundétére a creierului, formati in
decursul timpulai prin experientele mostenite
sl repetate. Sciinta nu ne-a putut face sa asistam
la miscarile loburilor frontali $l nu ne-a aritat
pina la ce punct aceste miscarl coréspund cu
procedarile complicate ale generalisirilor néstre.

Acésta procedare a ideatiei este cu totul mis-

1) Acest mod de a inlelege ideatia se deosibesce atal
de vederile acelor'a cari exageréda rolul centrilor me-
dulari, cat si de vederile acelora ce exagerédd rolul lo-
burilor frontali.

*) A videa wnai departe : Cugelarea. Ideatia conscientd,
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teridsa ; nu posedim incd instrumentul care ne
ar ajuta si vedem miscarile complicate ale cen-
trelor de ideatie; loburile frontali desficute de
cele alte centre encefalice si spinali sunt mute,
nu ne spun nimic!

Ceea-ce scim intr'un mod positiv este ci ideea
resulti din combindrile facute a tutor elemen-
telor vietii sufletesci si in special din combini-
rile: representirilor provocate de perceptiunile
lucrurilor, cari, la réndul lor; ait fost provocate
de sensatii si de excitatiile venite din afara.

Ideile nu coréspund de loc numai cu misci-
rile loburilor frontali, dar cu armonia si cu u-
nitatea tutor centrelor vietii sufletesci?). Ele
nu vin de sus, dar de jos: de la lumea din afari
in care traim, de la experien tele ce facem in
vieatd. Pe de altd parte, ideile nu sunt indscute
in intelesul idealismului platonician, dar in inte-
lesul cd omul este facut, in virtutea legei evolu-
tiel si amostenirii, si concépa idei, in urma ex-
perientolor ce dobindesce in viéta.

') Vedi mai sus : Partea I Cap. I, IL, ITI; Legitura
de unitate a tutor pirtilor sistemului nervos pug. 48.
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2. Asociarea ideilor.

Legea generald o asocieriv ideilor. Condifiile
de asociare.

Asociarea ideilor este o procedare psicholo-
gica asemanatére cu aceea a reproduceril per-
ceptiunilor si representarilor. Dupd cum sensa-
tiile, perceptiile si representirile se asociéda si
se reproduc in ordinea esperientelor nostre tre-
cute, de asemenea, ideile se asociédd si se re-
produe intr'un mod succesiv si indefinit, in con-
formitate cu tendintele nostre dobindite sat
mostenite.

Este un fapt cunoscut de toti cd o idee des-
tépta alta, intocmai dupd cum o sensatie este
urmati de alta, ca vederea unui object adese
ori amintesce spiritului nostru situatiuni, sen-
timente, cari odiniérd ne-a afectat. Daca trecem
pe un drum pe unde altd data am calitorit cu
un amic, objectele ce intilnim in giurul nostru
ne fac si ne aducem aminte de cele mai mici
lucruri ce ficea objectul conversatiei ce am a-
vut cu el. Casele, satele, riurile sunt insemnate
cu suvenirul cugetarilor, impresiunilor ce ne
preocupa cand le-am vézut.— Se pare ci ori-ce
lucru present care are raport cu un lucru tre-
cut ne aduce aminte de al treilea lucru si acest
din urmi de un altul si asa mai departe. Exista
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1

intre idey acelas raport ce existi intre cuvinte
si intre frasele unuf discurs,~acela§ raport, ce
se observa intre lucruri: o atractiune, o cohe-
siune analigi cu aceea ce se observi intre mo-
leculile unui tot material,

Acest fenomen al asociatiunii ideilor este fopte
cemplex cici resumi in sine tote procedirile de
asociatii psichice de la primul moment al vieti,
si, coréspunde en asociatiile ce se fac intre sti-
rile _fisiologice. T represinta legea universali
psichologicd,  care imbratisédd intregul meca-
nism' al vietii sufletesci, care explicd in fine,
coordinarea intr'un mod erarchic a stirilor con-
sciente si inconsciente.

Ideile se mlantuese impreuni dupd eum se u-
nesc reflexele, dispesitiile inascute Individuale,
sensatiile, representirile, etc. De vreme ce tote
elementele psichice se combin impreuni sl se
armonisédi in vederea echilibrului static al vj-
etil sufletesci, ideile la rindul lor trebuese a se
combina in acelas scop, in conformitate cu dis-
positiile mostenite, cu mediy] In care triim si cu
educatia ce primim in vieata.

Acésti lege q asociatiunii ideilor, dupa Her-
bart, representi lupta ideilor pentru consciinta.
Ideile in decursul vietii devenind nesce forte, o
lupta se incinge intre ele pentru a lna un loc
inaintea cercului luminos al consciintii depe in-
tensitatea lor. Acelea, cari sunt slabe, cadénd in
hapta, sunt departate de cercul luminos al con-
seiintii si se intuneci; acelea, cari sunt persis-
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tente cad in domeniul consciintii si se asociéda
dupad puterea lor de resistenta.

Dar, acésta teorie a lui Herbart trebue com-
plectatd. Triumful ideilor in lupta lor nu de-
pinde numai de calitatea lor representativi, de
continutul lor, dar si de calitatea lor afectiv,
de cari sunt insotite, si de raportul lor cu vointa.

Lupta ideilor si prin urmare asociatia lor este
neapérat preparatd, de procedirile psichice cu
carl ne-am ocupat panid acum si este conditi-
onata :

1° de constitutia anatomica a centrelor ner-
vise, adecd de gruparea celulelor in gangliénele
cerebrali;

2 de experientele individuali, adecd de seria,
sait ordinea experientelor fie-caruia;

3° de educatia si de mediul in care triesce
individul ;

4° de resultatul antagonismului dintre idei
care; se hotarasce de intensitatea, durata, precum
si de legile speciale ale asociatiei cari sunt:

a) aceea a raportului dintre causa si efect;
b) a raporturilor de similitudine sait de con-
trast; :

¢) in fine, aceea a contiguitdtil in timp si in
spatiii.

3. Felul de asociatiune a ideilor.
Asociatit de contiguitate. — b. Asocialii similare. —
Asocialiv de causalitate
Exista asociatii de contiguitate in timp si in
spatiti, asociatiuni similare si de causalitate.
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a). Asociatiile de contiguitate sunt acelea cari
alt mai existat mai inainte din causa alcatuiriy
celulelor cerebrali, a modificirilor aduse dispo-
sitiilor fisiologice in wrma experientelor ficule
in vieatd si cari se reproduc din noii.

Ideile se asociézi prin contiguitate, ori de cate
orl s'att gésit de un numér de ori unele in pre-
senta altora, sail, s'ai mai succedat unele dupa
altele. Daca ideile A, B, G, D ai fost intr'un
moment dat unite intre ele formand un totysL,
ele pot si se asociede din noi, ori de cate-ori
una din aceste idei va apirea conseiintii.

Acest fel de asociatii depind neapirat si de
legea obiceiului, de deprinderea mintii néstre de
a reproduce acelas lucru. De sigur, asociatiile s¢
fac mai usor prin repetire ; citind de mai multe
ori 0 poesie ne deprindem a o reproduce; este
destul si ne aducem aminte de primul vers si
cele alte urmédd fard multi ostendli. Acelas lu-
cru sé observi si in asocierile de idei. Can mai
multe idei saii succedat intr'o ordine dre-care
in mintea nostr, ele 8 vor succeda in acelas
chip ori de cate-ori prima ideie din lantul idei-
lor va apare in mintea nostri.

b). Asociatiile similare sunt acelea cari sé fac
in virtutea afinitatii lor, in virtutea conventiinei
lor. Astfel, tote ideile, cari fac parte din conce-
ptul unei notiuni generale, sait cari pot servi
ca elementele unei Judeciti analitice, sé atrag
unele pe altele. Ideea de curcubei trage dupi
sine ideile colorilor din cari se compune; i-
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deea de corp, ne face si gindim la ideea intin -
derii si asa mai departe.

¢). Asociatiile de causalitate sunt acelea de-
terminate de raporturile dintre causi si efect,
dintre mijloc si scop, dintre principil sl conse-
cuente. Ideea de causd trage cu sine ideea de
efect, ideea scopului aceea a mijlocului, in fine
un principiit ne face s gindim la consecuente.

Resultate si conclusii.— ldeile nu se asociéda
din intimplare, dar in conformitate cu conditiile
de formare si de desvoltare a individului si in
virtutea fie-cireia din legile de asociare.

Asociatiile ideilor depind de intensitatea lor,
de calitatea lor afectiva, de raportul lor eu vo-
inta, in fine de raportul lor de succesiune, de
coexistentd si de causi si efect.

Dar, dintre tote asocierile, aceleade contigui-
tate sunt mai eficace, si am putea dice, ci im-
plici tote asocierile posibile. Dac se admite in
principiit ci dous sait mai multe idei cari sai
aflat in contiguitate se sugeréda unele pe altele,.
—daca ideile cari se atrag prin afinitatea lor,
sati prin relatia lor causald, a trebuit sa se gi-
sésci in contiguitate in mintea nostra, atunci,
totul se pote explica prin reproducerea obici-
nuitd a asocierilor din trecut.

V. FANTASIA SI IMAGINATIA

1. Caracterul imaginatiei

Imaginatia este activitatea fantastici a mintii
nistre prin care perceptiile, representirile si
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ideile sé asociédi in ordinea sentimentelor, do-
rintelor si plicerilor nostre, ear nu in aceea
& experientelor si a asocierilop anteriére. —
Ea modifica starile nostre intelectuale (percep-
tiile, representirile si ideile) dupa tendintele
determinate de sentimentele néstre si de prisosul
puterii néstre sufletesei aratandu-ne pana la ce
punct elementele afective pot influenta inteli-
genta.

Expresiunea cea mai inalti a activitatii men-
tale, Imaginatia, ne impinge a da o forma sen-
sibili prin ajutorul aptey tutor formelor intelec-
tuale inchipuite de noi, creand lucruri cari sé asea-
mand cu acelea ce am perceput dar de cari s
deosibese cu desévirsire. Simbolu] geniului, ima-
ginatia, face pe artisti, pe poeti sipe invétati si
produca luerari originale la cari nimeni n'a pu-
tut gindi.

In ori-ce opera a Imaginaliunii intr'adeveér,
gasim ceva noi care nu exista in perceptiune :
nesce combinari noi, cari une-ori € armonizédi
intr'un mod exact cu raporturile reale si esen-
tiale ale lucrurilor, Cand, de exemplu, combi-
nand intrun tip, ore-cari caractere specifice a
animalelor, ne inchipuim un animal pe care nu
l'am vedut, creem, casi natura, prin puterea ima-
ginatiei si cu ajutorul unop elemente vechi, o
noue forma de fiinte.

Ceea ce caracteriséda, intr'un mod precis, ima-
ginatia este crearea unor forme intelectuale SI
sensibile nof ee nu coréspund cu experientele ngs-
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tre anteridre si cu formele lucrurilor preceptibile.

Baza Imaginatiei dar este puterea creatore
(fantasia,) corespundatére cu desvoltarea organi-
satiunei psichice si cu prisosul de forta de care
dispune individul.

Formele imaginatiei sunt cu atat mai superiére cu
cat individul ajunge a reproduce in afard intr'un
mod vit perceptiile si ideile sale in ordinea con-
ceputd de el, ear nu in ordinea experientelor sale.

2. Formele imaginatiei. — Resultate
si conclusii.

Imaginatia este de atitea feluri cate sunt si
tipurile sat caracterele individuale.

Ea este:

a) Representativa cind reproducem impresiile
de mai nainte prin imagini sensibile, create de noi.
— Acest fel de imaginatie representi lucrurile ab-
sente, inprospatandu-le in mintea ndstra cu nesce
forme materiale inchipuite de noi si ne face si
vedem lucruri cari nu sunt presente. si audim
sunete cati nu vibréza la urechile néstre.

Acésta reproducere a perceptiunilor trecute sé
deosebesce de halucinatiile néstre') prin faptul
ca ea nu este hotdritd numai de miscarea anor-
mald a centrelor nervise, de sugestiunile provo-
cate de fricd si din causa ignorentii nostre, dar de
puterea fantasiei nostre, si de dorul lucrurilor
Y) Vedi mai sus: Percepfiunea. Ilusiile si halucinafiile
nostre p. 118. S
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absente. De acéstd imaginatie ne servim, cand,
-descriem orase si téri pe cari le-am védut odi-
niéra, cand povestim aceea ce ni s'a intimplat
cand in fine, representim pe panza ndstri cu co-
lori vii lucrurile si fiintele pe cari le-am védut
odiniéra.

b) Constructivi practicd, (este imaginatia) cand
creem diferite mijléece pe cari le combinim in
vederea unui scop. De acest fel de imaginatie, s'a
servit omul in tot-d’a-una in lupta vietii sale
pentru a pune puterile naturii in serviciul séit
si a-si da sama de ele; progresul material ce s'a
-realisat in lume represents urmele evolutiilor a-
- cestui fel de imaginatie. Fisicul si chimistul, cari
‘Inventédd instrumente prin ajutorul cirora fe-
nomenile naturii apar in laboratorul lor, archi-
‘tectul care concepe planul unei case sicare 'l aplici
pe teren, combinind tot materialul adunat pen-
tru constructiune, fac us de acésta imaginatie.

¢) Poelicd, cand creem eroi, perséne pe cari
‘le caracterisim prin cuvintele ce le punem in
gura lor, coréspundétére cu asocierile ideilor
‘nostre, in scop de a destepta sentimentele saii
pasiunile de cari suntem stipaniti.

d) Artistica, cand, sub impresiunea unui sen-
timent, cdutim a-1 representa prin forme sensi-
bile, combinand sunetele, colorile, in fine dind
o forma petrii sai bronzului. De acest fel de j-
maginatie sé servesce muzicantul, sculptorul, pic-
torul pentru a destepta in noi bucuria saii in-
.tristarea, iubirea, ura, ete.

e) Scienfificd, cind combinim resultatele ob-
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servarilor si experientelor néstre pentru a co-
munica altor’a idei noi, coréspundetore cu fapte
noi. De ast-fel de imaginatie sati servit toti
invétatii concepénd ipotese noi, cari au contri-
buit la progresul sciintii, ori de cate-ori ele an
putut a se verifica. Sé pare,cd omul de sciinta,
care iubesce a cundsce secretele naturii, creéda
adevérul! Expresiunea celei mai inalte manifes-
tarl a evolutiei organice, invétatul, prin puterea
fantasiel sale lucréda de multe-ori casi natura
fard scirea sa creand lucruri noé.t)

Resultate si conclusii. — Imaginatia este feno-
menul cel mai complex al asocierii sensatiilor
perceptive, in raport cu sensatiile afective. Ea pre-
supune un prisos de fortd, depe care sé mésira
puterea fantasiei ndstre.

Imaginatia, de ori-ce fel ar fi, este conditionata
de caracterul specific individual, de starile orga-
nului nostru aperceptor, care variéda in ori-ce
moment al vietii, potrivit cu starea sa de vigore

i de séndtate.

In imaginatie, elementul afectiv al sensatiilor
find predomnitor, un prisos de forti psichici
este indispensabil ; cu cat acest prisos va fi mai
mare, cu atat imaginatia va luora cu mai multa
putere, creand lueruri cari nu existd in naturd.

1) Maudesley. op. eit.
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CAP. II
Apercept;iunea
ORGANUL APERCEPTOR.
Consciinta

L Caracterul congciintii.

1. Puterea de oprire (inhibitiel. — 2. Tonul echilibrului
static al viefit. — 8. Sciinfa interird. —
Resultate si conclusii.

Aperceptiunea este fenomenul cel maj insem-
nat al vietii psichice, — este operatia prin care
individul, in conformitate cu caracterul séit spe-
cific mostenit, incepe a-'si da sami de tote ele-
mentele vietii sale, adunate sl pastrate din tre-
cut, pentru ca, fatd cu lumea din afara, cu ex-
perientele sale personale, si prinda sl cd asimi-
lede elemente noi desvoltind ast-fel din ce in
ce fiinta sa.

Aceastd operatie, care transformi ceea ce era
necunoscut (inconscient), este insotiti in tot-d'a-
una de un sentiment de tendintd, care are o
bazi fisiologicd si presupune un organ apercep-
tor, pe cave psichologii ’| numese conscitntd. —
Gracid consciintii intr'adevér. elementele vechi
psichice sé combin cu cele noi, sé organiseadi
din ce in ce mai malt pentru a ne representa
‘acésti lume nemdrginita de fenomene subje c-
tive, cari apar si dispar in conformitate ey ten-

-
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dintele miscirilor centrelor nervise encefalice
sau cu dispositiile lor obicinuite.

In interiorul nostru, casi pretutindinea im-
prejurul nostru, sé observa o miscare, adeci o
schimbare continuii si o succesiune de stiri, —
Jocul celulelor cerebrali, conditionate de jocul
celulelor celor alte centre nervése inferiére, co-
respunde cu jocul emotiunilor, presentatiilor, re-
presentarilor si ideilor.

1. Acéstd miscare a stavilor interne are o di-
rectiune, o iuteald si o extensiune. Ea este cite-
o-datd lentd, alte-orl ripede, si sé propagi in di-
ferite sfere mai mult saii mai putin intinse ale
cugeldrii, emofiunii si volitiunii, potrivit cu sta-
rea nostra de sénitate, de hola, de repaos saii
de ostenéla. Daci pulerea ndstrd de resistentd
invinge excitatiile exteridre, activitatea conselintii
sé maresce rapede gi ieé o directiune, daci
este invinsa de imprejuririle momentului sé o-
presce.

Consciinta exprima in tot-d'a-una starea de
impedecare, de echilibru satt de intardiere a im-
pulsiunilor ndstre.

2. Exercitand o reacfiune in contra excita-
tiilor exteriore, consciinta, ne di tonul echili-
brului static al vietii sufletesci, al Ewlui nostru
si ne informédd de tot ce s& petrece in noi, de
tote miscarile sensoriali, de téte curentele ner-
vése, carl pot impedeca si prin urmare strica
gruparea sensafidor, a representarilor si ideilor
deja formate.

33.913 C. Leonardescu, Principii de Psichologie. 10
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3. Faptul esential ce caracterisédd consciinta
este sciinfa ce avem de interiorul nostru, de
Eul nostru fatd cu impresiunile in cari ne a-
flam,—este lumina, care apare in automatul vie-
tuitor, care insotesce téte elementele vietil, sau
care sé adauga cdte-o-datd pe linga procedirile
nervose ca colérea violeta ce priimesce chloru-
rul de argint cénd 'l expunem la lumini.

Resultate si conclusii. — Consciinta caracteri-
satd ast-fel nu este numai un fenomen intim-
plator, care sé adauge in cursul evolutiei 1la
miscirile centrelor nervése pentru a representa
fasa finale, ultimul termen al unei serii de ele-
mente ce sé asociédd. Acest fenomen, chiar daca
nu ar schimba in nimie natura elementelor psi-
chice, representd partea subjectivi a activitatii
néstre mentali, care prin reactiunea sa di un
aspect cu totul nou vietii de relatiune.

II. Elementele si operatiile consciintii.

1. Sensafiile si stivile mentali. — 2. Operatiile
conscitnlii.

1. Elementele primitive ale consciintii, sint
sensatiile de fot felul din a caror combinare re-
sultd starile mentali.

Starile mentali cu tote acestea, nu sunt iden-
tice cu consciinta, cici aceste stiri nu sunt in
tot-d’a-una insotite de consciinti. Starile mentali
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pot sd se combine intr'un mod automatic fdrd
scirea si participarea ndstrd, aseminandu-se cu
combindrile si miscirile animalelor inferiére, cu
emigratiile, de ex., a pasérilor in scop de a gasi
regiuni mai cildurése.

Elementele vietii psichice intr'adeveér, asocian-
du-se n’au tote aceiasi sorti ; acele-a, cari nu sint
persistente nu pot intra in combinarea fenome-
nelor ce sé formédia din noir. — O durere care
n'ar dura de cat un minut, o sensatie care n'ar
existe de cat in stare latenti statici nu pot fi
de cat nesce vibratiunj nervise; in fine, o inlan-
tuire saii o asociare de idei este o procedare or-
ganici care nu este identici cu o stare de con-
sciintd. Impresiile, de exemplu, causate de ob-
Jecte ce nu ne-ar destepta nici-un interes sioi--
deile neputernice ce nu produc schimbiri mo-
leculare cari sé se propage pana la ganghicnele
sensoriali, nu pot fi considerate de cat ca nesce
reflexe, fara nici-un efect psichic.

2. Sensatiile si miscirile nu sunt consciente
de cat numai cand intervine atentia ndstrd vo-
lontard pentru a impedeca asociarea automatics
si cand, gratie apercepliunii nostre pdaslrdam su-
venirul asocierii trecute si 'l comparim cu aso-
cierile presente pentru a ne da séma de uni-
latea si de identitatea persénei néstre )

Ast-fel, atentiunea, pastrarea, reproducerea,

Y) Vezi mai departe : Unitatea st identitatea persona-
Litati.
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recundscerea sau localisarea stdarilor mentalit).
sunt operatii, cari trebuesc adaogate pe linji
elementele primitive ale vietii sufletesci (sensa-
tia si miscarea) spre a forma consciinta.
Consciinta nu apare de cat numai cand sun-
tem atenti, cand in jurul unei idei domnitére
grupam alte idei relative, cand intr'un moment
dat ne ddm séma de combinarea ideilor facute
cu scirea nostra sicand in fine, sintem in stare
a combina sensatiile presente cu cele trecute pen-
tru a forma un tof, care este Eul nostru.
Intr’adevér, consciinta nu se destépta in noi
de cat numai cand ne deosibim pe noi in sine
de cele alte lucruri, cand dicem: «eit,» «acédsta
nu 't eitr. ldeia de «eit» este anteriora ori-cavel
alte observidri asupra nostrd. Inainte de a cauta,
in indoiturile materiei, in teséturile celulari ale
organismului, in sistemul nervos, conditia exis-
tentii fenomenelor psichice trebue si scim mai intéi
ca sintem. Cum as puté cauta cugetarea in misci-
rile creierului met, cunostintele in organele spe-
ciale ale simturilor speciale, dacd nu sciii ca cuget,
ca percep ? Observarea trebue sa aibi un seop.
Inainte de aobserva trebue si sciii ce sé observ.
Resultate si conclusii. — Consciinta nu este
numai resultatul combinavilor, sensatiilor saii a
diferitelor elemente ale vietii, — dar mai cu séma,
resultatul proceddrilor aperceptiunii: a aten-

1) Vezi mai departe Partex II-a Cuap. III: Procedd-
rile apercepfiunit.



CONSCIINTA 149

tiunii, a pastrarii, reproducerii sl recundscerii
sau localisarii starilor mentali.

In actul consciintii intr’adevér ne dim sémi nu
numai de sensatiile néstre, dar si de silinta de a le
interpreta si a luera pentru a le pastra saii goni,
in fine, pentru a avé suvenirul lor si al perso-
nalitatii nostre prin compararea stamlor presente
cu cele anteriore.

Ceea ce constitue consciinta nu este numai
sensatia presentd, dar si silinta nostrd presenti
unitd cu suvenirul sensatnlor anteriére si a si-
lintelor din trecut.

IIl. Nascerea consciintii
Cel d’amtéi fapt psichic.

1. Ideio- promitivg a Eului. — 2. Ideia de suflet i de
corp. — Resultate si conclusii.

Dacd studiem pe om de la venirea sa in lume,
cu dispositiile sale mostenite, observim ca dupa
cat-va timp sé desvoltd in el un fel de senti-
ment vag de fiinta sa. Acest sentiment, ori-cat
de confus ar fi este primul fapt care apare in
antea cerculul luminos al consciintii si care ser-
vesce de bazi asocierilor ulteriére consciente. S
scie ¢d nimic nu misca centrele superiore ner-
vose ale copilului, nimic nu sé adauga la dispo-
sitiile sale mostenite fari ca ideia de el insusi
si nu strilucéscd in interiorul seir. Copilul pote
sa simtd, s sufere, fard si cundsci causa sen-
satiilor sale, fard sa se deosibésci pe el de alte
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lueruri. —Mult timp trebue si tréci pana ce un
copil si ’si forméze o idee clara de sine, pani si
ajungd a se servi de antéia perséni vorbind de
el insusi.

Acéstd idee fiind expresiunea unitatii vietii
sufletesci este un fapt forte complex ; ea presu-
pune o modificare rudimentard a sistemului ner-
vos, adausd pe linga modificarile anteriore mos-
tenite. Sensatiile externe adingandu-se la cele
organice, asociate deja in conformitate cu con-
stitutia individuala, modifici centrele nervése si
ast-fel, sé nasce in noi prin ajutorul procedarilor
misteriése ale aperceptiunii sentimentul de ceea
ce simtim, de ceea ce stntem, in ori-ce mo-
ment, fatd cu imprejurarile vietii.

1. Acésta idee primitivi de Eul nostru sé de-
osibesce de aceia a invétatului saii a filosofului ;
ea nu representa de cat starea vietii sufletesci,
abia esitd din periéda embrionara $i primitiva :
0 unitate de a carei complexitate n’avem la in-
ceput nici-o consciintd, despre care nu putem
afirma ceva. g

Afirmandu-ne pentru prima 6rda, prin acésta
nu spunem ce fel suntem: corp sair suflet. Co-
pilul cand dice: «eur, nu intelege prin acésta
numai corpul séii, in intelesul materialistilor,
sall numai sufletul séii, in intelesul spiritualis-
tilor, dar fiinta sa intrégd: in wnitatea sa in-
divisd.
~ 2. Deosebirea sufletului de corp nu este pri-
mitiva dar consecutivi. Copilul nu vede intr'énsul
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0 naturd indoita ; sé simte numai e este unul si sé
opune ast-fel la tot ce nu este el. Nu deosibesce in
el un suflet si un corp; el spune: «omusci este
pe mine (pe corp), canele m'a muscat, suferi,
'mi place, 'mi aduc a minte fird a gindi cd un
lucru péte sé se raporteze la corp sai la su-
flet.

Dar, acésta notiune considerati din punct de
vedere subjectiv, nu pote si fie intelésa ast-fel
din punct de vedere objectiv. Sé pare, ci lim-
bagiul vulgar este tot atat de corect casi al
omenilor formati prin culturi, Dicem crescit,
sldbesciz, albescii, tot atat de legitim dupe cum
dicem: cugetii, simtit, 'mi aducit a minte ete.
Exemplele sunt forte numerdse pentru a ne con-
vinge ca dacd ne desfacem de ideile metafisice,
prin eii, nimeni nu péte intelege numai corpul
salt numai sufletul. Daci dic: «Eii sunt care am
desemnat acéstd flore, vorba «eii» representa
U numal inteligenta a cirei actiane a fost ne-
cesard pentru ca flérea si fia desemnati, dar inci
sl mana mea,

Resultate si conclusii.— Eul, considerat din
téte punctele de vedere, in unitatea sa totali
nu este numal spirit saii numai materie, dupe
intelesul idealistilor sai al materialistilor, dar
expresiunea raportului organismului nostru ca
lumea exteriora, —raport, ce consciinta nostri
1 percepe deosebindu-ne de tote lucrurile de
cari sintem inconjurati.

Actele care-l fac s& se nasci sunt pe de o
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parte, procedarile psichice ale sensatiei si perce-
perii, corespundétore cu faptele fisiologice ale i-
ritabilitdtii: misearea moleculard in nervi si me-
canismul reflexelor, — pe de alta, procedarile
complicate ale aperceperii cari incep din ce in
ce a se desvoltal).

IV. Starile consciintii.

1. Activitatea organicd s stirile consciintii. — 2. Succe-
siunea starilor consciin{ii. — Cele trei momente
ale viefii sufletesci.

1. Consciinta exprimand relatia organismului
cu mediul in care sé gisesce, relatia excitatiilor
exteriére cu miscarile interne saii cu curentele
nervise descendente, starile sale sunt legate de
starile intregului sistem nervos. Este un fapt
constatat astadi ci principiul tuturor modifica-
tiilor interne sé gasesce in corp. Daci corpul
est e bolnav, simtim ca cugetarea si vointa sli-
besce si numai putem sé rationim si si legim
ideile.

Dar trebue sé observam ci consciinta psicho-
logica nu exprimi evolutia organismului intreg,
caci activitatea organica are o extensiune mai
mare de cit cea psichologicd. Acésti din urmi,
nu péte si coprindd inr'un moment dat intréga
migcare a sistemului nervos. Actiunile nervése
al trebuintd de mai putin timp ca si se pro-

1) A consulta, Wundt. Grindziige der physiol. Psicho-
logie p. 7T09—T41.
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ducd de cat cele consciente, si pe de alti parte,
nu téte sunt destul de energice pentru a ajunge
pana la péturile corticale ale creierului si a misca
ast-fel centrele nervise superidre.

Adaug incd, cd starile consciintii nu exprim
migcarea organismului din punct de vedere ob-
jectiv, dar din punct de vedere al raporturilor
sale cu lumea din atari.

Dar ceea ce este mal important de observat
este ca o stare a consciintii nu péte exprima in-
tr'un moment dat nici intréga activitate mentali.
Cercul consciintii fiind férte ingust nu péte co-
prinde de-o-data tote formele psichice posibile,
dar numai nigce forme repetate, corespundétére
cu asociatiile sensatiilor, dictate de spontaneita-
tea individului, deprins a grupa sensatiile deve-
nite perceptii, idei, imagini ete.

Sensatiile intr'adever, sé asociédi intr'un mo-
ment dat sait din punct de vedere cantitativ,
sati din punct de vedere calitativ i al tonalititii.
Asociatiile din punct de vedere al tonalititii daii
-nascere la starile afective, cele din punct de ve-
dere calitativ la stdrile intelectuale, in fine, acele
din punct de vedere cantitativ, la stdri volontare.

2. Aceste stari de consciintd apar pe rand pe
scena spectacolulul interiorului nostru; nu pu-
tem avé de o-datid mai multestiri de consciinti;
fie-care stare cedéda la timp prioritatea apari-
tiunerl sale; fie-care dispare din antea aparatu-
lui reflector pentru a face loc unei alteia de
0 intensitate mai mare.
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Dar ori cit de numerdse ar fi formele saii sti-
rile psichice ele sé reduc la trei prineipali, co-
respundétére cu gradul de intensitate al pute-
rei sufletesci si cu acela al elementelor primi-
tive psichice: reflexele, seunsatiile si formele lor
diverse, carl, in lupta vietil si potrivit cu expe-
rientele personale si cu caracterul specific mos-
tenit isi schimbd puterea lor de resistenta. Une
orl suntem dominati de puterea emoliilor, alte
ori, de a ideilor, alte oriin fine, de greutatea do-
rinfelor si decisiunilor ndstre.

Pentru a ne convinge de acest fapt al succe-
siunei fenomenelor psichice n’avem de cat a ne
observa in fie-care din aceste trei momente ale
vietii psichice.

Séd ne observim mai antéiit in momentul in
care suntem dominati de puterea emofitlor ori
a sentimentelor si pasiunilor néstre. In acésti
stare, voim sé alungim o suferintd, o durere, si
cu téte acestea suntem tristi! Luptim in contra
sentimentelor si pasiunilor néstre sl nu putem
in tot-d'auna reusi! Sé& pare, ¢i omul nu pote
tempera indestul sentimsntul si entusiasmul séin
si de multe ori chiar are nevoea se supune lui.
Acel'a care ar consulta ratiunea, daci tre-
bue sé iubésci pe tata ssii, pe copiil séi, patria
sa, ar face o incercare zadarnici. Ratiunea pdte
sd 'mi recomande a uri o persona, dar daca 'mi
este simpatici o iubesc mai mult in urma con-
siliului sét. Téte calititile ce nu le cunosteam
bine vorbesc cu mai multi putere sufletului
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nostru: ne silim a o uri si ne este maj simpa -
tici! Sentimentele nivilindin activitatea ndstri
in momentul somnulentii vointii st a inteligen-
tit ndstre, ne-ait captivat, fird scirea  ndstrd.

Gratid insa legii de compensatiune, de multe-
ori inteligenta surprinde in patul séii semsibili-
tatea. De cate-ori absorbiti de o cugetare, nu
audim nimie, nu vedem nimie, — umbliam prin
lume fira a primi veri-o sensatie! Descartes, fi-
xand atentiunea sa numai asupra lumii ideilor,
pare a i inchissimturile, casi Pascal cand cii-:
uta proprietitile geometrice. Ast-fel este omul
natura sa sensibild la rindul séi cedeazd prio—
ritatea activitdlii intelectuale! Pictorul ina-
inte de a se servi de sim{uri pentru a zugrivi
pénza sa, trebue si caute imagina tabloului séi
In indoiturile cugetirii.

Sé nu uit de a spune ci activitatea intelec-
tualid cate-o-dati este asa de energicd in cat ini-
duse si activitatea ndstrda volontard. De cite-ori
nu ne uitim in mijlocul cu etirilor néstre sk
de cate-ori fard si voim a cugeta, cugetdm ne-
incetat! De sigur, tote cunostintele nostre nu
sunt volontare. De multe-ori putem cugeta fara
@ vol. Nu putem sg impedecim aparitiunea in
interiorul nostru a o multime de idei, de cu-
nogcinte si suvenirwri. Nu in tot-d’a-una mer-
gem depe suvenir, suvenirul asemenea vine Si
ne dominézi. Lucrurile cele mai inspdimanta-
tore pot sa fie subjectiul unui placut suvenir
Haec olim meminisse juvabit.
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In fine, vointa la randul séii nu joci mai pu-
tin rol in constitutia néstri psichologici. Ea
constitue caracterul cel mai insemnat al ome-
nirii. Une-ori omul, prin tiria vointii sale ince-
tézd de a fi sclavul pasiunilor si pl‘ejlldltlelOI‘
sale, devine stipan pe sine insusi si 'si reformi
caracterul; alte-ori, gratid acestei facultap, des-
ite ptam act1v1tatea nostra sensibila si intelectuala
N'avem de cat a ne examina in momentul in
care sé produce o sensatie si vom vedea ci per-
ceptiunea nu este posibild fard dre-care atenti-
une din partea ndstra, adici fard vointa. Daci
voim a citi o carte, sensatiile ce proviei in noi
literile nu sunt indestulitére pentru a citi; tre-
bue inci sa fim atentivi! Si, cand este vorba de
a intelege coprinsul acelei cirti, lumina nu a-
pare de cat in urma unei stiruinte si perseverentd
ce punem in acest scop. Cine n'a distins, prin
propria sa experientd, silintele adese-ori lungi
si ostenitére, cari conduc mintea pe calea ade-
vérului: cine n'a simtit acel moment luminos
cand suntem in presenta intuitiunii unui a-
devér?

Resultate si conclusii. — Starile conseiintii
exprim gruparea de fenomene psichice, cari in-
tr'un moment dat pot deveni consciente. Ele
depind de asocierile elementelor psichice, corés-
pundétore cu asocierile miscarilor fisiologice, si
sé hotdrdsc de puterea nostrd psichici care le
asociédd dupa intensitatea lor.

Formele acestor stari sunt neaparat conditio-
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nate de imprejurarile vietii si de caracterul spe--
cific individual mostenit. Ele sunt tot atat de:
numerdse, cile sunt si felurile de asociafii psi--
chice in stare de a deveni consciente.

- Dar aceste forme ori cit de numerdse ar
fi sé reduc la trei forme sait stari-ireduc-
tibile :

a) Starea intelectuald, representati prin cu-
getare si procedarile sale ajutate de aperceptiu--
ne: rationamentul, judecata, conceptul sai, no-
ftunea ete, cari sé traduc in vorbirea nostra;

b) Starea afectivd, saii de sensibilitate spe-
ciala, representatd prin emotiile, sentimentele si
pasiunile ndstre ;

c) In fine, starea vointii ndstre, vepresentatd
prin = dorinfele, tendintele, decisiile si actele:
nostre.

V. Conditiile fisiologice ale congciintii.

1. Creierul. — 2. Localisarea congeiinfii. — Resultate

st conclusit.

1. Depe experientele ficute organul consciin-
til este creierul. S'a observat ca ori-ce operatie-
a consclintii implicd in sine o excitatie a creie~
rului. Pentru ca o sensafie sé apard in antea
cercului luminos a consciintii trebue si fiia
destul de energicd spre a misca centrele ner-
vose superiére si a turbura prin urmare chili--
brul static deja stabilit, — trebue cu alte cu-
vinte, sd fiid in stare a strica asociarea sensatii--
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lor devenite perceptii si idel formate in mintea
nostrd prin mostenire, obiceiti, educatie si ex-
perienta.

Nu existé o singurd stare de consciinta care
sd nu fid insotitd de o miscare cerebrali. «In
circumstantele ordinare, dice Al. Bain!), n’avem
consciintd de actiunea creierului, dar in casul
unei mari agitatiuni de spirit satt dupi o muneci
extraordinard de cugetare, ¢re-care indispositie,
Ore-care opresiune interiérii ne spune unde este
locul réului, dupid cum durerea, ce simtim in
membrele ndstre, arati muschii cari aii fost obo-
siti din causa mersului saif a unei munci con-
tinue. Observarea merge mai departe: consta-
tdm ci o serie de emotil vii sait un exercitit
excesiv al facultitilor intelectuale produc o at-
terare o slabiciune morbidi in substanta cere-
brala. Pe de alta parte, o rana, o holi alteréda
facultatile spirvitului. O loviturd facuta asupra
capului ne face si perdem pentru un timp con-
sciinta si o rani gravi este de ajuns ca si per-
dem memoria. O mare incordare a mintii ade-
se-orl produce perturbatii cerebrali ca acelea a
inmoierii creurului framollissement du, cerveau).
Nebunia adese-ori este insotitd de o afectiune
asemanatore, dupe cum sé vede in vieatd prin
simptomele sale exteriére si dupe mérte in urma
disectiei.»

Baza fisiologica dar a consciintii este misca-
rea creierului. Depe experientele facute tote

') The senses and the Intelect.
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miscérile din afard sé transmit prin ondulatii
nervése creierului si sé continuit sub o forma,
sau alta ca misecir de tendintd sait ca migcéari
de translatlune.

2. Tota greutatea insd, constd in determinarea
cu precisiune a acestor centre ale creierului. E-
xisté intr'adevér, centre volontari si centre sen-
soriali. Primele, sunt agedate in partea anteviori
a creierului, secundele, in regiunile posteriore ale
paturilor certicale!). Ei bine, in cari din aceste
centre este localisatd concsiinta?

Sé admite intr'un mod general ci consciinta
este localisatd in centrele partii corticali a cre-
lerului, cu tote acestea, este grei de a intelege
cum aceste centre pot functiona singure in actul
aperceptiunii fard centrele volontari. Sé scie céi
aperceptiunea si impulsiunea motrice sunt formele
-excitatiunii volontare, care, une-ori este indrep-
tata citre centrele sensoriali, alti-dati catre
centrele motorii; aperceptiunea si vointa stnt
prin urmare doué forme ale acelel-am lmpula-
uni, — lucru care face ca centrele cerebrali si
fna in strinsa legiturd unele cu altele si chiar
sa coincida in ore-cari imprejurdri. Pe de alti
parte, trebue si nu perdem din vedere ci cen-
trele sensiorali sunt in tot-d’a-una in legatura

1) Ferrier. Recherches expérimentales sur la phys-
siologie et la pathologie cévébrale et les fonctions du
cerveau.
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cu desvoltarea centrelor partii anteriére a cre--
ierului si a tutor celor alte centre inferijret).

Dar, abstractiune facénd de aceste fapte, este
destul si ne amintim ci centrele sensiorali de
pastrare si reproducere a perceptiilor si a re-
presentarilor nu stnt in tot-d’a-una consciente ;
fenomenul cerebratiunii inconsciente probézi
ca sunt procedari centrale inconsciente.

Ast-fel, cu tote experientele ficute pini acum
nu putem localiza consciinta, dupe cum nu pu-
tem localisa ideile?). Ori-ce sar dice, nu sé
pote afirma, cu siguranta, ci paturile corticale
ale creierului constituit organul consciintii; este
imposibil de a se admite ci numai acésti re-
giune a creierului are o imfluenti asupra feno--
menelor psichice; sintesa sensatiilor care sé re--
sumd in conseiintd nu sé pote intelege farid wu-
nitatea sistemului nervos. Intr'adevér, procedi--
rile psichice ale sensatiilor si perceptiunilor
presupun faptele fisiologice ale iritabilititii; pe
de altd parte, ori-ce miscare cerebrald nu este
numai miscarea transmisa din afard, care pote
sa se pérdd, daca este respinsi de miscarea
spontanee interna; acésti miscare presupune o-
intensitate de fortd internd, determinati de ca-
racterul specific al individului si formati prin

1) Vedi mai sus, Partea I, cap. I, II. Centrele ner-
vose in raport cu fenomenele psichice,

%) Vedi mai sus Partea II, Cap. I, I, 2: Conservarex.
perceplitlor si reproducereax representirilor. Ideatia
Localisarea ideilor. pag. 134,



CONSCINTA : 161

pastrarea elementelor din trecut, parte incons-
cienle, parte consciente ; — viéta sufletéscit in
decursul vécurilor devenind conscienta nu se
formézi numai din elemente inconsciente ; ea
trece nu numai de la inconscient la conscient,
dar si reciprocamente. Sé scie ci tote actele
vietii ndstre ail inceput prin a fi consciente, daca
nu in noi, cel putin in stramosii nostrii 1).

Resultate si conclusii. — Consciinta nu de-
pinde numai de o parte a creierului (regiunea cor-
ticale). Daca ne dim bine séma de raportul din-
tre fenomenile psichice si functiunile sistemului
nervos *) ohservam caconditia esentiald a exer-
citiului consciinlii este creierul intreg cu tote
arconvolutule sale unit cu cele alte parti a sis-
temului nervos.

Neapirat, numai raportul armonic al tuturor
partilor sistemului nervos, care implicd in sine
0 pulere de viéld, constitue esenta aparatului
psichic. De intensitatea puterii de viéti inhe-
renta cavacterului individual mostenit din tre-
cut atirna durata si formele fenomenilor psi-
chice.

Fenomenile psichice nu sint de cit resulta-
tul antagonismului dintre sensatiile noi si cele
vechi transformate in imagini, representiri, i-
dei ete. Intensitatea saii persistenta acestor din
urma determinid modificirile mentali; puterea de

1. Delboeuf. Eléments de psycho whysique générale. Paris
: I phystq
C
2. Vedi anai sus Partew I, capit., IT
33.913 (. Leonardescu, Principit de Psichologie. 11
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inhibitie a individului, lupta dintre curentele
nervose ascendente si descendente decide in-
“tr'adever aperceptiunile saii stirile mentali.

Consciinta implicd o miscare armonica a or-
ganismului intreg, o echilibrare a fortii interne
cu fortele externe.— O representare sait o idee,
numai atunci nu se intunecad, nu dispare sai
nu este alungata din colo de pragul conseiintii,
cand nu cade in lupta provocati de curentele
nervose. S¢ scie, de la Herbart, ca manifestarile
vietii devin in tot-dé-una inconsciente, cind cad
in lupta incinsd intre ele, cdnd nu sunt destul
de complexe, de persistente, pentru a fi victo-
riose. O ideenupéte striluci in indoiturile cons-
ciintii néstre de cat numai cand energia curen-
tului de ideatie nu se cheltuesce in afard, nuse
descarcd asupra centrelor motori, dar asupra cen-
trelor sensoriali. Cateidei intunecate, cite suve-
niruri ce pareait cu totul sterse de atat’a timp
nu apar intr’un moment dat in mintea nostra !

Totul depinde de echilibrul static si dinamic
al vietii sufletesci, de antecedentele fisiologice si
de procedirile psichice. Experientele ficute de
cat-va timp ai probat cd actiunea nervisi a
carel duratd este inferiéra celei psichice nu poite
sa destepte consciinta. Fenomenul care se for-
méza de graba, dispare tot de graba, la cea mai
mica clatinare a fibrelor nervise a emisferelor
cerebrali.

Consciinta este expresiunea intensititii impul-
siunilor interne. Cu cit, forta psichica impulsiva,
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-este mai mare, cu atat fenomenile psichice sunt
mai persistente. Iubirea, de es., inconscienti
dispare de indatd fati cu mobilele antagoniste,
se maresce saii se intaresce de indati ce avem
-cunoscintd de objectul afectiunii ndstre. Sé scie
«ca o ispita pote fi parasitia cu inlesnire daci nu
este hotdrild de cugetul nostru, pote deveni re-
sistentd daca a priimit o formd in mintea nostri.

CAP. III
Procedéarile aperceptiunii

I. Atentiunea.

Caracterul si formele atenliunii. Atenfia spontanee,
Atentia volontard.

Atentia este acea procedare a aperceptiunif
prin care impedeciam saii respingem reflexele si
sensatiile, ce nu convin naturii néstre intr'un
moment ore-care, penlru a ne concentra asupra
unei idei, sait pentru a urma o serie de impre-
siuni si de experiente relativela acel-asi object.

Faptul ce caracteriséza atentiunea este oprirea
momentand a succesiunii continue .a starilor
mentali in vederea unei asociatiuni noi,  deter-
minate de o singurd idee (monoideisin), care ne
interesézd acwm san in viitor. '

Fiind atentivi inlocuim diferitele stari ale con-
sciintii prin o unitate de consciinti relativa la
un object. Acest lucru explici pentru ce in
actul atentiunii observam ci tite organele sim-
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turilor sé opresc pentru a se adapta saii in--
drepta asupra acelui-asi punct. Atentiunea este-
neaperat o stare exceptionala, o stare de tur--
burare momentani, ce sé ohservia ori de cite-
ori sintem emotionati de tot ce ni sé intimpla.
in viétd pe neasteptate in favorea sait defavirea
nostra, ori de cate-ori dim peste lucruri necu--
noscute si ne silim a le cundsce intrebuintand.
tot felul de mijloce.

Acésta stare nu sé pote prelungi mult timp,.
caci facandu-ne sa cheltuim din puterea ndstri
sufletésci ne obosim. Dupi o incordare prelun--
gita a mintii, simtim intr'adevér ci ne este im-
po~1b1l de a mai observa saii infélege ceea ce
citim, si in casul acesta din urmi lisim din
- mana cartea sait jurnalul ce-1 avem sub ochi.

Atentiunea pote si se indeplinésca sait cu
seirea si voinfa ndstrd, san ferd seirea si vo-
inl wdstrd. In casul d’antéiii, ne dim sami de:
silinta nostra si cheltuim mai multa energie-
sutlete%ca' in casul de al doilea, firi scirea nos—
tra culegem resultate mai mari si eu mai putini
nstenela.

De aci resulta ci atentiunea este dous feluri-

Atentiunea spontance, sai involontard care
produce un maximum de efecte cu un minimum
de energie si atentivica voluntard sail intentio-
nald carve produce un minimum de efecte cu un,
maximum de silinti din partea néstri .

1) Ribet. Maladie de la volonté Paris 1885, si Psycho—
logie de Uattention, Paris 1889,
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1. Atentiunea spontanee este naturald, pri-
‘mitivd si sé indeplinesce fard nici un artificiu,
fard yre un mijloc intrebuintat de educatori.
Acésti atentie putem s'o observim la copii si in
.general la individele cari n’ait primit nici o in-
vetaturd, dar cari desvoltindu-se in lupta vietii
invata a fi atentivi. Copilul care privesce jocul
paserilor, intrerupe cursul ocupatiilor sale pen-
tru a da atentiune nouslor dispositii  provocate
de lucrurile cari ’l interesézi.

Ceea ce destépta atenliunea spontanee sunt
starile néstre afective, impresiunile sai emoti-
unile produse de lucrurile si fiintele cari ne inte-
reséza in momentul percepliunii, cari par a sa-
tisface pornirile ndstre naturali; este destul ca
un object sait un eveniment present, si ne in-
tereseze, si fie favorabil desvoltirii nostre, si
ne facit in fine placere si atentiunea nostra sé
-destépta prin o, rirea momentani a cursulu ten-
-dintelor nostre obisnuite.

Ast-fel, atentiunea depindend de stivile nos-
tre afective, ori-ce lucru nu o pate destepta.

Objeclul atentiunii néstre trebue neaparat sa
provéce o excitare puternica, caresi oprésci cu-
rentul de ideatie deja stabilit marind in acelasi
timp activitatea mentale pentru a putea resista
tutor perceptiilor si tendintelor striiine de ob-
Jectul atentiunii.

2. Atentiunea volontard este o desvoltare a
atentiunii spontanee, — o stare artificiala ce sé
formézi prin educatie, prin deprinderi artifi-
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ciale. Asa cand suntem dispusi a petrece, a esi
din casa pentrua ne preumbla, si in acel moment
un amic al nostru ne vizitéza facem act de a--
tentiune volontari conversind cu el.

Ceea ce pote mari si mentine acest soiit de-
atentiune este inferesul ce ne inspird lucrurile-
nu numai pentru present dar si penlru viitor.
Este imposibil, de es.,aatrage atentiunea cuiva,.
a-'lsustrage de la ocupatiile si deprinderile sale:
obicinuite, dacd nu scim a ’l face si se intere-
seze de lucrurile pe cariile arétam sat despre
cari i vorbim.

Dar ori-ce am face noi, ori cari ar fi meto-
dele didactice de cari ne-am servi, nu vom pu--
té in tot-dé-una reusi a face ca cine-va si fie
atentiv cu scirea si vointa sa. Ne este imposibil
a face interesante lucrurile, carinu ne atrag in-
tr'un mod natural, in ori-ce fasia vietii. Copilul
nu este capabil de o atentiune fortatd imprimati
de lucrurile alese de altii; el nu fixézi vederea
sa de cit asupra lucruvilor strilucitére, asupra
figurii mamei sale si a persénelor de cari ne--
contenit este incongiurat, in fine, asupra a tot
ce 'l misca, ce’l emotionézi int’un mod na--
tural ; incapabil de a fixa mintea sa asupra li--
terilor: pentru a invéta si citéscd, privesce nu--
mai figurie coprinse in carte *). Omul primitiv
de asemenea, casi copilul, nu este capabil -de aten-
tiunea volentari. «Viéta selbaticului, dice H. Spen-—

3

1. Ribot, op.- cit. Paris 128 . .
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cer, este consacratda cu totul la prinderea dobiti-
celor, a paserilor, a pescilor care 'I procura o exci-
tare placutd. Din contra, puterea de a aplica intr'un
mod continuit atentiunea sa este forte slaba.»

Atentiunea volontara fiind opera educatiuniisia
civilisatiunii nu este numai un fenomen psichologic,
dar sisociologic. Intr'adevér, acest fenomen nu se
produce cu inlesnire de cat la societatile inaintate
in culturd. Atentiunea volontara este oimitatie a
atentiunii naturale, o disciplina, un obiceit mos-
tenit de la parintii nostrii si repetat prin silin-
tele ce ’si dau profesori nostrii. Daca intr'adever
selbaticul n’a mostenit de cat idei relative la
vénatore, la pescuit ete., ideile scientifice, resul-
tatul inductiilor si al demonstrarilor nu pot sa
‘| intereseze caci sunt forte slabe; ideea, objec-
tul atentiunii, trebue sa fie intensa, energica pen-
tru a se asimila cu ideile stratificate din trecut,
pentru a le modifica, stricand ast-fel asociarea
elementelor psichice vechi.

2. Conditiile fisiologice ale atentiunii.

Cum se pote . explica atentiunea pe calea fi-
siologica? Cumse pote produce acésta reactiune,
acésta oprire a starilor anteriore, fatda cu objectele
ce se ofer intr'un mod natural simturilor néstre ?

Setchenoff fisiologistul rus?') si Ferrier?) atri-

1) In Cartea sa: Ettudes psychologiques trad. du Russe
Paris 1884.
2) In: Fonetion du cervea.
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buesc acésta putere a atentiunii unor centre ner-
vose speciale, localisate in loburile [rontali, cari,
excitate nu cheltuesc energia lor in. afaria prin
actiuni motrice, dar in intru prin actiuni inhi-
bitorii. Ori-ce excitatie producénd doué tendinte,
doué curente nervose: unul de miscare externi,
altul de impedecare, atentia se produce in tot-
dé-una cand curentul de impedecare este mai
tare de cat cel de activitate.

Nu sé péte insa intr’'un mod serios admite ci
loburile frontali ar constitui conditia esentiald a
atentiunii. Dacd aprofondim mai bine chestiu-
nea, mecanismul atentiunii depinde intr'un mod
special mai mult de felul aparatului aperceptor,
variabil de la individ la individ, de starea intregu-
lui sistem nervos, de trebuinta in fine, ce simtim
intr’'un moment 6re-care, de cat de felul objec-
tului atentiunii si de excitarea loburilor fron-
tali. Nu exsitd centruri de oprire numai in lo-
burile frontali, darsiin méduva spinavii, in bul-
bul rachidian ete. si prin urmare, de la lupta
dintre tote centrele nervose depinde fenomenul
atentiunii. Daca centrele de oprire ale loburilor
frontali nu sint destul de puternice pentru a
triumfa asupra celor alte, cu alte cuvinte, daci
aparatul aperceptor nu coprinde idei puternice
cari sa modereze miscarea celor alte centre, a-
tentia nu este posibili.

Atentiunea depindénd de stirile afective, a-
deci de trebuintele organismului: de tendin-
tele sait apuciturile sale mostenite, trebuintele
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cele mai strigatove trebue si hotirasci Oprirea
miscdrilor in vederea unui lucru. Numai cand
trebuintele cerebrali- devin intr'un moment dat
imperidse, atentiunea apare sub acésti formii.

Concentrarea mintii nistrein giurul unei idei
nu se pote face de cit numai cand acea idee
va fi destul de puternici pentru a reactiona a-
supra tutor centrelor nervose producénd miscari
de tot felul pe care le putem observa in atitu-
dinile fetii si ale corpului intreg. «O ideie pu-
ternici, dice Maudsley, nasce in elementele ner-
vose 0 schimbare moleculari. care si propagi
de-alungul nervilor sensitivi pana la periferie,
sait cel putin pana la ganglioanele sensoriali in
care sensibilitatea sé gasesce marita. Resultd, din
acésta propagare a actiunii moleculare la gan-
glioane, ci muschii, in raport cu simtul cores-
pundétor, prin actiuni reflexe particip sl mi-
resc sentimentul atentiunii ).

D-1. Dr. Feré pentru a ne face si intelegem
pind la ce punct atentiunea sé reflecti in mis-
carea nervilor si a muschilor, pana la ce punct
centrele nervise ale creierlui sunt legate cu cele-
l-alte centre in actul atentiunii, sé incérei a me-
sura gradul de atentiune si de energic cu care
ea incepe dupa contractiile sait presiunile ma-
nuale. ?

1) Physiologie de I'Espris, Paris 1879, trad. de Pan-
glais par Al. Herzen p. 297.



170 PSICHOLOGIA GENERALA

Alaturata
figura aratd
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tentiv sait cand i se ordéna sa fie 1),

Intensitatea ideii si influenta sa asupra misci-
rilor nervilor si a muschilor variézi neaparat
dupa dispositiile individului intr’un moment dat.
O idee pote fi destulde tare, pote seé ne inspire
interes si cu tite acestea nu putem fi atentivi; daci
nusuntem in stare a ne concentra asupra ei din
causa oboselil in zadar vom voi sa studiem o ches-
tie silindu-ne a citi, a medita; nimic nu vom inte-
lege, la nici un resultat nu vom ajunge ciscand
si dormitand. Fiind obositi, numai atunci vom
reusi a indrepta atentia ndstra cu profit eand
actiunea excito-motrice ar priimi o impulsiune
mal mare de cat in starea normald. Acei cari
an multd imaginatie reusesc adese-ori a pre-
lungi atentiunea lov prin crearea diferitelor
Imagini, cari provocand excitatii interne tin
inca destépta mintea, in loc de a se odihni.

Resultate si conclusii. — Atentiunea este un
fenomen complex al aperceptiunii, care mani-
festd tendintele wolontare si intelectuale ale ac-
tivitatii psichice determinate de starile ndstre
afective.

Atentiunea este semnul stricavii echilibrului

1) Vedi asemenea gi fig. 19. pag, 126.
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static al vietii din causa excitatiilor noi care o~
casionézi ideice ne hotarasc a intelege si a exe-
cuta acte corespundétore.

Ceea ce destépta atentiunea nostra sunt tre—
buintele intelectuale si organice corespundétire
cu plicerile si interesul nostru. Atentiunea este
cu atat mal mare si mai energicd, cu cat objec~
tele siideile ocasionate de ele ne intereséda si cu
cit dispunem de mai multi putere sufletésci.

Mésura atentiunii ndstre este dati de atitu-
dinile si miscarile organelor simturilor si a mus-
chilor, determinate de centrele nervose.

Baza sa fisiologici este functionarea intr’un mod
armonic a creierului inraport cu cele-l-alte parti
ale sistemului nervos. HIE ]

II. Memoria.

Caracterul, elementele si formele memoriei

Memoria, considerata de psichologia vechie ca
o facultate, nu este dupa unii de cat exercitiul
reproduceri starilor intelectuale (a sensatiilor,
perceptiilor, representarilor sau ideilor)"), ear dupi
altil, reproducerea clard a acestor stiri, care co~
prinde in sine o stare mentali deosebiti numita
conseiinta de conformitate (Conscionsness of a-
greement] ).

1) Vedi mai sus: reproducerea sensaliilor ; reprodu-
cerea perceptitlor si a representarilor p. 128 ete.

2) Carpenter. Mental Physiology p. 454%.
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Insd, dacii ne dam bine séma de rolul ce Joca
memoria in organismul phsichic, ea nu este nu-
mai o simpld reproducere saii numai o repro-
«ucere recunoscuti a stdrilor intelectuale, dar
0 pastrare, reproducere si recundscere a tutor
starilor de consciingd. In domeniul. séit intra
T numai sensatiile, perceptiile, representarile,
«dar si sentimentele si actele volontare, in fine,
ddte starile sufleteste, pastrale, si cari sé reproduc
Cu sai fara scirea si voia ndstrd.

Dupé cum putem si ne amintim cunosecin-
tele ndstre, putem de asemenea sé ne amintim
stavile nostre plicute, sentimentele nostre bune
sait rele, in fine téte decisiunile si chipurile
de a indeplini 6re-cari actiuni. Forma memo-
riel depinde de starea individului intrun mo-
ment dat, de deprinderile sale, in fine de tipul,
ori caraeterul séit specific. Experienta a probat
<4 aceiasi persond nu-'si aminteste aceleasi stiri
psihice in ori-ce moment si pede alta parte, a-
césta inegalitate a diverselor forme de memorie
variéza de la individ la individ. O perséna 'si
aminteste mai bine sunetele, alta colorile, alta
cifrele si datele ete.

Ast-fel memoria este procedarea apercéptiunii
prin cave pdstrdm, reproducem si recundscem
diferitele stari din trecut ale vielil néstre su-
fletesci.

Dupé acésti definitie, memoria este produsul
a trel elemente: a) pdastrarea stirilor sufletesc;
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b) reproducerea loy sl ¢) recunoscerea produ-
cerii lor in trecut.

Dintre aceste elemente, cel mai prineipal pare
a fi cel din urma (recundscerea), cici este in-
sotit de consciinti si este prin urmare emina-
mente psichiologic ; dar, daci ne dim bine seami
de rolul fie-ciruia din acesti factori ai evolutiei
memoriel, vom observa firi greutate ci cele
d'antéit doué elemente (conservarea si repro-
ducerea, desi ait un caracter biologic sunt mai
principale de 6re-ce sunt stabile sl nimicindu-se,.
sé nimicesce cu ele intréga memorie.

Consciinta intr’adevér, este insotitd in tot--
d’a-una de procedarile conservivii si al repro--
ducerii  starilor sufletesci intocmai "dupi cum-
umbra insotesce pasii cilitorului: daca sar eli-
mina pentru un moment, sati s’ar intuneca aj er—
ceptiunea ei, memoria n’ar inceta cu desivir-
sire; ea ar continua de a conserva si reproduce
starile sufletesci, pe cind, dacd nu s’ar conserva
si reproduce aceste stari, nimic n'ar may putea
saformeze objectul suvenirilor nostre.

Pastrarea si reproducerea starilor sufletesci
ne representa memoria sub forma sa pasivd,
spontanee, recundscerea sub forma sa activi.
sau volontara.

Starile pastrate sl reproduse sunt reminis-
cenlele sati suvenirurile cari ne urmaresc fara
voia nistra in vederea asociatiilor fisice si psi-
hice ; — starile recunoscute de noi sunt acele-asi
(pdastrate si reproduse), dar insotite de consciinta
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prin ajutorul atentiunii si cautate de noi in tre-
«cutul nostru cu ajutorul asociatiunii ideilor ).

4. Pastrarea si reproducerea starilor consciintii
Reminiscenta. — Erphcarea pastrarii si reproduwcerii
starilor consciinlii. — Conditiile fisiologice ale

memnoriel. .

Reminiscenta este suvenirul unui object pli-
<cut, unel actiuni sau idei, produs cu ocasia per-
-ceperil unui object, a unei alte actiuni asemana-
tére, ori cu ocasia sugestiunil unor idei cores-
pundétore.

Reminiscentele prin urmare pot fi nesce re-
‘presentari mentali a objectelor pe cari le-am
perceput altia datd, sai nesce conceptiuni cu to-
tul ideale ocasionate de lucrurile de cari stintem
incungiurati, sat in fine diferitele alte dispositii
2 nostre ce ne amintesc altele din trecut; cu
un cuvent, faptele reminiscentii sint téte acelea
-carl s'ait pdstrat in mintea ndstrda prin repetire
si cari se reproduc cu ocasiunea lucrurilor pre-
sente asemanatore.

Preparate de diferitele procedari fisiologice si
psichice, reminiscentele, s¢ produc fara nici o
silintd din partea néstra si nu sé pot localisa in
timp si in spafii. Daca un lucru prin expresiu-
nea sa vorbesce sufletului nostru credem ci 'am
mai védut altd data si nesciind wnde si cind
ne framintim necontenit a gindi la timpul silocul

1) Vedi mai sus: Asociafia ideilor puy. 135.
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in care el facea objectul cugetarii nostre. Ast-lel,
avem reminiscenta de un lucru ori de cite or
dicem ; «I'am védut, dar nuscit edndy»; ’am vé-
dut dar nu scit unde». Facem act de reminis-
centd dacd un vers ne vine in minte fari a ne
dasami de unde’l scim, si cdnd Pam citit.
Acésta nedomirire a ndstvd in privinta loca-
lisarii reminiscentelor in timp si spatiu ai [acut
pe multi si atribue reminiscentilor o origina
divina !). Dar dacainu voim a ne face ilusii, im-
preuna cu partisanii teoriei ideilor iniiscute, in
privinta originii acestei facultiti, vom vedea in
data ca baza reminiscentelor nistre este misca-
rea repetata a activititii organice si psichice,
este combinarea reflexelor si in special a re-
flexelor de emotiune si de ideatie, cari se re-
produc sub forma sensatiilor, a perceptiilor, re-
presentarilor etc. Este cunoscut astadi, ci ceea
ce executam cu scirea ndstra se pote repeta la
intuneric in absenta congciintii nostre. Un epi-
leptic, in momentul crisei sale nervése, cand ac-
tivitatea conscienta este suspendati, pote cu suc-
ces continua miscirile incepute inainte de crisi:
pote recita versuri, cinta o bucati de musica ete.
Ceea ce explica reminiscenta este pastrarea
1) Platon considera reminiscenta, ca o facultate de o-
riging divind, care cddénd tmpraund cu sufletul in corp
ca intr'un mormeént a adormit si nu se destépta de et
sub influenta iubirit divine care ne indémnd « gast in
mijlocul Licrurilor sensibile gi peritire, magina lucru-
rilor neperitire ce am. cunoscut inty’o viéli anteriord.
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si reproducerea prin sugestiune a fuluror sli-
rilor consciintii. Cu ecat mintea nostri se de-
prinde a ’si pastra miscirile sale din trecut sia
le 1eproduue cu atat memoria se intiresce.

Aceste pastrivisi reproduceri a stirvilor cons-
ciintii, preparate de procedarile asociatiilor re-
ﬂe\elor si sensatiilor, perceptiilor, representiri-
lor si 1(181101‘ sint - conditionate si de miscérile
asociate ale sistemului nervos. Memorla neapeérat
corespunde si ea cu miscarile si dispositiile o-
bicinuite al oraamamulun. — trebue numai si
observim ci ea nu este localisata, dupa cum
s'a pretins de unii, intr’o parte a organis-
muiui. Existi atitea organe de memorie cate
sunt si suvenirile particulare, determinate de
Jmpre’ule primitive reinoite sait reproduse. Mis-
carile nervului optic reinoite corespund cu su-
veniruvile perceptiunilor visuale : miscirile re-
inoite ale papilelor nervise ale degetelor ne dait
suvenirul s>liditatli san al densitatii si asa mai
departe.

Memoria sub forma sa primitivi [a pdstri-
rié st reproducerii starilor conscientii) presupnne
doué lueruri:

al o modificare pavticulard imprimald, ele-
mentelor nervise ;

bl o asociare sait o conexiune stabiliti a u-
nil nuwmer dre-care de elemente nervdse.

Impresiunile noi extericre modificind tesetu-
rile nervdse, creéza un fel de aptitudine de a
pastra  suvenirile lor pentrn un timp dre-care;
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modificirile nervise persistand cat-va tlmp sé
pastréza cu ele in elementele nervése sl ceva
care le predispune de a functiona érasi in a-
celas mod; dacd neaparat, moleculile animale sé
turbuna 1nt1' un sens ore-care, si daci aceiasi ac-
tiune se repeta, ele vor cipita deprmderea de
a se misca intr'un mod natural in acelasi direc-
tiune, oride cate ori nimic nu le vor mai strica
alcatuirea lor, sai ori de cite ori acele-asi im-
prejurdari le vor face si ocupe acel’ asi loc in
miscarea generald a organismului individual,

Aceste modificiri sau schimbari ale elemente-
lor nervise coréspund neaparat, cu suvenirurile
lucrurilor ce le-ait causat. Este destul ca o mis-
care exteridra si sé transmita de la periferie la
ganglionele cerebrali si de aci, sé se scobdre érasi
la periferie, stribiténd acelagl cale de sus in
gios prin centrele deja cunoscute ale maduvii
spindrii péné la nervii motori si péné la muschi,
sl suvenirul sé va pastra si reproduce, ori de
cate ori aceiasi miscare, provocati de acele-asi
imprejurdri, se va repeta. 'Mi aduc aminte de
miscarile si figurile dintuitore, coréspundétore
cu sunetele musicale, ﬁlnd-c& jucind mai de
multe-orl am dobindit ¢re-care aptitudine, din
causa modificarilor operate in muschi si inre-
gistrate in dre-cari elemente nervose. Expementa
ne probézi ci dupa fie-care actiune muschiul
devine mai apt, mai dispus a repeta si repro-
duue acele-asi miscini 1).

.I)W Uber das Gedaechtniss.
33.913 Leonardescu, C. Principii de Psichologie. 12



178 PSICHOLOGIA GENERALA

Acéstd aptitudine de a pastra si reproduce
modificdrile si dispositiile nervise, corespundé-
tére cu stirile consciintii, depinde in al doilea
loc, si de asocierile sati combinirile elementelor
nervose, modificate si determinate de fie-care
imprejurare particulara. O modificare nervosi
intr’adeveér, pastratd prin obiceili, nu remiane i-
solatd; ea trebue si intre in combinatie cu di-
ferite alte modificari inregistrate in substanta
nervosa; aceste combinari fiind diferite ne vor
conduce la resultate multiple. «Putem compara
celula modificati cu o literd de alfabet; acésta
litera desi remdne aceiasi concurda cu téte a-
cestea a forma milione de cuvinte in limbele vii
si morte. Prin grupdri, combinirile cele mai
numerdse si cele mai complexe pot nasce din-
tr'un mic numér de elemente ). Acele-asi ele-
mente combindndu-se in diferite moduri, dupa
imprejurdri pot da nascere la efecte diferite.
Imaginea unui lucru, aparénd in mintea mea,
pote sa-mi amintéscd tote lucrurile coexistente
salt contigue, tote lucrurile cu cari sé asémina,
cu cari eusuntin raport natural fard participa-
rea mea.

2. Recundscerea sati localisarea starilor consci-
intii.

Condifiile psichologice ale momoriei.
Memoria nu sé afirmid pe deplin de cat numai

1) Bib:l.ﬂﬂalculies de la mémoire.
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cand stirile de consciinta sé reproduc cu scirea
nostra. «Numai pe scena consciintii suvenirurile
sint suveniruri, dupd cum actorul nu_este rege
de cat pe scena teatrului.» Indata ce ideile dis-
par dinaintea consciintii, numai sunt object de
memorie : ele reman numai in stare latenti din
causa intensitatii lor, si a dispositiel organice a
substantii nerviése de a le face si se reproduci,

Doué lucruri caracterisézi memoria din punc-
tul de vedere psichologic: a) Recundscerea saii
localisarea in timp ; b) Consciinta de identita-
tea nostrda personald.

Intr’adevér, ideia timpului la care si rapérta
objectul suvenirului si sentimentul ce avem de
identitatea néstrd personald sunt conditiile psi-
chologice ale memoriei.

Consciinta de starea ndstra actuald ne di con-
vingerea de existenta si de identitatea” nostri
personald; stirile intermediare dintre starea pre-
senta si aceea a trecutului pe care-l ciutim
ne inaltd cu mintea treptat, treptat, pana in mo-
mentul in care un eveniment s’a intimplat.

Punctul de plecare dar, al localisirii memo-
riei este starea presentd. Mijlocele prin cari a-
jungem la acest scop, sunt diversele stiri suc-
cesive, precum si imprejuririle diverse cari le-a
provocat si cari, intr'un moment dat, pot pro-
voca diverse asocieri si combindri, ce pot sta-
bili o miscare cerebrald identici cu aceea in
care se gasea mintea nostrda alta dati.

Trebue neaparat, si observim ca localisarea
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in mintea néstri, a unei situatiuni, a unui acei-
dent, nu sé face in tot-d’a-una intr'un mod ime-
diat; ea cere un timp, cave adese-ori este in-
suficient, cu tite silintele nostre, cand imaginea
objectului suvenirului nostru este cu totul sli-
bita sati nimicita, din causa altor curente ner~
vise, saul a altor impresii vii ce cu timpul aui in-
tunecat’o cu desévirsire.

Pe de alti parte, recundscerea nu este aceiasi
in tot-d’a-una; avem suveniruri vil, slabe si intu-
necate; cu eat intervalul dintre starea presenta
sl starea trecutd este mai mare, si cu cat inten-
sitatea impresiunilor trecute este mai mied, cu
atat objectul amintirii sé intuneci si dispare.
Acéstd deosebire de grad a amintirii cores-
punde cu deosibirea ce facem intre witare, re-
miniscentd si suvenirul vii ).

Resultatul acestor observiri este ci localisarea
sl recundscerea stirilor consgciintii depinde in-
tr'un mod definitiv de asociarea lor. Ce fel $ail
asoclat in timp situatiile vietii, stirile consci-
intii, in fine, ideile nostre, ast-fel ne amintim
de ele.

Resultate si conclusii. — Memoria este pro-
cedarea aperceptiunii prin care pdistram, repro-
ducem si recundscem diferitele stiri din trecut
ale vietii sufletesci.

Conservarea si reproducerea stirilor sufletesci
ne represinti memoria sub forma sa pasivd,

1) Ribot, op. cit.
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spontanee, recundscerea sub forma sa activa,
voluntari.

Conservarea memoriei este conditionata de
buna stare a intreqului sistem nervos si de pu-
terea psichicd, singurd in stare a pastra tote
modificirile operate in elementele nervise. Cu
cat acésta fortd este energica, cu atat aptitudi-
nea de a péstra suvenirurile modificirilor nep-
vise este mai mare.

Reproducerea stirilor consciintii este condi-
tionatd, la randul séu, de persistenta centrelor
nervose de a se misca in conformitate cu dis-
positiile lor obicinuite.

Localisarea si recundscerea in fine, sint condi-
tionate de asociarea starilor de conseiinta, de sue-
cesiunea si de legitura lor, cari ne daii ideia de
timp, de spatiii si de identitatea personei ndstre.

Ast-fel conditiile memoriei intr'un mod ge-
neral sunt fisiologice si psichologice.

Conditiile fisiologice sunt acelea a pastrarii si
reproducerii stirilor consciinfii, cari sunt:

a) O modificare particulari imprimati elemen-
telor nervose ;

b) O asociare sait 0 conexiune stabilita a unui
numer dre-care de elemente nervose, — asociare
hotaritd de aptitudinile individuale, de educatie
si exercitil, in fine, de interesul ce ne destépta
lucrurile si de gradul de atentiune.

Conditiile psichologice sunt acele-a ale locali-
saril si recundscerii stirilor consciintif cari sunt:
ideia timpului si a identitdtei persénei ndstre.
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‘Fara conceptiunea si credinta unei durate
trecute ne este imposibil de a ne aduce aminte
de un lucru; trebue si scim mai intéii ca s'a
strecurat dre-care timp intre momentul in care
acest lucru a existat si momentul present. In
al doilea loe, convictiunea de existenta nostri, de
identitatea nostra personali nu este mai putin
indispensabild. Nu pot si'mi amintesc un lucru
care mi s’a intimplat in trecut, daca nu scit
ca e, care 'mi aduc aminte astadi de acel Ilucru
stint aceiasi persond.

Dar, aceste doué conditii psichologice trebuesc
intélese cu totul alt-fel de cum s’a inteles de
scola veche psichologica. Nu este vorba aici de
ideile a priori a timpului si a identitatii, cari nu
coréspund cu nimic de real. — Timpul aici co-
respunde cu intervalul dintre starea presenta
conscientd si starile trecute, si identitatea perso-
nala cu identitatea unitatii de compunere a fe-
nomenelor psichice, corespundétore cu unitatea
intregului sistem nervos.

CAP. 1V.
Formele de asociare a starilor de
consciinta
I. Cugetarea
1. Proceddrile cugetdrei.
a) Ralionamentul.
Procedirile psichice cu cari ne-am ocupat
pind acum nu constituii acéstd functiune com-
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plexa pe care o numim cugetare. Existi intre
cugetare si cele-l-alte procedari primitive acel-asi
raport ce existi intre materie si formi, intre
mijléce si scop, intre premise si conclusii. Cu-
getarea, prin ajutorul unei procedari psichice
mai complexe pe care o numim ideatie consci-
enta '), transformi la lumina consciintii tote ele-
mentele dobindite prin cele-l-alte procedari an-
teridre combindndu-le cu scop de a ne infitisa
ceea ce existd intr'un mod real, ceea ce este
adeverat.

Resultatul acestei procediri ulterioare siint
conceptele sait notiunile cari derivd din ratio-
namentele ndstre, iar nu acelea cari derivi din
reproducerea si combinarea inconscienti pe care
se baséza.

Procedarea esentiala dar, a cugetirii este ra-
tionamentul inductiv care pléca de la parti-
cular la general si care ne conduce la nisce ju-
decati si concepte pe cari le considerim ca ade-
verate; representind ceea ce este esential: ra-
porturile permanente siconstante ale lucrurilor,
aceste concepte si judecati, nu sunt numai nesce
combindri de elemente ce ar representa stirile
nostre din trecut, nesce asociatii reproduse, lo-
calisate si fantastice, dar nesce asociatii pe cari
le considerdm ca wniversale, ca adevérate.

Natura unui asemenea rationament, cu care

1) Spre deosebire de ideatia inconscientd cu care wm'am
ocupat mai sus. Partea II. cap. II, § III, pag. 31.



184 PSICHOLOGIA GENERALA

incepe cugetarea, este inductiunea. — Daci
intr'adever, admitem ci ori-ce deductie presu-
pune o inductie prealabili, ca baza rationamen-
tului deductiv este resultatul experientelor ante-
riére, judecatile si ideile nistre, considerate ca
starl de consciintd, derivid din rationamentele
nostre inductive, cari pléci de la particular la
general.

Acest mod de a intélege cugetarea difera de
acel'a al scélei vechi psichologice. In loc de a
dice, cd rationamentul este resultatul reprodu-
ceril §i asocierii ideilor si judecatilor nostre,
sustinem din contra, ca judecatile si conceptele
sunt un resultat al rationamentului. Este a-
deverat cd ideile si judecitile constituii ma-
teria rationamentelor deductive, dar aceste idei
si judeciti fiind dobindite prin inductiune, de-
rivi neaparat din rationamentul inductiv, care
este procedarea esentiali a ideatiei consciente.

Pentru a ne convinge despre acésta, n’avem
de cat a ne da séma de activitatea cugetarii,
urmarind seria adevérati a actelor sale. Acgsti
judecatd, de exemplu: «corpurile grele cad», nu
este numai resultatul combinarii ideii de corp
cu ideea de cidere, dar resultatul combinarilor
diferitelor experiente particulare adeci a induc-
tillor ficute de noi; a trebuit mai intéit si
observ ci existd corpuri usére cari nu cad, si
compar pe cele grele cu cele usore, sa repet in
cele din urma, experientele cu corpurile grele,
cu alte cuvinte si ajung a formula urmétorul



CUGETAREA 185

rationament : acest corp grei cade; asa dar
corpurile grele cad.

Ideea , de asemenea, ca stare de consci-
intd resultd dintr'un rationament. Daci iét, de
exemplu, ideea animalititii, de sigur, nu voiit
puté nici-odatd si am consciintd de ea daci
nu voiu fi in stare a unifica tote notele partiale
din care se compune, corespundétore cu cali-
titile objectului séit si acéstd unificare, acésti
combinare a datelér experimentale presupune
neaperat procedarea esentiali a cugetarii pe
care am numit’o rafionament.

Considerand ast-fel rationamentul, ca o pro-
cedare a unei noué forme a evolutiel puterii psi-
chice, nu inteleg prin acésta, ca el este indepen-
dent de ideatia inconscients, conditionati la
randul séit de modificirile fisiologice a tesétu-
relor centrelor de ideatie, precum si de legile
psichologice de asociatie. Odati ce conceptele
sall notiunile s'ait format prin silintele cuge-
tarii néstre de a da o formi experientelor
nostre, ele sé supun legilor constante de aso-
ciatie a starilor consciintii si a ideilor. Acest
lucru si confirmé prin varietatea rationamen-
telor coréspundétére cu caracterul specific in-
dividual. «Acelasi subiect, destépti in diferite
individe atate-a serii deosebite de idei, din cari,
fie-care este resultatul unei serii de sugestiuni,
determinate de temperament, educafie sl im-
- prejurdrile in mijlocul carora, fie-care am a triit.
La cel d’antéit murmur de un resbel apropiat,



186 PSICHOLOGIA GENERALA

spivitul financiarului si al negustorului va gindi
cu seriositate asupra starii capitalurilor si a co-
mertului; omul politic sé va preocupa de pu-
terea si viitorul natiunilor intrate in lupti; sol-
datul va visa mésurile militare, promotiile si glo-
ria. Dar in dosul efectelor educatiei se gisesce
acele-a ale ereditatii, care di tonul special carac-
terului si temperamentuluiindividului. Tot ceea
ce stramosn unui om au simtit, gindit si facut
influintéza de sigur, asupra ﬂlspomgulor sale de
a simti, cugeta si face 1).

Mintea ndstra intr’adevér, ori cit de desvol-
tata ar fi, sé misca in virtutea legilor constante
de asociare. O idee sé 1égi cu alta, in virtutea
fie-cireia din legile de asociare, pentrua forma
rationamente de tot felul.

b) Judecata

Resultatele ultime ale rationamentului in-
ductiv fiind conceptele saii notiunile,—judecitile
nostre depind de modul cum sé asociézi aceste
concepte, fatd cu ideile pastrate din trecut. — Le-
gea prin urmare permanenti a asocierilor starilor
de consciintd si a ideilor explica si judecitile.

Trebue insi notat, ca aceastd asociare, care cu
timpul tiece in domeniul ideatiei inconsciente,
nu va deveni nici-o-dati o judecatd, o procedare
a cugetaril nostre, daca conceptele sint numai
Juxta-puse: BA ; BC, daci combinarea saii succe-
siunea lor nu este exprimata saii afirmati prin

; 1) Maudsley, op. cit.
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propositil si legaturi de propositii. Raportul idei-
lor trebue intr'adeveér si fie afirmat :

B=A

B=C

Ast-fel, pentru ca judecata si dobindésci fiinti,
cugetarea nostra trebue si afirme raportul de
conformitale ce exista intre concepte,—si arate
pana la ce punct ele sé convin.—Nu este destul,
de exemplu, si-'mi vie in minte ideea de ar-
gint si de topire, trebue si spuiit cé ideea de
topire convine ideil de argint, saii ci este un a-
tribut al argintului; cu alte cuvinte, trebue si dic:

argintul se topesce.

Acésti expresiune a asociatiilor psichologice
este dictata in cele din urma, de caracterul nos-
tru format prin educatie. Este sciut ci impre-
siile nodstre sa léga cu ideile ndstre, in confor-
mitate cu deprinderile contractate in practica
vietil si cu dispositiile mostenite. Presenta unui
object inaintea mai multor individi nu va pro-
voca aceiasi Judecatd ; fie-care ’siva da pérerea,
depe ideile deja formate in mintea sa. Mai
multi individi, gasind in drumul lor un metal,
vor judeca in diferite moduri: unul va zice ci
este grei, altul cd sé topesce, altul ci este com-
pus din cupru si staniu, altul ci este tare, altul
ca este scump sau eftin si asa mai departe. A-
firmarea atributelor sai a calitatilor unui lucru
depinde de experienta dobinditi a fie-ciruia si .
de depositiile mentali individuali.

Dar, ori-care ar fi afirmarea, ea este supusa a-
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celorasi legi de asociare: de causi si efect, de
contiguitate si similaritate; o impresiune tare
pote si sugereze o idee latentd cu totul necu-
noscuti sai uitatd; o impresiune slabi pote si
fid eliminati sai contradisd de o idee puternici
cristalisatd in mintea nostra; in fine, o impre-
silune noui pite si se armoniseze cu o stare
psichologici coréspundétore. Acésta putere de
impresiune depinde neaparat de la dispositiile
obicinuite ale mintii néstre ; o excitatie exteriori,
ori-cat de puternici ar fi, pote si fia nimiciti
din causa unei preocupatil prelungite saii a unei
deprinderi intelectuale. orta psichici, descircati
in interiorul centrelor encefalice, pote de multe-
ori sa ne sugereze idej, coréspundetore cu dis-
positiile mentali ale momentului. O melodie, de
es., in loc si ne distreze, ne face si ne gindim
mai profund la objectul preocupatiilor néstre :
ea ne va dicta un vers, saii ne va face si con-
cepem o teorie.

2. Resultatele procedirilor cugetarii
Notiunile sai canceptele

Notiunile termini lantul de desvoltare al ele-
mentelor vietii sufletesci, al faptelor ce pot de-
veni consciente, — este forma cea mai inalta a
activitatii psichice, termenul cel din urma al e-
volutiei progresive, resultatul in fine, al combi-
narii atator elemente inferigre: al reflexelor,
sensatiilor, perceptiilor si representarilor.
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Objectul notiunilor nu este un lucru individual
anume determinat, aceea ce existi numai in ra-
port cu alte lucruri, dar ceea ce existi in tot-
d’auna si pretutindenea. Notiunea nu represinti
In mintea nostra imagina viid saii slabiti a unui
lueru individual, care si presentd cu caracterul
si calititile sale proprii, ori a unui eveniment
ce s'a intamplat intr'un moment dat ; ea repre-
senta calititile si proprietitile comune a lucru-
rilor si fiintelor si ceea ce este permanent.

Observand, de exemplu, de mai multe-ori un
fenomen apirénd in nesce imprejurari anume
hotirate, mé inalt cu mintea la ideea unei leg
universale si permanente; observind mai multe
individe de acel'as fel mé inalt cu mintea la ideea
speciei din care fac parte. Desi nu pot observa
in viitor si peste tot locul, desi nu pot observa
tote fiintele dintr’o specie, combinind numai
presentarile actuale si alegénd din ele numaf
ceea ce esle comun si durabil, mé inalf cu min-
tea la ceea ce este universal.

Notiunea dar, sé formézi dintr'un numer ¢re-
care de perceptiuni, cariaii intre ele o mare a-
nalogie prin aceea ci elementele lor concérdi
intre ele. Vidénd de mai multe-ori mai multe
rose ‘'mi rimine in minte notiunea de tipul lor,
ast-fel ca, ori de cate ori mi se presenta o rosa
de ori-ce colére, miarime etc., o recunosc dupi
ideea formata mal dinainte fard a tine de loc
sama de perceptiunile noi ce caracterisézi specia.

Resultatul inductiilor néstre, notiunea, sé ha-
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z6z4 pe repetarea experientelor, cari sé reproduc
in mintea néstra cu ocasia experientelor noi. Ea
depinde prin urmare, atit de reproducerea per-
ceptiilor si a representarilor, cat si de puterea
de desvoltare a cugetarii, a ideatiei consciente.
Cu cat sintem in stare de a cugeta, de a ra-
tiona, cu atat notiunile nostre sé complectéza si
sé lumindza prin intensitatea ce ele priimesc fati
cu ideile vechi.

3. Organul de comunicare al cugetarii
Limba

Limba considerald ca expresiune a cugelirilor nistre.
Caraclerul si elementele constitutive ale limbii
Cugetarile casi sentimentele néstre nu pot
rémane mult timp nesce simple fapte de con-
sciintd ; ideile casi sentimentele prin puterea lor
motrice ne invita ale manifesta in afari facindu-

le cunoscute si altor’a.

Limba inti’adevér, prin ajutorul unor semne
precum sunt : expresiunile fetii, gesturile cor-
pului si articulatiile vocii ne reveld tot ce este
ascuns in interiorul nostru, tot ce nu este pre-
sent in lumea realititii. Prin aceste semne, citim
in interiorul celor-l'alti émeni, devenim partasi
la bucuriile, placerile, durerile, suferintele lor
si dobindim cunoscinte noué ce nusunt resulta-
tul experientii néstre perscnale. Limba este ima-
gina cugetaril si simtirii omenescl. Ea oglindesce
tote conceptiunile, cugetarile si sentimentele
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nostre si le exprimd prin semne sait prin mis-
cari corelative a organismului.

Dar ce este intr’un mod precis limba, si
cart sunt elementele sale constitutive?

Limba este o alcdituire de semmne prin cari
stabilim un raport intre ele, cugetare si reali-
tate—KEste destul ca un semn si destepte in noi
ideea unul object, ca o miscare organici instinc-
tiva si exprime o modificare internia si limba
-este creata.

Trei elemente constituii limba: a) organele
nostre ; b) simbdlele sait semmnele revelate din
miscarea organelor; ¢) cugetarea, care inter-
pretd miscirile organelor stabilind o corespon-
denta intre ele si realitati.

Fie-care din aceste elemente, sunt asa de strins
legate unele de altele in cit omisiunea unui-a
ar strica tot mecanismul limbei. Intr'adeveér, fie-
care, din acesti factori ai limbei, are un rol des-
tinat. Dacia nu putem dice cii o parte a circon-
volutiunii frontale este destinati a intélege cu-
vintele, o parte,a le pronunta si alta a citi sai
scrie, putem afirma, cu sigurantd, ci existi o
corespondentd intre organe si cugetirile nostre;
daca organele sunt trebuinciése pentru produc-
tiunea semnelor si a cuvintelor, daci nu putem
intélege o limba fira semne, de sigur, ca nu o
putem intelege nici fira cugetare. Semnuele, fari
cugetare, n'ar representa nimic si sar puté
considera ca nesce vibratiuni ale aerului, sati mai
bine, s'ar aseména cu articulatiunile facute de
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ciocul papagalului 1), Studiele facute asupra afasiei
4t probat cd limba este datoritd nu numai pu-
teril de a articula, dar si cugetirii nostre. Bol-
navul intr’adever, pite si pérda facultatea de a
pronunta fava si pérdi facultatea de a intélege
pe altii vorbind; in al doilea loc, sé pote in-
timpla ca cineva sé pérda inteligenta fira sé
pérda puterea de a pronunta; in fine, diferite
alte casuri ale afasiei ne fac si ne dim sama
de rolul ce joci fie-care din factorii pomeniti
mal sus.

Dar, neapirat, dintre tote elementele limbii,
cel mai esential este cugetarea manifestati prin
semnele si articulatiile de cari avem consciinta.
La ce ne-ar servi organele, la ce ne-ar servi
semnele, daci miscirile celor dintéi n'ar fi in-
sotite de cugetari si daci cele de al doilea n’ar
puté fi interpretate de mintea nostra ? O miscare
organici nu este un semn si unsemn nu pote fi
considerat ca atare decit numai cand presupune
un lucru semnificat. Pentru ca organele sa produci
semnele si aceste din urmé si ne revele un lucru
ne trebue o cugetare, o inteligentii care sé in-

Y «Putem, dice John Locke, si dresim pe papagali si
pe anulte alte paseri ca si scitd sunete articulate st des-
tul de deosebite ; cu tite acestea, aceste animale nu sunt
de loc capabile de a vorbi. Era dar necesar ca afara de
sunetele articulate, omul si fie capabil de a se servi de
aceste sunete ca semne a concepliunilor sale interiore st
de a le veprima ca pe nesce manifestari ale ideilor ce
avem in minte.» Essai of Entendement humainn Cert.
111, cap. :
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terprete si sé inteléga [aceste semnel. Semnul
un intermediar intre doi termeni este: unul tot-
d’auna acelas (inteligenta), cel-alt multiplu i va-
riabil (lucrul semnificat).

4. Limba s,.i cugetarea

Limbagiul natural in rapairt cw cugelareq.—
Limbagiul artificial in raport cu cugetaren.—

Resultate si conclusii

Acéstd chestiune constii in chipul de a sci
cum cugelarea este unita cu vorba. Cum este
posibil ca cugetarea si sé puni in raport cu su-
netele articulate saii cu ori-ce specie de semne
ce ne-ar revela ceva? Cum sé péte explica a-
césta trecere de la un termen la altul, de 6re-ce
nici-o asemanare nu existi intre ef? Cugetarea
este 0 miscare intelectuali pe cand simbolul este
un sunet articulat, o vibratiune a aerului saii o
miscare organici.

Doué legi trebue sé avem in vedere in acésti
materie : '

1) aceia in virtutea cireia simbolele limbei
s¢ asociédd cu cugetarea intr’'un mod natural si
instinetiv ;

2) aceia in care simhélele si cugetarile nostre sé
pun in raport unele cu altele in conformitate
cu intelesul ce omul di fie-ciirui cuvint.

Cea dintéin lege tinde a explica raportul din-
lre limbagiul natural si cugetare, cea de a doua
raportul dintre cugetare si limbagiul artificial.

33913, ¢ Leonardescu, Prineipit de Psichologie. 13
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Ast-fel, pentru a ne da socotéld de raportul
dintre limba si cugetare, trebue sa deosebim doué
feluri de raporturi: 1) acel’a dintre cugetare si
limbagiul natural si 2) acel’a dintre limbagiul
artificial si cugetare.

1. Limbagiul natural este acel’a, care nu sé
mal exprimd prin ajutorul voeil articulate, dar
prin nesce semne si sunete vagi precum sunt:
gesturile, tipetul etc., — semne produse infr’'un
mod mecanic si instinctiv (de organisatia nostrid
naturald) si cari coréspund naturalmente cu ore-
cari fapte psichologice.

De acest fel de limbagii ne servim cu Llotii.
Fie-care a scos in viéta sa un tipét de durere,
a stors o lacrima de suferinta, fie-care, fara nici
o articulatiune a vorbit prin gesturile sale ! Dar
ce zic? Tot de acest limbagitt par a se servi si
acele fiinte nenorocite, condemnate de naturd a
nu puté exprime cugetirvile si sentimentele lor
prin vocea articulata dar prin gesturi si misca-
rea nearticulata, a buzelor lor. Navem de cit a
ne introduce in o scélda de surdo-muti si vom
vede, cd acesle fiinte, numai prin ajutorul sem-
nelor naturali, tin conversatiunilungi si asupra
lucrurilor celor mai abstracte.

Ei bine, cum este cu putinta ca semnele na-
tmali sa coréspunda cu fenomenile interne ?
Cum sé face ca dispositiile sufletului nostru sa
sé traduca in fisionomia ndstrd, si se exprime
prin gesturi si prin sunetele nearticulate ale ri-
sului si plansului; cu alte cuvinte, cum ajungem
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a interpreta semmele naturali? O persénd in
departare scote un tipet de durere! Desi nu
vedem persona, cu tite acestea, sunetul plangi-
tor este pentru totd lumea simbolul sigur al
durerii. Ei bine, cum sé face ca acest tipet sa
fid considerat de tGta lumea ca o manifestare a
durerii ?

Acéstd chestiune, a raportului dintre semnele
naturali si cugetarea néstrii, pare a fi cu totul
insolubild, o chestiune misteridsd, de care s’a o-
cupal in timpurile ndstre o multime de invatati.
Cu téte acestea, daci tinem sémi de studiele ce
am facut péna acum, relativ la miscarile orga-
nismului nostru, fati cu lumea din afari sl cu
ideile ndstre dobindite si mostenite, chestiunea
sé simplifici. Exista acel- as raport intre excita-
tiuni si veflexe, casi intre aceste din urma,
semnele naturali si cugetare.

Semnele naturali nu simt de cit nesce reflexe
psichice, cari repetate si invetate, le interpretim
dupi sistemul ce am avut, ori de cate-ori ne-am
servit de ele. Raportul care existi intre misci-
rile centrelor nervise encelalice sl miscarile ex-
teriore, coréspund in totul cu acel dintre
semnele naturali si cugetare.

Miscarile interne sé reflecti in fisionomia si
rresturﬂe nostre, dupd cum miscarile externe, sé
reflectd in miscarile organelor. Acésti corelatiune
intre semnele naturali si stirile vietil buﬂetesm,
ocasionate de lumea din afari fiind stabilita n’ avem
de cit a o constata. Omul este ficut ca si se



196 PSICHOLOGIA GENERALA

misce in conformitate cu miscarile din atari,
modificate de starea sa sufletésed si sid inter-
prete aceste miscari dupa simtirea sa coréspun-
détore. Dupd cum fulgerul anunta tunetul, dupi
cum flacdra este semnul focului, tipetul al du-
rerii, plansul al suferintei, de asemenea trisurile
fetif exprim sentimentele nostre, gesturile si mis-
carile exprim cugetarile si vointa ndstra.

2. Acum sévedem cum limba, exprimatd prin
vorbd, prin sunete articulate sti in raport cu
cugetarea ? '

Sé admite, inci. din timpurile cele mai vechi,
ca raportul dintre limba si eugetare nu este na-
tural, dar artificial. Nevoiti,a ne exprime cuge-
tarile ndstre, am format intr’'un mod tacit con-
ventiunea ca un sunet Ore-care si releveze
un object real, un sentiment, ori o idee. Odata
ce acésta conventiune a fost incheiati numai
putem sid o schimbam. Fie-care pentru a inte-
lege o limbd este obligat de a studia putin. cite
pulin, intelesul conventional, ce societatea in care
triim a dat unei articulatiuni.

Dar opinia, care incepe a fi admisa astizi, este
ca limbagiul asa numit artificial nu este de cat
o nuanta a limbagiului natural. Dupi cum du-
rerea, pasiunea si diferite alte emotiuni si forme
de ale ideatiei inconsciente ne imping a scote
un fipét sait a forma un gest pe care ’l inter-
‘pretam inti’un mod instinctiv, de asemenea, aper-
ceptiunile, cugetirile si conceptele, ce resulti din
experientele ndstre persona'e imping muschii
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limbii a articula nesce cuvinte pe cari le inter-
pretam, la inceput intr'un mod instinectiv sl in
urma dupd intelesul dat de acei cari ne-aii cres—
cut. Copilul védénd pentru prima éra un lueru®)
face mai intaiit un gest si mai tardia cand ac-
tiunile reflexe ale organului vederif incep a se
asocia cu muschil limbii si ai buzelor scote nisce
sunete cari le modifici cu incetul pani ce ajunge
sd pronunte sunetele obicinuite ce le aude ne-
contenit pronuntandu-se de persénele de cari
este inconjurat. Articularea sunetelor din caii
sé compune cuvintele presupune neayérat o ope-
ratia care constd in asociarea sensatiilor prove-
cate de contractiile muschiilor vocali cu sensa-
tiile auditive coréspundétére cu cuvintele pre-
nuntate de altii.

In tot acest mecanism al limbii nu este nimic
care ne-ar face si dicem ca limba este o crea-
tiune a omului. Ea sé formézi intr'un mod na-
tural, depe impresiile ce ait facut lucrurile asu-
pra nostrd si in conformitate cu modul in care
traim precum si depe ideile ce ne-am format
in decursul timpului coréspundétore cu miscarile
centrelor encefalice.

Daci limba nu este aceiasi peste tot locul sl
dacd ea variézi in decursul timpului acésta pro-
vine de la modificirile asociatiilor fisiologice si
psichologice. Limba sé schimbi pe nesimtite
fara intervenirea ndstri. Daci limba_seriitorilor

1) Ivan Setchenoff op. cit.
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nostrii s'a modificat cu timpul, nu ne aducem
aminte ca Romanii si se fi invoit pentru acésta.
Daci, pe de altd parte, limbile variéza de la po-
por la popor, acéstd variabilitate este naturali,
ear nu conventionald. Limbile s’att niscut unele
din altele intr'un mod natural pe nesimtite si
fara interventiunea ndstrd. Acésta interpretare
este forte importanti. Ea conduce la principiul
unitatii limbilor si ne indémnia la studiul ori-
ginii lor, deschizéndu-ne un ecamp vast pentru
cercetarile filologice.

Resultate si conclusiuni. Doué elemente esen-
tiale constituti limba: a) semnele revalate de
miscarea organelor si b) cugetarea care inter-
preta aceste semmne.

Raportul intre aceste elemente constitue pro-
blema psichologicd a limbagiului. Este vorba
de a giisi legea in virtutea cireia cugetarea este
unitd cu semnele naturale, cu sunetele vagi pre-
cum sunt: gesturile, tipetul, trasurile fetii etc.,
sl aceea in virtutea cirei-a cugetarea este unita
cu vorbele sati cu articulatiile vocii.

Prima lege explica raportul dintre ideatia in-
conscienta si semnele naturale, in acel’asi mod
dupé cum sé explica raportul dintre reflexe si
impulsiunile interne, coréspundétére cu misei-
vile centrelor encefalice. Semnele naturali intv’a-
devér, casi reflexele de ideatiune sunt provo-
cate de ideile si asociatiile lor sugerate de luc-
rurile de cari suntem miscati inti’an mod plicut
sail dureros. Aceste semne repetate si invitate
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le interpretam dupa sentimentul ce am avut ori
de cate-ori ne-am servit de ele.

A doua lege explicd raportul dintre cugetare
si cuvinte. Cugetarea, concepénd notiuni in urma
experientelor, rationamentelor si judecitilor no-
stre personale, reactionézi asupra ideilor vechi
sl asupra ori-carei alte impresiuni noi stréine :
ideile sati notiunile, avénd o putere insemnati
asupra miscarii vietii, modificind miscarea cen-
trelor de locomotiune, sé traduc in afard prin
cuvinte,in tocmai dupda cum se produc semnele
naturale, ori de cite-ori omul nu este in stare
a pronunta din causa virstei, aunei emotiuni
viul sau in fine a defectului organului vocal.

II. Sensibilitatea.

Elementele sensibilitdfii.

Sensibilitatea representi fonul dat miscirii
sufletesci de citre centrele nervise consciente
in urma reflexelor de emotiuni, de ideatie en-
conscientd, de sensatii afective, in fine in urma
combinarilor perceptiunilor si representarilor de
tot felul. Ea exprimé ritmul sait acordul vietii
sufletesci fata cu imprejuririle vietii si cu ideile
deja cristalisate in mintea nostri.

Omul, in lupta sa cu trebuintele cerule de na-
tura sa fisica, intelectuald si movala, trebue in
ori-ce moment sa fie linistit sau turburat; ferieit
sait nefericit, sa simtd pldcere saw durere, sd
iubéscd sau s¢ wrascd. Dacia tendintele nostre
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b

imprimate de miscirile organice, de sensatiile
interne si de ideile néstre siint impedecate, sun-
tem emolionati, simtim durere, daci sint satis-
facute, in urma luptel néstre saii in urma echi-
librului ce sé stabilesce intre miscarile reflexe
sl miscirile congciente, simlim place;e iubim
lucrunle ce au favorisat armonia internd, do-
bindim in fine, sentiment chiar pentru ideile ce
coréspund cu miscarile centrelor nervoise.

Elementele dar ale sensibilitatii sunt feno-
menele afective, cari sé produc in noi in urma
veflexelor de emotiune si de ideatiune, precum
sl In urma sensatiilor afective sl a combinarilor
preceptiilor si representirilor. Aceste fenomene
sunt: 1) emotiunile; 2) sentimentele; 3) pa-
siunile.

Stintem afectati ori de ecite-ori in lupta vietei
nostre stintem miscati, simtim pliacere sait du-
rere, ne bucurim séil ne intristam, iubim saii
urim, in fine, ori de cate ori ideile néstre ne
desteapti tot felul de sentimente cari ne pasio-
nézi, ne turbura sait ne nelinistesce.

1. Emotiunile

Caracterul emotiunilor. — Felurile de emoliuni.

Emotiunea este o miscare viie a sufletului
care sé destéptd in noi in urmaunei mmpresiuni
neasteptate. Ea este semnul, turburarii echi-
librului static al vietii ndstre,a organisarii pres-
tabilite a tendlntelor nostre, — termenul ime-
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diat ecmplect al reflexelor psichice coréspun-
détore.t)

Faptul care caracterisézi acest fenomen este
oprirea measteptatd a unei-a din tendintele nos-
tre obicinuite; sé scie ci sub influenta unei
Imprejurdri, unei sciri, in fine, a unei impresi-
uni vii neprevedute, asociatiile obicinuite din-
tre idei sisensatii, cari mentineat echilibrul sta-
tic al organismului sé strici si o fortd nervisi se
cheltuesce fira nici un scop.

Ori-cine dintre noi pote sa-gl deé seama de
0 emoliune simtind efectele sale. Este destul si
primim o veste tristi ci o nenorocire sa in-
timplat, ed incendiul a consumat casa nostra,
cd mortea a ripit pe amicul nostru si de indata
vom simti o mare turburare; si pare ci sé rupe
intregul fir al deprinderilor néstre, al tendinte-
lor néstre obicinuite ; — ne simtim fard putere
de a mai continua gindirile nostre, si tremu-
rand, simtim ci am perdut o cantitate conside-
rabild din puterea nostra psihici.

Acésti oprire a tendintelor nostre, acésti chel-
tuiéia de fortd nervésa, care caracterisézi emo-
tiunea este exprimati in afari prin fel de fel
de miscir? si gestwri, in antru prin fenomene
organice de tot felul. «Inima, dice D-rul Letour-
neau, al cirui aparat nervos este mixt : parte vo-
luntar, parte organic, este turburati mai antéii.
Une-ori bitiile sale sé inmultese, alte-ori, sé im-

') Reflexele de emotiuni.
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putinédi si alte-ori sé suspendi producénd une-
ori palorea fetil, alte-ori sincopa. Respiratia im-
partasesce intr'un mod natural sérta circulatiu-
nil. Secretiile sunt turburate, digestia sé opresce.
— Functule intelectuale sunt intr'un mod na-
tural aprope suspendate.... Imposibil de a se o-
cupa cine-va de un lucru strein de impresia
morald actuald!.... Creerul lovit de o sguduire
puternici nervisi nu este ocupat de cat cu a-
césta. Activitatea nervdsi fiind concentrati nu-
mai asupra unui punct, se intrerupe relatiile
dintre centrele nervise si cele-alte organe. Mus-
chii voluntari uitati de axul cefalo-rachidian
sunt slabiti... Picidrele sé indéie si organul sim-
turilor speciale numai servesc la nimic. Urechia
numai aude, ochif numai védi, ete. Putem atunci
si fim raniti grav, si fim mutilati fari si seim
nimie...

Dar acésti periodi de depresiune este de
scurta durati. Migcarea vietii suspendati sait
slabita pentru un moment reincepe cu violentd ;
0 energici reactiune sé produce. O mare expan-
siune ié locul concentrirei activitatii nervose.
Sistemul muscular devine ear asl activ si cate-
o-datd chiar priimesce o putere de necredut
Simturile sé desteapti, dar atentiunea captivata
tot de o singura idee nu permite fiintii emo-
tionate de a percepe lucruri streine de emotiune.
Pentru acelas cuvént suntem anci putin sat de fel
sensibili in fam durerii.... In fine, dupa cat-va
timp excitatia organici pr odu\a de evolutie cade
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lasand in urma ei oboseala, slabiciunea, care ur-
méda in tot-d’a-una dupii o cheltuéli de forta
exagerata.y

De sigur, emotia nerviosi este insotita de o
moltime de fenomene ; odati ce tendintele nostre
sunt impedicate din causa cheltuelii in dauna
organismului a unei forte nervése, diverse feno-
mene fisiologice, cari exprim turburaiea nervesi
trebuesc si sé produci si cu ele alte fenomene psi-
‘hice coréspundétore. Ingrimidirea singelui la
anima, radicarea temperaturei, sincopa, cheltuéla
unet energii nervése etc., nu pot si nu deé loc la
fenomene afective de tot-felul. Plicerea si du-
rerea, bucuria si intristarea, iubirea sl ura
insotesc tot-déuna emotiunile nostre. Dupi emotie
intr'adevér ne simfim  tristi, sai veseli, ori co-
pringi de un sentiment viii.

Ast-fel, elementele din cari sé compune o e-
motie sunt: a) o impulsiuneinternd saii externd
neasteptatd ; b) oprirea tendintelor ndstre obici-
nuite ; ¢) cheltuéla unei forte considerabile in
detrimentul sistemului general al vielii ; d) mul-
tiplicitatea fenomenilor fisiologice si psichice con-
comitante cari variézi de la o persond la alta.

Daci emotiile stnt produse prin impedeca-
rea diferitelor nodstre tendinte coréspundétore
cu trebuintele ndstre, putem deosebi atitea fe-
luri de emotii cate sunt si tendintele ndstre.

Deosebim: a) emotii organice ; b) emotii cau-
sate de exercifiul simfurilor ndstre speciale ; ¢)
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emoliv intelectuale ; d) emotii volontare si e) emo-
tii estetice.

Dar, fie-care fel de emotie variézi dupa ca-
racterul individual al fie-cirui-a; aceiasi ten-
dinta, desteptata sub imperiul acelor-asi impre-
jurari, nu péte fi insotitd de acele-asi fenomene;
sé pare ca fie-care emotie, in fie-care moment,
porta sigiliul personalititii in care sé manifesti.
«Nu existd doué emotii identice; iubirea lui St.
Mill nu sé potrivesce cu aceea a Iui Casanova.
De asemenea, acelas om in general nu pote fi
lubitor sait ambitios ori mandru la patru-zeci de
ani cum a fost la 18 aniy ?)

Emotiile organice sint acele-a produse de im-
pedecarea tendintelor nostre relative la conser-
varea nostri individuala si cari, sunt insotite de
placerile si durerile néstre fisice. Daci, de exem-
plu, ne este fome saii sete si daca in acest cas
scim cd ne este imposibil de a satisface acésti
tendintd suntem emotionati din ce in ce mai
mult si perdénd din puterile nostre din causa
Imputindrii singelui ne simtim cu totul indispusi.

Emotiile causate de exercitiul simfurilor sint
acele-a provocate de excitatiuni nervise mai e-
nergice de ciat acele-a cu cari ne-am deprins.
Dacd, de exemplu, vedem un lucru ce n’am mai
védut, daca auzul nostru este lovit de un huet
neobicinuit, simfim o emotie din causa impede-
caril tendintelor ndstre obicinuite de a vedea sl

3

auzi acele-asi lucruri.

1) Paulhan, Les phen. affectifs. Puris 1887.
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Emotiile intelectuale sunt acelea produse de
oprivea tendintelor ndstre intelectuali, causate
de intensitatea reflexelor de ideatie. O idee saii
0 conceptie noud, producénd curente superiore
noi, strica asociatiile vechi obicinute sl nasce e-
motil, cari ne fac plicere sait durere. Este destul
ca o idee noué, la care nimeni n’a gandit se
apara inaintea cercului luminos a consciintii mele
si de-odati mé simt cu totul altul din causa
noilor asociatii ce sé fac in giurul ideii nepre-
vedute ; sentimente noui it locul celor vechi din
causa miscarii neasteptate a activitatii centrelor
nervose, cari schimbi cu deséveérsire vechile a-
sociatii de idei.

Emotiile voinfii sunt acelea provocate de re-
flexele noi de organisatie, in stare de a opri
tendintele obicinuite si de a ne hotivi la ac-
tiunt nol. Ele nasc din lupta cuventelor ner-
vise ascendente cu cele descendente: daci im-
prejurdri noi  opresc tendintele néstre deter-
minate de ideile cu cari ne-am deprins stin-
tem miscati intr’'un mod vii. Ne pare ren, dacd
n'am putut si invingem piedicile cari oprec
tendintele nostre volontare imprimate de ideile
nostre de cari ne-am condus in tot-d’auna; ne
felicitam dacd am reusit in interesul binelui no-
stru a ceda imprejurarilor dand o nous directie
purtarii nostre.

Emotiile estetice implicit in ele o desteptare
de sensatii i de idei, provocate de o impresiune
particulard ce simt{im cand ne aflim in fata



206 = PSICHOLOGIA GENERALA

unei opere artistice, sati in fata unor fenomene
carl seé léga intre ele intr'un mod sistematic.
Ele sé caracteriséza de asemenea prin oprirea
tendintelor ndstre, a preocupirilor sait a dispo-
sifiilor ndstre in momentul impresiunei noi si
prin absorbirea fiintil ndstre in objectul ce con-
templam sat admiram.

Aceste emolii sunt insotite casi cele-alte de
placere si intristare ; ideile sisentimentele, cari
sé destéptd fatd cu un lucrusaiicu o actiune ar-
tistici. ne fac si fim veseli sau tristi. Fie-care
pote sd’si dea séma de efectele emotiel cind, de
exemplu, aude pentru prima o¢ri o melodic;
fatd cu delicidsele accente ale musicii numai
gindim la nimic, ne uitim cu desavérsire pen-
tru un moment; tote dispositiile si tendintele
nostre obicinuite sunt oprite pentru producerea
unei tendinte noué cari ne face veseli saii tristi.
De cite-ori asistind la representarea unei co-
medii sati drame nu devenim veseli sait melan-
colici! Une-ori ridem, alte-ori plingem de emoti
si cite-odatda védend pe altii plangénd plingem
si mai mult!

2. Formele la cari sé reduc emotiile.
: Placerea si durerea.
1. Erplicarea ucestor fenomene. — 2 Felurile de pliceri
st durert.
1. Plicerca si durerca rvepresenti lonul ce
prilmesce viéta nostra sufletésci in urma emo-
tiei; dupd lupta dintre starea anteriora a sufle-
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tului nostru si noéle tendinte provocate,—lupti,
manifestata prin emotii de tot felul, echilibrul
trebue si se stabilésca din noti; noi asociatif
sistematice stabilindu-se, trebue si simtim pli-
cere si durere conform cu combinirile noi psi-
chologice, si cu actiunile favorabile sait nefavo-
rabile individualitatii nostre.

Acésld stare de plicere si durere depinde de
forta psichica consumatid in lupti, pentru sta-
bilirea echilibrului static al vietii. Daci am con-
sumat pentru acésta un prisos de forta, simtim
pliacere in urma emotiilor néstre; daci am con-
sumat o for{d trebuincidsd, care forma capitalul
energiel nostre vitale, simtim durere.

Ori-ce emotiune mirind energia potentiali sé
termind printr'o descircare nervosi ; cand descir-
carea este brused si puternicd simtim durere, cind
este moderati si inceata simtim placere ). Acésti
core:atiune intre mérirea tonicititii musculare
si a energiei contractiunii voluntare si intre
sentimentul placerii a fost prevédut de Gratiolet
care se exprima ast-fel: «Céand o plicere sé des-
tépla cu ocasia unei sensatii, organismul intrey
canta pe deosibite tonuri un imn de multumire
si de bucurie» 2).

Ast-fel, noéle tendinte, desteptate in urma im-
presiunilor neasteptate pot sé ne faci fericiti sat
nefericiti. Daca stintem destul de tari pentru a

') De la physionomie et des mouvement d’expression
1869, Hetzel, p. 30.
) Dr. Fervé. Sensation et mouvement. Paris 1887,
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suporta emotiile ndstre, devenim maf fericiti ;
din contrd, cheltuind din puterile néstre nu
sim{im nici-o plicere. Totui depinde de energia
nervisa concentratd in noi in lupta néstri cu
Imprejurarile vietii, de constitutia ndstra orga-
nicd individuala.

Acest lueru explici pentru ce plicerile variézi
de la individ la individ si in fie-care moment
al vietii. Un lucru care pote face placere unui-a
pote sé causeze durere altui-a intr'un moment
dat. Este adeverat, ci adevérul place fie-carui-a,
ca frumosul ne incinta pe totl, dar daca ne (Lun
multi ostenéld pentru a mteleﬂe 0 teorie, sai
dacd stintem osteniti pentru a contempla o o-
perd de artd uritul ne coprinde.

Placerea si durerea depinde dar, de natura nostri
psichicd mosteniti si de starea in care ne aflim
in momentul emotiei. Aceste fenomene nu trebuese
cautate numai in ohjectele exteridre de cari sin-
tem 1isbiti, dar in dispositiile ndstre interiore in
tendmtele pentru conservarea fiintii nostre. Iu-
birea de sine estelmpumatd in lie-care fiinta vie-
tuitore. Daca voim si simtim placere nu trebue
sacontrariem tendintele favorabile vietli nostre,
cautand fel de fel de petreceri cari ne consumi
puterile nostre.

Plicerea fiind semnul linistji nostre sufle-
tesci ori-ce activitate care nu este imsotita de
piacere este vatimitére. Luecrand fird plicere
cheltuim din puterile trebuitsre si devenim
mai pulin apti in lupta vietii. Daca voim a de-
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veni téri, a ne otdli in luptd trebue si lucrim
fara a perde din puterile néstre disponibile.

Acest mod de a intelege placerea si durerea
arunca o lumina vie asupra chipului de a face
educatia copilor nistrii; daci voim a produce
0 generalie vigurdsi, nu trebue si cheltuim peste
mesurd din puterile trebuitire copilului, silind-
du-1 fard nici un ajutor a luera mai mult de
cat pote si inetlege: datoria nostra este de a-i
ardta calea binelul si a adevérului cautind mij-
ldce cit se poate de practice pentru a-1 lumina,
marindu-i ast-fe puterile lui fisice si intelectuale
fara care nu pote fi fericit.

2. Fiind-ca fie-care emotiune este insotita de
0 placere sait durere, deosebim atitea feluri de
placeri si duveri cafe sant si emotiile.

Placerile si durerile sint: fisice, intelectuale,
morale si estetice.

Placerile si durerile fisice stint acele-a cari re-
sultd din desvoltarea vietii nostre organice. A-
ceste pliceri si durer! sint forte numerose. Existi
atatea placeri si dureri cite sint $i pornirile
nostre instinctive. Ast-fel stnt placerile relative
la nutritiune, la apirarea individuald, plicerile
vanatului, natatiunii, gimnasticii, in fine place-
rile in cari ne simtim activi st cari desvoltézi
in acel-asi timp vigorea si curagiul.

Tote aceste placeri, gustate cu moderatiune,
desvoltéza puterile sufletesei intarind fiinta nos-
tra, dar abusul ee am face de ele ne degradézi
sl ne ruinézi sinitatea stricandu-ne echilibrul
39,918, C. Leondrdescu > Prineipii de Psichologie. 14
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intreg al vietii nostre. Este destul ca omul si
devia sclavul placerilor si de indati ’si perde
acea vioiciune cu care se mandrea,—de indata
devine nenorocit! Fruntea sa desonorata, fata sa
inchisa, ochii séi stinsi, gura sa fara suris, mer-
sul séi nesigur siint atatea semne indestulitore
pentru a ne face o idee de ceea cea devenit a-
céstd. organisatiune devastatd, acest corp, organ
misterios tot-dé-una unit cu cugetarea nostri!
Dar ce dic! Creierii loviti, turburati de pliceri
excesive ne face sa perdem finetea, pitrunderea
sl intréga energie a cugetirii. Sciinta probézi
cd coruptia ne conduce la nebunie, la idiotism
in fine, la distrugerea inteligentii. Sé pare ci
un voal negru si grett acopere cugetarea nostri
sl odata cugetarea distrusd perdem tot ce avem
mai pretios: puterea ndstra personald si libertatea!

Pldcerile intelectuali sint acele-a cari resulta
din desvoltarea si activitatea intelectuali. Fie-
care manifestare intelectuala coréspunde cu o
afectiune plicuta sait nepliacutia. Sé pare ca tite
operatiile si functiunile inteligentii, tite ideile
nostre destépta in noi placeri si duveri. Existi
placeri de perceptiuni, de memorie, de imagi-
natie, de rationament in fine, pliceri ce produc
in noi sentimentele cele mai puternice si nobile
ale naturii nostre.

Omul este intr'adevér o fiinta iubitére de
sciintd : doresce a cundsce, este curios de a sei!
Sé pave ci curiositatea este o trebuintd a mintii
nostre, un sentiment demn de noi. Ne place a
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ne simti creatorul sciintei, care sé desvolts in
noi. Plicerea ce a simtit Archimede, cand des-
coperi legea care-i porti numele, este unul din
exemplele cele mai potrivite pentru a intelege
plicerea inteligentii. Bucuria triumfului séll era
asa de mare in cat in delirul séit alérgi pe u-
litele Syracusei strigand: «Evpika.»

Pldacerile morali sunt cele volontary, cari ail
de scop ideea binelui. ce cautim a o realisa in
noi si in societatea in care trdim. Ast-fel de
placeri sé pot constata de ovi-cine. Suntem in
tot-dé-una  satisficuti, simtim  plicere ori de
cite-ori am eomis fapte aprobate de conseiinta
nostra morald. O bucati de pane  data unui
sarac, un ajutor cat de modest dat unul amie,
seé schimba pentru noi intio plicere care ne
multumesce. Gindind ¢i am prelungit o exis-
tenta omenéscd, ed i-am dat putinid viati ne
vedem in acel-asi timp coprinsi de o plicere reali
sL profundd. Din contrd, mustrareq de cuget este
o durere, o stare neplicuti a fiintii nostre. Sim-
tim durere, sintem trigti si suferim pentru ¢
am gresit, adecd pentru ci am ales caleq réului
sat a vitiului.

Plicerile esteticesunt acele-a cari simt insotite
de iubire si urd pentru téte lucrurile favorabile
si nefavorabile fiintii ndstre, sl in special pentru
tote Iucrurile cari destéptd in noi ideea frumo-
sului.
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3. Simpatia

Elementele simpatiet si conditiile fisiologice
ale sentimentelor

Simpatia este o dispositie naturali ce avem
de a iubi fiintele si luerurile naturii, in confor-
mitate cu ideile ndstre mostenite si modificate
in- lupta vietii.

Acest fenomen este forte complex cici repre-
senta forma cea mai inalti a sensibilitatii, ter-
menul cel din urma al evolutiei sale progresive.
El este resultatul combinarilor reflexelor, al-e-
motiilor de tot felul, eu sensatiile, placerile si i-
deile nodsire. Simpatia nasce ori de eate-ori ele-
mentele afective sé unese cu un element inte-
lectual, cu o idee, cave ne face sia apreciem
calititile objectelor si a fiintelor ce an causat
emotiile si placerile nostre. Objectele placerilor
nostre devin simpatice ori de cite-o1i ne su-
gerézd o idee cave ne face si apreciem calititile
lor, ori de cite-ori tonalitatea activititii nostre
se modificd de starile nostre intelectuali.

Fala cu ideile nostre, asa cum sunt asociate
In mintea n'stri prin mostenire si educatie, ju-
bim lucrurile si fiintele cari ne causéza‘ plicere,
—$€ nasgce in noi c¢re-cari dispositii psichologice,
numite sentimente. Experienta ne probézi ci
ori-ce idee péte intr'un moment dat si destepte
in nul un sentiment de iubire, sait de wrd in
confurmitate cu dispositiile ndstre emotionale sL
cu caracterul nostru.
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Elementele din cari s formézi simpatia stint
torte numerdse, cici ori-ce stare psichica con-
scienld péte deveni un sentiment ; dar, cele mai
esentiale sunt: a) emotiile si b) ideile.

Nu trebue insi s uitim ci unirea acestor
doué elemente este efectul combindrii altor ele-
mente inferiére. Desteptarea intr’adevar a ideil,
determinata de 0 emotiune, presupune combina-
rea elementelor fundamentale a centrelor ner-
vose cu elementele impresiunilor externe. Sé
scie cd centrele emisferelor cerebrali aii o sen-
sibilitate proprie pentru idei si neaparat din a-
céstd afectiune particulari nasc sentimentele.

Acéstd sensibilitate de care atirni simpatia
cu manifestarile sale este hotirita de totalitatea
impresiunilor ce primim in viata si de reactiunile
motrice, cari hotarise diferitele nostre aptitudini.
Ideile péastrate in mintea néstrit si dispositiile
psichice create in lupta vietji _produc. un ¢re-
care fon psichic, un caracter special pentru fie-
care individ.

Acest caracter dar, este baza tuturor senti-
mentelor nistre, care depinde la rindul séit de
dispositiile mostenite, de educatia si experienta
ce dobandesce fie-care in viatd. Nu existi in-
divid care si nu viid in lume cu 6re-cari dis-
positii sentimentale; el aduce cu sine cultura
epocil sele, fasa de desvoltare a societatii, din
care face parte. Gratie mostenirii, omul civilisat
este stapanit ‘de sentimente ciror’a experienta
le da o forma precisi. Aceste sentimente s8 mo-
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dificd sail si mentin prin educatiune. Sé scie,
ca condemnand 6re-cari actiuni si laudand pe al-
tele, périnlii forméza caracterul copiilor lor, facén-
du-1sd devid automatici in privinta sentimentelor.

4. Sentimentele

Divisiunea sentimentelor

1. Sentimentelele estetice. — 2. Sentimentele subliinului.
3. Sentimentele intelectuali. — 4. Sentimentele morali.
5. Senthnenlele religidse

Exista atatea sentimente cate sint sl asocia-
tiile emotiilor cu ideile nostre, cate sunt st ap-
tltudmlle uostre. Patem deosebi urmitorele ca-
- tegoril de sentimente: 1) sentimente estetice ;
") sentimentele sublimului; 3) sentimente inte-
lectuali; 4) sentimente morali; 5) sentimente
religiose.

1. Sentimentele estetice nasc din causa me-
diului fisic in care trdim, fata cu spectacolul mi-
ret al naturil si potrivit cu ideile ce avem des-
pre frumos. Vlata existenta nostra fiind legati
de naturi, totul are un resunet in fiinta nostra.
Un timp umed saii sec, linistit sai fr tunox, in
fine, cele mai mici lucruri cari lovesc perséna
noslra ne inveselesc sait ne intristézi. Sintem
tristi, cind nourii intunecosi acopere ceriul, c¢ind
ploe1 cade, stuntem veseli, cand ceriul este senin,
cand sorele stralucesce.

Sé pare ci tote sentimentele estetice nasc fata
cu lucrurile care priesc naturii ndstre. Dar daci
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aprofunddm chestiunea, aceste sentimente nasc
si in afard de mtergsele nostre, fati numai cu
ideea framosului .desficuta de ori-ce element
material. Un arvbore care sé desvolti fira nici-o
piedicd, un individ care ‘sl stapanesce pasiunile,
provdca in noi sentlmentul estetic casi ori-ce
lucru in care zivim ordine, pr opmtume si ar-
monie in desvoltarea formelor sale. Omul este
facut ca si jubéscid tot ce s& desvolta intr’ un
mod armonie si ‘proportional; zavind o fiintd in
care sé manifesti aceste elemente ale frumosulul
sensibilitatea nostra si miscd cu un sentiment
de admistratiune. Expresxunea de ordine, de
proportiune si armonie; acordul elementulu1 ra-
tional cu elementul sensibil : al judecitii ce ne
facem de ordinea sensibilii dupi modelul ordini
rationale, eata materialul din care sé formézi
sentimentul estetic.

Acest sentiment este neapirat origina frumo-
selor’ arte. In virtutea Slmpatlel intime ce exista
intre interiorul nostru si exterior, sintem siliti
de a manifesta si de a 1'edllsa in afara ceea ce
simtim in noi. Relatlumle intre afectiunile nos-
tre si organisatinnea nostra, intre aceste afec-
tiuni si voce, intre afentlunlle nostre visuale si
intre forme si colori, intre tipul formelor si mo-
dul de a le percepe, intre proportiunile maselor
materiali si acele-a ale organisatiunii nostre, eati
In germen : pictura, sculptura, musica sl poesia.,

Intr'adeviir sentimentul are artele sale ce re-
presentd frumosul.
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Pictura, imprumutand de la naturd colorile
cari vorbesc sufletului nostru, representind pe
panza sa scene patetice, imagini ce-si pastréza
un aer linistit (ére-care armonie de formé unita
cu o expresiune senind), nu pote sa nu destepte
in noi sentimentul frumosului. Raphael scia des-
tul de bine sia aprinda la focariul frumusetii
morale flacira care luminézi ochii divinei Ce-
cila') de un amor etern.

Sculptura pe de alta parte, prin ajutorul petrii,
bronzului si marmorii este si ea o arti a fru-
mosului. Exprimind ideile prin forme este o-
bligatda a da figurilor linistea ceruti de senti-
mentul frumosului si de a observa inainte de
tote conditiile regularitatii, armoniei si propor-
tiunel. Venus a lui Canova?) ascunde sub for-
mele sale bogate un suflet care palpitid si unfla
peptul séu. Nimeni nu pote sa 'si fixeze ochii a-
supra acestei nobile fete fara si nu uite, cel putin
un moment, cainaintea sa are o marmora !

Musica asemenea are dreptul de a exprima
profundele sentimente ale sufletului omenesc.
De si nu péte manifesta inti’un mod direct des-
voltarea morala a omului, cu tite acéstea expri-
mand emotiunea frumosului, emotiune care in-
sotesce starea nostra intelectuali, musica, ne dis-

1) Patrona musicantilor cari cintaii la Romani lawdo
lor,y— patrind cave a suferit wmartivul in an. 230.

2} Celebru sculptor italian, ndscut in 1747. mort in
1822.
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pune a ne desvolta pe acésti cale. Armonia si
melodia musicii constituind bazele sale esentiale
raspindese in sufletul nostru linistea de care fiu-
mosul este insotit. Interpreti imediatd a sufle-
tului, musica, exprimi, cu o energie de necrezut,
emotiunile, sentimentele si ideile ndstre: ea este
sufletul insusi care cintd in loc de vorbi ?)

Numai vorbim de poesie! Ea nu pote si pa-
trunda mai putin decat artele in domeniul fru-
mosului si al gratiosului. Cine nu scie ci gratia
represintd lumea frumosului? Téte productiu-
nile geniului grec sunt caracterisate cu acésti
unire fericiti a formei si a ideil si poesia vea-
cului nostru a zugrvit cu colori numai putin
miscatoare frumusetele naturei.

2. Sentimentul sublimului.— Dacé sentimen-
tul frumosului destéptd in noi afectiunile bine-

*)e«Comment Vair modulé par la fibre sonore
Peut-il créér en nous ces sublimes transports ?
Pourquoi le coeur suit-il un son qui s’évapore ?
Ah ! c’est quil est une dme au fond de ces accords |

Cest que celte ame répandue
Dans chacun des accents par la voix modulé,
Par la voix de nos coeurs est soudaine répondue,
Avant que le doux son soit encore écoulé
Et qui semblable aw son qui dans un temple eveille
Mille échos assoupis qui parlent d la fois,
Ton dme, dont Uécho vibre dans chaque oreille

Va eréér une dme pareille

Partout o retentit ta voiz.

(Lamartine, Harinonies, poétiques et religieuses, lib. I'V,
I'V. La voix humaine).
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voitére ale dnimii, sentimentul sublimului exciti
in noi tot ce este maret, serios si nobil. Cel
d’antéiti, ne sugeréza ideile vii si vesele, cel de
al doilea, ideile religiose si triste.

Aceste sentimente aseménitore sé deosibesc
unele de altele. (1) Intr’adevér sentimentul fru-
mosului se nasce la imaginea fortei care se des-
-vOltd in persone si lucruri, gratie acordului
-miscirilor si a formelor sait a calitatilor plicute
manifestate intr'o naturii framdsi si fericiti. Din
contra sentimentul sublimului se desvdltd in
not fald cu ideea wnei vieli libere si inteligente
care lupla in contra obstacolilor ce impedici
desvoltarea sa.

Ast-fe!, ceea ce caracterisézd sublimul este
lupta de care are nevoe forta pentru a se des-
volta, alungand obstacolele ce se opun  ordinei
si proportiunej saii armoniei, — luptd, care se
revela in naturd si in cele-alte fiinte si care se
aseamind cu lupta ce incercim noi insisi pen-
tru libertate si independenti.

Exemplele sunt numerdse pentru a ne con-

(Y Distinetiunea w fost facuti intr'un mod clar de
Kant si Burke si recunoseuti astd-di de filosofii ger-
mani si englesi. Kant este cel d’antéiii care a deseris
intr’un mod exact faptele ce se produc in sufletul ome-
nesc la vederea sublimului. Sublimul adresdndu-se ima-
ginatiunei si inleligenlei nostre provicd o lupta saw o
opositie intre facultifi, cari fafi cu [rumosul erait tot-
d’a-una in armonii. Inteligenta concepénd sublimul for-
ézd simiurile pentru a se indlfe in regiuni depdirtate
de propor{uunile sensibile.

(Vezi critica juditiului si observiivile lui Kant asupra
frumosului si sublimuluy).
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vinge de acest principiti. Contemplarea unei
persone care lupti cu curagii in contra obsta-
colelor ce sé opun desvoltarii sale, aspectul u-
nui arbore bitut de furtuni sl care pave ci.
lupta pentru existentd, nu pot si nu nasei in
noi sentimentul sublimului, Sé pare cd in acest
vast tot pretutindenea unde existi intindere sl
fortd existi si ideea sublimului. Pentru acest
cuvént Kant deosibesce un sublim matematic
si un sublim dinamic.

Sublimul matematic este acela -cave apare
sub forma intinderii in spatiul nemérginit si co-
réspunde cu ideea mirimii. Marea si Oceanul
nesférsit, spatiurile ceresti, turnurile sl pirami-
dele, ete., desteaptd in noi ideia sublimului si
cu ea emotia si- sentimentul coréspundétor,

Sublimul. dinamic la réndul séit manifesti.
‘puterea ce sé zaresce in lupta elementelor. E-
ruptiunea unui vulean, isbucnirile repetate ale
tunetului, furtunile si inundatiunile fluviilor, ete.
sunt atatea elemente saii simbole ale acestui fel
de sentiment.

Dar ori-care ar fi forma sublimului, el apare
u numai in naturd, prin miscarea continui a
fortil, care creéda atatea forme a intinderii, dar
éncd si in activitatea nostri proprie, in operile-
nostre literare si artistice. Istoria ne arati su-
blimul representat, in energia si puterea pops-
relor, cari luptd in contra obstacolilor ce sé opun
desvoltarit lor, representat, in arte si in litera--
tura sait in puterea ce avem de a exprima
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~energia, violenta si miscirile vii ale naturii no-
‘stre sensibile.

Cine nu scie intr’adevér cat de mult sculp-
tura si musica sunt [afectate de sublim, — cat
de mult exprim emotiunile cele mai vii' si mai
sfasietore ale animei néstre! Cat pentru poesie,
-a sé adresédd si mai mult fantasiei pentru a
creea sublimul. Prin caracterul séii special, poe-
sia, ne transpérta in adevératele regiuni ale unei
lumi nemarginite. Poesia epici in tot-d’a-una a
inseris subhmul in mijlocul miraculosului actiunii
sail a evenimentelor, poesia dramaticd, in repre-
senlarea vietuitére a personajelor, in fine poesia
sacrd in faptele cele mari ale unei  vieti curat
morale (%). i

3. Sentimentele intelectuali nase din combi-
narea emotiilor intelectuale cuideea adevérului.
Ele sunt o desvoltare a dispositiilor naturii ne-
stre de a iubi adevérul, pretutindenea unde il
intilnim, — o urmare aemotiilor si plicerilor in-
telectuale. Stintem coprinsi de asemenea senti-
mente ori de cite-ori intilnim adevérul. Ce pli-
cere nu simtim cand ’l descoperim singuri, ce
stimd nu avem pentru acei ce ni-l comunici!
Ideile pe cari le credem adevérate aii o mare
influentd asupra sensibilititi nostre. Pentru a ne
convinge despre acésta, n’avem de ciat a ne a-

) Longin, autorul sublinului a cules exemplele sale

din cdrgle sante. Psalmurile in particular sunt operile
< lasice ale sublimului, — opere cu cari nimic nu sé pote
COm para.
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aminti o teorie pe care o credem scientifica si.
vom vedé de indati desteptandu-se in mnoi stiri
afective, cari pot si fie mai mult sati maf putin
putermce.

4. Sentimentele morale nasc din combinarea
emotulm vointii cu ideea binelui social si ge-
neral. Ele isvordse din lupta instinetelor de con-
servare a individului cu acelea a instinclelor de:
conservare a speciei, — lupta, care si hotaresce in
conformitate cu asocierea ideilor relative la hi-
nele nostru individaal, al familiei si al societatii
din care facem parte.

Aceste sentimente evoluind din instincte &
forméza poirivit cu educatia si earacterul nostru
mostenit de care atirni asociarea ideilor nastre,
coréspunzétére cu aceea a celulelor cerebrale..

Deosebim trei felwi de sentimente morale: a;
sentimente altruiste ; d) sentimente eqgo-altruiste;
e) sentimente geneucle sat curat morale,

a) Sentimentele altruiste saii sociale sint a--
celea cari ait de object binele copiilor, al femei,.
al parintilor nogtrii, al amicilor, in fine, al pa-
triel ndstre si stnt origina tuturor datorielor
sociale sl a lefratumlox organismului social. Ele-
nase din trebuinta ce simte individul in lapta.
vietil ale, de societate.

Omul devenind sociabil nu péte si nu iubésca:
societafea care are o mare inriurire asupra fe--
ricivii sale. Isolat de acest mediii sé intristéza,.
sé desperézd si de multe-ori ajunge a-si perde:
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mintea si chiar vieata. (!) Daci naturalistii re-
cunosc un instinet social in cele-alte animale,
ssentimentul social al omului este necesar sl in-
dispensabil (*). Albina, furnica si castorul nu stint
ssociabile de cat prin instinct, pe eand omul este
sociabil prin instinetsi reflexiune. Inzetrat cu
-cuveént, omul, in fie-care moment simte trebuinta
de a comunica semenilor séi ceea ce simte, cu-
getd si voesce. Dacd o imprejurare fericiti if
inlesnesce lupta traiuluiséi sé grabesce de a co-
munica amicilor séi bucuria sa, daci da peste o
nenorocire simte o usurare spun‘nd la ai séi su-
ferintele sale.

Avénd necontenit trebuinti de un amic, o-
mul sé gisesce si mal fericit in mijlocul familiei
sl a térei undes'a niscut. Simtim desvoltandu-se

(1) Eatd ce fel Sylvio Pelicone descrie starea omulufi-
solat de societate :

«lallais @ la fonétre soupirant aprés la vue de quelque
nowveaw visage, et je w'estimois heureuwr si la sentinelle
en si_promenant ne rasait pas le mur de trop prés, si
elle s'en eloignait assez pour qu’l me fit posstble de la
voir. Lovsqu'elle levait la téte, quielle avait un visage
exprimant Uhonéteté et que je eroyais décowvri quelques
traces de compassion, je me santais saisi d'une douce
compussion, comine si ce soldat tnconnu eit 6té pour nuot
un ami. Lorsquil sélognait jeltandais son retour avec
une tendre inquictude et s'il revenait en me regardant,
Jje m’en rejoussais comme d'un grand acte de charité.
S'il ne passait de maniére a se faire voire, je demeurais
mortifié comme un homme qui aime et qut s'appreoit
qu'on se soucie pew de luwi.»

(Mes prisons, traduceren francesd, p. 354).

(2) Flourens. Observations de Cuwvier sur Uinstinct ef
Dentelligence des animauz. Vezi asemenea : Espece -
maine.
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in noi sentimente vii in presenta ideilor relative
la binele familiei si al societatei din care lacem
parte.

b) Sentimentele ego-altruiste sunt acele-a, cari
exprim gradele diverse de adaptare prin cari
1nd1v1dul st modifica tendintele sale egoiste pen-
tru a le armonisa cu acelea ale societitel. Ast-fel
sunt ijubirea de laudd, de onoruri, temerea de
a fi defaimat, temerea de pedepse, etc. In tote
aceste sentimente elementul egoist se com-
bind cu elementul altruist.

¢) Sentimentele generali morale sont acele-a
carl att de chject datoriele si drepturile néstre
in téte imprejurdrile vietii. Aceste sentimente
‘si-ait isvorul lor in consciinta ndstra morali,
€are ne spune ce suntem datori si facem si ce
nu trebue s facem. Ce fel este consciinta nos-
tra moralé determinati de caracterul nostru
mostenit si modificat de educatia ce priimim in
vieatd, ast-fel stnt si sentlmentele nostre rela-
tive la binele g szeml la datorie si justitie.

Aceste sentimente nu sunt iniscute in inte-
lesul idealistilor vechi, ciici ele nu stnt primi=
tive si universale. Experienta probézi ci cea ce
a fost moral la un pepor a fost considerat ca
imoral la altul, ceea ce sé defaimi asti- di sé
recomanda alta datd. Raporturile cilitorilor vechi
si moderni asupra moravurilor sélbaticilor ne
spun ci paricidiul a fost un obiceiii religios al
mal multor triburi. Sentimentul datoriei filiale
impingea pe Slavi si pe Scandinavi a omori pa-
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rintii lor bolnavi si bétrani. Se dice chiar ci
Kamsadalii, Fidjienii, lksutii si Noi-Calidonieni
n'ai parasit nici astd-di acest obiceiil ingrozitor !
~ De sigur, sentimentele morali, casi tote cele-alte
categorii de sentimente ’'si-ati istoria lor; ele
nu nase sub forma lor definitivi, dar sub o
formé cu totul imperfectd si rudimentara ce se
observi la animalele inferiére, cari nu sé pove-
tuesc de cat de trebuintele si instinctele lor.
Darwin ne spune cit sentimentele stnt instine-
tele animalice ce s'aii perfectionat din ce in ce
in lupta vietii in conformitate cu perfectiunea
organismelor saii cu selectiunea naturala.

Dar, ori-care ar fi originea sentimentelor mo-
rali si ori-carve ar fi forma lor, manifestati prin
faptele omului in cursul vietii, ne este imposi-
bil de a nu observa inriurirea lor asupra actiu-
nilor nostre. Aceste sentimente intr'adevér in-
tervin in tote actiunile néstre, me indémna a
conduce pasil nostrii pe calea binelui, intéles de
noi depe educatia ce am priimit. Lucrat’am in
interesul ideilor si deprinderilor néstre 2—Simtim
in noi un sentiment de stima, gustim o plicere
care variézd cu mésura moralititei actiunilor
nostre. Lucrat’am rét? —Simtim acéstd durere
particulara ce o numim mustrare de cuget, ju-
decdm ci actiunea ndstra este rea, ci eram da-
torl a nu o faee si ci suntem réspundétori de ea.

Acest examen al consciintei ndstre este ade-
se-ori independent de interesul aprobirii sai
desaprobarii moralitatii actiunilor néstre de ci-
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tre altil. Inti’adevér aprecierile actiunilor mele
de citre altii si réshunirile nu s¢ pot compara
cu marturiile conselintii, cu sentimentul plicut
salt neplacut ce ample sufletul meit. Aplausele,
succesul, In fine, nici-o bucurie nu intrece bu-
curia consciintii, nici-o pirere de réu, nici o
durere nu se potrivesc in intensitate cu mus-
trarea cugetului.

Tot cu aceiasi desinteresare a sentimentuluf
moral judecim de multe ori si actiunile altor’a.
De exemplu: o crimi s'a comis in fata nostra,
de si personalmente n’am suferit, o detestam si
Judecam: a) ea actiunea este rea in sine; bj ca
agentul era tinut si n’o facd; c¢) ca era liber de
a nu o face; d) e a demeritat ficénd’o. Din
contrd, daca suntem martorii unei actiuni bune,
desi personalmente nu tragem nici un folos din
ea, sim{im pentru agent o simpatie ce se ma-
resce dupeé meésura moralitatii actului ‘indeplinit.

5) Sentimentul religios nasece din trebuinta
omului de a’si explica natura cu fenomenile sale
si din ‘neputinta sa de a o satisface din causa
slabiciunei si a ignorantei sale. In téte timpu-
rile, omul, dobandind consclinta de ignoranta si
slabiciunea sa fatd cu spectacolul maret al natu-
rel, a trebuit sd erédd ceva, si dobandeascd un
sentiment de fricd, de adoralivine si recunos-
cinfd, pentru acest necunoscut, care explici
viata, ordinea si armonia activitatel universului
de carve atirna fericirea sau nefericirea sa.

Acest sentiment a depins in tote timpurile
39,9156 Leonardescu, Principii de Psichologie. 15
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de influenta naturii exteriére fata cu ideile nos-
tre, cu asociarea sait combinarea lor, cu imagi-
natia poeticd a fie-cdrui popor care hotarésce
legatura nostrd cu tot ce este supra-natural.
Ast-fel intuitia naturii si conceptiunea destina-
tiel nostre, jatd in scurt origina sentimentului
religios. i

Intuitia naturii ne face sia adoram puterile
naturil, sd le personificam, sa le divinisam sub
diferite forme, cum s'a védut acésta la poporele
vechi ale Asiei si la Greci si Romani. Nesigu-
ranta destinatiel nostre ne face sé credem ci
fericirea nodstria atirnd de aceste puteri supra-
naturali, de aceste divinitati, cari prin o elabo-
ratie continua a mintii s'att redus la o singura
forma. Imaginatia dind o formi ideilor naturei,
a ajuns cu timpul a reduce toti deil destinului
la wnul singur.

5. Despre pasiuni
Caracterul $i origina pasiunilor

Placerea si durerea impreuna cu toéte senti-
mentele omenesci 1éu numire sl de pasiuni. Sen-
timentele devin pasiuni indatd ce se desvolta
peste mésuri si preponderéda asupra celor alte
facultati.

Intr’adever, pasiunile suntsentimente excesive
si exagerate cari turbura spiritul si distrug echi-
librul static al activitatei psichice prin prepon-
derenta sentimentului asupra inteligentii si vo-
intii. Presentandu-se cu un grad de vivacitate
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mal mare de cit cele-alte stiari ale consciintii,
pasiunile sunt impetudse si nenaturali /pm tur-
batione animae si tind sub imperiul excita-
tiilor exteridre sau interiére a usurpa locul a-
fectiunilor legitime. Prin pasiune, omul, sé riti-
cesce, perdéndu’si linistea sa sufletésci si su-
bordonand destinatia sa generala, desvoltarea re-
gulatd si proportionald a tutor facultitilor sale,
unui scop nelegitim.

Causa desvoltarii pasiunilor sint deprinderile
nostre de a fi emotionati conducéndu-ne numai
de ideile coréspundétére unul sentiment ; per-
sistenta unef idei in mintea ndstri, coréspundé-
tore cu calititile unui lucru sat umei fiinte si
deprinderea de a lucra sub imperiul - e, de a fi
satisfacuti in dauna celor alte porniri siinclina-
tiuni, jati in scurt origina pasiunii. Ea este
produsul insusirilor lor si ideilor mostenite unite
cu deprinderile contractate in viata dupi felul
educatiel ce am primit. Eveditatea si educatia
sunt neaparat factori in cari sé resumi elemen-
tele pasiunii.

Daci voim si temperdm pasiunile ndstre, si
le modificim si cu timpul si le nimicim trebue
si lucram asupra acestor factori principali, ar-
monisind sistemul nostru de educatie cu legile
positive ale evolutiei vietii individuale si cu a-
cele-a a vietii sociale.

Resultate si eonclusiuni. — Sensibilitatea re-
presenta tonul sau ritmul vietii sufletesci fati
cu imprejurarile vietii si cu ideile deja formate
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in mintea néstra. Ea coréspunde cu conceptiu-
nea unitatii fenomenilor afective : emotiile, sen-
timentele si pasiunile.

Emofia este o miscarevie a sufletului, care sé
destéptd in nol in urma wnei impresiuni. ne-
agteptate, ce opresce una din tendintele nostre
obicinuite, ficéndu-ne si cheltuim fari nici un
scop o cantitate din puterea ndstrd psichica.

Emotia este insotiti de o multime de feno-
mene din cari cele mai principale sunt: place-
rea si durerea, bucuria si intristarea, iubirea
sl ura.

Sentimentele sunt resultatul combinarilor re-
flexelor, al emotiilor de tot felul cu sensatiile
placerile si ideile nostre.

Pasiunile sunt sentimentele desvoltate peste
mésurd in dauna celor alte tendinte a naturii
nostre.

Emotiile casi sentimentele si pasiunile sant
de atitea feluri cate sint si punctele de vedere
din cari privim sensibilitatea.

Putem considera sensibilitatea din trei punte
de vedeve: fisic, intelectual si moral.

1. Sensibilitatea sé¢ numesce fisicd ori de cite
ori sintem afectati de lucrwile si fiinfele de
cari ne lovim in viati i sé manifesta prin emo-
tiile organice, prin plicerile si durerile fisice,
in fine prin sentimentele egoistice cari nase din
instinctul conservirei ndstre individuale.

2. Sensibilitatea sé numesce intelectuald ori
de cate ori santem afectati de ideile nostre, de
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trebuintele ndstre cerebrali, si este manifestati
prin emoliile intelectuale si estetice, prin pla-
cerile si durerile intelectuale, in fine, prin sen-
timentele intelectuale si estetice.

Numele acestei din urmi fel de sensibilitate
(intelectuald) variéda potrivit cu varietatea ide-
ilor de cari stintem emotionati. Ea sé numesce
cand sensibilitate stientifica, cand esteticd.

Sensibilitatea sé numesce scienfificd cand pro-
duce tite acele sentimente cari tind a satisface
curiositatea ndstrdi [scientificd), niscénd in noj
acele pldcert si sentimente intelectuale de cari
au fost coprinsi toti aceea cari ai descoperit
cate ceva.

S¢é numesce estetici ori de cate ori in fata u-
nei idel desbricate de ori-ce interes material,
nasce in nol un sentiment care ne transporta
in regiunile frumosului si ale gratiosului.

3. Sensibilitatea sé numesce morald ori de cate
orl suntem afectati de ideia binelui individual,
social, ori general; ea sé manifesti prin plice-
rile si sentimentele morale de tot felul, cari ho-
tarasc tedintele in vederea fericirei individuale
sociale si generale. Diferitele afectiuni dome-
stice, civile si omenesti de cari suntem co-
pringi, aratd intr'un mod precis rolul sensibi-
litatel morale in constitutia nostra psichologica.
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III. Vointa
1. Baza vointei. — Caracterul omului
Vointa este o reacfiune a omului asupra natu-
iel. — Un réspuns al séi, coréspundétor cu miscarea
centrelor nervise de tot felul, coordonate in vederea
unui scop de care avem constivnid.

Acésta energie psichica, desi coréspunde cu tot
felul de miscdri, conditionate de centrele ner-
vose de locomotiune: medulari, sensorio-mo-
trice si ideo-motrice, nu pote fi manifestata de
cat prin. miscérile coordonate in vederea unui
scop de care avem consciinta. Reflexele prin ur-
mare si instinctele de tot felul ori-cit de mult
ar arata tendinta individului citre scopul con-
servarel sale, nu trebuesc considerate ca elemente
esentiale a vointei.

Dacé intr'adevér ne dam bine seama de caracte-
rul vointei ea nu sé afirma de cat in momentul cind
omul este in stare a reactiona cu scirea sa in
contra acestor elemente primitive a vietei. Vointa
este un control al energielor inferiore ce produc
miscarile reflexe si instinctive. Ea sé propagi de
sus in jos, de la centrele superiore, la centrele
inferiére, ear nu de jos in sus, pe calea opusi.
S¢ scie ca creierul nu reproduce numai intr'un
mod mecanic miscarile transmise de centrele in-
feriére. Aceste miscari, ajunse la centrele emisfe-
relor cerebrali, pot fi suspendate, moderate, coor-
donate in fine de puterea ideilor nistre care ho-
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tardsce miscarea speciali a centrelor de inhibi-
{iune sait de oprire.

Acésta oprire mai mult sait mai putin com-
plectd facuta in vederea unei idei, unui scop este
origina voinfei. Ea servesce pana la un punct a
modifica curentul nervos in vederea scopului con-
ceput de mintea nostrd pentru ca in urma si’si
cheltuésca in afara prin miscdri volontare.

S’a observat intr'adever, ci o impresiune trans-
misd de nervil sensitivi nu pote si se manifeste
in afard de cat dupa 30 sai 20 secunde, adici
dupi ce miscarea transmisd din afard a primit
o directie conforma cu aparatul aperceptor. Daci,
de exemplu, aflindu-mé in fata unui sant, voesc
a sarl peste acest obstacol al drumului meti dan-
du-mi sama de puterea mea, trebue si dispuit
in urma ordinului dat de mintea- mea tote or-
ganele, sd subordoned tdéte miscirile centrelor
inferiére in vederea acestei actiuni.

Punctul de plecare dar, al vointei esle misca-
rea centrelor superidre, carl sé transmit prin on-
dulatii celor-l'alte centre inferiore spre repro-
ducere. Activitateainteriora cerebrald, descircan-
du-se pe rind de sus in jos in diferite centre,
tinde intr'un mod mecanic a se reproduce de or-
gane in conformitate cu planul conceput.

Baza voinfii este caracterul individual speci-
fic transmis prin mostenire; fie-care individ
voesce, sé misca fatd cu imprejurarile vietii in
conformitate cu dispositiile sale mostenite si re-
formate prin educatie.
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Motivul vointei nostre intr’adevér este dat de
puterea ideilor néstre fati cu dispositiile inis-
cute si cu deprinderile dobandite in cursul vie-
Si Cunoscmta ce avem noi, de puterea de a
face sait a nu face un lucru, depinde de greu-
tatea motivelor, de intensitatea lor. Vointa o-
mului este ca o balanti care inclini ciitre mo-
tivul cel mai greii. Cu cit motivul este mai tare
cu atat stintem indemnali de el.

_ Acéstd greutate a motivelor atirni de gradul
de desvoltare a vointii, de caracterul nostru.
Motivul pote fi un instinct, o dorinta, un obi-
ceili, in fine o idee rea sai huni. Asomatm i-
deilor, lupta lor in contra curentelor nervose, in
contra asociatiei sensatielor de tot felul, decid
atitudinea individului intr'un moment 6re-care.
Dacé curentele de ideatie inving curentele sen-
soriali, vointa este puternica, caci reactionézi,
luptéd cu presentul pentru un viitor mai fericit.

Totul se reduce la echilibrarvea saii impécarea
tendintelor ndstre inti'un moment Gre-care. A-
césta echilibrare depinde neapérat, de caracte-
rul nostru, expresiunea individualitatii nostre,
a predomindrei unel apucituri in detrimentul
altei-a.

Existd caractere active, pasionate si prudente.
Primele sé conduc de impulsiunile él’be secun-
dele de stirile lor afective, cele din urmi, de
ideile rationale.

Trebue si noted inci ca felul pornirilor ohi-
cinuite, al sentlmentelor si ideilor depinde ase-
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menea si de temperamentul nostru: sanguin,
melancolic sai coleric, mostenit si modificat in
bine sai in réi de educatiune.

2. Elementele si proceddrile voIntii.

1. Instinctul i dorinfa.— 2. Deliberafiunea. — 3. Deter-
minarea si executarea. — 4. Ideea binelut i résponsa-
bilitatea orald.

1. Omul la venirea sa in lume n'are o vointd
care ar representa reactiunea sa particulari de-
terminati de judecata ce ’si ar face in fie-care
moment al vietii. Lipsit de consciinta puterii
sale personale, de lumina care trebue s8 lumi-
neze pasii séi, nusé conduce de cat de apetitul stri-
gator al trebuintelor sale corporale, de instine-
tele determinate de forma organismului séii, a-
semandtére cu acelea ce conduc paserile in e-
migratiile lor, ce invata castorul a zdi locuinta
sa pe marginile apii, ce luminézi albinele a con-
strui acele celule ce fac admiratia geometrilor,

Primele miscari ale omului sunt instinctele,
Copilul tinde mai intéii a-’si satisface apetitu-
rile sale de nutriment, de respiratiune, de lumi-
ni de sunete, ete. Fie-care excitave fisici corés-
punde cu apetiturile séu cu tendintele ndstre
catre satisfacererea trebuintelor corporali.

Acésta satisfacere a trebuintelor néstre, prin
repetare si obiceill, mirind energia tendintelor
nostre este origina dorinfelor nostre. Ori de cate-
orl sintem impiedicati de a satiface pornirile
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nostre instinctive simtim, lipsd, dorim a repro-
duce plicerile ce gustim cand satisfacem ten-
dintele organismului nostru.

Dorinta la rindul séu este origina volitiunilor
nostre. Ori de céte-ori dorim ceva luptim cu
imprejurdrile ce sé opun pornirilor néstre. Dar,
dorinta nu este identica cu vointa proprii disa.
A dori nu va sé dica a voi. Experienta ne pro-
béza ca vointa de multe ori sé opune dorintelor
nostre si chiar le nimicesce. ')

Vointa nu incepe de cit in momentul cind
incetim de a lucra intr'un mod instinctiv. O-
mul voesce indatid ce cugetd asupra diverselor
sale trebuinti si sé simte in stare a nu ceda la
tote excitatiile sensibilitatii.

Vointa prin urmare, este un fapt mult mai
complex de cat instinctul si dorinta.- Ea este
expresiunea luptel néstre cuinstinctele si cu do-

1) Locke cu drept cuvént dice: «La volonté a é(é sou-
vent confondue avec différentes affections de Uesprit et
surtout avec le désir. Mas quiconque réfléchira en lui-
méme sur ce qui se pusse dans son esprit, lorsqu’il vewt
trouvera que la faculté de vouloir ne se rapporte qu'a
nos propres actions et qu'elle se termine la sans aller plus
loin... Ce quimontre que ta volonté est parfaitement dis-
tinete du désir, qui, dans la méme action, peut avoir wun but
tout & fait différent de celui ounous porte notre volonté....
dinsi, je veux une action qui tend d’un cité, tandis que
mon désir tend d'un autre...»

(Essai sur Uentendement humain, cartea I, cap. XII,
traductia din englezesce p. 140 de F. Thurot, Paris,
1879, Editia Firmin Didot.
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rintele ndstre si presupune nesce procediri psi-
chice cu totul opuse procedarilor reflexelor sido-
rintelor nostre.

Aceste procediri sunt: deliberatiunea, deter-
minatiunea si executarea.

2. Deliberatiunea este acea procedare a vo-
intil prin care omul fati cu imprejuririle vietit
si cu indemnurile sale firesci judeci si discuti
cu sine insusi ceea ce ar puté si trebui si faci.
Veédi, de exemplu, patria meain pericol. Cuget
ca datoria mé chiami de a o apira. Concep dar,
scopul actiunei mele: sciparea patriei mele.
Scitt i sunt capabil de a'mi expune viata pen-
tru tard. Dar am inaintea mea motive pro si
contra: de o parte iubirea de patrie, ondrea si
demnitatea nationald, datoria de cetitean, de
alta-parte iubirea de viafd, temerea de pericol
sl datoria ce am de a mé pistra pentru familia
care ar plinge sacrificiul mei. Comparind im-
preuna tote aceste idei si sentimente, mintea mea,
sé asémand in aceste imprejurdri cu o adunare
deliberativa in care unii vorbesc pentru resbel,
ear altii pentru pace.

3. Dupé deliberatiane urmézi actul esential-
mente volontar pe carve ’lit numim resolufiune
sait delerminare. In acest act vointa sé afirmi
mal bine de cat in deliberatiune ; ea numai este
un proect care pote fi modificat dar o hotéarire
invevocabild, ce represintd ultimul séii termen,
ce nu astéptd de cat executarea.

Tote aceste procediri ale vointii sé fac in ve-
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derea alegerii si executirii unei idei: scopul ac-
tiunii nostre. Pentru a voi trebue si avem o
idee de act. Ne hotirim sub imperiul unei idef
puternice si in urma unei deliberari indreptati
in giurul acelei idei.

Ideea insotesce vointa in téte gradele sale de
desvoltare. Cand voim a lucra avem idee de act,
<cand deliberim inainte de a ne hotird condu-
cem deliberatiunea néstra in giurul unei idet,
in fine, ne hotéiram sub imperiul ideii ce are
mai multa putere asupra nostra. Sé pare ci ra-
tiunea nu numai ci impune legile sale univer-
sali aptitudinilor omului, dar inciarati si idealul
ccatre care trebue sa tinda.

4. Dar care este principala idee de care so
conduce vointa ndstrd?

Dintre tote ideile vointa néstrd sé conduce,
de ideea binelui, pe care o profanim ori de cate
ori credem ci o urmém cand ne conducem nu
mal de pasiunile si interesurile nostre si o de-
gradam saii slibim ori de cate-ori i cautim o-
rigina sa in metafisici.

Sciinta néstri de a ne carmi de acésti idee,
dictatd de conseintd, potrivit educatiunii ce am
primit in wata si a caracterului specific mos-
tenit, ne declari responsabili de actele nostre.
Cand am lucrat bine ne primim pretul vir-
tutil nostre; cind am lucrat réit ne luam pe-
deapsa.

Acésti sciinta este neaparat origina imputabi-
latei ndstre si pentru acest cuvént vointa joca
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rolul cel mai mare in viata morald; prin ea de-
venim capabili de merit si demerit siréspunde-
tort inaintea néstra si a societatiy.

3. Puterea voinfei. Liberul arbitru,

1. Faptele ce sé aduc in favirea lLiberului arbitru, —
2. Objectiuni in contra liberulut arbitru. — Goncilarea
determinismului cu existenta liberului arbitru.

Puterea vointii este considerati ca principiul
pe care se radimd ordinea morali. Ea este ori—
gina tuturor obligatiunilor, datoriilor si dreptu-
rilor néstre. Fari aceste principii, notiunea drep-
tului si a datoriei, pe care s& baséz morala si
legislatiunile nu pot exista. Pentru ca si existe:
0 reguld de urmat, un ordin de executat, omul
trebuie sé aibd puterea de a se decide, adici de
a se stapani pe sine si de a ciuta daci ceea-ce
urmezi si faca este conform sait nu eu legea
morala. De sigur, suntem obligati de a ne face
datoria pentru ci st in puterea ndstri de a
ne hotdri si lucra. Avem dreptul de a reclama
de la altii indeplinirea datorielor, cici sti in pu-
retea lor de a lucra.

1. Faptele principale ce sé aduc in favérea
existentei liberului arbitru sunt acele-a ce sé
deduc: a) din consciinta inkimi; b) din legea
morala ; ¢) din consimliméntut wuniversal ; d)
din spontaneitatea individualitatii psichice.

a) Consciinta atesti fie-ciirui-a libertatea sa.
Toti avem un sentiment clar de acest principiit..
Simtim cu totii ceea ce sti in puterea ndstra
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de a face: acea energie interidrd conscienld.
Natura sait societatea omenésca pote si ne mar-
ginésca acésta putere si cu téte acestea o sim-
{im fird margini si sintem convinsi ca nici-o
putere stréind nu pote si o paralisede. Viata
omului pértd sigiliul acestel convinetiuni pentru
care Epictet dicea ci chiar dacd am intilni in so-
cietate numai servitute, totusi libertatea sa ga-
sesce un asil inviolabil in sine insusi.

Intr’adevér n’avem de cat a ne asculta si con-
sulta pe noi ingine si vom simti ci stntem li-
beri dupa cum simtim cad stntem resonabili.
Indata ce am luat oresolutiune, sciit ca depinde
de noi de a ne determina intr'un sens sai in
altul. Daca am luat o bund resolutiune ne atri-
buim meritul actiunii ndstre: stintem mulfu-
miti de noi; daca hotarirea nostra este neferi-
citd, ne pare réi : scim cd am fi putut sd ne
hotarim alt-fel.

Ast-fel remuscarea si multumirea sufletésci
probéza 'libertatea nostra. Acel’a ce ’si propune
un scop sau contractézi un angajament pentru
viitor se considerd capabil de a executa indato-
ririle sale. Acel'a céirui-a i pare réi i a lucrat
réil, recundsce ca ar fi putut si lucrede alt-fel.
De unde ne-ar veni ideile de vitii si de virtute,
de merit si de demerit de satisfactiune interna
si de remuscari, dacid n'am fi si nu "ne-am sci
liberi? Ce ar insemna intr’o lume robita lauda
s defidimarea, rugaciunea si sfatul, pedeapsa si



. VOINTA 939

résplata, in fine, tote mijlocele de educatiune
prin cari omul lucréda asupra omului?

Acésta convingere in existenta libertitei nos-
tre explica conventiunile ndstre, rdamdsagul si
jurdméntul. Omul, sigur de libertatea sa, sé o-
bligd, sé invoesce, jurd si sé prinde ca va exe-
cuta obligatiile sale.

b] Legea morald pe care sé basézi ideea da-
toriei si a dreptului,— principii din cari nasc o
multime de judeciti si de sentimente precum:
ordinea morald, inviolabilitatea persiner si a
domiciliului, responsabilitatea actiunilor, ete.,im-
plicd in sine libertatea. Toti acei-a cari violéza
acéstd lege sint pedepsiti, cand de societate,
cand de legile positive, cand de el ingisi numai
pentru cuvintul ca stint liberi. Avem datorii
si drepluri din causa libertdtii nostre. Fard li-
bertate, datoria si dreptul nu existd. N'avem nici-o
datorie daca nu stuntem liberi de a o indeplini
si neavénd datorii n’avem nici drepturi.

Asl-fel, persina ndstri este inviolabila: are
drepturi, ce trebuesc respectate, are datorii, ce
trebuese indeplinite, este in fine, réspundétore de
faptele sale pentru ca este liberd. '

¢/ Ceea-ce ne spune consciinta nodstrd si cea
ce ne confirma legea morald ale cérei bine-fa-
ceri le simtim este consfiintit si de consimti-
méntul universal. Lumea intréga este convinsa
de existenla libertatii!

Acest consimtimént universal este incungiu-
rat de o multime de fapte. Tite poporele ati ad-
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mis o legislaliune, care recundsce un drept al
omului si pedepsesce pe toti acei-a ce’l violézi. 1)
Scopul lor este progresul si civilisatia prin culturi.
Ce ar insemna aceste cuvinte : legislatiune, drept,
pedepse, progres, civilisatiune, ete., firia liber-
tate ? Daci omul n'ar fi liber, ori-ce legislatiune
ar fi absurdd. La ce ar servi prescriptiunea de
a nu face réi, daci omul n’ar puté si faci bi-
nele ? Pentru ce am pedepsi pe vinovati daca
el nefiind liberi nu pot a se indrepta ?

d) Spontaneitatea individualititii psichice este
faptul cel mai not ce sé aduce in favérea libe-
rulut arbitru. Omul este liber pentru ci in cur-
sul evolutiei sale ajunge a se emancipa de for-
tele exteridre si a sé conduce numai de impul-
siunile sale interne, determinate de puterea psi-
chicd interna, rispanditd in tote partile orga-
nismului. Factorii, externi ai vointii pe cari ii
numim molive pot influinta asupra vointii dar
nu o determind pe deplin. Adevérata causi a

(1) Un popor pite sé fie fatalist in poesie sioin reli-
giune, nici-o-datd in leyislatizne. Grecii din vechime s
Turcit de asti-zi wai sacrificat nici-o-datd legislatiunea
st morala pentru fatalismul lor poetic si religios. Grecit
plangexii in teatrurile lor nenorocirile lui Oedip, dar le-
gile lor pedepséii aspru incestul si paricidiul, «Un gu-
vern musulman nu va putea lua mdasuri in contia ciumii
fiind-ca este convins ci dilele nostre’ sunt numérate st
cd nici-un act de prevedere nu va im pedeca sosirea unui
ast-fel de eventment, dar nu va erta nici-odatd jaful,
omovul, rebeliunea sub prelect ci acliunile nistre sint
serise de mai inuinte in cer.»
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vointii este interni ear nu externd ; ea isvorasce
din spontaneitatea individului, capabil de a se
misca in conformitate cu natura sa proprie, cu
caracterul set individual mostenit.

Ast-fel, spontaneitatea caracterului individual
este singura causi imediati a liberului arbitru.
Daci caracterul sé modifica prin eduecatie, prin
influenta mediului fisic si soical, nu sé schimbi
cu totul; vom gisi la inceputul vietil individuale
un germen de personalitate independent (selb-
stdndiger) ce nu pote fi determinat de lumea
din afard de ¢re-ce este anterior ori-cirei alte
determinari 1).

2. Dar puterea vointii sait liberul arbitru existi
dre in realitate, asa dupi cum se pare omului
civilisat, format prin cultura ? Determinismul din
natura péte sa se concilieze cu libertatea nostrs
morala? De vreme ce vointa ndstra sé deter-
mina de motivul cel mai puternie, cum putem
sustine ci vointa sé determini de sine??).

(1) Wund, Vorlesungenueber die Menschen und Thier-
seele, t. IT p. 416.

(2) Dar afard de acésti objectiune indreptatd in contra
liberulut arbitru, trebue si notim si altele mai putin seriose.
Tote doctrinele intr’adevir fataliste sunt contrarit libertatii.
Deosibim un fatalism psicholagic si ontologic.

1. Fatalismul psichologoic s basézd pe nofiunea mo-
tivelor st atacd libertatea in principin. Dupd acest sis-
tem, omul, saii nu cundsce motivele care ’l determing a
lucra (indiferentismul) sai, dacd luerézd avénd in ve-
dere un motiv, acest motiv este dictat de necesitate (de-
terminismul) ¢ ast-fel, wvointa sa §i intrun cas st

16
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Gindesc ca vointa este libera nu pentru ci
nu este determinatd de nimie, dupid cum sustin
indeterministii sau partisanii liberului arbitru
absolut, dér este liberd pentru ca lucréza dupdi
caracterul séi, dupd hotdrdrea sa internd, care,

intr’altul nu este liberd. Eun s¢ pite compura cu un ti-
tirez, care s¢ miscd dupd bitaia véntului (indiferentis-
mul) sai cu o balanta careincling cdtre motivul (greu-
tatea) cel mai ponderos (determinismul).

In fine materialistil sustin cd fenomenile psichice, volifi-
unele si hotdrdrile nostre nuw sunt de cat efectul unei im-
pulsiuni organice. Moralul omului depinde de sangele si
nerviy nostrit, in fine de influeniele exteriore, cary lucrézi
asupra constitufiunii nostre. Fisicul lucrdnd cu putere a-
supra moralulut nostrw, mesure ocliunilor nistre de-
pinde de temperamentul nostru precum si de starea
de sandgtate, cu un cuvént, de legile naturei pe care nu pu-
tem ale modifica. (B. Conta).

2. Fatalismul ontologic sé busézi pe consideratiuni
trase din nature lui D-dei. Acest sistem este desvoltat
de doué doclrine : fatalismul religios §i panteismul.

Fatalismul religios négd hbertatea pe cuvéntul cd
acest principiv nu sé conciliézd cu existenfa lui D-dei
st cu atributul divin al prescientil §i ommnipotentil
sale. Din dowe lueruri wae : ori D-dei existd gi liber-
tatea nu existd, orv libertatea existd si D-dew nu existd.
Daci exista un D-dei, care scie de inai inainte ce se va
intdmpla, daci nimic nu sé intimpld fard voia sa s
este destul de puternic pentru o face si se execute de-
cretele sale, libertatea nw mai are nici un motiv de a

existe.

Panteismul la randul sai, proclamdind unitatea sub-
stantelor, sus{ine ci voinia omului nu este de cdat un
element al desvoltirei divine. Dupi acésti doctring nu
stintem noi cari voim ; D-dew voesce in noi. Omul nu
face de cit wrméddi ordinea naturald a lucrurilor.
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singurd determind motivul, sétt ’l alege dintre
altele ce ne imping la o lucrare.

Legea causalititei universale sé péte aplica si
la miscarea vointei. Dupd cum in naturi ace-
le-asi cause, in acele-asi imprejuriri, produc ace-
le-asi efecte, de asemenea, acel’asi caracter in ace-
le-asi imprejurdri produc acele-asi actiuni.

Acéstd lege neaparat, nu riipesce omului cu to-
tul libertatea sa; vointa sa este liberi pentru ci
cantiresce motivele dupd puterea si sciinta sa,
dupd intensitatea ideilor, determinati de natura
sa individuald. Numai atunci omul nu este liber
cind sé determind de deliberarile si resolutiile
altor’a.

4. Marginile libertitei morale.
1. Formele libertalet morale.— 2 Fuptele cari tind a ni-
mici libertatea morald.

1. Admiténd libertatea in principiit nu afirmiam
prin acésta ca omul este in tol~-d’a-una liber,
ca libertatea morald este absoluti. Ea depinde
dupd cum am stabilit mai sus de caracterul spe-
cific al individului, de vérsta si de sinitatea sa.

Intr’adevér la venirea omului in lume, liber-
tatea sa morald nu exista de cat in stare de vir-
tualitate; desi individul coprinde in sine germe-
nul libertdtel, n’are nici-o idee de acest princi-
pii: nu scie daci este in stare de a se stapani
pe sine si de a lupta cu imprejuririle vietel.
Fiinta slabd in momentul nascerei sale, omul, este
condus de lucrurile cari ’| incongidrd : este su-
pus conditiunilor fisice, mecanice si anatomice
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sl numai cu timpul dobindind consciinti de li-
bel tatea sa, intrd in posesiunea persénei sale.

In al doilea loe, chiar in starea néstra adulti
putem deosebi doué forme de libertate morali.
Libertatea une-ori este virtuald,alte ori actuald.
Une-ori scim cid suntem liberi, c¢i sintem in
stare de a cdrmui pasii nostrii si a invinge pie-
dicile ce intampindm si cu téte acestea, obositi
de a mai carmui fagultatlle nostre le lisim si
mérga in voia mtamplarel abdicand ast-fel la
libertatea néstra. Alte-ori libertatea ndstrit in
loc de a rémane in stave de wvirtualitate sait
potentialitate trece in act si devine - actuald sl
activd de indatd ce ludm o resolutlune sl lucrim
in conformitate cu ea.

2. Aceste forme a libertitii sunt impedecate
in desvoltarea lor de o multime de forme fatale,
cari sunt in noi, sati cari lucréda din afari asu-
pra nostra pentru a nimici personalitatea nos-
trd. Este evident, ci omul nu este liber ecind
tremura de frig, cand aluneci si cade, cand perde
sange daci este rinit, cind cresce pentru a
trece din starea de copilirie la starea adulta,
cand sé incovoie sub greutatea anilor, cind ’i-e
féme saii sete, etc. (1) Nu este de asemenea li-
ber cand si conduce de pasiunile sale sciind cu
sigurantd ci gresesce, ci sé ratacesce.

Intr'adever, afectiunile ndstre. considerate ca
pasiuni, ca miscari vii, excesive si brusce, strici

(1) Sierbois. Psychologie réaliste, p. 130.
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echilibrul static al vietii néstre sufletesei, exal-
tandu-ne de multe ori pani ce ne aduce la pra-
gul nebuniei. Omul stipanit de patimi, sacrifici
tot ce are mai scump: ratiunea si datoria sa;
nemal gasindu-si linistea in sentimentul dato-
riel este turburat necontenit ; chiar in momen-
tele sale de liniste, aparenti revine larasi la
starea sa de desperare, 'si aduce aminte din not
de patimile inimei sale care ’| sugrumd. (1)

Trebue si adaog incit ci libertatea morala este
suspendatd in tote stirile inconsciente ale fiintei
néstre si chiar desfiintatd. Omul neapérat nu
este liber in somn in starea de lesin, de betie
si nebunie.

In somn simturile casi capacititile nostre stint
lasate la voia intimplarii. In acésti stare omul
numai are acea privire atentivi, care determini
atitudinea ndstrd. Casi in stare de legin - trasce
si se simte asa de putin in cit numai este in
stare a se carmui. (2)

(1) «La passion est Vexcitation sondaine violente de loy
volonteé, par une réprésentation qui penétre par le dehors
et acquiert la force d'un wmotif ; cetté veprésentation
posséde une telle vivacité gu'elle obscurcit et ne laisse
pas arriver jusqu'a Uentendement toutescelles qui powr-
raient agir contrairement en tant que motifs opposés.

(Schopenhauer. Incercare asupra liberului arbitru, trad.,
francesd, p. 199).

(2] «Le someil se manifeste par la cessation des fonc-
tions des sens, de celles des muscles soumis & la volonté
et par Uabolition des fonctions intellectuelles et affec-
tivesn.
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In starea de befic de asemenea, libertatea nos-
este inadusitd. Sé scie, cd indatd ce betia ne
coprinde membrele, activitatea ndstri rémine
fard nici-o carmd. Simturile s8 turburd, capul
sé perde: numai scim unde ne aflim, numai
scim ce simtim si ce voim si ast-fel, desordinea
sé continud pand ce judecata si ratiunea sé des-
tépta.

In fine, in starea de nebunie, libertatea nostra,
nu este numai suspendatd, dar chiar desfiintat.
In acéstd stare nenorociti sintem cu totul ri-
tacifl. Mintea ndstrd sare de la un lucru la altul ;
nemai existand acea unitate armonied intre tote
tendintele ndstre, perdem cu desévérsire busola
conducétore a vietel.

Resultate si conclusii

1. Vointa este o reactiune particulari a acti-
vitatei psichice, coréspundétére cu miscarea cen-
trelor emisferelor cerebrali, provocati de exci-
tatiile exteriore saii de ideile si judecitile nos-
tre formate de mai inainte.

Dacé acéstid reactiune este conditionati nu-
mai de miscarea centrelor corticale a creerului,
produce fenomenul afenfiunii sai al determina-
tiunii; dacd este conditionali si de cele alte
parti a encefelului, ea ajunge pini la nervii
motori si produce fenomenul miscirii volon-

(Broussais, Physiologie appliquée & la pathologie I, 242
A4 consulta de asemenea: Béclard, Traité de physiol. humn.
si Beaunis : Nowveawx éléments de physiol. humaine.
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tare. In améndoué casurile, vointa succede unei
idei, care representd scopul activilafei de care
avem consciinid.

Vointa prin urmare, nu incepe pe deplin de
cit in momentul in care omul incetéda de a
luera intr'un mod instinctiv. Omul voesce in-
data ce cugeta asupra diverselor sale trebuinte
gl sé simte in stare de a nu sé lua dupa tote
miscarile din afard.

Ea se manifestd prin acte adaptate la un scop,
cari au fost discutate,si in urma, hotirite de noi.

2. In evolutiile vointei putem deosebi doué
feluri de factori: externi si interni.

Factorii externi ai vointil sunt mobilele de
tot felul cari vin din afara. .

Factorii interni sunt impulsiunile interne de-
terminate de natura organismului, de deprinde-
rile nostre dobindite si mostenite, in fine, de
temperamentul si caracterul nostru.

Deosebim doué feluri de factoriinterni: a) acef
ce provinde la natura organismului nostru, pre-
cum sunt : reflexele psichice sait instinctele, si
acel ce provin de la caracterul nostru, indivi-
dual precum sunt: dorintele, rationamentele,
judecitile si ideile.

De la combinarea acestor factori sait de la
triumful unui-a din ef in lupta vietii aterni fasa
de desvoltare a vointii. Vointa este instinctivi
sau apetitiva, rationala sau liberd, dupi cum ea
sé¢ conduce de instincte sait trebuinte materiale,
de idel, saii infine de spontaneitatea si energia
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psichicd, care adaptéda actiunile la un scop, care
le discutd si le hotirésce.

3. Deosebim urmitdrele procediri de vointa :

a) deliberarea; b) determinarea; c] execu-
tarea.

Deliberarea este actul vointii prin care exa-
mindm factorii externi: mobilele date de simtu-
rile néstre si factorii interni dati de mintea
nostra, de judecata néstra. Exemplu: X. s¢ pre-
sentd la mine pentru a imprumuta bani. Inainte
de a mé hotari ca si’i satisfac acésti cerere dis-
cut daci este bine ca si 'mi micsorez capitalul
mett cu care la ocasie asi puté si cumpér o fru-
mési proprietate, dupi aceia, discut motivele fa-
vorabile imprumutului: daci X. este onest si
solvabil, dacid prin perséna si averea sa pote si
garanteze siguranta executirii contractului de
imprumut.

Determinarea este actul vointii prin care in
urma deliberatiunii ne hotirim a face sait a nu
face ceva. Exemplu: Mé hotirése a imprumuta
cu bani pe X.

Ezecutarea este actul prin care vointa nostri
sé objectivézi; in acest act vointa nu este nu-
mai un project care pote fi impedecat de a se
realisa, saii numai un fapt intern, dar un fapt
indeplinit. In executare vointa si manifesti prin
fapte externe. Exemplu: dai banii ceruti in
imprumut de X,

Dar, dintre aceste procediri ale vointii, cea
mal esentiald este determinarea, care procede
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ori-ce act voluntar. Ce fel este determinarea’
nostra ast-fel este si vointa.

5 Vointa este fatald si liberd.

Lste fatald, ori de cate-ori este produsul fac-
torilor externi a vointii si a inboldirilor ce misca
individualitatea palchlca fard participarea sa.
Omul intr'adevér, nu este liber cand sé hoti-
résce de instincte, pofte, pasiuni, in fine, de tite
starile inconsciente ale fiintii sale.

Este liberd, cand exprima caracterul nostru ce
reactionézi in contra factorilor externi sl interni
cari nu lucrézi asupra néstrd intr'un mod con-
scient.

Spontaneitatea caracterului nostru este origina
libertatii néstre morale. Omul ajunge a avé o
vointi llbera, in cursul evolutiei sale, cand pdte
a se emancipa de fortele exteriore si a se con-
duce numai de impulsiunile sale interne deter-
minate de puterea psichici conscienta. Suntem
liberi, oride cite-ori suntem in stare a ne con-
duce de motivele date de natura néstri sl a-
premate de noi, ear nu de altii.

Acésta libertate sé mésori neapérat dupa
telul individului; ce fel este caracterul indivi-
dual mostenit i format prin educatiune ast-fel
este si energia vointii sale.

Sunt persone, cari pot lucra in contra piedi-
cilor ce sé opun realisirii scopurilor lor, sunt
persone, cari cedézi motivelor externe saii mo-
tivelor sugerate de altii, existd in fine, fiinte cari
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n’all consciintd niei de motivele interne ale na-
turii sale, nici de puterea de energie a caracte-
rului séii. Omul nu este liber in starea de co-
pilarie, de somn, de somnambulism si hipnop-
tism, de fatiga, betie, etc.

In téte starile inconsciente ale fiintii ndstre,
libertatea une-ori este suprimatd alte-ori sus-
pendald. Este suprimata in starea de copilirie
si de bjla. Este suspendati in starea de somn,
de ipnosd, de oboseala de ignoranti, etc.



CONCLUSIA PSICHOLOGIEI

Conceptiunea scientificd a sufletului

L. Unitatea vietii sufletesei.

Sufletul nu representi pentru sciinta contem-
porand de cat unitatea tuturor fenomenilor psi-
chice, coréspunzétére cu miscarile tuturor cen-
trelor nervise. Fara a fi o substanti, sai o
entitate, sufletul este expresiunea psichologicii a
miscarii corpului nostru, produsul miriadelor de
stari si de tendinte, carl sé nasc in ceatrele
psichice din contactul organismului nostru cu
lumea exteriora.

Sufletul ast-fel inteles nu este un tot care
nasce de odatd sub forma sa complecta si defi-
nitivi ; expresiunea cea mai inaltd a activitati
satt a puteril, el este cel din urmi termen al
evolutiel progresive, hazat pe proprietatea bio-
logica a materiei vietuitére de a inregistra in
sine prin o coordonare simpla inconscientd tote
sensatiile generatiilor trecute.

Acésta conceptiune a unititii faptelor psichice
carvei-a i s'a dat numirea de suflet coréspunde cu
realitatea ; ea este representatd prin coordonarea
intr'un mod erarchic a tuturor faptelor psichice
de la cele mai rudimentare pana la cele maf
desvoltate in vederea unui scop unic, care nu
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este de cit echilibrul lutor functiunilor psicho-
fisice ce sé stabileste prin combinarea tutor
elementelor vietii.

Conditia fundamentald a unei asemenea uni-
titieste coordonarea faptelor simple inconsciente,
pe cari sd bazeazd combinarea faptelor imediat
mal complexe ale activitatii consciente si indi-
viduale precum : apetiturile, sentimentele, dorin-
tele, dupd care combinare si coordonézi o noui
serie de fenomene si mai complexe precum: i-
deile, judecatile, rationamentele, etc.

Acéstd coordinare a faptelor din cari resulti
unitatea sufletului este erarchiei: dupi ce ac-
tele reflexe se combin intre ele, dupa ce sen-
satiile se asociézi, o noud serie de fenomene
complexe sé formézi, cari sé coordonézi impre-
una, prin ajutorul procedirilor de aperceptiune
sl in vederea wnitalii exprimati - prin echilibrul
tutor tendintelor si aptitudinelor néstre.

Acésta unitate a vietei sufletescieste in strinsi
legitmid cu viéta organied. Ce fel este unitatea
activitatel organice automatice ast-fel este si uni-
tatea vietei de relatiune, care nasce din contac-
tul organismului cu mediurile oferite de lumea
externa.

Acest raport al vietei organice automatice cu
viéta de velatiune este exprimat prin o unitate
mai inaltd, carei-ais'a dat numirea de «Eii»r. Eul
intr’adevér exprimi coordinarea vietei organice
automatice cu viéta de relatiune conscienti, —
acordul actiunilor vitale coordinate mai intéiit prin
sistemul nervos siin wrmé prin ajutorul constiin-
tef, care singurd da forma unitatei vietel de re-
latiune. :

Ast-fel, unitatea Eului este exprimata prin
coordinarea unui numér de stiri de constiinta,
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insotite de alte stiri subconsciente si de o mul-
ime de alte stari fisiologice.

II. Unitatea si identitatea perscnalitatii

Casurile de alternantd a personalitdter.

Eul considerat in varietatea $1 opositia mani-
festarilor sale psichce este supus schimbarei.
Neincetat cugeta, simte, voesce, neincetat modi-
fici cugetarile, sentimentele, volitiunile sale : le
desvoltézd in timp si nu péte si nu le desvol
teze séii sa nu le modifice. Timpul este forma
schimbirel, o proprietate formali a Eului. Dar,
pe cand omul se schimbi necontenit sl sé mo-
dificd in stirile sale interne, in actele sale, existi
ceva intr'ansul, care rémdne in acel'asi timp
identic.

Timpul si consciinta deosebesc si impart tote
cugetarile ndstre, cul insi rémdne acel’asi !

Intr'adeveér, inteleg, voesc, simt, cugetarile. ac—
tiunile mele sé schimbi in fie-care minut, exis-
tenta lor este succesivi si continua, dar subiec-
tul acestor acte rémane permanent si conservi.
acel’asi raport cu tote cugetarile, cu tote actiu-
nile si sensatiile mele ! Cite sensatii diferite nu
s'all presentat consciintel mele si cu tote acestea
(eit) mé véd acel’asi! Pe cand corpul meu sé
schimba neincetat in fie-care an sl numai este
acelasl, idividualitatea mea phisici ’si - conserva
identitatea sa ! Sunt tot acel’asi care eram acum
40 de ani si déca asi mai trai 70 de ani, déca
chiar n'asi mai muri, sensatiile distincte adunate
in timpul eternititei m'ar lisa in tot-d’a-una in
acésta certitudine in caresint asta-di: «euw care
am fost emotionat, care am suferit nwuw m’am
schimbat I... Noted in mine schimbari, dar scii

)

in acel'agi timp ci sunt acel’asi.
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Eata fapte ce denota identitatea personald si
carl fac ca fie-care din noi sd nu sé indoésca ci
este acel'asi care este asti-zi, era eri, si va fi
mane !.. ‘

Acéstd identitate este confirmati si de wuni-
tatea de care este caracterisatd energia nostri
personald, — unitate pe care nimeni nu péte si
o tigaduésca fara a cadea in contradictiune cu
sine insu-si. Dacd cugetim, simtim, voim, etc.,
nu putem sa admitem ca exista in noi mai multe
principii : unul care si simtd, altul care sa cu-
gete, altul care si voéscd. Nu existi in noi de
cat o singurd consciintd si prin urmare o sin-
gurd forta, care se simte lucrand. Consciinta ne
marturisesce ca este acel’asi principiii care simte,
cugetd si voesce si ar fi absurd de a explica
consciinta internd si perceptiunea externd fara
unitatea consciintei.

Dar cum sé explici acéstia unitate si indenti-
tate a Ewlui ? Aceste atributeale Eului nu sunt
ele nisce simple ilusiuni metafisice ?

Gindesc, cu sciinta contemporani, ci acéstd
permanenta constantd a vietei sufletesci, corés-
punde cu legaturaséii asociarea constanti a tu-
turor starilor sufletesci, care la randul séi co-
réspunde cu wunitatea functionarei organice, cu
legatura constanti a tuturor partilor sistemului
nervos. Datorim consciinta unitatei si identiti-
tel personalitatel nostre, unitatii constante si per-
manente a sistemului nervos. Acésta constiinta
existd pe cat timp organul eorpului nostru func-
tionéza intr'un mod regulat, pe cit timp organele
néstre nu sunt alterate séi turburate. '

Teoria d-rului Azam a indoitei consciinte, ve-
rificatd din ce in ce prin experiente continue si
mai cuséma prin acelea-a d-rului Richet explici
indestul casurile de: alternanid a personalititei.
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«Am védut o persénd, dice d. Taine, care con-
versand, cantand, scrie fari a se uita la chartia
sa, frase legate intre ele si chiar pagini intregi,
fard a sci ce scrie. Dupi parerea mea sincerita-
tea sa este perfectd: si declard ci la sfirsitul
paginei sale n’are nici o idee de ceea ce a in-
sirat pe chartie; cand citesce sé miri si cate-
odati este chiar necajita deacest lucru. Scrierea
este cu totul alta de cit cea obicinuiti! Misca-
rea degetelor si a plumbului pare a fi cu totul
automatici ! Scrierea sfarseste in tot-d’a-una pria
iscalitura unei perséne morte si pastréda ur-
mele unor cugetdri intime, cari sé reproduc fara
ca_autorul si voiésci a le da pe fati.

De sigur, sé constati aici o duplicitate a eulwi :
presenfa simultand a doué serii de idei paralele
sl independente, a doué centre de acliuni, séu,
dacd voim, a doué persone morale juxtapuse in
acel'as creier, fie-care cu rolul séu, fie-care cu
lucrul seu deosebit, una pe sceni si alta dupa
perdea, a doua tot atat de complectd ca si cea
d’antéiti, pentru ca singura si firda amestecul ce-
lei-Ialte, construesce idei asociate si Ingird frase
legate la care cea-l'alta n’a luat parte 1).

Casurile alternantii personalitatei depind de
starea de bSld in care se gisesce individul. S'a
constatat ci somnambulistii, istericii etc., perd
suvenirul vietel anteriore, stirei lor de bola si
nu-l recapita de cat numai cand reintri in sta-
rea lor normali, cand cu alte cuvinte sé stabi-
lesce echilibrul intre tote functiunile organice.
Somnambulistul bitut in timpul crisei sale ner-
vise, desteptindu-se nu-si mai aminteste nimic
de acésta, dar apucat din noi dehold povestesce
- prietenilor séf cele ce a suferit in timpul ‘crisei

(1] De UIntelligence 4-m. edit. Préfuce p. 16,
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sale de mai inainte. Nebunul de asemenea in
delirul séit péte si ne povestésci multe lucruri
de cari n'are nici-o idee in momentele sale lu-
cide, intocmal ca si acei cari nu-'si aduc aminte
de ceea ce a visat desteptindu-se din somn.
Dar casul cel mai caracteristic al duplicitatei
personei este acel’ain care bolnavul este urmi-
rit de o ilusiune curidsi : bolnavul crede, desi
scie ci nu este adevérat, ci filnta sa este im-
partitd in dous. El vede necontenit alituri de el
0 alti perséna care yorbesce, lucreadi si imitédi
tte miscirile si gesturile sale. In zadar holna-
vul voesce si Inlature si s8 se apere de acésti
ilusiune, de umbra persénei sale bolnave, dar nu
ishutesce, din causa ideilor ce 'si-a format de
starea organismului séu. La inceputul holei sale
T8’ spus ci una din cérdele vocale este bol-
navd; mai tardiic cd unul din plimani este ata-
cat; acésta deosebire de stiri a organelor sale
I'a ficut si crédi cu timpul ci fiinta sa este im-
partiti in dous : una bolnavi, alta sanatésd ; pe
de altd parte,starea de anemie cerebrali si stri-
carea echilibrului circulatiunei ait favorisat forte
mult efectele sugestiunii stirii sale de hola o

(1) Acest cas I'am reprodus din union medicale No. 36
din 1887, unde d. Laveran, profesor, agregat Ia Val-de-grice
in clinica sa, a avat ocasiune de a vedea duplicitatea Eulul
in perséna cipitanului M. S. in etate de 43 ani, holnay de
phtisie. «Le malade, dice d-sa, comprend parfaitement
qu'il est le jouet d'une illusion, mais il ne peut pas s'en
deffendre.»
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