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neuescilar

la inceputul anului 1902

ea di'ntdil si cea mai buni lege sani-

lard e aceea a Englilerei, care nu se

ocupd de cit cu alimentarea cu apa

a comunelor, cu indepartarea materii-

lor usate, cu regularea riurilor si cu seca-
rea baltilor, pe cand legea noastri sanitars
contine tot felul de dispositiuni personale si
administrative, asa in cat partea care privesce
apele este neglijatd, Din aceastid causd multi-
plele dispositiuni ale legei noastre nu-s exe-
cutate si nici nu se pot executa, pe cind acele
ale legei englese, care se ocupa numai cu apa
este executata in mod foarte consciincios, si,
in adevér, gratie acestei legi, Englitera e a-di
modelul unei teri higienice. Vedem deci ce im-
portanta enormd are ingrijirea :a.pelor pentru
Séndtatea publica, asa ci putem afirma c3
Péna cind comunele nu vor avea apa buni si
o depértare a materiilor usate perfecta, starea
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sanitard desperatd de care sufere teranul, nu
Se va putea rdadica si asemeni nici sinitatea
publica, nici agricultura, nu vor progresa pana
cand nu se vor inlatura baltile si se vor re-
gula cursurile riurilor. 3

Importanta mare, mai ales a unei ape bune
de béut, era cunoscuta si innaintea erei bac-
teriologice. si se scia ca o apd buna se ga-
sesce la munte sall in profundimile mari, pe
cand apele de la suprafata a riurilor, a lacu-
rilor erali privite ca suspecte. S’ad cheltuit
sume enorme pentru a aduce apa de la munte:
ast-fel la Roma, unde 9 conduecte imense ail
adus cantitati enorme de apd. Asta-di nimeni
n'ar fi in stare si aducd apa de la ast-fel
de departare, din causd ci ar costa sume cu
totul disproportionate. Mai tardii chimia a
cautat sa gaseasca nisce criteril pentru o api

-bund de béut, calaudindu-se de consideratiu-
‘nea cd o apa cu multe saruri calcare e durg
$i are inconveniente pentru menaj, indus-
trie, si tot odata cautdnd si aprecieze curite-
nia apei dupé presenta sati lipsa unor sub-
stanie organice sau unor saruri, cari intra in
apa din substantele organice in descompunere.
Ast-fel un continut anormal in azotate, sulfate,
sulfuri, cloruri, amoniac, mai ales in sub-
stantele reductibile, indicd o atare stricare
a apei.

In fine bacteriologia a gisit criterii mai sigure
pentru a putea constata dacd o apa e buni
de béut, constatindu-se cd o api care e incar-
cata de substante organice in descompunere
contine o cantitate mare de microbi si de multe
ori microbi cari produc boale. Ast-fel, fird in-
doiald cd boalele tubului digestiv, diareele
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§i mai ales enteritele, sint dese ori causate de
microbil din apd. Asemenea si cholera, febra
tifoidd, se iali din o api infectatd cu microbii
respectivi. Dar se intimpld ca apa si contie
§i altt microbi patogent periculogi sanatatei.

Vom vorbi innainte de toate de acesti mi-
crobi ai apei. Se scie ca microbii saii bacte-
riile sint fiinte foarte mici, cari se gidsesc in
aer si in pamint si cari aii scopul principal
ca impreund cu alte organisme de-a descompu-
ne organismele vil sali moarte pini si devie
din noti pamint. Microbii cu toatd micimea lor,
ocupa mal mult loc de cdt toate organismele
impreund, inlocuind substantele organice si
moarte, si ali o importanta foarte mare fiind
ca producénd pamintul fertil prin descompune-
rea organismelor, fara dingii, o viatd organics
ar i imposibil4.

Forma microbilor e foarte simpla, se inmul-
tesc foarte repede si produc substante v&té-
matoare cari opresc inmultirea lor la infinit.
Ei sint de formd rotunda saii bastonase, mo-
bile sali imobile, formand o cantitate enorms
de varietati si specii, producénd unii fermen-
tatiuni, altii putrefactii, altii descompun sub-
stante hidrocarbonale, altii amoniacul, altif
descompunénd diferitele substante organice, pe
cari se desvolta, produc acid carbonic, apa.
Alti microbi ali rolul de-a ataca viata orga-
nismelor, in adevér mai mult de 4% a oameni-
lor mor de boale produse de microbi prin pro-
dusele lor particulare. Acesti microbi intrs in
apd prin aer, pamint, dejectiuni si cadavre.

Apa din munte esind din stinci si apa din
profundime, de obiceiti, n'ai microbi, cea de la
suprafatd e mai mult saii mai putin inedrcata



de microbi. Apa din mijlocul unei populatiuni
dense, contine multi microbi: asa Dambovita,
intrand in oras, are 1000 microbila 1 cm. cub,
esind din orag, contine peste 100,000 microbi
la 1 cm. Pamintul numai panid la o profun-
dime de cati-va metri contine microbi, in pro-
fundime ar fi steril, dacd n’ar exista crépaturi
prin care apa de la suprafatd intrd in stratu-
rile profunde aquifere. Cand facem un put des-
chis, el se va infecta din aer si din pareti, si
Vva contine apa plind de microbi, cari vor fi
cu atat mai periculosi daca putul se gisesce in
apropierea locuintelor si haznalei- permeabile
care prin crepaturi poate comunica cu putul.

Pentru a examina microbii apei, procedam
ast-fel: ludm cu o pipeta sterila, o cantitate
de apa si o amestecam cu gelatini, pe care o
vérsam intr'un cristalisor, unde inchegindu-se
gelatina se desvolta isolat colonii de microbi,
cari pot fi privite ca organisme saii societati
organisate de microbi. Cu ajutorul unui comp-
tor, numeéram coloniile cari corespund fie-
care la un microb.  Cunoscénd forma coloniilor
de microbi patogeni, vom putea si le distin-
gem, sa le atingem cu un ac de platini steri-
lisat si sa introducem o particica in o epru-
beta cu gelatina. Putem si ne convingem de
presenta germenilor patogeni, injectdnd apa
la un animal sensibil care se imbolnivesce.

Dupé o experienta lunga am stabilit ci o apa
buna n’ar trebui si contie in un centimetru c.
mai mult de cit 100 microbi in termen medii
si nici o datd numérul microbilor si nu a-
junga la 1000, cdci in acest cas e sigur ci
aceasla apd e expusd la infectiune. O api
bund nu trebue si contie microbi patogeni saii
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microbi cari apartin grupelor de microbi pa-
togeni, cdci se scie cd existd varietiti de
microbi, cari se schimba in apd, perdénd pa-
togenitatea lor in anume conditiuni. Aceste
varietdtl pot sa-si recapete calitafi patogene
ale acelor microbi, din cari s'ali nascut. A-
ceasta cercetare bacteriologica va trebui fa-
cuta la toate apele de consumatie, sitrebue sa
se faca chiar dilnic pentru ape filtrate, spre a
se vedea daca filtrele nu-s stricate.

Din cele expuse reese ca nu putem ' intre-
buinta direct ape de la suprafati pentru a-
limentarea oragelor cu apa. S'au imaginat di-
ferite metode spre a purifica aceste ape: asa,
prin filtre, oxidare, sedimentare. Toate aceste
metode pot da oare-cari resultate. Ast-fel fil-
tratia apei in mare cantitate se produce in
modul urmdator : apa riului este condusd asupra
unel suprafete mari, unde se gidsesce nisip,
apoi petrig, apol bolovani, si apa, filtrAnd prin
aceste straturi, se curata, producénd un strat
de namol la suprafata, care serva ca adevé-
rata membrana filtranta. Si la Bécu s’at con-
Struit atari filtre, dar cari au fost gresite de la
inceput, fiind-ca apa Dambovitei in regiunea
filtrelor nu produce aceasta membrand, ci de-
pune o cantitate de lut care impiedeca filtratia.

Nu voili s& vorbesc de celealalte inconve-
niente ale acestor filtre : ¢ca peretii filtrelor nu-s
impermeabili, ca apa se infiltreaza in partile
vecine stagnand in jurul lor si producénd boale.

Putem resuma inconvenientele filtrelor ac-
tuale in punctele urmatoare : 1) Apa de Dam-
bovita nu se poate filtra in regiunea filtrelor,
depunénd o cantitate mare de lut prin care
filtrarea hu se face in mod complect si trebue



O presiune foarte mare prin care se deranjazs
dispositiunea stratelor filirante.

2) Paretii filtrului si basa, nu sint imper-
meabile, ldsind si treaca apa in vecinatate,
unde produce baltoage infecte.

3) Filtrele sint prea mari, chiar dupé ce s’ai
impartit, si nu pot fi supraveghiate si schim-
bate pentru a fi curatite. s

4) Din causa nesoliditater paretilor si basei
filtrelor, acestea se daramd, lemnul se putri-
ficd si teava colectoare se cufundi asa in cat
sint multe pierderi de apa.

5) Filtrele nu sint acoperite, in cit inghiata
iarna si din aceasta causi nu pot functiona.

6) Reteaua de distribuire a apel in oras nu
€ impermeabild in cAt se produc pierderi in-
semnate.

Trebue abandonate deci aceste filtre insufi-
ciente cari nu retin microbii. S'a mai incercat
Sedimentarea apel sail distrugerea microbilor
prin substante chimice in mic ca: clorura de
calcit, care nu da inse o apa curata ; sai cu
brom, care e scump si procedeul foarte com-
plicat. Noi am gasit ¢4 prin piatra acra apa
nu numal se clarificd, dar poate sa devina si
sterila daca sedimentarea se face in anume
mod, peretii vasului trebue si fie netedi, apa
trebue si fie rece ete. Am calculat si indicat
cantitatea suficienta de piatra acra pentrau apa
de Bacu. Cu toate acestea aparatiele indicate
de noi, ne fabricAndu-se in mod exact, am
renuntat la aceasta metods de sterilisare. Nu-
mai ozcnisarea apei a dat resultate bune pro-
ducéndu-se ozon prin electricitate, care reduce
Si distruge malteriile organice si anume mi-
crobii. Perfectionandu-se acest sistem, el va



putea poate cu timpul complecta actiunea cla-
rifianta a filtrelor. Pentru present trebuea inse
cautata alta apa mai sigura ca a Dambovitei.
Se dice ca Dambovita e o apa dulce si nu
. trebue abandonata. Neapérat apele de la su-
prafata sint dulel si nu contin in un litru de
apa, de cat cam 12 parti de calear. Se poate
constata duritatea apel ast-fel : amestecam o
cantitate de apa cu o solutie titrata de sapun,
sciind ca apa leaga parte din sdpun, si ca mo-
 mentul, cdnd se produce o spumi permanenté,
“arata cé.t sapun a fost legat de calcar, ceea
ce corespunde unei cantitati delerminate de
calecar. O apa are 20—220 hidrometrice ger-
mane cand contine 22 miligrame de oxid de
calcili in 100 grame apa. Deci o a.pa mai dura,
nu vatama sanatatea, poate avea inse incon-
veniente industriale, depunénd pe cazane un-
precipitat, fierbe mai grea legumele si consuma
mai mult sapun. Putem dice ed fie-care grad
hidrometric consuma 2. gr. de sapun in 10 litri.
Ast-fel in cat daca apa Dambovitei are un
grad hidrometric de 10—12, va consuma cu
cate-va grame mai putin sapun de cat apa
de la Bragadiru cu 13° hidrometrice. Toate a-
ceste incoveniente sint de putina importanta
Si s’a stabilit ca o apa ¢cu mai putin de 20°
germane, poate servi pentru menaj si industrie.
Dupé ce am dat alarma in privinta . perico-
lului la care ne expunem cu filtrul de la Biécu,
s'a cdutat o altd apa, si am propus anume
de-a lua apa din straturile mai profunde ale
- subsolului, considerdnd mai ales ci dela Car-
pati la Marea Neagrid, existd o pant& conti-
nua pe care curg toate riurile, si m'am con-
vins ca sub aceste riuri existd un curent



profund care de la Carpati se dirige spre Ma-
rea Neagrd, in unele locuri mai profunde for-
mand si nisce basinuri. Aceasts apa trebue
84, se gaseascd sub presiune $i sub diferite
straturi impermeabile, cari o apéra in contra
infectiunilor. Aceastd apa se infiltreazi in
munti, unde se deschid stratele geologice, si
anume stratele acestea permeabile formate
de petris.

Ploile infiltrdndu-se in munti, apa va curge
Spre vale. Neapérat ca aceste straturi pro-
funde se pot deschide si mai jos de munti. In®
teza generala inse putem dice, cd aceastd apa
€ in mare parte aceea-si ca Si cea de la munte
avénd oare care avantaje fata de cea de munte,
adica aceastd apa in cursul said foarte lent,
adica 30 metri pe di, se filtreaza din ce in ce
mal bine si tocmal prin curgerea lentd se
compenseazd inegalitatea debitului apei de la
munte. Aceasts idee era impartasita de d-nii
Ingineri Cucu si Radu, si cel din urma, a in-
dicat regiunea Argesulul, ca mai favorabilg
pentru extragerea acestel ape.

D-nul Inginer Cucu ficuse sondaje in dife-
rite regiuni si a gasit o apa cristaling rece,
de 11—12° cu temperatura constanta, aproape
la 12 metri sub sol, fiind acoperitd de-un strat
gros de argild, avénd ca basi tot un alt
strat impermeabil.

Apa aceasta are o duritate de la 13—16¢ ger-
mane asa in cat era nu numai perfect pota-
bild si sanidtoass, dar si potrivitd pentru in-
dustrie si. casd. Chestiunea cea* mai impor-
tanta era daca existd destuld apa in acea
regiune. S'aii.adus din strdindtate cei mai
insemnati hidrologi, Lindley, Bechman, etc. cari



toti s'aii pronuntat pentru aceastd apd, mai
ales Thiem, care constata cd din diferite re-
giuni s'ar putea extrage cam 20,000 metri pe di
Cu toate acestea s'a degteptat o lupta fana-
tica de la inceput, in conira acestei ape.

Unil afirmaii ca filtrele trebuesc reparate si
chiar s’aii acoperit filtrele cu multe cheltueli
si fard efect, caci s’aili dardamal innainte de a
se ispravi.

Acesli partisani ai filtrelor ati uitat cd apa
nu se poate filtra in aceste regiuni. Altii, mai
ales geologil, afirma cd trebue sid mergem la
munle, cidcl numai acolo din gisturi cristaline
s'ar putea capéta o apa destul de dulce. In a-
deveér la Sinaia e o apa excelenta, cu duritate
mai micd ca a Déambovitei. $i in alte regiuni
ale Carpatilor se gasesce multd apa, mai ales
in regiuni calcare, cu toatd aceastd causd,
apa poate fi foarte dulce.

Ast-fel spre exemplu chiar la noi in tears,
Déambovicioara, Lunca, apoi izvoarele cari a-
limenteazd Viena efc. es din calcar. In tesa
generald gi la munte se cautd apd din gisturi
calcare cari ati multe crépaturi si cavitati conti-
nénd apa. E adevérat ci prin aceste crépaturi
pot intra si microbi, existd chiar locuri, grote
cu lacuri, in cari triesc pesci si plante, ast-fel
‘in cat aceastd apd numai sterild nu va fi.
Vedem deci cd aceastd apid nu e tot-deauna
pura. Poate chiar si fie mai durd chiar ca
apa din jurul Bucurescilor, precum sint u-
nele surse, cari serva la alimentatia Vienel.
Inse inconvenientul cel mai mare al apei de
munte este cd nici acolo unde muntii sint a-
coperiti cu zipadd eternd, debitul nu e egal si
in timpul de secetd si al unei erne grele, de
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multe ori lipsesce apa Ast-fel debitu) la Car-
pati, unde s'a facut incercari nu e de loc con-
stant, pe cand unil ad gasit acolo 50.000 m
cubi pe di, altii n’ati gasitin periode de secets
de cat 5—6000 m. c. aceea ce s3 si explici muntii
nefiind acoperiti cu zipadi; asemeni sila Viena
sint variatii enorme in debitul apei de munte.
La noi in teard, mai ales unde pasc vitele in ju-

- rul acestor surse, puritatea apelor nu e de loc
garantatd, apoi trebue si considerdm depir-
tarea muntilor asa in cAt aducerea acestor

““ape nesigure ar costa cel putin 25 milieane, de
cari nu dispune comuna.

Era deci indicat a se extrage apa din sub-
solul viel riurilor din apropierea Bucurescilor.
In adevér, dupd indicatiile lui Thiem, s'ati ficut
puturi profunde foarte eftine, cari din valea
Argesului ar fi putut fi conduse la Buecuresci,
inse din diferite consideratiuni, d-l Cucu si
apol d-1 Radu aii ales un teren mai apropiat
de Bucuresci, unde apa e mai dulce si unde,
dupé calculul d-luf Radu, se pot extrage
cam 25—40,000 m. c. pe di. adici atat cAt ar
putea satisface trebuintile Bucurescilor. D-1
Radu a ales alt sistem de puturi mai mari,
cu pompe mal puternice si, fiind mai jos de cat
la Ulm unde lucrase d-1 Thiem, ii trebuea mai
multe sisteme de pompe pentru a radica apa

. pand la conductele Bucurescilor. Nu este locul
de a discuta daci d-1 Radu a ficut bine, cact
de oparte d-lui ne di in adevér cantitatea pro-
misd, si instalatia nu a depédsit prevederile,
asa in cat aceastd api ne revine foarte efting,
mal eftind ca ori ce instalatie din teard sai
straindtate, afard de oragele din mijlocul mun-
tilor cum este Sinaia. :
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Neapérat, $i timpul ne va_ areta daci lucra-
rea e-bine executatd, daci puturile nu se vor
strica prin pompare, daci nu se va micsora,
debitul apei, dacd nu se vor introduce cu tim-
pul substante vétémitoare sai fier sald sare.
Neapérat cd nu putem asla-di formula nici o
ineriminare pentru aceea ce cu timpul se poate
intimpla. Ceea ce e sigur e cd puturile sint
solide, bine lucrate, Si apa nu contine microbi
sal o cantitate infinit de micd, fira efect vé-
témator. Cu:toate acestea, precum ori ceu-
cru not, si aceastd apid e mult combatuta mai
ales din causa durititel ef, cu toate ci duri-
tatea acesta e foarte micd, mai micd ca
a multor orage din cele mai salubre din strii-
ndtate. S'a aretat inse alt inconvenient mult

Duritatea apei de alimenlare a diferitelor orase

grade grade
germane > germane
= [ Koblenz . . 18.35 Bernburg . . 15
2J Konigsberg . 5.38 Bonns. ... ttwiis =48
= | Magdeburg . 204 Presda - - - OtN3
A | Oltendorf . . 22.85 £ |Dusseldorf . . 8
S5jHalla s. . . 18
S( Erfurt . . . 10| |Hannover . . 16
g | Heilbronn . . 17| oJKarlsruhe . . 19
5 | Klagenfurt . . 12| ®)Lipseca . . . 9
%) Salzburg . | | g |Strassburg . . 13
©) Um . . . . 13| 4|Westend (Berlin) 17
£ | Winterthur. . {4 Viena Sixenstein 13
8| Wiirzburg . . 30 . |Bucurescei . . 13
2\ Londra " .7 Paris (ara de marse) 12

mal mare, adecd s'a aretat ca caleulul ficut
bentru cantitatea apei necesare Capitalei,
era gresit, si cd populatia de cati-va ani s'a
obicinuit cu rdsipa apei, cici pe cand in 1896



s'ali consumat 28,000 m. c., in 1901 s’ad con-
sumat 56,000 m. c. asa ci de fie-care lecuitor
vine vre-o 250 m. c. pe di, pe cind s’a admis
cantitatea cea mai mare de api pentru fie-
care locuitor numai 150 m. e., edci chiar o-
ragele cele mai salubre nu cheltuese de cAt
70—100 m. c. de locuitor. V&dénd aceastd ri-
sipd primdria a impartit orasul in 2 parti: O
parte care a fost alimentata cu api de Bra-
gadiru si alta parte, care capétd api prin fil-
trele de la Bacu, Asté-di inse cAti-va oameni
influenti, in regiunea care capéts apa de la
Bragadiru, cereaii ca sa capete si ei, cite-va
ore pe di, apid de Dambovita, asa in cit a-
ceastd apd de Bragadiru ideald a fost ameste-
cata cu cea Infectd de Dambovita. Aceasts api
amestecata e periculoasi sinatitei, cici tubu-
rile eratl in fie-care di infectate de apa infectd
de la Bicu, ast-fel in cit s'a dat locuitorilor
0 apa care a intrunit desavantajele si apei de
la Bécu si apei de la Bragadiru. Mi se pare
inca ca primaria a revenit si di unei parii a
Capitalei, apd buni de Bragadiru. Cu toate a-
ceste am putut constata ca si cu acest procedei
0o amestecare a apei bune cu cea infecti ne e
cu totul inlaturatd. Am recomandat fierberea
acestel ape nesigure. Neapérat cd dacid acum
se da apa purd de Bragadiru, ea nu trebue
filtratd nici fiarta. La vard cind apa de Bacu.
e turbure, calda, plind de microbi, populatia
se va convinge de imensa bine-facere a apei
cristaline si sterile de la Bragadiru.

Nu putem inse admite c& o parte a popula-
tiel si anume cea mai siracd sd fie silitd a
bea apa murdard de la Bicu, in adevér d-1
Radu a declarat ca n'a ispravit lucrdrile. Din
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sumele acordate pentru 40,000 m. c. mai exists
1,000,000 din cari se poate intinde reteaua pu-
turilor, ast-fel in cdt si se mai procure cele
15,000 m. c. necesare orasului, sai se poate
recurge la o altd apd din straturi mai pro-
funde. In adevér d-1 Radu a si gasit aceasts
apa tocmai in incinta fortificatiilor, la Ciurel
in valea Dambovitei, la 150 —250 m. profundime.
" Un singur put da 1000 m. c. pe di, asa in cat
15 puturi, cari ar costa 1,000,000, ar putea da
aceasta apa care dupé experientele d-luf Radu,
pare a avea un debit constant. Aceastd apa
pare a fi ideald, avénd 11° si un grad hidro-
metric 3—60- E cristalind, de un gust excelent,
Daca s'ar amesteca 15,000 m. c¢. din aceasta
apa cu cea de la Bragadiru, s'ar capsta o api
adevérat idealda mai bund ca cea de la Viena.
Inse apa noastra in aceste conditiuni ar costa
% cat cea de la Viena. Ori ce om nepreocu-
pat va vedea cd avem o apa bung si putem
84 ne procuram o api ideali in conditii ex-
ceptional de favorabile, remanénd ca viitorul
sd arate dacd prevederile in ceea ce privesce
debitul constant si proprietatile apei se vor
mentinea. Avem toatd nadejdea si presupunem
aceasta. In tot casul prin noua alimentatie sin-
tem mult mai putin expusi la surprise de cat
cum am fi daca am avea api de la munte.
Este trebuintd si mai revenim asupra unor
imputari cari s'aii facut apei de la Bragadiru.
In ceea ce privesce canlitalea necesars pen-
{ru Bucuresci am védut ca Capitala se gdsesce
in conditiuni exceptionale din causa intinderef
mari a orasuluij, care cere mai multa apa pen-
tru stropirea stradelor si gradinilor de cat
alte orage. Ar fi greii sa interdicem intrebuin-
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tarea cat mal intinsd a apei pentru curalirea
locumtelor spalarea closetelor si indepartarea,
substa.ntelor usate, pentru curatxrea. stradelor,
dar este cu totul inadmisibil ca prin simpla
neglijentd si fard nici un folos sa se risipeasca.
apa.

Publicam aci o tabeld a cantxtatllor de apa.
consumate in diferite orase mari.

Cantilatea apet consumatd dilnic pe cap de
locuitor (1892)

Minim || Maxim| Media
ORASELE

Litri || Litri || Litri
Berlin . . ) 48 91 68
Breslau . -. ; 57 || 104 76
Magdeburg . : 62 [l 110 89
Braunschweig . . 43 | 103 69
Hamburg 5% 130 4 163 | 240 || 205
Colonia . 3 L 124 || 2241 169 |
Dresda 3 2 = 48 || 125 8t |
Lipsca ;i ¢ 5 64 | 123 97
Diisseldorf 5 X 46 |- 127 82
Bonn . s 5 2 48 || 158 91
Miinster . 5 - 21 T 51
Weimar . 5 : 34 73 H4
Osnabriick ; d 9 48 19
Miinchen < 72 1 184 111
Frankfurt p. M. E 1 28 14 |
Basel . - : 92 1| 153 |l 4109
Wiesbaden g : 52 | 112 75
Gotha = 3 4 50 87 67.]
‘Bucureseci . 3 = — — || 260

La noi debitul apei ar trebui si fie mai mic
de cat in alte orage mari, mai cu seama din
causa ca reteaua conductelor nu e complecta
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Sl anume raza exterioars a oragului preecum si
multe case chiar in mijlocul orasului nu sint
legate cu conductele orasuluf. :

Cu toate acestea in vederea necesitatei com- .
plectarei obligatorie a retelei conductelor va
trebui s socotim 150 litri de apad pe cap de
locuitor, aceea ce pentru Bucuresci, socotind
§i asupra unei sporiri a populatiunei, cores-
punde cu un debit de aproape 50,000 metri
cubi de apa pentru 24 ore.

Se pune intrebarea dacid la noi apa se risi-
pesce si dacd va fi necesar si se ia mésuri
pentru a impiedeca aceastd rasipi. Rasipa in
adevér existd in cea mai mare mésurd, cacl se
intrebuinteaza dilnic in loc de 40,000 m. cubi
56,000 m. e., adecd cam 240 litri pe cap. Este
deci neapé&rat necesar s4 se controleze debitul
de apd prin contori, inse nu va fi bine si o
restringem prea mult, cdci la noi apa trebue
sd fie unuldin mijloacele cele mai importante
pentru curatirea si desertarea materiilor usate.

Numai atunci cidnd contorul ar areta o ra-
sipd peste mésurd va fi admisibil o suprata-
Xare oare care. In tot casul este o cxigentd
absolutd ca apa si se dea cAt se poate de
eftin. Ar trebui cid toate casele si participe
la taxa minimald asupra apel pentru a cons-
tringe si pe cele ce n'are legaturd si instaleze
‘ conductele.

De alta parte inse trebue si ne gindim si
la cheltuelile mari ale orasului si la greutatea
de a se procura o cantitate mare peste mésurd
de apd buna ast-fel in cat si din acest punct.
de vedere se impune ‘0 oare-care oprire a ra-
sipei peste mésura de apa.
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Mai cu seamd in momentul de fati cind po-
seddm o apa fard microbi, in cantitate de abia
40,000 metri cubi, trebue si luim oare-cari mé-
suri pentru a impiedeca aceastd enormi risipa.

Dupé experienta de pani acum, maximul
cerintei pentru Bucuresci este aproape 50,000
de metri cubi, de sigur sint anotimpuri iarni,
si dile unde nu ne trebue de cat 30,000, dar
este prima reguld in aprovisionarea unui oras
cu apad s'o socotim tot-deauna pe maximul de-
bitului, mai cu seami atunci cind nu dispu-
nem de reservoare suficiente pentru cerinti ex-
tra-ordinare,

-S4 ne resumim in ceea ce privesce calititile
apei de la Bragadiru.

O apad buna de b8ut, din punct de vedere
<himic, trebue sa insugeascd urmétoarele con-
ditiuni :

1. Apa trebue si fie fird miros si fara gust,
dar si de o temperaturd constantd nu peste 12°.

2. Sa nu depaseasca duritatea de 18 grade
germane, care duritate nu trebue si fie pro-
dusd prin magnesie, inse nici ape mai dure nu
sint vétémitoare sdnatitel, ci numai industriei.

3. Si nu contie multe saruri de clor, sulfur,
nitrate ; nu trebue oxigen liber cum se credea.

4. 84 nu contie substante toxice, nici chiar
urme de plumb, idrogen sulfuros, etc.

5. Sa fie exclusd ori ce posibilitate ca si in-
tre in stratul aquifer sai in filtre ape mena-
gere sai lichide infecte. .

6. Sd4 nu contie resturi menagere saii ous
de parasiti sali stofarii, sa nu fie in putrefactie
sal fermentatie.

7. S& nu contie, dupé probe repetate, nici o
datd o cantitate mai mare de microbi, si nu
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contie de ordinar mai mult de 100 de microbi
intr'un em. cub si nici o datd mai multi de cat
1000.

8. Sd nu contie microbi. producénd boale si
nici varietdti de microbi din grupul microbilor -
patogeni.

Pentru indusirie se cere o api cit se poate
mal dulce, inse un titru de 18 grade germane
este incd admisibil pentru cele mai multe in-
dustrii din Bucuresci. Chiar pentru fabrici de
bere se admite mal usor o apd putin durd de
c4t una incdrcatd cu microbi. :

O bund apd menagerd trebue asemenea si fie
dulce, inse o duritate de 15 grade germane
este incd buni si fierbe destul de bine legu-
mele. Neapérat cu cidt o api e mai dulce cu
atdt spald mai bine si cu mai putin sipun,
cacl, pentru fie-care grad de duritate se pier-
de 2 grame de sipun la 10 litri. Ast-fel cu
apa din Dambovita trebue 3—4 grame sipun
mai putin de cat cu apa de la Bragadiru, a-
ceea ce nu represintd o cheltueald mare. Ne-
apérat prin fierberea unei ape dure se depune
un mic precipitat, care inse nu are nici un in-
convenient.

Pentru béut apa poate si contie mult mai
mult var de caAt apa de la Bragadlru fara a
presenta cel mai mic inconvenient pentru si-
nédtate.

Toate aceste conditiuni sint intrunite in apa
de la Bragadiru si, daci apa aceasta nu se va
schimba in reii, ceea ce nu e probabil, vom fi
gdsit cea mai bund solutie a chestiel apei;
cdci am védut cd apa"ﬂq Ia Béacu nu intru-
nesce conditiile cele ‘mat 1mportante ale unei

ape bune, ade ﬁﬁ :@e{ﬁ ila, : j)n contra




1R

S e

€ tot-deauna incdrcatd cu microbi si epidemiile
de cari suferd capitala sint in mare parte da-
torite acestei ape infecte si puturilor deschise
sai superficiale din capltalé trebue desfiintate
cat de curénd si inlocuite cu conducte, adu-
cénd o api buna.

Este cu totul gresit procedeul usitat la Bu-
curesci de a inchide puturile deschise si incér-
cate de microbi. numai in casul cand sint in
apropiere imediata de haznale sati daci in curte
s'all ivit casuri de febrs tifoidi, cdci nu este
permis sd expunem populatiunea la inbolnaviri
ci trebue inbolndvirile prevenite prin inchiderea
puturilor infecte.

In adevér de cdnd avem api de Bragadiru,
epidemiile aii descrescut sensibil in regiunile
alimentate cu aceastd api.

Daca am avea apd de munte, ea ar fi foarte
scumpd si n'am avea nici o garantie in pri-
vinta debitulut si chiar in privinta sterilitdtei
ei, dupe cum am aretat mai sus.

Numai apa din profundime corespunde tutu-
ror conditiunilor, cantitatea apei e mai mult
asiguratd, calitatile chimice sint mai favora-
bile de cit a multor orase mari din. striini-
tate, dupé cum aretd tabela aliturati, anume
titrul apei sal continutul in var e favorabil,
nici nu existd prea multd magnesie si apa e
Sterild. Trebue inse innainte de toate ca si con-
ductele sa fie sterile, si nu fie permeabxle sa
nu contie murddrii i cd apa si nu se amestece
cu apd de Bacu nici sd nu se dea alternativ prin
aceea-si retea, cdnd apsd de Bicu cind apa
de Bragadiru. Va trebui si se mai indrepte si
alte incoveniente. Ast-fel se pare ca regeaua
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oragului nu e impermeabild si ci se pierd mari
cantitati de apa prin tevi si pri'ntre tevi.
Apol am constatat c¢a reteaua orasului poseds
legaturi multiple prin cari se amesteci apa
din diferite ramificatiuni. Ast-fel nu numai a-
tunci cdnd oragul da in adins api de la Bacu
centralui orasului, dar si cind se debita asa
disa apa purd de la Bragadiru, aceasta api
sSe amestecd cu apa infecta de la Bicu. Ase-
menea partea superioard a oragului ce capéti
numai apa de la Bacu, in realtate capéta o
apa amestecata, aceea ce reese din cercetirile
chimistului institutului, constaténdu-se ca apa
Bragadiru continénd in aceea-si di 111 mg. sare
la un litru apa si avénd o duritate (francesa) de
259, apa de la Bacu are 45 mg. sare si 13-80.
de duritate.

La institutul nostru inse unde ar trebui i
vie numal apa de la Badcu, apa are 302 mg.
sare gi o duritate de 16-2, aceea ce arati ca
apa si la noi vine amestecatd cu aceea de la
Bragadiru. Din aceste cercetdri reese ci pana -
cand orasul este alimentat cu cele doud feluri
de apa nu vom fi nicieri siguri ca apa ce bem
nu este amestecatad cu apa infectid. Trebue
deci neapérat sd se elimineze cu totul apa de
la Bicu si complectata cantitatea de apa ce
da Bragadirul. _

Aceasta apa va deveni ideala si mal buna de
cit cea dela Viena, dupd ce se vor complecta
lucrarile prin aducerea apei din profundimi
mari, unde se gasesce chiar o apa prea dulce
{ca la Ciurel), care amestecati cu cea de Bra-
gadiru, ar da o duritate ideals.
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In ori ce cas trebue si avem Ia dispositie
multd apd pentru toate trebuintile, dindu-se
150 litri apa de cap de locuitor ; ceea ce este
foarte suficient, remanénd ca pentru depésirea
acestel cantitati enorme, adeci pentru risipa
evidentd si se pliteasca o suprataxa. :

In felul acesta Bucurescii vor fi prevéduti cu
cea mai bund apa posibild, ceea ce este ince-
putul unei asandri rationale a Capitalei.




HOLERA SI CIUMA

[§ cest institut servd pentru doué scopuri
Il principale, intdii peniru a studia si a
‘combate boalele din interiorul terei si in
al doilea. rand pentru a ne garanta si
pentru a garanta Europa in potriva epidemii- -
lor mari cari igf iai origini in Orient si cari
din timp in timp se intind si navilesc cu furie
asupra terilor civilisate. Romdinia la limila
Orientului era in tot-deauna mult bantuita de
aceste epidemii, pri'ntre cari holera si ~ciuma
ocupd locul principal, ast-fel -in cAt Europa
luase in tot-deauna mésuri extra-ordinare pen-
lru a se feri de Romania. In timpul modern
lnse Occidentul si-a exprimat incredere in teara
noastra incredintAndu-se in consiliul sanitar
roman, care, pAnd in diua de asta-di, s’'a aretat
demn de aceastd incredere, nelisand si treaca
aceste boale prin teara noastri. In adevér pe
cind terile orientale poseds consilii sanitare
internationale, Roméania apérd interesele sa-
nitare ale sale si ale Europei prin consiliul
Sall sanilar national.
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Increderea straiinété;ei era ined mult ridicaid
cand s'a creat la Bucuresci institutul de bac-
teriologie, destinat de la inceput a da o basi
sciintificd lucrdrilor consiliulul sanitar, sicare
curénd deveni celebru in straindtate.

Nu pot inse si afirm cd institutul nostru a

- fost in tot-deauna consultat si ascultat si in

aceste casuri neapérat teara trebuea sa sufere
consecintile deprecierei sciintel.
Cu toate acestea in justa apreciere a servi-

-ciilor aduse de catre acest institut, guvernul

crease un institut noi, care, desi in limite mo-
deste si de o simplicitate mare, este destinat
S& conlinue misiunea sa, sa impuna si mai
mult strainatatel si sd-1 serve de model pen-
tru institutiuni sanitare similare. '

Pe lingd vaste laboratorii, institutul nostru
poseda mijloace didactice admirabile, el serva
pentru toate cercetarile sanitare, pentru ira-
tamentul antirabic, tratindu-se peste 800 de
muscatl pe an, cari in parte sint addpostili
chiar intr'un asil in incinta institutului. Apoi
institutul preparda 30,000 dose de ser anti-dif-
teric, cari sint distribuite in mod absolut gra-

_ tuit medicilor in functiune-din orage si la teara.

Se prepara inca aici substante pentru a com-
bate tetanosul, morva, tuberculosa, pesta gi

~ holera.

Toate aceste substante sint preparate cu a-

_ jutorul microbilor ingsi-si al boalelor respec-

live, va 53 dicd sd lucreze aici cu cele mai pe-
riculoase substante, ast-fel in cAt personalul
nostru este tot-deauna in pericol de viatd. -
Trebue deci sa luam toate precautfiunile pen-
tru a asigura si personalul si mal cu seams
orasul si teara in potriva unei infectiuni cu



holera satli cu pesta, saii cu alte boale ines
.mai periculoase pentru personalul laboratoa-
relor ‘bacteriologice. !
Institutul noii e clddit anume in vederea
acestui scop. Este impdrtit in 4 regiuni. Prima
regiune, cu totul feritd de ori ce infectiune,
este aceea unde ne gisim. "Aici nu existid de
cat administratiunea, musee, locuinte si sili
de curs si de conferinte. Inse si aici am luat
toate mésurile posibile, in ¢it ne-aii permis a-
ceasta mijloacele restrinse de cari dispuneam.
Veti fi observat si in coridoare si in aceastd
sald o simplitate mare, colturi rotundite, pe-
relf netedi, varuiti cu uleili. pe jos mozaie,
mobilier, ust si ferestre foarte simple cu méa-
nere usor de desinfectat; incilditul, luminatul,
ventilatie cAt se poate de rationald, mai cu
seamd luminatul e ast-fel intocmit in ciAt si
dea impresiunea luminei dilei iar obiectelor
o precisiune extremi. Tn aceasti sali am in-
stalat o scend despirtiti de public pentru ex-
periente de animale infecte. Observati tot de o
datd aceastd catedri foarte lungd, acoperiti
cu marmord, prevédute cu diferite conducte si
bund pentru o expunere cit de bogatd de ex-
periente si de obiecte de demonstrat. Variate
aparate de projectiune, bioscopice, cinemato-
grafice, scioptice, microscopice, se gisesc in
conditiuni excelente pentru a da elevilor si
publicului o convmgere asupra celor afirmate
de catedrd, singura metodd admisibild pentru
cursurile moderne asupra sciintelor exacte.
Dar am dat o ingrijire ined en mult mai mare.
regiunel a doua, adecd a laboratoarelor, pen-
tru regiunea a treia cu pavilioanele boalelor
celor mal pencuroase, am inventat un noit
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principili, -aga numitele laboratoare sterile,
pentru garantarea celor ce se ocupd cu boalele
infectioase cele mai periculoase, precum este

. holera si pesta.

Un laborator steril se compune din 2 sati 3
camere, cari se pot desinfecta dilnic prin cu-
rente de vapori ferbinli, cu o temperaturad pe-
ste 100, toate obiectele din aceste laboratorii ;
cu hainele personalului, dupd ce ai servit la
experiente, sint supuse la aceasta temperatura.
Animalele injectate cu pesta nu pardsesc a-
cest laborator ; aici sint autopsiate si aduse
la. o temperaturd de 1000 innainte de a fi
scoase. Nici un servitor nu poate intra in
acest laborator de cit dupé complectd desin-
fectare a laboratorului.

Asemenea si in regiunea a patra, cea mal
periculoasi cu animalele mari cari servi pen-
tru seroterapia pestei, pentru morva, turbare
etc., aceste animale sint tinute in grajduri, cu
o anti-camerd sterilisata feritd de musce si de
guzgani. Caii servind pentru ser antipestos
nu mai pdrdsesc grajdul si toate provenientele
liquide ale calului sint  desinfectate prin un
dublu sistem de reservoare desinfectante si de

“sifoane, pe cAnd cele —solide sint arse mtr un

cuptor comunicind cu grajdul.

Ast-fel institutul nostru este ferit de ori ce
infectiune, ar trebui neapérat si fie feritsi de
un. alt incouvenient mare adecid de paralisa.
Neapérat acest institut care aduce statului un
venit curat de peste 100,000 lei pentru- produ-
sele sale, cari se distribuesc in mod gratuit; ar
trebui cel putin ast-fel dotat ca sa poatd lucra.
Din causa crisei inse mijloacele sale eraii atit
de reduse in ¢At nu va putea face fafa trebu-
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intelor, ast-fel in cAt este amenintat sd stag-
neze si ca personalulsdii si nu mai poatd lucra.
Sperez cad peste cAti-va ani institutul va putea _
sid invieze gi sd dea toate roadele la ca.ri ne
putem astepta.

Tnstitutul nostru nu va putea servi de model
numai strainititei pentru modul cum s'a ga-
rantat in potriva infectiunilor, ei si populatiu-
nei capitalel si poate arhitectilor, cn toate ci
sint departe de a fi oblinut tot ce.am dorit in
aceastd privintd, céel scopul meil era sd gbtin
o: clddire cit se: poate de eftind si in acela st
timp cAt se poate de igienicd. Eftinsitatea am
obtinut’o prin suprimarea marilor coridoare 'si
vestibule: carl ménéned spatiul si banii. Nu Jo-
cuim nici in fatadd nici in. coridoare, nief in
vestibule. Am probat deci cid putem obtine
toate legdturile, toate comunicatiunile necezare
fard multe coridoare, ast-fel in ¢4t salele noas-
tre si spatiul de care dispunem sint cu mult
mai manri:de cdt s'ar presupune din dimensiu-
nile  cladirei. Un alt principiii era evitarea
tuturor ornamentelor si picturilor sai  drape-
riilor cari la noi sint de un gust foarte dubios
si nu servé. de cdt pentru cuiburi de microbi
si pentru ascunderea murddviel. :

Cuw toate acestea comparind aceastd insta-
latiune eftind, cred cd orl ce om de gust o va
preferi luxulai scump al alfor clddiri publice,
unde, spre exemplu, coridoarele ocupind jumé-
tatea spatiului, costd milioane, Pentru pictura si
-ornamentarea institutulul nostru s’ait fost pre-
védut aproape 40,000 lei, pe cAnd et am fdcut
pictura in uleiti a institutului-nostry intreg cu
8,000 lei. Chiar in locuinta mea privatd n'am fi-
cut alte concesiuni comoditatei si reguldvei tem-



peraturei de citl perdele foarte ugoare de ridicat
si covoare nefixate si usoare de ridicat si curd-
tit. Dacd se vor adopta si in ease private a-
ceste principii, dacd fie-care casi va aves clo-
sete, departdndu-se materiile usate in mod ra-
dical, introducéndu-se api in fie-care casi, Bu-
curescil ar deveni idealul unui oras igienic.

Neapgrat ar trebui impreund cu aceasta ca
si municipalitatea si perfectioneze cele dous
conditiuni principale sanitare, adecd alimenta-
rea cu apé de béut si canalisarea.

In prima mea conferintd am vorbit de apa

actuald, documentind prin experiente si com-
p‘aragie cu alte tery civilisate cd sintem pe cale
de a avea o api excelentd si ¢3, complectind
reservorul subteran de api, de care dispunem,
cu apa dulce din profundimi mari, descoperits
de d. inginer Radu saii eu altﬁ apad dulce bine
sterilisatd, cestiunea apef va fi resolvitsi, mas
Cu-seamd dacd vom opri risipa peste mésuri
a apel. admiténd chiar o cantitate de aps mai
mare de cit in ori ce orag din lume, spre e-
xemplu  admiténd pentru cap de locuitor 160
litri de apd pe di. -
. Remiine inse regularea canalisatiunei. As-
td-di ‘reteaua canalisatiunei nu e nici termi-
natd, nicl chiar bine cunoscuts, nici potrivitd
cerintilor, mal departe, apa" usatd, cu toate
murddriile, se vars# in Dambovita.

Imi permit s& adaug deei cile-va cuvinte a-
supra conolisdrei Bucurescilor, Aceastd cana-
lisare, intocmitd de Brukley si Zigler, nu s'a
_ continuat dup& un plan determinat, si de multe
orl s'ail addogat legituri fird pantd si volu-
mul necesar, neexistand un glan al éanalisa’giei.
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Neapé&rat se va remedia aceasti stare de
lucruri, inse cu mult mai gravi este cestiunea
te sa se faca cu apele murdare. Astd-di ele se -
varsa in Dambovita, periclitind pe locuitorii din
localitatile vecine.

Ce se intimpla cu ele?

Se dice ca riurile purificd - apele lor. In a-
devér intr'o distan{a oare-care de la  punctul
unde intra canalele, apa devine iar clara si
pierde o mare parte din microbi. Aceasta pu-
rificare este datorita diferitelor imprejurari,
mai cu seama consumarel substantelor orga-
nice de catre microbi; dupé careapol microbi
mor, apoiradelor soarelui cari omoard microbii
i in fine unui proces de sedimentare, care ra-
pesce cu sine si pe microbi, existind curente
de la margenea riului si de la supralala spre
centru gi'spre profundime, in aceasta cale se
depun multi microb1 in. ¢it am constatat, ca
mijlocul riurilor in timpuri linigtite si fru-
moase contine mult mai putini microbi de cat
apa in apropierea malului. Inse pentru o puri-
ficare a riului intreg se cere la riurile noastre
aproape 30 de kilometri, ast-fel in cat Dambo-
vita ‘va fi infectata de canalele Bucurescilor
intr'o distanta lungd.

La Paris, cAnd s'a adoptat sistemul fouf
légout s'a adaus imediat rien dans la Seine.

S’a adoptat deeci golirea canalelor prin tevi
conducénd apa pe eampuri de irigatiune. Apele
de la canaluri, dupé ce sint sedimentate satii pu-
rificate prealabil prin diferite sisteme, fiind a-
mestecate cu var si piatrd acra, sai dupé sis-
temul biologic al lui Mertens prin aerisare si
oxidare trecénd prin straturi de cirbunisay de
coks sint conduse pe campuri, pe cari le fertili-
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“seazi, fiind in acela-si tlmp curidtite de o mul-
time de microbi, carl ape, dupé ce ai ingri-
sat pamintul apoi pot fi conduse in riuri.

Acest sistem, fiind cel mai rational ar tre-
bui ca gi Capitala sd-1 adopleze si cu aceasta
Bucurescii va fi facut un pas mare Spre asa-
narea sSa serioasid.

Era necesar sa indic aceste prineipil si in-
conveniente penltru a vé& orienta asupra celor
de facut in interiorul terei in -potriva epide-
miilor; de cari am sa vorbese.

CAnd orasele noastre vor avea o apd buni
de béut si o canalisatiune buna, cind locuin-
tele noastre vor deveni salubre, nici holera nici
pesta nu se vor putea incuiba in oragele noas-
tre. Neapérat iuse o ecestiune cu mult mail
grava si de un-interes vital simal mare este
asanarea comunelor rurale; despre care voitl
vorbi in alte conferinte.

In ce privesce holera aceasta estﬂ boala
apel, pe cand pesta este boaia solului gi a lo-
cuintelor rele.

Ambele aceste boale vin din Ofient si sint
causate de microbi. 1lolera vine in tot-deauna
din Calcuta ‘si din delta Gangelul si chiar in
momentul de fala sintem amenintati de acest
flagel, zbuenind epidemia  pri'nire pelerini in
Meca si Medina. 9i de la noil musulmaniis'atu
dus acolo si intorcéndu-se ar putea si aduca
cu sine boala. Bacilul holerei este un basto-
nas mic curbat, cu misedri vii, i eare intrd in
corpul omulul prin apa, iar in apa intrd prin
dejectiunile omuiuni bolnav de holera.

Adeca epidemia de_ holerd nu este de cat
un cerc vilios, care se produce, dacd omul bea
apa in care s'aill intredus dejectiunile oameni-
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lor bolnavi de holerd. Nimic decl mai usor
de cit a combate holera. N'avem de cAt si
impiedecdm ca apa ce bem si fie murdiritd
de produsele holericilor.

La Bucuresci o epidemie de holerd devine
imposibila acolo unde se bea apa de la Bra-
gadiru, este inse foarte posibild acolo unde ne
alimentdm incad cu apa nefiltrati de la Bicu.
Poate dacd aceastd apd s’ar clarifica bine si
s'ar trata cu ozon, care omoard toti mlcrobli
s’ar putea intrebuinta si aceasti apa. Pans
atunci inse ea e periculoasa, cdci dacd pro-
duse holerice, diaree, vérséturi, se vor arunca
in susul filtrelor in garld, sati daci ruféria u-
nui holeric se va spéla in garla, microbii ho-
lerei se vor Inmulti si vor trece in conducte
producénd o epidemie teribild, precum eraii
epidemiile din Hamburg, din Marsilia ete. Tot
asa de periculoasd e apa de la puturi din

+curtl murdare si cari nu sint ferite de infiltra-
tiuni de dejectiuni de prin haznalele vecine.
$1 mai ugor se va infecta Sulina, unde, cu
toate rapoartele mele, s’aii pastrat privitile la
bordul portului, de unde dejectiunile intrs di-
rect in apd si apa de acolo este b&utd de ma-
telotii vapoarelor. Este caracteristic pentru
directiunea sanitard de pe timpurile holerei de
la Sulina, ca cunoscénd toate inconvenientele
ugoare de reparat, tot nu a ficut nimic, din
causd ca eram eili care le-am descoperit.

Filtrele de la’ Sulina cu toate c¢i nu sint
bune, totu-si credem ci vor da o api feritd de
microbii holerel, dar multi vor bea incd api
din put, ast-fel in cit remane ci si de aici
innainte si apropiindu-se iar ﬂagelul sd ludm
mésuri severe impotriva lui.
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In privinta pestei am ciutat in tot-deauna
sd impiedecdm debarcarea oamenilor suspecti,
Si am esercitat un control sever Si asupra
marfurilor din regiuni infectate. Inse ingriji-
rea noastrd principald eraili sobolanii de pe
vase, venind din regiuni infectate.

In adevér pesta se ia nu numai de la om si
de la rufiria murdari, dar si de la sobolani.
Probe pentru aceasta nu sint numai epidemiile
de pesta pri'ntre sobolani, cari de multe ori
preced cele de la om, dar sint casuri sigure
unde vapoare aii sosit di'ntr’un port infectat,
Sinu s'a inbolnavit nimine. Intr'un port neinfec-
tat se primesce un pasager sanatos. Intr'o di
acest pasager gasesce in camera sa un sobo- -
lan mort. Peste doud dile se inbolndvesce de
- pesta gimoare. La Alexandria s'at ficut incer-
cériasupra oamenilor condamnati la moarte :
unora s'a injectat singe de la pestifert si ail
capétat boala pestei peste 3 dile ; la doi alti
cari al fost imbracati cu camagile bolnavilor
de pesta, boala s'a declarat a 4—5-a di. Oa-
meni, cari ail atins gobolani morti de ciumi
satli cari aii umblat la autopsie cu cadavre
pestifere said cu rufiria de la pestiferi, se in-
bolndvesc dupé 2—4 dile.

Neapérat, conventiunea de la Venetia are
dreptate dicénd ca de la infectie si boald nu
trec mal mult de cit 10 dile; dar conferinta

-nu prevede casurile urmatoare, unde pe un va-
por, incetul cu incetul s'a desvoltat o epidemie
la sobolani §i numai dupés septémani sau luni
de dile s'all infectat de acolo oameni, sai ca-
surile ca acele de la Triest, unde infectiunea
S'a produs de un sobolan mort de mult, care
S'a gdsit intr'un sac de cafea saii unde ca in



31

pesta de la Oporto un vapor din India a trans-
bordat marfurile la Amsterdam pe un alt va-
por si tocmai aceste marfuri transbordate, aii
causat, mult timp dupé sosirea marfurilor,
ciuma ; nici casurile acele unde oameni s'ail
inbolndvit si ati dat nascere la epidemii, peste
mail multe luni dupé incetarea ciumei prin a-
ceea ca au desficut un pachet de rufirie saii
un giamantan vechili din timpul ciumei.

La aceasta pot si adaog si experienta mea
proprie. Se dicea ca animalele cu pesta mor
peste cate-va dile, am observat inse ca exista
la sobolani si la purcei de India si o formi
cronicd de ciumd, la care animalele triesc mult
timp, pastrand in corpul lor microbii ciumei.
S'a mai constatat in Siberia un focar de ciumi
indigend care incepe tot cu imbolnivirea unor
animale mici ca marmotele.

Aceste fapte ne aratd de o parte ci pesta
poate sd se manifeste nu 10 dile dupé ultimul
cas, ci chiar mal multe luni de dile dupé a-
cesta, si vom face bine sa ludm mésuri cit
de riguroase. De alta parte sint de ideea ci
atari fapte pot explica si ivirea pestei in a-
nume regiuni isolate. Aici pesta se ia proba-
bil de oare cari specii de animale indigene,
pentru cari ciuma este o boald usoari, cari
inse, dacd vin in contact cu omul, dai omului
o boald grava, care de obiceili remane li-
mitatd pe acest teren, poate inse prin céa-
latori si pelerini si se intindi. Focarele in-
digene de pesta, de la cari pornind se in-
tinde, sint regiunile putin cunoscute din Me-
sopotamia, din Tibet, din Himalaea, din China
de Sud. De aici din timp in timp descind toate
spre China, India, Rusia.
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Astd-di pesta este respanditdi in India, si
germenii boalei existd de sigurin Alexandria,
la Constantinopol, la Smyrna, la Batum si
probabil in mai multe regiuni ale Chinei, ale
Egiptului, Arabiel, Persiei si Asiei mici.

Mai cu seaméa India ne di un trist exemplu
al ingrijirei Englesilor fatd cu coloniile lor.

In adevér pesta nu este grea de combitut
prin mijloacele moderne. In Indii inse boala
nu se combate in mod sistematic pe basa sci-
intifica, ci fie-care medic saili guvernator ur-
meazd dupé ideile sule mai mult saii mai pu-
tin fondate. Englesii mai cu seama pentru a-
ceea nu se ingrijesc mult de pests, caci teara
lor, cu igiena sa perfectd, n’are nimic de temut
de pesta si chiar Englesii din India nu se in-
bolnavesc de cat rare ori.

De cand inse s'a aretat la Alexandria, cum,
prin principiile cunoscute ale profilaxiei mo-
derne, pesta a putut fi combatuta, in India se
incearca tot felul de vaccinatiuni si de sero-
terapil, cari, desi pot avea oare care efect a-
supra unor individi, nu ad nici un efect asupra
stingerel epidemiei. Ast-fel in timpul din urma
pesta din India gi-a exagerat chiar virulenta
i intinderea si ameninta tot merei terile eu-
ropene.

Bacilul pestel apartine grupului stabilit prin
cercetarile mele al septicemiilor hemoragice ale
omului: un mic bastonas fard miscari, for-
ménd lanturi si care intrd in corpul nostru prin
gura saili prin mici raniri sai chiar prin pielea
intactd. Produce peste cite-va dile o febri
mare, ameteli si durere de cap, delirii, ficénd
omul impresiunea unui beat. Un anume punct
al corpului, unde sint ghinduri, devine sensibil si
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dureros si acolo se nasce un gilcii sat un bu-
boiti, care poate sd se coacd si si se deschida.
" Alta data se produce o pneumonie cu o an-
gind pronunfatd gi cu scuipat de singe. Cele
din urmé casuri sint cele mai teribile si cu-
noscute sub numele de moarte neagra bine des-
crise mai cu seamd'la Constantinopole, in se-
colul al 14-lea, de cidtre fostul impérat bizan-
tin Kantacuzen.

Se afirmase cd celealalte forme de pesta ar
fi putin molipsitoare, pe cind, dupé experien-
tele mele si ale altora, trebue sa afirm ca in
toate felurile de pestd scuipatul poate sa con-
{ind multi microbi ai pestei, asemenea si urina
si dejectiunile ; ast-felin cat un pestiferat con-
stitue in tot-deauna un pericol, simai cu seama
ciumatii ambulanti, cari cilatoresc, avénd o
forma mai cronica si mai usoara a boalel de
multe ori transmit pesta pe distante mari.

Ce va fi deci de facut pentru a ne apéra de
aceasta boala ?

Innainte de toate ar trebui continuata in mo-
dul cel mai energic asanarea Sulinei, care ar
trebui, cu toate conditiunile locale defavorabile,
s34 devie un orag model. Trebue sa se garanteze
0 apa buni, si, daca sislemul actual de filtre de
placi de nisip nu va da roade bune, precum am
prevédut et si precum in adevér nu ai dat
nici in strainatate, nu va trebui sa ne speriem
de noi cheltueli, caci cine nu vrea sa auda va
trebui sa simta, dice proverbul german. Va
trebui sa introducem sterilisarea prin ozon a
apei clarificate prin filtrele din Worms.

Tot asa importanta este canalisarea Sulinei.

Mai departe trebue ca politia portului sa nu
permita de fel luarea apei din port, si trebue
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84 opreascd in mod absolut intrarea in apa
portului a dejectiunilor.

Desinfectiunea vaselor infectate si fie cit se
poate de severd, asemenea si visita medicala,
care ar fi bine si devind un obiceii regulat
si bine organisat. Metoda de carantina va-
poarelor practicatd pana ‘acuma, a dat resul-
tate excelente si va trebui mentinutd. In pri-
vinta soarecilcr sd se impund premii pentru soa-
reci; un premii de 20 bani pentru un gobolan din
orag va avea cel mai bun efect. Sobolanii de
Pe vapor se vor nimici prin arderea pucioasei,
prin anume aparate. Nu trebue inse confun-
datd aceastd practica cu desinfectiune.

Ar trebui ca vapoare cu holerd sai ciuméi
pe bord, sd nu intre in tears, chiar dupa iso-
larea bolnavului, si ar trebui organisats ast-
fel jandarmeria si politia, in cdt oamenii su-
spectl sa poatd fi urmariti gi examinati 5—10
dile dupé sosirea lor in teari. In privinta co-
municarei pe uscat unde, in interesul comer-
ciului, conventiunile internationale nu admit
carantina, totu-si nu ne lasi fira apérare,
permiténd statelor sa refuse saii s3 puna la
carantind persoane murdare, vagabondi si
oameni venind in grupe mai mari, adeci
tocmai oamenii cei mai periculosi pentru tran-
Sportarea holerei si ciumei. Pentru alti ca-
latori nu ne reméne de cit urmadrirea, ceea
ce este o mésurd bund in terile unde se
executd in mod exact, ast-fel in cat si not
trebue si facem tot posibilul pentru a organisa
serviciul urmarirei sanitare.

Dar se intreabi : ce precautiuni va trebui
84 ludm noi locuitoril inteligenti ai terei in
potriva acestor boale ?
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Aceste precautiuni se pot resuma in cate-va
cuvinte : In potriva holerei, o viatd regulatad
si igienica, evitarea aglomeratiunilor de oa-
meni necurati, un stomac bun, mai cu seams
inse evitarea unei ape suspecte, alimentarea
cu apd de munte sal de profundimi saii cu
apa fiarta si bine recitd, gazoasid saili mine-
rald ; in fine evitarea holericilor si a objecte-
lor prove.ind de la dingii ne vor garanta in
mod absolut, precum aceste principii ne vor
garanta iu potriva celor mai multe indigestiuni
si boale de stomac si de intestine.

In potriva pestei, oamenii mai bine situati,
tinénd la curdtenia corpulul si a alimentelor
evitand excesele si locuind in case igienice,
dacd nu vin in contact intim cu bolnavi de
pesta, pot fi siguri cd in mijlocul chiar al epi-
demiei nu vor cdpéta boala.

Cred cé prin cele expuse am putut convinge
acest distins public cd sciinta a gasit mijloace
destul de simple pentru a ne apéra in potriva
celor mai teribile doué flagele care decimeazi
omenirea. In statele civilisate aceste mij-
loace aii intrat in practica si nu trebue din
partea noastrd de cit putind bund-vointd si
abnegatie pentru a ne pune gi noi pe aceea-si
treaptd cu celealalte terl civilisate. Asta-di
dispunem si de guverne, cari nu cer de cit si
fie luminate pentru a face sacrificiile necesare,
precum si de oameni de sciintd, cari nu sint
nici savanti din cérti nici savanti de labora-
tor, ci cari au sciut si vor sci si de aici in-
nainte sid potriveasca resultatele sciintei la
trebuintile si obiceiurile particulare ale terei
8i 84 o apere in potriva ciumei si holerei.
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Ce ar trebui deci si faci acuma consiliul
sanitar pentru a ne scdpa si de aici innainte
de holerad si de pests ?

Consiliul nu are nici initiativd nici putere
executiva, ci depinde cu totul de buna voe a
directorului general, care se schimbi si este
ales de diferitele guverne, nu dupé capacitate
sall dupé cunoscintile sale speciale, ci dupé
alte consideratiuni de politicd saii de simpatie.
Inse cu toate acestea consiliul in tot-deauna
a cautat si-si facd datoria. In adevér in tot-
deauna, cind directiunea sanitara n'a ascultat
de consiliul sanitar, epidemiile si-ati ficut in-
vasiunea, ast-fel in anul 1892 holera, care
pand atunci, mai multi ani de a randul a
bantuit tn terile vecine, fird si poatd intra in
teard, a doua di dupé ce s'aii ridicat mésurile
severe dictate de consilit, isi ficea invasiunea
§i producea desastre imense la Sulina si in
porturile noastre dunirene.

Cénd ciuma se apropiase de noi, guvernul si
directiunea, asemenea incercai de-a ridica mé-
surile intrebuintate pana atunci pentru a ne
apéra, inse consiliul sanitar sSe opune, guver-
nul, avénd incredere in consili, cedeazi si de
atunci iard-si resultatele actiunei consiliului si
a directiunei sanitare sint strilucite.

La Alexandria, la Beyrut, la Smirna, la O-
desa, la Batum era ciuma, ; numai noi am remas
feriti de flagel si acest resultat devine si mai
important, considerand ci am sciut in tot-dea-
una potrivi mésurile noastre defensive ast-fel
in cit comerciul abia se resimte de disposi-
tiunile noastre si exportul recoltei noastre a-
bondente s’a putut face fars piedecd, pe eand
dacd un singur cas de pesta s'ar fi declarat
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in porturile noastre, nu scii daci teara n'ar
fi dat faliment.

Este deci necesar si se respecte consiliul
sanitar, sid fie ascultat, si fie inzestrat, prin
modificarea legei sanitare, cu putere de initia-
tiva si de executivd si sa se afirme din ce in
ce mal mult legdturd strinsi intre institutul
nostru sanitar si intre acest consiliii pentru a
da o basd sciintificd luptei pentru regenerarea
Sanitard a terei.

Ar filucruri ugoare de executat, dacd in teara
noastra n’ar fi atdtea existente catilinare in-
vidioase, vindicative, spirite ale reului, cu instin-
cte de distructiune, cdror nu le convin institu-
tiuni solide si tari. Daca atari fiinte ati ajuns
la putere mai profiti de positiunile lor politice
pentru ca prin calomnii §i minciunsd si injo-
seasca la nivelul lor institutiunile si persoa-
nele cele mai utile si de cari ne filim.

Sint inse convins ca publicul inteligent, pa-
trundénd indemnurile impure ale acestor fiinti
de regres si de distructiune, are judecats si-
nitoasd, va sci sa distingd si va insista pen-
tru ca desideratele pentru rdadicarea sanitara
a terei sa fie realisate.




RAPCIUGA
ST
COMBATEREA EI

xistd o legdturd strinsi intre chestiunile

economice, sociale si sanitare. Ast-fel o

teara seraca, fara culturd, fira organi-
sare sociald, nu va putea prospera si cu cat
o teara va fi mail bogatd cu atit si sinitatea
locuitorilor va fi mail ingrijiti. Mai cu seami
distribuirea egald a proprietitel fonciare, in-
dustria casnicd si ingrijirea buni a vitelor si
animalelor domestice a teranului, sint basa cea
mail bund pentru ridicarea sanatatei si pros-
peritatei unei natiuni.

Acestea erat,, de buni seamd, si ideile diri-
gente ale marilor nostri oameni de stat, mai cu
seamda ale lul Bratianu, cAnd a creat institutul
de bacteriologie in scopul principal ca, in lega-
turd cu scoala superioars de medicind veteri-
nara, sa se ocupe in prima linie cu boalele ce
béntue pri'ntre animalele noastre domestice,

"producénd miseria teranului si impiedecind
perfectionarea raselor animale.
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In adevérdin timpurile mai noué rasele fru- —
moase ale vitelor si cailor roménesci aii dege-
nerat si hergheliile private si ale statului ad
fost tot mereti bAntuite gi decimate de ra-
pciugd saii morva impiedecind ast-fel perfec-
tionarea raselor)

In timpul din urm4 chiar Dobrogea, unde
existd o rasi excelenti de cal, a fost bantuita
in mod periodic de rapciugd. Mai mult incd
suferd de aceastd boali armata, cu caii ef
foarte scumpi si toti introdusi din strainitate
tocmai din causa degenerirei raselor indigene.

Ce economii enorme s'ar putea realisa dacs
armata ar pulea cel putin in parte si se sra-
veascd de cal indigeni, dar si sanétatea cailor
din armatd ar fi prin aceasla mai bine garan-
tatd, cici cail armatei se infecteazi cu morva,
mai ales prin remontii rusesci.

In adevér Rusia sud-estici e foarte mult
bantuitd de morvd, pe cind in Ungaria de
unde se recruteazd o parte din cal, morva e
mal putin respdndita si remontii unguresti sint
mal feriti de boald. Inse si acesti cal se infec-
teazd putin timp dupég ce aii intrat in regimente
asa in cit a-di cele mai multe regimente de
cavalerie si artilerie sint profund infectate de
aceastd boald primejdioasa. Afari de aceasta
exista la noi in teara focare inradicinate de
morva in cele mai muite din oragele mari, asa
in Bucuresci aproape in toate partile unde e
aglomerare de cai. Din aceste focare ascunse,
din timp in timp, se produc adevérate epizootii
sati enzootii, decimand tocmai caii cei mai va-
lorogi. Ast-fel Romania se afls pri'ntre terile
crunt lovite de morva, si(considerand penuria—
medicilor veterinari in orase si la tears, putem
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presupune cd numérul cailor ripciugosi e mai
mare de cum aratid statisticel@Mai trebue sd
consideram céd la un cal cu r#pciugi mani-
festd, revin cel putin vre-o 30 de cai cu morvi
ascunsa sali latentd, apoi vedem cd ar trebui
sd inmulfim cel putin cu 30 numsrul cailor cu
simptome clinice de rdpciugi.

La aceasta se mal adaogd pericolul cailor
rapciugosi pentru om. Ast-fel se observi tot
mereli in spitalele din Bucuresci, chiar si in
armatéd, casuri de morvd la oameni cari aii
umblat cu cai morvogi. Morva, la om, e o
boald mult mai teribild chiar de cAt la cai,
-cdci pe cand calul sufere de multe ori de morvi
latentd saii cronicd, in cele mai multe casuri
morva humana are un mers repede si mortal.
Numai anul trecut am putut constata 8 casuri
de morvéd la om. Trebuea deci si fie una din
preocuparile noastre continud ca si gasim mi-
Jloace spre a stavili aceastd boali.

Se scie ca rdpciuga e causati de un microb
descoperit de Loefler si Schiitz in anul 1892,
dupé ce deja in Ianuarie 1891 a fost descris de
mine acest bacil, fara inse a fi fost cultivat de
mine. Este un bacil di'ntre cei mai mici, cresce
mal bine pe cartofi, formand colonii cu picatu-
rile mari gelatinoase, de culoarea cafelei cu
lapte.

Daca aceste colonil se injecteazi la un cal
Sau magar, aceste animale capétid ulceratii
morvoase si mor de morva. $i mai importants
€ constarea mea ca frecdnd pielea rasa a u-
nul purcel de India cu cultura, animalul ca-
pétd morvi si moare.

In alte experiente ficute cu d-l Riegler, am
aretat cd morva se ia chiar dacd atingem o-
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chiul unui animal sensibil cu culturl sai dacs
pulverisdm prin pulverisator o cultura si facem
ca un animal sd respire acesti microbi pulve-
risati.

Din aceste experiente reese tot d'o dati pe-
ricolul enormla care se expune omul care lu-
creaza cu material morvos sai ingrijesce cai
morvosi. In adevér multi savanti si veterinari
s'all infectat si aill cadut victime ale sciintei.

In timpul din urmé, Nocard afirma ca infectia
cailor s'ar face numai prin hrana saii apa de
béut, prin aceastd cale microbul ar intra in
intestine si apoi in pulmon. Experientele noa-
stre nu sint inse de acord cu aceste vederi si
ne-ali probat cd cail se imbolnidvese fara in-
doeald si prin contact direct sai prin pulveri-
sarea salivel cailor saili prin tusea altor cali,
prin mici zgérieturi sat rani. /

Experienta lui Nocard s'a ficut ast-fel: S'a
pus o culturd de morva in mijlocul unui cartof
§i s’a pus pe baza limbei calului asa ca s'a
inghitit acest cartof. Reméne inse intrebarea
dacd céati-va microbi n'ai putut remane in git
§i sd producd boala prin chiar membrana gi-
tului sai nasului. Schiitz a pus cultura in cap-
sule de gelatind, asigurdndu-se absolut ca ba-
cilul nu poate infecta in timpul inghitirei ciile
superioare. Pe cidnd la Nocard, dupé infectiunile
sale s'ali produs intii infectia pulmonilor, in
experientele lui Schiitz infectia a incepui r
glandele limfatice si in organele pantecelui,
ceea ce aratd ca probabil experientele lui No-
card nu s'ati facut cu toate precautiunile. Si
mai putin probabile sint experientele ulterioare
ale lui Nocard cind pune microbii in apa de
béut a cailor, afirmand ca si in acest cas in-
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fectia se face prin intestine, pe cidnd apa a-
tinge si mucoasa nasald si a gdtului puténd
ast-fel infecta direct aceste regiuni.

Din acele experiente reesi ci caii trebue fe-
riti de tot folul de contagiuni, nu numai prin
contagiunea prin apa de béut. Dupé experien-
tele noastre, sursa cea mai importantd de in-
fectie este pulverisarea salivei si a produselor
morvoase prin tuse gi prin nechezare si chiar
prin respiratia zgomotoass, intocmai precum
tusa si vorbirea la om sint sursa cea mai im-
portantd pentru infectiunea tuberculoasa.

Neapérat si scursoarea din nas si toate o-
bjectele pétate de aceasti scursoare sai de
rani morvoase, mal cu seami apa care servi
pentru addpatul mal multor cai, pot trans-
mite cu atdt mai usor morva cu cit bacilul
morvel in aceste imprejurari e foarte resistent,
si reméne viti mult timp pe obiectele infectate,
daca aceste obiecte sint ferite de uscare com-
plectd, cdci bacilil uscati mor peste 10 dile si
o temperatura de 50° ii omoara peste 5 minute.

Fata cu marea infectiositate a morvei, acei
ce lucreazd in laborator cu aceastd boald, ar
trebui sa ia precautiuni extraordinare, cici
aceste lucrdri sint foarte periculoase.

Animalele care se inoculeazd, se vor tine
in colivil de fer ugor sterilisabile. Tot ce pro-
vine de la animal si animalele moarte, se vor
arde cu aparatul nostru cremator. Luecririle
cu morva se vor face mai bine in cabinete ste-
rile unde aerul si toate obiectele sint sterili-
sate prin vapori. Caci nu se poate exclude
posibilitatea ca morva si se transmitd si prin
musce sal purici, care de asemeni trebue im-
piedecati de-a veni in contact cu aceastd boali.
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Va trebui lucrat cu manusi impermeabile, cict
infectia se poate face si prin pielea intacta.
( Lesiunile produse de morvs sint acelea-gi la —
om si animale. Caii devin tristi, slibesc, fairi
apetentd, cu temperaturid radicati si in. ace-
la-gi timp apare o scursoare muco-purulents,
cAte o datd cu singe din nas) unilateral, tot o
datd aparénd si o ghinda ‘durd in aceea~si
parte la gat.

Aceasta stare poate tine mult timp, inceteazi
i revine din noii. Dacd examindm nasul, ve-
dem ca septul de impartire a nasului presinta
0 rogeatd si nisce noduli mici galbeni saii ul-
ceratiuni lungérete sati rotunde. Dacs de a-
colo injectdm putin la un purcel de India in
pantece, deja peste cite-va dile se arata in
profundime nisce mici noduli cari se respan-
desc si in plamAni si in alte organe. Asemeni
dacd facem culturi din scursoare in modul ce-1
demonstram aci, in tubi cu cartofi, se vor de-
svolta peste cdte-va dile la o temperaturd de
300 culturile caracteristice.

Calul apoi sldbesce, are febri de multe ori
Si tusesce si moare prin cachexie saii cu semne
pulmonare.

La autopsia unui cal morvos, luim precau-
tiunile necesare, manusi, blusa si galosi pen-
tru a nu infecta ghetele. Ori ce zgdriiturd sai
rana care ar veni in contact cu materialul
morvos, va trebui imediat arsi. Innainte de
toate ferestruind capul vom vedea mai bine
ulceratiile septului nasal acoperite de puroii
mucos, apoi vom vedea noduli galbeni difluenti
inlaringe si in ciile respiratoare, in ganglionii
limfatici cari insotesc canalul aerian. ‘Plama-
nii vor contine noduli de marimi diferite, in-
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filtratiuni intinse dure, galbene, si abscese asa
in cit pulmonul presintd un aspect variat cu
hemoragii in jurul absceselor. Asemeni noduli
se gisesc si in splind, ficat.

Exista abcese si ulceratii in piele gi sub piele
la picioare, puroii in articulatiuni si chiar in mé-
duva oaselor. Cele din urma lesiuni mai ales
cu ulceratii lungérete ca nisce viermi, strimte,
formeazd o forma particulard a morvei la cal,
de obiceili mai cronicéd si care se numesce far-
cin sai Wurm.

Calul poate trai ani de dile cu morva, de
obiceill inse dup& ce morva s'a declarat el
moare peste putin timp, inse tocmai casurile
ascunse pot dura mai mult si pot da nascere
la infectii fird si se scie ce anume cal a in-
fectat grajdul.

Atara de aceasta existd forme latenfe de
morvi. In forma ascunsd existd ulceratii in
ciile aeriane, cari comunicd cu lumea exteri-
oard, ast-fel in cit cu tusea se expectoreaza
material infectios ; in casuri latente calul nu
are de cit nisce noduli mici ca un bob de
mazere in pulmoni, ficat splind, unde micro-
bul e inchis. In aceste casuri, cail ai aspec-
tul cu totul sdndtos si de obiceill acesti no-
duli se vindecid de sine, adecd microbul moare
si nodulii devin tari si fibrosi, nemai conti-
nénd nimic infectios. Cand mor atuncl anima-
lele de alte boale se mai gasesc acesti noduli,
dar inoculati ca la alte animale, el nu mai
produc morva.

Nu e indoeald cd existd si alti noduli in pul-
monii cailor cari n'aii a face cu morva, fiind
produsi de nisce viermi saii ouéle lor.
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S'a niscut inse o mare discutie intre autori:
unii pretind (Schiitz si Old) ca& nodulii tari ca
piatra din pulmoni nu s’ar produce nici o datd
prin morvé ci numai prin viermi, pe cand ma-
joritatea veterinarilor (Nocard ete.) afirma cd
acegti noduli sint mai tot deauna causati de
morva. Nocard a ficut experiente foarte con-
vingétoare: a infectat prin adapare cu apd in-
fectatd o cantitate de cai cu morvid, o parte
din acesti cal aii cdpétat peste o septéména
morva cu ulceratii si mai multi din el aii mu-
rit, alti cai nu s’aii imbolndvit in aparenta sila
catl ati murit s'ad géasit in pulmonii lor numai
nisce noduli infectiosi, din cari s'at putut cul-
tiva bacilii morvei. Caii cari atu fost omorati
mult mai tdrdii at avut asemeni noduli inse
fibrosi saii calcarosi si din cari nu s'a mai putut
cultiva bacilul morvei. Alti cal sanatosi cari
s'all ucis n’aveau nici un fel de noduli in pul-
moni.

Aceastd chestie a remas incd neresolvitd, cu
toate ca este de cea mai mare importantd in
chestia combaterei morvei. Vom reveni cdnd
vom vorbi despre maleind saii morvina.

Morva la om se manifestd in diferite forme
si de multe ori boala nu se cunoasce dela ince-
put. Incepe o febra periodicsd saii intermitentd cu
dureri de mijloc, de muschi, de articulatii, apoi
apare orl o scursoare si ulceratiuni in interi-
orul nasului, de multe ori cu o ingrosare i
roseatd a nasului, cu pustule pe pielea fetei,
apoi abscese sub piele saii in mugchi, pe mem-
bre¢ Boala la om se vindeca foarte rar, numai
dacd se descoperd la inceput saii dacd incepe
la mani cu o rand infectatd, putem prin ardere,
desinfectiune radicald, extirpatie sa oprim pro-

™
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pisirea. Moartea survine de obiceili prin o
pneumonie morvoasbLa om numal o datd am
observat noduli morvosi aseméndtori cu no-
dulii morvosi ai cailor.

De mult medicina veterinara a cdutat mij-
loace pentru a combate aceastd boald inse fira
succes pana ce in fine constatdndu-se natura
molipsitoare a boalei s'ati luat m&suri severe
de politie sanitara, cari in cele mai multe teri
au si dat efectul dorit.

Ori ce cal morvos trebue omorit, grajdul si
uneltele, hamurile bine desinfectate.

De mult Bouley a gasit cid dacd injectim la
un cal infectat de morva substante putrede, a-
cest cal va cdpéta o febrd si morva se va ma-
nifesta.

In adevér cea mai mare piedecd in execu-
tarea mésurilor de politie veterinara era cé, pe
Iingd caii ai cdror boald era manifestd s'aii
gasit tot mereii casuri suspecte, adecd o scur-
soare putin caracteristicd fird ulcere in nas,
sal o glandad indolentd sub maxilar, sai rani
sal ulcere sai cordoane inflamate pe gambe
fara alte simptome.

In aceste casuri nici injectiunile lui Bouley
nu dai resultate sigure, apoi aceste injectiuni
eral gi periculoase, si puteai produce boale
grave la cai.

‘In anul 1890 ne-am ocupat impreuni cu fra-
tele met chimistul institutului cu bacilii morvei
8i cu substantele chimice produse de bacili.
Anume s'a gésit cd daca filtram cultura si dacé
vérsam filtratul in alcool si nasce un preci-
pitat alb, care injectat la cai morvosi produce
o febrd mare, o abatere, prostratie si cate o
datd chiar moarte. Apoi in Rusia, Helman a
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facut extracte din culturi de morvd si a con-
statat cd aceste extracte dacd se injecteaza la
cal sandtosl nu aili nici un efect, pe cand la
animale morvoase produc o umflitursd la locul
injectiunei si o febrd particulard trecétoare
cu tristetd, inapetentd, prostratie ete.

Pe basa acestor cercetdri, curénd, in toate
centrele de culturd, s’ali confirmat aceste con-
statdri si s'ali produs extracte din culturi, cari
in Franta s’a numit maleind, la noi morvini.

Maleina francesd. este un extras lichid, pe
cand morvina noastri este un extras uscat,
un praf care are avantagiul, ci se tine mult
mai bine de cit extrasul lichid al lui Nocard.

Cu toate aceste, in urma unor aprecieri reii
voitoare, s’a ivit o discutiune asupra valorei
morvinel noastre, si mai multe autorititi, in-
duse in eroare ai inceput si cumpere produ-
sul strdin. Vom vedea cd asti-di lumea s'a
conving cd morvina noastri are exact acela-st
efect ca si maleina francesd, pe ldngs aceasta
fiind mult mai resistents.

Ast-fel maleina lui hone Nocard trebue in
tot-deauna sa fie proaspé&ta, pe ciAnd morvina
noastréd preparatd de chimistul nostru A. Babes
2—3 ani dup& preparare si-a péastrat toate ca-
litatile, ast-fel in cat din aceastd causi am a-
mestecat in mod intim cantititi enorme de mor-
vind suficientd pentru decimi de mii de cal, pe
cdnd cu maleina luf Nocard nu sintem siguri
de a avea a face in tot-deauna cu acela-si
produs. ¥

Pe cand unii autori de la inceput s’au pro-
nuntat in mod entusiast pentru valoarea diag-
nosticd si chiar preventivd si timaduitoare a
maleinei, alti autori eraii in tot-deauna scep-
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tici, altii iar s’ali pronuntat categoric in con-
tra acestul produs. Exista nedumerire in pri-
vinta identitatei diferitelor produse, afirméin-
du-se cd unele produc o febrd mai caracteristica
sali o tumoare mai caracteristici de cit ino-
culdnd cu alte produse. Experientele intinse
intreprinse de comisiunea pentru studiul si
intrebuintarea maleinei, instituitd pe ling mi-
nisterul de interne si ajutatid in modul cel mai
eficace de delegatii ministerului de reshel aii
ldmurit si aceastd cestiune.

La lucrdrile comisiunei, eare m’a onorat cu
presedentia, atli luat parte cei mai distinsi d-ni
veterinari militari si civili, anume: d-1 director
al scoalei de medicind veterinard, Locusteanu,
d-nii coloneli Fometescu, Popescu, Bidulescu,
d-nif comandanti Boboc si Gavrilescu, d-nii
Persu, Furtund, Riegler, Starcovici. Lucrarile
aceslel comisiuni furd expuse Innaintea dife-
ritelor congrese internationale si eli am ficut
mai multe comuniciri despre lucririle noastre
la Academia Roménd si in jurnalele cele mai
distinse din striinidtate.

Aceste lucrdri ati fost in toate partile mult
apreciate cu toate ca ne gdseam in contradicere
cu cele mai multe autoritdti strdine, cici, lu-
crand cu mare minutiositate si pe o scard
foarte mare ne-am convins de insuficienta lu-
crarilor striine. Este cu atit mai condamnabil
dacd vre-un veterinar din teard, necunoscénd
aceste lucrdri, le-a denaturat in scopul de a
discredita si comisiunea si morvina romani.

Innainte de toate ne-am procurat siguranta
sciintificd despre identitatea morvinei cu ma-
leina francesa si cu cea germand, . lucrdnd in
mod comparativ pe sute de cai, cdnd cu una
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cand cu cealaltd din aceste produse, siajungénd
la acela-si resultat. O tesd esitd dilele aceste
din scoala veterinard se ocupd cu aceasta ce-
stiune si a ajuns asemenea la rehabilitatea
strilucitd a morvinei roméanesci.

S’a stabilit tot de o datd in mod cert ci
0.25 maleind Rone corespunde 0.03 morvind si
0.05 maleini germani Foth, aceste dose fiind
tot de o datid cele mail potrivite pentru desco-
perirea boalei.

Cele doud tabere adversare sint de o parte
Helman, Babes, Nocard, Rone, Semmer, Vla-
dimiroff, Folh, Kreusse, Johne, Kitt si elevii
lor fiind partisani convinsi al maleinei; de altd
parte Leblane, Schiitz, Olt, Liedemgrosky, En-
geler, Malonius, afirmind ¢4 maleina nu e in
stare sid descopere morva.

In ultima mea lucrare am cdutat si arét
causele pentru cari tocmai in timpul din urma
atatia savanti distinsi ali putut sd fi ajuns la
resultate atat de divergente.

Intiia intrebare ce trebue si ne punem ecste :
la ce oare trebue si ne asteptdm din partea
morvinei ?

Afirm cd, in tesd generald, aceastd substantd
este in stare sd arate dacd un cal are rdpciugd
sait nu pe basa reactiunei ce provoacd asupra
cailor rdpcingosi.

Neapérat pentru un cal cu toate semnele
descrise de rdpciugéd nu avem nevoe de aceasta
substantd. Cu toate aceste sd vedem cum si
comportd fatd cu morvinid un cal morvos.
Cand calul are deja febrd nu trebue sd agtep-
tdm ca morvina sd-i producd febrd, adecd in
aceste imprejurdri nu ne putem adresa la a-
ceastd substanta.
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Alt-fel injectdim la calul morvos dosa reve-
" ldtoare din ori care din cele trei produse in
regiunea gtitului. :

Peste cite-va ore temperatura se ridies pe-
ste 20 de la temperatura normald, ajunge la 400
in modul aretat pe aceste tabele ; tot de o dats
apare o tumefactie locald si calul devine trist -
Si nu mai mindnes, are cAte o dats tremuri-
turi. A doua di se repets febra, a treia di calul
a revenit la starea normali. Aceste semne im-
preund le-am numit reactiunea tipics.

Inse chiar aici incep neintelegerile : unif au-
tori intrebuinteazs dose mai mari, altii dose
mal mici si capéts din aceastd caussi resultate
diferite ; apoi unii autori ca Schiitz se multu-
mese a lua temperatura numai o di, neglijand

" a doua di. .

Ast-fel Schiitz gisesce ci si cal morvosi si
altii nemorvosi cap&ts febri cate o datd a doua
di dupd injectiune si conchide ei deci maleina,
nu aratd dacd un cal e riapciugos saii nu. Dar
dacd ar fi luat temperatura si a doua di, ar fi
~édut cd la calul morvos febra se repeta, la
cel nemorvos inse nu mai revine. Va si dicd
numai din negligentd Schiitz a devenit adver-
sarul maleinei.

~ El mai constatd ci une orila un cal rip-
ciugos temperatura ‘se ridici numai cu 130
Si nu ajunge la 400 si crede deci ci aceastd
temperaturd este suficients pentru a vorbi de
o reactiune tipici. Si aici Schiitz se ingeals.
Noi am constatat anume c3 pe lingéd reactiu-
nea tipicd existd si alte reactiuni eari nu pro-
beazd nici de calul este rdpciugos, nici de e si-
natos. Acestea sint reactiunile atipice de cari
trebue si facem abstractiune, cautdnd prin
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repetarea injectiunilor sid obtinem reactiuni
tipice. Dacd se produc reactiuni atipice pu-
tem fi siguri cd nu avem aface cu morva, A-
ceste reactiuni atipice se producsila caii rip-
ciugosi, cand incep a se vindeca, dar se gi-
sesc regulat si la alte boale precum este gurma
si emfisem.

Daca inse autorii privesc si aceste atipii ca
reactiuni tipice neapérat maleina isi pierde
toatd valoarea. :

Am aretat si a treia greseald a lui Schiitz,
care afirma ca nodulii, cari se gisesc daci se
ucid cail cu reactiune nu sint de naturs rapciu-
goasd. Am aretat asemenea, ca si Nocard, ca
atarli noduli nu se gdsesc, sali numai foarte
rar, la cail cu totul s@ndtosi din regiuni unde
nu exista morvéd, pe cind cail cu readtiune
sint tot-deauna plini cu atari noduli ; nici o
datd n’am védul pulmonii unui cal cu reacliune
fard acesti noduli.

Dar si Nocard a facut gregeli in interprets-
rile sale ale reactiunei ; dinsula cadut intz'o e-
roare contrarie cu acea a lui Schiitz, atribuind
maleinei o valoare prea mare. Dinsul dice ca
ori ce cal ce reactioneaza este morvos Si are
microbi vii in organismul sa.

Nici Nocard nu a precisat reactiunea ti-
pica, pentru dinsul ori ce temperatura de 114°
peste cea normald ar fi caracteristica pentru
morva ceea ce, dupé sute de experiente fa-
cute de comisiune, nu e exacts, cici atari re-
actiuni mici se gasesc cate odata si la caii
sanatosi sail cu alte boale. Neapérat adversa-
rii s'al folosit de aceasts greseala arétind cum
cail cu temperatura aceasta nu sint morvosi.
Cum inse Nocard singur nu s'a convins cg
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trebue o ridiciturd de 2°. ? Dinsul daci omora
calul cu reactiunea de 114° gédsea de multe
ori morvd, sall gdsea numal nisce mici no-
duli fard nici un bacil. Atunci dicea cid n'a cdu-
tat bine si totu-si trebue si aibd calul unde-va
microbi ascunsi.

Chiar dacd gdsesce o reactiune tipicd si nu
géasesce la autopsie noduli cu microbi vil a-
firma acela-si lucru nedovedit, si, in urma a-
cestel presupuneri cu totul nedovedite, ajunge
la altd greseald, adecd presupune cd dacd
un cal inceteazad si reactioneze el s’a vindecat
complect de morva.

Noi din contra am aretat in nenumérate
randuri cd la cei maimulti cai cari reactioneaza,
dacd se repetd maleinisarea,la un moment dat,
inceteazd si reactioneze pentru a incepe din
not a reactiona. Adecd la cei mai multi cai
morvosi existd perioade unde inceteazd sa re-
actioneze, pentru a reactiona apoi din noi.
Acest lucru e remas deci necunoscut lui No-
card, cadci dinsul nu a ficut controlul nece-
sar pentru a descoperi aceastd imprejurare
importantd. Pentru aceasta dinsul nici nu scia
ceea,de ce ne-am conving in mal multe ran-
duri, cd un cal care inceteazd si reactioneze
de obiceili este vindecat, dar in anume casury
totu-si se declard morva la acesti cai. Unii
autori dic cd acesti cai poate s'aii infectat din
noti, dar cunoscénd ci cail cari ai incetat de-a
reactiona, pot reactiona din noii, este evident
cd caii cari nu mal reactioneazd pot deveni
morvosi. :

Din aceste consideratiuni reese cd ne este
permis sd ne asteptam la prea mult, dar nici
nu se poate nega valoarea maleinei pentru a



descoperi morva. Probele pentru eficacitatea
diagnosticd a morvei sint urméatoarele:

1. Aproape toti caii rdpciugosi, fara febra,
reactioneazd, numai caiil cu totul slibiti fac ex-
ceptiune si O. Riegler a aretat, prin frumoa-
sele sale experiente, cd caii morvosi, chiar ro-
busti, dacd nu li se dd mancare in timpul in-
jectiunei, in adevér nu reactiveazi la morvini.
Caii irebue deci bine nutriti in timpul maleini-
sdrei pentru a da reactiunea.

2. Intr'un grajd cu un cal rdpciugos, cail ve-
cini reactioneazd cu sigurantd si de obiceill
intr'un grup de 100 cai cu casuri de morva, a-
fard de aceia mali reactioneazd 30—50 din toti
cail. Toti acesti cal sint infectati cu morva si
unii, cam 5%, alii morva periculoasd, dar as-
cunsé.

Di'ntre caii ce reactioneazd,dacd sint sacri-
ficatl, numai vre-o 10 aii in pulmoni noduli cu
bacili vii, cefalalti ati noduli, dar fird bacili.
Neapérat cd in acest cas trebue presupus cd
cail mergénd spre vindecare, microbii ai murit
deja in mare parte sai cu totul §i numai o-
travile lor sati sensibilitatea teseturilor fatd
cu maleina a mail remas indarét.

Din toate aceste experiente reese ci morva
se poate combate, inse urmand in modul ur-
métor intr'un grajd sali un grup de cai unde
s'a ivil morva.

1. Trebue omoriti cail cu morva manifesta.

2. Toti cefalalti cai vor fi morvinisati si vor
capéta doué maleinisdri succesive pentru sta-
bilirea diagnosticului.

3. Separatiunea cailor, cari aii presentat cel
putin o reactiune si plasarea lor intr'un grajd
bine desinfectat.

6
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4. Scoaterea’ din aceste grajduri si puneres
in libertate a cailor, cari n'aii reactionat sai
cari ali reactionat in mod atipic.

5. Nimicirea cailor cari aii presentat vre-un
simptom suspect si reactiunea tipica.

6, Galeti, ustensilii si ingrijiri individuale
pentru caii cari ai reactionat si cari, numai
intrebuintdndu-se anumite mésuri de aperare,
se pot intrebuinta la lucru.

1. Maleinisarea sistematici a acestor cai,
cari tot mereu presints reactiunea tipici la a
doua maleinisare vor fi omoriti ; iar atunci
cénd sint prea numerosi sati de valoare, sint su-
pusi din nou tratamentului, supraveghind re-
actiunea ; dacid continui a reactiona, caii vor
fi omoriti.

8. Cail de mare valoare se pot trata ast-fel
mal mult timp, de oare ce in cele mai multe
casurl nu presintd lesiuni morvoase deschise
$i pot cu atit mai mult si remie in observa-
tiune fird a presenta mari pericole de conta-
minare, cu cit s’a constatat cd, in vre-o 80%;,
cail cari ali reactionat si ati fost omoriti nu
mali presinti material infectios in organele lor.

In fine se pune intrebarea daci cu aceasta
metodd am ajuns la vré-un resultat. Tabe-
lele statistice cred ca nu lasd indoeals despre
aceasta.

Altd intrebare este daci maleina vindecs
morva. Am obtinut impreuns cu Riegler vin-
decare cu maleind, inse numai la purcei de In-
dia si A. Robes a v&dut un cal morvos vin-
decandu-se dupé o serie de injéctiuni cu mor-
vind, inse in multe rdnduri caii morvosi cari
mult timp, ant de dile, erau injectati cu mor-
vind ali reactionat neincetat pPand cein fine s'a
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manifestat morva. Alti cai cu simptome mor-
voase s'al vindecat si de sine, ast-fel in cat
puterea tdmdiduitoare a maleinei nu e incd a-
fard de ori ce dubiii.

Am obtinut in timpul din urmd mai multe
vindecari, tratdnd caii cu dose crescénde, adics
cu dose din ce in ce mai mari de morvini si
ast-fel am obtinut, de reguld, ci caii nu mai
reactioneazd .cu morvind gi ai devenit cu totul
sanédtogi. Din aceastd causd complectez trata-
mentul cu morvind in modul urmétor. Caii cari
reactioneazi repede primesc dose duble apoi tri-
ple si indecite de morvind. Pe cdnd mai innainte
caii atii reactionat luni si chiar ani de dile,
dupé aceastd metodd caii inceteazid de a re-
actiona deja dupé o lunid de dile, daci la sfir-
situl lunei a doua calul nu mai reactioneazi
el poate fi privit ca vindecat de morvi.

Dupé aceastd metodd morva di'ntr'un regi-
ment va putea fi stérpitd in 2 luni, neapérat
cd caii cari dupé a doua lund mai reactio-
neazd vor trebui ucisi si numai cail de mare
valoare supusi morvinisdrei crescénde incd o
datéd, cdpétand incd o inoculatie diagnosticid
la sfarsitul lunei a treia.

Afara de aceste resultate, cu ajutorul cdror
nu mé indoesc cd vom ajunge la resultate
bune, am mai incercat si seroterapia morvei
care a inceput deja si si dea resultate incu-
rdjitoare, cici am vindecat prin ser o serie de
3 purcei de India, pe cand cei trei purcei cari
ali fost infectati intocmai ca si cei vindecati
all murit de rédpciugi.

Ast-fel descoperirea bacilului morvei ne-a in-
dicat calea pentru prevenirea si combaterea
boalei si dacd administratiunea armatei ni se
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va adresa din noi cu incredere, sintem siguri
cd mail curénd de cit in trecut se vor areta
efectele morvinisirei si se vor usura caii in-
fectati ai regimentelor, precum in trecut am
scdpat de morvi, jandarmeria cilare din Bu-
curesci, pompierii din Bucuresci, herghelia de
la Nucet si regimentele in cari morvinisirile
al putut fi ficute exact dupé indicatiunile co-
misiunei pentru aplicarea maleine.

Pentru aceasta trebue inse o incredere ab-
solutd in oamenii de sciintd si absenta unor
persoane reli voitoare, neorientate si cari din
ambitie cautd si inlocueascs persoanele com-
petente. Atari persoane deja o datd aii stri-
cat opera comisiunei si vor compromite in tot-
deauna sciinta si combaterea eficace a boale-
lor ce amenints sanitatea publics si interegele
noastre economice.




PELAGRA
si
situafiunea economici a teranului roman

u agi face conferinte publice innaintea
acestul important institut, atita persecu-
tat si calomniat, dacd nu asi simti da-
toria sd daii socoteald societdtei despre

lucrdrile ficute la acest institut spre binele
public. ;

Va sd dics/aceste conferinte sint cu totul —
diferite de cel?"p‘nute in alte parti : nu repro-
duc aici numai pirerea altora, nu-mi este sco-
pul sd vulgarisez si la noi notiunile curente si
cunoscute, ci vreaii si aret in ce mod lucri-
rile originale si descoperirile acestui institut
pot fi utilisate imediat Spre prosperarea nea-
mului nostru) Cred ci ar trebui si profitim
de aceste indicatiuni pentru ridicarea natiunei
de-asupra altor natiuni civilisate.

Este deci cu atdt mai regretabil ci lumea —
medicald si administratiunea, in mare parte,
nu apreciazd in destul institutul nostru si nu
frequenteazid aceste conferinte si deci nu cu-
nosc importanta lor, confundidndu-le cu confe-
rintile literare, istorice saii de vulgarisare a cu-
noscintelor de a doua mand)
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Sint sigur cd acegti domnj, cari aili visitat
toate unghiurile, toate institutiunile ori cit de
neinsemnate si imperfecte ale Parisului, nu cu-
nosc institutul nostru, despre care strainii vor-
besc cu respect: ca acesti domni nu aii nici o
idee despre faptul cd aici nu numai vorbesc gi
afirm lucruri noué si de importantd practicé,
dar cd in acela-si timp caut sd fac experiente
si demonstratiuni convingétoare.

N'ar fitrebuit de cdt sid asiste o datd micar
la aceste conferinte pentru a cdpéta cunoscinfe
sigure asupra lucrurilor cari ar putea sa-i ca-
lduzeascd in ocupatiunea lor de toate-dilele.

Neapérat inse, este mai usor sa depreciezi si
si nesocotesci un lucru necunoscut, de ¢at un
lucru a cdrui realitate nu o poti nega.

Dacd unul din cei doi detractori ai serotera-
piei ar fi asistatla experimentul aretat in una
din conferintele trecute sat la cele ce vé voill
areta astd-di, ce ar mai fi putut dice ? Ar trebui
sd recunoascd cd s'ati Ingelat; si atare mir-
turisire onorabild se privesce la noi ca o mare
rugine.

Apoi ce-ar dice acei medici §i mari socio-
logi, cari a-di strigd in gurd mare ca aici nu
se mai lucreaza, cid institutul nu e instalat cum
trebue saii cd eli nu fac de cit sciintd de la-
borator si ed pentru resolvirea cestiunilor mari
de sidndtate publicd, nu trebue sciintd ; apoi ca
conferintele aceste sint foarte ugoare,—cédci nu
trebue pentru aceasta de cat sd se citeascd
nisce reviste saii brosuri strdine pentru a face
o conferintd,— ce ar dice acesti confrati dacid
ar asista la conferintele mele, din cari ar ve-
dea cd se ingeald, cdci el nu scili nimic din cele
ce se petrec la institut ; cd aceice nu invatd de
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cit din carti nu posedd nici o temelie, nici o
convingere, nici o basi sciintificd, care nu se
invatd din carfl, ci numai prin experients,
prin statistica, prin dovedile originale si nu
Imprumutate de la altii ?

Ast-fel, de Geaba ei fac frase frumoase des-—
pre miseria granului romén, dacd nu scii ce
este pelagra) .

(Pelagra este o boald care se ivesce acolo—
unde populatiunea se nutresce cu porumb ;
ast-fel innaintea descoperirei Americei boala,
nu era cunoscutd in Europa si primele sciri
despre ea le avem din Spania occidentald unde
s'a introdus cultura porumbului din Ameriea,
apoi chiar in 1600 Maffei a observat o boals in
Italia de Nord, unde s’a introdus pe atunci po-
rumbul, in raport cu alimentatiunea cu po-
rumb. Cazal di o descriptiune buns -a pelagrei,
dar mai cu seama Strambio, directoral asilu-
lui de leprosi din Legnaro, creat de Iosif al
II-lea, a descris boala in mod clasic ; spre sfar-
situl secolului trecut boala trece in Piemont,
Liguria si Landes si in tot sudul Frantiei.

Denumirile boalei in diferite regiuni o carac-
teriseaza deja in destul ; pelagra din pelle-agra,
piele aspra, mal de misére, mal del Sole, mal
de la Rosa.

In Roménia, porumbul .este introdus spre
anul 1801 si medicul Varnav, in tesa sa inau-
gurala din Budapesta, o descrie, apoi e bine
descrisd in tesa profesorului Teodori din anul
1858. (Teranii o numesc jupueald, parleald saii—
boala séracilo@ In Spania si in Frantia boala
a dispdrut aproape, de cand cultura porum-
bului s'a inlocuit cu a graului. In Italia inse
Si asta-di exista mults pelagrd : in 1879 eraii
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aproape 80.000 de pelagrosi in Italia de nord,
mai multi in Lombardia (40.000) |si in Venetia
(29.000).

~ (In Romdnia in anul 1888 eraii 10.000; in 1892,
16.500 ; in 1893, 7.000 ; in 1894, 6.600; in 1893,
7.500 ; in 1896, 13,000; in 1897, 19.100; in 1898,
21,800 ; in 1899, 32.200 pelagrosi in teard)

—( Acesti bolnavi sint distribuiti pe 7—12 ju-
dete, cele mai multe in Moldova, unde exisld
un grup de 4 judete, Roman, Tutova, Tecucid,
Covurluiii, cari sint mai mult bantuite, pana
la 20 la 100 din locuitori suferind de boald ; inse
si Dorohoiul si Botosanil ati foarte multi pela-
grosi, peste 1 la 100 din locuitori. In timpul
din urmi inse si Muntenia face concurentd
Moldoveiz>ast-fel, in anii din urmé, Ifovul si
Dambovita sint foarte bantuite, si in anul tre-
cut judetele, pand atunci aproape indemne,
Gorj, Mehedinti, Vlagca sufereali de pelagra.
Prahova, care pand la anul 1896 era un focar
de pelagri, de atunci nu mai figureaza pri'ntre
judetele cele mai mult incercate.
~Femeile sint mai mult atinse de boald de
cat barbatil. In orase boala e rarad : la 50 pe-
lagrosi terani vine un pelagros din orase) Mai
cu seamd rasa latini, nutrindu-se cu porumb,
este bantuitd ; pe cAnd Irlandesii, Americanii
de nord si alte natiuni germane sail slave, de
gi se nutresc in parte cu porumb, nu capéla
boala.

;\_/C.ei mai insemnati autori despre pelagra ail

statat in mod neindoios cd aceastd boald
numai acolo se manifestd, ca boald populard,
unde teranul se nutresce cu porumb si unde
din causa relei calitdti sali cantitdti insufici-
_ente a porumbulul, nutritiunea generald este
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insuficientd. Cu alte cuvinte pelagra, ca boali

a poporului, este intot deauna boala miseriet)
\_/Egde incepe miseria ? Acolo unde teranul nu —
mal este in stare si-si restabileasca echilibrul
intre substantele pierdute si alimentatie}
C’ci':eranul trebue si consume dilnic 130 gr.—
albumind, 34 gr. grisime si 430 gr. de idraff
de carbune pentru a-si restabili echilibrul. La
nof inse teranul sirac nu consumi de cAt
56—70 gr. albumini, 45—60 gr. grasime si
550—700 idrati de carbune.

Va sid Qicé@anul sdrac nu ménincd de cit
jumétate din “albumina ce i-ar trebui pentru
a-si mentine fortele:yAproape in toate celea-
lalte teri teranul capstd cantitatea necesari
de albuminé,.@g,_cé. teranul s'ar nutri, in loc de—
cu porumb necopt si stricat, cu porumb bun, ar
consuma in loc de 60 gr. albuming peste 100
gr. adicd- aproape cantitatea suﬁcien@ céci
porumbul cincantin, cel de Canada saii cel bun
roménese, are 9—12y substante azotate, pe
cénd cel ordinar roméanesc 6—4% substante
azotate (in mare parte albumini). Se vede deci
¢d teranul roméin, care se nutresce in mare
parte cu porumb, triesce in miserie, sufere de
foamete mancand porumb ordinar saii stricat,
pe cand s’ar nutri destul de bine, dacd ar con-
Suma, tot atdta porumb bun sai cincuantin.

S’a aretat in mod evident, in toate partile si
la nof, spre exempluy, in Ilfov, cég%olo unde te—
ranii manéncid alte alimente de ¢ porumb nu
existd pelagrd. Toate satele unde sint vaci de
lapte, unde se minancd paine saii branzeturi
si lapte nu existd pelag@, spre exemplu in
Jilava nu existd pelagrd, pe cind comunele
vecine consuménd porumb prost ai boala,
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(0 mare nenorocire la nof sint -posturile firs
sfar.sci;j Inse pe cind teranul cu stare nu po-
stesce de cat jumétatea anului sat mai putin,
teranul sirac postesce’ din 6 parii ale.anului,
va si dicd postesce pentru cid nu.poate alt-fel.

'\,QDa;c{t ar avea cel putin in timpul posturilor

=t

fasole saii alte leguminoase ar putea si se nu-
treascd in acest timp; necultivind inse nimic
in griadina sa, nu minincd in timp de post.de
cat 40 gr. albumind, 19 gr. grasime si 130 idrati
de carbune, adicd un regim de foame, mai pu-
tin de cat ‘croitoresele sirace din Londra, cari
sint privite ca tipul-alimentatiunei msuﬁcxente
—{Daca consideram tot de o datd cid poruml;ful
este cel mai eftin aliment, ast-fel in cit cu 50
bani :se capétd aproape cantitatea dubla de
porumb si cu o valoare nutritivd dubld de cit
spre exemplu grdul, si cu o valoare nutritiva
tripld de cat cartofii, se poate aprecia si mai
mult mizeria enormé a teranului romén

O chestiune economicé de cea mai mare im-
portantd. este a se sci dacd si porumbul bun
sal dacd numai porumbul stricat si necopt
produce pelagra, caci dacd ori ce porumb ar
face boala precum afirma spre ex. d. Dr. Nea-
goe, atunci ne-am.gasi innaintea uneil chestiuni
economice neresolvabile, caci atunci, pentru a
scapa de pelagra, adicd de boala miseriei, ar
trebui sa schimbam toatd cultura gi sd culti-
vam in locul porumbului graul sail spre ex.
leguminoasa Soia recomandatd de d. Urbeanu.
Inse atunci traiul teranului ar costa de doué
ori atita de cat  costd acuma si este un
problem neresolvat, cum am putea si comba-
tem foametea dand teranului un aliment care
I'ar costa dublu cat il costd porumbgl:
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(Sint convins ci daci teranul ar dispune de
acesti bani nict astd-di n'ar mai exista pelagra,
cdcl atunci teranul nu s’ar mai nutri cu po-
rumb stricat i n’ar mai posti atata)

Trebue deci sé cdutdm altd solutiune{ trebue—
sd cdutdm dacd ori ce porumb produce pela-
grd sail numal porumbul stricat saii necopt;

Dacd vom fi gisit ci numai cel din urmi
porumb dad boala, va fi mult mai usor si com-
batem boala prin interdicerea absolutd a in-
trebuintirei acestui porumb reméinénd ca te-
ranul sd nu méndnce de cit porumb nestmcat
introducéndu-se incet cu incetul si alte ahmente
sdndtoase, mai cu seami legummoasele si alte
legume nutritive precum si vite dind carne,
lapte si brénzi.

Innainte de a examina aceasti chestiune vi-
tald mai de aproape, sd-mi permiteti a v& face
cunoscintd cu pelagra. Nu voiii vorbi aicf de
asa numita pelagrd sporadica saii mai bine dis
de casuri cari seaménd numai cu pelagra si cari
se ivesc la oameni trdind in miserie si fiind o-
traviti in mod cert prin tot felul de alimente
stricate, saii cari se produce la nebuni cari nu
se nutresc sati se nutresc cu substante stri-
cate,— trebue inse sd dic cite-va cuvinte des-
pre predispositia la pela.gré, .

In adevér @m gisit cd nu numai oamenii—
slabitl de boale si betivi, dar si deéscendentif
alcoohellor, sifiliticilor si pelagrosxlor devin
mai ugor pelagrosi de cit descendentii parin-
tilor sdndtogi. Femeile sint mai dxspuse pentru
boald cidci se nutrese si mai reti de cat bir-
batii si sint mai obosite prin sarcine si aldp-

tarea copul/n{
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~—CArderea soarelui nu constitue causa pelagrei,
c¢i numai causa unui simptom important al
boalei, adecd al rosetei de piele, care se arata
acolo unde ea e arsa de soare.

In cartea mea publicatd impreund cu d. Sion
despre pelagria, am impartit boala in 4 stadii
si in forme mai acute si cronice, sint forme u-
goare si altele grave.

— In urma postului de Criciun incepe @'imul
stadili cu o mare slabiciune si cu o slibire a
inimei tot de-o data, cu arsurd si usciciune a
gurei si cu greuiate la inghitirea méancirilor,

~_ Apoi se na,sce@doilea staditi cu o arsurd te-
ribild in stomac, cu vérsituri si dureri de sto-
mac tot de-o datd cu o foame neastémpérati.
Pot exista incd durere de cap, ameteli si diaree

Esgind primdvara teranul sldbit obosit, din
casd, primele rade ale soarelui produc pe
dosul mainei, pe figura si pe pieptul descoperit
pete rogii sal besici cu umflatura pielei si ar-
suri de multe ori nesuferite. Peste 1—3 septé-
méni pielea se desumfld si remédne acoperitd

_  cu nisce cruste albe sai negricioase cari se

~ jupoae neincetat.@oala e foarte pronunfatd in
lunile Aprilie, Mait si tine pdnid in toamnui,
iarna apoi dispar toale aceste simptome pen-
tru a reincepe primavara viitoare. Acuma inse
rogeata e mai mied, inse pielea se umfla mai
mult, devine negricioasd, zbarcitd, subtire saii
mai durd si se jupoae mai ‘mult.

Sint casuri unde acuma se produce un fel
de tifos care omoard rapede pe cei bolnavi.

_ (In stadiul al treilea, prevaleazd semnele din
partea aparatului digestiv, incepénd cu gura
si cuprindénd stomacul si toate intestinele.
Buzele sint umflate, rogii inchise cu bé&sici si
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crepéturi, limba umflatd cu dungi profunde,
cu veérsdturi; arsurile si durerea stomacului
devin nesuferite, apoi incep diareile cu singe

si_cu coll@

LIB acela-si timp existd si jupueala, simptome —
nervoase, sldbiciune, ameteald, durere de cap,
arsurd, inse toate aceste semne se amelio-
reazd sail dispar cu totul iarn

(" Dupé cati-va ani inse apar simptome ner- ~——
voase mai durabile constituind stadiul al pa-
tralea. Sldbiciunea se pronunti din ce in ce
mai mult, bolnavii sint tristi, muti si incep de-
lirurl, manii pand la o paralisie generald. De
multe ori se ivesc crampe, epilepsie, bolnavii
se simt tragi indéret sati impinsi innainte ci-
dénd cu mare violentid. Din timp in timp bol-
navii sint maniaci, cu ecrampe de ris saii de
pladns sati cu furie
(Apof incep deliruri melancolice sati religioase,—
mai caracteristice inse sint maniile de sinuci-
dere mai cu seam3 prin innecare in api, la care
par a fi indemnatfi prin arsura continui a
pielei si a stomacului ce turmenteazi pe neno-
rocitil bolnavi

In fine stadiul al cincilea este acela al de-

ntel, a paralisiilor si a cachexiei; se con-
statd atrofii de muschi, sldbire extra-ordinari,
disenterii, tuberculosi producénd moartea bol-
navilor, cari n’ali murit mai innainte cu simp-
tome de otrdvire sail prin sinucidere:.

@st-fel aceastd boald este desastroagi si prin—
sldbirea bratelor de muncid at4t de trebuin-
cioase agriculiurei, precum si prin nebunia si
moartea precoce a bolnavilor. La noi pericolul
constd innainte de toate in intinderea mare a
boalei, care de cati-va ani cresce in mod ingri-



66

jitor tocmal pri'ntre populatiunea cea mai im-
portantd, paralisind agricultura si producénd
descendentl degenerati si degenerarea rasei.

Trebue deci sd examindm foarte serios tot
ce este in puterile noastre pentru a preveni si
pentru a vindeca boala.

Am facut anume experiente cari al aretat
cé in adevér porumbul stricat contine substante
vétématoare sanatatel.

Aceste substante nu coincid cu substantele
gésite de Lombroso. inse si cel din urmi autor
a gisit aceste substante amestecate inse cu
alte substante nespecifice. Aceste substante
sint cu atdt mai abundente cu cat porumbul e
mai stricat prin mucegaili si prin anume mi-
crobi de putrefactiune si de fermentatiune.

Inse pici unul din acesti microbi nu este ca-
racteristic pentru pelagrd, ci diferiti microbi
produc din porumb aceste substante toxice.
Asemenea si milaiul, dacd nu se usucd, nu se
recesce sinuse aeriseazd, se stricd usor, pro-
ducénd atari substante.

Am aretat cd animalele sint cu atét mai
sensibile fatd cu acele substante, cu cat aceste
animale sint mai slabe saii neméncate.

—— (Predispositiunea necesarid pentru boald este
deci o alimentatie insuficientd. Ast-fel teranii
sdraci tocmai din causid ci mianéncd porumb
necopt sail stricat se nutresc in mod insuficient
si se otrdvese in acela-si timp. :

Ca [porumbul sdndtos nu produce boala), re-
ese din urméitoarele consideratiuni :

1) Porumbul sindtos nu contine substante
toxice sat numai urme de toxine.

2) 8i la noi in tearsd acolo unde se consumi
porumb bun, apoi in Sicilia gi Irlanda, in Bur-



gundia, in America, se consuméi mult porumb,
in parte aproape exclusiv ca sila noi, fird si
existe pelagra.

3) Diferenta intre tratarea porumbului aici si
in ferile mentionate este mare, céci in Irlanda,
in:Mexico, in Burgundia, a) porumbul nu se re-
colteazd de cat fiind copt, apoi b) se usuci in
sobe speciale si c¢) se aeriseazd prin aparate
speciale.

Argumentele acelor cari afirm cé si porum-
bul sédndtos ar causa pelagrd sint cele urma-
toare: Dinsii afirmd cd dupé anchetele ficute
de multe ori se constata pelagra fard a se putea
constata :ca bolnavii ar fi mancat porumb stri-
cat. Apoi mai afirméd ca pelagrosii se vindecd
dacd nu mai manAncd porumb.

Aceste argumente n'ali inse valoare, consi-
derdnd ca teranul nu cunoasce ci mananci
porumb stricat, pe cidnd examindud sal gus-
tdnd mamaliga o gdsim de multe ori atdt de
putreda siamard in cat n’o putem méinca. Apoi
bolnavii de pelagrd, dacid se adidpostesc in a-
sile nu numai cd nu mai mindned porumb,
dar se nutresc bine, fac bai, se odihnesc, se
trateazad gi tuturor acestora trebue atribuita
vindecarea.

Cu toate acestea trebuea o probi sciintificd
pentru a areta c& nu porumbul bun, ci numai
cel stricat da pelagra.

Pentru aceasta 1) am studiat lesiunile pela-
groase si am gasil cd ele corespund unei in-
toxicatiuni, 2) apoi am cadutat dacd existd o
legaturd intre otrava gasita siintre pelagra si
am profitat de descoperirea seroterapieif pentru
a da aceastd proba. Am luat singe de la pe-
lagrosi vindecati si am cautat sd vindec prin
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acest sange a.mmalele otrdvite prin otrava po-
rumbului.

In adevér aceste animale: purcei de India,
epuri, sldbite si cu boald de piele se vindecid
prin acest sdnge, iar dacd amestecdm otrava
cu sangele oamenilor sali animalelor vindecate,
aceastd otravd isi pierde activitatea.

Pe basa acestor cercetdri este deci sigur ci,
in adevér, pelagra este in legaturd cu otrava
porumbului stricat si deci nu poate sa fie pro-
dusd de porumb sdnidtos, care nu contine a-
ceastd otrava.

Tot de o datd aceastd experientd ne indicd
o cale importantd pentru a vindeca boala. In
adevér si pelagrosii, adecd cei otraviti in mod
natural cu porumb stricat, trebue si se vin-
dece prin injectiuni cu serul animalelor immuni-
sate prin injectiuni de cantitdti crescénde ale
otravel. In adevér experientele facute pana a-
cuma ne intaresc in aceastd convingere cd a-
cest ser este un ajutor puternic in cautarea
pelagrei.

Imi pare bine cd autorii italieni din provin-
ciile bantuite de pelagra aii confirmat deja
cercetarile noastre. Ast-fel doctorii Antouini
si Mariani din Pavia at otrdavit animale cu
sangele pelagrosilor si le-a vindecat prin ser
anti-pelagros de la pelagrosi vindecati.

Din cercetarile noastre confirmate si in Italia

—ese decl cd (pelagra este o intoxicatiune prin
porumb mai mult saii mai putin stricat, lucrand
inse mai cu seamd asupra unui organism sla-
bit deja di’ nnamt,e\prm innanitie, prin boale sau

_ prin descendentd./
an prima linie trebue deci luate mésuri pen-
tru a intdri resistenta teranului si pentru a



69

e S NN R

nutri teranul romén, dandu-i cel putin minimul
alimentatiunei absolut necésar pentrua-si men-
tine forteler, 103

(‘Este rusinos, dar adevérat, ci eranul nostri
se_inbolndvesce si moare de_foame)*is 3 -
" (Pentru imbunitatirea aged “statrabsperate—
trebue mésuri extra-ordififre 'dY# i_ﬁ*{ea. sta-
tului. Trebue Impiedecata€xploatarea teranu-

luf de cdtre arendasi, trebue _Ppedepse severe
pentru acei cari distribuesé $ai vind porumb
stricat, care innainte de toa}# 1iu are destule
substante nutritive continénd**n loc de 12%
albuminate 'numai 49 iy

Trebue revédute legile agricole; dari asta-di,
cum dicea foarte bine d. Sturdza in respunsul
Sdl la o comunicare a mea innaintea Acade-
miel Roméne, nu aii avat in privire {erdnimea
ci s'aii exercitat in contra feranimei.

D. Sturdza constata ci foametea, care intr'un
stat bine organisat nu se poate ivi, este la rioi
o stare de lucruri constantd §i causa o spune:
«Cine nu scie ei pe cand cultivatorul mare
recolteazid un porumb excelent, cultivatorul mic
nu vede pe ogorul lui de cat porumb necopt
si stricat ?»

‘Ministerul de interne a instituit o comisiune
pentru a face propuneri in vederea constatarei
pelagrei, unde am propus cele urmitoare :

1) Innainte de toate am insistat asupra prin-
cipiului ed, in cas dacd nu vom putea face to-
tul in combaterea pelagrei, cel putin si incer-
cadm cele ce gasim utile intr'un cerc mai res-
trins, acoclo unde boala e mai gravd ; adecd
neputénd lua mésuri eficace, de o dati in toats
teara, si nu aruncim armele si s& nu ne mul-
tumim cu mésuri putin eficace precum eraii a-

/
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cele intrebuintate in trecut si cari pand acuma
n'ati dat micl un efeet, ci si aplicim treptat,
incepénd cu-regiunile sai cu judetele cele mai
bantuite, mesuri fn adevér eficace.

9) Considerénd ¢4 ‘pelagrosii se vindecd la
inceput aproape. cu siguranta, dacd se scot din
mediul obieinuit. gi schimbind alimentatiunea
proastd si insuficientd, am propus colonisarea
temporara a pela.gromlor pe mosiile apropiate
ale Stdtulul, ale Coroanel sal ale Eforiilor.

3) Nu am cadut de acord cu restul comisi- '

unei in privinta executdreil unei anchete agri-
cole, nici In ceea ce privesce propunerea mo-
dificarilor necesare ale legilor agricole. in fa-
voarea agricultorilor mici, precum nici asupra
mésurel in care Statul ar trebui angajat in ce
privesce prevenirea si combaterea boalel.

In fine n'am cadut de acord asupra impor-
tantei intervenirei pe Ningéd innaltul cler pen-
tru indulcirea posturilor celor gevere in timpul
primaverei si in timpul muncel grele a cim-
pului.

Cu toate aceste ne-am unit asupr& punotelor
principale in combaterea boalei si am-innein-
tat ministerulul propunerile noastre, inse 3-

cele mésuri, cu toate ci erai foarte modelte."

ail fost iara-si atdt de reduse de cédtre aulni
ritatea superioara, in cAt nu reménea aproapp

nimic din munca ingrijitd a comisiunel, ia» pe~

lagra isi ia drumul innainte. Din aceasta causd, '~

revenim din nod asupra-cerintelor imperioasé ;

formulate in cartea noastra, cari sint” cele ur-
matoare :
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1) Mésuri profilactice din partea Statului

a)qtrebue ca in primul rdnd si ingrijim ca
cultura porumbului si fie bund, impiedecind
in modul acesta consumarea porumbului stri-
cat.”

Acesta este scopul mésurilor celor mai im-
portante in combaterea pelagrei, ceea ce s’ar
putea obtinea prin modificarea rationals a le-
gilor agri

Aceste égl ar urma sd stabileascd, cid o
parle a septemanei remane reservats teranului
sali unei parti a familiei sale: in aceste dile
teranul nu va lucra pentru proprietar sat a-
rendasg, ci va cultiva pimintul sii

Se scie ci lucrurile staii cu totul alt-fel, cici

abia atunci, cand porumbul proprietarului a —

drit, siteanul se poate gandi‘a lucra ogorul
sdl, ceea ce se face de obiceiii cu vre-o luna,
doué mafi tardia de cit ar trebui si se tac_}

in aceastd causd porumbul nu se poate—
coace gi usca iIn lunile cele mai c#lduroase.
In general, porumbul se culege la noi prea
tardid, de oare ce ii vine rdndul de abia dups
seménarea grauluf. “ Legea tocmelilor agricole
al cdrel scop este de-a apdra pe sdtesn in po-
triva exploatérei din partea proprietarului sai
a arendasului, nu Se prea aplic#, sai sichiar
aphcéndu -Se nu apérd in-destul pe micul pro-
prietar.; Va trebui'deci legea aceasta modifi-
catd in spiritul expunerilor d-lui D. Sturdza.

b) In afard de aceasta,(Statul ar trebui sa _—
ingrijeascd ca sitenii si fe invétall a cul-
tiva porumbul intr'un mod maf ratiopal, de
cum fac acuma si si nu semene porumbul la
munte unde nu se poate coace
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5 CAceasti oper# de civilisatiune s'ar putea ob-
tinea in parte prin mijlocirea invétitorilor si-a
preotilor, cari pe timpul studiilor lor ar trebui
sd-si insuseascd si cunoscintele aprofundite in
ale agricultu@/nu numai In ce privesce po-
rumbul, cunoscinte pe cari le-ar comunica a-
poi locuitorilor din sat. Mésura aceasta ne-ar

—aduce foloase imense. @tenii ar trebui si se
se invete a cultiva zarzavaturile, a planta, a
ingriji de pomii, cari acuma mai c¢i nu se mai
cultivd la teara) asa ci si teranul e silit sa-si
procure cele trebuincioase de la Sérbi si Bul-
gari, cari, pentru un pret destul de ridicat, ii
dati adesea o marfad de rea calitate.

Atunci cédnd preotul si invétdtorul I'ar in-
druma, séteanul s'ar deda usor la cultura zar-
zavaturilor, mai cu seami cid fie-care casid de
sdtean este incunjuratd de o curte destul de
spatioasi.

¢) Afard de aceasta inse,gt;ebue infiintate
prin judete comisiuni independente, de control,
in ce privesce cultura porumbului si alimen-
tdrei populatiunei cu porumb, cari vor semnala
ministerului toate abaterile si toate abusurile
din partea autorititilor, proprietarilor, aren-
dasilor si ter'aniloz :
— —d)(Statul ar trebui apoi sd stabileascd prin

mijlocirea unor specialisti, cari sint varietatile

de porumb, cari se coc mail curénd in diferite
regiuni ale terei, pentru a putea sfétui pe sdteni
gila nevoe a insista ca in fie-care localitate si se
cultive numai acea varietate de porumb care
presintd sigurantd cd va ajunge la maturitate)

In fine ar trebui si se stabileascd, daca ste-

rilisarea porumbului, asa cum se obicinuesce

in America, sai scoaterea germenului pentru

—
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prepararea oleiului maidic, nu cum-va s'ar
pulea introduce si la noi pentru ca malaiul si.
se poatd conserva mai bine, asa ca si nu mai
poatd da nascere pelagrei.

e) Autorii cari impartdgesc vederile zeistilor, .
recomanda inflintarea brutiriilor rurale si a
ospétdriilor populare cari, dupé vederile lor,
ar fi cel mai bun mijloc pentru combaterea pe--
lagrei. i ] ,
(Si not impértisim vederea, ei omul care se.—
nutresce bine, mai cu seami acela care nu
consumi porumbul nu poate deveni pelagros..
§i cd de multe ori bolnavul de pelagri indati
ce nu mai consumé porumbul se vindecd de
boala sa.’ )

Din aceasti causi nu vom nega c3 aceste:
institutiuni ar fi in stare si combata pelagra;
dar ne indoim ‘de posibilitatea executirer lor,
sciut fiind cd la noi pelagra e foarte respin-
dild, pe cdnd caritatea publied e putin desvol-
tata.
~D-1 Dr. Neagoe. care, din insircinarea gu-_
Mului. a studiat in Italia instlitutiunile me-
nite pentru combaterea pelagrei, ne arats ca
instalarea unui ast-fel de asedamint ar fi de-
stul de scump. [

O ast-fel de cheltneald nu poate s'o facd in
Roménia nici Statul niei comunele. De-aseme-
nea ar fi zadarnic si sperim ei aste chel-
tueli s’ar putea acoperi prin caritatea publicd,
cdcl chiar dacd s'ar gidsi un filantrop sai o
asociatiune de barbati intreprindétori si cu dor
de teard, in nici un cas nu s’ar putea crea
ast-fel de institutiuni in cele 3000 de comune
din teard in cari bantue pelagra. Si e sigur
cd acelea-si greutati vor fi existind si in Italiae
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Pe lingid toate acestea si avem in vedere
cd, in casul cel mai favorabil, institutiunile a-
cestea ar vinde pdinea cu pretul fiiney. Pretul
acesta inse se scie ci e incd mult mai mare
de cit pretul mamiligei, ast-fel in cat teranul
nu va putea sd cumpere aceastd piine.

De curénd d-1 Dr. A. Vasiliu de la Roman.
2 recomandat o pdine preparati de-a dreptul
din griul muiat si frimantat, inse si aceasta
e de dou& ori mai scumpi de cat méamaliga.

o ) :Cu toate acestea.@tatul ar putea obliga
anume stabilimente si institutiuni si creeze
cuptoare pentru trebuintele teranilor, acolo
unde bantue pelagra, ast-fel pe proprietitile
Statului si ale Coroanei, pe ing4 spitalele ru-
rale, pe lingd drumurile de fier. pe proprietd-
tile eforiilor gi ale epitropiilor de bine-fa cere, pe
lingd scolile rurale si biserecile bine situate
ete. ar trebui ca aici si fie teranul si instruit
despre prepararea péin?p
_ Statul ar trebui, mai departe. s3 ia, in regi-
unile bintuite, initiativa pentru infiintarea unor
ospéldrii populare, unde si se poati cépéta cel
putin o supd eftind bund cu carne, aceea ce
in realitate_ar putea si combatd cu mult suc-
ces pelagr@D

Ar trebui ca institutiunile sus numite si se
ingrijeascd si de atari stabilimente, precum si
de cuptoare pentru uscatul porumbului, fiind
ajutate in aceasta dupé putintd si din fondul
epidemiei.

Comisiunile de pelagrs vor face propuneri in
aceastd privinta.

g) Cuptoarele, cari servesc pentru uscarea
porumbului si cari in Italia, si innainte de a
se introduce paineriile rurale si ospétariile po-
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pulare, aii dat foloase atit de bune, ar trebui
infiintate mai cu seamd in acele regiuni in cari
.toamna e ploioasa ; in locurile acestea se in-
timpla adesea, ca porumbul, de alt-fel copt, sa
fie muiat pe camp de ploi continue. De aceea
resulta ca in acele localitati ar trebui starait
ca porumbul sa fie bine uscat in mod siste-
matic in aceste cuptoare, innainte de-a fi age-
dat in hambare. Hambarele, se intelege, si ele
trebue sa fie construite in mod sistematic si
bine ventilate gi trebue oprit ca porumbul sa
se adune in gramadi mari, neputéndu-se usca
si fiind expus fermentatiunei gi mucegairel.

h) In starea actuald a lucrurilor, cind bud-
getul Statului este deja din cale afara de in-
carcat, nu se poate cere ca guvernul si ne pue
la dispositiune ajutoare materiale, asa ca hi-
gienigtil trebue sa se multumeascd mai mult
cu sprijinul moral al autoritatilor administra-
tives Trebue dar sd stdraim ca Statul sd interdicd—
in modul cel mai aspru comerciul cu porumbal
siricat.)Chestiunea aceasta este foarte serioasa
Si meritd toatd atentiunea noastra.

Atat In [talia cat si in Romania se intimpla
ca proprietarii si mai cu seamd arendasii daii
satenilor porumbul stricat pe care n’aii fost in
stare sa-1 vinda, iarna, in contul muncei pe
care ail s'o facd in vara urmatoare, si vara in
timpul lucrului. $i citi arendasi nu aleg toc-
mai porumbul cel mai stricat pentru tainul
muncitorilor !

D. Sion era de fats, in judetul Tutova, unde
Se scie ca pelagra e foarte respandité, la masa
pe care o luai muncitorii cAmpului, consumand
alimentele cari li se dedeait din partea aren-
dagnlui ; nenorocitii méncaii o mamaligd, care
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i loc de-a fi galbend era bruni-grisi, acri si
“avea gustul iute aproape caustic. Exemplele
_urmatoare, pe cari le publicid d. Dr. C. Popescu,
in tesa sa, ne ilustreazi asemenea realitatea.

«ntr'o familie birbatul e deja pelagros de
patru ani; paAnd acuma nu s'ail ivit fenomene
cerebrale, inse bolnavul e foarte depresionat.
Nevasta sa suferd de asemenea de mai multi
‘ani'de pelagra, inse fird fenomene cerebrale.
Recolta porumbului fiind rea, améndoi aii man-
cat in timpul toamnei si ernei porumb stricat,
pe care il cumpéraserd de la proprietar.

Un' pelagros bétran, fird so§1e si fard copii,
sdrac si alcoolic, a cumpérat in iarna 1894-1895
porumb stricat de la arendagul mosiei. In pri-

'mavara urmatoare el capéta un eritem pela-
“gros, dureri abdominale si ale oaselor.

~«Un pelagros, care e bolnav de patru ani e
palid, suferd de slabiciune generald si de du-
‘rerl in membrele inferioare. In urma devine
;a.henat Nu e in stare sd lucreze, asa ci sotia
'§i “fiica -sa. trebue si munceascd si si-l tie
si pe dinsul. Cu cinci ani innainte méancase ni-
“see porumb stricat, pe care si I'a procurat de
“la arendasul mosiei.

‘Asemenea Dr. Blasian, medicul jud. Ilfov,
constatd’'ca arendagii distribue porumb stricat
la " térani. Aceste exemple ne aratd cd trebue
neapera.t ca legea si pedepseascd pe aceia,
“earl vind sadtenilor porumb stricat saii cari isi
hranesc muncitorii cu ast-fel de porumb.

' Datoria statului este ca, innainte de toate; si

“Tucreze in aceastd directiune, impiedecand co-
miterea unor ast-fel de delicte. Pe de alta parte
“inse se cere ca ast-fel de delicte s nu se pe-
“dépseasca prin amendi, ci cu inchisoare, de
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oare ce proprietarului saii arendasului bine si-
tuat if va fi ugor si supoarte cheltueala unef
amengil.CAfendagiz" cari ar contraveni, ar trebui —
s%iarda“ dreptul de a mai lua mosii in arendd)

Nu intelegem de ce un functionar care 3
sustras o sumé oare-care de bani si piarda
dreptul de-a mai ocupa o functiune publics,
pe cind arendasul care submineazs in mod di-
rect sanatatea gi viata cetatenilor si mai aibs
dreptul de-a se imbogiti pe spinarea satenilor,
cari in toate imprejurdrile sint pentru noi cea
mal importantd clasi sociald ? )

i)(Pentru a supraveghea mai cu seami se-——
énarea la timp, calegerea §i pdstrarea porum-
bului, Statul va institui comisiuni anumite si
independente, cari vor denunta imediat ori ce
abatere ar constata. Aceste comisiuni vor su-
praveghea si morile, micinatul porumbuluf si
ingrijirea, recirea si pastrarea malaiulub

k) Anume in comunele cele mai bantuite va
trebui de urgentd - instituit un agent sanitar
sub supravegherea medicului, executind o su-
praveghere sistematici a alimentatiunel tera-
nilor.

D) In combaterea pelagrei trebue si mai in-
sistdm asupra unei conditiuni, fird care toate
mésurile, cari se vor lua, vor reménea firi fo-
los. /Trebue sa stiruim ca fie-care familie de——
sdtean sa capete atdta pdmint cultivabil in cAt
produsul sd ajungd pentru trebuintele vietei,
precum gi a tuturor celoralalte cheltuell, pre-
cum ar fi contributiunile citre stat si comuna.)

In Roménia avem o lege asupra vindérei
mogiilor statuluf, in care se prevede ci vinda-
rea Se poate face numai la terani; se intimpls
inse adesea cd aceste mosii si fie vindute en
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bloc unor alte persoane cari nu sint terani,

pe cand numerosi terani n'aii nici cea mai mica

proprietate.

Trebue ca imediat si se vindd pamint tera-
nilor din regiunile bantuite, cu un pret cit se
poate de eftin, si numai dupé 1—2 ani primele
rate ale pretului, si si nu se oblige teranul a
plati tot padmintul in timp scurt.

tatul ar trebui de asemenea si lupte in po-
iva acelor imprejurdri nenorocite, cari fac ca
salenil sd nu aiba pidsune, din care causa sint
exploatati intr'un mod neomenos. Pasunea,
pentru care trebue si munceascid in mod ex-
cesiv, este adesea causa pentru care teranul
nu poate seména la timp porumb, nici si-1 are
gi si-1 culeag

m) Inse spre a putea preintimpina si acele
intimplari cari nu stait in ména omului si cari
la un moment dat ar putea si sileascd pe si-
teni a consuma porumbul stricat, ar trebui ca
statul sa ivsiste asupra asigurdrei atit a re-
coltel teranilor cat si a animalelor lor de munea.
n)\Statul, in fine, ar trebui si se ingrijeasca

ca pe linga infrumusetarea luxoasd a oraselor
sd se facd ce-va si pentru indreptarea igienici
a satelor. Mai cu seama in scolile rurale ar
trebui 54 se dea o mai mare atentiune igienei,
culturei pamintului, tratarei porumbului, po-
milor i zarzavaturilor)

—_Atunci, cand statul, convins de insemnitatea
acestor mésuri, va fi decis a le realisa, inter-
venind in mod energic, nu mai incape indoeala
ca generatiunea viitoare va scipa de pelagri)

=
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2) Asile pentru pelagrosi saii pelagroserii

Institutiunile acestea cari 'si trag origina de
la vestitul spital al pelagrosilor din Legnano,
all capétat o intindere mai mare in timpurile
din urmé si in Italia ai dat resultate foarte
bune in combaterea pelagrei. Principiul pe care
se baseazd aceste asile este acela-si ca satenii
bolnavi sa fie internati intr'un spital inconjurat
de proprietati agricole, si ca, in afard de tra-
tament si de regim potrivit, bolnavii si aibi
ocasiunea de-a se indeletnici cu o agriculturi
sistematicd. Dificultatile financiare nu permit
inse ca aceste asile sa fie infiintate intr'un nu-
mér care ar corespunde intinderei boalei. Din
aceastd causa in Romdinia avem numai un sin-
gur asil de pelagrosi, la Pancesci-Dragomiresci
in jud. Roman, unde in fie-care an poate fi
‘primit numai un mic numér de pelagrosi. Inse
pentru ca numérul cel mai mare de pelagrosi

pe care 'l avem sa nu cada prada boalei, se

cere ca el, fard nici o intirdiere, si se bucure
de bine-facerile tratamentului. Din punctul a-
cesta de vedere, propunem un mijloc care, dupé
opinia noastrd, nu poate fi atins de vre-o con-
sideratiune financiara.

In teara noastrid, statul are numeroase mosii :
aceste mosii ar putea servi ca colonii de vard
pentru pelagrogi. Pentru acest scop ar trebui
ca, in fie-care judet, si se aleagd o mogie a
slatului, pe care s’ar stabili la inceputul lu-
crarilor in primavard toti pelagrosii din judet,
intovarasiti, in anumite casuri, de familiile lor,
Instalarea lor s’ar putea face in barace, cari
n'ar necesita cine scie ce cheltueli. Mogia a-
ceasta ar trebui exploatatd in regie cu ajutorul
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pelagrosilor, cari mai sint capabili de muneci,
supraveghiati de un specialist si de personalul
de administratie.

Ar trebui ca si pe mosiile Eforiei, Coroane,
si pe alte mosii asupra cdrora statul are su-
praveghere, sid se primeasca pelagrosii in con-
ditiuni analoage.

Pelagrosii intrebuintati la munca cimpului,
ar trebui plititi la fel cu ceialalti muncitori si-
nétosi. In dilele de Duminecd si de sérbitori,
s’ar putea face sitenilor conferinte populare
despre cultura porumbului, despre prepararea
§i pastrarea sa, precum si a mdlaiului, asu-
Pra pelagrei si pericolelor ei, despre insem-
nétatea colonisirei pelagrosilor si despre com-
baterea boalei.

In aceste conferinte s’ar mai putea vorbi de-
spre mésurile cari ar trebuisi le ia pelagrosii,
dupé ce se vor intoarce la ciminul lor, spre a -
se feri de revenirea boalei, precum si despre
alte chestiuni cari sint legate de viata de toate
dilele, de pildd despre cultura zarzavaturilor,
despre gradindrit, despre plantare de pomi,
despre crescerea vitelor, etc.

Femeilor li s'ar putea da cite-va notiuni de-
spre ingrijirea copiilor mici, despre arta culi-
nard, industrii casnice, ete. Tot cu aceastd o-
casiune s’ar putea areta sitenilor, foloasele aso-
ciatiunilor pentru ap&rarea de boale, dindu-le
pilde si sfaturi potrivite si indemnandu-i la in-
treprinderi comerciale si la economii.

O administratiune cinstitd si conscients, va
reusi sd facd ca statul si tragi chiar foloase
de pe urma unor ast-fel de lucriri.

Cred cd nu mai esle necesar de a adduga cé
tn aceste colonii, muncitorii ar trebui si ca-
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pete hrand buni, substantials, cheltuelile aco-
perindu-se din produsul muncei lor.

Din hrana sateanului n'ar trebui eliminali
mamailiga preparatd din malaiul bun de cat
numail in anumite casuri. Bolnavii vor cipéta
tot-deauna medicamentele pe cari le va pre-
scrie medicul coloniei.

Ar fi de dorit ca ast-fel de msuri si fie lu-
ate in intreaga teard si in cea mai mare in-
tindere, mai cu seams inse in Jjudetele cele mai
bantuite si anume cait mai in grabid, de oare
ce pelagra se propagd din ce in ce mai mult.

Numai aplicAnd aceste mésuri, s’ar putea
obtine un resultat oare care si numai prin a-
ceastd cale, s'ar putea stabili, fari a pierde
prea multd vreme, dacd aceste mésuri ar fi
urmate de succes. k

Mosiile acestea ar putea si ne dea in fie-care
an 20,000 pelagrost vindecati, sali pe cale de
vindecare, cari s’ar intoarce la vetrele lor cu
mici economii §i cu mai multe notiuni utile re-
feritoare la viata practics.

In acele locuri, in cari principiul colonisirei
pelagrosilor nu s’ar putea realisa in modul a-
cesta — guvernele vor trebui si se decidi si
facd sacrificii, gi anume de-a institui in priméa-
vard, pentru o luni sai doué, ambulante me-
dicale si internind prin spitale, monastiri sai
casdrmi, pelagrosii cari aii nevoe de trata-
mentul medical.

Mai cu deosebire ar trebui si congedieze un
numér oare care de soldati, transformand pen-
tru un scurt timp casidrmile in asile de pela-
grosi, ceea ce n'ar produce inconveniente, cici
pelagra nu e molipsitoare, in cari s'ar ingriji
bolnavii respectivi. Si in aceste asile, pelagrosii
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ar trebui instruiti asupra culturei si prepari-
rei porumbului. y

In afard de mésurile pe cari va trebui si le
ludm pentru prevenirea pelagrei, urmeazi si
se faca ce-va si pentru miile de pelagrosi carj,
fiind cu totul infirmi sall recalcitranti, vor si
reménd pe la casele lor, si n'ail nici o sansi

. de vindecare.

Se mai intelege cd guvernele n’ar putea in
nici un chlp sd infiinteze agsa de multe asile si
spitaluri in cari ar putea 'sa incapa numérul
cel mare de pelagrosi.

Din acest punct de vedere credem ca pe lingi
aceste sd se mail organiseze o ciautare a bol-
navilor la casele lor.

3) Céutarea bolnavilor de pelagri in
interiorul satelor

In privinta aceasta stdm innaintea unei pro-
bleme grea de resolvit. Considerdm c# pelagra
este boala miseriei si ed ar trebui si se in-
cea.pé a se pune teranul in conditiuni mai bune
igienice si s4 manidnce mai bine pentru a se
putea vindeca.

~@ropun deci a se infiinta in comunele cele
mail béntuite, baridecl sail cAte o casd mai buni
unde boinavil cei mai greu loviti si fie inter-
nati gi cautati din timp in timp de medic si
ingrqm de un agent sanitar stabilit in loca-
htate/

Pentru ceilalti bolnavi, pe ldnga visite me-
dlcale, se va mﬁm§a o bae, un cuptor ori o bu-
catarie economicéd, de unde pelagrosii si ca-
pete cu un pret foarte redus saii chiar gratuit
o supd caldd cu puting carne si zarza.vatuﬁ
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Q\Ieapérat va fi necesar ca chiar pentru a- —
ceasta, statul sai judetul si dea oare care a-
jutor binesc si ci in aceste localitati si se
infiinteze, cel putin pentru lunile de priméavars,
cate-va posturi provisorii de medici si de agenti
sanitari.

In cas daca statul nu va putea face fata tu-
tulor trebuintelor va fi mai bine de cat si re-
nunte la ori ce actiune, si aplice mésurile ne-
cesare treptat, incepénd de o cam dati cu ju-
detele cele mai bintuite, precum sint : Roman,
Tutova, Tecuciii, Teleorman, etc, ;

Dupé ce populatia si guvernul se vor con-
vinge de binefacerile dispositiunilor luate, ele
se vor putea intinde mai usor asupra tutulor
regiunilor bintuite.

Planual combaterei pelagrei dupd vederile mele
va fi deci cel urmdtor :

1) (Numirea unei comisiuni in fie-care judet,—
care ajutatd de administratiune, va consulta
exactitatea datelor statistice asupra numérului
pelagrosilor. Din aceastd comisiune fac parte :
proprietari, arendasi si terani de frunte din cei
mal distingi precum si medicii si veterinarii in
functiune ai judetului,’ inspectorii sanitari si
medicii primari de judete. Senatorii si deputa-
tii judetului cari vor fi responsabili pentru aec-
tivitatea comisiunei si vor innainta lucririle co-
misiunei guvenului, ver raporta regulat asu-
pra activitdtei acelei comisiuni care va trebui
si adreseze guvernului rapoarte anuale]

2)/Comisiunea va face raporturi asupra in~—
convenientelor in ceea ce privesce lipsa de pa-
mint, invoelile - prea apésitoare ale teranilor,
inconvenientele in ceea ce privesce semé&narea
recoltei si ingrijirea porumbului, soiurile si in-
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grijirea madlaiului, dacd teranii se nutresc cu
porumb bun, suficient, si dacd nu cum-va con-
sumé porumb stricat>

3) Rapoartele comisiunilor vor fi studiate de
citre consiliul sanitar superior, care va for-
mula propuneri pentru indreptarea inconveni-
entelor.

4) Comisiunile vor areta céate locuri [paturi]
s'ar putea pune in fie-care judet la dispositi-
unea pelagrosilor, cari ar fi monaéstirile saii
alte cladiri publice, cari ar putea adaposti pen-
tru un timp limitat pelagrosii, ce personal auxi-
liar si ce sume ar trebui pentru aceasta, ase-
menea cu ce sume ar putea contribui jadetul
sall caritatea publica.

5) Comisiunile vor areta dacd existd injudet
proprietati ale Statului, ale Coroanel sai ale
stabilimentelor de bine-facere [eforii, epitropii],
cari ar putea servi cate-va luni drept colonil
agricole pentru "pelagrosi in conditiunile are-
tate mai sus. s )

6) Comisiunile vor areta cari sunt in judet
comunele cele mai bantuite si cari ar fi mijloa-
cele pentru ca in acele comune si se insta-
leze un cuptor pentru paine, dacd in aceste co-
mune satul, scoala, biserica, spitalul, casarma,
eforia nu ar putea fi angajate sat dacid nu
s'ar putea obliga arendasul prin contracte de
a infiinta atari cuptoare sail bucdtirii popu-
lare.

7) Comisiunile vor indica comunele cele mai
bantuite, in carl ar trebui organisat un servi-
cili special pentru pelagrosi si infiintarea unui
asil provisor, unei paindrii, unei ospétarii eco-
nomice, crednd aci si un post de agent sanitar
auxiliar care, pe linga iIngrijirea pelagrosilor!
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impreund cu autoritatile sitesci va controla
la 2—3 dile locuinta, hrana si vitele teranilor,
&) Guvernul va interveni pe linga innaltul
cler pentru a se face propaganda pentru lumi-
narea populatiunei in ceea ce privesce postul,
aretdndu-se ca bolnavii Si copiii mici'nu trebue
84 posteascd si cd postul trebue, cat se poate,
fi indulcit in timpul muncei grele a campului.
9) Invétatorii §i preotii, prin conferinte in
dile de sérbatoare $i in bisericd, sa lumineze
populatiunea asupra tratarer rationale a po-
rumbului si a malaiului, asupra gatirei man-
carilor, asupra zarzavaturilor si fainariilor.

10) Guvernul, dand pamint la terani, il va

vinde eftin si in rate mici, renuntdnd chiar
pentru cati-va ani la o parte din ratele de pla-
tit, ca ast-fel teranul s3 aibd posibilitatea a
Se instala ; guvernul va introduce in invoelile
sale agricole conditiuni, cari sunt in interesul
teranilor, ingrijindu-se §i de ameliorarea rasei
vitelor, de ingradires gradinelor, de planta-
rea de arbori, de zarzavaturi si de cartofi, dand
teranilor tot ajutorul in executarea acestor
conditiuni. Guvernul va interveni asemenea
pe linga administratiunile de bine-facere de a
introduce asemenea aceste conditiuni in con-
tractele lor.

11) In cas daca guvernul nu ar putea intro-
duce in toats teara de o dati toate mésurile ne-
cesare, va alege de-ocam dati cate-va judete
din cele mai bintuite unde va executa totali-
tatea mdsurilor Propuse, demonstrand ast-fel
efectul unei lupte sistematice impotriva pela-
grei.

Trebue si se insiste fatda cu autoritatile su-
perioare, cari, de ani de dile se luptd in potriva

9
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pelagrei cu mijloace insuficiente, cu circulare,
cu mésuri incomplecte si cari n'adi dat nici un
resultat, ca sd se schimbe acest sistem desas-
truos si sé se aplice de odatd cu toatd forta,
cu toate mijloacele de cari dispune Statul si
sciinta pentru a combate acest flagel, care pa-
raliseaza agricultura si submineazi vitalitatea
neamului.

Dacéd Statul nu va pntea executa totalitatea
meésurilor propuse in toatd teara, este neapérat
necesar sd execute aceste mésuri in focarul
principal de pelagrd din Moldova.

Peste cati-va ani, dupé ce toatd teara se va
fi convins de eficacitatea acestor mésuri, sint
sigur ca toatd teara va beneficia de ele. 2

Cu aceastd conferintd iati remas bun de la
publicul distins care a onorat. conferintele mele
cu presenta sa, sperdnd c¢d nu am abusat de
indulgenta si de timpul d-voastra.

Scopul acestei conferinte era dublu, in intdia
linie tineam s&-mi spun cuvintul documentat
pe studii gi experiente ficute la acest institut
asupra cestiunilor mari sanitare, tineam si
pronunt cuvinte destinate a deveni convinectiuni
exprimate pentru tot-deauna in spiritul patri-
otilor roméni, preficdndu-se in fapte madrete
pentru a scdpa natiunea 'de pierire, pentru a
produce o reactiune violentd fatd cu egoismul
nenorocit al stratelor superioare. Cuvintele a-
cestea nu vor fi uitate si nu vor pierj, céci sint
resultatul experientelor convingétoare ast-fel
in eét nici o calomnie, nici o altd parere innain-
tatd fard pregéndire si fira basa nu va putea
zdruncina convinctiunile castigate in incinta
acestui institut.
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Al doilea scop al acestor conferinte era toc-
mal a nimici liga calomniatorilor si ignoranti-
lor, cari, mai cu seamsi de la inceputul acestui
an, s’a aruncat cu o furie nemai pomenitd a-
Supra persoanei mele si asupra institutului
condus de mine.

Ati v&dut, domnilor si doamnelor, instalatiu-
nile mérete, aparatele admirabile, de cari dis-
pune acest institut, ati védut resultatul mun-
cel incordate si resultatele obtinute, si sint
convins ci am cistigat in d-v. nisce apéritori
convingi in potriva calomniatorilor si dusma-
nilor sciintel si civilisatiunei.

Am renuntat pentru moment la ultima mea
conferintd anuntatd asupra malariei, sperind
cd anul viitor vom dispune de resultate mai
importante asupra acestei boale, asupra cireia
voill vorbi in prima mea conferintd din anul
viitor.



LEPRA IN ROMANIA

e crede in general c& lepra ar i o boala

a trecutului, ca asté-di nu mai exista

la noi sal existd numal in cite-va e-
xemplare, formand mai mult o curiositate de
cdt un pericol. Aceastd credints este inse
eronatd, cdci posed o lista nominald de peste
250 de leprosi din teara, listd care in mare
parte se datoresce staruintei amicilor si cole-
gilor mei N. Kalinderu gi Paul Petrini. Aceste
250 de casuri sint tot atitea focare din care
cu timpul se pot desvolta mii de noi imbol-
ndviri. Am intentiunea sa aret innainte de
toate, caracterele acestei boale, asa in cait pu-
blicul sa se poata feri de ea, cici leprosii tra-
esc in mijlocul nostru, si apoi vreal sa aret
cum un singur lepros poate infecta 10—20 de
oameni, la cari inse boala nu se desvolti de
cat dupé 5—20 de ani dupé contactul lor cu
leprosul ; voiii areta in fine ce boala teribild
este lepra si cum ea, cu o fatalitate inexo-
rabild, lucrdnd ani si decimi de ani, distruge
corpul intr'un mod mai ingrozitor de cat ori
ce altd boala.
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Lepra este cea mai veche boal despre care
avem scirl mai sigure; vedem leprosi zugraviti
Pe piramidele egiptene, gisim lepra descrisj in
cdrtile stravechi indiene, persice si in biblie.
Evreil trecénd marea rosie, au fost atinsi de o
teribild boald «zarathy, impotriva cireia Moise
a luat dispositiuni admirabile de isolare, gra-
tie carora boala s'a §i stins.

Aceastd boald cu pete albe, cu atrofie, cu
jupuere nu era lepra, inse dupé incetarea a-
cestel boale a remas lepra, de care a suferit
Iov, care inse neapérat nu s’a vindecat, cum
dice biblia, ci s'a ameliorat probabil pentru
un timp. Niei Grecii, nici Romanii nu al des-
cris bine lepra, ea a fost inse descrisd in mod
admirabil de Arabi Si mai cu seama de vechea
scoala de medicina din Salerna.

In urma cruciadelor, aceasts boalad a luat
o intindere enormi in Europa, ast-fel in cat
populatiunea Europei era decimats de lepra.
Regi si saraci, toate stratele populatiunei, erati
atinse de ea, ast-fel in cat pentru aceasta
boald s'ail creat intaile ospicii gi spitale, le-
pProseriile.

Ne-putem face o idee de intinderea boalei
dacda constatim ca, in mediti numai in Fran-
cia existai 2000 de leproserii, iar in Europa
intreags nu mai putin de 19.000, adeci eraii
mai multe spitale de leprosi de cit toate spi-
talele de asti-di impreuns. Asta-di nici medi-
cil nu mai cunosc lepra, pe cAnd in evul me-
diti poetii aii descris’o mai bine de c¢at ar pu-
tea-o descrie cei mai multi medici de asti-di.

Fata cu acest pericol, s'aii luat mésuri de
cea mal mare rigurositate gi tot de o datd de
o eficacitate admirabili. Astd-di nu mai sin-
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tem in stare sid combatem o boald molipsi-
toare cu acea-si energie. Leprosii eraii, o dati
pentru tot-deauna, exclusi din contactul celor
sandtosi, erati insemnati cu haine speciale, cu
clopotei saili cu alte semne védite, eraii pe-
depsiti in mod strasnic, dacd se apropiai de
oamenil sdndtosi, erat inchisi in leproserii, in-
cetdnd de a fi priviti ca oameni vii.

Ast-fel inca din secolul al XIV-lea lepra in-
cepe sa descreascd, si in al XVI-lea secol ea
aproape dispdruse.

E foarte probabil ¢4 in leproserii se curai
si alte boale, cari n’ali avut nimic a face cu
lepra; leproseriile eraii pline de oameni cu tot
felul de boale de piele, de sifilis, de boale min-
tale si nervoase, cdcl nimeni nu mai cunoscea
lepra, ca s'o deosebeasci de aceste diferite
boale. De atunci incoace s'ail desfiintat lepro-
seriile, si aproape nimeni in Europa nu mai
cunoscea aceastd boald. Inse boala nu a dis-
parut din Europa, si in regiuni depiartate de
civilisatiune ea bAntue omenirea in mod ascuns.

Mal cu seama in terile tropice, lepra isi pas-
treazd incd toate teroa.rea,, ast-fel in cAt as-
td-di pentru Asia minori, pentru India, unde
sint vre-o 200,000 leprosi, pentru Japonia, pen-
tru Mexico, pentru Africa si America de sud,
pentru insulele mari ale PolmeSIel, Asiel si
Australiel lepra este incd flagelul cel mare,
este ceea ce pentru Europeni e tuberculosa.

Dar si in Europa, din timp in timp, se ivesce
boala in mod inspélmintator ; ast-fel in Sue-
dia si Norvegia, in Spania, in Rusia erad, si
mal sint regiuni foarle infectate de acest fla-
gel; tot asa la noi in teard, -in Carpatii de
Sud si in Dobrogea existd multi leprosi. Nu



numal atéta, dar in timpul din urmi in toate
terile europene a inceput din noii si apard si
sa se intinda aceastd boald a trecutului, asa
cd toate guvernele aii decis a se opune in mod
Solidar invasiunei din noi teribilului dusman.
La Berlin s’a convocat o conferintd interna-
tionald pentru apérarea civilisatiunei impotriva
leprei. Aceastd conferinta a constatat ci una
din terile mai bine studiate din punct de ve-
dere al leprei este Rominia. Aici incd din
anul 1874 s’aul constatat cite-va casuri de le-
prd si in museul vechiii de anotomie patolo-
gicd am gisit un cap de lepros cu diagnosti- .
cul exact; in el s’alt gisit bacilii leprei. Ré-
posatul Dr. Kalenderu a fost cel di'ntiiii care
a studiat la noi in teara mai bine aceastd
boald ; dinsul a constatat in anul 1897, 140 bol-
navi; a gasit familii intregi de leprosi in ju-
detele Arges si Muscel, a putut constata apoi
cum un servitor a infectat familii intregi, cum
0 ruda leproasi a introdus, dupé 4—5 ani, le-
pra in intreaga familie. :

Putem dice ca cei mai multi leprosi aveau
rude leproase, si tocmai prin anchetarea le-
prosilor s’a gasit o inldntuire aproape com-
plecta de contagiositate pri‘'ntre diferitii leprosi. -
Ca origine a leprei, sai cel putin a intinderei
el in timpul din urma s'a constatat razboiul
independentel : cazaci leprosi ati trait in con-
tact intim cu soldatii rusi avénd aceea-si boala.
Continudndu-se anchetarea, leprei in anul 1897
s'all constatat 243 de leprosi in teara, inse
meret intdlnim casuri noi si focare de boala
cari nu sint introduse in aceasti statistica ;
ast-fel numai in anul trecut am védut 12 ca-
surl cari nu erail inregistrate. Neapérat mai
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mor din leprosii vechi, dar apar si casuri noi.
Ast-fel In anul 1899 ad murit 111 leprosi si s'at
aflat 72 casuri noi. Daci lucrurile vor conti-
nua ast-fel, se pricepe usor ca lepra va lua in
curénd o intindere inspaimintitoare.

Casurile sint repartisate ast-fel in clt se
vedea ci mai bantuite sint Jjudetele din Munte-
nia si Dobrogea, pe cAnd Moldova e aproape
immuné. Mai multi leprosi sint in judetele V4l-
cea, Tulcea, Tifov Arges, unde exists peste
120 casuri; apol vin judetele Teleorman, Me-
hedinti, Muscel, Dambovita, Vlagca. In acest
- din urmé judet, comuna Fratesti era cuartie-
rul general al armatei rusesci; de aci ai luat
nascere toate casurile din acest Judet.

O parte din leprosi, mai cu seami cei din Tul-
cea si din judetele de lings Dunare, sint stra-
ini: Turci, Bulgari, Tatari, inse leprosii cei
mai multi din regiunile muntoase sint Romani.
$i ne intrebam : cum toemai aci s'a inradicinat
boala, pe cand de obiceiii ea preferd porturile
mari si aglomeratiunile unei populatiuni neci-
vilisate ?

Am afirmat cd, daca aceste parti ale terel
sint infectate, boala trebue si existe si in
Transilvania.

Inse sciut este cd aste regiuni sint putin
visitate de medici, precum in tesi generala
serviciul sanitar la teara la noi este cu muilt
mai perfect de cit acel al Ungariei si mai cu
seamad de cit al muntilor din Transilvania. In
urma publicatiunilor mele, in adevér guvernul
Unguresc a facut o anchetd si a descoperit
leprosi in muntii Transilvaniey, pe cdnd in-
nainte se afirma ci in aceasta teard nu exista
lepra. Ast-fel Romdnia a putut si aduci- un



servicili important sciintific vecinului sig pu-
ternic.

Inca innaintea erei bacteriologice, lepra era
bine studiatd si eraii anume deosebite doué
feluri de lepra :- cea tuberculoass’ si cea ner-
voasd. S'a constatat ci sint anume regiuni
unde lepra este indigeni si de unde se respan-
desce prin comunicatiunile comerciale, mai cu
seamé prin comerciul maritim. Nu ori ce om
poate sa capete boala, ci trebue anume pre-
dispositiune, mai cu seam3s miserie si locuinte
proaste. S'a constatat ci indigenii selbateci ai
insulelor sint foarte expusi. Ast-fel se scie c3
un singur lepros chines a infectat insulele
Sandwicth, unde apoi in timp de 10 ani s’a des-
voltat boala, decimand populatiunea indigena.
O suma de misionari cari ingrijai pe leprosi
ati cadut victime boalei.

Cu toate acestea sint multi cari neaga ca-
racterul molipsitor al leprei, ceea ce se explica
ugor din durata lungd a incubatiunei. Ast-fel
s'a constatat in Sudul Franciei (Riviera) ea
un servitor strdin a infectat familia unde ser-
vea, apol o alti familie jcare venise in locul
celel bolnave, apoi membril acestei familii ai
infectat alte familii, asa cd in timp de 20 de
ani s’a creat aiei un focar lepros. In multe
randuri s’'a constatat cd un om care a fost in
contact cu un lepros 10-20 de ani, dupé acea-
sta s'a inbolndvit. Se vede dar ce grel este a
se constata contagiunea.

Cu aceastd ocasiune si-mi fie permis a in-
sista asupra importantei capitale ce aii servi-
torii pentru sinatatea sta pénilor, mai cu seama
la noi unde servitorul saii servitoarea remine
in contact continuii cu familia ; in multe case,

et L
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barbatul servitoarei, avénd ocupatiune in alti
parte, petrece noptile cu servitoarea ; de multe
ori servitoarea saii barbatul ei sint bolnavi de
hoale molipsitoare ; de multe ori copiii servi-
toarelor saii-birbatul, pe care stapanul casei
nici nu-1 vede, introduce infectiunea in casj :
casuri de febra tifoida, de tuberculosa, de dif-
terie se propagid pe aceasts cale.

Ar fi absolut necesar ca stapdnii, chiar in
interesul lor, sa exerciteze un control sever
asupra sandtatei si mai cu seams asupra lo-
cuintei servitorilor gi sa se fereascd, precum
i pe copiii lor, de contactul intim cu dingii,
interdicénd in mod absolut ori cirei persoane
straine sati familiei servitorilor si locueasca
in casa.

Dupé experienta mea, tocmai aglomerarea
mare i necuratenia din locuintile servitorilor
sint causele cele mai frequente de imbolnavire
ale claselor superioare, mai cu seama a copiilor.

Precum am védut ca servitorii leprosi pot
molipsi familii intregi de cea mai teribils boala,
tot ast-fel tuberculosa, febra tifoida, toate boa-
lele copiilor, apoi holera §i ciuma, de obiceiii,
din stratele inferioare, din punct de vedere al
starei sanitare, se propagi la stratele superi-
oare, prin intermediarea servitorilor.

Cu alte cuvinte, controlul sever sanitar al
servitorilor si al locuintei lor, este o conditiune
principala pentru a ne feri de boale molipsi-
toare.

In urma mésurilor severe basate pe conta-
giositate, isolare severs in leproserii, in Turcia
lepra incepuse si descreascd, panid ce medi-
cul turcesc Zambaco Paga a sciut si con-
vingd pe guvernul turcesc c¢i boala nu e con-
tagioasa. 4
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In urma acesteia neglijAndu-se toate precau-
tiunile, boala a cépétat din nod o intindere
mare. Zambaco crede anume ci boala ar fi
ereditara, inse uita ca copiii nof nascuti nu aii
lepra si capéta lepra in contactul cu parintil
sal cu alti leprosi. Acest autor mai crede c3
germenul leprei ar putea si remani o viata
intreagd in organismul unui om fars sa dea
nici o manifestare, producénd insi lepra la
descendenti departati.

Conferinta de lepra de la Berlin Si cerceta-
rile mele au daramat aceasta afirmare, are-
tdndu-se ca organele atinse de microbul leprei
sint distruse si nu mai pot da viata unui des-
cendent.

Este adevérat cia medicii francesi, cari nu
cunosc bine lepra, ai fost dispusi sa dea cre-
démint lui Zambaco, cand dinsul afirma ca
multe boale nervoase nu sint alt ce-va de cat
remasitele leprei, inse cercetarile mele ai a-
retat ca nu existd lepra fira baceili si ca a-
cele boale sint produse de lesiuni cu tdtul di-
ferite de ale leprei.

Exista chiar experiente cari ad aretat ci
lepra se poate transmite de la un om la altul ;
ast-fel Arning a inoculat unui criminal, a ci-
rul pedeapsa cu moarte fusese schimbata in
inchisoare pe viata, particele din pielea unui
lepros si criminalul peste 4 ani a devenit le-
pros, de care boald a si murit.

Proba cea mai puternica pentru contagiosi-
tatea leprei ne-a dato descoperirea bacilului
boalei de catre Hansen.

Este un bastonas foarte mic si ascutit, se-
ménand mult cu bacilul tuberculosei, de care
se deosebesce mai cu seami prin cantitatea




enormé in care se gisesce in organism, pre-
cum 8i prin crescerea sa foarte lenti si prin
acea ca se eterniseazi in corpul leprosilor.
Am reusit si cultiv cAte o dati acest microb,
inse nu sint inca sigur daci microbif cari se
gasesc de multe ori in leprs si cari se cultiva
usor sint bacilif leprei saii sint numai nisce
microbi cari se asociazi cu microbii leprei
pentru a distruge organismul. Cu toate ace-
stea multi autori privese microbii cultivati de
mine drept microbii leprei, cari inse in culturi
artificiala si-ar fi schimbat forma si reactiunea.

Am aretat cd acest microb poate sa treaci
intact prin piele si prin mucoasele gurei si na-
sului, :

Se scie cd un lepros vorbind, tusind, stri-
nutdnd, raspandesce in jurul sai intr'o razi
de peste 2 metri bacilii leprei, cari prin reac-
tiunea lor particulard se pot constata in mod
sigur. -

Atari bacili, asedéndu-se pe piele saii pe pie-
lita mucoasd a nasului, pitrund la oameni
predispusi in profundime si dupé cercetirile
mele se aseaza in ghindurile limfatice vecine,
reminénd ucolo mult timp, ani de dile, pani
ce, in urma unei cause externe, unei raceli saii
unei alte boale se desteaptd, produc febrai si
pete rosil pe piele, cari dispar apoi. Cel atins
pare sandtos luni si ani de dile, inse slabesce,
are din timp in timp febrd, pAna ce de o dati
apar pe figurda nisce pete permanenente rosii
carl devin negre saii albe, pielea se ingroase
$i apar nisce micl noduri saii nisce negi cat
un bob de mazere, apoi cad sprincenele, nasul
este astupat, se umfld si devine rosu ; el con-
tine acuma milioane si miliarde de bacili.
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Cate o datd nodurile acestea se ulcereazi,
si bolnavul moare dupé cite-va luni, dar
alta data starea aceasta remane mai multi
ani fard a produce bolnavului mari inconve-
niente. Si in adevér am intalnit aici in Bucu-
resci 2 spélatorese, 2 precupeti de fructe, 2
servitori, 2 intendenti, unul al Academiei Ro-
méane si unul in armata, cari fiind leprosi at
venit ani de dile in contact intim cu sute de
vameni sanatosi si numai dupé 5, 10 si 20 de
ani, se va vedea catd lume vor fi infectat ace-
ste persoane.

Ceea ce caracteriseazd mail mult pe leprosi
este rosata si umflatura figurei, mai virtos a
fruntei cu sprincenele cadute ; Si pometele, na-
sul, barbia si urechile sint umflate, apoi incepe
nasul si mai cu seama varful nasului si se
turteascd, sd se deprimeze, si se usuce, buza
de sus este trasd in jos ca la tipul englez.
Buzele sint umflate, apoi de obiceii se produce
nisce tumori groase si intre ele depresiuni pro-
funde pe frunte si pe barbie. La barbat cad si
mustatile si barba, la tineni barba nici nu se
desvolta. Nimic nu e mai caracteristic de cat
un atare lepros, cu figurd umflata rogie, cu
nodositati pe frunte, fara sprincene si fara
mustatl sali barba, cu varful nasului cadut,
deprimat, cu pérul capului pastrat, cu manele
§i picioarele rosii umflate saii cu noduri pro-
funde. Apoi incep si ochii sa sufere, se pro-
duc si aici noduri si de obiceili carnea este
prinsa, se ingroasd si leprosul pierde vederea.
In acela-gi timp boala trece in laringe si le-
prosul devine ragusit, nu mai vorbesce de cat
soptind. De multe ori si respiratia devine grea ;
multi leprosi mor chiar de asfixie. De obicein
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leprosul triesce multi ani cu boals saii sli-
besce foarte incet si moare de boals de pla-
mani saili de rinichi. In adevér am aretat ci
Si in plaméini se aseazi lepra ; asociindu-se
adese’ cu tuberculosa, ea produce moartea le-
prosilor.

Leprosii nu sint desperati din causa boalei ;
sermanii cari sint nutriti si ingrijiti prin Spi-
tale sint din contra multumiti, ef n'air dureri,
cdcl devin insensibili. Si boala se complicd cu
consecintele acestei noui insensibilitati.

Forma a doua a boalei este cea nervoasa ;
aceasta dureazd si mai mult si este mult maf
grea de cunoscut.

Boala incepe de multe ori in tinerete cu pete
rosil si febra, care trece apoi intr’o nevrastenie
cu dureri in picioare, cu obosealdi mare. apoi
cu aparitiune de besici mari pe genuchi si pe
cot. Trec si besicile si roseata le ia locul, a-
pol pete albe insensibile: putem intepa sail
arde parfile acestea fird ca pacientii sd simts
ce-va. De multe ori bolnavii se ard la sobi
sal la foc si nu simt cilduri.

Ei slabesc, figura lor arati o slibire parti-
culard din causa boalei nervilor, pleoapele cad
pe-ochi si muschii cari produc expresiunea
fetei slabesc si pier. :

Ochii sint inflamati, de multe ori alterati, iar
nasul e de multe ori astupat si atrofiat, mic
i turtit la varf. Sprincenele si barba nu cad
in aceastd form# de lepri. Cele mai grave le-
siuni sint acele ale méanilor $i picioarelor, de-
getele sint contractate ca ghiarele paserilor si
nu pot fi intrebuintate, apoi se produc altera-
tiuni profunde pe degete, cari le mortificy sile
fac sd cadid, ménile reman fird degete.
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In acela-si timp degetele, apoi manile si pi-
cioarele, apoi trupul intreg cad in nesimtire,
producéndu-se si ulceratiuni profunde pe pi-
cioare si mini, asa numitul «mal perforanty,
ast-fel in cdt bolnavii nu mai simt nimic $i mor
de multe ori in extremi slibire saii de tuber-
culosi. ; ‘

" De obiceitl inse la sfarsit apar si nodositati,
intocmai ca la lepra tuberculoasd, si atunci
vorbim de lepra mixtd, care presintd formele
cele mal teribile si mai hidoase ale acestei
~ boale. Bolnavii devin nisce adevérate schelete
pline de rini, cu manile si picioarele fars de-
gete si in complectd nesimtire. :

Nu existid boald cu un aspect mai urit de cit
aceasta. Si totu-si bolnavii se pot indrepta in
clt-va si pot trai ani de dile in aceasts de- -
plorabila stare.

Afard de aceste forme tipice al boalei, mai
existd si altele mai grei de diagnostisat, cu
toate, ca daca ne ciliuzim de petele anestesice
(insensile) si de presenta microbului in profun-
dimea pielel saii in nas, vom putea fixa in
tot-deauna diagnosticul §i vom putea usor si
respingem pérerea gresita a lui Zambaco, care
In tot felul de boale nervoase vede o leprs de-
generata.

Dinsul a produs o mare confusiune, mai cu
seamad in Frantia, unde, pe Iinga leprosii de pe
litoralul mediteran si atlantic, a descris ca
leprosi, oameni cu boale cu totul deosebite.
Rare-orf un medic din Orient, neglijénd chiar
probele sciintifice pentru afirmatiunile sale, a
putut induce in eroare lumea medicald in asa
grad ca acest medic ture, ast-fel in cit trebue
s& ne intrebim cu profundd mAhnire : . Pana
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cénd incy superficialitatea i credulitatea chiar
2 cercurilor medicale vor impiedeca progresul
medicinei ? .

Mediecii se conving mereii, cits rea credinta,
cata minciuna, cat sarlatanism domnesce in
Practicd. De multe ori atari tendinte devin o
adevérata mods in medicing si trebue ani sag
decimi de ani, pans ce afirmatiunile fantastice
8i inexacte ge pot respinge in mod definitiv.,
Causa acestui trist fenomen este c3 multi me-
dici, chiar din cei ajunsi la posturile cele maj
innalte, au ajuns de multe orf prin alte cali-
tati de cat cele ale sciintei si ale Specialisires,
$i ast-fel usor pot fi indusi in eroare, pe cand
multi competenti nu numaj ca ajung mai greti,
dar de obiceilt sint asupriti si combatuti de
cel necompetenti, dar ajunsi la putere. Se na-
Sce intrebarea : Ce putem oare face in diua de
asta-di pentru a scdpa de aceastd oribil boala
care ne amenintj ?

Innainte de toate va trebuj Sa o cunoascem
la vreme. Ca sa putem evita pe leprosi, caci
in adevér contactul Cu un lepros poate s3 faca
€a sa ne inbolnavim peste 5 sau 10 ani, pre-
cum s'a dovedit aceasta in sute de casuri.

Am védut de curénd nisce frati la cari nu
s'a gasit de cit nisce pete rosii pe corp, la
unul si nasul era, astupat, alt-fel pareay si-
natost.

Am intepat cu acul aceste pete si copiii n’ay
simfit nimic; in urma am 84sit bacili in nasul
unuia, asa in cit foarte curénd am putut di-
agnostica boala.

De obiceit inse diagnosticul e gi mai usor
si-1 putem face din departare, védénd o figura
rosie umflats, firg sprincene si cu varful na-
sului turtit.
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De atari persoane, saii de altele, cari ail
ménele in formd de ghiard cu rani si la cari
lipsesc degete ne vom feri, nu vom feri, nu
vom cumpéra de la ele nici alimente, nici ma-
terii si nu-1 vom primi in casa noastri. ’

Conferinta de la Berlin a exprimat necesi-
tatea ca leprosu straini sd nu fie primiti in
teara si ca toll sa fie adunati si adapostiti in
asile sai co]onn, cdcl numai pe aceasti cale
a scdpat Europa de flagelul teribil si ast-fel
a scapat si Norvegia de lepri.

Dar la not leprosii nu se duc la asil, cici
multi 1epros1 al dor de casa lor, sint vaga-
bond1 pe cari nu-i poate tinea nimenea in loc.

Avem un asil primitiv de bétrani, situat in
munti gi unde nu existd lepra, la Rachitoasa
in Tecucili, din care s’a ficut tot de o dati
un asil de leprosi.

Acest asil este inse cu totul impropriii pen-
tru acest scop, cici:

1) Nu este permis si se pue un asil de le-
prosi acolo unde nu existd lepra, caci de obi-
ceil aceste asile infecteaza imprejurimea, adica
se va putea infecta judetul intreg cu lepra ;

2) Nu este permis ca leprosii sa fie pusi im-
preund cu alti bolnavi, cari de sigur se vor
infecta ; N

3) Un asil pentru leprosi trebue clidit in
conditiuni partlculare de igiend si de isvlare,
ceea ce nu s’a ficut pentrn Rachitoasa ; H

4) Un atare asil irebue sa dea, leprosilor oare
cari satisfactiuni si comoditi, ast-fel in cit si
nu fugd de acolo, c¢i si ving de buni voe.
Asta-di abia mail stali citi-va leprosi la Ri-
chitoasa si teara este deci invadats de ei. Este
adevérat, ca legea dice, ci leprosii cari staii
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a casa sd fie isolati si supraveghiati, dar ni-
cderi nu se respectd aceastd buna dispositiune.

Asa dar, cu toate ¢i cunoascem lepra si le-
progil din teard, prea putin se face pentru a
0 combate. et

Repet inse ca daci nu vom lua meésuri la
timp, mai tirditi, cAnd boala se va respandi,
va fi poate prea tirdiii. S'ail incercat multe
mijloace pentru a vindeca lepra, dar putem dice
ca efectul lor este putin satisficétor.

Bai calde si sdrate au dat resultate bune,
asemenea si pansarea ranilor, care impiedecs
in parte molipsirea altora, cu toate ca molip-
sirea se face mai mult prin tuse, stranutat si
vorbire, leprosii avénd milioane de microbi in
gura si in nas. Dar am mai aretat, ci tot
corpul leprosilor e acoperit cu bacili; ast-fel
atingerea unui lepros cu ména, sai rufiria le-
prosilor poale sa infecteze pe un individ pre-
dispus, nu scim inse cine e predispus si cine nu.
Sint medicamente multiple recomandate, unele
avénd in adevdr efect bun, cu toate ci niciu-
nul nu vindecs boala cu totul. Impreund cu
D-rul Kalinderu am injectat leprosilor tuber-
culina lui Koch si am obtinut cu acest medi-
cament ameliordri insemnate, inse mai mult la
leprosii nu prea slabiti. Recomandam deci pen-
tru combaterea leprei urmitoarele mé&suri :

1) O statisticid cat se poate de complectd ;

2) Isolarea obligatorie in asile, a tuturor le-
progilor, cu exceptiunea leprosilor cari pot si
fie in adevér isolati a casi, inse sub suprave-
gherea continud a medicilor in functiuni pu-
blice ;

3) Desfiintarea asilului de la Rachitoasa si
infiintarea unui asil special, acolo unde existd
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lepra, facénd tot posibilul pentru a retinea pe
leprosi in el;

4) Tratarca rationald a leprosilor in asile
prin bai, medicamente bine alese gi tuberculini;

5) Concediarca leprosilor dupé ce nu mai au
raui, niel bacili; ¢

6) Impiedecarea invasiunei leprogilor din stra-
inatate. - :

In acest mod putem fi siguri ¢i vom scapa
pentru iot-deauna de acest pericol, precum
toate terile civilisate ati scapat de el.

Este un singur stat cu pretentiunea de a con-
duce civilisatiunea, care la sine a casi nu are
leprd, pe cidnd coloniile sale sint devastate de
lepra si de boalele cele mai teribile prin cari
amenintd neincetat restul lumei civilisate.

Acest stat este Anglia. In adevér in coloniile
sale indiene existda vre-o 200.000 de leprosi ;
aici mor vre-o 100.000 de oameni pe luna de
ciuma si mil de oameni de febri. Miseria si
foametea cea mai teribild sint la ordinea dilef,
- ast-fel in &t indigenii sint cei maj nenorociti,
mai parasiti si mai decimati de boalele, cari,
prin o bund administratiune, ar trebui si fie
de mult stérpite.



TUBERCULOSA IN FAMILIE

ste de utilitate publicid de-a reveni me-

reli asupra cunoscintelor moderne des- .

pre boalele cele mai bantuitoare si de

a areta cd sciinta este in stare si vin-
dece sali sd previna aceste boale $i cd nu
depinde de cat de buna-vointa side priceperea
populatiunei si a guvernelor, ca si reusim sai
nu in combaterea acestor boale. Mai cu seams
boalele stratelor largi ale populatiunei, care
nu privesc numai individul si familia, c¢i sub-
mineazd vitalitatea natiunilor, ar trebui bine
cunoscute si combitute cu toate mijloacele
descoperite de sciinta.

Pentru aceasta am luat dispogjtiuni ca tu-
berculosa, acest flagel al civilisatiunei, si fie
discutat si analisata 1in toate cercurile inte-
ligente ale Capitalei. Sint doi ani de cand, ca
presedinte al societatei sciintilor medicale, am
provocat discutiuni urm rite asupra tubercu-
losei ; resultatele lor aii fost publicate in teard
si in strainatate ; am intervenit apoi ca astd
chestiune sia fie pusi la ordinea dilei la con-
gresul medicilor din tears in anul trecut ; in
anul trecut chestiunea tuberculosei a fost tra-
tatd de cdtre un distins membru al institutu-
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-lui de pe tribuna Ateneului, iar D. Dr. 1. Can-
tacuzino a f&cut conferinte despre tuberculosa
chiar in institutul nostru de bacteriologie. -
Cred ¢4 nu e nici un motiv sa mai vorbese
despre microbul boalei. Nu mai ineape nici o
indoeald ca acest bacil resistent influentelor
exterioare, produce boala. Este inse foarte im-
portant a se constata ca pentru tuberculosa
mai trehie si un teren predispus. Cu alte cu-
vinte, astd-di nu se mai discutid daca bacilul
este necesar pentru a produce boala, ci se
discutd mult importanta terenului fatd cu mi-
crobul. Pe clnd unii autori cred ci terenul are
putind importanta in tuberculosd, altii recu-
noscénd gi el ca hacilul este causa lesiunilor
tuberculoase, cred inse ca acest bacil, care se
.gasesce cite odatad si ip nasul si in gura oa-
menilor sanalosi si eare in orage, mai cu seams
in “ateliere, in familiile tuberculosilor, in ca-
sarme, in gcoli etc. este respandit in toate
prtile, nu poate intra in organism pentru-a
produce boala de cit la oameni predispusi, pe
cand in acela-si medil infectat oamenii sini-
tosi si resistenti, cu o igiend bund, in nici un
cas nu se pot imbolndvi. In tesd generala pu-
tem dice ca lumea sciintificd da a-di predispo-
sitiunei o importantd mai mare decat cu cati-va
anl mali innainte. La aceastd concepliune at
contribuit mult autorii cari aii aretat in mod
general importanta terenului pentru boalele
infectioase, precum si acel cari aii counstatat
la tuberculosi oare-cari particularitati in con-
formatiunea pieptului, care ar predispune pen-
fru tuberculosa si s’ar gasi la descendentii tu-
berculosilor. Va fi deci util sa dic cite-va cu- -
vinte asupra acestei predispositiuni. Prin ex-
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perienta la animale e greli s4 ne facem o idee
precisd despre aceasts predispositie, cici daci
infectdm anume animale cu bacilul tuberculo-
sei, vedem c¢i ge imbolnivesc aproape toate in
acela-si mod. Cu toate acestea, la alte specii
de animale observam oare-cari diferente, mai
€u seamd dacsi intrebuintim mai putin vi-
rulenti si animalele mai putin sensibile pentru
tuberculosi, Ast-fel am injectat de mai multe
ori in mod egal mai multi epurl decasi : unii
s'al imbolnivit foarte rapede, altii mai tardit ;
la: unit tuberculosa s'a gdsit respinditi in tot
organismul, la altii g’ai produs numai lesiuni
locale si de putind importanta. Lannelongue a
constatat ca animalele innoculate cu bacili si
duse in munti saii la aér curat se imbolnivese
tot asa de tare-ca si animalele din orase, dar .
pri'ntre un grup de animale sint tot-deauna
ele care se imbolnavesc mult mai putin ca
altele 55
De obiceiti animalele tari Si nu prea tinere
Se imbolnivese mai putin ; am putut constata
¢d la animalele tinere nu se prea observi o
deosebire in resistentd, ci toate sint foarte sen-
sibile la infectiune. Aceasts sensibilitate mag
nare se explica prin proliferabilitatea la ani-
malele tinere a tesutului limfatie, prin care se
Propaga, si in care se localiseaza cu predilec-
 tiune microbul tuberculosei. -
‘Acela-si lueru se poate dice si despre oamenti.
Daca copiii sint pusl in conditiuni de a fi in-
fectati cu bacili, ei se infecteazd, ori cit de sang-
‘tosi si de tarf ar fi fost mai innainte, si am cons-
tatat anume prin numeroase autopsii ea copiii,
fie din parintt saraci fie din parin{i bogati, in
urma. boalelor eruptive ca variola, scarlatina,
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pojarul, devin foarte de multe ori tuberculosi.

Causa imbolnavirei era sali cd aveaii de mai
innainte o tuberculosa latentd care s'a desteptat
prin asociatiune cu microbii boalel secundare,
saii ca lesiunile produse in urma acestor boale
eruptive predispuneati pe copil si mai mult ca
sd capete tuberculosa. L

Cu alte cuvinte, pot afirma ca la copiii miel
nu se poate compta pe o resistentd naturald
contra tuberculosei, ci trebue presupus ca ori-
ce copil se va molipsi, cAnd va fi in contact cu
tuberculosi sali cu un medid molipsit. Ar fi
deci cu totul gresit si nu ferim pe copii, ori
cat de tari si sdnatosi ar fi, de contactul cu
tuberculosii.

Este superfluli si mai insist asupra faptului
cd copiil nu se nasc tuberculo§i, salt numai
foarte rar, ci capétd tuberculosa atunci cAnd
in familiile lor sint persoane tuberculoase.

O doicd tuberculoasa va infecta cu sigurantd
copilul care i s’a incredintat.

De asemenea mama saili doica saii ori-ce alt
membru al familiei carz ingrijesce de copil gi-1
sarutd sati care infecleazi odaea unde gade
copilul, il va infecta cu siguranta si pe el.

Pot afirma ca cel mai bogat isvor de tuber-
culosd e toecmai infectiunea copiilor si ar tre-
bui, inainte de toate, si luim toate mésurile
spre a impiedeca aceastd molipsire.

Este regretabil ci in timpul din urma s’ ai
profesat din partea unor autori nisce principii
pe cari nici odatd nu le-ati admis fard res--
trictiune, cari inse, mai cu seamd la noi in
teara, ati fost adoptate fara multd critica, si
mai’mulgi medici s’aii folosit de acestea spre
a incepe o migcare in contra tuberculosel, care
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inse neavénd o bass destul de solida, nu va
putea sa aibi efectul dorit. Ast-fel s'aii creat
- Posturl de medici pentru a descoperi pe tuber-
culost si a-i ciuta a casi: s'a creat o societate
pentru ingrijirea bolnavilor tuberculost ; s'ai
dat instructiuni populare in cari, in loc s34 se
arate pericolul, din contra, s’aii afirmat c3 a-
cest pericol se poate inconjura usor prin scui-
patori. Am insistat cu ocasia congresului de
- igiend din Paris asupra insuficientei aceste
mésuri, aretdnd ci facem Prea putin daci ne
margenim in a scrie numal ordonange celor tu-
bérculo§i sal a-idescoperi, saii daca decretam
declaratia obligatorie a tuberculosei de catre
medic si familie, dacs in acela-si timp nu dis-
punem de mijloace spre a indeparta si a ada-
posti pe tuberculosii periculosi. De geaba des-
coperim o mam3 tuberculoass in familie, de
geaba if dam ordonante saii lapte sati untura
de pesce, saii o Scuipatoare, de geaba if reco-
mandiam un regim Special, de geaba ii spunem
83 scuipe in Scuipdtoare, de geaba i1 desinfec-
tam locuinta, cici cu toate acestea mama fa-
talmente {isi va molipsi copilul. Trebue in a-
ceasta priiu'ngé 8a semnalez un mare progres
al sciintel, care a distrus credinta ¢a numaj
facénd pe tuberculosi s3 Scuipe in scuipator
putem combate tuberculoss. '
Neapérat si aceasts masurs e necesard si are
un bun efect in anume casuri, dar chiar Koch,
care a recomandat cel di'ntait acest procedeii
de prevenire, a revenit asupra lui, sia-di numai
pPune in intdia linie pericolul infectiunei prin
scuipat, ci prin vorbire, tusire, stranutat, sj-
rutat ete. Tn adevér, desi statisticele din urms
~ all aretat in  Germania o micd scidere a tu-
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. berculosilor, in urma desinfectiunel si seuipd-
rel in scuipdtori, totu-si aceastd ameliorare e
neinsemnats si nu corespunde de fel astepti-
rilor.

Pe de ald parte Fliigge a aretat ¢4 omul tu-
berculos in perioada sa periculoasi, vorbind
si tusind, e inconjurat de o atmosferd incar-
cata de bacili virulenti, mult mai virulenti chiar
de cat bacilif cese ridici in praful provenit din
scuipatul tuberculogilor. Aceste picaturi mi-~
Croscopice de scuipat infectios ce inconjoars
pe tuberculosi, nu se pot neutralisa prin nimic
Si copil ‘cari sint constrinsi a trdi in aceastsy
atmosfers se vor imbolnivi de tuberculosa.

Un exemplu v&dit de pericolul Ja. care ne ex-
punem ignorand acest izvor de infeetie, ne-a
dat in timpul din urma o decisie a consiliului
sanitar.

Ministerul Instructiunei publice a consultat
consiliul, intreband daci nu ar i necesar si
se inlature invétitorii tuberculosi din scoale.

Consiliul “sanitar, breocupat de ideea domi-
nantd, cid numai Scuipatul e periculos, a res-
puns ca e destul ca invétatorii tuberculosi s
scuipe in scuipitori, pentra a impiedeca peri-
colul infectiunei copiilor, adaugénd ci, la nu-
mirea invétitorilor, ei ar trebui si fie exami-
nati, dacd sint saii nu tuberculosi. Am fost. si-
lit sd emit atunei o opinie separatd, care n'a
fost primitd de ministrul de interne si prin
care am declarat cid e necesar ca invétatorii
tuberculosi si fie congediati si - ingrijiti, nu
inse dati afard din serviciii, caci tuberculosa -
Se poate vindeca saii inchide, asa in cat inve-
tdtorii respectivi a  putea sé-si reia dupé a-
ceea serviciul. :




2 110

Cu: alte cuvinte, mésurile luate la noi in con-

-tra tuberculosei in familii vor da resultate in-

suficiente si vor trebui inlocuite cu altele. Toata
lumea s'a pPreocupat mult de un alt izvor de
infectie pentru copif, adici de infectia co-
piilor mici cu lapte tuberculos. S'a constatat
anunie ca vacile sint de multe o?l tuberculoase
si cd laptele, mai cu seamd daci este ameste-
cat, contine dese ori bacilul tuberculosei. Sa
constatat chiar in ce conditiuni laptele contine
bacili. Si la noi in teard ne-am ocupat de a-
ceastd chestiune si am gisit c3 si-la noi tu-
berculosa vacilor e destul de respanditi.

Vacile noastre indigene si bivolitele sint re-
lativ imune, adicd nu Prea ai tuberculoss, pe
cand vacile din striinitate sint tuberculoase
intr'o mésurd inspaimintatoare. Pe cand la a-
bator s'a gisit tuberculosa Ia 6 % dintre vitele
bovine, in deosebi la cele din Moldova gi din
Ialomita, in fermele cu animale de ragi
strdina s'ail gisit 29 % tuberculoase ; in con-
Secintd laptele acestor vite contine bacilul tu-
berculosel. Ar trebui deci Sd presupunem ci
bacilul se ia cu laptele $i ca copil se imbolni-
vesc in urmi de tuberculoss.

Este probabil ca in acest cag tuberculosa si
inceapa in mate sai intestine. unde se duce lap-
tele, precum ea incepe la mani dacéd cine-va se
tae umbland cu material tuberculos, sai la pla-
méini dacd cine-va resufli bacilul din aer. Sta-
tisticile ne arata ca tuberculosa primitiva in-
testinala e foarte rarsi. Dar, dupé experienta,
mea. tuberculosa primitivi a intestinelor la
COopil mi~i nae tocmai rari. Koch abia la { %
din copiii tuberculosi a constatat tuberculosa
primitivd a intestinelor. Acest fapt ar indica
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¢a copiii rare ori se imbolnivesc prin alimente,
ca de ex. laptele. Considerdad inse ed laptele
mumei - tuberculoase de asemenea trebue si
contind. bacili si s determine in multe casuri
tuberculosa intestinald, cred c3i raritatea re-
lativa a tuberculosei primitive a  intestinelor
trebue s depindi si de alte imprejurdri de At
de diferinta intre bacilii omulur 8i ai vitelor.
~ Neapérat statistica nu e probanti, pentru ci
bacilif din lapte ar putea si nu intre in or-
ganism prin intestin, ci prin faringe saii prin
amigdale, producénd imbolndvirea ganglionilor
limfatici si constituind scrofulosa, care nu e
de cat tot un fel de tuberculosi. Inse Koch a
facut si experiente aretdnd ca tuberculoza o-
mului; dacd se injecteazi la vitel, nu produce
in aceste animale tuberculosi. Pe de alts parte
Baumgarten a aretat ca pentru a se vindeca
oare-care boale la om (carcinomul) ’a injectat
la om cantitati de bacili de tuberculosi ai vi-
telor.

Oamenii acestia, neapérat nu s'at vindecat
de boala lor, dar nici n’ag cépétat tuberculosa.
Va si dicd, de o parte omul nu capéta tuber-
culosa bovideelor, iar de alta bovideele nu ca-
PEta tuberculosa omului. Koch conchide din
experienta sa ci aceste dousd feluri de tuber-
culosd sint diferite, si noi n'avem a ne teme
de tuberculosa vitelor said de laptele vacilor
tuberculoase; caci, fiind aceastd tuberculosa
altd boald, copiii nu se pot infecta pe aceasta
cale. Dar cu toate experientele lui Koch, ches-
tiunea aceasta e departe de a fi resolvata. In
urma Noeard a aretat innaintea congresului de
tuberculosa din Londra, 1901, ca exista casuri
in care veterinarii cari aii umblat cu tubercu-

——
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losa vitelor aii capétat in piele tuberculi, cari
s'all si generalisat in unele ‘casuri. Dar nieci
aceste fapte nu mi se par cu totul probante,
caci chiar o varietate de microb, care nu pro-
duce boala pe calea obicinuild intestinali sai
pulmonari, poate si produci cite o dati lesi-
uni in piele si prin piele. In adevér, si Koch
admite ca asa cate odati un vitel injectat cu
tuberculosi umana Poate cdpsta micl lesiuni
tuberculoase firs importants.

Nocard apoi a aretat cs si bacilii - tubercu-
losei piaserilor, prin anume procedeuri, se pot
transforma in tuberculosi de alta specie si pot
deveni periculesi pentru om. Dar nici experi-
entele lul Noecard nu sint absolut doveditoare ;
cdel admiténd chiar ¢a in anume conditiuni
bacilul bovideelor poate sid freacd in acela al
omului si ca veterinarii pot edpéta noduri tu-
berculoase de la vite, reméne sigur ci tuber-
culosa vitelor e o varietate deosebits, sie deci
foarte probabil ca tuberculosa vitelor este mal
putin periculoasd pentru om de cat a omului.

Dupé toate acestea pot deci si respund ur-
matoarele : .

In combaterea boalelor infectioase nici o dats
nu vom putea face toate, cici nici statul, nici
individul n'ar consimti la mésuri absolute si
radicale. Trebue deci si ne limitim sisa cau-
tdm a executa acele mésuri cari, in prima li-
nie, sint basate pe fapte sciintifice neindoioase,
- lasdnd de o camdati la o parte pe acele cari
nu au o basa solida sciintifica si pe de alty
parte cer pentru executarea lor sacrificii imense
de la stat si individ. Neapérat, daci pentru
combaterea unei boale intrebuintdm a-di mij=-
loace scumpe vor trebui parasite si inlocuite
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cu altele mai sciintifice, chiur daci aceste din
urmd nu vor fi cu totul probate de sciinta ;
céci in acest cas experienta la om va putea
perfectiona cunoscintele noastre, In ceea ce
privesce acum combaterea tuberculosei, avem
atatea fapte stabilite prin sciinta, in cit sint
convins cé am putea stdrpi aceasta boala, daca
am intrebuinta aceste mésuri absolut sigure,
lasdnd pe al doilea plan mésurile, cari ai o
basa sciintificd mai nesigura.

Am aretat inse pAnid acum ci la noi, pen-
tru prevenirea si combaterea tuberculosei co- -
piilor si familiei, nu s'at incercat de cat mésuri
insuficiente, cari daci se vor generalisa, vor
necesita cheltueli prea mari. Daci vom mai
addoga la acestea si saerificiile mari facute cu
nimicirea vitelor tuberculoase, vom ispravi prin
aceasta aproape toate mijloacele de cari dis-
pune statul si societatea, si nu_ne va remane
nimic pentru alte mésuri. Neapérat va trebui
i de aici innainte si sterilizim laptele pentru
copii, nu numai pentru a evita tuberculosa, dar
$i alte boale de copil, si vom proceda dar de
aici innainte contra tuberculosei vitelor mai
mult din punct de vedere economic.

Se va pune inse intrebares: avem si alte
mésuri mai sigure de cit cele expuse pentru
combaterea tuberculosei copiilor 2 Void re-
sSpunde : da. Pe cAnd mijloacele intrebuintate
a-di in Roménia sint insuficiente, avem alte
mijloace mai sigure, neapreciate inse la noi,
am expus planul mieii pentru combaterea tu-
berculosei in Roménia innaintea Societatel sci-
intelor medicale Sl a diverselor congrese pentru
combaterea tuberculosey, si am format, inna-
inte de toate, un plan general pentru aceasta
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lupta, pe care I'am expus deja in aceasts
revistd. In ceea ce privesce tuberculosa copi-
ilor in special, intdia mésurs va fi: de a se
cunoasce intinderea tuberculose} si a se face
declaratia obligatorie a tuberculoser deschise
de citre medic 8i capul familiel, inse numai
atunci eand 'vqm dispune de mijloace pentru
creare de sanatorii. Sub tuberculoss deschisa
intelegem o boala cu febra, sudori nocturne,
tuse, cu mult scuipat continénd bacilii tuber-
culosel si cu slabiciune, boald care se ameli-
oreazd mai ales vara, agravéndu-se in sesonul
rece. Congresul international de igiend. s’a pro-
nuntat in unanimitate pentry declaratia obli-
gatorie a tuberculosei, inse on restrictia ca a-
ceasta sa se facd numai atunci cand statul si
societatea vor fi luat mai di'nnainte dispositiile
necesare pentru a putea interveni in casuy
constatarei boalei, caci alt-fel s'ar deranja si
s'ar vexa in zadar familia prin aceastid decla-
ratiune ; va si diecs, la nof in tears, trebue si
ne intrebdm dacd pentru moment declaratia
obligatorie e indicati. Se gasesce, spre exem-
plu, o mama tuberculoass saracd in mijlocul
unor copil mici, ingrijiti si intretinuti de dinsa,.
- Medicul declari boala, copii mici sint amenin-
tati in cel mai mare grad. Ce «trebue ficut in
acest cas ? Mama tuberculoass ar trebui scoasi
din sinul familiel, unde constitue un pericol
iminent. Dar ce si facem cu .aceasts mama,
unde s'o addpostim ? Dar cn copiil cari reman
fara ingrijire si mancare ?

E cu totul ilusorii sa asteptdm pana ce ca-
ritatea privati va face posibild executarea méa-
surilor necesare pentru aceasta, si trebue sji
ne intrebam daci statul e in stare sd ingri-
Jeasca de atatia tuberculosi si de atites fa-
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milif remase fird mijloace. Cu mijloacele de
a-di neapérat statul nu poate face mult ; tre-
bue create mijloace asa cum s'a ficut in Ger-
mania, unde cea mai mare parte a tubercu-
losilor sint ingrijiti tn mod rational. La noi
in teard 1inse nu va fi permis s3 asteptam
mult, cédci prea sintem ruinati de diferite boale
$i e sciut ca. tuberculosa, boala industriei si
civilisatiunel, se grefeazi ingrozitor asupra
boalelor miseriei, de cari se prapiddesce tera-
nul roman. In unele orage tuberculosa a luat
o intindere mare si ripede.

Asa la Galati, de unde se intinde asupra ju-
detului intreg ; asta-di acest oras e unul din
cele mai tuberculisate din lume : numai Peters-
burgul si Moscova sint mai grav atinse. Dar
dupé statisticele, desi insuficiente, ale spitale-
lor, putem conchide ¢i nu numai orasele sint
infectate, ci chiar teara intreagd presintd o
mortalitate de 3-8 de tuberculosi.

Se impun deci cu atdt mai mult mésurt ener-
gice in contra boalei, cu cit la noi tuberculosa
€ o boald incd putin inrddicinata si va putea
fi deci stérpitd mai usor de cat in terile cu ci-
vilisatie veche. Ceea ce va trebui si facem in
prima linie e deci si gasim mijloace spre a
isola pe tuberculosi de familia lor. Nici o dati
nu s'ar fi ajuns la aceasta. daci terile straine
n'ar fi v&dut si un interes economic in aceasts
ingrijire. Nu vorbesec aci de tuberculosa boga-
tilor de cat pentru a areta ci ingrijirea acestor
tuberculosi a dovedit ¢4 tuberculosa se vindecs
ugor dacd e bine ingrijitd. S’ai creat anume
sanatorii pentru tuberculosi si s’a aretat ci
tuberculosii nu prea innaintati, a-si putea dice
in marea majoritate a casurilor, cind intrd in
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atari sanatorii, se vindecs saii se indreapti cu
siguranta. Principiile acestei vindecari consista
in aceea ci tuberculosii sint scosi din mediul
infectat, apoi aerul liber care nu permite des-
voltarea bacilului in pladméani, anume exercitii,
ridicarea activitdtei pielei, activarea ma;s cu
seamd a alimentatiunei, regularea tuturor func-

¢ Mpunilor si evitarea tuturor esceselor, impru-

" dentelor, recelef pun organismul foarte curénd
in mésuri de a se lupta cu succes in contra
bacilului.

In Germania exists legi speciale pentru asi-
gurarea mutuald din partea statulul a munci-
torilor ; acolo s'a simtit statul dator s3 intre-
tina pe acei muncitori, cari din causa boa lef

~ nu-si pot castiga %4 din venitul ordinar. Nea-
pérat statul garanteazi aceste asigurari si pla-
tesce cand necesitatile devin prea mari. Ast-
fel administratiile acestor case si-ali dis ca
dacd un muncitor devine tuberculos si familia
Sa cade in sarcina asigurdrei, omul si familia

_ pot trai mai multi ani si causeazi cheltueli e-
norme. Daed inse, in loc si vegeteze pana la
moarte, muncitorul inbolnivit va intra intr'un
Sanatoril, fiind cautat prin toate mijloacele mo-
derne pana la jum. an dénsul va deveni din
notu sa castige mai mult de cat 44 din venitul
Sau normal. In| acesi cas asigurarea nu pierde
de cat o sumi relativ micd pentru ingrijirea
bolnavului. Din aceasts consideratie pur eco-
nomicd s'aili creat in Germania aproape 100
de sanatorii Populare pentru muncitorii asigu-
ratl, asigurarea fiind obligatorie, asa ca a-
Proape toti muncitorii aii drept la aceste sa-
natorii.
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E adevérat ci de-o camdata bolnavii nu stag
acolode cdt 3 luni, pe cand. ar trebui cel putin
1 an pentru un efect durabil. Cu toate acestea
din 100 tuberculosiintrati, 70 la suts es capa-
bili' de a munci nai departe, si cel putin 20 1a

sutd es vindecali. E adevérat ca dupé doi anit
de la esire jum. din bolnavi se imbolnavesc din
nod si ar trebui trimesi din noi in sanatorii.
Totu-si acest tratament in sanatorid e de o va-
loar eextra-ordinara, cicl nu numai ci produce
caselor de asigurare un venit insemnat prin
vindecarea muncitorilor, dar muncitorii egiti,
chiar dacid nu sint vindecati cu totul, tuber-
culosa lor e inchisi, nu mai infecteazi impre-
Jjurimea, si lucrul principal e c& tuberculosul.
in timpul cel mai periculos pentru infectie, e
Scos din familie. Marea scidere a mortalitatei
din ultimii 4ni in Germania trebue atribuita
in cea mai mare parte, acestor sanatorii,

Putem dice ¢d prin sanatorii probleniul com-
baterei tuberculosei e resolvit. Resultid din a-
cestea cd dacd Germania in citi-va ani a sciut
sé creeze 100 de sanatorii populare, cari se ren-
teaza bine, Rominia ar putea foarte usor si
creeze macar 2—4 sanatorii, la a ciror intre-
tinere ar putea si contribuiasca eforiile si epi-
tropiile, in loc ca-si cheltueascs veniturile lor
cele mari pentru luerdri ¢u mult mai putin im-
portante. Apoi ar trebui- organisate meseriile
pri‘nir'o lege care si asigure mijloacele de a-
sigurare reciproca a sanatitei, din cari mijloace
s'ar putea crea cu folos mari sanatorii. Este
un prejudititi daca se crede ca sanatoriile cer
Sume mari. Trebue adoptat un sistem de pa-
vilioane eftine, in cari trebue evitata inse a-
glomerarea, o odae servind pentru cel mult 4
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holnavi; trebue garantatd o aeratiune perfects
si posibilitatea de a sta toats diua in aer liber,
Ta addpostul intemperiilor. Trebue in aceste sa-
natorii dispositiuni pentra duse si bii, trebu-
esc¢ innainte de toate preumblari sdnatoase, o
alimentare buni si bogatd, si o disciplind ab-
Solutd. Sporindu-se fondurile, incetul cu incetul,
Se vor putea spori si pavilioanele. Cred cg
cite-va pavilioane nu vor costa maf mnlt de
40—50,000 let, inse pentru fie-care bolnav sau
pat trebue socotit cel putin 800 lei, asigurin-
du-se cel mai sever control dilnic asupra” cu-
rateniei si alim:ntatiunei. Cercetdrile ‘recerite
al maf aretat cd tuberculosil indreptati sint
mult mai susceptibili de un tratament medical
de cat ceice intrd in sanatoriii; 'a constatat
anume cd la cei esiti din sanatoriii se poate
continua tratamentul cu folos si acasd. La con-
gresul dela Londra s'a aretat ci atari individi
supoartd foarte bine tuberculina lui Koch, de-
venind din ce in cé mai resistenti si mai voi-
nici. Prin aceastd metoda a tubsrculisiret prin
etape s'a impiedecat in multe casuri recidiva
boalei. Reméane inse intrebarea : ce o s4 facem
cu bolnavii gravi, cari nu se primesc in sana-
torii? Va trebui negresit si fie ingrijiti, sco-
tindu-i din ‘mijlocul familiei, ~ceea ce se: va
putea executa mai usor, cici oamenif gret
bolnavi se invoesc ‘mai iute a intra in cura
unul spital. .

S’a scris mult in contra ospitalisirei tuber-
culosilor. In adevér, in spitalele noastre de a-
sta-di, atat de scumpe, cu o construectiune atit
de absurdd si de obiceili cu alimentatiune
proasts, tuberculogii se prapaddesc ripede, dups
ce infecteazd pe cel bolnavi de alte boale si se
infecteazd si el cu alte boale. S'au descoperit
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adevérate epidemii de asociatiuni microbiene
in spitale. Peniru a evita aceasti infectiune
reciprocd, trebue ca eforiile si clideascd pa-
vilioane speciale pentru tuberculogi. Dar nu
pentru a-1 gradmdidi la un loc, ci din contrd
pentru a asigura isolarea, aerul abondent, a-
limentatia bogata si terasele ingrijite si ame-
najate pentru acestinenorociti, cari in ast-fel de
imprejuriri se vor indrepta si vindeca, deve-
nind in parte din noii membri utili ai societatel.

Dacd vom addoga la aceste dispositiuni evi-
tarea infectiunel prin scoli, daci vom impie-
deca lucrarea copiilor prin ateliere infecte, dacs
ne vom ingriji ca invétdmintul igienei in scoli
s& se faca nu de persoane necompetente, pre-
cum prevede un nenorocit articol al legei in-
structiunei, ci de medicul scoalei; dacd, infine,
vom incepe de vreme ingrijirea si otelirea cor-
pulul la copii nu prin gimnastica fortatd, ci
prin duse, bai, innot si sporturi potrivite, dacd
vom face toate acestea, atunci vom ajunge ca
$i copil cei mai sensibili si devie incet cu in-
cetul immuni pentru tuberculosi. Tuberculosa
Se va constata innainte de a deveni incurabild
bolnavii vor fi scosi din familie spre a fi vin-
-decati in sanatoriizsi %2{? gla-sitimp copii vor
fi paziti si pregaggg;;%f, L5 iugt}‘érgin contra in-
fectiunei. Numai‘atundij €dnd copilul in loc de
a fi infectat in casisaitin geoals; va fi otelit si
pédzit de contactul cu tuberculosii, vom putea
lua in consideratie faptul ¢ omul adult, si-
nitos si ofelit resistd la tuberculoss, numai a-
tunci va fi de sperat ca generatiunea viitoare
Sa& remina toasd si s§ nu mai comunice

b
deplin al combaterei
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