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PREFATA

Este aprope wn an de cind, preocupat tot de starea, physicd
a elementului Romdn am publicat o lucrarve asupra educafiunei
physice atat de neingrijitd la nol.

Ficém si acolo sé se védd, ci starea physicd ca i starea mo-
rald §i intelectuali a wni popor, depind direct si nediscutabil,
de midléeele de vidtd ce are la dispositia sa*). :

In lucrarea presentd, raportul dintre starea economicd §i ceq
demograficd, morald si intelectualdi o poporului nostru sunt cred
mai bine si larg demonstrate.

Nu numai atat, dér tot din acéski legiturd reiese interesele
nationale, edici o natiune se compune din individe, ce trebuie sé
fie si physicesce si moralicesce i intelectualicesce la indlfimea lor.
Alt-fel ea nu va deveni provisoriu de cit un spital, séu un asil,
péné la pierderea sa totald.

Am cdutat pe cat se pte a mé servi de citatiuni, cdci scopul
mew principal, este de a wu fi acusat de exclusivism in o cestiune
atat de vitald pentru noi gi in wrmd, cind am gdsit mai ales
in partea economicd, émeni speciali, carii explicou mai bine de
cat asi fi fdcut ew, unele puncte atinse demine in acéstd lucrare,
am cdutat % reproduce pentru cq ast-fel cetitorul sé profite
mai mult. Y

1) Consideratiuni asupra importanies §i necesitdtei gymmasticei din
puntul de videre, hygienic §i social, in-87, pagina 134.— Bucuresci, 1880.
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* Mi-am: i?izjr;_ms sarcina unei munci de sése luni i a speselor
~de imprimat, numai §i numai din dorinte de a fi cdt de pufin
util téréi mele, ‘in care vroiesc a trii ca Roman, i de la care
-t priimit 10t instructia. '

O téra nu se vindeci de relele séle, de cat cu sacrificii din
partea fiilor séi. Este cred timpul o le face déci voim ca Muma
ndstrd comund §i noi Fii Ei s¥ mai- viefuim.




BIBLIOTECA €ENTHALA sé

Dorintile naturale si urmarite cu atita tarie , cu atata ab-
negatie si iubire, de a videa Moldova gi Valahia, unite si prin
o graniti comund, dupé cum de la origina lor, unite erau
prin origing, limba, credinte si dorinfe, s’au indeplinit in di-
lele néstre. )

Nu numal atat, dér peridda nefastd a fanariofilor s’au stins
si independenfa {érei asa de bine capitatd de soldafil nogtri
sunt iardgi fapte de care inima ori-ciruia Roman trebue a se
bucura.

Téra nostra, este dér departe de a mai fi consideratd ca o
raya turcéscd. Limba gréci s'au ingropat i nu mai existd
nici in scolile nici in bisericile néstre.

Tributuri Turciei gi phanariotilor séi nu mai platim.

Regulamentul organic este inlocuit prin una din cele mail
liberale Constitufil.

Suntem dér acum o {érd, o férd ce a facut in multe pri-
vinte progrese enorme, suntem-in fine adi o nafiune, pe cand
péné ierierau un popor cu aspiralil, dérdivisat gi neconsiderat.

Ar trebui dér sé fim fericifi, viitorul nostru ar trebui sé
pard asigurat, gi asiguratd ar trebui s€ fie prin urmare gi
viata elementului Roman de la Dundrea. Dér observand mai
de aprépe lucrurile, videm ca tributul °1 platim gi asti-di gi
mai mare incd. Existenfa nostrd este tot atat de nesigura,
si dina de mdine e tot atat de spdimantitore prin faptul ca
maine putem dispdrea, dupé cum de acelagi lucru sufereau gi
se temeau bunii Romani, carii trdiau in dilele dise ,negre®
ale istoriel nostre.

Ceva mai mnlt, décd existenfa nostra politied nu este si-
gurd, dér mai nesigur pare asti-di si viitorul nu numai a
{érel nostre, dér a elementului Roman chiar, prin faptul ne-
contenitel séle deseresceri, prin faptul degenerirei séle, prin
faptul teribil, al marel imigratii ce se face neincetat gi puter-
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nic in téra ndstrd, in care elementul Roman dispare in ra-
port cu inmulfirea elementului strein!

Acéstd stare de lucrurl inspaimantand pe multi Romaéni
de inimd, ef au ciutat a da tipétul de alarma. Nu fac dér si
eu de cat a urma in studiul de fafd acelag lucru gi a mail
deschide gi lumina incd putin calea atat de bine deschisa de el.

Esistenta nostrd politici intre atitea state mari si puter-
nice, in inima cdrora, elementul slav si german, 'si dau o
lupta atat de puternicd si pieptisd, este peste putinta ase con-
tinua déca lucrurile vor merge tot ast-fel. Pentru ca noi sa
putem trai ca nafie si stat in midlocul acestor doué océne
puternice, cese lovese, trebuie ca limba nostrd de pameént sé
unésci pe ea tot ce este Roman, si sé aiba Romani validi
ciel atuncl numai cand si numeric si physicesce vom fi tari,
va fi respectata si taria rationamentelor gi dreptatilor néstre,
de a trdi si noi ca Romani gi ca Roménie sub sdre.

Séu pentru ca Romania sé pota ajunge a profita de in-
prejurdri, care de sigur se vor desfigura in curdnd inaintea
nostrd, pentru a’sl alipi aripele séle desficute, trebue in prima
linie ea corpul principal sé fie solid si physicesce si econo-
micesce, sé fie mai pre sus de téte omegen si avut pentru
ca ast-fel cu aceste puternice ciocane sé sdrobésca lanful ce
asti-di refine o mare parte din frafii nostri, si in acelagi
timp s&si asigure viitorul.

Eta de ce in studiul de fata, nu caut de cat a face sé se
vadd mai bine gi forte impartial, décd suntem in o ast-fel de
conditie, décd putem prin urmare a avea geansele de a trece
la starea unde aspiram, décd in fine viitorul nu numai a {é-
rei dér a elementului Romén, e sigur; séu, déca e gubredi
existenta nostrd, gi ast-fel, in cat departe de a ne alipi nol
Romanii de sub jugul strein, Romanii indipendenti, risca dupé
cum mergem a fi el lipiti unel cordne streine.

Etd pentru ce acéstd lucrare o dedic omenilor de bine a
térel, caci de la el depinde existenfa sén perderea sa.



STUDIELE DE DEMOGRAFIE

FACUTE LA NOI

»Oate familiv, mart odiniord in patric
SMOSUrd, precum mi aratd istoria s’an
»Sting, pentru ei’gi an pierdnt pi-
yméntul, si cafi capitaligti meguidtori
»ou stat in Moldova, $i redémiandu-se
numai i bant, de mult aw ajuns faliti
»80 Lo Sau stins si pomenirea lor?%

(Vorbirea unui mare proprietar Remén din

Moldova, la 1848, contra propunerei de a seda
streinilor dreptul de a cumpéra mosii in {éri),

De mult timp incd ochiului observator nu putea a’i
scapa faptul urmditor ce se petrece de cate-va decenii
de ani in téra nodstra.

Acest fapt erea si este incd starea materiald din ce
in ce mai tristi nu numai a imensei majorititi a po-
pulatiunei néstre urbane gi rurale in special, ce dis-
pune de mijléce restrinse, dar chiar a multora din per-
sonele indigene cu capitaluri mari ce asti-di se afla
in complectd ruind.

De o data insa cu acésta se observa o necontenitd
sporire a elementulul strein i in special a Israelitilor
ce all imigrat in adevérate cete organisati gi sus{inuti

ast-fel in cat de gi la trecerea fruntarielor ereau cu
' 1



totul lipsiti de mijléce, in cati-va ani insd, el nu
numai ci dispuneau de averl mari, dar faptul dilnic
probd ci averea lor erescea in raport direct cu nimic-
nicirea capitalurilor represintate de Romani.

Se observa de asemenea cu multd ugurinta o spo-
rire mai mult ca numerési a familielor acestor streini
inavutiti si in acelagi timp se numerau forte multe
nu numai capitaluri romanesci risipite, dar familil in-
tregi indigene ce dispareau o datd cu capitalurile ce
le pierdeau.

De atunci dér omul instruit gi cu spiritul de obser-
vatiune a fost pus in ugora positiune de a admite
doud fapte importante.

1°) Demonstrarea practica a relatiunii ce existd in-
tre mijlécele de viéta si viéla nsa-gl

2°) Viitorul mai mult ca intunecos ce ar putea si
aiba {éra ndstrd, décd aceste fapte s’ar perpetua, caci
posibilitatea dispari{iunel elementului romanesc se pre-
sinta de la sine, elementu ce catd a se inlocui treptat
prin altul de origind streind némului nostru gi forte
sigur cu interese streine noueé.

De o-datd ins‘é‘ cu inceperea puneril in practici a
cunoscinfelor statisticel, adunandu-se si la noi ele-
mentele necesare — adesea orl necomplecte ca In ori
si ce inceput — faptele observate mai sus s’au putut
demonistra cu o precisiune aprope matematica.

Nu sunt insé numerosi acel cari au adunat gi cer-
colat datele statistice si cari au ciutat in ele purul
adevér asupra miscaril populatiunei din {éra nostrd.

in mod insuficient s’au enuntat de mai multe ori



3

chiar i mijlécele credute necesare pentru remediarea
acestul réu.

Martian, Dr Felix, Ion Ghica, Aurelian, Dr Agappi,
Dr Obedenaru, Dr Fleislen, Dr Petrescu Zaharia, I. Bi-
bicescu, sunt acel cari in diferite scrieri gi in nenu-
mérate ocasiuni au atins cestiunea demografica, im-
portanta cestiune a relel stiri economice in care se
afli majoritatea populatiunel romane indigene, buna
stare in general a streinilor imigrati la noi gi a inflo-
rirei din téte punctele de vedere in special a Israelifilor.

Cestiunea descrescerii populatiunei néstre erea {inta
principald cu téte ca si degenerarea fisica a fost sus-
tinutd in mal multe rindurl gi acésta cu deosebire de
Dr Obedenaru. ,

Voiu face pe scurt o dare de sémd a celor mail im-
portante din aceste luerdri, expunénd in urma gi ve-
derile mele proprii in acésti importanté cestiune, emi-
naminte nationala.




1. STUDIUL, D-LUT DOCTOR AcAppl

Primul insi care intrun mod special a tratat acésti
cestiune este D-nul Dr Agappi care in thesa sa inaugu-
rali din 1876 '), a atras cu o deosebitd claritate aten-
tiunea o6menilor de sciintd asupra enormului escedent
de nasceri ce presinti populatiunea Israelity in raport
Cu marea mortalitate a populatiunei romane.

D-sea proba cu deosebire acésta pentru oragul last
§i dice la pag. 6: »Cercetand registrele stirii civile cu
durere am constatat cj acésta nu este o anomalie ci
chiar starea normals.

Trecénd ,cu nvestigatiunile in Judet, si urmérind si
aci aceiagi metodd, aflim cy resultatul este identic.
In judef ca i in lagl numéral mortilor intrece pe al
ndscutilor. Populatiunea rurals descresce déri ca si cea
urband. Acésti descrescere interesézi numay pe Romani,
Cat pentru streini, cari nu sunt de cat israeliti, la ef
ndscutil presinti tot-d’a-una un excedent asupra mor-

1) «Cercetiiri demografice asupra populagiunei Romfiniei gi in special
esupra districtului gi oragului lagi,» Bucuresci, 1876,
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tilor, si sporirea elementulul israelit merge progresand
intocmai ca gi la Iasi®
Tabloul urméitor redactat de D-sa probédd acésta :

C CATI SE NASC DIN- QATI MOR LA SUTA
ANIL | TR0 CASATORIE "DE NASCUTI
1869—1816 Cregtini | raclff | Cregtnd l Israeliff
Tagt 5 ‘ 9 °hs 170 1 74
Judet 4 l 8 ' 107 o l 73 %

Cdutand a generalisa cestiunea afli acelagi resul-
tat pentru téte localitdfile unde se afld Israelifi.

Urmitorele tablouri ce D-sa a redactat probéza acé-
sta péné la evidentd.

Resultatele la cari insé ele duc sunt din cele mai
triste.

Niscuti si morfi in raport eu religiunile din tdtd {éra

NAScu T MORTI

-

Amul | Tofal | Cregtinf | lsraclifi | Total | Creghini | Israchff

1870(1475521139972| 7625/111963/106795] 5168
1871 145010i137136' 7874114576}10954‘2& 5034
1872139084131535 75491132508/127549 4959
1873141755 134118, 7637|141982136279 5703
Total373401,542716] 30685/501029480165 20864
La crestini au murit 88 % la suti. La israelitl 68 9
prin urmare crestinii au cagtigat 12 % °/o, Evreii 32 la
sutd.
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Niiscufi si mor(i tn raport cu religiunle din 1t téra
Comune urbane

NABSCUTH MORTI

A | Tofal | Cregtind

Israclifi | Total | Cregtinf Israeliff

1870 27489 21590! 5969 31915 27576 4339
1871) 28218| 22022 6196 30908 26777 4131
1872} 28265 22479 5793| 39473 28408| 4065
1873 27746 21926) 5820| 37673 33069 4604

[Totalit 11718 87940, 23778]139969!115830" 17139
Cregtinii perd 132 la suty pe an in urbe. Evreii nu
perd de cat 72 % %, prin urmare cagtigs 27 "2 %.

Néseuti si morty in raport cu religiunile din téti téra
Comune rurale
NASCUTI MORTI

Pt

S —

Il | Total | Cregtini | Israelifi | Total Cregtind | Isralifi

18701120063 118407/ 1656 80048 79219 829
1871/116792/115114 1678] 83668 82765 903
18721127904126148] 1756100035 99141 894
1873/114009/112192)  1817}104307 103210] 1099
Totall478768/471861| 6907 368060364335 3725
Crestinii perd 78 Ia suta, prin urmare au un spor
de 22 nascuti asupra mortalititel. — Evreii gi aicinu
perd de cat 54, prin urmare cagtigd 46 la suta.

D-nu Dr Agappi, trecénd la partea a II-a a scrierei
sale se ocupd cu: »Causele descrescerei populatiunei



Romane* si enuncie urmitorul fapt, pe care l-a de-
monstrat mal mult ca bine: ,atat in comunele rurale,
cat gi in cele urbane, in tote anotimpurile, ca si in
téte constitutiunile medicale, populafiunea romand des-
cresce, pe cand cea israelitd sporesce.

D-sa aratd in un mod succint causele ce produc
acéstd nencrocit stare de lucruri gi le imparte tn doug:
Primele sunt cause preventive, in care atinge cestiu-
nea sterilitatel ereditare gi symptomatice. Relele casa-
toriel tardive, a celibatului si a prostitutiunei. Relele
alcoolismului, pasiune ce a inceput atat de puternic
i in {éra néstra.

Secundele, pe cari le numesc represive, le imparte
in causele mortalititel in timpul prunciei, provenite
din bélele ce porti cu ef nuoi niscuti; din causa nu-
méralui crescénd de copil nelegitimi i lipsa de ingri-
jire suficientd maternd si medicald, a acestor copil.

Finesce acest capitol cu causele mortalititei la aduld,
provenite din profesiunile mult mai grele ce imbrati-
sédd Romanii; din causa malatiilor siphilitice gi al-
coolismulul.

Este de regretat ca tipitul de alarmi atat de seiin-
tific si bine esprimat de D-nu Dr Agappi n’a desvol-
tat nici un curent de cercetiri gi analise din partea
corpului medical séu din partea administratiunei sa-
nitare centrale.

Ar fi trebuit gi trebuesc neaperat intrunite congrese
si orinduite comisivni medicale spre a se cerceta gi
diseuta mai de aprépe causele acestei durerdse stari
de lucruri si a indica in acelagi timp remediul nece-
sar §i urgent cerut.
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Puntul de plecare §i de ajungere al acestor cerce-
tarY sunt sigur i nu va gasi o altd deslegare in prima
linie de cat in siricia crescéndd a Romanilor si in po-
sitiunea necontenit may avantajosi in special a Israe-
litilor.

Asupra acestet cestiuni imi voin permite a adioga
Incd cate-va vederi ale mele in a doua parte a aces-
tul studi, finind acésty scurtd ochire asupra studiuly;
D-lui Dr Agappi cu urméitérea citatiune din luerarea sa,
care resumd motorul ce J-g condus la acest studiu,
§l spaima ce trebue g cuprinde pe fie-care bun Roman :

»Nu este in adever ingrozitor a vedea, ¢4 in acésty
adevérats  lupti pentru  existenti,“ desfiguratd intre
doud rase distincte, care de si expuse ambele la-ace-
lési cause aparente de destructiune, supraviefuesce, cu
tote acestea, una dintre ele, si acésta este toemay
aceea, care friaiesce din sucyl §l vigérea natiunei
nostre ? '



2, STUDIUL D-LLE 1. BIBICESCY

De curind D-nu Ion Bibicescu, cunoscut deja prin
mai multe scrieri ale sale de utilitate publicd, a tratat
importanta cestiune a miscdrii populafiunet, in o con-
ferin{a publici {inuti de D-sa la societatea Concordia
Romana ).

Indiferinta medicilor nostri in cestiuni sciintifice gi
adevérat utile térii au surprins pe mul{i.

Laudabilele esceptiuni sunt de tot réstrinse...

Starea de transactiune in care se afla arta medici-
nel in téra néstri justifica lipsa de luerdri importante
in acest sens.

FEi ai avut pénd acura marea datorie in cari au
triumfat cu multi onére pentru corpul medical gi pen-
tru térd, aceia de a inlocui pe medicit streini, adesea
fara diplome dér incércati de onoruri, ce se legdnau
in mijlocul unei populatiuni ce de multe orf chiar as-

1) Migcarea poporatiunei in Roménia. De la 1870 péné la 1878. Bu-
curesel, 1880.
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td-di o vedem inci dand preferintd unui slab prati-
cian strein, inaintea unui erudit medic roman.

In acésts Tupts medicit romany alt arétat mults
sciintd, prudenti si tenacitate.

Pe calea pur sciintificd sunt deja lucrari mai mult
de cat importante $l cari arati ci inceputul este 1a
inél{imea sa.

Eta de ce D-nu Bibicescu care nu e tinut a cunésce
in detaliu literatura nostry medicald, dice la pag. 7:
»E surprindétor péte cy asemenea cestiuni si fie tra-
state de 6meni cari n’ag niet compentinta nici auto-
»toritatea de a vorhi asupra lor cum sunt eti, dér
» mi-am dis: Déed cef ce sunt chemati si constate
»faptele si si Propund mésurile necesare, nu fac ni-
»Mic, 6re nof cel-l-al{i, chiar cu mai putine mijléce
»intelectuale si sciintifice trebue si adastim péné le
»Va veni buna-vointa de a face ceya 3¢

Adevérul este cit pentru un om cu instructiune si
cu iubire de {éri care a putut vedea in de aprépe
positiunea ce se creézi térei séle prin acésti stare de
lueruri, numai péte fi indoial cd ori-ce intardiere in
acest sens din partea acelor in drept a o discuta este
0 crimé i étd pentrn ce sunt cu totul de ideea D-lui
Bibicescu, cici dupé cum i D-sa spune : ,Réul nu
adastd, réul cresce din di in di gi efectele Iui décs
adi le privim cu indiferin{d, mane poéte vom fi ne-
voitl a le privi cu durere si atunei vom regreta amar-
nic nepisarea de astd-di pentru ci ne va fi peste pu-
tintd de a’l remedia.«

Trebue a mirturisi ¢4 D-nn Bibicescu a probat in
acéstd importantd scriere o profundi cugetare, spirit de
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observatiune gi in acelagi timp pe omul practic, arg-
tand in mare parte relele sociale ce ne bantue si mi-
jlocele ce sunt necesare dupé D-sa pentru a le inlatura.

Acésti scriere este de un adevérat interes gi am dori
<4 fie consultatd cit mai mult gi in special de me-
dici pentru ca fiesce care in cercul séu sd contribue
cu cate-ceva la studiul cu care vom putea repara basa
vitali, sorgintea de esistenti a neamului nostru.

Meritul D-lui Bibicescu este cu atat mai mare cu cat
D-sa este strein medicinei si totugi gratie cunoscinfe-
lor §i datelor ce a sciut si adune gi sd coordoneze
in un mod clar si sciintific, a produs o adevératd lu-
crare de valore.

D-nu Bibicescu avénd la dispositiunea sa date mai
multe ca D-nu Agappi, consultand si o literaturd des-
tul de variati, a atins mai multe puncte de cat se fa-
cuse péné acum in aceésta materie.

in resumat éta ce contine acéstd scriere :

Mai éntéiti arati insemnitatea poporafiunei din
punctul de vedere politic, economic si intelectual. Aice
sunt trel puncte esentiale pe care autorul le discufa.
Maregalul Veauban dicea : ,Puterea unui rege se mé-
sord dupé numérul supugilor séi.®

Acesta intru cat privesce cestiunile internationale.
Partea economicd dominand mai de aprépe pe D-nu
Bibicescu, dice cu Montesquieu : ,Poporatiunea este
tot-d’a-una un bine.*

De aci, trecénd pe campul practic observd mergerea
ascedenti a progresulul in genere, la natiunile cu po-
pulatiune mai compactd, in cat finesce cu o citatiune
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~a luf Siissmilch: »Prosperitatea unui popor e propor-
tionald cu numerul sgy,

In thesy generald D-sa dér admite : »Gu cat un po-
por e mai numeros, cu atait maj mare e totalitatea pro-
ducerilor Iuf i decy avutia publicy.“

In alte teri, pentru acest SCop, merg chiar péné la
estrem. Se scie cy mormonismul, carele de la 1840, cu
tote persecutiunile guvernului Statelor-Unite, se intinde
necontenit, si al cirug inteligent cap Brighman Youngs,
are asti-di peste 80 femei, nu urmédd altd dogmé
sociald, peliticy §i economica de cat ci: Prosperitatea
§i buna stare materials sunt In raport eu numérul maj
mare al émenilor ?),

Acelagii lueru a dominat si pe Mohamet permiténd
polygamia la Turei.

Sunt unele conditiunt esentiale, mat ales cand idea
de stat si nationali e respectatd, ca numérul mare aj
locuitorilor unei Lerl si intrunéscd urmitorele condi-
tiuni a ciror importantd D-sa le face sy rejasd.

Instructiunea, Averea, Omogenitatea g1 densitatea
poporului.

In urmi araty pe scurt mijlécele propuse din anti-
quitatea si pens aprépe in timpii moderni de diferity

legislatori spre a protege copil si familiile sermane gi
a influenta in bine numerul nascerilor.

In capitolul urmitor face o seurtd ochire istorica
asupra legilor ce urmedd poporatiunea in crescerea sa
si in raport cu mijlocele de care dispune. Resultatul
la care tinde e de 2 face si reiasi mai bine faptul

1) Vedi: De Numéa en Europe, par H. Rochefort. Paris, 1877.
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urmitor, enunciat de Achille Guillard: ,Poporatiunea
medi#, dice dénsul, se proporiionédd cu subsistentele
disponibile.“

Acéstea este de un mare interes, fiind ci vom ve-
dea in partea ultimid a acestei scrieri, cd dénsa este
cheia ce pitrunde in secretul stirei maimult ca triste
a elementului Roman din acéstd {éra.

Intrand in partea principald a scrierei séle, D-nu Bi-
bicescu ’si pune ca principald thesd, urmétérea intre-
bare : ,De la 1870 péné la 1878 avut’am un esce-
dent de nasceri, sat un excedent de mor{i?“

D-sa réspunde in modul urmitor, mai antéit pen-
tru popﬁla’giunea urband i in urmd pentru popula-
tiunda rurala :

Jntru catii privesce orasele, réspunsul e forte du-
reros.

Nicaieri pote cuventul lui Rousseau: Les wvilles sont
le gouffre de U'humanité, n’a gisit o confirmare mai vé-
dita si mai intristatore.

Mortea a secerat cumplit, in acéstd periodd de opt
ani, poporatiunea noéstra din orage si nascerile n’au
fost de cat forte arare-ori in stare de a umple go-
lurile.

Acésta e conclusiunea matematici, fatala ce resultd
din studiul statisticei oficiale privitore la acegti opt ani.

Cifrele vor vorbi mai bine de cat mine; mé grdbesc
dér a le cita, incepénd cu Capitala:



it

Buourescii de la 1870—1878
Anul Nascuti Morti Escedent
1870 4796 7648 —2852%
1871 4949 7043 —2094
1872 5028 7033 —2005
1873 4962 8552 —3590
1874 5354 5887 2533
1875 5388 5835 — 447
1876 5794 4962 =+ 832
1877 5632 5833 =590

Scidere in acesti 8 ani: 10,890 séti pe fie-care an.
in termen de mijloc : 1361,

Voind a face o dare de séma si despre miscarea
populatiunel in Iagi, D-nu Bibicescu, se plange de
lipsd de date, acésta se esplici gi prin faptul ci D-sa
nu avea incd cunoscinti de importanta luerare a D-luf
Dr Agappi.

De acea se vede silit a vorbi despre téte urbile in
genere de o dati.

Etd ce dice D-sa :

»otarea in care s’aii gésit si acestea, in perioda de
la 1870—1877, nu e mai inbucuriitére de cat cea
constatata pentru capitald. Ecit cifrele ce di statistica
oficiald :

1) Semnul (—) pus inaintea unes cifre arati cii acea cifrd represintd suma
cu care mortile ali intrecut nascerile, adich descreseerea poporatiunii in acel
an; (+)aratd din contra crescerea, adick escedentul niiscugilor asupra mor-
filor.
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Poporatiunea urbans in 1870—1877

Aml Naseuf Nor Escedent
1870 27,489 31,915 — 4,426
187 28,218 30,908 — 2,690
1872 28,265 32,473 — 4,208
1873 27,646 37,673 — 9,927
1874 28,178 34,875 = 6,697
1875 30,239 29,043 1,196
1876 30,002 25,729 + 4,273
1877 28,388 28,145 + 243
1870—1877 — 22,236

Scidere in acesti ani: 22,236 séu,

Pe fie-care an, in termen de midloc: 2779, 5.

Deosebirea constatatd in Capitala intre mersul popo-
ratiunei chregtine gi al celei israelite esistd giin {érd.

Cifrele urméitére o dovedese :

O RTODOXT BV R BT
Anii | Naseufi Morfi | Bscedenfi |Nisouff| Norfi | Escedenti
1870] 20,151 | 25,283 | —5132 [59694:339| 1630
1871} 20,515 | 24,695 | —4180 |61954131| +-2064
1879 20,885 | 25,932 | —5047 |5793/4065| +1728
1873| 20,384| 30,122 | —9738 |5820/4603| +1216
1874 20,705 | 26,881 | —6176 [57785500] + 278
1875| 22,066 | 22,443 | — 377 [6315/4407| 4+-1908
1876| 21,777 | 20,031 |+ 1746 [6122|3734 42388
1877| 20,776 | 22,227 | — 1451 |5741}4030] 41711
1870-1877 —30,355 +12,923

Deci ortodoxil au scadut cu 30,355 individl,
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A

Evreil au crescut, numai prin nasceri, cu 12,923.

Aceste doud cifre, traduse in cuvinte, insemnézi
desnationalisarea oragelor séi cel putin perderea trep-
tata a omogenititii nationale in poporatiunea urbanai,
déci réul nu va fi oprit cat mai curénd.«

In urmi D-sea trece la studiul acestei chestiuni in-
tru cat privesce poporatiunea rurali.

Nu pot de cat cu o deplind plicere s& reproduc ur-
matorul passagiu, in care inima caldi de iubire gi ve-
neratiune a D-lui Bibicescu, citre acésti populatiune,
gasesce urmdtorii termini, la adresa el Voiu proba
la finit insd ci acésty populatiune santi e martira sl
ca si ea e pe punctul de a ne da acelési resultate
fatale ca gi populatiunea urbelor néstre -

»Consumator modest §i producétor cu imbelsugare,
téranul roman nu numai alimentézi cu cea mal mare
parte bugetul statuluf $i’l pune in stare de a face fata
tutor trebuintelor, dér umple §i golurile avutiei natio-
nale ce resulti din deosebirea jmensi intre consuma-
rea si producerea poporatiunii urbane.

Mai mult de cat atat : el intre{ine in stat prepon-
derenta numerici a elementului romanese sl 0 cresce
necontenit.

Deci, cu drept cuvént, teéranul trebuie si fie numit
»temelia casel nationale.
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Dér, si las cuvéntul eifrelor :

Poporatiunea rurals de la 1870—1877

Anif Niseuff Hor Excedent

1870 120,063 80,048 | +40,015
1871 116,792 83,668 | 33,124
1872 110,819 | 100,035 | +10,784
1873 114,009 | 104309 | + 9,700
1874 121,964 | 117,371 | + 3,893
1875 140,332 | 111,666 | 28,666

1876 134,545 100,128 | +34,417
1877 130,402 105,236 | +25,166
o g e R N o b R

Crescerea fotalii, — cici poporatiunea rurald a cres-
scut necontenit — crescerea totald in acesti 8 ani, este
dér de 185,765 individi; ér pe fie-care an, in fermen
de mijloc: 23,220 %s.

in urma D-nu Bibicescu arati migcarea generald a
poporatiunii totali a Romdaniel pe acelasi curs de ani :

, Poporatiunea totala de la 1870—1877

Anii Nascerf Norti Excedent

1870 147,552 111,963 | +35,589
1871 145,010 114,576 | +30,434
1872 139,084 132,508 | + 6,576
1873 141,755 141,982 | — ' 221
1874 149,442 152,246 | — 2,804
1875 170,571 140,709 | +29,862
1876 164,547 125,857 | +38,690
1877 158,790 133,381 | +25,409

; 1870—18717 PR R T o s L
o : 2
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Crescerea anuali medii a poporatiunil dupé aceste
cifre este de 20,191 individi; 1la populatiunea presu-
busd de 5,000,000, ea ar fi anual de 4,04 la 1000
de indivigy.

D-sa aratd comparand acesty Crescere cu a térilor
vecine, c¢i crescerea nostra ar fi eu : '

1 maimicila 1000 de catin Ungaria unde e de 5,41a1000
A G T A S pC i 1 BRI
B i g g oty LIRS
Bl o ORISR w) oy R A

i acéstd cestiune e cu atat mal gravi cu cat din
acéstd micid medid anualy de 4,04 la 1000 a exce-
dentulut populatiunei din Romania, cifra escedentului
Roménilor este cu mujt mai micd, cici Evreil, al ciror
numér dupé D-nu Bibicescu ar fi de 400,000 au un
escedent de 7 la 1000, escedent ce reduce mult pe
4,04 al cifrei generale.

Resultatul cercetirilor sale este:

1) Crescerea poporatiunii néstre e micd, m compa-
ratiune cu a statelor vecine;

2) E mici chiar in Comparatiune cu crescerea ele-
mentului evreiesc din téra.

In cat en drept cuvent Spune ca : ,nationalitatea
romani e ameninfati de pericole teribile, caci Anibal
HU € numal ante portas, ci in parte chiar intra muros.

D. Bibicescu discuts In urmé causele acester mici
cresceri a populatiunii §i aratd prin wrmitérele tabele
ca atat casdtoriile cat §i mascerile sunt in genere mai
mici de cat in térile vecine,

Mortalitatea €ri-si este maj micd, singurul punct
favorabil {rei nostre.
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Intru cat privesce casitoriile urmitorul tabel aratd
resultatul pe seria de ani cuprinsi in studiul séu :

,Cdsatoriile in Roménia de la 1870—1877

5 « oo oo | Proporfimmea amnali
Anii (iisatoriile I 1000 Tocuit
1870 30.819 6.2.
1871 28.010 5.6.
1872 35.872 1.2:
1873 29.257 5.9.
1874 30.962 6.2.
1875 32.971 6.6.
1876 31.565 6.3.
18717 29.312 9.9:

1870-77 (med. gen. la 10001oc.) 6.2.¢|

Ficénd comparatiune cu cate-va din t{grile vecine,
ajunge la conclusiunea ci cisdtoriile sunt mai putin
numerdse la noi cu :
2.5 la 1000 mediei din Austria

229 b et B , Rusia
A 3 , Ungaria
S R | » Serbia

Deci, un punct e deja cagtigat.

,La noi, se fac mai pu;ine casatorii, in compara-
tiune cu f{érile vecine.

In privinfa nascerilor din nainte se putea conchlde
la micul lor numér din causd ci factorul principal,
cisitoriile, sunt intr’o stare atat de inapoiata.

Urmitorul tabel arati nascerile in Romania, pe care
D-sa le gisesce inferiére Austriei Cisleitane (3.87), Un-
gariei (4,17), Rusiel (4,44), Serbiei (4,31); superiora
numal Greciei (2,82).
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,Nascerile in Roménia de la 1870—1877

3 o o o | Proporfiunea
Anif Numéral niseuilor annald Ja 100 1
1870 [ 147,552 | 295
1871 | 145,010 | 290
1872 139,084 2.78

1873 141,755 2.83
1874 149,442 2.99

1875 170,571 3.41
1876 164,547 3.29
1877 158,790 3.17

1870-77 (med.gen.la 100 loc.) 3.04¢ |

Trecénd la studiul mortalitdtii in Romania, D-sa
redactésd urmétorul tablou gi face comparatiunea ur-
métore :

,Mortalitatea in Roméania de la 1870—1877

v v * I L

Ani Numérul morfilor ll’goplo 6%“}]::
1870 111,963 | 2.22
1871 114,576 2.29
1872 132,508 2.65
1873 141,982 | 92.84
1874 152,247 3.04
1875 140,709 2.81
1876 125,857 2.52
1877 133,381 9.81
1870-1877 (m.gen.la 1001.) 2.64
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Pentru tgrile vecine, gisim cifrele urmatore :

Austria cisleifana . . . . . . Spgi 2 &
Ungaria..;;.........S.Slk
2 G A RO RE e TR 3.27
Sepbia e S RO T Y s

s 18I3) . 2R,

[n privinfa cestiunil a treia, réspunsul ce dan ci-
frele e cu totul favorabil tgrei nostre.”

Cercetand a afla causa miculul numér al cdsatoril-
lor, D-sa arati ci luxul si mai ales licenia moravu-
rilor ar avea netagaduit o insemnatate mare.

Arati cd deja lipsa de braie este simtiti pentru
agriculturd si c¢a in ast-fel de conditiuni industria
nu va putea lua nascere in {éra.

Acésti stare de lucruri este un réu pagubitor inte-
reselor generale.

In acelagi timp atinge una din cele mai importante
cestiuni ficénd o directd intrebare D-lor Doctori Mi-
loteanu si Istrati, cari in cate-va rinduri, de si pe
seurt, au atins chestiunea degenerérei rasel romaresci.

Acésta cestiune fiind de cea mai mare insemnatate,
lesne insd capétd o deslegare déca vom cduta a ne
da séma tr'un mod mai positiv despre adevérata
stare de lucruri din téra nostra, ceia ce voiu cauta
a face la finitul acestui studiu in care imi voiu per-
mite a emite cate-va opiniuni proprii. '

e e S e T e e B L e

1y Tn Italia, mortalitatea a fost de 2.99 la 100; in Francia, de 2.40 ;
in Englitera, 2.22; in imperiul german §i in Rusia, 2. 74; in Belgia,
2.35; in Olanda, 2.49; in Norvegia, 1.75; in perioda de la 1870 - 1877.
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In fine, D-sa termini acesti importanta lucrare, arg-
tand mésurile ce crede necesare pentru crescerea po-
pulatiunif.

Aceste mésuri sunt urmitérele -

“»1) Incuragiarea casitoriilor;

2) Vulgarisarea regulelor igienei private si publice;

3) Intinderea instructiunii;

4) Reforma impositelor;

o) Crearea unei industrii nafionale gl incuragiarea
comerciului ;

6) Crearea de institutiuni de hine-facere, de econo-
mii, de ocrotire a copilariei, ete.

7) Desfiinfarea armatei permanente.

In acelagi timp cauti a ardta in special gi in deta-
lin importanta fie-ciruia din aceste puncte si a aréta
de scurt cele ce s’a obtinut in bine in alte state.

In acésti privin{i insi, D-nu Bibicescu ca mai toti
cari au scris asupra migedrii  populatiunii, uitd ces-
tiunea principald, cici péné acuma tot-d’a-una s’an
luat efectele drept causi si s’a ciutat prin urmare in-
dreptarea acestora, ér nu a adevératei cause ce a pro-
vocat aceste efecte ftriste.

Sunt putine cdsitorii in téra néstra, se respects
putin fructul relatiunilor sexuale, suntem luxosi si
adesea imorali, adesea réu voitori gl chiar incapabili
de a lucra, betia se intinde intr'un mod ingrijitor, si-
filisul vaccinézd mai multi de cat adevérata vaceini ;
tote acestea insd nu pot fi inlaturate péné cand causa
ce le-a produs nu va fi suprimata.

Acésta constitue adeviratul motor ce m’a indemnat
a face o micd dare de sémi asupra lucririlor demo-
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grafice atat de inteligent gi bine conduse la noi pen-
tru inceput precum si pentru a réspunde in special
D-lui Bibicescu intru cat privesce cestiunea degenera-
rii rasei nostre.

Sé fim bine’ convigi ci tote relele néstre sociale, ce
ne bantuie in un mod fatal gi destructor; ca curen-
tul mai mult ca imoral ce e in térd; se vor perde,
virtutea, onestitatea si activitatea se vor desvolia ; ca
téra se va vindeca de relele séle, numai atunci cand
adevérata causi producstore a acestor rele se va su-
prima, ne trebuind de loc atuncea a ne mai ocupa de
micele detalii, care de la sine vor fi influenfate prin
curentul cel bun.

Eta adevérul, rémane a’l demonstra la finitul aces-
tui studiu.




3, STUDIUL D-LUT DOCTOR FELIX

Cu tote acestea pentrn ca studiul misearii popula-
tiunei in Romania si fi fost facut in un mod eu to-
tul sciintific gi in acelagi timp eminaminte practic se
cerea o persond care pe léngd o seri6si instructinne
medicald si cunéscd bine gi in detaliu condifiunile
geografice, etnografice, geologice, economice si morale
ale {8ril nostre; éta pentru ce o lucrare in acest sens
a fost atat de indelung timp asteptati.

Anul acesta insd priintre diferite discursuri de recep-
fiune ce au avut loc in sinul junei si activei néstre
Academii, am avut fericirea a vedea tratandu-se cu
tota seriositatea ceruti, cu o judecati matura sicu
observatiuni statistice importante acest subiect,

Perséna ce ridica in ast-fel de mod v&lul situatiu-
nei nostre numerice gi economice si care aréta intr’un
mod precis cum stim, care e causa acestei rele stiri
de lucruri gi cu deosebire ce trebuesce a ne gribi si
facem pentru indreptarea acestui réu, a fost unul din-
tre distingil i eruditit nostrii medici, care ca profesor
la Facultate si ca medic-gef al oragului Bucuresci,
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precum i prin numerésele séle serieri, a probat nu
numai o adevérati eruditiune dér mai ales cat de
util este térii sale un om cu o instructiune seriosa,

Si ne ocupim dar pufin de acésti importantd lu-
crare pentru a schita in scurt puntele mai principale
pénd cand Academia publicand lucririle sale pe anul
1880 orf i care dintre medici, economisli gl 6menii
nostrii de stat vor trebui si aibi pe masa lor acéstd
lucrare care face epoci in literatura nostra medicald.

D-nul Doctor Felix a tratat intr’un mod special mai
antéiu despre misgcarea populatiunei Romaniel gi des-
pre migcarea populaiunei in alte téri comparate cu a
Romaéniel.

in fine a terminat espunerea sa trecénd de la re-
sultatele obtinute prin statistici la adevérata parte im-
portanti a conferintei : ,Causele inmul{irei prea lente
a populatiunei Roméane gi mediile pentru indreptarea
acestul neajuns.

Fie-care din aceste pirti principale au fost trafafe
in modul cel mai riguros si cunoscinfele vaste ale
distinsului medic au servit si de astd datd in acest
mod la resolvarea uneia din cele mai vitale cestiuni.

Resultatul studiului séu au fost ca : ,Populatiunea
,Romaniei se inmuliesce n o proportiune cu mult
_mai mici de cat aceia aaltor teri; Romania este dér
,amenintati de o depopulatiune relativii, care vatama
Jinteresele ei cele mai vitale. Acest réu se afli de o
,cam dati intr'un stadiu in care se mai péte reme-
,dia, luand insa dimensiuni mai mari sl transforman-
,du-se in depopulatiune absolutd, ea ar putea com-
,promite viitorul statului Roman.* :



%

Se pare ci temerea acésta, posibilitatea unei ca-
lamitiati nationale au influentat intru atat pe D-nu
Doctor Felix in cat conclusiunes sa, cu cat s’ar pi-
rea de fristi si de descurajitore totugi sa’mi per-
mitd D-sa a’l spune ci nu presinta de cat intr'un
mod palid inci, adevérata gi ftrista stare in care ne
aflam. :

Pentru acésta este necesar a trece mtr’o revista
succintd pértile principale ale studiului séu sl a face
In urmi si reiasi adevérul asupra ideei ce emit, ade-
vér ce pare ci D-nu Doctor Felix “l-a mai amendat
putin pentru a nu pirea cred cu totul pessimist in
ideile sale; mai ales la noi unde in general vorbind,
nu se dd t6ta importanta cerutd acestor studii si unde
descurajarea cuprinde ecurind pe acel ce trebuesc a
lucra in cestiuni a ciror premise sunt atat de desa-
vantajose.

In adevér, D-nul Doctor Felix aratd ci populatiunea
Romaniei cresce insa intr'o proportiune forte mica.
Crescerea acésta se face nu numai prin imigratiune,
dér i prin escedentul nascerilor asupra numérului
mortilor.

Pentru a proba acésta, D-sa se hasézi pe o medie
de 9 ani, de la 1870 pénd la 1878 inclusiv, si éta
tablourile redactate de D-sa.
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in acest timp pentru téta térd, numérul populatiu-
nei firs distinctiune a crescut anual cu 17,894,6.

Eliminand din acésti cifrd crescerea populatiunet
streine réméane pentru elementul pur, nu exclusiv ro-
manesc dér ortodox, o medie de crescere anuald de
16,370.6.

Nu ne importi mult a sci diferitele populatiuni
streine aflitore in {érd i cuprinse tot in rubrica cul-
tului ortodox, cici aceste populatiuni sunt putin nu-
merése consistind in colonii de Bulgari gi de Seérbi
réspandite in unele judete, si in coloniile grece cari
populézi de preferini porturile de résdrit ale {érel
noéstre, find ci deja unite noud prin credintele reli-
gibse care joci un mare rol in cestiunea asimildrel,
nu ne pot fi mai de loc desavantajose.

Cu tote acestea are o deplini dreptate D-nu Doctor
Felix cand pune in vederea oficiului central de statis-
tici a culege pe viitor aceste date, nu pentru fie-care
protectiune dér pentru fie-care nationalitate.

Armenif cupringi tot in acésta calegorie si réspanditl
mai ales in cate-va judete din Moldova sunt deja ad-
misi in sinul societifei nostre, crescerea lor numerica
e constatatd ca forte limitati cu tote ci se bucurd de
o mai buni stare materiald de cit Romanii; §iin ori
ce cas nu inmultirea lor va constitui o primejdie pen-
tru existenta statului nostru.

Intrand in cestiunea de detaliu relativ la aceste date
D-nu Doctor Felix discuti mortalitatea datorita epide-
miilor din anul 1873 gi arati in urmd raportul ce
existd in privinfa nascerei gi mortalitafei nascerilor
intre populatiunea urband si rurald.
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D-sa arati dupe tabele statistice bine redactate ci
populatiunea urband a presentat constant un escedent
la rubrica mortilor asupra celor ndscuti, afari de
dece judete cari sunt : Bolgradul, Buzeul, Dorohoiul,
Falciul, Ialomita, Ismail, Muscel, Neamtul, Réamnicul-
Strat gi Suceava in care populatiunea urbana presinti
un escedent la tabela nascerilor.

Nu trebue insi a ne bucura mult, cici acest esce-
dent in 6 judete se datoresce numal sinumai cresce-
rel populatiunel israelite, pe cand numai in patru se
datoresce elementului ortodox.

Dér aceste judete fiind Bolgradul, Ismailul, Ramni-
cul-Siarat si Muscelul si acéstd ultimi speranti a nos-
trd este perdutd, cici durerésa pierdere a Basarabie
ne costa perderea a 2 din aceste judete in care chiar po-
pulatiunea urband presenta un escedent asupra mortilor.

Rémane dér positiv probat ci in ceea ce privesce
migcarea populatiunii urbane din Romania, din 30 de
judete — cici nu discutim despre Dobrogea — abia
in 2 numai populatiunea Romani presinti un esce-
dent de nascere asupra mortalititel.

Acest escedent in termen medin pentru améndoud
judetele este de plus 71.4, pe cand in Tifov spre
esemplu gisim un escedent in minus de 1295.1 si
aceésta cu atat mai grav incd ne lovesce ciici vom ve-
dea mail la urmi ci se datoresce in special numai
populatiunei Roméne.

Aga dér populatiunea urbani a Romaniei descresce
intr'un mod constant, este insi un element care cresce
regulat in urbele nostre si acest element este repre-
sintat prin Israelifi... D-nu doctor Felix ne aratd ci
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In special pentru oragele Bucuresci s lagl, relatiu-

nea d’intre aceste doud elemente eterogene este mai
mult ca spdimantitore.

MISCAREA POPULATIUNEL TOTALE A ORASIULUI BUCURESCI

La 1000 locuitori
Anul

proximatiy
Cisiforii

Niiseuff] Norfi

cerilor

Hxeedentul mor-
filor

(sd-
torii

1 louitorilor

lixcedentul nas-

Néscuﬁj Horti

d

1867 |155000] 4776] 5973 » 1596/ 30.8 | 385 | 5.1
1868 [160000f 4868! 5035 » 1770f 30.4 | 314 | 55
1869 [165000f 5140f 4821 319 > | 2384 31.1| 292 7.2
1870 [165000| 4796/ 7648 » 4852 2124 29.0 | 46.3 | 6.4
1871 [170000] 4949] 7048 2094 2070( 29.1 | 414 | 6.0
1872 (170000 5028] 7154 » 2126 2232 29.5 | 42.0 | 6.5
1873 [170000] 4962 8552 » 3490] 1978 29.1 | 50.3 | 5.8
1874 1175000] 5384 5884 > 500] 2188 30.7 | 33.6 | 6.2
1875 180000 5605 5890, » 285 2050 310 | 827 | 56
1876 1185000, 5794 5043 751 > | 1794 31.83 | 272 | 48
1877 [190000( 5632 5834 » 202) 1316 29.6 | 30.7 | 3.4
1878 1195000{ 5437/ 7276 > 1839 2282 27.7 | 87.83| 58
1879 200000f 5962 7120| » 1158 2412 29.8 | 35.6 | 6.0

—t
ok ik
(=2 V]
-3 =1

Suma 66333| 83273] » | 16940] 26196(389.2 | 476.2 I 74.3

Termen
mediu . . 5102.56405.6 » [1303.1]2015.0] 29.9 | 36.6 | 5.7




ﬁISCAREA POPULATIUNEL ORTODOXE A ORASIULUI BUCURESCI

=i > =
== £ _|£ | = |Lal000locuitori
Anul |2 = |Nisafi EEIEE S
e =2 | = |Nsouff| Morfi |
=2 == oril
1867 [120000] 4101 > | 1001 341 | 432 | 5.9
1868 (120000 4128 S £0,00 344 | 356 | 6.6
1869 [1250000 4299 > 35.7 | 839 | 85
1870 [125000 3989 2354 319 | 507 | 74
1871 [130000] 4142 1857 318 | 460 | 6.6
1872 [130000] 4152 1772 31.9 | 45.6 | 74
1873 [130000] 4106 2890 322 | 538 | 63
1874 [135000] 4821 533 32.6 | 350 | 68
1875 [1350000 4201 465 317 | 352 63
1876 [140000{ 4542 s 30.4 | 286 | 54
1877 [140000] 4356 517 311 | 348 38
1878 |145000] 4253 1766 293! 415 64
1879 [145000] 4609 1311 317 | 408 | 68
i 55289 14006 4208 |525.8 | 842

Termen

nedin ... 4253.0/5¢ 1077.3 323 | 404 | 64

Vedem dér ci mortalitatea ortodoxilor este cu 4.2
mai mare de cat media generala. Acésta privesce in
prima linie, elementul Roméan!
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Facénd media statistics de la 1867 pénd la 1879 din
cifrele de mal sus, gisesc urmatorele resultate cari nu
mai au necesitate de nici un comentariu :

Crestini Israeliti
o | Bxced. | Exced. 3 . | Bxced. | Exced:
Nasceri| Morf | . o | Naseeri | Morfl | . ;
* | niiscut. [morilor nscut. morilor
Bucuresci |4698.2/5990.8) — |1292.6 545.0| 448.4) 1734 —
Tasi 1117.11531.4] — | 414.3]  1760.7/1213.6/ 5471 —
Total . . {58153 75322 — (1706.9] 2305.7/1662.0 7205, —
Term. med.|2907.6/3766.1] — | 8534 1152.8 8310, 3602 —

Prin urmare numal pentru orasele Bucuresci i lagt
unite, in fie-care an Israelitii se imultesc cu 7.1 la suta,
pe cand creseinii pierd 129.5 la suta de nascutl.

lef dér s’imultesc in fie-care an cu 36.6 la % mai
mult!

Cred ci aceste cifre nu mal au necesitate de comen-
taril.

Populatiunea rurald crescind insa a Romaniei este
aceea care dupé D-sa se imulfesce intr'und mod cons-
tant dér mic. Media anuald a acestei cresceri este de
20,031 suflete, iar cea israelitd rurala produce §40,3.

Avénd insd in vedere marea majoritate a crescinilor
pe lénga micele focare israelite rurale si in acest punet
nu putem de loc a ne bucura de resultatul ob{inut.

Si aci trebue si fim plini de vener atiune pentru Ro-
manul ce muncesce campiile {grei, cici dupé cum forte
just se esprima D-nu Felix: ,Téranul care suporta cea
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»-mal mare parte a sarcinilor publice, care contribue la
»satisfacerea nevoilor statului in modul cel may larg si
»C0 munca gi cu sangele lui, méntine aprépe singur pro-
»8resul numeric al natiunel romane de §i societatea i
»dd in schimb ingrijirea administrativ si civilisatére cea
»mal imperfects, ¢

Aceste cuvinte pronunciate in sinul celul mai inalt
corp din {érd fac o deosebitid onére D-luf Dr Felix,

Este, cred, locul aci a aréta ci crescerea medid a po-
pulatiunei intregii Romanii, admisi de D-ny Dr Felix,
pentru o medie de 9 ani de 77.894.6 , U este un factor
constant si bine stabilit, cici atunci cu tot: micgorimea
acestel cifre, totugi nu ar trebui si fim incs inspdiman-
tati de réul ce apasa viitorul acestef terl. Acéstd medie
se aplicd la o serie de ani, dér studiul comparativ ce voiu
face in urmé va proba valérea sa.

Trecénd la chestiunea mortalitifei dupé etate, D-nu
Doctor Felix arati ci din toti copil néscuti vii la 100
mor in termen mediu, in primul an al vietel 23, dintre
cari in comunele urbane 34.6 siin cele rurale 20.2, in
cat D-sa spune : ,ci téranca Romand cu téte cd pe
lénga ingrijirea casel mai participd si la munca hérbatu-
lu, igi indeplinesce datoriile materne intr'un mod con-
sciincios. ¢

De la primul an gi péné la al 5-lea an, mortalitatea
copiilor este represintatd in comunele urbane prin 19.6,
in cele rurale prin 15 séu in t6ta téra 15.9 %.

D-sa dice : in t6ta Romania din 100 copil nascuti vif
implinesc al cincilea an al vietel in comunele urbane
numai 45.8, in comunele rurale 64.8; in toti téra
(orage gi comune rurale Impreund), 61.1,
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Trecénd la causele mortalitatel arétd lipsa de date
seri6se si suficiente pentru {éra intrégd gi face o dare
de sémi numai despre resultatele statistice ob{inute in
Tagi gi Bucuresci, orage in care verificarea mortilor se
face intr’'un mod mai consciincios.

in statistica facuti de D-nu Dr Felix pentru Bucu-
resci este coprinsi si mortalitatea spitalelor, ceia ce nu
s'a facut gi pentru Iasi.

in prima linie sunt holele organelor respiratore, re-
presintate in Bucuresci prin 36 %, in Iagi prin 16°.
Phtysia pulmonari din aceste bole, singurd produce
17 % in Bucuresci i 10°0 in Tagi.
~ Afectiunile tubului digestiv produc o mortalitate de
9 % in Bucuresci i 11 % in Tag.

in privinta vieter medii conducéndu-se dupé metodul
lui Oesterlen o pune la 35.5 ani.

Etd cum procedési D-sa : ,Numérul total al locuito-
rilor Romaniei este aproximativ de 5 miliéne, se nasce
in Romania pe an cate 1 copil la 33.1 locuitori, more
cate 1 din 38.3 locuitori, durata medie a vietei locui-

392.9+4-37.7
j——— =35.5 ani;

torilor térei este dér de

In privinta numérului casitoriilor D-sa aratd in mo-
dul urmator datele obtinute : ,In comunele urbane din
,Romania se celebrézi in termen mediu 4884.4 cisito-
,ril pe an, din cari numai 3787.9 in legea ortodoxd, in
,tate comunele rurale 26,837.8, din cari 26,250.1 orto-
_doxe, in totd {éra se s€vergesc pe anin termin mediu
,31,722.2 cusitorii din cari 30,038.0 in legea ortodoxd.
,Vin dér in tota téra 6.3 casitorii pe an la cate 1000
,locuitori. La acest numér participA insd populatiunea
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»rurala cu o proport{iune mai mare de cat cea uubana,
»1 capitala Bucuresel vin cate 5.7 ciasatorii la 1000 lo-
»cuitori din populatiunea totald si 6.4 casitorii la 1000
»locuitor din populatiunea ortodoxi.

Intr'un capitol special D-sa tratéz despre miscarea
Populatiunei din alte {&rf comparati cu a Romaniei,

D-sa incepe in modul urmétor :

»Fertilitatea gi mortalitatea unei populatiuni sunt as-
ta-di pretutindinea considerate ca espresiunea sinétater
§1 prosperititei ei, se crede acea populatiune ca mai fe-
ricitéd care presintd cele mai multe nasceri si cele mat
pufine decese.“

D-sa aratd ca in mod general nu trebue si luim ca
sigure datele statistice fars un control 6re-care, aga ca :
décd intr'o {éra mortalitatea este mare trebue conside-
rat numérul nascutilor in acelasi timp gi etatea frageda
a celor morti, caci copii péné la 5 ani presintd in termen
mediu o mortalitate de 45 % si deja Quetelet, Kasper,
Wappaeus, spune D-nu Felix, au demonstrat i in ora-
sele gi {erile unde mortalitatea este mai micd, copii mor
mal putin si durata vieei este mai lungi.

Studiul D-sale in acésti privinta se basézi pe urmai-
torul tablou in care precis gl clar se pote vedea relatiu-
nea din acest punct de vedere a diferitelor state din Ey-
ropa.

Romania ocup4 loeul al noulea.
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WISCAREA POPULATIUNEL DIFERITELOR TERI IN PERIODUL DE LA ANUL
1867 PENE LA ANUL 1876

To 1000 locuitori vine pe an

Numirea térilor e
G W

i ' populagiel o

Norvegia . . 7.0 40.0 18.4 21.6
Danemareca. . 79 311 20.5 10.6
Ungaria. . . . 10.5 41.3 31.8 9.5
Svedia. . . . . 6.6 A 18.4 8.7
Belgia. . . .. .5 32.0 24.3 T-7
Elvetia 7.6 30.0 23.0 7.0
Talias oot 7.6 37.0 30.1 6.9
Austria . . 3.8 38.6 31.8 6.8
Romania . . . 6.3 30.1 26.5 3.6
AnNgH. o 3.4 35.4 29.2 3.2
Germania. . . 9.5 39.7 27.4 2.3
Franeid--= . : 8.0 95.8 ©924.2 1.6
Olanda. . . 8.2 35.5 24.3 1.9

in privinta duratei etiafei D-sa arata dupé calculele ce
a ficut e ea este in Italia de 30.1 ani, Elvelia 38.3 ani,
Giermania 29,8 Austria 28.6, Ungaria 27.8, Olanda 36.6,
Anglia 36.5, Norvegia 39.6, Danemarca 40.4, Suedia
45.6, Belgia 36.1, Francia 42.1, Romania 35. 9.

Romania dér ar ocupa locul al nouelea intre 13 state.
Acésti cifra este cred cu mult argtatd in bine, prin ma-
rele numér de imigratl adultf ce vin necontenit in {érd,
acestia fac ca mortalitatea sa fie nu tocmal mare in sta-
tisticit de si Romanii mor in copildrie forte multi.

D-sa discutd in urmi resultatele studiilor facute prin
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care s’ar putea proba ci durata vietel cresce la popore o
datd cu civilisatiunea lor.

In privinta mortalititei nouilor nascuti D-nu Dr Fe-
lix aratd ci ea este la noi de 26.4 1a suta, pe cand me-
dia obtinutd pentru toti Europa este de 25.57. ast-fel ci
ar ocupa al 10-lea loc dintre 16 {eri. Yoo

Comparand mortalitatea copiilor naturali si legitimi,
a primilor este mult mai mare, in termen mediu ea se
afla ca 32.5 catre 21.8. De asemenea demonstrézi ci
pretutindenea in primul an al viefel in orage mortalita-
tea este mai mare de cat la téra. :

La noi acésta proportie este de 24.8 la 22.3, mai mici
prin urmare de cat media admisi in Europa de 33.60
la 27.928.

Micul numér al néiscutilor D-sa il esplicd natural prin
faptal micului numér al cisitoriilor gi tabela aldturati
probézi acésta :
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MISCAREA POPULATIUNEIL DIN ORASELE PRINCIPALE ALE EUROPEI

Numirea oraselor

La 1000 locuitori

(iisatoril Nasceri Norti
Berlin ket 9.7 33.3 37.0
Bucuresei tota popul. BT 29.9 36.6
Bucuresci pop. ortod. 6.4 32.3 40.4
Buda-Pesta . 10.0 45.0 40.8
Breslau . 19.4 41.2 a1.9
Copenhaga . 8.3 31.0 23.0
Dresda i 19.1 87.9 926.0
Frankfort la Main . 13.0 30.0 20.2
Haga (La Haye) 7.2 34.5 21.9
Hamburg. 10.0 34.4 26.7
Leipzig 11.0 32.0 25.0
London . 9.7 34.5 924.6
Milano 10.0 929.5 38.5
Moscva . 4.3 33.0 39.7
Miinchen. 113 37.2 40.9
Napoli 7.3 a30:1 39.1
Odesa 6.2 97.8 43.1
Palermo . 6.3 31.9 Dol
Paris . ; Tz 30.3 921.4
St.-Petersburg . 6.4 28.1 34.1
Praga. tlH 492.0 41.5
Roma 2.5+ 6.0 YT 34.0
Stockholm . 9.0 33.4 31.6
Stuttgart. 12.7 34.4 26.7
Torino 7.8 26.9 97.0
Triest. 10.3 39.8 40.5
Venezia . 6.0 29.5 32.8
Vienna 10.0 38.4 33,2
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In privinfa crescerei necontenit mare a Israelitilor
D-sa dice : ,Nascerile mai frecuente si decesele mal rare
»la Israelitt in comparatiune cu crescinii nu se observi
»numar la noi ci gi in alte {gri. In tote térile Europei Is-
»raelifii au o mortalitate mai mici de cat crescinii sinu-
y,mérul celor nascutl morti este de asemenea mal mic
»de cat la crescini,

Se scie de asemenea ci in t6ta Europa Israelitii an
positiile si ocupatiunile cele mai producétore.

Probézi de asemenea ci déca noi avem tristul resul-
tat de a inseri mal multe decese in oragele nostre de cat
hasceri sunt i alte orage in aceste conditii cum este
Berlinul, Hamburgul, Miinich, Triest, Milan, Venetia,
Roma, Neapole si mai ales acelea din Orient si in
special Petershurgul, Moscova si Odesa din Rusia.

In ce privesce insi Bucurescif din punctul de vedere
al casitoriilor gi nascerilor el ocupd aprépe ultimul loe
in comparatiune cu cele-alte orage. Orasele Germanie
ne intrec cu deosebire, ast-fel la 1000 locuitori se ce-
lebrézé pe an : In Dresda 19.1 cisétorii, la Francfort pe
Main 13, la Stutgard 12.1, la Breslau 12.4, la Paris si
Praga cate 11.5, la Bucuresci 5.7.

Nu numai numérul acestor ciisatorii este forte mic, dér
esenfialul constd in acea ci multe din aceste casitorii
sunt disolubile.

In privinta nascerilor acelagi resultat.

Bucurescii au 29.9 nasceri ta 1000 locuitori, Buda-
Pesta 45 gi Praga 42.6. Cate-va orage numai, cum este
Roma, Odesa gi Petershurgul sunt inferiére.

In privinta mortalitdfel Bucuresciul are 36.6 din 1000
locuitori. El ocupi al 18-lea loc intre 27 orase.
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D-sa citéza faptul enunciat de D-nu Toussaint Loua
care a caleulat ea din tote statele Europel, Romania cresce
mal incet, ast-fel ¢i in Anglia populatia se va indoi in
72 ani, in Islanda 73, Rusia 76, Scotia 81, Norvegia 81,
Suedia 83, Germania 83, Olanda 86, Danemarca 98,
Belgia 95, Grecia 112, Trlanda 113, Elvetia 148, Aus-
tria 155, Italia 160, Francia 263 si Romania 288. . . gi
finesce acésti parte arétand marea insemnatate din
punctul de vedere politic, industrial gi colonisator mai
ales a acestui fapt.

Si in acésta privinta éta ce dice :

,Sa nu facem o comparatiune directd intre propor-
tiunea crescerei populatiunel francese i a celet romane,
caci francesul este econom, prevédétor, produce mult gl
se nutresce bine. Francia are o populatiune désa, de
vreme ce a Roméniei este aprope cea mai ravd din Bu-
ropa.

Romania are o intindere de 11,000,000 hectare séu
94,000,000 pogéne, vine dér 2.2 hectare séu 4.8 po-
gone de individ. In termen mediu in Belgia populatiunea
unei mile pitrate este de 9500 suflete, in Olanda de
5800, in diferitele parti ale Germanei de la 7500 péné
la 3500, in Francia de 3700, in Austro-Ungaria de 3000,
in Elvetia de 2800, in Danemarca §i Portugalia de 2400,
in Romania abia de 2000 suflete. Déci cantitatea locui-
torilor Franciei nu cresce repede, calitatea lor este res-
pectati de totd lumea civilisata, marea avufie nationald
si cultura inaintati permite Franciei a concura gi asta-di
cu Anglia gi cu Germania pe terenul progresului mate-
rial gi intelectual, si cu téte acestea merge un strigat de
alarmd prin pressa sciiniifict francesd, care ar trebui sa
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ne degtepte si pe noi din letargie. Oamenii de sciinta
aduc aminte femeey francese, ci datoria ei este de a da
natiunei copii, si o dicem dér si noi acelor femeiromane
care in egoismul lor calci legile naturei, uitand ci acela
care consuma este si dator a procrea.“

O importantd parte din studiul D-lui Dr Felix este re-
lativa 1a causele Imultirei prea lente a populatiunei ro-
mane si mediile pentru indreptarea acestui réu.

Cunoscintele variate ale D-lui Dr Felix, aménuntimea
cu care D-sa cundsce téra nostra, judecata maturi a
omului de sciinta, impartialitatea cu care tratézi acésti
cestiune, face ca acésti parte, cea mal importantd, sa
fie de cea mal mare valére,

D-sea incepe in modul urmitor : »In Romania nums-
rul casatoriilor i in consecinti acela al nascerilor este
forte mic, populatiunea Romani a Romaniei intregi se
imultesce forte incet prin nasceri, cea din orage se afli
chiar in decadentd si in tota téramortalitatea este mare. ¢

Micul numér al cisitoriilor este mai antéia dupé D-sa
una din causele principale. in orage luxul sperie pe bar-
batl, si adesea destrele *f fac nemuncitori. »La orageni
— dice D-sa — scopul cdsatoriei nu este tot-de-auna
fundarea unei familii, ci prea multi din ei nu dorese a
avea copil, altii nu voesc a avea mai mult de cat unul
séu doui. In oragele nostre cisitoriile se contracti in
mare majoritate pentru un interes bianese gi din acésta
causd ele au adesea-ori o durati scurtd, numérul divor-
turilor este la noi exorbitant, in singur# capitala 60 péng
la 70 pe an.“

D-sa ne arala acelagi lueru petrecéndu-se la Elent si
Romani in antichitate in epoca declinatiunei lor.
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Asemenea cu Malthus probézi ci acolo unde cheltuie:
lile, i mai ales inutile, intrec veniturile, unde multi stau
inactivi, societatea merge réu, rasa se nimicesce. Arati
putina fecunditate a familiilor ruse i americane carele
adesea sunt mai mult de cat luxése.

,In urbele néste mari, in care luxul se desvoltd in-
tr'o mésura largd, gdsim si proporiiunea cea mal mare
de celibatari aflati in positiuni materiale care le-ar per-
mite casdtoria.“

S si observam cd D-sa nu este exigent, caci dice :

,Un mic lux este chiar resultatul culturei, si’l con-
demnidm numai atunci cand el nu seafld in proportiune
cu adevérata culturd.® S’ar maif putea addoga ci nu e
in proportie cu mijlocele ce are cine-va, dér cu quantul
ce ar trebui sa cheltuiasca.

,Luxul desfranat aduce peirea natiunilor, el este ul-
tima flacarare a luminei care se stinge. ¢

Acésta este oglinda in care putem vedea starea actuali
a natiunel Romane.

Dér unde tabloul vie{ei néstre este mai bine arétat, e
cand D-nu Felix, explici cdderea grozavi actuald gi ma-
rea miserid a Irlandei, prin luxul nebun al proprietarilor
din secolul trecut. Episcopulirlandes Berkeley, 'i-au mus-
trat atunci si a predis tristul viitor. La noi nu s’au nis-
cut incd un Berkeley si nici nu se va nasce in curénd.

Domnu Doctor Felix ne face aten{i asupra imensel
disproportiuni intre majoritatea nafiunei ce nu are cele
necesare, si intre minoritatea ce consumd mai totd
importatia, fapt identic celui petrecut in Irlanda.

D-sa cu drept cuvént s’ar bucura cand ar vedea
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ore-care lux in constructiunea casel tdranulu, gi in
inbunatatirea vietel séle.

Aratd réul ce provine din citirea multor carti si a

lipsel séu insuficientel educatiunei si binele ce se pote
obtine prin o seriésa si bund educatie.
- Aratd asemenea cat contribue la micsorarea cisito-
rillor armata, numérul mare de servitori ce suntem
depringi a avea, emigrarea citre orage a populatiei
rurale si in special a Oltenilor, a ciror stare mate-
riald e férte rea.

Concubinatul aga de réspandit in orage, din causa
tragerei sorfului e forte réspandit la téra.

Natalitatea femeilor nostre in judetele de camp o
aratd micd. Mortalitatea femeilor e mai mare ca a
birbatilor intre 16—45 ani. Lehusele sunt réu in-
grijite.

In orage avorturile sunt la ordinea dilel, in dauna
numerului populatiunei gi al persénei insd-gi. Din
causa numérului mare de concubinate nascutii sunt
putini, de rea calitate gi adesea miresc numérul mor-
talitater.

Marea mortalitate a copiilor in genere, D-sa o atri-
bue ignorentei parintilor, sériciei, relei interpretiri a
art. 41 din codul civil, eici copii abia néscu{i sunt
dugi pe timpuri rele inaintea oficerului stirei civile.

»Mortalitatea unei populatiuni este in genere pro-
porfionatd cu gradul ei de culturd.* Ca ast-fel am
putea si ne esplicim si noi causa marei mortalititi
cu téte ci vom avea si alte mijléce mai sigure.

Basat pe lucririle lui Moreau de Jonnes si Wap-
paeus, conchide ci : ,Populatiunea nostrda manifesta



cultura ei inapoiati prin marea el mortalitate intr'o
proportiune, care gisesce in Occidentul Europei un
analog numai in secolul trecut.”

Pentru a proba gradul nostru de culturd D-sa se
basézi pe studiul lui Brachelli, publicat in 1867, care
arati ci din 1000 locuitori frecuentd seéla primari
in Saxonia 170, in Prusia 160, in Francia 109, in
Belgia 108, in Spania 73, in Italia 50, in Grecia 48,
in Romania 20, in Rusia 19, in Serbia 10.

Arati asemenea dupé publicatiunile oficiului central
de statistica, cd la celebrarea cisitoriilor civile nu pot
subscrie in comunele urbane 47 din 100 Dbarbaii si
67 din 100 femei. In comunele rurale 88 din 100
birbafi i 95 din 100 femei. In special pentru Bucu-
resci 36 din 100 barbafi i 64 din 100 femel

Mai demonstri acésti stare inapoiatd, prin aprépe
absoluta lipsa de industrie, prin lipsa ciilor secundare
de comunicatie gi ajunge la resultatul urmator :

_Cultura unei popula{iuni manifestandu-se in gene-
ral prin bunul ef traiu, este natural ca populatiunile
mai culte cari triiese in condifiuni morale mai bune,
au o mortalitate mail micd.

Traiul majoritifel sitenilor nostri este forte prost,
séraci, réu addpostifl, réu imbrécati, réu nutrifi, ne-
regulafi in afacerile lor economice, lipsiti de un con-
silier rural care s&1 indemne la inliturarea dificulta-
tilor materiale prin munca energicd, in loc d’a ind-
bugi durerea prin béuturi alcoolice, lipsiti de preve-
dere, de spirit de economie, de exemplul semenilor
care si le arate pe léngd viata mai regulati gi ex-
ploatarea mai eficace a pidméntului; lipsiti de invata-
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turd, de incredere in organele administratiunel si ale
Justitiei, ef duc o viali care nu permite comparatiune
cu condifiunile morale i materiale in care triiesce
marea majoritate a téranului din occidentul Europet.

Aceste fapte aga de bine judecate fac o deosebiti
onére D-lui Doctor Felix §i probézi cu atat mai mult
pe adevératul om de sciin{i dotat de spiritul de ob-
servatiune.

Paludismul cu bélele endemice la care di nascere,
éragl contribue, si D-sa dratd réul, la starea bolnivi-
ci6sd a populatiunei néstre urbane si rurale mai ales.

D-sa arata in urmid starea miserabili a oraselor
nostre, care ar trebui si serve de esemplu locuitorilor
de la térd, gi esclami cu multi durere ci de la
Severin la Dorohoiti n’avem un singur orag in care
ingrijirea i curdtenia s& fie mal cum se cade. Téte
sunt o adevératy adunituri de case si de imundieii.

Trecénd a studia mai in fond cestiunea avutiel na-
tionale g prin urmare resursele de viétd ale popula-
tiunei nostre ajunge la resultatul urmdtor dupé stu-
diile ficute de D-nu Aurelian in special, resultate
forte importante nu numai din punctul de vedere eco-
nomic dér ¢i medical.

Ast-fel fiesce-care pogon da ca product brut in téra
Romanésci o catime ecuivalents de 35 lei nuoi, pe
cand in Francia ea este de 50 lef nuoi, in Belgia 90,
in Anglia 100.

Putem lesne vedea ca cu grelele sarcine ce porti {é-
ranul, mai ales cand pogonele lui sunt cele mai réu
cultivate, cat va rémanea peutru hrana lui pe léngi
urzicile dupé camp in timpul anului, sl décd este po-
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sibil cu ast-fel de mijloce restrinse si pota a se nutri
si imbridca cuviineios, si potd a’si permite trimiterea
copiilor la scold ca ast-fel sa ridice prin instruciiune
nivelul lor intelectual.

D-sa arati in urmi relele imense ce resulti din
anii cu recolti insuficienta séu aprope cu totul mici,
mai ales cand asemenea neajunsuri se repetézi mal
des, causd care produce starea miserabili de proleta-
rial a micului proprietar, si de aci numérul mic al
nascerilor si mare al mortalititei.

Ca meésuri curative D-sa propune oprirea devasta-
tiunei padurilor, canalisarea riurilor, ingrigarea pi-
ménturilor, facerea de gosele gi insuflarea spiritului de
prevedere si de economie a micului proprietar.

Pe o scari mal mare propune esploatarea sistema-
ticik a tutulor sorginiilor de avuiie a {érel.

Relativ la partea economicd si industriali D-sa se
esprimii in modul urmitor : :

,Poporul Roman are sé susiie pentru esistenta sa
o lupta economicd cu alte popére mai inaintate in ci-
vilisatiune, din acest resbel economic el va.e§i vieto-
rios numai atunci cand 1igi va procura prin instruc-
tlunea largd, armele necesare pentru acdsta lupti.®

D-sa citéza ca esemplu Irlanda care este pe cale
de descrescere prin escedentul mortalitifei datorit dupé
D-sa lipsei de cultura.

,Dar cultura la rindul ei nu se dobéndesce de ecit
cu alte saerificii materiale, un popor mai avut gisesce
mai lesne medii pentru desvoltarea inteligentei, pen-
tru litirea instructiunei de cat un popor sérac, si din
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acestd causid lupta néstri pentru existentd reclami ca
si sporim prin téte mediile avutia nationali.

»Avutia gi prosperitatea unei {8ri micsorézi morta-
litatea populatiunei séle intr'un mod indoit, indirect
prin procurarea mediilor de culturi §i direct prin asigu-
rarea alimentelor suficiente i satisfacerea altor condi-
tiuni cerute de igieni.

. . . .

»Prisosul productiunei Romaniei dups sciderea im-
portului nu este inca destul de mare pentru ca si
permitd o sporire repede a populatiunei fird o imul-
tire proportionati a productiunet, ¢

Relativ la consumatiunea ce se face in acésti Léra
ea este aprépe pentru individ de 246 oca cereale, mai
putin ca 3 oca fassole, linte, bob; 18 oca carne, 9 ' vin,
17 % oca rachiii. Acésta pentru un an de dile si revine
aprope 100 lei pe individ, totalul fiind de 478,329,646,
dér producem dupe studiile ficute de D-nu I. Ghica in
termen mediu tot 100 lei de om, cu alte cuvinte numai
strictul necesar de a duce o viéld aprope cu totul mise-
rabili. In acelasi mod acésti productie medie este in Ru-
sia de 160, Austro-Ungaria 375, Prusia 455, Francia
600, Anglia 698.

La nol in termen mediu o familie de plugar abia
produce 500 lei pe an, din cari scoténd  cheltuelile
pentru viéta, impositele statului si adiaogand la acésta
vitiul betief, putem a ne esplica nascerea proletaria-
tului la {éra.

D-nu Doctor Felix ne arati numérul necontenit
crescend al proletarilor din orage, enorma cantitate
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de candida{i de functiuni, de familii cu positiuni sci-
pétate, din causi ci n’au fost economi, asemenea si
relele produse prin lipsa industriei gi comertului na-
tional. :

Cu o profundi cunoscin{i de starea lucrurilor ac-
tuale, D-sa dice: ,Sunt putine {éri ca a noéstrd, unde
ecsistd in téte clasele sociale un numér atit de mare
de perséne fara ocupaliune: omul care nu lucréza nu
face réu numai sie-si insugi, ci vatéma gi societatea
din care face parle, cdci consumi fird a produce.
Dér ére totl cari lucréza inavutescii societalea ? Nici
de cum; cici cate lucruri inutile gi chiar destructive
nu vedem la nol.®

In urmi D-sa arati causele principale ale mortali-
tatei cari sunt paludismul, gastro-enterita copiilor, ftisia
pulmonari, alcoolismul.

Arati ¢i numérul crescénd al epidemiilor se dato-
resce lipsei eunoscintelor igienice gi arétand in acelagi
timp ci ¢i therapia este adesea inactiva in ast-fet de
conditiuni. i

Finesc acésti dare de sémi asupra importantei lu-
crari a D-lui Dr Felix reproducénd in total conclu-
siunea sa pentru a vedea mai bine spiritul ce ’l-a
condus pe D-sa a face acésti importantd lucrare.

Populatiunea Romaniei se imultesee inir’o propor-
tiune cu mult mai mici de cat acea a altor {eri; Ro-
mania este dér amenintati de depopulafiune relativi,
care vatémai interesele el cele mai vitale. Acest réu
se afla de o cam data intr’un stadiu in ecare se mai
pote remedia, lnand insd dimensiuni mai marl i
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transformandu-se in depopulatiune absoluti, ea ar pu-
tea compromite viitorul statului Roman.

Causele acestel stiri de lucruri sunt : Civilisatiu-
nea inapoiald, educatiunea morali gl intelectuald im-
perfecti a junimei néstre, puiina ingrijire care o dim
intereselor economice ale térel i negligerea perceptelor
elementare ale igienei.

Indreptarea se pote agtepta numai de Ia patriotis-
mul luminat, de la conlucrarea sinceri a tutulor 6me-
nilor de bine. Populatiunea romani se va Inmul{i in
proporiiunea in care va cresce productiunea {érei.

S cautdm dér tote mediile pentru Imbunititirea
agriculturel gi a crescerei vitelor, si inlesnim popu-
latiunei rurale indeplinirea conditiunilor pentru spori-
rea venitului acestor doud ramur principale ale pro-
ductiunei nostre; si infinfim mai ales in orage acele
industrii cari pot sustine concurenta cu striindtatea,
sd deschidem gi si esploatim s alte sorginti ale avu-
tiel nationale, precum minele de cirbuni fosili, de me-
tale, s conservim pidurile cari impodobesc  muntii
nostri, si regulam cursul apelor pentru ca in loc de
a fi un element devastator si serve interesele agricul-
turel, comerciului i industriei, si Imulfim soselele
pentru ca productele si nu putredésca neputandu-se
scote din locul unde au crescut, si mirim numeérnl
producétorilor, si micgordm proportiunea acelora din-
tre noi cari consumi firq a produce.

Déci voim si fim considerati ca o natiune, care
aspird a ocupa un loc intre poporele civilisate, déci
voim si ferim bopulatiunea néstra de béle numersse
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gi de morte prematurd, trebue si ddm igienei publice
§i private ingrijirea cea mai largd, si réspandim in
populatiune cunoscintele elementare ale igienei, si o
indemnidm ca si tie comunele inti’o stare mai curati,
ca sd inliture din sate dupé putintd causele infectiu-
nei palustre, si impunem administratiunilor urbane ca
ele si dea cetitenilor essemplul indeplinirei preserip-
telor igienei, ca ele si insufle populatiunilor oraselor
respectul pentru mésurile relative la igiend, respectand
singure datoriile ce le prescrie in acéstd privinti le-
gea; sid inlesnim in fine bolnavilor séraci ajutorul me-
dical gratuit in tote formele séle, adici pe léngi ciu-
tarea in spital, pe léngd dispensare pentru bolnavii
ambulanti, ingrijirea bolnavilor séraci la domiciliu pe
scara cea mal largi.

Remediul principal in contra depopulatiunei Roméa-
niel consta in o educatiune corectd, morald si fisicit
a junimei. Prosperitatea unei téri depinde de cultura
locuitorilor eI, scéla trebue dér si ocupe primul loc
intre institufiunile statului pentru ca si devie sorgin-
tea nu numail a moralititel, a inteligentei ci gia avu-
tiei nationale, a puterei patrier.

Scolele néstre au trebuintd de imbunitatiri calita-
live gi cantitative. In privinta calitativi scolele nostre
frebue si serve mai mult interesele statului de cat
ale individului, sd crésci cetifeni laboriogi si produc-
tivi, sd desvolte adevératul patriotism care se mani-
festi prin abnegatiune, prin subordonarea intereselor
individuale sub interesele patriei.
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Acésti misiune a indeplinit-o educatiunea la Elini si
la Romani gi respectarea principiului , Salus reipubli-
cae suprema lex est“ “i-a ficut mari gitari. In privinta
cantitativii trebue si inmultim scolele i si ne aducem
aminte de cuvintele clasice ale unui autor modern -
,CGu cat intr’o téra scolele sunt mai gole sl mai rari,
cu atat sunt cimitirile ei mai pline g1 mai dese.*
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ASUPRA LUCRARILOR DE MAI SUS

Lucrarile de demografie relative la téra Romanésca,
fiind de cea mai mare importan{i, este natural ca
trebuesc a fi citite, studiate, criticate, mai ales de me-
dici, ca astfel ele s¢ fie réspandite si puse la cunos-
scinta tutulor, gi ca sid se potd face mai vedita sta-
rea nostri actuala fie in bine i mai ales in réu,
dupg cum ea este in present.

Pentru asésta am cdutat ca in acésti micd lucrare
s8¢ fac in prima linie o scutra dare de sémd, in un
mod succint si fidel, asupra studiilor facute deja la
noi, studii ce meriti {6td atentiunea prin resultatele
la cari ajung si mai ales prin claritatea, sciinfa i sin-
ceritatea cu care au fost facute.

Cu deosebire in cea ce privesce lucrarea D-lui Dr Fe-
lix, acésta este resultatul unui studiu destul de amé-
nuntit, ce s'a ficut péné acum in acéstd materie.

Asi putea, afard de aceste trei lucrdri de o adevé-



56

A

 Yatd importants, sg cited inci dougd, trei, directficute
pentru acest scop, dér care ne réspundénd la nici una
din chestiunile ce’sl punéau singuri, si in urma ne
fiind adesea ori de cat nisce mici articole de jurnale,
nu vor intra in studiul nostrn,

In acéstd scriere se va vedea insi ci nu am lisat
d’o parte nici cele mai mici ochiri ce s’au facat asupra
acestui subiect in {éra nostrd, dér am reprodus sén
citat, numai pe acelea ce meritau acésta.

Ceia ce m’a ficut mai mult s scriu acest mie stu-
diu, e urmitorul lucry :

Toti cel ce au seris asupra acestel chestiuni s’an
basat pe o prea mici serie de ani pentru a f putut
ajunge la un resuliat positiv.

Ast-fel Dr Agappi a Tnat ca basi a studiului séu,
0 serie de 7 ani pentru oragul gi judeful Tasi, 1869—75,
i o serie de 15 ani, 1859—73, pentru intréga téri.
D-sa ar fi cel mai fericit, dér in realitate studiul séu
rotesce numai pe patru ani, 1870—73.

D-nu 1. Bibicescu se baséda in intregul studiului
séu numai pe 9 ani, 1870—78. In fine D-nu Dr Fe-
lix se baséda pentru intréga {éra pe acelagi termen
1870—178, luand o serie de 13 ani, 1867—79 nu-
mal pentru orasul Bucuresci, esceptional insi sl pen-
tru Romania, 1867—78. Chiar din acest fapt resulti
un mare réu, acela de a nu putea trage o conclusiune
justi cu totul.

91 acésta e cu atat mai adevérat, ciel conclusiunile
la care ajung D-lor nu sunt cu totul identice diferand
putin de D-nu Dr Agappi, care a avut fericirea a lua
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“-a servit destul de=Bine, 15 ani, 1859 —
Ast-fel D-nu Bibicescu dice la pag. 58 :
,Acest 4.04 represinti escedentul anual al nascuti-

lor asupra mortilor la 1000 locuitori, in perioda de

la 1870—1877. Se intelege cd, in unii ani, esceden-
tul va fi fost mai mare, in altii mai mic; cifra ce
dau aci represintd midlocia.“ Afirmd deci crescerea po-
pulatiunei.

Cu tote acestea D-sa éti ce dice la pag. 53, prin
urmare descrescerea nu ’i-a scipat din vedere :

,Poporatiunea totala de la 1870—1877

Anii Nasceri Norti Excedent

1870 | 147,552 | 111,963 |+35,589
1871 | 145,010 | 114,576 | +30,434
1872 | 139,084 | 132,508 |+ 6,576
1873 | 141,755 | 141,982 — 297
1874 | 149,449 | 152,246 | — 2,804
1875 | 170,571 | 140,709 | 429,862
1876 | 164,547 | 125,857 | +38,690
1877 | 158,790 | 133,381 | +95,409
1870—1877. . . . —+161,539¢

Mai antéiu, o ochire comparativi infre un an si
altul.

In 1870, poporatiunea {érei a crescut cu 35,586
individi. Vom vedea mai in urmi déci o asemenea
crescere pote fi consideratd ca satisficétére; acum si
facem numai comparafiunea.

Trecénd la anul 1871, resultatul comparativ incepe
a fi réu.

RS
RSV
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Din 35,589 individi care eran prisosul poporatiu-
nei in 1870-1871, avem numai un prisos de 30,434,
prin urmare cu 5 mii §i ce-va mai putin.

In 1872, avem resultate i mai rele.

De la 35 si 30,000, poporatiunea are o crescere
numai de 6000, prin urmare de a cincea parte a ci-
frei care represinta escedentul in 1871 si de aprope
a gésea parte a celui din 1870,

Eci un resultat, care a trebuit si ne ingrijésca
chiar de atunci eand a putut fi cunoseut.

Venim la anul 1873.

Aci gisim un deficit: nascerile au fost mai putine
de cat mortile, cu 227; prin urmare, aci descresce-
rea e positivd si nu mai péte fi contestati de niment ;
starea rea a populafiunei néstre e védita pettru ori
cine.

S4 mergem maj departe.

»La 1874, deficitu] e $i mai insemnat, ast-fel ci de
la 227 ne coboram la un deficit de 13 ori mai mare,
la 2,804.¢

D-nu Dr Felix a tratat intr'un mod special mai an-
tein despre miscarea populatiunei Romaniei gi despre
migearea populatiunei in alte téri comparate cu a Ro-
maniet.

In fine a terminat espunerea sa trecéend de la re-
sultatele obtinute prin statistici Ia adevérata parte im-
portanti a conferintei : causele inmulirei prea lente a
populatiunei Romane §i mediile pentru indrepterea
acestul neajuns.

Fie-care din aceste par{i principale au fost iratate
in modul cel mai riguros §1 cunoscinfele vaste ale
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distinsului medic au servit gi de asti-datd in acest
mod la resolvarea uneia din cele mai vitale cestiuni.

Se pare cit temerea unei descresceri constante, possi-
bilitatea unei calamita{i nationale, a influentat itru atat
pe D-nu Doctor Felix in cat conclusiunea sa, cu cat
s’ar parea de ftrista gi de descurajitore totu-gi sé€ 'mi
permiti D-sa a spune ci nu presinta de cat mntr'un
mod palid inea, adevérata si frista stare in care ne
aflam.

Réul insa consistd in acésta, ca la o serie micd
de ani gi mai ales acea coprinsi intre 1870—77 s’ar
putea lesne obiecta, cholera si epidemiile de care {éra
esceptional a fost bantuita, in 73 gi T4, ast-fel cd
constanta descrescere nu se putea bine adeveri.

Resultatul la care ajunge D-nu Dr Felix e cu atat
mai bun, cu cat D-sa admite o ecrescere mai micd ca
D-nu Bibicescu, numai de 3.6 la %o in genere, arétand
insi gi marea descrescere din orage, cu totd inmulti-
rea israelitilo.r

Etd chiar ce dice D-sa:

,Populatia Romaniei Aéresce dér forte incet, din
causa miculul numér de nasceri in raport cu numeé-
rul mare al deceselor, gi oragele presintd dupé scide-
rea deceselor un deficit al nascerilor.®

Dér totugi gi D-lui de gi nu a luat o serie mare
de ani, de gi nu aratd de loc cd din an in an popula-
fia descresce, totusi étd ce dice :

,Populatiunea Romaniei se imul{esce in o propor-
Jliune cu mult mai mici de cat aceia a altor {(eri;
,Romania este dér ameninfatd de o depopulafiune re-
Jlativda, care vatémé interesele ei cele mai vitale. Acest
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»réu se afla de o cam dati intr’un stadiu in care se
»mai pote remedia, luand insi dimensiuni mal mari
»§1 transformandu-se in depopulatiune absolutd, ea ar
»compromite viitorul statului Roman.“

D-nu Dr Agappi, este insi cu mult mai precis, si
acésta numai din causa unei serii maj mari de ani
ce a luat in ajutorul séu. Resultatul observatiunilor
séle este forte important sl 6td pentru ce tin a’l re-
produce in total. '

Aml Numérul locuitorilor Sporirea

1844 | 3578951 A1
1854 | 4,000,000 | 421,049
1859 | 4,424,961 | 4924961
1873 | 4,839929 | 414,968

,In perioda anteig 1844—1859, cand totul era de
creat, in care timp am fost incercati de epidemii sio
sumd de invasiuni, care aii durat dos treimi din acea
€poca; cand midlocele de comunicatiune erau cu totul
primitive gi prin urmare si midléeele de existenta se
procurau mal cu putind inlesnire. In acésty epoci
nefastd din téte punctele de vedere, populatiunea Ro-
maniel a crescut cu 846,010.

Din contra, de Ila 1859—1874, déca téra a fost
bantuita de ore-care epidemit, cel putin s’a bucurat de
cea mai perfecty linigte, $i n’a avut a suferi flagelul
invasiunilor streine, puténd ast-fel a’gi desvolta con-
tinut resursele séle morale 1 materiale. Adevérat este
¢d ordinul social a primit o modificatiune radicale,
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acésta insi s’a ficut prin o revolutiune pacifica i fird
sguduiri violente pentru masa populaiiunei. Armonia
si buna intelegere, care a domnit, intre Romania si
térile invecinate, a confribuit nu putin a ne bucura
in linigte de productul ostenelelor nostre. — Midldcele
de comunicatiune, inmul{indu-se si perfectionandu-se
ne asigurd agonisirea midlocelor de existentd mult
mai lesniciésd. In fine comparand aceste doué epoce
cea antéia de la 1844 la 1859, cea de a doua de
la 1859 la 1874, tote avantagele ni-le presinti epoca
din urmd.

Ar fi déra natural ca si crescerea populatinei si ur-
meze acéstia progresiune. Cifrele ne probézi contrariul,
cici déca prima periédd a avut o crescere de 864,010,
in perioda a doua am perdut mai bine de jumétate
din acest spor, de vreme ce crescerea nu este presen-
tatdi de cat prin cifra de 414,968.

A B LSO
despremiscarea populaliunei din Romdiniadela 1859— 1873
v o+ |Bxcedentul nasl, o ...+ (Excedental mor{
\uil Numérul Numérul Joerilor iy l"it Cafi au marit laE s Hle
niscufilor | - morilor S oty do miseag] 07 00
y morfilor *| niscufilor
I i I 1Y v
1859 114361 65293 49068 571/,
1860, 123097 79793 44204 601/,
1861 129470 85622 43848 661/,
1862 128590 87524 41066 681/,
1863 123086 106721 16365 861/
1864 147278 106273 41005 721/,
1865 143090 111939 31151 771/,
1866/ 130757 158275 - 121 27418
1867 133711 106530 27181 791/,
1268 142510 107775 34735 754/,
1869 - 146639 115268 41371 715/,
1870, 147552 121963 35589 7567
1871/ 145010 114576 30434 79
1872/ 739084 132508 6576 95/
1873 141755 141982 itk 1001/, | 9227




62

Tabelele sinoptice care resumi migearea populatiu-
nel in Romania pe ultimii 15 ani ne face s& putem
mai bine aprecia starea de decadenti progresivii in
care se afli pop{ﬂatsiunea nostri.

Examinand cifrele colonei a ftreia séu excedentul
nascerilor, vedem e¢i la 1859 era de 49,068, din
114,361 nisculi.

La 1867 excedentul este representat prin 27,181
din 135,711 niscuti.

In fine la 1872 nu este representat de cit prin
6576 din 139,084 niscuty.

Cat pentru 1866 si 1873 n’am nimica de dis. Ci-
frele din colona a patra care represintii escedentul
mortilor asupra nascutilor vorbesc in de ajuns. Cat
pentru 1874 si 1875 resultatele le putem deduce dupé
cifrele anului 1872 si 1873.

Trecénd la coléna a ireia, care ne arati cafi au
murit din o sutd de niscufi, vedem ci: in 1859 au
murit 57 % la sutd, prin urmare excedentul niscuti-
lor asupra mortilor era representat prin 42’ la suti.

In 1867 mortalitatea este de 79 % Ja suta de mis.
cufl. Nu avem dérd aici de cat un spor de 20 2 la
suta de nascuti.

In fine mortalitatea in 1872 este representati prin
95 Y la suta de niscuf.

Admitem ci anii 1866 si 1873 au fost exceplio-
nall. Acésta ar fi de dorit; cu tote acestea chiar sta-
rea normala este atat de tristd, in cat inima fie-cirui
bun Roman nu pote de cat si sangereze cunoscandu-o. ¢

D-rul Agappi dér, este destul de categoric in ce pri-
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vesce descrescerea ér nu cresceren populatiunei néstre,
i in special a elementului Roman.

Prin urmare este forte mult de ficut aice, cici e
o chestiune din cele mai importante de a se sci déca
in realitate crescem fie chiar cu 4.04 séu 3.6 la mia,
séu déci acestea sunt nisce resultate de loc imbucu-
ritére, arétand numai nisce medii, ficute din terment
constant descrescendi.

Eti ceea ce {in a proba in acésti scriere.

Al doilea punct ce tind a discuta din nuou, e de a
sci déed noi ne perdem fiind ci starea morala a so-
cietifel nostre e decidutd, lucru ce pare a se dovedi
prin scrierile, a cdror extract am ficut mal sus, séu
décit, immoralitatea cu tote consequeniele gi causele séle
are o causi supremi, singuria producgtore a acestei
triste stiri fisice i morale a populaliunei nostre.

Eta ceia ce voiu ciuta din nuou a discuta i proba.



(RESCE SEU DESCRESCE POPULATIUNFA ROMANIEI

SUIN SPECIAL ELEMENTUL ROMAN 9

«Pentru noi Roménii in particular ces-
«tinnea populatinnei este o cestinne de
«<esistentd si de mdrire nagionald. A fa-
svora prosperitatea economici §i a ne-
«glija prosperitatea Populatiunei este ca,
ccum am lucra pentru o gradind péné
sce fructele an ajuns la maturitate, ré-
»miind alfii ér nu not, s& se foloséscd
«de dénsele.»

»Téra ndstri* de p, 8. Aurelian, 1875, Bucu-
Tescl,

Asupra crescerei populatiunei néstre voiu lua ca
basi a acestei discutiuni resultatele obtinute pe o se-
rie de 20 ani, de la 1859 péné la 1878 inclusiv.

D-na Dr Felix basandu-se pe datele statistice culese
pe anit 1860—78, admite i populatiunea Romanie
cresce anual cu o sumi de 17,894.6 6meni, dintre
cari 16,370.6 Romani.

Cu tote ci acésti erescere pentru o populatiune de
5 miliéne locuitori este férte micd totugi ne-am Bu-
cura inci déci ea ar putea fi luati ca adevérati es-
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presiune a stirei néstre actuale, cici cel pufin, déci
populatiunea acestel {eri nu cresce de cit pe o scari
cu totul redusd, am fi insd siguri cd ne-am pastra
existenta nostrd, grafie acestui mic excedent al nas-
cerilor. ’

D-nu Doctor Felix admite ci populatiunea nostrd
cresce ‘anual numai cu 3.6 la sutd, pe cand D-nu Bi-
bicescu, basat pe cifrele obtinute tot de la anul 1870
si pénd la 1878 inclusiv, gi admiiénd totalul popula-
tiunei térei de 5,000,000, ajunge a da ca mediu al
crescerel anuale 20,191 individi, séu un escedent in
plus de 4.04 la mii pe an.

Declar mai de inainte cd cifra de 3.6 obiinuti de
D-nu Dr Felix, se apropie mai mult de adevér.

Media de 4.04 obiinuti de D-nu Bibicescu, s%ar
pirea insi mai justd, mai ales déci vom calcula pe
intréga serie ce am luat ca basd, lucru ce D-nu
Dr Felix nu a ficut acum, numai pentru ci a védut
ci resultatul cifrelor nostre, fard comentatiune ar fi
prea bun in raport cu realitatea.

In adevér, de la 1859—1878 am avut :

Niseugi Morti Excedentul niscugilor asupra morfilor

9,821,579. 2,317,950 503,629

Cautand a face o medie, gisim ci la suta de nis-
cuff au triit numai 17.9, murind in acelagt timp 82.1.

De aci se pote conchide ci ecrescerea populatiunei
anuale, in termen mediu ar fi de 25,181, ceia ce re-
presintid o crescere de 5,2 la mii pe an, luand ca to-
tal al populatiunei 4,800,000 media aproximativi pe
acesti 20 ani.

o



66

Décii insa vom ciuta a ne da sémd dupé intregul
tablou ce anexez aicea, éti ceia ce gasese : ci la
1859 muriau 57 % la 100 de ndscuti; prin urmare
populatiunea crescea in acel an cu 42 %, la suti.
Acésta cifrd ar fi mai mult de cat avantajési pentru
téra nostra.

De la 1860 insi si péns la 1862 inclusiv, ‘morta-
litatea s’a ridicat de la 60 1a 68 ' la sutd, ceea ce
presinta o diferintd in minus de 11 la sutd, compara-
tiv cu anul 1859.

A NUMERUL ESCEDEN T U L lest a mu
Illll - mt;;:;]t% defl
Niscufilor | Morlor et SN e e
1859| 114361 65293 49068 57"
1860 123997 79793 44204 60
1861( 129470 85622 43848 661
1862 128590 87524 41066 681
1863 123086 106721 16365 8673
1864) 147978 106273 41005 720
1865 143090 111939 31151 77z
1866 130857 158275 27418 | 121
1867 133711 106530 27181 79
18681 142510 | 107775 34735 754
1869 146639 105268 41371 715
1870| 147552 111963 35589 75%,
1871 145010 114576 30434 79
1872] 139084 132508 6576 951s
1873] 141755 141989 997 | 100,
1874 149442 152946 2804 | 102
18751 170571 140709 99862 821
1876 164547 125857 38690 761
1877 158790 ! 133381 25409 84
, 18781 141939 143715 2476 | 1017

Ceia ce ne preocupit maj mult, este ¢i o dati seria
inceputds cu 5 séu cu 6 finindu-se, aceste cifre nu se
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mai intore, ciel mortalitatea este necontenit crescuta ;
ast-fel in cat seria inceputd cu 72 = la 1864 gi sfar-
siti la 1871 cu 79, nu se mai intalnesce de cit ex-
ceptional la 1876 cand mortalitatea este de 76 '

Cele incepute cu 6 séu 5 nu se mai intore, acelag
resultat e pentru tote cele-l-alte serii incepute cu alte
cifre.

Prima ochire intre inceputul gi sfargitul acestei serii
de 20 de ani, este ci la 1859 ne muréau 57 2 b,
iar la 1878 ne mureau 101, 7 1o ceia ce constltue
o grozavi diferintd in minus de 44, 2%, care va
s dicit ca mortalifatea s’a indoit in 20 ani.

Penfru a infelege mai bine armonia in descrescerea
ce resulta din studiul acestui tablou statistic, 'am con-
densat aci in serii de cate b ani.

NUMERUL | ESCEDENTUL |oset an o ou et ered gio siud

Al]ii iniioT s it la suta de| sce la sutd pl.ﬁ ade-
Nisoufilor | Morflor Janpes mor- || U || Bommieft) (ol
1859—63) 619504 424953| 194551 | 68.4 | 31.6 6
1864—68| 697446| 590792 106654 | 84.7 153 2
1869—73| 720040| 606297 | 113743 84.2 15.8 3
11.4 9

1874—78] 784589| 695908| 88681 | 88.6

Din acésta putem vedea lesne ci crescerea anuali
a populatiumei scade regulat de la 6 la 3, si in fine
la 2, in timp de 20 ani. !
= Seria ce vaincepe cu 1879—80, sunt conving mai
dinainte ci va da un resultat ast-fel, in cat diferinta
intre nasceri gi mor{i si varieze pe o scari cu totul
minimala.

Epidemiile de Scarlating, Rugeolda, Variold, ce se-
cerd populatiunea noéstra, mai ales urband, vor con-
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tribui a egalisa numérul mortilor cu al nascerilor, déci
nu a’ll prisosi, ca in 1878 cand la 100 ndascuti, au
murit 101.%0 séu ca in anii 1866, 1873 si 1874,

Miseria mare a populatiunei rurale, va fi secerea
principalid care va curiti i micul excedent al nasce-
rilor cu care el a covirgit péné acum mortalitatea.

Judefe intregi sunt fird nici cea mai mici reservi
de porumb, si presa in mai mulie rinduri a semnalat
deja casuri de morte prin fomete in Judetele de peste Ol.

Pelagrosii in acest an sunt mai numerosgi in  spita-
lele nostre ca péng acum. Intrebandu’y déca au mancat
porumburi stricate, ’mj réspundéu cu o védity ami-
raciune i desgust de viali: ,nici stricate n’am avut
domnule !¢ :

De dece ani de cand triiesc in Bucuresci si fre-
cuentez neincetat spitalele, nici o dati ny am védut
un mal mare numér de pellagrosi venind de la {érd.

Peste 30 s’au presentat in timp. de dou& Iuni nu-
mai la consultatiunile clinico-chirurgicale. D-nu Dr Mai-
covicl a observat cu mult mai multe casuri in clinica
D-séle.

Am ficut aceagi observatiune ca .si D-nu Dr Sutzu
ca femeile sunt mai numerose, caci fimd mai debile,
sunt mai curind influentate,

Putem dér trage pentru partea demografici acelési
conclusiuni cand causele sunt identice.

Ast-fel justifica D-nu Dr Felix mortalitatea pe anii
1873 gi 1874. Acelési cause, acelag resultat fatal va
avea, gl seria ce a inceput in 1879,

,In cat privesce deficitul anilor 1873 si 1874 o]
provine din mai multe cause: din seceta anului 1873
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care a compromis recolta acelui an lisind populatiu-
nea in suferinti, péné la recolta anului 1874, g1 a
marelul numér al deceselor din pandemia Cholerei,
care singura a causat in anul 1873 moértea a 7652
locuitori-ai Romaniei, din epidemia de Diphteritd si
vérsat care au seceret in anul 1873 in t6td {éra 3880
persone.

Mortalitatea anului 1879 si mai ales 1880 va fi
mult mai mare ca in 1878. Media dér pe anii 1879—83
va fi mai mici ca 2, séu va fi chiar negativi.

Descrecerea prin tabelul acesta este mai mult ca evi-
denta.

Nascerile sunt relativ mai putine, cici populatia a
crescut mult cum vom vedea de la 1859, si mortali-
tatea cresce in un mod spaimantitor.

Prin urmare e inutil a mai face comparatiuni pe
serii mici de ani, gi a le alitura acestea cu resulta-
tele obtinute in alte {éri.

Sd nu uitim de asemenea ci am perdut judetele
Bolgradul gi Ismailul in care nascerile covérgiau mor-
talitatea chiar in orase.

Acum din 30 judete, in orage excedentul nascerilor
asupra mortilor la Romani, pe o scard fdrte micd incd,
nu se observa de cdt in 2 judele: Ramnicul-Sdrat gi
Muscelul 1)!

D-nu Bibiceseu cu totd cifra crescerei de 4.04 ne
arati ci totugi crescem la %o cu 1 mai putin ca Un-
garia, cu 4 mai putin ca Austria, cu 6 ca Rusia si
cu 8 ca Serbia.

1) Vedi pagina 30.
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S& nu uitim cit acestea sunt Lérile nostre vecine,
cu care va trebui si luptim i cu arma si eu plugnl.

Asti-di se scie cit numérnl unei populatiuni face
totul, proportiuni pisirate, in cumpéna transmissiunei
rasei gi a teritoriului.

Si nu uitdm c4 :

,UD popor care se inmultesce prea incet, isi instrei-
nédd, curat si simplu, incetul cu incetul nationalitateq
sa, siajunge si fie absorbit printr’o strecurare striind 1y

Si aci este vorba de un popor ce tol are inei un
escedent de nascert.

Ce semnificim 6re noi pentru viitor, o mani de
Omeni, ce o dati cu civilisatia ce am inceput a ne
da la 1859, incepem a ne pierde necontenit si siste-
matic, pe cand imensul numér al slavilor ce ne in-
conjor din tote pirtile cresce regulat de 6 si 8 ori
mai mult ca noi pe an?!

Acésti teribili stare ar trebui cu atat mai mult sa
ne ingrijésca'cu cat nu numai cu arma se cuceresce
0 téri.

Colonul bine sustinut, este penlru indigen mai réu
¢a crupul pentru o natiune!

Cifrele simple fard comentarii, sunt cu afit maj rele
cu cat ele ne conduc la resultate pulin seriose.

Ast-fel déca vom ciuta a compara crescerea popu-
latiunei la 1000 locuitori, anual, gisim ¢i Romania
ocupa locul al 9 intre 13 state *).

Declar ci am fi fost mulfumiti.

1) Leroy-Beaulieu. — Discursul finub la 5 Maiu 1880, in sinul Socio-
titei de Heonomie Politici din Paris.
2) Vedi pagina 39.
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Dér nu e curios a admite i Anglia si Germania
ce in acest raport ar veni dupg noi, se afla in acest
punct inferiore noud?

Cum, Anglia si Germania ce au colonisat America
de Nord, Indiile, Africa de Sud, gi acum Ausiralia,
si ne fie inferiére noui care nu putem a colonisa cu
noi Romanii nici {éra Romaneéscii ? ! ...

Eta resultatul cifrelor morte!

In acele {éri crescerea e exuberanti. Istoria gi ana-
lisa studiilor demografice, probédia acésta.

Se obtine insd o mare crescere a morlalitifel prin
numérul mai mare al copiilor ce nasc (cici, el dau gi
o mortalitate mai mare) g in wmd prin numéral
mare, imens, al emigratilor adulti.

Acésta ne servii din nuou a vedea trista situatie in
care ne aflam.

Térile din care emigrd o6menii, dau resultate brute
statistice, proste.

Térile in care imigrid, dau resultate bune, caci se
reduce cu mult cifra mortalitafei mari a copiilor.

Noi nu emigrim, dér la noi imigréda mii de streini
(termen mediu anual de la 1866, cate 20,0007, in
fie-care an cum vom vedea, ceia ce face ca cifra reald
a mortalititel e sciduta mult incéd.

Ast-fel dér putem a vedea, in adevér starea de plans
in care ne aflim, si putem cu certitudine afirma cd
nu suntem al 9-lea stat in acest sens din cele 13
luate ca scardi, dér suntem al 13, cdel nici in Ger-

1) Vedi: «La Roumanie économique» par Obedenare, pag. 399, Paris,
1876,
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mania, nicl in Anglia, Olanda si Franta, mortalitatea
reald, ne amendati prin imigrati, niei marita prin
emigratie, nu este tristi ea la noi.

Acésta este ceva mai mult de cat inspaimantator gi
inspeciunea acestor cifre ne duce neapérat la 2. re-
sultate. :

Primo: i populatiunea nostrit descresce intr'un mod
constant si ed o medie ce sar fice en cati-va din acesti
ani gi chiar cu o serie de maj mul{i ani dupé cum a
ficut’o D-nu Dr Felix, si I. Bibicescu, nu pote fi luati ca
un factor constant al eresceref populatiunei nostre din
causa cd nu este basati pe termeni ce ar diferentia putin
intre dénsii, dar numay pe termeni constant descrescéndi ce
hu pot a ne proba alt ce-va de cat, citul cu care des-
cresce iar nw - cresce Populatiunea ndstrd, cici el sunt
nisce puncte intermediare ce pléci de la ani fericity
pentru prosperitatea §i fericirea térer Romanesei, tre-
cénd necontenit, cu cat ne apropiem de actualitate, la
resultate mai' mult e funeste, pentru téra nostri.

Secundo : Déci am fi ce-va mal pesimisti, faptul ce
reese peniru viitorul térei este din cele mal triste
gl acest viitor destul de apropiat inci dupt acest ta-
blou nu este altul de cat mormeéntul locuitorilor din
téra Romanésea in care vor fi Ingropati; cici déci in
20 de ani mortalitatea 2 crescut cu 44 %, plecénd de
la 57.5 si ajungénd Ia 101.7 este natural ci 1a 1899
plecand cu mortalitatea de acum vom avea a inregis-
tra 100 nascuti si171 morti, §i sd nu uitim i mor-
talitatea reald e may mare, sica a elementului Roman
In special e imensi.

S& nu ne ingrijim Insa, cicl déed Romani dispar
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treptat, elemente straine introducéndu-se necontenit in
locul golului ce se face, vor cundsce mai bine de cat
‘noi interesele lor pentru a’si asigura un escedent la
rubrica niscutilor iar nu la a morilor, dupé cum fac
deja acésta in {éra acum.

Sunt dér forte convins cd la 1899 nu vom inre-
gistra o mortalitate de 171 la %, dér sunt tot atat
de convins ci resultatele ce se vor putea ob{ine atun-
cea, décit lucrurile vor merge tot ast-fel, nu vor fi in-
registrate de Romani cici ei vor fi cu totul insigni-
fien{i ca numér.

Acésti deserescere constanti a populatiunei terei
nostre este cu atat mai importanta pentru noi Roma-
nil, cici décd paméntul nostru périntesc pare cd se
transformi intr'un mormént pentru némul nostru, el
din contra este o ridétére griadind in care streinii si
cu deosebire Israelitii se inmultesc intr’un med pro-
digios.

Ast-fel la Bucuresci gi Iagi ') unite, pentru 129.5
morti, Romanii nasc 100 copii. Israelitii pentru 100
morti, nasc 107.4. Adeci nascerile lor covérgesc cu
36.9 la % pe a Romanilor.

Acum cAti-va ani s’a dis ci lagul va deveni un
orag ovreesc. Faptul e indeplinit. Acelagi lucru se pote
dice acum i de Bucuresci care furmici nu numai de
tot soiul de streini, dér in special de ovrel

,Pestele de la cap se strici“ dice un proverb roman.

Capul, inima térei fiind instreinate, corpul va urma
natumal acéstd tendinfd.

1) Vedi pagina 85.
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Jumétate din acest corp e deja putred prin gangrena
ovreiasci. Restul furmici de Bulgari, Greci, Ovrei!. ..

Am putea dice ci sangele betranilor nostrii cu care
este frémantat pimentul acestei {6ri, devine o otravi
numar gi numai pentru copiii lor,

Cine scie déci acest pameént frémantat cu sangele
lor, nu ne intéree in acest mod dispreful si ingrati-
tudinea ce am arstat, sl aritam necontenit pentru tot
ce este romanesc, pentru tot ce este propriu si pur,
din cele ce ne-au mai rémas de la bétranii nostrii,
demni de toti veneratiunea!

Chiar déci nu am fi amenintati de nici o cotropire
streind ce ne folosesc sacrificiile ce facem pentru téri
cand noi vom dispiirea.

Se scie in urmi ey

»Avutia unui stat ny depinde de intinderea, dér, de
populatia ce are. Este uti] peniru interesul unei ter
(intru cat are midlocele de a’i nutri), de a gisi mid-
locul de a creste numérul 6menilor care o locues,
de cat de a intinde suprafata sa. Un pameént firy Jo-
cuitori este inutil Y,

Pentru a vedea cat importd pe 6menii de sciinta
franceqi nu descrescerea, ceia ce este la noi, dér chiar
orescerea puling, éti ce gisese -

»De cat-va timp, economistii, legislatorii si filosofii
‘st au fixat atentia lor asupra causelor depopulire in
Francia. Dicem »depopulirei“ cici in presenta cresce-
rei populatiei la cele-l-alte natii din Europa, stagna-
liunea natalitiler néstre este o adevirati depopulalie 2.«
1) Lacassagne, <Préois d'hygitne privée ot sociale,» pag, 556, 1 879, Paris.

2) «L’ann ée scientifique et industrielles par Louis Figuier, p. 4, 1879, Paris.
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Fiind-cit suntem filo-francedi, fiind-ca imitam tot-
d’a-una pe Francia, finesc acest capitol cu urmatorele
rinduri scrise de Bertillon, care coprind nisce vederi
inalte, gi care pot sit ne serve ca model de celtre-
buie a face noi, care departe de a fi stationari, des-
crescem in un mod. cumplit. )

,Natalitatea francesd este mai mult de cat aceia a
ori-ciirel {éri, sediul unui fenomen singular, a unui
fel de transformism de care, mi se pare, nu avem
destulis consciinid.

Este manifest, in adevér, ¢i la noi tot sfortul la-
boriéselor nostre populatiuni agricole, economicei nos-
tre burghesime, se indrépti a crea, a aduna capita-
luri. Prusia din contra, pare a avea mai multi apti-
tudine pentru a produce 6meni, chiar luptitori aptl
a smulge cu forta capitalurile adunate gata. Nu mé
preocup aicea de ce este laudabile séu nu (ce scim
noi dérd? frustratul precum si frustatorul nu sunt ju-
deciitori competinti!), dér denuni ceia ce esfe, precum :

In Francia transformim o parte din descendenia nds-
trd in economie, in capitaluri ; €td pentru ce nationali-
tatea ndstrit este ast-fel de restrinsd, sipentru ce cu tote
grelele nostre indemnisiri de réshoie, capitalurile nds-
tre sunt asa de abundente.

In Prusia cea mai mare parte din excedentul pro-
ductiunel asupra consumatiunel este intrebuintat la
inmul{irea 6menilor, éta pentru ce natalitatea sa este
ast-fel de puternicd, gi pentru ce déci ea nu ar avea
capitaluri . . . cucerite, pentru ce resursele séle finan-
ciare ar fi aga de resirinse! Este acésta dér o vedere
ce o cred justd, rigurésd, demonstrabild gi de o mare




importanti pentry proguosticul viitorului natiundlor. Tn
fapt, se pote admite ¢ aprope un lucritor neami gi
un lucrétor francez sunt tot aga, si se pote vedea Ia
unul precum i la cela-l-alt, dinti’o parte, un exce-
dent de luery aprope equivalent, §l, de alti parte, o
tendin{a care o creq egald pentru a’si augmente buna
starea lor. Aceste ipotese forte putin depértate de rea-
litate, fiind ficute, si stabilim déra I cate-va deta-
liuri, dér in numer rotund, bilanul anual de ceia ce
costd in capitaltury: Germaniei ezcesul natalitiler  séle
asupra. « ndstrei ; Franciel economiq in capitalury ce 7
permite parcimoniositateq natalitifes.

Imperiul german numérd actualmente mai mult de
cat 40,000,000 miliéne de locuitori, si la o natalitate
generald de 40 pe ap §i la 1000 (1872—73. Alma-
hul de Gotha 1876), ceia ce constituie pe fiesce-ce an
1,600,000 nasceri vil. Dér décd Germania s’ar res-
tringe la slaha nostrd natalitate de 26 in loc de 40,
€2 nu ar numéra pe an de cat 1,040,000 nasaeri Vil ;
Inséd comparaty cu Francia, Germania ridicy un exce-
dent anual de 560,000 de copil asupra ceia ce ar da
natalitatea nostrd, i acest excedent produce anual-
minte dupé tablele mortalititel, aprope 343,500 adulti
de 20 ani, i

Dér de alty parte, déca se ia de basd, séu ceia ce
costd un om de crescut, séu ceia ce raportd, séu va-
lérea sa ca marfy cand este sclav, nu se pote, dups
evaludrile prusiene, americane si ale néstre, stima aqi
mai putin de 4000 franci valres unui adult de 20 anj:
4000 franci > 343,500 sau la 1,376,000 franci, este
Suma anuald ce costi Germaniei excedentul natalits-
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{el séle asupra a nostrd. Tot acel bilan stabilit pen-
tru Francia aratd ci am cheltui fie-carean 1,240,000,000
franci- crescénd cei 500,000 nuoi-niscuti care ne lip-
sesc pentru a egala nafalitatea germand care ar deveni
in adevér 310,000 tineri de 20 ani. Aga dér un mil-
liard i un quart capitalisédd Francia in detrimentul
descendentii séle; si este mai mult de un milliard si
o treime ce Germania plitesce inmulfirei séle.

Ar fi si es din subiectul meu discutind valorea
respectivit a acestor doud intrebuintiri: de acel care
dii mai mdtic putere in present, séu de acela care asi-
qurii mai madt viitorul ; dér era de subiectul meu sd
artt raportul natalititel cu economia, gi de patriotismul
meu a denun{a aceste viremente de capitaluri in prolifi-
ciri gi vers.

Cu tote acestea, am demonstrat ci numal noi sun-
tem in Buropa, a ciror natalitate deja forte inferiord,
declind necontenit?), pe cind a celor mai multora din ri-
valit nostri ‘se mentin la wn total forte ’nalt, gi chiar
cresc ined !

Migcarea retrogradi care a coprins natalitatea nos-
tri se va opri ea? Punctul la care am ajuns ar fre-
bui, cici alt-fel, sciderca néstrd nu ar fi numar rela-
tivii dér absoluti. A opri declinul nostru nu - este de
ajuns : in presenia natiunilor vivale @ cdror crescere este
adi de trei séu patru ori a ndstrd, nu trebue sd se opré-
scit trebue sd se resuie de unde s'a cobordl, trebue o res-
taurare a natalititei néstre! Seie cine-va unde ne conduce
acéstit miscare déed persisti. A deveni una din cele mai

1) Se vede ci nu cunésce féra Roménésci, alt-fel, ar vedea ceva cu
mult mai trist,
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mici nationalitati tn Europa ), ., §i pe piméntul intreg,
ce este acoperit chiar, de Teutons §t Anglo-Saxoni, u nu
fi de cdt un vestigin,

Acésta este consecinta necesard, ast-fel de rigurési
precum gi caleulul ce o arati. Asista-vom dre Iy acésti
decadenti firi a ne apéra, fari a cere scunlet  causele
retrogaddrei ndstre gi remediurile ce'v vom opune?  Dér
la ce sciinti ne vom adresa? care este sciinta colecti-
vititilor umane care studiézi stirile migearilor sue-
cesive, progresele si declinurile, care scrutézi causele
si efectele lor, in fine care are compententa de a pre-
suma si dirige viitorul dups trecut. Acésty sciinta este
demografia; ar trebui s fie la arta legislatorulur si
administratorului, cea ce fisica st chimia sunt arter indus-
triale; dér legislatorii nostril, gt mai mult incd inalfiy
administratori®) , md's sciuw nics existenta, wict numele ; nu
suntem (mdicar in_Francia) o Jumictate duzinig de necu-
nosculi pentru o't consacra lucririle néstre! Noi trebuim
dérd si arétam migcirile nelinigtitore care au cuprins
populatiunea néstri, a indica causele, a presuma ori-
ginile precum si finele ®).

Trebue a reflecta mult asupra celor coprinse in
acest pasagin, cici in prima linie ne arafi si noa ftri-
sta stare in care ne aflim; noid care suntem sub
tote punciele de vedere, cu totul departe de a dispune
de midlocele Franciei.

') Ce trebue s& mai dicem noi?

2) Ce s, mai dicem nenorocitii de noi ?

%) Dr Bertillon. «Lanatalité en France.» Dictionnaire encyclopédique
de médecine.






RELELE DE (AR SUFERIMN

DIN CAUSA STAREI NOASTRE ACTUALE

In ciutarea morbelor sociale ori cari ar fi ele, ca
§i in ciutarea morbelor ce pot afecta un individ, nu
e va putea decide o curit seriosi, $l nu se vor ob-
line resultate bune de cat atunci cand causa provo-
ciatore a acestor rele, precum §i causa ce le intretine
in starea cronicd, cu tendinti spre declinatiune, vor fi
cunoscute. ‘

Este natural dérd, ca in ori ce cas cind un Stat
séu o natiune este in o stare nenormald, si ciutim
a remedia acest réu intocmat, dupa cum facem acésta
pentru un individ in suferingi.

S’a ficut i se fac inei multe greseli, cici adesea
nu adevératul si profundul medic cunoscitor, e chemat
a indica remediul acestor rele de care adesea depinde
hu numali fericirea, dér existenta Statului séu a unei
natiuni.

De aceea se véd adesea aceste rele, lnand propor-
tiuni din ce in ce mai mari, péné cand istoria pune
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sigiliul séi comemorativ, séu déci mal este viafd, pénd
cand o revolutiune sociali schimbd in bine curentul;
téte acestea din causd ci gi in medicina sociald sunt,
empirici, oment cu totul streini de ceia ce sunt chemalt
a face i cirora adesea li se dd preferin{i inaintea
adevératilor émeni de Stat, cari sunt medicii Statelor
séu natiunelor.

Si vedem acum care este réul ce bantue Statul ro-
man din temeliele existentei séle, si care e viitorul
elementului roman de la gurile Dunérei.

Am védut mai antéiu ftrista situafiune in care ne
aflim din punctul de vedere numeric; gi cum {éra no-
stri este ameninfati de depopulatiune, depopulaiiune
ce merge constant crescénd, si in prima linie privesce
pe elementul roman.

Am ciutat asemenea a artta marele réu ce resultd
din acésta.

Ca fapt natural se produce imigrafia, plaga nostra
capitali care in prima linie dupé cum vom- vedea in
capitolul special, amenin{i existenta statului nostru.

Vom ciuta de asemenea a réspunde la firista ces-
tiune, déed rasa nostra, degenerédd séu nu, pentru ca
din tote acestea, trista nostri stare actuald s€ reiasa
mai bine.




EMIGRATIUNEA

Depopulatiunea néstri nu se face prin emigratiune,
caci ea e insignifienta acum, dér prin excedentul con-
stant al mortalititii asupra nascerilor ce merg necon-
tenit descreseénd. — Primul factor dér, depopulatiunea
prin emigratiune este forte neinsemnitor, gi ar trebui
a nu ne preocupa mult de el, dér voin dice totusi cate-va
cuvinte pentru a proba réua néstri administratie si
sciin{a de respect ce avem pentru clasele lucritore, cu
tot vocabularul nostru de liberalism sl nationalism.

Emigratiunea a fost mare intre 50 g1 64, cici atunc
recrutarea avénd loc pe o scard intingi, mul{i din {&-
rani, cari adesea se prindeau cu arcanul la mlitie,
treceau fruntariile pentru a scipa de acésti sarcini.
Astd-di egalitatea ce se pune in a lua pe toli, scuti-
rile fraudulése ce indignau {éranii devenind mar pu-
Line, deprinderea cipstatd, durata serviciului activ fiind
micgoratd, face ca ef si nu mai aibi spaima si oro-
rea ce o aveau mai inainte, ;

Ast-fel s’au facut o muliime de sate in Dobrogea ce
portd numele satelor de dincéce si locuitorii bétrani,
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nu sunt al{ii de cat sitenii fugifi de la noi. — Malul
Duniirei e mai mult populat dincolo in acest mod, cu
cat mai ales acésti trecere le era facilitati prin rudele
lor stabilite din timpuri mai vechi acolo.

Nicopoli, Rahova, Florentin, etc., sunt atatea centruri
pe léngi care Romanii existd in indestul de bun numér.

Acum insi se continud o alt-fel de emigratiune care
totugl numai are mersul séu din nainte, ea e descres-
céndd. La acéstd descrescere, a contribuit mult legea
de lai¥64, desvoltarea capitalei, necesitatea bratetor prin
cererea industriei crescénde, lipsa de brate si legea in-
surdteilor.

Se scie ci Oltenii se imuliesc séu se imulteau in
un mod destul de larg; aflindu-se insi pe un teren
nu toemai productiv, ei erau in {éra nostrd supusi la
acelagi midloc de a’gi cisciga in mare parte viata, ca
si Auverniacii séu Savoiardii din Franta. — O mare
parte au trecut gi trec incd in Serbia. Se scie cd Serbia
are in acest mod cel putin 125,000 Romani. — Valea
Timocului e populati mai exclusiv de Romani. Ei au
fost de mare utilitate in ultimul resbel, unde cu totd
neechitatea sérbéscd, totusi au format corpul de armati
a lui Horvatovici, singurul ce nu s’au purtat in un
mod . . . sérbesc.

,In acest secol, mul{i romani au trecut Dundrea si
g’au fixat in Dobrogea, in Bulgaria gi in Serbia. Le-
jean, care a studiat bine aceste colonii, atestézd ca
Romanii prosperd, se imultese gi constituesc elementul
cel mai vivace din aceste localitafi slave ).

1) La Roumanie économique, par M. G. Obedénare, pag. 368. Paris, 1876,
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Tot ast-fel s’a ficut o mare emigratie din causa
sarcinelor colossale ce sunt asupra locuitorilor nostri
de la téra.

Etd ce dice D-nu L Ghlca recunoscut pentru scrie-
rile séle economice :

»ount localitd{i unde plugarii improprietariti, dupé
ce au platit anuitatea, gépte si opt ani, au pirisit pa-
méntul, s’au facut servitori i argall, séu au trecut
Dunérea *).“

Sd nu uitdim faptele descrise de D-nu Xenopol de
la Tagi, ce sunt identice cu acele descrise de D-nu
Ion Ghica: depopulatia mai multor sate. Cine nu sl
aduce aminte, cat nu sufereau nenorocitii locuitori ce
se aflau pe mogiile lui Uhrinosky; cine nu’ si aduce
cu desgust aminte de administratia ce ingiduia unui
shir strein martirisarea Romanilor, ce au fost fortati
a’yl pirdsi caminele stramogesci pentru a trece in Be-
sarabia !

Calf incd din marii nostri proprietari ce sunt libe-
rali in Senat gi Camerd, nu fac acelagi lucru? Cati
locuitori nu urmédd acelasi drum ?

Etd dér emigratiunt, mici in realitate, dér costisi-
tore {8rei in care elementul roman constant descresce,
§l care sunt patronate de administraia roméanése.

Aceiagl administratie prin nesciintd, nepisare i con-
ruptiunea sa adesea, permite lucruri si mai triste.

Se scie cd de mal multe ori ovreii au - fost prinsi
cu copile Romane, ce le duceau pentru a alimenta

1) Convorbiri Economice de I. Ghica. Brogura No 6, pag. 56, Bucu-
rescl, 1872,
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prostitutia din alte partl. S’a dat vr’'un esemplu cu ei,
gau védut vre unul mucedind in puscariile nostre, ei
care fac si mucedésci fetele nostre in cele mai de jos
focare ale prostitutiunei din Constz ntinopole ?

La Constantinopole femeile prostituate sunt cunos-
cute sub numele de Romance. La Cairo, spunea un
cipitan de marind frances colegului meu Dr B, ci
este ce-va sfasiitor de a vedea numerosele Romiénce,
o dati prostituate in Egypt, sub conducerea Evreilor,
si care imbatranind sunt aruncate afard gi mor de fome
sub zidurile casarmelor din Cairo!?

Kt ce fac acegti miserabili véndétori de 6meni pen- .
tru care diplomatii, nu gisesc cuvinte i mijléce spre
a’l apéra.

Ar trebui dér ca porturile néstre si fie mai bine
supraveghiate, ca administratia si fie mai corecti si
mai onesti, ca idea nafionala, ce exista numai pe
buze, si in cronicile jurnalelor scrise pe fugd noptea,
<4 se infiltreze mai bine in inima celor alegi de guverne
pentru a ne administra, judeca si apéra.

Trebue ca marilor proprietari, ori cat de mari ar
fi, ori cate voturl ar avea la alegeri, si nu li se per-
mitd, a avea vechil Ovreiu séu Grec, adevérate presse
de stércere al sangelui si vietei locuitorilor nostri, de
care se servesc ,Leaderii“ partidului liberal !... chiar,
de sigur ne national!

Ar trebui ca si se finésci odati eu abusul ce se
face din angajamentele agricole, ca administratia si
patronede in realitate pe acesti minori, ast-fel ca sé nu
mai fim spectatori impasibili la emigratiunea locuito-
rilor de la térd, in Rusia gi Turcia,
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1) Convorbiri Economice de I. Ghica. Brogura No. 6, pag. 56, Bucu-
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prostitutia din alte partl. S’a dat vr’un esemplu cu ef,
s'au védut vre unul mucedind in pusgciriile nostre, ef
care fac si mucedésci fetele nostre in cele mai de jos |
focare ale prostitutiunel din Constantinopole?

La Constantinopole femeile prostituate sunt cunos-
cute sub numele de Roméance. La Cairo, spunea un
capitan de marini frances colegului meu Dr B, ci
este ce-va sfagiitor de a vedea numerdsele Roménce,
o dati prostituate in Egypt, sub conducerea Evreilor,
si care imbitranind sunt aruncate afard gi mor de fome
sub zidurile casarmelor din Cairo!?

Eti ce fac acesti miserabili vénd&tori de 6meni pen-
tru care diplomatii, nu gisese cuvinte gi mijléce spre
a’f apéra.

Ar trebui dér ca porturile néstre si fie mai bine
supraveghiate, ca administraia sd fie mai corecti gi
mai onesti, ca idea nationald, ce existi numai pe
buze, si in cronicile jurnalelor scrise pe fugd nodptea,
s4 se infiltreze mai bine in inima celor alesi de guverne
pentru a ne administra, judeca si apéra.

Trebue ca marilor proprietari, ori cat de mari ar
fi, ori cate voturi ar avea la alegeri, si nu li se per-
mit4, a avea vechil Ovreiu séu Grec, adevérate presse
de stércere al sangelui si vietei locuitorilor nostri, de
care se servesc ,Leaderii“ partidului liberal!... chiar,
de sigur ne national!

Ar ftrebui ca si se finéscd odati cu abusul ce se
face din angajamentele agricole, ca administrajia sd
patronede in realitate pe acesti minori, ast-fel ca sé nu
mal fim spectatori impasibili la emigratiunea locuito-
rilor de la térd, in Rusia gi Turcia,
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Dér se vor gisi advocati-ministri care si dovedesci
cd i acésta e in interesul térel, séu al cutdrui par-
tid, ciaria {éra i datoresce existen{a sa!

Sd speréim insi!



 IMIGRATIUNEA.

Déci emigratiunea e cu totul neinsemnitore, ast-fel
e nu trebue mult a preocupa pe omul iubitor de téra,
nu tot ast-fel este gi cu imigratia care se face pe o
scard largd, la nof, cum nu ne dam inca bine séma.

Acest fapt este de cea mal mare importan{a, cict
nu elemente romane, dér mai ales elemente cu totul
neasimilabile poporului Roman intrd in {érd, ast-fel cd
ne aflim in o adevératd stare de iminenti mortald, de
peire, ca gi un om in a ciria vine s’ar impinge, s’ar
transfusa sange de la o alta spetd, sange care-le in loc
de a’l nutri, “1-ar ucide.

Diferenta consistd pentru noi numai in aceia ci ra-
sele ce se injected in corpul natiunei nésire, vor supra-
vefui, se vor desvolta in dauna corpului, cadavrului,
ce le-au servit ca punct de sprijin.

Faptul constantei imigraiiuni este cu atat mai im-
portant cu cat la noi pentru una mild patratd nu avem
de cat 2000 Iocuitori, pe cand in Austro-Ungaria se afld
3000, in Frania 3700, in Germania variada de la 3500
péné la 7500, in Olanda 5300, in Belgia de 9500 lo-
cuitorl.
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Admiténd ci media populatiunel unei mile pitrate
din 0 {éra ca a néstrd, fira lacuri mari, mlagtine im-
possibile de uscat, munti inaccesibili, s& fie de 5000 suflete,
putem vedea lesne in ce raport va fi populatiunea ro-
mand a acestei {&ri comparati cu populatiunea de rasi
streind noud. — Pentru mine e lucru mai mult ea con-
stant, ci populatiunea {erel care e de 5,000,000
dupd Obedenar, si dupi Bibicescu 2 §i mai sigur
de 5,250,000 dupd Dr P. Felix contine in ea 1,000,000
streini, ceea ce face in termen medig 1 striin la 4 Ro-
mani...! — S4 nu radem de loc, s mi se probeze con-
trariul. S& nu mi se obiecteze copiliresce cit Ungurii, Bul-
garii, Armenif stabili{i de mult la noi, ¢4 Ovrei (ceea ce
e chiar ridicul) i alte rase sunt in parte desnationali-
sal. Cand elemente streine vor fi numersse in térd,
mé tem mult ci din fie-care sat de Ungurent, va egi
un apéritor al Corénei lui St. Stefan ; din fie-care
Ovreiu, va esi un bancheragiu german, lucru ce existi
deja; din fiesce-care Bulgar, va esi un deputat in eca-
mera de la Sophia! Elementele strdine, pe jumétate
assimilate in o {érd, sunt batul cu 2 capete ce lovesce
pe cel ce scie a se servi mai bine de ele %).

) La Roumanie économique, M. G. Obédenare, pg. 401, Paris, 1876.

2) Lucrarea citati.

%) Pentru a se vedea mai bine cat de multé influentd are numgral
mare al streinilor, 6t4 ce giisesc §i modul cum judecd ej,

Ast-fel «Messagerul de Atena> din Tunia a, c. dicea vorbind de Ro-
ménii din Macedonia:

«...Cabinetul din Bucuresci sapd un abis intre Grecia §i Roménia.
Kl scie ci acegti pretingi Romént sunt mag pufini numerosi in Epir gi
Tessalia, de cit Grecii de pe malurile Dundgires.»
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Nuw'mi amintiti populatia germand din Alsacia, céci
suntem departe a fi in administrafie §i tote in
acéstid privinta ca Franta.

Ast-fel fiind lucrurile la 2000 locuitori ai unei mile
pitrate acum la noi sunt 400 striini. Déca acésta po-
pulatie va ajunge prin imigratie (cici prin fortele
nostre am védut ca nu se pote) la 5000 pentru una
mild pitratd, stritinii vor fi in raport cu Romanii ca
3000 1a2000!

Pentru a ajunge la aceste cifre, mé based pe fap-
tele demonstrate mai sus gi anume:

1. Descrescerea cifrei escedentului crescerei popula-
{iunei néstre in un mod constant, ast-fel ca acum
suntem numeric, ast-fel in cat, catl se nasc gi mor.—
Acésta pentru tote elementele, cacl elementul roman
am védut ci descresce forte mult.

9. Deaci inainte avénd in vedere fortele cu care plecam,
vom avea constant un escedent al mortaliti{el asupra
nascerilor, escedent ce va privi numai pe elementul ro-
man. Acest gol se umple gi s¢ va umplea din ce in
ce mal iute prin excedentul nascerilor asupra morta-

§% nu aitdm pretentiile Ungurilor pentru satele din Moldova.

Si étd ce cred iubifii nostri Roméni de la Berlin, gi cum ne tratédd
chind sunt in numer mai mare. Atunci se vede cine e intolerant ; e vorba
de Evreii ce insofeau cadavrul Rabinului orr, la Iagi.

«Cici ar fi straniu a se pretinde cd o muljime de 10,000 oment 84 se
framinte puindu-se én derangeare spre a face loc unui quidam ') pe care
"] inthlnia, de cat ci acel quidam sb se dea el la o parte spre a lasa
st trécd multimea 2).

1) Acest ,qu id am,® ersu Roménii in {éra lor.
2) Vedl: Incidentul din 11 Martiu 1879, de Isidor Goldner, 1879, Jagl
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litdfel a elementului strein aflat in térd, si prin cons-
tanta imigratiune ce are loc in un mod regulat, Atunci
Rotchild nu va mai trebui si cumpere Palestina, ciici
elementul israelit, e acel ce se afli in fruntea striini-
lor ce se inmulfesc in {éra nostri, ast-fel ci ei au
36.9 la % de ndscuti anual mai mult ca Romanit.

S’a discutat mult cifra Israelitilor aflati acum in {éra,
D-nu Dr Obedenaru nu crede ci se afli mai mult de
265,000, Bibicescu 400,000.

»Dupé cel mal autorisai biarba{i ce au scris asupra
numérului Evreilor, el s’ar urca la 400,000 i déei
admitem aeéstd cifrd,- crescerea anuald a Evreilor ar fi
de aprépe 7 la 10001Y).¢

Crescerea anuali generali find numai de 4.4 e na-
tural ca a Romanilor si fie de 3.5, adeci jumétate
ca a Evreilor.

Ceia ce e positiv e ci numai cate-va orage din
Moldova dau acéstd sumi. Ei sunt cu mult maf nume-
rogl. Nu rémane nici o indoiald i cu cei 40,000 veniti
cu Rugii, astd-di positiv avem 600,000.

Cine nu scie c¢i 1la Pitesci, Campu-Lung, Térgu-
Jiului, Térgu-Vestei, Calafat, sunt patru, cinci ani, nu
era nici un Israelit, adi sunt in acele orage numerose
famili1.

Bucuresciul, pentru cei ce viéd fird perdele, ce dife- -
ren{d presinti infre ceia ce era la 1869. El va pre-
sinta sunt convins gratie noud mai ales care facem
totul prin e, in curand un numér mai mare ca Tagul,
cicl acolo nu este principala arters de viatd, si aceste

1) Vedi Lucrarea citatii. I. Bibicescu,
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parasite respectd adesea capilariile Statului ca gi ale
averel individuale pentrn a lovi aorta gi inima!

Ei cunosc bine, ceea ce e forte trist, {éra 51 omenil,
si déca unul din el ar deschide gura din nebunie sa
ne spue lucrurile cum sont, cate fete nu s’ar rosi, i
ce abis ar fi intre ei gi {érd.!?

Ceia ce se intampli cu Bucuresciul se intampld cu
t6ta {éra. Bucuresciul se scie cd presinti un escedent
regulat la rubrica mortilor populatiel roméane, contra-
riul e la Israeliti, Acest gol e umplut prin straini gi
mai ales prin Evrel.

Imigratia in {éra ndstrd an mers crescénd si tre-
bue si crésci incd constant.

Eta mersul ef pe cati-va ani :

La 1861 6,496 exced. intratilor asapra esitilor

1862 11,679 ;
. 1863 14,850 ;
1864 24,389 :
_ 1865 23,813 :

Total 81,227

Media anuald : 16,245.4

De la 1866, guvernele ce s’au succedal, au gisit
national gi prudent a nu se mal {inea cont de elemen-
tele striine ce intrau in {éra..

Se scie insd ¢i de la 1866 au intrat cel puiin in
5—6 ani mai multl strdini ca de ordinar, din causd cd
Principele Carol a cdruia origind fiind germand, niment -
nu se ascepta in streinatate a vedea acea inimé sincera
%i romanésca ce admirdam adi, ast-fel ci faptul alegerel
unui principe de origind germand, a intors curentul
imigratiei germane citre Dundrea pénd intr’atat, in cat
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economistul german List sfituia in scrierile sale de
economie politici nationali, pe emigratii germani de
a nu mai trece Océnul, dér de a se stabili in {érile
de langd gurile Dunirei §i de a colonisa Roméania.

Tot de atunei s’au deschis la noi numerésele riatele
de drum de fer, care au fost un puternic mijloc de a
popula inci cu elemente striine téra nostrd, ¢ in
special cu Germani.

Etd de ce gazeta de Augsburg in 1875, ardta ci
faptul colonisirei Romaniei prin Germani e ceva po-
sitiv, cd deja limba materni e inlocuits prin cea ger-
mand, gi ci anexiunea morali e un fapt consumat.
Resbelul ultim cred ci le-a deschis ochif asupra dorin-
telor térei.

Admifand de la 1866 incoce ca media a excedentului
intratilor asupra esitilor din téra, cifra de 16,2454
care e media pe cinci ani, in care ani, imigratia nu
era de tot mare, ajungem la resultatul urmitor asupra
strainilor intrati in {érd de la 1861 gl péné acum.

1861—1865 — 81,227, —

1866—1878 — 259,926. = (16,2454 < 14)

Total 1861-78 341,153,

Addogand escedentul nascerilor asupra mortalitatii,
escedent ce regulat, Germanii, Francedii, Grecii, Ma-
ghiarii ¢i mai ales Israelitii au asupra mortalitater,
lesne vom vedea ci cu o medie de 5 la %o anuali
pentru ei (totalul fiind 4,04) vom avea in {érd acum de
la facerea Unirei, cel putin 400,000 streini, afari de
cei ce erau atunci. Dér in realitate cifra este cu mult
mal mare. Admitand ci la Unirea térel erau numai
300,000 strdini, in ambele principate, adi va trebui si
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avem cel putin dér 800,000 ; sunt convins insd ci
cifra de 900,000 séu 1,000,000 ceia ce am admis mal
sus nu e de loc exageratd.

Eti pentru ce am pus ca sigur un milion.

D-nu Dr Obedenaru admite in total numai 700,000
<twitint, din cari 265,000 Ovrei. Cifrele sunt cu fotul
miel. :

Acésti cifra (1,000,000) de si colosald, cicl Franta
nu are de cit 730,844 straini, si numai 49,439 Evrei,
totugi décd am avea 0 administratie corectd, décd am
sci si facem o ast-fel de politicd ca striinii din {éra sa
se inhame si eila carul nostru, putini ar fi care si nu
se asimileze, §i acegtia ar fi cei 600,000 Evrei!

Vom vedea in urmé cum am pufea s4 facem ca ei
singuri, in loc de a ne injura si a se ingrdga la noi,
s fugd si si ne laude in acelag timp.

Strainif in o térd in care elementul indigen e striin
intereselor térei, sunt avant-garda destructiunel acelui
Stat. Aceésta se aplici la nol.

, Atunci cind o populatiune eterogend strédind Romdnilor
prin limbi, religiune, obiceturt, tradifiuni gi aspiratit po-
litice, se va ageda in {rd, atunci marginile Statulul nos-
tru nu vor fi tot-deodatd margini ale nationalitdfil ro-
mdne ; strainil vor dice indati: nu indentificati Statul
roméan cu natjonalitatea romand, cici in acest Stat sunt
mai multe nationalititi pe care nu le légd de catnu-
mai comunitatea guvernului; si D-zeu e martor, iar
6menil incd sciu, cat de stramutabila este forma gu-
vernelor, gi cat de ugor se péte nasce vre un eveni-
ment, carele s deschida portile la putere gi acestor
striint, mai cu sémd prin puternicul sprijin ce’l au din ve-
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cindtate; gi acésta, Romania nu o vrea, nu o pote voi ).«

Acestea textual s’au adeverit in ultimele evenimente
relative la Evrei.

91 s nu uitdm ci déea la inceput ni s’a trimis ceea
ce constituia gunoiul Austrier g1 Germaniei, ete., acum
ne vin 6meni cu totul practic, specialigti, onesti, dér
Germani, Francedi, ete. §i pe gunoiul Israelitilor din Ga-
litia, adi se ridic bancherii Romany din Moldova si Bu-
curesci!. . .

Tot ast-fel in o gridina pe gunéele puse se ridied
rasadurile plantelor ce voim a obtine, si se ridici ad-
mirabil de bine.

Elementele care ne-au venit in urmé fimd mai culte,
hrinindu-se mai bine, muncind may mult prin urmare,
inbritisati dupé obiceiu de clasa avutd, au deschis
diferite specialitiitl, care sunt atitea filtruri prin care
averea nostrd trece la fabricele streine, avere ce nu
lasd nici mécar un ban unui Roman, cici tofi acegti
intermediatori intre fabricantit streini si consumatorit
Romani sunt streini. Concurenta cu ef e dificili, si spe-
cialistii Romanj, isolati, nedesciplinaty sl nesustinuti se
perd treptat.

»Laupta incepe intre cet nuot venifl si cef vechi, si este
lesne de ghicit ¢, unii vor persecuta pe cei-l-alty g
ca din lupta vor esi biruitori cei ce au venit : esicl
sunt superiori celor pe care f-au aflat, Aceste sunt
legile naturei care sunt destul de vorbitére, pentru a
face si cugetim care pote fi sfirgitul tuturor procese-

T e e L D R e R S M

Y) Colonigtii germani §i Roménia, de D. P, Martian, pag. 46, Buen-
resci, 1871,
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lor de asemenea naturd, supuse aceloragi legi nestra-
mutabile.

Si sd nu uitdm ci:

,Ori-ce intreprindere, fie-care stabiliment intemeiat
de un strein, fie-care mogid cultivata, fabrica condusd,
comunicatiune deschisd, de am presupune ci totl ace-
stia intrand in {érid numai de cat se vor naturalisa,
totugi nu putem a nu simii, cd téte acele intreprinder?,
pe cari au pus el mdna in térd, sunt atdtea particele din
totul {érei, care nw vor mar fi asa de supuse voinfel r0-
mine ca mai ‘nainte. Acegti 6spetl, obiectele supuse
voiei lor, formézi un element osebit, independinte de
elementul romén, gi care nu pote sa nu turbure sl sd
nu desconcerteze cat de putin pe cel indigen, care
péné acum s’a simiit negenat. Din ce in ce vor fi mal
numerosgi acesgti strdini, cu atait mai cu incdpéienare
igi vor conserva nationalitatea i protectiunea. Pute-
rea publici a romanismulul va intémpina indiferen-
tism, déca nu si obstacole din partea lor, érd acésta
de sigur ca nu va contribui pentru a intari, ci de
a desorganisa acea putere a natiunei; va fi dér un ele-
ment. disolvante al nationalititei indigene. Sa  presupu-
nem pentru esemplu in judetul M., numai 200 de
streini industriali, activi, inteligent, resoluti i spriji-
nigi de 1 séu 3 consuli; si si fie acegti streii unii
agricultori, al{if meseriagi, all fabricanti, aliif érasi
comercianti; nici mai incape indoiala ci daca vor fi
foti de un acord, defiaza autoritatea romand.— Acesti
900 de militari ai economiei pot fi mai periculogi
pentru nationalitatea romand, de ca 20,000 militari de
ai armiei inamice.— Mai tare m& tem de agentit eco-
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nomief, de cit de cei politici : un triumf economic al
inimicului in tera nodstrd, este mag periculos de eat o
duzind de triumfuri diplomatice, pentru i aceste sunt
efemere, pe cand cele economice strébat t6ta fiinta na-
tiunei.

»In contra acestui pericol reclamim instructia i edu-
catiunea industriald, cici ea este maj mult de cum
credem : este garantia integrititei nationale!. ....Firs
dénsa, ursita provocati sI va gisi calea ).“

Ceea ce este i ma trist e i §i In privin{a imigratilor
* facem un fals patriotism. Trebue g pune pieptul nos-
tru la invasia Evreilor orf cat de avull, ori cat de in-
teligentl, ori cat de instruiti ar fi ei, ciel demonstrat
este celor ce au judecats, §i exiscenfa aliantel israe-
lite n Paris, ne o dovedesce pené la eviden{i ca evreinl
tot evreu rémane, chiar cand natia ’i deschide bratele
spre a’l priimi.

In Bucuresci, fapt positiv, sunt Evrei ce contribue
pentru scélele evreesci din Maroe!. .. .. 0

Dér cu ce au contribuit ef pentru "scélele, spitalele,
asilurile néstre, in care sunt dilnic priimiti?!. ..

Exceptiunile forte laudabile sunt de tot putin nu-
merose.

In ce privesee ingx cel-l-alfi striini si facem o mare
diferin{d : si combatem proletariatul, dér gy priimim
cu bratele deschise intre nof pe acel instruifi 6meny
ce lucréda aliturea cu nof pentru binele {érei.

Cat am fi profitat décs in henumérate industrii, si

e —_—

') Annalele economice de Margian, pe annl 1863, — Revista econe-
mico-politics, p. 5.
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chiar in unele ramure ale facultitilor nostre am fi
adus adevera{i specialigti?

Am ficut un forte réu patriotism, puind adesea
persone cu totul incapabile acolo, gi ne mai miram ca
generatiile ce pirisesc multe din cursurile nostre sunt
slabe. Italia, Spania, Svifera, Rusia, Statele-Unite chiar,
nu au ficut ast-fel si Facultigile lor au cascigat.

E de ajuns a cita pe un Moleschott in Italia pe un
Agassiz in Statele-Unite.

Am védut in acesta privin{i la noi esemple revol-
tatore. )

Nisce Romani fard instructie i a caror specialitate
era véndgtori de cele sante, care se serveau gl cum-
pérau tot de la Evrei, ficénd romanism vis-d-vis de
cate o persénd striind, admisi chiar la cetilenie, si
care ficea onére terei prin scrierile gi luerdrile lor.

Nu falg nationalism, nu trufie Ungurésci, dér si fim
frafi cu cei ce vor a ne fisgi meritd a fi frali cu noi;
i fim Romani i demmi cu streinil, sit combatem
cand voese a intra, si intrati in {éra nostra sd nu’i
protejim in dauna Romanilor, si sa le impunem pe
cit posibil este gi lor sarcinile nostre publice.

Etid adevératul patriotism in ce consista.

in mai multe rénduri Gmenii mnostrii de stat s’au
gandit la ce ar trebui face pentru a se popula mai
mult {éra, védénd cat teren rémane incit necultival si
cal ar putea beneficia statul de la o populatiune du-
bli ; de asemenea cat ar beneficia populatia actuald
care duplificatd ar duce pe juméiate din ce fac asti-di
sarcinile diferite datorite statulul.

S’au propus diferite colonil.
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La 1860 D-nu Aritonovici §i nenumérate familif ce
au domenil vaste, domenii ce adesea nici nu seiau in
ce judete erau, s’au gandit, parte prin convinctie, par-
lea cea mai mare prin imitatie, a colonisa mogiile cu
Germani. Atunci mult regretatul economist Roman
Martian, pe care mulli din émenii nostri de stat nici
nu sciu in ce secol a triit mdcar, a scris acea im-
portanti lucrare din care am extras mai multe partl
in acésti scriere.

Acéstd colonisare care pe o scard de tot mici ar
avea o scudd in aceea ci Germanii se asimilédd curénd
in térd, si in urmd, pentru c¢i agricultorii Germani sunt
récunoscutl ca superiori noug, in cat ar fi putut servi
de scold {éranilor nogtri. Nu este insi mai puiin ade-
veérat cia déci Germanii in grupe -mici se asimilédi
curend noud, dovadi atafy Oment utili si iubitori de
Lérd ce se afla in societatea nostri, nu tot aste-fel este
gl cu focarele mai mari germane. In ele idea de Va-
terland, e mal tenace de cat ceia ce le presentim noi
in ast-fel de materie,

Ei vorbesc limba lor, iubesc si limba si téra si pare
inci ci acéstd inbire cresce spre ondrea lor in raport
direct cu depirtarea de patria-mumé. La noi véd limba
francesa, cirti striine, moravuri strdine, totul in fine
strdin, cu ce dér in ast-fel de conditiuni putem a’i
captiva? Gu cosmopolitismul nostru?. .. Nu, el sunt
ceia ce sunt, si de aceea sunt sl vor fi,

In urmi s’a propus colonisarea cu Italiani gi D-nu
Anghel, unul din inteligentii proprietari din Moldova a
pus in practici acésty idee, aducénd mai multe fami-
lii, cinci-deci déci nu ms ingel,
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Se scie ¢i abia venifi in térd, saun si ficut mai
multe cisatorii cu fete si bieii Romani. Ast-fel con-
sanguinitatea antici se reinprospitédd.

Populatia agricold din nordul Italiei e forte activa,
poporul descept gi moral, si {éra va casciga, cu atat
mal mult ca se vor asimila lesne.

Se scie ci chiar din luecrdtforii italiani ce au fost pe
linia Ploesci-Predél, de i prin ei s’au réspandit forte
mult malatiile veneriene, ca prin toti lucritorii straini
veni{l in aceste conditii, totugi e fapt probat cat ’gi
plac in téra la noi, cat gasesc Romania de dulce i
simpaticd, ast-fel ci forte mulfi sunt cisétorifi si sta-
biliti aicl.

‘E fapt curios influenta femeel romane; peste Dundrea
gi in Banat romaniséda slavil, in {éra asimilédd striinii.

Dati instrucfie numai acestei femei, gi vell vedea
ci acolo fiind inima si motorul phisic gi moral al fa-
miliel, ea va regenera mai curand statul nostru de cat
tote institutiunile ce am imbrdcat intr'un mod falsiu.

Ideia. colonisirii pote sia aiba avantage fiacuti cu
Italieni, pote si ‘aiba avantage ficutd cu ori-ce ném,
dér trebue pentru acésta virtute in noi, infelepciune
in guvern, lucruri ce nu avem.

Ce voim in definitiv, séu ce ar trebui si voiasci
cei insdreinati cu directiunea marelor interese natlio-
nale ?

Voim a proteja elementul romén, séi cel putin tre-
bue a o face acésta. — Voim ca campiile ndstre si nu
mai fie adevérate Bdridgane, gi agricultura si sufere,
gi si sufere in acelagi timp gi inima nostra cand ve-
dem omeni ca D. Epureanu care a fost de atitea ori
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ministrul {grei, sus{inand ci “{éra de la Buzéu la
Briila ne este o sarcina, numai pentru a susiine co-
lonigtii germani! . .. 2

Voim ca bratele de munci si fie mai numerése
pentru ci nici o industrie nu se pote incepe alt-fel.

Ei bine, la téte aceste trebue a ne gandi numai la
elemente sirdine, pe care nu sciu déu de le-om putea
asimila? Nu ar fi mai corect, mai national, mult mai
prudent, a ne gandi si imultim elementul roman din
Léra, care va fi inmiit mai roman ca cel asimilat ? Si pe
urmé unde punetl si cestiunea de superioritate a rasei?
Céel fara a fi mandri de noi, o Roméanie eu Romani de
origind Bulgara spre esemplu, nu ar fi nici o-datii o natie
in care si se misce fibra ce se migcd in némul nostru!

A inmulii elementul roménesc este lucrul cel mai
ugor pentru un om de Stat, cu pricepere in afacerile eco-
nomice. Si facem adevérata politicd, dér, politici eco-
nomici, politici Romanésci, éri nu maimufirie.

Cici ,Ne certim asupra formelor constitutiei engleze ;
ne catechisim unii pe altii cu frase invé{ate de rost din
cuventarile lui Ghizot. Thiers g. a.; de pe tribuna ca-
merel nostre, s’a espus péné si istoria intemeerei dinas-
tielor Marei Britanii. Dér pentru miseriile in care este
afundati viafa economici a natiunei si de pericolele ce
o ameninta din asti causd, nu se inalii vocea elocuen-
ilor nostrit legiuitori. In politica lor nu e economie, gl
unii din ef nici cred ca in economie este si trebue sé fie
politicii. Pentru aceea pierdem timp, pierdem ocasiuni,
51 pierdem chiar obiecte, pe cari alfii le-ar réscumpéra
cu pref de singe chiar *).“

1) Analele economicede Martian, pe anul 1863. Revista economicd pag. 5.
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Se scie ci sub o parintéscii conducere populatiea uner
téri, se indoesce positiv in 30—40 mult 50 ani. Cea a
Statelor-Unite s’a indoit in 25 ani. Ast-fel ¢i noi in
mai putin de jumétate secol prin forfele nostre numai
am putea lesne a ne indoi. O {érd incare ar fi 10 milione
Romani, nu ar fi o {éra cu care s’ar juca ugor cine-va.

_Pameéntul ne ingiiduie acésta, populatia nostra are
esces de nasceri, si le preservim dér contra mortalitatii,
se diriguim bine curentul, sit fie 6meni capabili gi de inima
la guvern, si nu vom avea necesitate de nici o colonie.
Din contra sit inchidem fruntariele.

Bti de ce nemuritorul Martian, cu inima plina de
sentimente nationale gi ajutat de o culturd seriosd dicea :

JAW! numai brate muncitére nu lipsesc Romdniei. Dér
trebue bund-vointi de a le ciuta, §i a le da conditil
atriigétore si garantii, siguran{i in contra bantuirilor
de din afari si in confra rapacitifilor interne. Aceste
ne-au lipsit péné acum, gi pentru aceea lipsesc bratele
astit-(i. Inteligenta érdgi a lipsit, cdcl institutele ce
trebuia si o desvolteze, nu au esistat gi cd nimie
séu forte putin ’a facut in acest scop. Apol inteligenta
agricoli nu o putem aduce gata ca marfa de lux, pen-
tru a ne-o putea apropria, ci trebue si ne o producem
noi ingi-ne prin studiu gi imitarea mijlocelor ce esistd
in alte parti, spre a o propaga. Nimic nu am ficut
penfru aceste; cu ce drept dér agteptam se le avem?

,Si déed am fi ficut pentru aceste doud elemente ale
productiei, numai ceea ce ne-au stat in putere a face,
asti-di nu am avea a ne plange de lipsa elementului
al treilea al productiei, adeci de lipsa capitalurilor,
ciici capital este gi pimeéntul, si déu! acésta nu ne
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lipsesce; ér prin cooperarea bratelor si a inteligenter
s’ar fi produs si capitalurile cele-l-alte, Revin dér la
afirmarea cd, bratele nu lipsesc natiunei i inci brate
romane. ‘

»La Gorj mor adesea 6menii de fome din causa
putinititei productelor fali cu numérul locuitorilor.
In acest an chiar s’a ivit o epidemie intre locuitorii
Judetului  Muscel, tot din lipsa nutrimentului. Unde
mal este esemplu de 6meni muritort de fome in o {éra
in care a treia parte a pdmeéntului este iney vergur?
i acésti populatiune romdnii nu are parte de a interesa
iamile proprictaridor de Mmogil, care ined Sunt Roméni,
pe cand ef aw de cuget a aduce o populaliune inimic
nationalitites lor spre a o planta in partea térei ce are
cel mai mare viitor. Pentru ce sunt baridganele nostre
nelocuite, un pamént atat de roditor si in aproprierea
Dunérei, prin care pot comunica lumef intregi produc-
tele lor? Niei guvern, nici divanwi, nici adundri na-
tionale, n’au venit la ideca de g jertfi neinsemnala
sumd ce ar costa sfredelirea fontanelor arlesiane, prin
care s’a putut colonisa chiar gl deserturile din Oran
(Africa). Sute de mi7 de brale romdne sunt despoiate de
piméntul ce din secoli l-au muncit st oau devenit semen'
nenorocitilor Irlandezs, din cousq asuprivei din  partea
natiilor ce au ocupat st dommese unele provincii odinidrii
Bomdne, ( Transilvania, Banat), si not nu simpim  dure-
rea si datoria citre acesti menorocity consdngeni, pe cind
ingrijim i adipostim prisosul unui popor stidin, st mai
mult de cdt striin.“ '

Cat privesce Romanif din alte provincii romane, sunt
contra ideei lui Martian.
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Bine, réu, acegtia trebue si rémand acolo, pénd la
o alta fasa.
~ Bunul Roméan ce a editat acéstd importanti lucrare.
la 1871, étd ce punea in notd, din care am avut feri-
cirea a face ceva cu ultima lege relativi la insuritei,
dér cat mai este inci de ficut?

,Sunt mal multe judete de munte precum Mehedin-
ti1, Gorju, Muscel, Némtu, Sucéva, Putna, etc., unde
populatiunea este forte désd, si, din astd causd, nea-
jungéndu’i resulsele localitdtei, trdiesce in cea mai mare
miserie, — ceea ce impedici desvoltarea normald a po-
pulatiunei roméne, in dauna intereselor néstre politice
si economice.

,Una din cele mai insemnate §i mai urgente mésuri
de stat ce o politici nationald e chiematd a lua, este
aceea : de a organisa prin o lege, popularea piménturi-
lor nepopulate din Besarabia, Baraganurile, etc., cu pri-
sosul bravilor gi muncitorilor locuitori de la munte si
din alte locuri; — alocind pentru acest scop in bud-
getul statului pe fie-care an, o sumd cu care si se
inlesnécd gi si se facd posibild strimutarea si agedarea
familiilor, — i acordandu-le ére-care scutiri pentru un
numér de ani.

,Marele interese politice care reclamd plantarea ele-
mentului romén la Dunirea si Marea-Négrd, sunt de
prisos a se mai demonstra. Mentiondm in trécit numai
cate-va din resultatele acestei mésuri.

,Pe léngi beneficiele economice ca s’ar da culturei (si
culturei roméne) paménturi care adi nu produc economiei
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nationale mat nimic, —ci s’ar crea ast-fel un cercde pros-
peritate si deorepede inmultire a populatiunei romane, si
prin urmare de desvoltare a fortelor néstre economice si
politice. S’ar pune temeliile natiunei in acele locuri astadi
neocupate gi espuse a se ocupa cu striini, Si tot o-dati,
déci solicitudinea vivificitére a unet politici nationale ar
ingriji a infiinta seole de industrii apropiate fid-cirei lo-
calititi, s’ar pune simburele unui element national de
pescari si de o marinid comerciali romand, care se esplo-
teze nesfargitele avatii ale pescitriei gurilor Dundrii sia
Mérii, in binele comun al natiunet.

Dér in realitate ce facem. Nu tinem cont de imigratia
ce se face, elementul roman descresce, ne perdem timpul
gandind a ne aduce Romani din strdindtate, cum ne
aducem de acolo totul, cum ne aducem gi tricolorele na-
tionale pentru festivititile nationale ! Ce parodie !

Vom vedea in capitolele urmitore inci multe rele g
am védut ci suntem pe panta peirei.

In capitolul urmitor vom vedea ca degenerim, caci
asta e fasa in care infra poporele ce se pierd. .

De aceia in loc de a ne indoiin 50 ani, statisticul fran-
ces Toussaint Loua probédi cit sub acest punct de ve-
dere, suntem wltima térd din Europa, trebuindu-ne
288 ani ! . . . pe cand elementelor slave, vecine noug, Je
trebuesce numai 76, Germaniei 831 .. pentru a se induoi.

Suntem dér din téte punctele de vedere in situatia
analogé cu cea a Irlandei de la mmeeputul secolulut.

Viitorul ’1 vedem de sine.

Este inca timp si lucrdm, déci am cugetat la ce-va
serios !

Este midloc de a indoi populatia térei, de a colo-






RASL ROMAN DIN TERA NOSTM DEGENEREDA SEU Ny?

Acésta este una din cele mai importante cestiuni ce
se pote pune unui medic Roman, si convin mai de
inainte c¢i nu toemai ugor se pote réspunde la acésti in-
trebare de vreme ce s’a lucrat forte putin in acest sens.

Voiu ciuta pe cat posibil este puterilor mele a da un
réspuns cat se pote mai impartial si corect.

Acésta trebue a o face cu atat mal mult cu cat emi-
- Lend acésti idee in mai multe rinduri, amicul meu Ion
Bibicescu, éti co dice in importanta sa luerare al ca-
ruia resumat l-am ficut Ja inceputul scrierei

»Am védut emiténdu-se in lumea competinte in ces-
tiuni medicale opiniunea ¢i rasa romani degenerézi.

Péng asti-di — pe cat sciu eu — doui medici au
emis acésti pirere, D-nif Doctori M. Miloteanu siC. L
Istrati.

D. Miloteanu, 1a 1873 séu 1874 1Y), intrun raport, mi

') Nu cunosc bine data §1 nu citez de cat din amintire si din cate-va
rinduri ce giisesc in studig-mi demografic din 1874, pentru ci 'mi-a fost
peste putinti de a’'my procura din nuou lucrares d-Iug Miloteanu, care
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se pare, pe care 'l adresa ministerulut de resbel, ca me-
dic recrutor pentru judetul Mehedin{i, sus{inea ci po-
poratiunea a inceput a degenera.

Este acéstd opiniune resultatul unor observafiuni ur-
mate in curs de mai multi ani ? Cred, cicialt-fel com-
paratiunea nu s’ar fi putut face.

Fost-au observatiunile in deosebi indreptate in acest
sens ? ) :

Simpaticul meu amic, D-nu Dr Istrati afirmi aseme-
nea, in escelenta sa lucrarea asupra gimnasticel, cd rasa
romania a inceput a degenera.

Eed chiar cuvintele D-lui Dr Istrati :

»,Gu perioda renascerei ndstre nationale si sociale,
cand si nof am inceput a vedea c¢d, déci am progresat
in forme si in alte lacruri utile, rasa éns? o incepul @
degenera.....").“

Nu sciu nict despre acésti afivmare pe ce probe sciin-
tifice se intemeiazi. Dér ideia de degenerare a rasei este
clar si calegoric emisi.

Cred dér, intemeiat pe autoritatea acestor duoi bir-
bati, ci cestiunea trebuie sd fie curénd gi serios stu-
diatd.“

Adevérul este ci in mai multe ocasiuni am ciutat,
pe eat puteamn a alrage atentiunea celor ce trebuiau si
fie direct ingrijiti de acésta cestiune.

[ti cate-va din disele mele in diferite circonstante.

a fost publicati numai intr'un diar medical, §i din partea meritosului ei
autor n’am primit aucd ni¢i un r8spuns la cestiunile cei *-am pus, in
scopul, ldmurirei Inerului.

1) «Consideratiuni asupra importanfei i necesitafei gimnasticei,» 1880
pag. 83.
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Discutand causele sulemenitului la femeile nostre,
obiceiu atat de intins, am ajuns la conclusiunea ur-
matore :

» - Credeti ci sulemenitul ar aveq loc si pe o scary
atat de intinsi, numai prin o tristi imitatiune, numai
prin corupiie? Nu! Gici ori cat de corupti ar fi o fe-
meid, ori cat de maimuta ar fi ea, in ce privesce imi-
latiunea, totugi si nu credem cj eq nu scie ca fiind
rumena, cu figura prospiti, odihnitd, fiind - ceea ce
trebue ea a fi: frumosy prin nascere, ea nu mai are
necesitate de a se vapsi, de a recurge la culori arti-
ficiale.

Sa trecem in campul de observatiune,

Nu sciu déci ati observat Ia téra fetele si femeile
nostre, mai ales acelea de pe ges.

Lucrul ce vé va suprinde, cu atat mai mult ¢ nu
vé vell ascepta la acésta acolo, e paliditatea estrema,
§i figara galbeni, acoperiti cu pete, sharciti si imba-
tranita. ‘

Pentru a v& face o ideisi mai seriési, comparali
tipul unei fete de la balti cu al unet fete de la munte,
a unei Ardelence!

Ce diferin{i !

Care sunt causele ce Ia téra produc aceste figuri
mormentale, imbitranite? Ele sunt multiple. Déea e
vom lua insi, causele dupé puterea lor, ele sunt urm-
torele: Paludismul, alimentatiunea insuficientd, munca
escesiva gi in conditjung nefavorabile, lipsa de condi-
tiuni vitale hygienice, Resumate, ele dau un factor
puternic, pe care de §1 ’l punem pe urmd, este menit
prin importanta sa a fi in cap, cacl el ca si dic ast-fe]
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devine cu incetul pirintele, devine muma generatiu-
nilor viitére, slibite, bolnave! E o qualitate morbidi
ce trece cu incetul cate putin, dér sistematic gi cres-
cand, de la parin{i la copil gi care ne arati cu in-
lesnire, evolutiunea in sens regresiv, slibiciunea si de-
generarea raseil... Acésta e causa adeverald, profundd,
trista a sulemenitului la noi.

Contribue de sigur in mult si causele cele-l-alte co-
mune si altor nationalitid{i.

Vedeti cit in domenul sciin{ific trebue a merge de-

.parte de la causd la efect! Cat ele par a fi disparate,
lipsite de legituri, cat pare lanful rupt, fird inele,
intre capataele séle.

Cu tote acestea, cine ar crede ci omul nue de cat
trilobitul transformat in seculi? !

Sciinta insi ne pune pe adevérata cale, ne arata inelele
ce formézi lantul fiintelor ce au viefuit, de la prima
pétri fundamentald péné la ultima adevérati creafiune L

Tot ast-fel si aici, cine ar crede ci sulemenitul are
o causi. atat de departatd ?!

Dér, déci tinem bine cont de tote causele nehygienice,
insalubre, in care triese Romanul de la {érd, si mai
ales acei de la baltd, lesne vom putea a ne convinge
de descrescerea populatiunei rurale, de decrepitudinea
in care incepe a cidea, de lipsa prin urmare de forte,
de sanitate; i de aci paliditatea, anemia, bilrineiea
anticipati si ca resultat ultim... fete gi femei urate,
de gi cu trisuri de arti, fete i femel cirora societatea
le cere a fi frumose, si care pentru a fi... se sule-
menese! Un réu aduce pe altul, cici relele se {in le-
gate intre ele.
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La orage, desavantagele sunt §i mal mari, Paju.
dismul, lipsa de ger §i de sére, munca escesivii séu
contrariul — luery forte réspandit la femeile “claselor
mail coprinse — lipsa de o nutrifiune regulaty i sufi-
cientd, costumele neconforme cu ano-timpul si climatul
nostru, agitaﬁunile morale, noptile albe, viata libertin .
alcolismul, abusurile, aborturile provocate, etc., etc., ¢t
atitea cause care transmise cu incety] $i crescendo, de
la o generatie la alta, trec in usul vietei néstre co-
mune. Copiif ce regulty sunt slabi, i ndseuti slabi vor
trebui inci a ge desvolfa, a cresce $i a triiin acelégt
conditinni sdrobitere !

Ce va resulty §l aci? Acele figuri comune, si pe
care le-am descris mag Sus; acele suferinte ce le am
arétat la inceputul acestef observatiuni. Aceste tote nu
probézi ci renl produs in societateq nostri prin sule-
menit, are de causy prima.. . degenerares rasei?!

Sd nu glumim ; acésta o deductia logici a faptelor ce
ne inregistrézi observatiunea Y,

Tot in acel an, trecénd concursul de hygieni pentry
gimnasiul Mihaiu—Bravul, in thesa Scrisd, a ciruia sy-
biect era, locuinta teranului, diceam :

»Gand aice va dura incy miseria i decadenta in care
se afld el — locuitorul de Iy terd — s fim siguri ¢q iy
studiile nostre demografice ny vom avea a inregistra,
ceea ce am inceput a face deja, de cat perderea nostri
prin degenerarea rasey 4

In aceeagi lund, seriam in un articol relativ la relele

R oy S ek o Tyl R Ly

1) Vedi «Gazetty, Medico-(?hirurgicn]i,x Ne. 3 si 4, anul gl X,
%} «Jurnalul Societi ey sciinfelor medicale,» Primul an, Bucureset, 1879
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postului gi a alimentatiunei nesuficiente a {granilor ci
»este o adevératd calamitate, care ne duce, si ne-a adus
chiar, la miseria physiologici care, dupé cum dice
Bouchardat, este : factorul essential al descrescerel si
degenerirel unui popor *).*

In fine mai clar gi mai precis, am sustinut acésti idei
la inceputul acestui an in o publicatiune a mea asupra
gymnasticel in care diceam :

,Gand véd starea in care se afli o mare parte din
populatiunea nostra de la {érd gi mai ales aceea ce ocupi
Jjudetele de pe ses, mé cuprinde in adevér spaima i fira
voia mea mé intreb déci in adevér acestia sunt descen-
dintii eroicilor apéritori seculari ai Romaniei gi care ar
fi causa véditel decandente physice in care se afli.

91 ca causd provocitore arétam ci :

»Desfiintarea sistematicd a arborilor fructiferi, in-
troducerea in seculul al 10-lea a porumbului ca basa
alimentatiunei nostre in locul graului gi meiului atat de
hrinitére si singurele cultivate mai inainte de Romani,
pierderea constanti a proprietatilor mici, despuiare
inceputd sub Domnii fanarioti i continuatd péné dupé ju-
métatea secolului actual, excesul de muncd impus locui-
torilor, pe de o parte prin extensiunea din ce in ce mai
mare a agriculturei, pe de alta prin lipsa de brate, ali-
mentatiunea insuficientd in prima linie, incetarea exer-
citiilor militare cu caderea Domnilor pimeénteni, s€ricia
lucid, descurajarea gi molegirea ce vine dupé dénsa, tote
au contribuit pe rénd gi sistematic la degradarea ra-
sel nostre, degradare ce se vede in generatiunea de as-

1 Jdem No. 20. «Postul la Romani»
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ti-di, degradare ce va continua inci cate-va generatiuni
din causd ci ori ce rén se perpetud prin ereditate sl nici
nu facem nimica spre a’l inkitura, ¢

Justificam aseminea causa ce m’a forfat a trata des-
pre un subiect de educatie physici atat de important,
in prefats :

»Nepisarea ce se pune la noi in multe, si mai ales in
educatiunea physici a copiilor, nenumératele epidemii,
numeérul mare al mortalititer, efecte ce probédi ci cua-
litatea rasei incepe si se pérdi, justifici in de ajuns
peniru ce am credut necesar a face acest studiu ).«

Sunt insd mai multi acei cari au atins acésti ces-
tiune,

Principalul e insi D-nu Dr Obedenaru.

Etd ceea ce dice D-sa vorbind de {8ranul nostru :

»Dupi un ast-fel de regim, omul din popor are pu-
tind for{ia muscularii ; este slab; are adesea ciirnurile moi,
pelea vestejiti de cu vreme ; presinti  puting resistini
malatiilor ; are o indolenti ; o lene involuntari, se oste-
nesce curand.

»ount in miseria fisiologicii cea mai profundi. Intrec
locuitorii din Sologne, in tdte punctele de vedere. Nu pot fi
comparatl (éranii din campiile Dunivei de Jos de cat cu
nenorocitii {érani din  Mareiele Pontine.

»Gausele miserie fisiologige sunt réua hrani,, locuin-
tele insalubre, malaria, usul béuturilor falsificate, si ob-

Servarea unul prea mare numer de sérbitori e g

1) >Consideratiuni asupra importantei si necesitiitel gymnasticei din
punctul de vedere hygienic §i social.> Bucuresei, 1880,

1) Dict <Encyclopédique des Seidnces médicales,» par A. Dechembre,
Art. Ronmains par Obédenare, Paris 1877.
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Séu cine cunésce locuitorii mlistinelor pontine, séu
pe Solonioti, poté lesne vedea ci D-sea direct indici
degenerarea rasel.

In capitolul relativ la paludism, voiu aréta pe larg
acestd asemdnare de condifiuni physice i efecte morbide.

Pentru a se vedea mai pe larg ideile D-lui Dr Obedenaru
in acésta privinia, am reprodus o mare pare din studiile
séle tot in capitolul relativ la Paludism.

Ori-ce natiune ce descresce in loc de a se inmult, si I
care acésta stare pathologicd e resultatul unor condi-
tiuni economice care fac atat de inrddicinata deprinderea
de a vietui réu, suferind lipsurile de tot felul, este o na-
tiune ce nu se afla in conditiunile normale ale vietel so-
ciale. Séu dupé cum traiul réu, lipsurile de tot felul, esce-
sul de munci, unite eu paludismul, syphilisul si alcoolis-
mul, omoérd physicul unui individ, ' pierde inainte de timp,
s1 face ca copii s&i s fie idioti, epileptici, anemic, scro-
phulogi, rachitici, oftigosi, etc., tot ast-fel si onatiune, séu
o parte din populatia unui stat aflitore in aceste condi-
{iunt, va suferi intocmal ca individul de care vorbim, si
tot ast-fel generatiile viitore vor fi slabe, nervose, bolnivi-
cibse, réu desvoltate, etc., etc., degenerate cu alte cuvinte,
intoemal ea si copii individului de care am vorbit.

Comparatiunea e naturalit, sciingifici, termenii nu di-
ferd prin nimic alta de cat prin numérul lor, resultatul
dér va fi exact acelagi.

Medicului observatornu’i scapi aceste detalii importante
in sénul restrans al unei familii, a cutirui séu cutirui indi-
vid din clientela sa; demografului, economistului, adevéra-
tului om de Stat, nu’iva scipa de sigur din vedere, par-

tea a doua a observatiunel, ficutd pe o scard mai mare,
8
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Bolele de care sufers populatiunea Romand din téra
n6strd sunt multiple. Una din ele miseria; joci rolul de
causd principali, predisposanti ; tote cele-l-alte : locuin-
tele defectuose, alimentatia insuficientit chiar, postul,
syphilisul, alcoolismul, malaria, etc., ete., joci rolul de
cause ocasionale, séu sunt cu totul dependinte de causa
prima : miseria.

Tote acestea vor fi tratate in ultimele capitole in un
mod cat se pote mai detaliat,

S4 vedem acum in ce mod se presinté populatia nés-
trd din puntul de vedere physic.

Vom vedea cum englesul Wiliam Wilkinson descrie
moliciunea {éranuluf nostru, vom vedea acelagi lucru
descris in un mod inteligent de D-nu Dr Obedenaru i
Dr Georgeseu Dima, vom vedea in resumat pentru a ne
face o ides aproximativi, cat sunt de numerése mala-
tiile discrasice, constitutionale ce atacit organismul i in-
fluentézit in reu asupra germenului nouelor generatil.
Acésti degenerare physica lesne se pote vedea de ori-
cine cundsce conditiunile physiologice, normale, ale unei
populatiuni, séu décit va ciuta a compara cate-va loca-
lita{l intre ele, séu in fine, in ceea ce ne privesce pe noi,
a vedea ceea ce eram i ceia ce suntem!

E gren insd a demonstra acésta in scris la noi, unuia
e nu ar cunosce populatiunea gi tipurile de la noi. Cu
lote acestea urmatérele date sunt suficiente a ne dovedi
ca suntem cam departe de Eldorado al térilor agricole.

Statistica recrutatiunei este cel mai bun lucru de a
vedea coeficientul de sanétate, de viald, ce este in gene-
ratia téndrd a unef (e,

»laucrarea ar fi grea §i obositére, dér nu imposibili.
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Folosul el insi ar fi enorm, caci s’ar descoperi séu ci
rasa intr'adevér a inceput a degenera, si in acest cas
" mésuri grabnice si eficace s’ar lua spre a o opri, séu se
va dovedi ci nu degenerézi gl atunci ne-am convinge cu
tolil ci natura ingrijesce de poporul roman mai bine de
cat omenii datorf a ingriji si — ideia degenerirei inli-
turata — Gmenii competinti si-ar indrepta in altd parte .
atentiunea, spre a descoperi adevératele cause ale putinei
cresceri ce am constatat i miglocele de a remedia rgul ).«

La noi recrutatiile se fac de mult timp, se fac adesea
bine, mai ales de medicii militari, aprépe singurii ce au
trimis rapértele respective.

Ast-fel ¢4 nu putem avea date necesare de cit pe anii
1874 i 1879, ani in care medicit recrutori, fiind mili-
tari au inaintat raportele lor,

Esceptional voiu profita de un raport ficut in 1869 de
D-nu Dr Z. Petrescu, unul din meritorii medici military,
care atat ca profesor la Facultatea de medicini, cat si
ca publicist, face parte in prima linie din numérul acelor
ce fac excepiiune prin munca i conduita lor.

Datele pe anul 1874, le datoresc unui studiu al séu

~ce publicit acum relativ la acésti recrutatiune.

Cele pe 1879 le-am cules de pe dosarul oficial, gratie
bunei vointe a D-lui inspector general Davila.

Cestiunea degenerirer rasef nostre, nu e insd de eri,
alaltderi, ea durd de mai multe serii de ani. Déci popu-
latia adise resimte mai mult, déci generafiile ce se ridice,
sunt in conditiuni cu mult ma triste, causa e cd acum se

-produc efectele impilirer, nesciintei, lipsei mai ales in
care au trait, gi ceea ce e mai trist, in care ftriese inci.

1) L. Bibicescu. «Lucrarea citati’m.»ﬁl880.
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Ast-fel deja la 1864, Principele Cuza numi o comi-
siune spre a cerceta in deaménuntul starea hygieniea,
culturala gi administrativd a térei, compusi pentru Mol-
dova de D-nu general Duca, D-nu Eraclide, atunci mem-
bru la Curtea de Apel, si primul secretar al ministerului
de interne, cu care era insdrcinat D-nu N. Cretulescu.

Aménuntele ce ‘mi-am procurat erau de tot triste. —
Ast-fel in ua plasd din judetul Roman, comisiunea vi-
dénd ca se admisese numai 17 tineri din 400, si gelosi
a cunosce causa acestel triste stiari de lueruri, au adunat
din nuou pe acegtia.

Vederea lor era din cele mai durercse, cici totl erau
scrofulogi, pipernicitl, bolnéviciosi, ast-fel ¢i in raportul
stu comisiunea spunea Ministrului respectiv, deja in 1864,
ca in loc de a face scoli, mai bine ar face spitaluri in co-
munele rurale! Care a fost insi resultatul acestor raporte
sincer ficute ? Unul din membri comisiunei intorcéndu-se
i Bucuresci peste trei luni, de curiositate trecénd la
Ministerul de interne, cercetand gisi inci o parte dinra-
porte nedespecetiuite i totul pus, dups obiceiul carmaci-
lor nostri . .. la dosar!

Niciieri mai bine ca aice se aplicia proverbul : »aga sti-
pan, aga slugd.“ Caci cn atata indeferenti, cu aga admi-
nistratie, aga stare de lucruri vom avea.

La 1869 recrutatia s’a fiacut in Ramnicul-Valcea de
D-nu Dr Z. Petrescu care a publicat atunci resultatul
aprecierilor i studiilor séle ).

In 1874 si 1879 statistica fiind ficuts de medici mj-
litari, putem vedea pentru un jude{ mersul stirei phy-
sice a populatiei pe un termen de 11 ani, adeci de la

) In «Gazetta Medicali,» No. 21, 22 din 1869, gi No, 2 din 1870,
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1869—74 péné la 1879. Erit pentru {éra intrégi pe
un termen de 6 anf, 1874—1879.

Etid acest resultat ce am ficut in mod comparativ, la
suta de recrutl, pentru judetul R.-Valcea.

RAMNICUL-VALCEA
Resultatul recenseméntelor din anii 1869—1874—1879

Al owe i L ST IRGY 8T 1879
g cornty vy il ne BT U ER T T B A
Tsaret, i R B RS TR0 S 168
- Heaunnatl .. 1 00 01 18E T 1800 14568
BBl o s e 3690 BEAQ T IR
el de ege b o s 3RO B L9065
B ccipentru dalie oGl s 108 U160 45
5 2 , o Infirmitafy. 122, 327 245
7 ) ,  debilitate, ne-
desvoltare. 205 1095368
8 Totalul No. 6 i 7. . 327 436 603
Cagi la "o din esaminati sunt:

IR s Sy iy LS S I R6 S S RS FIRT9
PeREma e L o0 310,80 199054 BA5
2 beutiti de lege . . . 330.7 394.1 154.2
23 seepentructalien «i- 7 93.5: ‘846 1308
4 2 »  infirmitat 105.6 173.0 168.0
5 % 5 debilitate, ne-

desvoltare . 177.4 58.2 245.5
6 Totalul No. 4 ¢i 5 . 283.0 231.2 4135

Vedem dér in un mod palpabil ci numérul priimi-
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tilor cresce i al scutitilor de lege scade, ceia ce pro-
hézi o mai mare sinceritate in facerea recrutatie.

Cu tote acestea, scutirile pentru infirmiti{i au cres-
cut necontenit, ecici la 1869 erau 105.6 %o, ér la
1864, 173.0 %o si peste 11 ani de Ia 1869, erau deja
168.0 la %o,

Deci, acésta tristd stare nu face de cat a cresce ne-
contenit.

Scutirile pentru debilitate si desvoltare necomplecti
au crescut ast-fel in cat la 1869 erau 177.4 la %o,
ér la 1870 peste 11 ani, 245.51a o, Sciiderea enor-
md din 1874, nu pote avea un resultat inbucuritor
de cat décs in 1879, nu am avea o cifri de cinei ori
mal trista.

Totalul scutirilor pentru infirmitifi, dups cum se
face i in Francia cresce dér in un mod constant, ince-
pénd cu 283.0, 231.9 sl ajunge peste 11 ani la du-
blu 413.5!

Ceia ce e inci si mai trist e D-nu Dr Petrescu
la 1869, éty aprépe ce dice in raportul stu sciintific :

»Populatia acestui district se bucuri de o buni
stare, ciici acest Judet e unul din cele mai avute prin
presenta salinelor i cu trasportarea sirei, locuitorii
cascigd forte mult.

N’am observat manifestaiuni diatesice, tuberculése
scrofulose, rachitose séu palustre %),

S& vedem acum décy acéstd stare este tot atat de
inbucuritore, déca malatiile dyscrasice ca scrofulosa,
syphilisul, ete., déei malatiile endemice ale localititer,
Ca gusa, idiotismul, etc., sunt in aceiagi stare dupé 11 ani.

e e R N 2
1) Vegi acelagl numér, «Gazets Medicali» din 1869—70.
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RAMNICUL-VALCEA

Malatiile principale d'intre acele ce au contribuit la scutirea
de serviciul armatei din anii 1869—74—79

A e s L S ERR 0! S REIE I oG
EAGusiil GaiEnd oL T OR 8 51
2 Imbecilitate — 1 —
3 Idiotism 9 5 12
4 Surdo-mutism L0 2 8 7
9 ‘Totalul No. 1, 2, 3si 4 29 17 70
6 Cachexie scrofulési . e — 7
R e MR e L P - 3

Oati la %o infirmilor :

e TGRSR, [ 2L 1 M L~
=55 RS R e el § SR e e ST
2 Imbecilitate . . . . — 0.2 —
Saldiofsmy v e Lt 4.8
4 Surdo-mutism . . . 1:1.50.6 2.8
5 Totalul No. 1, 2, 3¢i 4 227 3.7 . 28.4
6 Cachexie scrofuldsi. . —  — 2.8
T Syphatissy! 0 Sl 1.2

La 1879 gisim dér tote malatiile acelea mirite de
numer gi ceia ce e i mai trist incd, e ci doud nuoi
maladii, Syphilisul se presinti pentru prima ori cu
1.2 la "o, ér Cachewia scrofuldsi cu a ciruia lipsi se
mandrea D-nu Dr Petrescu, acum se presinti deja cu
2.8 Ia %o st call din cei respingi pentru debilitate si
desvoltare ne complecti nu datorescii acésti patholo-
gicd stare tot acestei cachexii?

Malatia endemici de la rubrica 5, cu totd sciderea
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e

el neesplicabild de la 1874, a crescut mult dupe 11
ani, de la 22.7 la 28.4 la %o,

Sa vedem aeum acelagi lucra pentru {éra intrégi.

Repet insi ¢ ca puncte de comparatiune nu am
de cat anul 1874 si 1879. Totusi = resultatul, destul
de trist se pote lesne vedea, cu totdi mica diferenti
de 6 ani numai.

Eti resultatul recrutatiunei pe anul 1874, compa-
rat cu resultatul obtinut peste 6 ani, la 1879:

RECRUTATIA FACUTA IN ANII 1874—1879

et O A b BN ) e b 1874 1879
Talimeeratal - 0 LR 1.54
Esaminatit) . | 91,198 39,667 Citf 1a mif esaminap
L Prdinify ol el 16,938 23,9266 333.0 586.5
2 Scutiti de lege. . 22,103 14,574 4345 367.6
3 .,  pentru talie 3,101 852 60,9 9214
- S » infirmit. 7,371 5,899 143.9 148.7
5 Amanati nefiind des-
WORa 590 1,610 115 406
6 Constitutii debile . 1676 1,097 30 T itmg 4
7 Totalul No. 5 si 6. 2,266 2,887 442 797

8 Totalul No. 4 si 6. 9,047 7,176 176.6 1808
91 aice putem observa acelagi lucru dupé cum am
avut ocasiunea in un mod restring a vedea pentru ju-
detul Ramnicul-Valcea.
Mai antéiu scutirile cam dese ori ilegale, de la ru-
brica ,de lege“ au scadut aprope cu 125 la mii.

!) Diferenta ce exists intre numérul examinatilor si totalul priimifi-
lor gi a scutitilor, e provenits din causi ci o mare parte din scutiii de
lege, la noi nu se exaninédi ca in Francia, ceia e férte riu.
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Scutirea pentru talie devine férte micia, aprépe a
treia parte.

Sé nu ne bucurdm, cici acésta scidere nu {ine la
aceia ca generatia ce s’a presentat in anul 1879 era
mai bine ficutd, departe de acésta. La 1874 s’a vé-
dut ca talia era aga de mici in cat de-o-dati s’a re-
dus inil{imea minima cerutd de la 1.57 la 1.54, cu
frei centimetri mai putin!

Acéstd micgorime a taliei néstre voiu demonstra-o
gi mai la urmd, cici ea ne servesce de aseminea a
proba ceia ce voim.

Scutirile pentru infirmita{i se presinti cu 25 la mia
mai mulf, ceia ece nu e o probd ci descresc.

oS¢ addogiam ci la 1879 nu se mai scuteau tinerii
ca inainte pentru necrose dentare, cici totd armata
nostré acum nu se mail servesce de cartuse ce tre-
buiau a fi rupte in din{i. Si sd nu vitim ci acest nu-
mér de omeni era destul de numeros. Acésta arati
cd augmentatiunea e cu mult maimare de cat 25 la %o,

Prin urmare cifra nu rémane constanti. Acelagi lu-
cru se observd la rubrica 8, ce coprinde toti infirmii.

Amanatii ca ne fiind desvoltati, adicd cari nu infrunesc
condiliunile normale, physiologice, ale vérstei lor, ceia ce
probéda pipernicirea, degenerarea rasei, au crescut nu-
mai in 6 ani de la 11.5 la 40.6, adici de trei ori

Acésta e ceva inspaimantitor gi se presinti nu-
mail la nol, caci cele-l-alte natiuni nu presintd acésti
trista particularitate.

Totalul de la rubrica 7 au crescut de la 44.2 la
72.7!
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S¢ vedem acum si starea afectiunilor dyscrasice, de-
bilitante, etc., pentru t6ti téra, dupi 6 ani cum am
ficut gi pentru Judetul Ramnicul-Valcea. Resultatul va
fi acelagt.

MALATIILE PRINCIPALE
din acele ce au servit pentru scutire in anii 18741879

AR il 1874 1879 1874 1879
Totalul examinatilor 51,198 39,667
»  scutitilor pen-

tru infirmitigi . . 7,371 9,890 g L L
1 Imbecilitate . . . 18 23 24 w28
2 Miatisg 00 70 45 9.4 7.6
3 Surdo-mutism, , . 10 20 6 R
A Gagh ot 457 354 61.9 60.0

Totalul No. 1,9, 3, 4. 555 442 752 . 749
st dullcs TR e Y e 2158979
O Syphilin ey oo 0 — 24 — 4.0
7 Accidente tardivel). 143 113 - 19.4 191
8 Phiysies oo i 129 < Il ST
2 174 R N e 552 610 749 103.4

10 Constitutii debile . 1,676 1,277 '185.2 177.9
11 Desvoltare incomplecti 590 1,610 741 214.4
12 Totalul No. 10si 11 ?) 2,266 2,887 259.3 399.3

Acest tabel, cu téte i nu contine de cat diferenja
pe 6 ani intre 1874 sl 1879, totusi este de o impor-

1) Lupus, Caria 6selor nasului, Perforatia v&lului palatin, Periostite §i
Exostose. Acestea pot datori presenta lor atat la Scrofuldsd cat §ila Sy-
philis. Regret ¢ medicis respectivi, cu téte ¢t nu e ugor la prima vi-
sitd, n'a indicat §1 causa lesiunet.

%) La facerea calculului, mai antéiu s’ adunat cu totalul infirmilor gi
in urmi s'a calculat cati vin la mis.
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tanti mare i in acelagi tintp mai mult de cat in-
structiv pentru demonstrarea ideei ce urmirese.

Datele de pe anul 1874 chiar, vom vedea ci sunt de
tot funeste, comparate cu a altor téri; dér aice voesc
numar a dovedi ci acéstd tristd situatie nu s’a oprit
in mersul séu fatal, dér ci din contra, mersul acestef
triste situatiunt e ascedent, si panta ascedentd e forte
iute, cicl diferenfa in reu pentru 6 ani numai, e
enormd.

Ast-fel syphilisul deja e cu 4.0 la %o de recrut,
i vom vedea in raportul medicului recrutor de la
lagi, — in capitolul: ,Malatiile veneriene* — ceia ce
dénsul spune relativ la acésti afectiune.

Scrofulosa crescu de la 21.1, la 27.9 in timp de 6
ani! Se scie cit e de réspandinti acéstd stare cachec-
ticd in féra nostra si cat acésti stare probéda de-
crepitudinea physici a corpului, starea malativd, a unel
populatiuni.

_Phtysia singurd pare a descresce cici scade de la
17.5 la 14.7.

Scim insd cat acésti malatie curiti in orase, si cat
rol jocd ea, intre 22 si 35 ani, adec dupé timpul
tragerel la sorfl. -

Ceia ce e enorm, ceia ce nu se observi nicieri de
cat la noi, este enormul numér de constitulii  debile,
ele erau representafe in 1874 prin 185.2 sl in 1879
prin 177.9. Diferinfa e micd si ea este cu atat mai
neinsemnatd cu cat rubrica desvoltiret incomplecte
crescu in 6 ani numai, de la 74.1° la 214.4, adici
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Aceste cifre nu mai au necesitate de nici un co-
mentariu, ele sunt destul de categorice.

Ast-fel totalul recrutilor slabi si réu desvoltati au
fost de 259.3 1a 1874, ceia ce e mai mult ca enorm,
§i cu tote acestea in 1879, peste 6 ani acésti cifid a
mal crescut incid péng la 399.3 ey jumeétate mai mult.

Ce prohédi acésta, décit nu starea bolnaviciosi, déci
nu degradarea physici, degenerarea rasei néstre! Ace-
sta se mai probéda si prin marele numér de hernii.
Ast-fel ci din cei respingi pentru nenumérate infirmi-
tatt la 1874, erau scutifi numai din causa herniilor
749 la *ho si la 1879 erau scutiti 103.41...

Ce probédi herniile déei nu indestrarea organismu-
lui cu fibre musculare slabe? Ce probéda déci nu or-
ganisme slabe si molegite, care la cel mai mic sfort,
lasi ca viscerile s strobati piretele ce ar trebui, fiind
mai ferm, si le {ind in untrul §i si nu le lase in
starea acésta anormals §l care constitue un obstacol
serios la munei !

Eti tabloul fidel al stirel néstre physice.

S8 facem acum, dupé ce am védut ci réul cresce
neincetat, comparatiune cu cele ce ge petrec in Francia.

Eti un tablou forte interesant, ce represintd suece-
Siv pe 25 ani acésti stare in Francia. Sunt forte mah-
nit ¢ nu pot face acésta si penfru téra néstrd, cicr
péné acum nu g’a publicat mat nimica, afari de ce g
publicat D-nu L-Colonel Dr Petrescu relativ la doug
Judete, si acum inurmsg pentru anul 1874 intréga téri ¥).

Acest tablou e-dups Morache AL

=v¢

!) Lucrarea e sub pressi.
2) « Traité d’hygiene militaire » par G. Morache, Paris, 1874, p. 102.
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Proportiunea celor scutiti din causa lipsei de talie si pentru infirmi-
tati la 1000 6meni, de la 20—21 ani, examinati in un mod real
de cétre consiliile de revisie,

Perioda de la 1844 la 1868, séu 25 ani.

DEDUST DIkTERENTA SOUTITL | scumiTn TO:I'ALUL PROPORTIA | PROPORTIA
==} intre colonelor| celor | g0 i
é OAMENII din numé&ral | PERIU | penirg |4, 5gi 6| lipsitd filor
g < ; celor lipsa | _ | physica- | de talie
S | admigr [oonbin | et de tatie] AT inte | 1a 200 /| 1a 1000
£ank gi alesi {m,56 g examinatfexaminatiexaminati
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1844 | 79.906| 7,275| 72,631 (11,800 | 54,565 138,996 | 84.1 | 392.6
1845 | 79918 7,339| 72,279|11.695| 53,891 |137,865| 84.8 | 390.8
1846 | 79,889 | 8711 71,118|11,203| 56,013 [138394| 80.9 | 4047
1847 | 79,969 | 8,329| 71,640 13,768 | 41,984 |127.292| 108.1 | 329.0
1848 | 79,956 | 10,439 | 69,517 |11,791| 49,217 [130,525| 90.3 | 376.9
1849 | 99,942 8310| 71,632|11,172| 49,775 (132,579| 95.6 | 375.4
1850 | 79,969 | 7,445| 72,524 |10,256| 48,433|131.213| 78.1 | 3683
1851 | 79,980 | 7,704| 72,285| 9,699| 46,838 |128,822| 75.2 | 3635
1852 | 79,970 | 7,788| 72,182 9,889 | 45,944|128,015| 77.3 | 3588
1853 1137,971 | 16,219 | 121,752 | 15,329 | 62,376 |199,457| 76.8 | 312.6
1854 137,679 | 22,351 | 115,325 17,951 | 62,564 195,840 91.6 | 3194
1855 | 187,559 | 20,895 |1 6,664 18,466 65,417 |200,547| 92.1 | 326.1
1856 | 99,720 | 10,962 | 88,758 |13,332| 60,673 |162,763| 81.9 | 372.7
1857 | 99,585 | 10,089 | 88,496 13,3937 58,513|160,403| 83.4 | 3585
1858 | 136,898 | 15,256 | 121,642 16,491 | 63,829 [201,962| 81.6 | 816.0
1859 | 99,785 | 12,067 | 87,118 (12,178 | 55,481 [154,777| 178.6 | 358.4
1860 | 99,8201 12,059 | 87,770 |12,148| 54,177 |154,095| 78.8 | 8515
1861 | 99,874 | 11,029 | 88,845 (11,710 | 56,524 [157,079| 745 | 359.8
1862 | 99,867 | 8,649 91,218|11,428 56,385 159,531 | 74.6 | 356.5
1863 | 99.814 10,739 | 89,175|11,421 | 57,559 158,155 | 72.2 | 363.9
1864 | 99,919 10,898 | 89,021 10,609 | 54,926 154,556 | 691 | 355.3
1865 | 99,941 | 10,010 | 89,931 (10,741 | 52,875 153,547 | 69.9 | 344.3
1866 | 99,930 11,038| 88,892 | 9,847 | 50,537 149,476 | 65.8 | 3328
1867 | 99,872| 12,962 | 86,910 7,605| 49,310|143,825| 52.3 | 349.7
1868 | 99,934 8719| 91,215 7,655| 52,138|151,008| 50.6 | 345.9

S8 facem putin analisa acestui instructiv tablou.

Sé luam mai antéiu trei ani isolati: primul, ultimul
gi unul mediu, si si vedem in ce mod se presinti
diferitele categorii:
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|
DEDUSI Dl?'ERENTA seotm | surrm TO'I"ALUL PROPORTIA | PROPORTIA
P intre colénelor | celor infirmits.
E;);J OAMENIT din numéryl | Pentru pentru |4, 5 i 6 lipsity S
= ) celor | lipsa | . | physica- | de talie | *°
S | admigr | contin- admigl | datale | O 4L e s 1000
i §1 alest | 4y 5 v examinatiexaminaty examinatj
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1844 | 79,906 7,275 | 72,631 11,800 | 54,565 158,996 | 84.1 | 392.6
1856 [ 99.720 10,962 | 88,758 13,332 | 60,673 | 162.763 819 [:379.7
1868 | 99,934 8,719 91,215 7,655 52,]381 151,008 50.6 | 345.9

Colénele 8 $i 9 ne fac dect lesne st vedem et
acestl ani diferd forte mult prin resultatele ce dau, gi
ceia ce in adevér este férte important e ¢y resultatele

obiinute sunt din ce in ce mai

francess.,

fericite pentru natiunea

Pentru a face si mai evident acest mers descreseénd,

ceia ce e cu totul doveditor

cd - physiecul populatier

cageigi si ca talie $L ca sinétate, am ficut media pe

cate 5 ani pentru a nu f

acusat ci am luat anif isolaty.

Resultatul fericit e acelagr.

OAMENII

CLASSELE

2

admisy contin-

1844—48‘ 399,638/ 42,093/ 357,185
1849 53 457,841/ 47,466/ 410,375
1854 —58) 611 438 79,553/ 530,835
185963 499,169 55,143 444 126
1864--68( 499 596 53,627/ 445,969 46,457

DEDUSI DI]TERENTA SOUTITL SOUTITI TO"I'ALUL PROPOHTM,PROPORT}A
intre coldnelor| celor | 4
infirmits-
din |pumérnl | pentru bentrn | 4,5 §i 6 | Jipsitt | o
celor lipsa ; . | physica- | qe tatie | H1OF
admist | de talje | I [ L 12100 | 1a 1000
Bonbit i alest | ymeo tag exa.minag!*exgminaﬁ‘examinm;v
3 4 5 [ 7 8 I 9
60,257 255,570/ 673,072 89.6 | 3788
56,345 253,366 720,086/ 80.6 | 355.7
79,633 310,996 921,515 80.6 338.5
58,885 280,626 783,627 75.1 358,0
259,786 752,412) 61.5 345,8
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Eti acum gi media anuali pe o durati de 25 ani:

11,115/ 87,501 12,063 54,413/154,028 78, 355.

l
]844—68l 98,707

Comparatd acésti media, cu ceia ce s’a obtinut la
1874 i 1879 la noi, indati s’ar striga ci natiunea
Romana, merge falnic pe calea propisirei si a pro-
gresului!... Dér s'a tocit aufjul de vorbe si ochit agtéptit
tnutil si véda fapte.

Ast-fel media scutirilor pentru talie este 78 la %o,
pe cand la noi 1874 este de 60.9 si in 1879 este
de 21.4.

Diferinfa mare vine gi din aceia ei Francesii aveau
ca minimum admisibil 1.56™ pe cand la noi in 1874
ea era de 1.57, ér in 1874 minimumul era redus
la 1.54!

Acésta se va dovedi gi la finitul acestut capitol.

Infirmititile la noi éragi ne sunt favorabile, cici pe
cand in Francia ele erau de 355 la %o, la noi ele nu
se suiau mai mult de cat 176.6 in 1874 ér in 1879
ele erau de 180.8 ).

Sé nu uitim insi, ci statistica francesi, e de pe
timpul puscelor cu capsi, cand pentru un incidiv stri-
cat, pentru cea mai mici diformatie la maini, etc., se
refusa recrutul, ori cat de sanétos ar fi fost el

Acum casurile de scutire nu mai sunt numerdse ca
inainte, ceia ce e de luat aminte in ce privesce acésti

comparatie.

') In statistica francesii sunt copringi debilii cu infirmii, de aceia 'i
am adunat gi la noi.
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Francesii ins8 au luat mésurile necesare pentru a opri
copil prea fragedi de a lucra §i de a lucra mult in
fabrice, ei au ficut totul pentru buna ciutare a celor
suferingt, au protejat industria francesd, au desvoltat
capitalurile i de aci resursele de viafd, au ficut s¢
fie o paine mai mult, de aci un copil mai mult si
sange sdnétos in mai mare quantitate, ast-fel ci la
1879 éta resultatul ob{inut pentru Francia la ultima
recrutatie, ceia ce face mai mult de cat onore, celor
pugl a conduce destinele er,

Ferice téra ce are ast-fel de administratie, ast-fel
de capacitafi i 6meni de inimj in capul el.

O asa natiune nu va peri nici o dati si ca dovadi,
avem mersul falnic al acestui popor.

S'a inchis multe rane, §l in curénd acésti natiune
in tote va fi luati de iconi.

Resaliadele statistice alo recratdrei din 1879 in Francia

‘Numérul tinerilor admigi la sorfi era de 295,924,
presentand o crescere de 9817 peste anul precedent,
cu a 302 parte aprépe. Din acest numeér, au fost seu-
titi pentru diverse infirmitafi 33,543

Orbi: sivchfariv v i 1583, adicii 1 la 187
Maladii de ochi , . . 1845, 0 L 0994
SHRQE et ey 832 Al I Eagy
Epileptici, idioti, alienali . 1843, | 1 . 160
Cu perderi de membre . 3697 Jisp adiogh
Slabi de constitutie . . 3255, o A OE

Pentru diverse cause. . 20008, e TR
sSunt dér in total 33,543 infirmi din 295,924, adica
4 noua parte aprope,
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Din contingentul rémas (262,381) trebue inci a  sei-
dea pentru diverse cause 45,410 dispensati de servi-
ciul activ, gi 4,800 tineri cari implinese diferite condi
tiuni (cum scoli diverse, seminarii, institutori, ete.)”

Totalitatea disponibild a contingentului se reduce in
fine la 141,797, aprépe jumétatea tinerilor cari au
participat la sor{i?).

Cautand acum a face aceiagi clasificatie, ce am in-
trebuinfat pentru resultatele recrutatiunei- la noi, éta
cela ce putem lesne observa.

S& notdm insd de la inceput ¢4 Francesii cari au
capétat forte multd cumpénire si judecatd, au scos mé-
suratorele din armatd, ast-fel ca obtin 2 bunuri:
1). Tot francesul, ori cat de scurt ar fi, trebue a
servi ca soldat®. 2). Ci selectiunea militari nu mai
pote fi atat de rea prin efectele séle, cici péné acum,
se ucidea séu se sustrigea de la procreatie, tocmal i
numai elementele cele mai alese.

Etd resultatele obtinute :

!) Din <Révue scientifique de la France et de I'étranger.> No. 43, din
24 Apriliu 1880, in rubriea : «Chronique scientifique.»

%) «Defectul de talie persistind in timp de doui ani, nu va putea mo-
tiva in mict un cas scutirea. Omul care nu are 1m,540, va trebui s& fie
clasificat in armata auxiliarii.»

Art. 70 din instructiunea datd la 28 Apriliu, 1873.

«Acéstid dispositie este lnatd din causa faptului dovedit prin observa.
tiune, ci in rasele néstre eénropene, crescerea omului continuii adesea,
péné la v5 ani gi mai incolo.»

Morache, uvragiul citat, pag. 100.
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Recrutafia feutd in Francia in 1879

Totalul  Cati la mie
1. Totalul celor admigi la sorti 295,924

2. Dispensati de serviciul actiy

si scutiri legale . . . 50,210 169.6
3. Scutit! pentru infirmitati . . 30,288 102.3
4. Slabi de constitutie . ., | 3,255  10.9

Vedem dér usor cat a cagtigat Francia intre 1868
§i 1879 numal. Cat face o buni administratie !

S& comparim acum aceste date cu cele obtinute in
recrutatia nostra pe acelagi an.

Ast-fel vom putea mai lesne s€ vedem nenorocita
stare in care suntem.

Resultatele recrtafiilor ficute i 1879
Cati la 1,000 de recrufi

, Francia Romaénia
Scutifi de lege. . . . 169.6 367.6

»  pentru infirmitii 102.3 148.7
Slabi de constitutie . .  10.9 32.1
Nedesvaltafl = <0 — 40.6

Acest tablou comparativ, este de o importanti capitala.

Mai antéiu scutirile ilegale sunt de trei ori mat nu-
merose la nol. Acésta probéda starea de onestitate cu
care se achitd de datoriile lor Francesii. Sé nu uitim
insé ci la noi aceste scutiri sunt forte laxe chiar prin
legea actuali.

Scutirile pentru infirmitati sunt ca 2 la 3! Noi
avem 50 la fie-care suti mai mult ca Francia gi tre-
bue inci a avea in vedere ca cifra de 10.9 la %o din
1879, este mal mare ca media ordinara in Francia,
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cdcl, intre 4,036,372 tineri examinafl intre 1831 si
1853 inclusiv, adica 23 anl, de citre consiliile de re-
visie in Francia, s'au gisit 278,160 scutiri pentru sli-
biciune de constitutie, séu 9.37 la %o Y.
Acésta cifrd merse constant descrescénd in Francia ?).
La noi acéstd cifrit traduce in fapt trista stare a imen-
sel majorititi a populatiunei néstre! Cum, avem o téra

1) Boudin, «Géographie et statistique medicales.» Paris, 1857, T. I
p. 454.

2) Scutirile pentrn slibiciune de constituie de la 1848 §i péng la
1868 dupé Morachea) Ia care am facut caleulul cafi la mie. Descresce-
rea e sistematicd gi pronunciaty, Ea incepe cu 136.2 la %, si finesce
cu 102.8,

Classele  Tinerif real examinafi  Seutirf sub titln de slibiciune Cafl la mi¥
de congiliile de revisie de constitutie

1848 130,525 17,879 136.2
1849 182,579 17,724 133.6
1850 131,213 16,915 128.9
1851 128,822 16,145 125.3
1852 128,015 15,880 124.0
1853 199,457 21,425 1074
1854 195,840 21,119 107.8
1855 200,547 19,392 96.6
1856 162,763 22,490 138.1
1857 160,403 20,534 128.0
1858 201,962 22,200 104.9
1859 154,777 18,806 121.5
1860 154,095 17,915 116.2
1861 157,079 18,446 1174
1862 159,531 18,444 115.6
1863 158,155 18,047 114.1
1064 154,556 17,275 111.7
1865 153,547 16,495 107.4
1866 149,476 16,220 109.1
1867 143,825 14,010 97.4
1868 151,008 15,524 102.8

Total 3,308,175 382,885 115.7

u) Marache, ,Lucrares citatf * pag. 141,
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eminamente agricold, in care industria exists numai
In aspiratia cronicarilor, séu a celor ce’si prepard dis-
cursurile ciitre alegétori, si avem noi mai mul{iinfirmi de
cat Francia, {érd eminamente industriali? Noi a caror
copii nu luerédd in fabrice; noi, care nu avem pe pi-
méntul {érei de cit a treia parte din populatia ce el
ar putea lesne gi avantagios contine?!. .

Pe urmi cei slabi de constitutie sunt de trei ori mai
numerosi, proportia este ca 1 la 3. 91 nedesvoltatii
ce nici nu se afli in rubricele recrutatiei francese, la
noi se presintd cu 40.6 la %o! Acésta e o adevérata
malatie, este ruina némului nostru, este ruina {&rei!

Acéstd malatie, este o rugine, pentru cei ce au fost
in capul bucatelor, cici nici unul nu numal ¢d nu a
ficut nimic pentru a indrepta réul, dér chiar acest
réu, pare a fi fost sistematic ascuns.

Nu eu le voiu face complimente pentru acésta.
»Diua se cundsce de diminé{i“ dice Romanul. Tot
ast-fel se putea lesne vedea presentul térei de acei ce
aul urmat cu un ochiu imparial, mare parte din gu-
vernele néstre de la facerea Unirei.

De la 1840 si pén& acum Roménia a obtinut tot,
in ce privesce aspiratiunile séle nationale, dér in ce
privesce necesititile economice, ea a perdut totul, i
tare 'mi e frici s& nu ne inecim la mal, s& nu ne
pierdem nationalitatea, existen{a néstrd, tocmai cand
am capetat dreptul la viata!

Strigdm de cate-va decenii necontenit libertati, liber-
tagl, acest cuvént adus cam dupé Bulevardele Parisu-
lui, de cei ce fird a face nici o specialitate s’au suit sus
de tot, dér nimeni nu strigd, naionalism, romdnism, si
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ceia ce e mult mal trist, e ¢4 in téra Romanéscd
sunt forte putini Romani!. ..

Vom vedea pe larg causa acestor rele, ce nu sciu
déca vom fi in stare a le lecui.

Pentru acésta trebue inimd gi devotament din par-
tea {erei, si mai pe sus de téte, trebuesc 6meni ca-
pabili, sinceri gi Romdni inainte de téte la guvern.

Am cautat a face pe judete clasificatia celor res-
pinsi pentru talie, infirmititi si nedesvoltare.

Se pote vedea ci judetele de camp stau mai rdu:
in urmi vin judetele de munte, si ci judetele ce am
pus sub rubrica de intermediare, ocupd locul cel mai
favorabil ).

Acésta se intelege prin aceia ci nu sunt influentate
mult prin malaria, ca cele din vale, nici retrase in vii
umbrite, in afard de caile principale de comunicatie,
ocupand si terenuri ne productive ca cele de la munte.

Ar fi de dorit ca clasificatia militard si se faca dups
cum plassa e béltdsi, muntési, cimpenésed, séu de dél.

Péné la un punct ore-care aceste lipsuri se vor um-
plea, cici éta ce dice ‘D-lor medici recrutori, anul ace-
sta, luna Martiu, inspectorul general al serviciului sa-
nitar al armatei : ‘

.eere, GUL asemenea lucriri incomplecte si fard nici o ga-
rantie de esactitate, era dér imposil a se intoemi o
statistici a recrutafiunei basati pe acelasi principiu
sciintific, i pe aptitudinea militard a fie cirei locali-

1) Prin judete intermediare, am infeles pe acele ce se bucuri de pre-
senfa colinelor, adesea acoperite de paduri, unde biltile lipsesc gi in
care nu se observi relele muntilor. Acéstd clasificatie, o cred destul de
bun& pentru Roméania.
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tati; Geografia medicald, un studiu de hygiena atat
de interesant i in acelagi timp real n’a fost nici men-
tionatd atat de cat numai in trécat.

Aptitudinea militara g locuitorilor de munti in com-
paratie cu a celor de Ia camp, precum si bolele séu
infirmititile maj frequente intr'un loc séu altul, abia
a fost atinse ici gi colea, _

Ast-fel dér elementele sciintifice cele mai indispen-
sabile pentru ascernerea unei base a statisticei recru-
tatiunei, a lipsit cu desévérgire. Insisi modelele de
statistica recrutatiunei, a fost modificate de unii din
medicii recrutori, dupé ideile D-lor personale, adio-
gand la rubrici, séu scidend din ele.

Pentru a se putea der efectua pe viitor lucririle
statistice ale recrutatiunei, dupé o procedurs uniforms
a tutulor medicilor recrutori, gi basata pe acelasi prin-
cipiu gi observatiuni sciintifice, veti observa strict in
recrutatiunea. contingentulug anului curent, urmitérele
reguli : '

In tabloul statistic, model No. L, la rubricele ,Plasa“
vell addoga ,plasa de munte® séu ,plasa de camp*
dupé localititi; acésti regula veti observa strict, si eu
tot interesul sciintific ce merity - §i pentra cele-l-alte
modele No. 2, 3 si 4,

In tabloul statistic mod, No. 2 vell trece pe scutiti
pentru infirmitd{i numai dintre acele care se prevad
absolut in brogura nstructiilor medicale pentru acest
scop, reficuta din nuou. Tablourile mod. 3 si 4 sunt
cele mai importante din aceste luerdri; ast-fel dér este
absolut necesar a se cunosce capacitatea toracici in
raport cu talia care se va mésura imediat sub ma-
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mele, intre a 5-a gi a 6-a costa; pentru acest sfarsit
vé anexes acilea un model tablou, dupé care D-vostre
vell intoemi cifrele corespundétore ale capacitittel to-
racice cu ale taliei, pentru fie-care plasi de camp. In
raportul D-v. sciintific, v& ve{i mérgini strict, numai
la observatiuni sciintifice basate pe geografia medicali
a fie-cdrel localitatl in parte, pe aptitudinea militara
physicd i morald a locuitorilor. Ve{i esamina cu scru-
pulositate, causele bolelor predominante, infirmititilor
séu mutilatiunilor.

Nu uitafi a insista asupra conditiunilor atmosferice,
in raport cu sindtatea generali a populatiunei; pre-
cum si influenfele bine-ficstore ce pot sé esercite,
aceste condifiuni atmosferice, asupra diferitelor afec-
iuni.

Eti acum tabloul ce am redactat pentru a aréta
diferinfa ce creiadd aceste trei positiuni topografice
starei physice a populatiunei :

Media |

Anii 1874 1879 pe
1874—79{

(] Q @
1 -+ =] f=2 *5 'g = 33 < x:..,
Judeile’) = % 5| 2 E F ) 5 7 &
=1 & o :{ < g § ul
ST I e b S ]

Cati Ia miene ‘
avend talia. 61.3, 50.0, 62.6 16.0, 20.4, 27.9 |88.6, 85.2, 45.2
Cati la mie scu-
titi p. infirmi-

tagi. . . . 165.8,122.7,217.1 |172.2,113.3,135.2 {169.0,118.0,176.1]
Catila mie ne :
{desvoltafi. . 12.8, 2.0, 364 | 1054, 6.4,13.7 | 59.1 4.2 25.0'

1) De munte: Mehedinti, Gorj, Valcea, Arges, Muscel, Dambovita, Pra-
hova, Buzéii, Putna, Baciii, Némju, Sucéva.
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Conclusiunile ce se pot trage din aceste date, le
voiu face mail in urmi in capitolele speciale. S. e. Pa-
ludismnl.,

Un argument care vine éragi in favérea faptului
degenerirei rasei nostre, este talia recrufilor care scade
necontenit, ast-fel ¢ a trebuit a se reduce la mésu-
ratore, minimum cerut de 1.57, in urmi la 1.54.

Se scie cd talia nalta, de ordinar arati o consti-
tutie forte. Terile ce au talia mai inalty sunt acele ce
domini asti-di planeta nostra, cici ele colonisédd, ele
in fine sunt primele in civilisatiune.

Etd urméatorul tablou dupé Morache ty

Talia minimum in principalele armate

st o ilon sl s nla o e B 0

séu exceptional . . . | 1™.,569

T i America de Nord, . . e 600
Tmpiiierg 0. =t s U 1,600

Swetlig . = S > et 10 GOR

Bellenac SRR A By

Francia (idem Romania) . . 1™,540

Rase celtice Hallfyo o To0 8 e s, SRR fkc )
amesiocate | Belgia ., . . RS L
it C e " S . 17,560

Rase germano-slave Austria, . ol T
Se scie adi in lumea sciintifica ca Francia
e e BT i e SRy
Intermediare : Oltul, Tecuciu, Tutova, Filciu, Roman, Vasluiu, JTagi, Bo-
togani, Dorohoiu.
De cimp : Dolj, Romanati, Teleorman, Vlagea, Ilfoy, Ialomita, Brifila,
Covurluiu, R.-Sirat.
!) Pagina 99, «Lucrarea citatd,»

12553
este con-

_— == s s
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sideratd ca téra in care talia media e cea mai micd
din Europa.

Statistica insd probézd, ci de si departe de a avea
avantagele Franciel, noi suntem gi in acésta privinta
ultimii din Europa.

Pentru acésta am fiacut talia media dupé mésurito-
rile ce s’au ficut inrecrutatia dela 1874 si care vor fi
in curénd publicate de D-nu Dr Petrescu Zaharia.
 Astfel gisesc i talia medii la nor pentru anul

1874 este de 1.60,.

In Francia la 1864, caci nu am avut alti data, ea
a fostde 1.64,. Cu alte cuvinte media taliei néstre
e cu 0,04.; cent. inferiérid mediei celei mai scurte na-
{iuni din Europa! Ce vom face, si care va fi viitorul
unel {eri de pitici, bolndviciosi, slabi, si care vorbese
numai francesa i se imbraci in strdindtate, de unde
aduc péné si branza si cartofele? .

Cat suntem de departe de mediile admise de 6menii
de sciini ca Liharzik, care in urma cercetirilor séle
scrupulose, ajunge la urmitérele date relative la talie 1).

Vérsta Talia Vérsta Talia

(Anii indeplinifi) de midloc (Anii indepliniti) de midloc
R B R Vo e R v
kR L 28 i g ifman
el SRR Y A e T
el admpy

Ceia ce e curios la noi e ci media judetelor de
camp e cu 0.10 centimetre superiéra celor de munte.

!) Morache, <Uvragiul citat,» p. 100.
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Adunand datele de pe caietele recrutatiunei pe anul
18741 am gisit wrmitorele resultate -

1. Pentru judetele de camp, cum e Doljul, Roma-
natil, Teleormanul, Vlagea, Iifovul, Ialomita, Briila,
Covurluiu, Cahul, Filciu, Tutova, Vaslui, lasi, Boto-
sani, Dorohoi, talia medii e de 1,65.,.

2. Pentru judetele de munte : Gorj, R.-Valcea, Arges
Muscel, Oltu, Prahova, Buzéu, R.-Sérat, Putna, Te-
cuciu, Baciu, Roman, Némiu, Sucéva, talia medid
e de1.55.,.

Deci o enormi diferentii, aprépé de 0.10 cent.

Media este de 1,60.,.

Faptul cunoscut de tofi ¢4 la munte sunt émenii
mai mari, nu s’ar adeveri prin cifra medie, dér se ade-
veresce prin urméitorul lueru : ;

Din 18,000 recruti, mésurati in 1874, din Judetele
de munte, numérul cel mai mare gasit la aceiagi ru-
bricd, a fost de 1,379 la 1.65 cent. Pe cand la ju-
detele de camp, din 20,645 recrutl, cel mai mul{i
aflati Ia un loc, au fost de 1,659 la 1.59 cent. inil-
time.

Prin urmare talia potriviti, midlocie ¢ mai nume-
rosd la noi in judetele de camp si de aci si media
mai mare.

Taliile extreme insi sunt mai numerése la munte,
acolo avem din 18,000 recruti, 1,379 la 1.65 cent.,
dér tot acolo avem si piticit,

Eti ce gisesc in raportul oficial al D-lui Dr Nico-
lescu I. relativ la recrutatia din 1879 in judetul Muscel.

LPentru staturd mai mica de 1.54 metru s’au ex-

!) Lucrarea D-luf Dr Z. Petrescu,
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clus 37 tineri, 5 din acestia aveau aparenfa wnvr co-
pit de 7—10 ani! Dup& cum se vede in tabela No. 4,
minimum de staturd a fost 1.24 metru si maximum
1.83 metru.©

D-nu Doctorand Spiroiu, ce ficea parte din acésti re-
crutatie, ‘mi declard ci din comunele Nuegéra si Corbii,
s'au adus mai mulfl recrufi de 20 ani, in brafe de mu-
mele lor, atat erau de mici, bolniviciog! si degenerati!

Este cred pe deplin constatat ci atat in privinta ta-
liel, cat si a infirmilor {éra nostrd este pe o trépta
forte josd, ast-fel ci putem a numi starea de asti- -di,
stare de malatie, de suferints, de descrescere de de-
generare, de pierdanie.

Viitorul va proba déci vom sci si inchidem aceste
enorme rane, séu care va fi sorta nostri.

Pentru a nu fi acusat de esclusivism in idea ce
sus{in relativ la degenerarea physici a rase nostre,
finesc cu urmatorul raport sciintifiic ce unul din dis-
tingii medici militari recrutori la Olf in 1879, D-nu
Dr Dima Georgescu, a facut serviciului sanitar al ar-
matei. Acdsta’t face cea mai mare ondre.

»Dupé cum se vede din tablourile tinerilor seutiti
pentru infirmitati, numérul lor se urei la 210 din
1,125 inserigi pe listele de tragere la sortl, ceia ce face
ca la 100 tineri inscrigi s’au gisit 10 infirmy.

Numérul infirmilor este prea mare gl acésta pro-
vine, pe de o parte din reaua hrani a locuitorilor
aprope din intrégul district, — exceptand plasa Serba-
negti — cdcl este unul din cele mai sérace districte
din {éra; pe de alti parte ceia ce face ca numérul
infirmilor s& fie mare, este ci chiar bdlele putin grave,
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trec forte lesne la stare de chronicitate §i acésta din
causi ci bictului toran nu numai cd nwu i se tratédi
bdla la timp, dér in cele may mudte casuri nici o dati.

Sa dus timpurile cand se dicea ci déca vrei s¢ ai un
tip de sinétate, sé te duci la téra cil vel gdsi de' sigur
printre locuitors ; timpurile acelea au trecut, de la copil
péné la bétrdn, wu citesci in fisionomia. lor de cdt ves-
tejirea  physicd, chloroanemia péns la hydremie, imbé-
traniti inainte de vérsti §¢ cu moralul forte abitut. Am
cercetat care este causa gi peste tot locul am aflat ci sé-
racia a prins radicini la rani, tofi se pling c¢i sunt
inglodati in datorii din care nici v nu sciu cum vor
putea esi.

Asa dér, cun moral vecimic abétut §¢ hrand ce dabia
i potolesce colicile inainte mergétire ale complectes inani-
founi, éti starea lor ordinard.

Asemenea individe nu ne butem agtepta s¢ dea nascere
la copiy m'guro—gi § plink de sindtate, din  contra copii
lor vin in lume cu serofula gi rachitinismul si tot pentru
impoviirareq suferintelor morale ale bietilor pirinti.

Serviciul medical prin sate este o parodie, cele mai
multe pliisi nu ou medict, putinile care au medici, aces-
tora nu Ui se dé migléce ca Si'si poti exercita arta, §i
prin urmare sé vie in ajutorul bolnavilor :

1. Sunt réu plititl, de unde nu pot avea ftriasura
cu cal sé se pota transporta in plasa.

2. Comitetele permanente nu le dd de cat prea pu-
tine medicamente in raport cu necesitatile. S’a vedut
mal mult de cat o dati medici care pe la incepetul
al 2-lea trimestru al anului, s nu maé aibé  nict un
graunte de medicamente, réspundéndu’i de la ,Comitet«
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numai avem fonduri, s'a epuisat fondurile medicamentelor
pentru anul acesta.“ 2

3. Sub-prefectii ne sciind de cat de frica prefectilor, -
nict wu bagd in sémi pe medicul pligei, 'l considerd ca
pe un inferior, nu 'l ajutd cu outoritatea sea in nimic,
aga cd medicul fiind desconsiderat de puterea plisit, au-
toritifile comunale se daw la fund cind sosesce medicul
in plasi gi bietul medic déci gisesce vre un vitdsel este
prea fericit ca s¥i scdtii mamele cu copit la vaccinat séu
s¥'l duci pe la cer bolnavi.

Péné cand nu se va face in fie-care plasit wn spital
§t 0 farmacie cu medicamente de dntéia necesitate unde sé se
caute numai bolele acute; péné cind nu se va da {éra-
nului primele nofiuni de hygiend, séu primul ajutor ; péné
cind bdlele inci acute, nu vor fi ciutate in spitale; pénd
atunci comunele nostre rurale réman ceia ce sunt, nigte
vaste spitale cu béle chronice.

Qi cet ce cint braful vinjos al teranului, cd ei sunt
sustinitorii némului Romdnese, ci ei sunt temelia {orer,
ar face mai bine s6 plangd starea deplorabild a téranului,
§i 86 se ingrijéscd, cdci val de edificiul a cdruia temelie e
putredd.

Onére armatei gi {grei, ci are un medic cu atata
nimé gi instructie, onére D-lui Georgescu Dima, cici
a sciut s¢ difere aga de mult de acei ce nici nu'si
au trimis raportul sciintific.

Cu ast-fel de medici, {éra tot nu va peri. Sunt férte
vesel, ca pot da diud acestui important raport, desti-
nat a mucedi la Archiva.



RELELE HYGIENICE LA ROMANI

«Ori-cine practici medicina in
téra RoménéscH, trebue a aveain
videre urmitérele puncte cardi-
nale : Paludismul, Aleoolismul si
Syphilisul, Ele fac ca ¢i pheno-
menele morbide gi tlatamentul s&
diferede mult la noi.»

Dr MarcoviceY, ,Cursul oral de clinica
medicalx,* .

Cundscem péns acum ca fapte positive urmétorele
date ce trebue a le avea din nuou in videre :

Descrescerea nostri ;

Degenerarea rasei nostre ;

Imigratia ce se face pe o scard de tot mare.

Mai ’nainte ins# de a discuta adevdrata causi care
produce aceste efecte, si vedem si alte Cdte -va rele de
care suferim.

Acestea le-am putea numi, pur i simplu rele hygie-
nice, cu téte ca adeverata lor originit este tot aceia ce
le produce pe primele.

Relelé hygienice siele se pot divisa in 2 clase la noi :

1° Rele ce influentédd asupra intregei populatiuni
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a {érei, fird consideratiune de rasd, spre exemply :
Paludismul.

Dér vom videa cd chiar acésti causi morbidd in-
fluen{éda in réu ma¥ mult asupra elementului Roman
din térd, din causd ci el fiind in condifiuni hygienice
mai rele, este mai curénd influentat.

Tot ast-fel este i cu malatiile veneriene, din causa
numérului mic de insurdtori la Roméani.

Etd pentru ce israelifii sunt mai rar atingl. Aud
adesea dicéndu-se, ca ei sufer mal putin din causi e
sunt mai morali.

Nu este acésta adevérata causi.

Eif sufer mai putin, ei sunt chiar in cercul lor giin
relatiile ce au mumai cu ai lor insa'), mai morali, din
causd cd pot a’si permite s& se insére mai curénd ca
Romanii ; séu, cel ce se insord la 20 anl, risci mai
pufin a avea aceste malatii.

Aleoolismul are aceiagl causi determinanti, ce pro-
duce tote relele de care suferim, si e direct provocat
prin alimentatia insuficienti, ceia ce vom trata pe
larg, in un articol special relativ la post.

Postul, cilugérii, credintele religidse si nenumératele
supersti{ii sunt éragi un réu propriu Romanilor, din
causd cd cel pugl in capul afacerilor, au copiat pen-
tru noi institutiile francese, dér nu au ciutat a com-
bate, a desréddicina deprinderile acestea ce fac forte mult
réu in téra nostra.

Pentru téte aceste sunt capitole speciale, pe care
voiu cauta pe rénd a le desvolta aici.

.1) Céct moralitatea lor ciitre noi o cundscem destul de bine,
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In urmi, vom vedea relatiunile ce exist4 intre causa
principald si ele.

Voiu ciuta de asemenea a aréta reul ce resulta din
educatiunea si instructiunea nostrs, in stréindtate, i
in afard de cercul familier si a intereselor Romane,

Addogati pe léngd acésta réul ce resultd si econo-
micesce pentru {éri, cici sume enorme se pierd pe
fie-care an cu crescerea in stréindtate, pe cand avem
destule scoli in tér.

Voiagiurile sunt de asemenea un bun midloc de des-
puiere pentru noi.

Téte aceste in cate-va decenii au costat miliarde pe
térd. Ce s'ar fi facut in intrul cu aceste sume ?

Noi suntem dér in mare parte causa relelor noastre !

AN AN A A A



DESPRE PALUDISM

«Malatiile, n’an fost aruncate dupg
intémplare pe pimént, Décit ele an
in un loc focarul de predilecgie, déci
ele sunt endemice in o regiune, acésta
€ numai din causii c# acolo sunt ra-
tiuni pentru a le face s nascd séu
s€ le intrefie.»

A. Lacassagne, ,,Précis d’hygiéne privée
et sociale.“ Paris, 1879, :
«Mii de copii pier pe fie-care an in
urma frigurilor, §i mii de muncitors
sunt pugi in neputinté, d’a lucra in
timp de mai maulte séptimani tot din

pricina frigurilor,»

Dr Obedenaru, »Despre Friguri,* Bueg-
resel, 1873, &

«Frigurile nu numai fac ca popu-
lafiunea si nu se miréscy, dér acésti
malatie causédd degenerarea physici
§1 intelectuald a rasef »

Dr Obedenaru. ,Secrisére citre redactorul
Romanuluf,® 1871, Tulin,

Efectele paludismului se tradédd medicalui prin ne-
numeérate afectiuni febrile a ciror tip péte sé fie luat,
febrile intermitente, numite frigur? in limba populari.

Nu numai aceste afectiuni sunt resultatul paludis-
mului, dér acéstd causd morbidy influentédd chiar
mersul, forma i durata, a nenumérate afectiuni inflama-

torie, ete., cirora omul este de ordinar supus,
10
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Ceia ce este mal grav e ci acésti causi morbid4,
debilitind organismele prin alteratiunea profunda ce
aduce sangelul lor, face ca locuitorii ce triesc in ast-
fel de conditiuni s& fie mai curénd victima nenumé-
ratelor malatii, gi ceia ce este gi mai grav e ci dén-
§it in aceste condifiuni au o putere de resistentit cu
mult mai miei.

Durata malatiilor in modul acesta este prelungit,
symptomele si gravitatea lor schimbate in mai réu,
convalescenta este grea si dificili ér mortalitatea forte
mare.

Starea lor normali este urmatorea, ceia ce lesne se
pote videa la noi, de unde pare a fi copiat acest tabloy :

» Locwitorii mlastinelor au o fisionomie caracteristici s
porti dre-cum semnul tristelor condifiun? in midlocul cii-
rora triesc : fird a vorbi de miseria ce’t apasi, consti-
tufia lor este, de la nascerea lor chiar, férte alter at,
printr'o cachexie spéeifici caracterisatii prin o talie forte
micd, o culdre piméntdsd, o moleciune particulari st un
fel de umfliturd a tesiturilor, séricia sangeluil, desvolta-
rea exagerati a pdntecelul, ingurgitaren ficatului si a spli-

of, tendenfi la hydropisii, starea de lincedire gi lene a
inteligen'el si a systemului nervos intreg ).

Etatea medie este cu mult inferiori in aceste loca-
litati.

In Europa sunt mai multe localititi renumite pen-
tru paludismul lor, ast-fel sunt mareele pontificale de
lénga Roma, a ciror rea influentd asupra locuitorilor
este bine studiata astd-Qi §i cunoscuti deja din tim-
pul Romanilor.

1) Amb. Tardiew. Diction. d’hygiene publique, volumul ‘2‘, Paris,
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In Francia sunt fot asa de bine studiate localititile
palustre cum este Bresse st Sologne, renumite pentru
acésta, cacl viéta medie a locuitorilor este de 19 ani,
pe cand in provinciile vecine ea este de 37—38 ani!

Villermé, a demonstrat de aseminea, prin cercetirile
séle statistice ca mortalitatea copiilor din térile séu re-
giumle midstindse este forte mare. Ast-fel décy admitem
cd mortalitatea copiilor din pértile salubre este reprensentat
prin 1000, aceia a copiilor din partile palustre este de
1546.

De aceia cu dreptate se dice ci: ,Efluviile mlésti-
nelor, duc mértea in drumul lor, decimédi copit si
6meni, depopulédi oragele si reduc in 0 proportie spii-
mentatore durata medie a vietei umane )it

Romania este una din {érile cele mai palustre din
Europa.

Acéstd particularitate o datoresce la mai multe cause :

Iia Multimea riurilor ce o strébat in tote directiu-
nile.

In privinfa multimei riurilor, piraelor si diferitelor
isvore ce abundédi in téra nostrd, nu putem de cat
a fi fericil, cici hydrografia naturali a térel noéstre
este atat de bine si abundent inzestrata, ci afari de
micl exceptiuni sp. ex. marele Bardgan din Ialomita,
gl o parte din judetul Covorluiu, téra nu sufere mult
de seceta in timpul verei.

Ceia ce este de un avantagiu §i mal mare e ci ma-
Joritatea riurilor din acésti térd sunt ast-fel dispuse,
in cat prin topografia Romanie, diferite canalisiri sl

1) Amb. Tardiew. Lucrarea citati, volumui X
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 drenagiuri s’ar putea face pe o searid intinsi si nu
mult costisitore.

»Romania cu riurile séle cele multe, a céreia su-
prafati aga este formati, in cat de la polele munti-
lor péng& in Dunirea st in Prut, campiile séle intinse
au o inclinatiune lini, este forte apta pentru irigatiune,
g fie-care piriu, fie-care riu pote servi ea basd a unui
intreg sistem de irigatiuni partiale, si trebuie s ne
mirim pentru ce péns acuma nici unul din proprie-
taril cel mari cari in tot anul cilstorese prin térile cul-
tivate ale Europei nu au imitat esemplul cel bun gi n’a
luat initiativa, de a introduce irigatiunea pe mosiile prin
care ar intrei venitul si valérea lor?),«

Presinti insd un desavantagiu aceste numerése cur-
surl de apd, desavantagiu ce tine mai mult la nes-
ciinfa séu la lipsa de bund-vointi de a voi si ame-
liordm starea néstra. '

Cea mai mare parte din aceste riuri, etc., nu au
nicdiri in mersul lor intarituri ficute pe margini, cel
putin in locurile mai expuse, ca ast-fel sa potd opri
chiar micele revérsiri de apd.

Acest réu e cu atat mai mare, cu cat majoritatea
acestor riurl isvorand din muntji Carpati, la inaltimi
ce variézd intre 500 si 800 metri, cildurile ce se suc-
cedd la noi curénd frigului, aduec o topire repede a
zepedel de la munte, producénd adeseori inundatiuni
colosale, cari dau loc la balli si mocirle destul de in-
tinse gi funeste sindtitei publice,

Chiar ploile mici, din causa despadurirei sistematice
a muntilor nostri, aduc aceleagi resultate.

') Framk. Rev. Sciingifics, 1879,
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Cursurile riurilor néstre adesea ori in zig-zag fac ca
luncele lor s& contie nenumérate balfi si mocirle ce
scad séu crese necontenit, téte insd acoperite de dife-
rite plante ce crese in apele stitatére putride, ceia ce
face ca atmosfera ce incongiurd tot decursul acestor
ape sa fie infectd din causa efluviilor palustre.

Cécl se scie ¢4 »Mligtinele, iazurile, lacurile, fluviurile
revarsate, malurile mirey descoperite, inbucarea riurilor,
canalelor, scufundirile, terenurile date antéia ord agri-
culturei, despidurirele, santurile, biltile, riurile, reservo-
viile chiar, pot cu acelas tithe, §i cu tdti varietatea con-
ditiilor, a deveni focare de emanatiuni miasmatice unde se
stried §i se consumdi sintatea st constitutia individilor ce
sunt expusi, prea adesea ori a populatiei intregi?),«

Ceia ce este mai grav, e cd multe din aceste riuri,
din causa enormului volum de mal ce duc in suspen-
siune apele lor, fac ca albia lor s fie mai ‘nalti ca
terenul pe care se aflii : acésta se pote vedea chiar in
Bucuresci, ciici multe din stradele Bucuresciului au ni-
velul mai jos celui al Dambovitei ; tot in acésti condi-
tiune se afli Sabarul, ceia ce face ca la cele mai micl
crescerl de ape, kilometri intregi din campiile vecine,
acoperite en hucate, si stea cate-va luni sub o canti-
tate enormi de apa. Este dér de cea mai mare necesi-
tate ca s& se reguleze cat mai curénd albia acelor riuri,
ale ciror inundatiunt sunt maibine cunoscute gicarl dau
loc la efluvii perniciése sdnétitel locuitorilor din veci-
ndtate, cdci: ,Lucrdrile de desecare gi de drenaj fac so-
lul propriu culturei si prin urmare inofensiv omuluf 2),¢

1) Amb. Tardieu. Marais. Dict. d’hygiene publique, tome 2.
%) Lacassagne. Lucrarea citats.
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[I-lea. Presenta marelui fluviu danubian, care déca
ne adunce mari avantage prin lungul séu pareurs la
fruntariile nostre de sud, ne presinta insi sl marele
desavantagit prin faptul ¢ malul séu stang fiind mult
mai jos de cat cel drept si adese ori mai jos de cat
nivelul mediu la cari ajung apele in timpul inunda-
tiilor, fac ca ele s& se reverse cu inlesnire si ast-fel
s€ constitue un lung sir de baltr si mlagtine neséng-
tose mal pe t6td intinderea sa.

Vorbind de frigurile perniciése, D-nu Dr Obedenaru
dice : ,Sunt insi destul de dese Ia gurile Dundrei
(Galati, Reni, Ismail). In acele locuri riul se revarsa ;
apol reintrand in albia Iui, lasi pe margine locuri
pline de un nomol infect (puturos), de nu poti trece
be acolo fird sa’{i astupi nirile. Din aceste noréie jes
miasme mult mai otrivitére si pe cari veéntul le duce
la cafi-va kilometre de distanti.

In resbelul Orientulut, Dobrogea devenise pentru ar-
mata francesd, un adevérat mormént, se putea triumfa
putin prin dose mari de chinins. Dobrogea pirea din
acest punct de vedere, tot atat de pernici6si trupelor
francese, cum insula Wolcheren situata la gura flu-
viului Escaut, devenise trupelor englese. Se scie ¢ 1a
1809, prima August, debarcari acolo 50,000 soldati.
La 30 Septembre, doué treimi din armati erau inca-
pabill de serviciu, si mureau pe séptimand cate 250
soldati.

Acelagi efect pernicios l-am ohservat gl noi in tim-
pul campaniei cand armata néstri ocupa de la Magla-
vit, Motitei, Calafat, Poiana, Piscu, Rast, Beket, ete.,
péné la Turnu-Magurele, malul Dungrer, Soldatii cari
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se scoborau la avant-posturi, de sigur 50% aveau a
doua i frigurile. A trebuit chiar s& se decidi, véden-
du-se numérul mare si necontenit crescénd al bolna-
vilor, a li se da cate 0,50 centigrame de chining de fie-
care soldat cand pleca la post ca midloc profilactic.

Il-lea. Superficialitatea paturii de argil face ca multe
localitifi chiar de la munte si fie palustre, cici ea
constitue o piedici ca apa meteorici, séu prin revir-
sdrl, sé nu se absérbd prin imbibitie, dér s& zaci la
supra-fata paméntului cici nu péte a pétrunde maf
in jos.

IV-lea. Intinderea terenurilor cultivate din ce in ce
mai mult.

V-lea. Despiidurirea sistematica a muntilor si padu-
rilor de camp.

Ast-fel judete intregi chiar de camp, care odiniéri
erau in mare parte acoperite de piduri, asta-di abia
déca au un pom, douf, in gridinile particularilor ; s. es.
Teleormanul, cuvént care in limba turci significad ,pi-
dure nebund,“ asti-di nici o urma de padure nu se
mai afld in acest judet, ast-fel c4 déci Turcii ar mal in-
tra in {érd, camp nebun ar fi numele ce ar trebuj
s&’1 dea, cicl nici un arbore numai esistd intr’insul.
Tote acele piduri ce constituiau in timpuri meteresele
naturale ale Romanilor, atat in contra inimicilor cat gi
in contra paludismului au disparut cu desévargire.

Acésta a produs un mare réu: schimbarea condi-
tiunilor meteorologice, de care ne resimtim si in urmi
inmultirea baltilor.
~ ,Despadurirea unui munte, este destructiunea unuf
numér de parafulgere egal numérului arborilor ce se
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taie; acésta este modificarea starei electrice a unei
terl intregi ).« :

Despadurirea a fost réul col mai mare ce am fiacut,

Tristele séle efecte se observi §iin alte pargi.

»Un fapt care ar putea fi neglijat si care este de na-
tura a dao preciosa invefaturd, consistd in aceia ci inre-
giunile cu sol argilo-silicios §i cu sub-sol impermeabil %),
cum e Sologne, Dombes, Gascone, despidurirea este 0ri-
gina stirei actuale de luerury, si se pdte legitim a atyi-
bui acestei cause, landele, birdganele, cotropirea apelor,
terenurile mldgtindse, stabilirea wazurilor, insalubritatea st
depopulatia. De aci se pote infelege cat beneficiu ar resulta
de a readuce aceste locuri lo stareq Joy priimitivi, De aceia
pe acest princip sunt bhasate projectele de insénétosire ale
Soloniei gi care consistd in stabilirea de canaluri, iriga-
tiunt, drenajuri si repidurire 3),

D-nu William Wilkinson, desecriind caracterele phy-
sice ale solului, faunei §i florei Romaniey, in un studiy
publicat la 1842, &ty ce dice despre Roman; : »In fine
omul, cap de operi a naturei, este aci greoiu si mole.
Fara pasiuni violingl, firg energie in caracter, el ma-
nifestd o repulsiune firéscy contra a tot felul de munci
corporald séu intelectuali. Negresit ci aceste disposi-
tiuni pot proveni din cause morale, dér in Roménia
causele physice sunt cel putin tot atat de active A)%

D-nu Hijddu®) voesce g combate acésti idei susti-

R o e A e el e e

1) Arago. .

2) Ceia ce este forte adesea ori la noy.

3) Amb. Tardiey. Lucrarea citatd, volumul 2.

%) Vedi «Istoria critics a Romaéniet,» pag. 169 Hijddu, 1875,
%) Idem p. 170 i inainte.
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nutd si de Dr Obedenaru si cauti a aréta ci aceleagl
conditiuni erau i mai inainte,

D-sa diee, vorbind relativ de paginile marete ale
Istoriei nostre :

»2Au atunci nu era in Muntenia tot felul de mla-
stine gi mocirle cu funestele lor effuvit febrifere ? au nn
era o temperaturi tot atat de estremi in frig i in
argita, in usciciune gi in umiditate? au nu eran tote
motivele morbide, pe cate vi le-au spus si pe cate a
nital inea s& ni le ingire Wilkinsen, in cat le vom
spune noil ingine mai la vale?

91 déci altd datd, in fata unet presiuni physice ana-
ldge, Roménul de la Dunire a putut si uimésed lu-
mea prin marimea personalitatii séle, cum dér de nu
se bucurd el actualmente de aceiagl imunitate contra
aceleiagi actiuni exteriére? gl déci nu se mal buecura
astd-di, apoi ore prin ce specie de transitiune, redo-
béndindu’si vechia’i aptitudine, ar putea sé se bucure
incal mdine séu poimane. <

D-nu Hajdiu uita ci téte se schimbi cu timpul,
ast-fel ci décit noi ne resimtim de efectele paludis-
mului insutit ea strébuni nostri, causa este ci padu-
rile au dispirut in mare parte, mlagtinele s’au in-
multit, pimeénturile de curénd arate s’au indecit si ci,
poporul se nutresce cu mult mai réu ca inainte, for-
tat insd a munci necomparat mai mult.

Inmultirea principiulu morbific, sisciderea puterer nos-
tre de resisten{d prin conditiunile néstre de viati actuale,
étd adevérata causi ce face ca paludismul s&¢ ne fie
cu mult mai pernicios acum. Omul se schimbii in Bine
séu in réu dupé conditiunile mediulut in care trdesce.



154

»Aerul, apele, solul, sunt, in ordinea vecinic adeve-
rata, indicatd prin pirintele medicinel, isvérele din care
omul sérbe viatd, si a ciror alteraliune pdte nasce mala-
tia gi mirtea. A intreinea puritatea lor st destrugénd prin-
cipitle vitimdtore care pot a se face séu impristia, trebuie
@ tinde hygienistul §i trebuie a conlucra tote methodele
rationale de insinétosare. Ele se indréptd in acest cas
la_ conditiunile geografice, geologice si climatologice a unei
localitéti, si pot consiste in acele mart lucréri de coloni-
satiune, de defrisament, de uscare si culturd, care
transforma putin cate putin fata globului, si arati in
ore-care mod, primii pagl al civilisatiunei ?). ¢

Noi am schimbat in réu conditiile hygienice ce influen-
tédd asupra aerulu, apel i solulul, gi pentru acésta
ne resimtim in - un grad mai mare.

Céci: ,T6te evenimentele se légd. O pidure despre
nord fiind taiatd, se schimbi venturile, secerigul, artile
unei - {&ry, moravurile, guverneméntul. Noi nu vedem
insi acésty inlintare, a ciria primé verigd, se afli in
eternitate ).«

In acéstd privinti sunt esemple istorice,

Ast-fel ;

»Egyptul, alti daty canalisat, drenat, era avut, in-
floritor, si avea gustul sciintelor si artelor. Asti-gi
canalele sunt distruse, apa zace pretutindinea, locuin-
tele sunt nesinétose; dupé humiditate, malatia, des-
curagiarea, fatalismul si miseria. Holanda este curati
§l activii, pretutindinea apa este inchisi §i mintinuta,

1) Amb. Tardiew. Dict. d'Hygiene publique, tome I, Paris, 1862,
2) Helvetius, Paris, 1818, Vedi «Istoria Criticii» Hijdéu, tom I, 1875,
Bucuresci.
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gi in lumea noug, acest miec popor are cea mai fru-
moésd colonie 1),

Chiar D-nu Héjddn, cu multd dreptate dice : ,Uni-
rea d’intre pimént gi ném, pe basa ciria se inalti o
natiune, e atat de strinsd, in cat pdmeéntul resfrange
in téte ale séle imaginea némului, sl némul résfrange
in téte ale séle imaginea paméntului G

Pament cred ci insémnd nu numa solul, dér gifaunasi
floradepe el! La ce ar fi bun un pimeént sanétos ce nu are
nimic pe el? Mai bine patat cu mocirle dér sl cu ce-va
campuri agricole. R€ul e insd cand mlistinele otrivesc
atmosfera gi cind eampurile ce produc nunutrese pe acel
ce le muncese cu sudérea lor. Acesta e casul la nof.

VlI-lea. Ne luarea nici unei mésuri active pentru ca-
nalisarea séu scurgerea diferitelor bilt.

Oprirea acestui réu.

Din acéstd causi in munti chiar, paludismul este
forte réspandit, §i mai numal din indiferentd, cici gra-
tie pantelor, scurgerea ar fi forte ugord.

»Intoxicatiunea palustri este mai frecuenti de cat ideia
de munte permite a crede acésta, cici focarele de intoxica-
tiune sunt numerése sijin téte viile, ce dau asil comunelor,
sunt topile, helestee, smircuri si bédltée numerése 3).¢

Tot D-nu Dr Manolescu, care a fost 9 luni medic
in plasa Buzului; éti ce dice relativ la disecarea pa-
ludilor din acel plaiu %)

1) Lacassagne. «Hygiene privée et sociales pag. 280, 1879, Paris.

2 Hdjdéu, <Industria naionald fatd cu principiul concurentei.» Bu-
curesci, 1866.

3) Dr Manolescu. <Jurn. Soc. Beiint. Medicales No. 14.

£) Insalubritatea caselor din plaiul Buz&l, No. 9, al Jurnalului Socie-
tatel Sciintelor Medicale, Bucuresei, 1879.
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»Acegtia in plaiul Buzéy ca i in cele alte dous
plaiuri, sunt in numer insemnat in lungul riului Bu-
z€u i al afluentilor Tuy, In jurul unor comune sunt
paludi intre{inut chiar pentru cate-va oca de peste si
pentru plicerea ratelor sl a gastelor; ast-fel tota mar-
ginea résiriténg a. Pétarlagilor, resedinta plaiului, este
limitatd. de mai multe micr helegteie, tot atat de infecte
ca gi cea mai palustry balta; si in com. Odaile, plaiul
Pirscov, in chiar citunul cel mai principal, este o halty
mare pentru paseri. In alte comune cu facerea unor
partl de gosea s’au stabilit paludi eterni, precum se
gasesce in lurigul central comunei Cislaul, Viperesti, etc.

Topilele nu lipsesc nici la munte.

Scurgerea lor si inlocuirea cu o diramétury de mal
plantati apoi nu sunt dificile, ciici in general paludii
sunt aprépe de un riu séu sub vr'un mal.“

Acest réu nu se observi numai la Buzéu,

Péte ci acolo se observi mai pufin ci in alta parte,

Tote judetele de la munte, mai ales de cand s’ay
despddurit sufer de efectele efluviilor palustre,

Facerea goselelor i a drumurilor de fer, au con-
tribuit mult de aseminea prin  terasementele ce lasi
golurt apei, séu care impedici scurgerea paraielor.

Unul din punctele capitale este e paludismul are
o influentd cu atat mai deleters asupra locuitorilor
unel téri cu cat acestia se nutresec mai reu.

»Resistd mai  bine (sti fara <% pese) in confra
miasmelor cef cari au un nutriment, o mancare sub-
stantiali (carne friptd) si vin bun 1)«

»Germanil fixati in teri de dow’ generatiun’ nu mai

S Ean o

1) «Despre friguri> Dr Obedenaru, 1873, Bucuresei.
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sémand cu Germanii cari au sosit—de-corsnd . LY
(Germanii de doud generatiuni) au fost modificati de
miasme, de gi acésti modificatiune este mai putin
pronuntata de catla locuitorii {érei . .. Am dis cd ur-
mand cine-va un regim convenabil (nutrindu-se forte
bine), péte resista in contra actiunel miasmelor. Pen-
tru acest motiv strdinii nu sunt aga des pringi de fri-
gurl. Voim s& vorbim de striinii cari nu observ pos-
tul riguros impus de biserica Orientulut o

Acésta se probéda gi prin faptul urmitor, cici se
scie cd Evreil fiind mai avutl, se nutresc mai bine ca
Romanii. ;

La 1872 D-nu Dr Obedenaru a ficut o statistici a
intoxicatiilor palustre dupé rase. :

Ast-fel din copii cautafl in spital, Evreii atingi de
intoxicatia palustri erau %ioo.

Roménii, Germanii, Bulgaril, Tiganii, Ungurii, ciu-
tall in aceleagi conditiuni presentau *ioo.

La consultatjile gratuite primii aveau **oo, cei-l-alti
53/'1 00 2)_

Chiar din cifrele brute se vede un escedent suficient
cu cele-l-alte rase.

Trebue insi a avea in vedere doud lucruri :

1. G4 s’a pus lénga Romani, Germanii cari se nutrese
camult maibine, ceia ce probéda chiar D-nu DrObedenaru.

2. Se scie ci Evreul la cel antéiu acces de friguri
se presinta la spital. La cea mai micia sgarieturd el
alérga la medic.

1, Dr Obedenaru, <Serisére citre Red. Romfnului» 1871, Imliu.
%) Vedi Dr Obedenaru, «Cercetiiri asupra intoxicatiunei palustres Bu-
curesci, 1873,
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Romanul in special, $i'mi aduc aminte bine de cand
am fost ca secundar la spitalul de copii, ¢4 cu accese
simple nu vineau, sl recurgeau la spital numai cand
erau in starea de cahexie avansati g acestel afectiuni,
precum si a altora. :

Mi s’a intémplat s8 vid Ovrey ce vineau acolo cu
copii, fiind ci % se plrean ci nu au dormit bine ndptea,
pe cand Romancele ne aducean aprope cadavrul, ce
adesea rémanea frecut intre esitit din rubrica négra,
i la imputarea ce le faceam, ele ne Spuneau, ei cate
alea le-a mai ficut, §i descantece si altele! . . |

E o cestiune de culturd, de buni directie, ce noi
nu am cautat a da Populatiunei néstre nici chiar ce-
lei urbane.

Am ficut spitale, dér beneficiéda in mare parte de
ele stréinii, pe cand Romanit dispar neciutati.

Eti de ce cifrele de mal sus, cu to6ts diferinta lor
in réu, nu arati de loc adevérata i trista stare in
care se afli populatia Roména vis-a-vis de cea stréini
In ce privesce efectele ‘paludismului. Romanii sufer ¢y
mult mai mult, din causy ca se nutresc réu.

Regimul ce ei urmédd e forte departe de-acel ce el ar
trebui s&’si procure.

» Alimentele suficiente, sinitdse gi substantiale sunt reco-
mandate; ele vor trebui in acelagl timp, a fi fonice si usor
stimulente. Usul moderat al vinulul, liquorilor, dér eu deo-
sebire al cafeler, are o maye utilitate in localititile mlist;-
e

» Va trebuisise eyite intrebuin;area, ca béutura aposi,
a apelor ce provin din bl stititore, aceea a citernelor,

) 4. Becquerel. Traité d'hygivne, pag. 293, Paris,
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cate-o datd chiar aceia a puturilor !) mai inainte de a le
fi supus la fierbere si la aeratie, séu mai bine inci filtra-
tiunei pe cirbune animal ?). ¢

Ei sufer mai greu, din causi ci se cauti cu babe,
séu neingrijesc malatia lor. :

Din acéstd causi ei presinti sio mortalitate mai mare.

Numérul celor atingi de efectele paludismului la noi
este enorm. Ceia ce probédd gravitatea lesiunilor ce
ele produc e ci nenumérati pacien{i nu pot fi curati
de cat stand i incd mult timp in spital.

Splinele enorme in {éra noéstrd sunt ce-va spaiman-
tator. Streinii védénd descrierea lor, ponderea lor de
3—4 kilograme, mérimea lor chiar in timpul vietei in-
tauterine, durerile ce causéda, ef nu ar crede, cici
acestea sunt atatea fapte curidse pentru majoritatea
térilor din Europa cari nu cunose bine paludismul.

Phenomenele intoxicatiunei palustre sunt férte va-
riate gi agi putea dice c¢i %s din forma tutulor mala-
tillor in genere, o imbraci adesea §i intoxicatiile pa-
lustre. B

D-lor Dr Obedenaru si Marcoviei, le vine pe de plin
onérea de a fi desvoltat prin scrieri gi clinici, atentiu-
nea mal multor generatii de medici, asupra nenumé-
ratelor forme cu care se presinti acésti afectiune.

In privinfa numérului celor atingi, n’are cine-va de
cat a trece la {érd, paliditatea mai ales a _copiilor e
cumplita, o paliditate pameéntésd, hydremici la culme,

1) In acest cas sunt apele din pufurile ce se afli in vecindtatea unei
mliigtine, sau a puturilor ce se afli inconjurate de bilti, ceia ce mai
tot-d’a-una e casul lanoi, unde fie-care e inconjurat de o balti verde. Cel
ce se apropie de ele se intoxicd gi prin apd §i prin aer,

%) A. Becquerel. Traité d’hygiene, pag. 293, Paris,
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burtele umflate din causa hypertrophiet splinei, lance-
déla, sldbiciune, ochi €xcavall, si totd vara fierb in
accese de frigury.

D-nu Dr Suty, vorbind de numerésele casuri de ma-
nie palusird, 6t ce dice Y):

»Sate intregl cate o daty sunt coprinse de friguri,
§l rare orf un om Scapd o vérd fird a le da tribu-
tul de suferin{d, cu care adeseq intri in iarna, si
atunci acesti 6ment slibiti i tmpiti de bold, par
nisce adevérate fantome,*

Cautand a proba natura acestor manii de origina
palustri ce cedédi Chininei, Hydrotherapiei, regimului
tonic, D-sa aduog :

»Acésti propositiune nu va parea de loc esagerati,
déca se va cugeta la constitutiunea geologici Romanier,
una din rile cele may beltgse din. Buropa. Ceig co js-
besce, dupé noi, constitutiuneq st fortele teranului Roman
este, nu alcoolismul, frecuent §i desastros in orase, ci re-
gimul alimentay vitios si paludismul. TIn unele distriete
chiar, miasmul palustru lucrédd ca o causy puternici
de degenerescenii a Poporuli, fisici si morals, Acest ade-
Ver n’a fost contestat nici de acei cari s’an ocupat de
istoria Romanier. Miasmele palustre ay decimat popu-
latiunea unor localititi mai tare de cat ce au putut
face invasiunile striinilor., Orage i sate, populdse in
timpul Iui Herodot §i Strabone, au fost despopulate
numar si numai prin emanatiunile deletere ale Joeqli-
tatilor in vecinatateq cdrora erau agedate ). De si re-
1) «Alienatu] in fata justitiets Dr Sutu, 1877, pag. 143,

) Vedi Hasdeu, 1storin criticd a Roménilor, vol, I, p, 169 gi urmyt,
Edit. 1874,
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inoirea populatiunei prin elemente striine se face ne-
incetat, de si civilisatiunea invatd pe Roman a lupta
cu mal multa eficacitate contra relelor inerente pamén-
tului  séu, totugi miasmul palustru _continue a’gi
exersa perniciosa sa influentd : Senilitatea precoce, le-
siunile - organice, apatia mintalsg » Mortalitatea sunt ma;
pronuntate in Romdnia de jos de cit in muntenia, unde
leranul este si superior fisicesce st moralicesce. “

Mortalitatea produsi prin acésti afectiune i mai
ales prin diarrheele, dysentheriile, afectiunile pseudo-ty-
phice, etc., la care di nascere, e enorma.

Ast-fel intre 1872—78 cel mai mare numér de pa-
cien{i cautati in spitalele Ephoriei din Bucuresci, au
fost atingl de acésti malatie.

Eta mersul acester malatil, si spre fericirea néstri
numérul lor merge descrescénd :

No. total al morhogilor Afeetafi Caff Ia mia morbogilor
e infoxicatie palustri
In anul 1872 12,104 2,133 176.2
» 1873 12,680 2,157 -170.1
, 1874 12488 1,360 108.8
, 1875 13,596 1,335 98.1
o 1870 12,387 1,362 109.9
» 1877 10,022 1,252 125.2
» 1878 12346 1,456 117.9

Astfel aprépe 20 la % din totalul pacientilor ciu-
tati in spitale, sufer de efectele intoxicatiunei palustre.

i cate diagnose inci nu ar trebui schimbate tot
in cadrul acestei afectiuni.

La {éra, cel putin 50 la % din suferintele sitenilor,

trebue a fi puse pe socotéla acestui reu.
: 11
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Aprépe téte lungorile Y fierturile, gilbinelele, vits-
méturile, urdinarile, slabiciunile, ameelele, ete., ete.,
sunt produse prin efluviile palustre.

Nu voiu uita nici o dati descrierea oribili a aces-
tel afecfiuni, ce ucide i chinuesce copii, ce’'mi ficea
un preot de la Popesci, plasa Dambovita.

Orage mari chiar, in térd nostra, au piarfi din ele
§i chiar in centru (cine nu cunésce Cismegiul?) care
nu fac prin mocirlele lor de cat a infecta populatia péns
§i a quartierilor mai singtose.

La recrutaia ficuti in 1879, s’au respins de la
sortl 99 de tineri numai si numai din causa splinei
enorme. Trebue a fi fost ce-va colosal, cici se scie ci
medicii nostrii sunt depringl cu acéstd afectiune, si
cunosc cd adesea ori acesti recruti in spitale sunt vin-
decati prin chinini.

La munte chiar, punctele cele mai inalte nu sunt
scutite, mocirlele la noi sunt in tote pirtile, acésta am
am avut ocasiune a observa de doui ani la Sinaia in
Prahova.

Mocirlele in téra néstrd, sunt ea petele de murdi-
rif pe hainele unora, si in un cas §i altul causa e tot
indiferenta gi deprinderea a trii in dile rele.

larna chiar i in regiuni muntése acésti afectiune
se mentine, si inci in un mod puternic.

Intoxicatia sangelui de cu Vvérd, ajunge spre a tor-
tura organismul gi in restul anului.

Ast-fel la spitalul din Némtu, care era sub condu-
cerea distinsului gi regretatulu coleg Dr Ulea, s’a pu-

') Ei numese lungére, téte afectiunile typhice, typhoidale, séi casul
cel mai frequent, typho-palustre (langére, langor-is).
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blicat o statistica regulata pe cate-va luni. Fieénd
suma totala a intoxicatie palustre, étd ce gisim e

SPITALUL DIN NEMTU

b. . Total ~ Cai la mid

Totalul bolnavilor cautafi 718 408 1126 S
Intoxicatie palustra . 175 109 277  246.0

Pollagra = ' 19719 38 33.7
Venerici simpli. . . 35 10 45 49.9

. syphilitiet . 83 | 58 141 1259
Totalul venericilor . 118 g8 186  176.2

Acesti 1126 pacienti s’au ciutat de D-nu Dr Ullea
in 1877, intre Tuniu—Decembre, si 1878 Ianuariu 37

Acelagl lueru gisese gi in un studiu al D-lui Dr Ma-
nolescu, citat mai sus, in care vorbind despre princi-
palele afectiuni de care sufer locuitorii plaiului Buzéu,
dice :

,In prima linie este intoxicatia palustr, care se ma-
nifestd péné la cachexia cea maf profundi. In cea mai
muntésd comund din munte, Gura-Seghei, am ciutat
multi suferindi, intre care am observat un tindr de 20
ani, cu oedem general sicu tote caracterele ce consti-
tuesc cachexia palustrd, si o familie in care din 5 co-
pil, 4 ¢i muma aveau manifestatiuni palustre sub di-
verse forme. In general frigurile domini in téte co-
munele *).

1) Vedi Nosographul spitalului din Némtu, No. 1.
2) Vedi «Nosographul de Némtu,» Dr Ullea, 1877—1878.
3) Vedi pag. 146. «Jurn. Soc. Sciint. Medicales No. 9,
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Térile miasmatice sunt dér un adevérat mormént
pentru natiunile ce le locuese,

»Vederea singurd a acestor teérs, ca si a specier ce
le locuese, aduce tristefa in suflet. Ele sunt un mor-
mént pe marginea ciruia locuitorul tarasce dureros
scurta sa esistentd, si a ciruia adancime pare a o
mésura in fiesce care di... El este bétran la trei-deci.
anl, cand ajunge, si se pierde la patru-deci *).«

Dér Francesii s’au pus pe lucru. Cine nu a admi-
rat la Expositia din Paris din 1878 lucrarile lor de
repadurire a muntilor, rapelor, landelor, terenurilor
nesinétose.

Plantarea eucaliptului in Algeria a facut prospera
acestd colonie, gi may bre sus de téte s’au ripit din
béltile constatate omoratére, prin repetite plantatit de
arbori, terenuri intinse, ce s’au dat fecunde agricultu-
rel; ast-fel este cu valea pestilentiald de la Mitidja 2).

Nisipurile Landelor ameninfau t6td partea centraly
de sud a Franciei, pameénturile mldstinése din acésty
parte insalubre, erau imposibile de locuit, atunei un
ministru instruit si cu dor de térd, planti cu bradi ace-
ste localititi. La 1861, erau acoperite cu paduri 140,000
hectare, din vechile lande §i dune. Acésta numai in
Gasconia! Eif pota fi mandri gi a dice ca Ovidiu, ci :
mlagtine lung timp sterile, au devenit paménturi cul-
tivate si fertile, a ciror producte nutrese oragele vecine

Ele aduc in acelagi timp un enorm venit Statuluj
prin lemnul, therebentina, colofanul §i vénatul ce scot

!) Mélier, «<Sur les marais salants.» i
2), Vedeti pentru lucrdrile colosale in acest sens : «Sur la mission de
chottes,» par le capitaine Roudaire, Paris 1877,
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de acolo. Ad#ogati ci in fie-care an padurile se inain-
téda in plantare spre térmuri §l se taie §i ara spre
centru.,

La noi in partea de Jjos a Doljului si a Teleorma-
nului avem adevérate lande; nisipurile i hiltile au
acoperit totul. Cine nuw’si aduce aminte cu desgust
de satul Poiana ce era centrul ales spre conducerea
armatel, unde fie-care casd, pe o intindere de 5 kilo-
metri, avea aldturea o baltd verde tot atat de adanci
ca gi casa cel putin. Cine a uitat Simonul Sachare, ce
ducea nuorii de nisip ce ne ineca §i orbea. Cine nu’sy
reamintesce starea acelor sitent §i ceia ce a suferit ar-
mata néstri.

Este timpul s& vorbim ce-va de acésti importants
cestiune. '

Trageti o linie de la Cetatea si pénd la Turnu-Mi-
gurele, si uitandu-vé pe charta statului-major, séu vi-
sitind acésta localitate, vetl vedea ugor cid cel putin
s din acésti parte sunt acoperite de nisipuri. Aceste
dune, adevéra{i munti de nisip, sunt asa de mari c4
adesea goselele judetene trebuie s8 le incongiure.

Ambulantele néstre cu cate 4 cal, de gl gole, erau
peste putin{i a strébate printre ele.

Paméntul dintre aceste dune e cu totul nisipos, aco-
perit de o ugérd vegetatie si adesea mocirlos, séu in-
destrat cu bal{i in reguli.

Acésta tristd cucerire, a nisipurilor. asupra terenuri-
lor agriculturei este recenty i ea face progrese mari.

Locuitorii ne artau parti de ale lor ce cati-va ani
mal inainte erau acoperite cu grane si care acum pur-
tan o pavéda de nisip. :
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Causa ce a produs acésta trista stare de lucruri, e
tdierea padurilor §l luncilor ce ornau mnatural malul
stang al Duniirei ce este Jos si nisipos.

In dosul acestui zid de paduri agricultura putea
lesne prospera.

S’au tiiat aceste paduri, cum s’au tiaiat tote cele
alte din térd. Nisipurile ne maj fiind fixate, au deve-
nit uscate si lesne de transportat prin venturi.

Ventul constant ce doming acests localitate, e para-
lel eu cursul Dungrei : Vérciorova-Cetatea.

Acesta e ventul ce merge pe albia Dunirel, dér el
nu face téte cotiturile Dunarei, spre esemplu : Vidin-
Lom-Palanca. El apuca direct campi, pené ce pe la
Turnu-Migurele reintry in albia drépts a acestui fluviu.

Luand de pe malul despadurit téte aceste nisipuri
le duce in centry, contribuind la acésta i malurile
despidurite ale Jiuluj §i delta internit a acestui riy. .

Décd nu ne vom gribi a planta aceste localititi,
séu cel putin a respecta luncile naturale ce ge produc
acolo, o mare parte din terenurile agriculturei - vor fi
luate, spre mai marea miserie a acestor locuitori.

S¢é ne ferim €ragi, a tiia piadurile Dobrogei, cici
din causa schimbrei cursului - Caldrasi-Briila, usor
vom face din acésty téra un adevérat desert cic vén-
turile Dundrei trecénd pe d’asupra vor umple-o cu ni-
sipuri ca $i partea sudici a judetului Doljiu. :

Dér ce am fieut nof Péné acum pentru a remedia la
aceste rele? Abia am uscat balta de la Ic6na, si mai
avem Cismegiul aldturea, si Dambovita infectq ce este
drumul cel mare Spre cimitir. Baragane intregi, balti
cu miile sunt in fie-care jude{ gi ce am ficut? nimic.
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Veéntul dominant al Bucuresciului e N.E.E. in di-
rectia Bulevardului séu E. aprépe acelagi lucru.

Acest vént spald mal antéiu téte efluviile din baltile
ce fac coda de la apa Cilinei, Valea-Mosgtigtei, Pasi-
rea, Cernica, Panteleimon, Mircuta si ast-fel saturate,
pline de otravd, intrd in capitala {grel.

Etd de ce suferim atat de friguri.

Nu ne pricepem gi nu voim cel putin a respecta
padurile actuale gi a planta inci in acésti parte, ast-
fel ci aceste veénturi incdreate cu efluvii s& se filtrede
si s& se purifice prin ele. Acest lucru ’1 cunosc péng
si sélbaticii Guianel care pun corturile lor in dosul
arborilor ce’t despart de balti.

Lancisi, atribuia insalubritatea clasicii a Romel, tiie-
rel unei paduri ce o apéra contra véntului care sufla
din spre mlagtinele pontificale.

Acelagl lucru se petrece cu Bucuresciul sicu nenu-
mérate orage din Romania. Satele se pot numéra cu
miile.

Acésta neglijentd a néstra di nascere la grave afec-
tiuni si stari pathologice.

»Doctorul Lefévre asigurid ci mligtinele din Brouage
trimet efluviile lor pén? la Rochefort, depirtare de 7 séu
8 kilometri. Se scie asemenea ci efluviile urmédi exact
directia vénturilor: acel care sufla de la est peste Ho-
landa aducea febrile pe cdsta Engliterei. D-nu Mélier a
signalat acelagi fapt pentru mlastinile din impregiuri-
mele oragului Marennes, carele este atins séu preservat,
dupé cum véntul vine de la ost séu est A

1) Amb. Tardiew. Lucrarea citatd, volumul 2.
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»In 1896, frigurile datorile béltilor, dupé ce au de-
solat epidemicesce Holanda, trecurs marea, gratie vén-
turilor de la est, §i facurd de o datd invasie in Engli-
tera, unde se hapustirdcu violentd. Spitalul de Ig Wool-
wich, unde fehra intermitents este excesiv de rard, ay
priimit atuneci péné la 300 casuri; singuri comuna
Marston numérs 25 mor{i din o populatie de 300 in-
indivigi %)«

Etd ee serie unul din distingii medict Romani D-nu
Dr Obedenaru, despre relele paludismului :

»In térile cu miasme, debilitateq abituali, constitue
partea cea mai de cipetenie a corpului i a moraly-
lului la omul din popor ; adica corpul lui, constitutiu-
nea lui, este tot-d’a-una debila, cu putina putere: mo-
ralul lui este cum 1 descriserdim mai sus, In acésta
térd la o6menii din popor, starea de sinétate este o ade-
veratd stare de boli. Acésta se observd la cea maj
mmare parte din {&rani campiilor din Romania, Fe-
meile, copii gi 0 bung parte din 6émeni, an figura de
0 culére gilbue particulars §i caracteristica. Ay puting
fortd musculars (putere putind); sunt lenesi de e ce-va
rar, insi acésta este o lene pentru care nu este pj-
meni in drept s8 le facg imputdri, pentru ci lenea
este resultatul bélei, resultatul unei adevérate otréviri,
de ore-ce miasmele, care din aer ag pétruns in corp
sunt o adevérati otravy. . st

»Uitai-vé la térd cand mas multe femei sunt ady-
nate la un loc, i vetl vedea ci ele nu sed drepte, ci
plecate inainte §l rezemate pe genunchi séu ey spa-

e G e D
1) M. Lévy. Traité d’Hygiene, tome I, pag. 420.

e U the
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tele rezemate de ce-va; ele nu {in capul drept in sus,
ci cam plecat la o parte; ele nu duc privirile de la
un loc la altul cu vioiciune, ci fixéd4 (pironesce) ochiul
mai mult timp pe acelagl lucru, se uitd lung la el,
§i numai cu incetul migcd capul i duc ochil ca sg
véda alte lueruri; in sfarsit, ele {in bratele lasate in
jos ; cadute, par c’ar fi de carpi?).

Tristele efecte ale paludismului le putem videa i din
tabloul aldturat, ce ne-au servit a aréta si degenerarea
nostra.

Se vede lesne diferen{a ce existd intre judetele de camp
unde avem multe mlagtine gi intre-cele-alte.

La munte, grelele conditii de viati, contribuie de ase-
menea la pierderea nostri.

Judetele intermediare sunt relativ mai favorisate.

; Media
Anii 1874 1879 pe
1874—179
2 2 2
D -g Q .ﬁ oo .ﬁ
+ o, ~ ~ "B [=3
Judetele e Bl o g% 8
A8 .| B B e | B B &
ELE A 8 E & 8 & 8
Cati la mie ne
avénd talia, . 61.3, 50,0, 62.6 16.0, 20,4 27.9 | 38.6, 35.2, 45.2
Catilamie scu-~
tifl p. infirmi-
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Bossi 2), vechiu prefect de district, a constatat pen-
tru anii 1802, 1803 si 1804, progresiunea urméitére
a mortalitatei, in Francia :

1) «Despre friguri.> Bucuresci, 1873.
2) Citat de Michel Lévy.
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In comunele de munte: 1 mort anunal la 38.3 loc.
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Perniciositatea localititilor palustre pentru cei ce Je
locuese se pote constata si prin urmitorele date sta-
tistice. Se scie ¢i un cdlétor intreband pe un locuitor
al unel regiuni de acéstd naturi cum “trédesc, el ras-
punse: ,Noi nu tréim, nof murim ! ¢ Acésta se adeveresce
prin faptele de toty diua.

Ne mirdm de asemines de desele epizootii ce pus-
tiesc téra, de sciderea numeérului vitelor néstre cy care
léra se filea, si mat ales de rasa lor degeneratii. Cansa
insd este fot paludismul,

»Animalele chiar sunt inﬂuengate de miasme, in-
fluentd pe cari cer vechy O cunosceau férte bine gi pe
care o cautau in hojocele victimelor, cand voian a’si
alege locul unui orag ‘).«

~Este constatat ei pitote pier dute in torile miiistindse,
precum in Bresse si in Sologne, si ¢ rasa cailoy st a
boilor se degradd visibil ; animalele Sunt in genere micy,
slabe i putin active, si epizootii mortale le weid la dre-
care epoce ). “

Plantarea arborilor este ce] mai bun midloe pentry
a combate humiditatea solului, si de aci puterea efly-
viilor.

Sunt unele plante cari Par a avea o deosebiti pro-
R e e L

1) Lacassagne. «Précis d’hygiene privée et sociale,» Paris, 1879,
%) Amb. Tardiew. Lucrarea citati, volumul 2,
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prietate de a trece prin ele ca prin nisce filtruri apa
solului, gi a o ceda atmosferei.

Ast-fel Hales, observd primul acésti utily proprie-
tate la planta cunoscutd sub numele de Florea Sorelus
(Helianthus annuus) pe care a védut’o transpirand in
acest mod in timp de 12 ore, una livra si 14 uncif
de api. ‘

Aceiagl experienfa s'a ficut mai sciintific inci la
1811, Iuliu, de citre D-nii Chevreul, Desfontaines si
Mirbel, cu o plantd de aceiagi spetd ce mésura in inil-
time 1m.80, si a ciireia rddicini se aflan in un vas
sméltuit, coperit de o féie de plumb ce didea trecere
trunchiului plantet.

Apa ce a sustras solului pentru a o evapora in urmé
in timp de 12 ore a fost de 15 kilograme!

Este adevérat ci in fie-care ori se turna la ridi-
cind o catime de api pentru a tine paméntul la ace-
lagl punct de saturatie.

La noi {éranii plantédi forte des acéstd planta in-
tre porumburi gi in gradine. Ar trebui plantate cu
deosebire pdrtile humide, vecinitatile mligtinelor siin
orage -pirtile cele mai de jos. S’ar purifica ast-fel ae-
rul profitind si de semintele acestor plante, cari dau
un uleiu férte ciutat gi' bine plitit.

In darea de séma ce acesti trei Domni ficeau des-
pre experienta cu Flérea Sorelui si relativ la utilita-
tea plantatiunilor, ei diceau :

»oe vede deci cum apele ce pétrund din afari in
infrul solului cu materiile organice alterabile si mate-
rii saline, sunt in timpurile bune sustrase fird ince-
tare de citre vegetale, cari réspandesc cea mai mare
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parte in atmosfers, dupé ce au fizat o Pportiune ca ali-
ment din preund cu materil organice i sirurile ce ele
tin in disolufie.“

Séu aceste materit organice, i mai ales in presenta
Ore-ciror siruri anorganice, suh influenta cildurer sl
luminei, se descompun in acid sulfhydric si alte par-
ticule - toxice organice, numite efluvii, malaria, produ-
cétore a atatea bole §i stari febrile.

Cel mai bun lucry insd sunt de o daty lucrarile de
uscare gi repidurire,

»Drenajul presint§ un interes capital, pentru hygiena
publici. Nu mai este bermis asti-gi a pune in dubiy ac-
liunea sa eficace asupra insindtogirei aerulyy ) B

»Aplicatiunea unui bun drenaj cere inaintarea de
fonduri destul de importante; dér ¢ presinti curénd o
larga remunerafie a acestyy capital in crescereq extremdi
a productelor obtinute ), «

In Francia lucririle de irigatii, uscare $1 repadurire,
incepute la 1853, au produs deja resultate bune sur-
prindétore, :

Din punctul de videre economic €td resultatele op-
tinute pentru stat:

Campia de la Forey a4 consumat 7 miliéne, pentru
& u mal fi ,un focar de Pestilentd  si terenurile
véndute au produs 24 milidne.

Campia de la Valence (Drome) in curénd, caci lu-
crarile nu sunt ey totul terminate, va da 929 milione !

Gura Senei pentru a ciria canalisare se cheltuesce

- \_\\_ e A

) Amb. Tardieu. Lucrarea citatd, vol. 2.
2) Amb. Tardiey. Locul citat.
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17 miliéne va da Statului in mai mult 33 miliéne si
jumétate. .

Eta resultate mai mult de cat incorajitore, ce ar
putea s€ ne facid lesne sé videm cat am profita noi,
uscand nenumératele bdlti i mldstine, ce nu ne dawu
absolut nict un beneficiu de cdt Mértea.

Cat am casciga de asemenea uscind o mare parte
din lacurile intinse ce megiesc térmul sting al Du-
narei.

Cat de aseminea am casciga déci am aplica Biri-
ganulul din lalomifa si la atatea altele din {éra noés-
trd, o bund systema de irigatiuni, i numai in acest mod
s'ar ridica indecit s¢ fim bine convingi venitul acestor lo-
calitatl, contribuind tot o dati la avutia particulard si
nationald.

Intru cat privesce beneficiile hygienice, éti inci un -

resultat obfinut deja.

Les Dombes, la sudul origelului Bourg-en-Bresse,
erau unele din ,{érile blestemate.“ Starea drumurilor
nu permitea cirutelor de a transporta de cat a patra
parte din incdrcarea ordinari.

lazurile ce acopereau 19,215 hectare réspandeau fri-
~gurile gi moértea in imprejur.

La 1853, s'au inceput transformarea {érei. Acum,
graul a inlocuit pe camp secara si ovésul. Trifoiul
cresce pe paragenele vechi; faneiele artificiale i via
inlocuesc terenurile ce erau ne cultivate ; in acelas timp,
frigurile mai ci aw dispirut. Durata viefel medii, care
se redusese in aceste regiuni la 25 ani, se ridici as-
ta-di la 35"Y).

o l) L;é,;née scientifique et industrielle par Louis Figuier, 1880,pag. 434,
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D-nu Drouyn de Lhuys reamintesce in raportul séu
catre Societatea de Agricultura din Melun »ca D-nu
Cuthbert Johnson, care 3 percurs Englitera in téte
sensurile, timp de 40 ani, a constatat cj operatiunile
de uscare (drenaj) a schimbat pentru a dice ast-fel,
climatul acestet regiuni; ci in districtul mligtinos Lin-
colnshire, cetile au scidut cu noud decimi in intensi-
sitate, si ci sinctatey locuitorilor s'aw intirit forte mult. “
D-nu Barr¢ de Saint-Venant raportéda ci: ,in dis-
trictul Kelso, in Scotia, de cand s’au executat lucririle
de canalisare, frigurile i hydropisiile, care formanu
aprope jumétateq malatidor, au dispirut mai in intre-
gul lor .« :

Etd resultate Cé nu mai au necesitatea de comentarii
§i cari déci ar trebui s& Servésca cuiva de esemplu si
stimul, apoi in prima linie suntem nof.

Nu ne trebuie dér, de cat bund-vointa in a aplica
corect cele ce cu sucees s’ay facut in alta parte,

Banii se gises lesne, cici am gasit pentru copilirii
credet, cum nu s’ar gasi pentru lucruri ce vor ridica va-
lérea imobilului,

Aceste lucrdri dér ar trebuj neapérat ficute si la noi.

Systema néstra administrativa actuald, modul cum
se fac lucrurile ce concerns hygiena, lisaty pe séma
unor perséne cu totul ne instruite, se opun mult insi
la 0 bung reugits.

Réul este chiar in faptul prea marer descentralisiry,
cu tote ca se strigi mult incd ci mai trebuesce ma-
ritd sub autonomia administrativi, din causg ¢d nu avem

1) Vedi Amb. Tardien. Art. Drenage. Dict, d’hygiene publique, Tome I;
Paris, 1862.
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inci omeni cu sciinti, inifiativi si onegti pentru
acésta. 'Mi place s& spun lucrurile cum sunt. ;

Comitetele judetene, consiliile comunale, adesea sunt
nisce adunituri de ex-functionari, patronati de admi-
nistratia centrald; pusi acolo ca s& se capétuiascd, séu
pentru ca guvernul sé dispuni de voturile si influenta
lor in alegeri.

De aceia, ei se cipgtuiesc in realitate sl avem trista
priveligte a vedea pe acesti domni trimiténd copii lor
in internatele din térd si Paris, unde se plitesce de
aceste comitete pentru a face dreptul, bacalaureatul, i
a se plimba cele mai de multe ori! Ar trebui s nu
Se mai permiti acésta, s&€ nu se mai aprobe aceste
burse de cat dupé concursuri, sl numai, absolut pen-
tru ramurile ce nu se pot face in téri.

Atunci, banii cheltuiti pe bulevardele Parisului, ar
servi sé usuce biltile din satele néstre!

Atunci medicamentele s’ar da pe o scardi mai in-
tinsd medicilor de plasi.

Eta un esemplu cum se ingrijesce sinétatea pu-
blica %). :
»in timp de dysenterie in 12 comune, dupé reclama-
tiunile pentru medicamente, am obtinut telegrama :
»Péné la realisarea dispositiunilor, intrebuintati medi-
camente domestice.“ Dispositiunile au fost ordine, cari
péné la primari ‘si-au trezit puterea si efectul cel mai
mare e cd primarul “convécd consiliul ca s& supuie
aprobdrel sume pentru medicamente, etc. In definitiy
am recurs la zémd de c6ja de gorun si de corne, etc.

1) Vedi: «Dificultitile, serviciului medical> Jurnal. soc. seiinf. medi-
cale, No. 14—1879, N. Manolescu,
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ety
Aceste singure consideratiuni sunt de ajuns ca s& se
suprime rolul principal de intermediator al administra-
tiunil intre medic si bolnav, modificandu-se serviciul.

Nu s’au esecutat ordonante, pentru ci s’au tacsat
la farmacii 29 Jey in loc de 20 alocati in budget.“

S’au védut insi cumpérandu-se férte multe medica-
mente, adesea ne necesare pentru a face dewver cutdrui
farmacist.

S’a védut de aseminea tiparindu-se diferite condice,
formulare, absolut inutile, numai pentru a se face
gheseft cutiarui tipograf, membru in comitetul Jjudetian,
ce oferea un pret scadut!.....

Si Cate!..... Steatri

Un medic de plasa, doctor ténér, instruit si cu
multd bund-vointd, de cate orf se adresa pentru me-
dicamente, cacl 6menii murian ey sutele (in timpul g
dupg campanie), si dacean cu miile, D-lor réspundeau
cd capitolul acesta e gol pentru acel an, de si era in
Tuniu.

Ast-fel bietul om de ruginea 6menilor nu  se mai
ducea in plasi !

El ficea Hydrotherapia(!!) chiar in contra friguri-
lor, numai pentru a’i cita pe cat se putea siale
spune ce-va, ciei nu hydrotherapie rationalia putea
face in ast-fel de conditir.

Dér cate eapitole eraq deschise in acelagi timp al-
tor medicamente reconstituante multora din pungele
acelor domni. :

Acel medic e presintd un proect de uscare a o
mulfime de bélti ce eray mormeéntul celor din inpre-
Jur gi le arétid ci ny va mali fi atunei necesitate de a

o A e e

e L T



=

M

prevedea chinind pentru cei cu friguri §i in acelagi
timp se va da agriculturei un teren singtos,

Dér risul omului in nesciin{i se manifest.

»1a lasi-ne in pace, D-le Doctor, D-ta ai s& schimbi
lumea, dord nu va muri lumea din cate-ya bal{r. ¢ Eta
réspunsul nostim; déci nu mé ingel acest specimen era
membru- si in consiliul de Hygienii al judetului!.....

Acésta e icona marer majoritati.

Cu acestia s& avem o administratie, cu acestia com-
plectd descentralisare? . ..

Cum s’au ficut si se fac in fie-care di goselele in
téra, si dupé cum {Sranul s’a pus cu atita buns vointd
la facerea lor, tot ast-fel s’ar putea face i lucririle
de insinétogare ale terenurilor.

Dér cate fraude nu s’au ficut cu aceste dile de pres-
tatie, cate din ele nu au fost intrebuintate pentru alte
scopuri, ducénd chiar pogtif intregi pe bietii terani.

Cate piei nu li s’au luat pentru aceste gosele,

Cati nu au rémas cu pogonele nelucrate, luati la
sosele tocmai in timpul lucrului de camp !

Pentru a face dér aceésta, in acest mod ne trebue o
administratie corecti, cinstity §i cu mila de acesti co-
Pil minori ai natiel, ef cari sunt in adevér basa, dér
de care nimeni nu se ocupi.

In acelagi timp §i in raport cu averea sa, fie-care ar
trebui s€ contribue la aceste lucriri de insiinétogare
comunale.

Trebuie dér mai antéiu bine cunoscute intinderile lo-
calitatilor mlagtinése din {érd, si in urms a se face
0 lege prin care s& se oblige proprietarii acelor lacuri

ca in termen de trei, maximum 5 anl, pentru lucrdri mai
12
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mari, sé se insénétoge@e acgﬁe lacuri. Acei ce vor de-
clara a nu le putea face singuri aceste lucriri trebuie ca
Statul se’i expropiede, si in urmai insdnétogind acele
locuri si le venga.

Ast-fel se vor da agriculturei terenuri intinse, se va
aduce un beneficiu Statului si in acelagi timp se va pu-
rifica aerul de efluviile pestilentiale ce omora si degene-
rédd populatia néstri. ¢

Pentru cele mai importante s& contribue Judetul
intreg.

Er acelea ce cer mai multy sciinfi gi cheltuiala sé
se faca de {éra. ,

B sé nu uitim proverbul vechiu : ,Buni
téra, rea tocméla.“ La cate nu se aplicd acésta!

Epitropiile ce dispun de mari domenii, dér mai ales
Domeniile Statului ar trebui sg dea esemplul cel mai
strélucit in acésta ramuri, in repadurire, in agrieul-
turd corectd gi administratie buni a mosiilor. Cate insi
nu s’a dis cu dreptate de indolenta lor, cate sunt inci
de ficut si cat lasi adesea de dorit.

La noi pentru a ajunge copist trebue a depune con-
curs si a avea bacalaureat. Pentru a fi ministru, mem-
bru la cea mai importanti ramurd, etc., nu se cere
studiu special, nu se cere nimic serios; se cere insi
Aabsolut prietenia §i protectia cutiruia séu cutiruia, se
cere s¢ nu faci nimic, s¢ nu faci atentie la gheseftu-
rile gi hotiile ce se fac, se cere ca s@ ajungi la tote
in fine... influenta in alegeri. s

In téra Romanésci nu sciinfa, nu onestitatea, sunt
cumpeéna cu care se ridici sus émenii. Departe. Cate
voturi al in jude{ séu capitald, cate rude, amicl, etc.,



119

la alegeri, acestea decid de qualitatea personel ce se
va pune in capul afacerilor. S& fii bine sustinut de
partida cu care votedi; in urmi spandura si taie!

E trist, dér e aga.

Uitati-vé si vedetl.

Cu tote acestea sé sperim !

Bty



MALATIILE VENERIENE )

«D'intre malatiile ce pot afecta speta
umand prin midlocul contagiunei i care
s€ aducdl societitel mai mari prejudieis,
nu este mick uma mai gravd, mai pri-
mejdidsd gi mai mult de temut ca Syphi-
lisul. Sub acest raport nu mé& tem a‘f
desmintit dicénd cd desastrele, ce el
aduce dupé sine, covérsesc nenorocirile ce
aw exercitat tdte ciumele, care din timp
au venit s& arunce spaima in midlocul
socidtdgilor. »

Parent-Duchatelet. ,De la prostitntion dans
la ville de Paris.“ Tom. 1, page 603.

Unde miseria cresce, populatiunea scade, insurito-
rile sunt imputinate, relatiunile sexuale clandestine
cresc, prostitutia se desvoltd, i atunci malatiile vene-
riene se presinti.

Tot atunci o noud si puternici armi de destructiune
physica si morali se adaogi si acésta este syphilisul.

1) Béle lumesci. — Cele syphilitice sunt numite popular : Sfrengie, cu-
vént conrapt din Francia, malla Franca, dupé cum a ficut Sfrangug din
Frances.
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Téra noéstra virgind mult timp de acest réu, a fost
syphilisatd in mai multe rénduri, in focarele séle prin-
cipale, de citre diferite invasiuni ficute in acest se-
col; in urmd de imigrati si de cdtre cel ce o impor-
tau din voiajurile lor.

Austriacii ne-au adus mai mult gancirul indurat,
prin gradul lor mai inaintat in civilisatie gi prin pro-
ximitatea lor si necontenitele incursiuni ce si ef au su-
ferit de la Francesi, unde malla Franca, era mult mai
réspanditd la inceputul acestui secol.

Ast-fel ca ,la 1869 armata austro-ungari numéra
16,928 venerici“ ceia ce este o proportiune destul de
mare ).

Rusia ne aduse la inceput pe léngd jocul de cir{i
si Blennorrhagiile séle virulente, in cat ,sculament ru-
sesc“ este cuvéntul ce se di la ori-ce scurgere speci-
fica mai abondenti.

Blennorrhagiile aceste acute sicu fenomene inflama-
torii, probédd omeni cu o constitufie virgind i mai
ales forte, cdcl nu ori-ce organism péte a se surex-
cita péné a produce o iritatie atat de forte a uretrei,
in timpul relatiilor sexuale, séu care céipétand germe-
nul séu, s€ potd a face malatia cu phenomene atat de
grave inflamatorii.

Acum in' urmd insa Rusia a contribuit mult la sy-
philisarea térei, atat prin relatiunile séle comerciale cu
noi, cat mai ales prin marea masi de trupe ce ea a
trecut prin {éra nostra.

Rusia asti-di din causa administratiei, lipsei de po-

1) Vedi pagina 486. Jullien. «Traité pratique des maladies véneriennes,»
Paris, 1879.
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litie hygienici si relei mgrijiri a populativnes rurale, e
pbe cea mai rea trépta din Europa.

Vom vedea insi ci §il noi am ficut mari progrese
§i ¢4 décd nu se vor lua mésuri urgente vom ajunge
cu totul in starea tristd in care se afly adi populatia
urband, séu parte din populatia rurali a térei.

Pentru a vedea intru cat armata ruséscd a trebuit
sé ne infectede {éra nostri, s& vedem mal de aprope
ce se petrece la ei,

»Syphilisul este in o stare ast-fel in Rusia, dupg
D-rul Podolinsky, in cat el constitue principalul flagel
al populatiunilor rurale, cu deosebire in Sud. Guver-
nameéntele Kiew, Pultawa, Tchernigow, sufer maj muit.
4 treia parte din populatia dre-ciror sate este contq-
minaté. La, Jaroslawka, spre esemplu, din 120 fami-
lif, 30 sunt syphilitice, 64 numai sunt scutite. De aei
degenerescenta Populatiei si o mortalitate enormé. Nici un
membru al unei famili syphilitice a acest din sat nu
trece peste 60 ani. In 27 ani agy fost 124 mort, séu
4.15 in cele 30 familii contaminate, pe cand cele-
l-alte 64 nu au dat de cat 176 mor{l séu 2.75 de
familie. Acésta constitue dér o diferenti de 150 la 100.

Hereditatea i insurdtorea sunt cele doué cause
principale a acestei deplorabile propagatiuni *).“

Acelagi lucru se descrie si de al{i autori?).

1) Syphilis. Garnier. Dict. annuel des progres medicales, 1880, Paris.

2) «Imperiul rus intreg, déci trebue a crede pe De Valcourt, plitesce
un greu tribut syphilisului, care se arat§ cu deosebire grav in veaini-
tatea Balticei §i in Podolia la Kasan, in Siberia gi in Kamciatca. Nu-
merésa armie ce intrefine acésty, putere, proporfiunea considerabils a

femeilor publice care se intalnese, favorisd in un mod singular propaga-
giunea malatiel, cici cea mai mare parte dintre aceste de pe urmi, dups
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Vedem dér ca efectele syphilisului inveterat in san-
gele populatiei rurale, produce efecte simile cu acele
ce se chbservd la noi.

Diferinfa e ci medicii lor de arondismente au o alta
positie, se ocupd serios, vindeca, aratd réul, pe cand
la noi, {éri ce ne falim cu institutiile nostre liberale «
si prea costisitore chiar, nu facem absolut nimic, ast-
fel ea vom vedea in dcest capitol ci réul e destul de
intins intre populatia rurald gi ca el se intinde necon-
tenit, fird a face ce-va serios spre a’l combate.

Imigratiile, ca si armatele stréine au contribuit forte
mult de asemenea la importarea acestei malatil.

Sé scie i cel putin 16,000 %) 6meni anual imigréda
in téra nostra. Printre acestia cel pufin 6 mii sunt
Unguri, séu Evrei din Galitia.

Eta ce gisesc in acésti privinti:

, ... Populatiunile jidovesci din Galitia, printre care
infectiunea hereditard e frequentd, si Ungurii din Comi-
tatul Neustra, unde contrariu asertiumlor formale ale lui
Zeissel, Hirsch 'l considerd ca Endemic®).

Tocmail punctele din care ne vine marea invasie
ovreiascd ce ne acusi pe noi de syphilitici. D-nu Dr Mar-
covici, a observat chiar in Bucuresci, casuri de syphilis
transmis nuoilor ndscuti, in timpul circoncisiunei prin
rabini ce aveau plici mucose pe buze.

ce s'an dat cAtl-va ani desfrindrei in orage, se reintorc la {érd, unde
se miritd. Dup& Dr Schperk, de la vérsta de 25 ani, afard de mici ex-
ceptiuni, personalul intreg al prostituatelor din casele publice este sy-
philitic.>  «Traité pratique de maladies vénériennes» par le Dr Louis
Jullien, Paris, 1879, pag. 483.

1) Vedi pag. 91. 3

2) Jullien, Lucrarea citatd, pag. 486.
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Célétoriile in stréinitate au contribuit de asemenea
pe o largd scard la réspandirea acestor malatii.

Se scie ci Boerii ca cel ce fiind maj avuil treceau
mai des in wuntru, si chiar copii celor avufl in mare
parte si adi inci de mici sunt trimisi in  striinstate,

Ei dér aduceau acésti malatie §i el sufereau’ mai
mult de ea. Syphilisul la noi a venit e sus in orage,
g prin orase lo sate. Btd de ce numirea de: bdle bop.
rescl, s€u: a luat o boerie, se di in ridere malatiilor
veneriene, fira distinctie.

Banil nostri cheltuiti in stréinitate nu ne-au adus
numal moravuri streine, dér $i un sange adesea stri-
cat prin syphilis,

Prostititutia, inceputd de o Jumstate secol numali,
ne surveghéti de loc, séu nu in de ajuns, ceia ce se
intémpla in cele mai multe orage gi adi, ca in ori gi
ce inceput, au contribuit de asemenea la réspandirea
malatiile veneriene,

In fine porturile i in wmi Iucritorii Germani gi
Italieni, veniti o dati cu inceperea terasamentului li-
niilor ferate, a fost o largid arteri de scurgere in cor-
pul térei a acestor grave malatii.

De o decenie de ani mai cu deosebire, aceste mala-
tii se intind cu o repediciune spaimantitore.

In orage, rare-ori se vede un fingr care la 25 ani,
adesea chiar de la 14, s&¢ nu aibd deja infectat san-
gele séu prin syphilis, :

Ceia ce e mai trist, e ci o nebunatics nesocotintd
§i nesciintd, ‘1 impinge chiar s¢ caute cu plicere oca-
siunea a avea aceste malatil, ca o decoratiune adusi
abusului ce fac de organele lor sexuale,
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De aceia sunt multl, care la prima vorbd a unel
discutiuni, chiar depirtate de acest subiect, incep a
inuméra atatea si atatea Blennorrhagii, ulcere, adenite,
orchite, ce au avut, si bucuria lor e crescéndd ca si
a celor ce’i ascultd, cu cat acest numér e mai mare.

Am cunoscut chiar cati-va cari nu erau fericifi de
cat cand aveau aceste malatii, cici 'mi diceau cu un
aer convins: ce voescl, am avut atatea bole, cd acum
a devenit pentru mine o a doua naturd, nu sciu ce agi
face décd sculandu-mé séu culcandu-mé, nu asi avea

Sérmanii, el uitd cd acésta nu trebuia sé fie, ginu
este adeveratul i dulcele fruct al tineretei lor.

Ei nu cunose ca voind a trece in adevérata fasa de
fericire ce nu o vor gasi de cat in cisitorie, ei vor fi ade-
sea sterili, séu ce e mai crud inci, vor impune femeel
lor sarcina unel suferinfe de 9 luni fara cel mai mic re-
sultat, cidci cand vor voi a avea acea fericire su-
premd de a imbritisa fiinta cireia i vor fi dat nascere,
atunci tocmal acea scumpa fiintd, va sucomba fara a le
suride, purtand pe corpul ei sigiliul deboseriilor ce au
ficut parintele lor.

Nu mai vorbesc de relele ce’si fac persénei lor, de
putinfa de a deveni infirmi gi paralitici, nebuni séu .
copti in 6se, stiri ce complicd cel putin 25 la % din
syphiliticii in vérstd inaintatd, si mai ales la o popu-
latiune unde escesele sunt la ordinea dilei, si hrana
insuficientid e de reguld, lucruri ce fac ca acésti afec-
tiune dyscrasicd s€ se desvolte gi sé¢ devastede cu mai
multa furie.

Ceia ce este in adevér trist e cd aceste malatii, pro-
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dus al imoralitier si causi de destructiune a omului,
se intind in un mod cu mult mai réu la téra.

,E de ajuns, ca un individ intr'o comuna sé fie in-
fectat de virusul syphilitic, §i in curénd o mare parte
a populatiunei acelel comune porti stigmatele indelebile
ale acestel afectiuni. Acésta probéda starea de disolu-
tiune a moravurilor locuitorilor de prin unele sate. Nu
vorbesc despre crimele ce se comit asupra unor fiinti ne

_ vinovate, voiu adiugi numai i tote aceste nenorocite
fiin{i petrec restul vietei lor in cea maj miserabili
stare ).«

In orage de la primul biiat de privilie péné la cei de
Pe urma precupeti de pe uliti, giisesc necontenit in con-
sultatiunile gratuite, date pe o scard mult mai intinsé la
nol ca ori unde, medicamentele §l cura necesari, pri-
mindu-se chiar in spitale, unde aceste malatii sunt forte
numerose.

Acésta ospitalitate datii bolnavilor de acéstd categorie
in ce privesce spitalele din Bucuresci, nu se pote atribui
si spitalului israelit din Bucuresci, in care cei atingi - de
aceste afectiuni nu sunt priimiti. Se vede ci ef o con-
fundi incd afectia acésta cu lepra biblicd, i au ére care
temere! ...

La térd insd o data o malatie capétatd, pudorea locui-
torilor fiind mai mare, lipsa de ingrijire lipsind absolut,
el sunt forfatl a ascunde reul ce’y pripéadesce, neevitind
insd a da curs in acest timp necesititilor sexuale ast-fel
cd e de ajuns un singur syphilitic ca aprépe intr’'un an
tot satul sé fie infectat.

Nu are cine<va de cit a vedea cat e de des la téra .

1) Veds Thesa Doctorului Agappi, pag. 47,



, Cel perit* (tubercule, adesea perforante ale vutei seu
vélului palatin, necrosa 6selor séu cloasonului nasului),
pentru a videa cat dedes acolo gasim accidentele grave,

inveterate, datorite syphilisului.

Cand véd e réul i coplegesce cu desévérgire, arare-orl
alérgd -la spitale, dér mai adesea o cadéturd de babd i
supune la fumuri, invdluindu’i peste tot corpul cu o
toli, pe cand ei stau plecati de asupra cator-va cdrbuni,
peste care se térni mail adesea cinabir in pulbere. Este
inutil a mai addoga ci cele trei degete cu care se face
sfanta cruce sunt cumpina cu care se cantiresce acésta
otravd. Acestia absorb mercurul ast-fel pe cdile respi-
ratorii si pe totd suprafata corpului. Cate gurf au perdut
dintit, cate capete pérul si cati sanétatea, se pote scide
acel ce’l cautd in spitalele nostre, unde cachexia mer-
curiald gi stomatitele de aceiagi naturd sunt forte fre-
quente la térani, cari totl 'mi declarau cd in satul lor e o
S hebundi de babi“ ce ’i-au cdutat, nebuna insa, la a carul
ucigétore systemd de cura se supun mai lesne ca la a
mediculul.

Acest tratament e primul ce se ficea in Europa in se-
colul al 16-lea cand pentru prima ord aceste malatii s’au
ivit in un mod puternic, §i cand mercurul incepu a fi
intrebuintat ca specific.

Ceia ce este si mai trist, e cd forte mulii dintre ei,
dupeé cum vom videa in tabelele ce am redactat pentru
acésta, pirisesc spitalul, ne vindecati, acoperiti de plici
mucése séu ulcere, ce se transmit cu cea mail mare ugu-
rinta altuia din familie séu vecini.

La téra syphilisul se intinde cu o cumplitd repediciune,
chiar si in centrurile rurale cele mai depéirtate de primele
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cai de comunicatiune cari sunt in acelagi timp matca
principald prin care curge fluviul malatiilor venerice,

De o daté cu administratiunea noug ce s’a dat {éret,
de o datd ce multi din proletarii din orage syphilisati
péné in 6se, au fost trimigi ca functionari publici si ad-
ministrativi, in judete §i comune, syphilisul s’a intins in
un mod vehement.

Nu sciu ce o fi cagtigat {granul de la t6ta acésty ar-
matd de 6meni, mai adesea ne insuratl séu insurati i
syphilisati deja, trimési in tote unghiurile {gret, si pe
care o platesce cu spetele séle; dér ceia ce sciu positiv,
e cd acegtia an impartit numai in acest mod bunurile loy
cu populatia rurali.

Nu mé sfiesc a spune ci de la vatasel, profesor, preot
(din seminarele oragelor), adesea primari, pomojnici, sub-
- prefecti, medici de plasi adesea, ingineri, arendagi, copii
acestora sial boierilor proprietari ce se duc s€’si petréca
vacantele la {6rd, bucitarl, personele de la girt si poste,
toti, cel putin 50 % fiind syphilisati, voluntar chiar in-
fectédd populatia rurald, cici adesea sciindu-se in su-
ferin{d, nu au crutat bietele femei, carele adesea platesc
In un mod cumplit acésti lipsd de onestitate.

Adédogati baleiurile ce se fac in unele locuri retrase,
unde merge tot ce’t mai rafinat din marchitanii oraselor
mari i care sémini cu o profusiune nespusd aceste ma-
latii.

Ca proba cat suntem inci de inapoiatl e ci ca si sélba-
ticele din Africa si Australia, téranca néstri nu’si vinde,
Démne feresce, corpul pe bani, dér adesea face acésta, in
fata unei salbe de margele, ce nu costd de cat 10 bani!!...
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Adesea si forte des ined, odati cu salba de mirgele,
mal ia o altd salba : Cordna Veneris!

Eti in mare parte avantajele béalciurilor.

Cel mai puternic factor insi de syphilisatiune a locui-
torilor de la térid, este selectiunea militard.

Pot declara, sim’am ocupat de mult cu acéstd cestiune,
¢ 90 la sutd din femeile séu bérbatii de la {éra syphili-
tici ce am védut in spitale séu la consultatiunile gratuite
‘mi réspundeau la intrebarea ce le ficém ca cum se face
ci el omeni insurafi sunt bolnavi: ,la un sec de mi-
litar, Domnule, ne-au umplut satul !

Acésta e forte grav, dér in acelagi timp un réu reme-
diabil péné la un punct.

Nicéieri syphilisul nu e mai intins in armata ca in {érd
la noi. Numai in spitalul eentral militar din Bucuresci,
pe léngd ci sunt infirmerii regimentale si cautarea medi-
cald pe picere, a acestor malatii, totugi dilnic sunt 45—
50 bolnavi la pat, in sec{iunea malatiilor veneriene...

Din 6,000 6meni, ce pe fie-care an finesc serviciul mi-
litar activ gi se reintore in comunele rurale, 500 numai,
dupé declararea ce 'mi-a ficut’o Locot.-Colonelul Docto-
torul . . . nu sunt venerici, toti cel-l-alti au suferit deja
cand se reintore in familiile lor.

Cu alte cuvinte 91.6 la suta din tinerii ce vin in armata
permanentd, se intorc inapoi altoiti cu germenul cel mai
puternic al destructiunei genului nostru.

Nici in o armatd din lume nu se observi acésta!

Ceia ce e mai grav e cd adesea acegtia se duc in
comunele lor cu ulcerele pe ei, si altii capétd accidente
secundare contagiése tocmal cand sunt in midlocul fa-
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miliel. Eti de ce 6menif bitrany, parintii acestor neno-
rocifl, ne vim umpluti de syphilis.

Ei nu sciu de loc profilaxia datoriti acestei malatii
si nici réul la care di nascere, si étd pentru ce mala-
tiile aceste se intind asa de jute.

S’a dus de mult timpul, ce esisti inci in multe lo-
calitati, m comunele rurale din occident, ci atunci cand
un locuitor se afli atins de acésti afectiune, s¢ fie
evitat de toti, s& fie tepuit in casa sa!

La téra la noi, ca §i in orage, este un subiect de
veselie si de apropriere inci mai mult, cand tinerii au
floricele. .. pe frunte, $i pe bude!.....

Ar trebui ca ministrul de interne s& intervini la mi-
nisterul de resbel, pentru ca surveghierea in regimente
a acestor malatii s¢ fie mai seriosd; ca ciutarea docild
sé se facd pe o scard cat se pote mai larga, ca acelor ce
sunt aprope de a i se da drumul, sé nu fie lasati a
pleca, déca nu vor fi mai antéiu vindecatl, cici numai
ast-fel vom putea vindeca acest réu.

Sciu ci gi atuncea vor fi cati-va cu ulcere recente pe
el, cic acestl soldall, cérora la termenul congedierei li
sedau si economiile pe cate-va luni, stau adesea in orage
incd cate-va dile, pentru a pitrece, adici a se vaceina din
nuou, dér totugi vor fi mai putini ca acum.

Acésta 'mi reamintesce tristul fapt ce se pitrecea sunt
cai-va ani la pompierii din oragul.....

Comandantul, un om de merit de altmintrelea, care
a ajuns departe in gradatia militard, cu téte ci era din
timpul cand recrutif se luau cu arcanul, declara la toti
cd dénsul ca soldat a fost mecontenit prosi pénd ce a
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luat o b6l venerici, dér ci o dati cu acésta i s’au
deschis mintele. :

De aceia, ajuns comandantul pompierilor, avea de
reguld a trimite recrutii prin cati-va sergenti, ,inve-
chiti in dile... bune“ cum s’ar dice, care ’i ducea la
bordeluri séu femel anume sciute, unde acesti baieti
erau infecta{i systematic, din ordin superior!

D-sa se lauda mult a fi obt{inut in acest mod
forte bune resultate intelectuale la soldatii séi, resul-
tat ce cipétasi i D-lui in tinerefe!

Péte sé fi avénd dreptate, dér ceia ce pot declara
ci a resultat grav din acésta, e ci D-sa voind a dis-
cepta in acest mod pe recrutul Romén, a comis invo-
luntar o mare crimi, nepermisi, aceia de a fi contri-
buit a réspandi acest flagel, in sénul populatiunei rurale.

Proportiunea celor venerici este cu mult mai mici
in cele-l-alte armate Europene.

, Venericii sunt in numér de 10 la % , Proportiunea
cea mai tare e in corpurile speciale de la Paris. Acésti
cifri de 10, pare a deveni normali in toate marele
armate Europene *).“

Chiar si acéstd mica cifrd a scidut in urmi:

»Un fapt neasceptat este diminutia forte remarcati
a numérului afectiunilor veneriane, si pote chiar a gra-
vitdgii lor. — Venericii au fost in numér de 88%o in
loc de 100 %o cain 1872 i de 168 %o in 1862—69.
De altd parte proportiunea venerianilor spitalisati, nu
e de cat de 350 %o in loc de 367 %o 2).«

1) Statistique médicale de Varmée en 1872. Revue médicale én France
et a 1'etranger. Hayem, No. 7. — 15 Juillet 1874.

%) Stat. méd. de I'armée en 1873. Idem No. 11, 15 Juillet 1875,
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N’avem acum de cat a ne aduce aminte de cele ce
Se petrec la noi pentru a vedea diferenta.

Repet ¢ nu am date positive, si dupi cat sciu nu
s’a adunat iney péné acum materialul necesar.

Sunt insi convins ¢4 la not avem in total cel putin
400 1a %o venerict, i din cer spitalisati am védut ci
dilnic sunt numaji in spitalul central militar din Bu-
curesci, 40 pacienti veneriei,

Ar trebui sg se publice ceva exact insi in acest sens.

M8suri urgente trebuiese ca numeérul mare al vene-
ricilor i in special al celor syphilitici s&¢ fie scidut.

Prostitutia clandestind mai mult ca infectatd ce for-
médd atmosfera ce inconjérs casarmele néstre trebuesce
systematic denuntati si supusi controlului medical.
In acésta sunt esemple forte instructive.

La 1842, D-nu Vleminskx, inspectorul general al
serviciulul sanitar in armata Belgiand, dupé mai multe
mésuri luate, a ficut ca numérul syphiliticilor s scada
la 1 din 190 soldati, pe cind in acelasi an garnisona
dela Lyon avea 1 din 40 si cea de la Strasbourqg 1 din
33 soldati.

Cred cd ar fi absolut util i urgent a se lua ace-
1égt mesuri profilactice i la noi pentru a imputina nu-
mérul celor syphilitici gi in acelagi timp a cura cat se
pote de radical pe cel ce sunt deja, cici trebue a ne
glndi ct réu e facem, ce responsabilitate enormi apasi
asupra “medicilor wilitari, cind ne gdndim e fie-care sol-
dat confiiat lor, e un viitor pirinte de familie, un apro-
puat membru al térei, ce trebuie o' asigura vittorul prin
solida sa, descedenti.

Eta mesurile ce D-nu Vleminskx, aintrebuin‘gat pen-
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tru a obtine fericitele resultate de mal sus in armata
Belgiana.

De asemenea Ministerul de resbel ar trebui sé se
gandésci a imita ceia ce se face in Francia, unde sol-
datii sunt dusi ex-officio la prostituate de a ciror cu-
ratenie sunt siguri. Acum soldatul, mai ales la nof,
este lisat a’si alege intre doué rele: syphilis séu re-
sultatele triste al wviciurilor solitare.

Doctorul Vleminchx, proceda ast-fel :

»Am prescris, ci ori-ce om intrand ca syphilitic in spi-
talele militare sé fie chestionat asupra originei réului,
ori cat de mic ar fi el, asupra locului unde ’l-a con-
tractat, asupra femeet care ‘l-ar fi contaminat. Am ficut
s¢ fie recompensati soldatii cari me spumeaw ei singuri
reul de care sufer. BResultatul acestor wmésuri a fost din
cele mai favorabile; am denuntat in acest mod auto-
ritatel civile mai multe locuri clandestine, si #i saw
intémplat forte rar de a avea accidente secundare in rén-
durile armatei *).

Pe lénga causele de mai sus, satele ndstre mai
sunt syphilisate, prin locuitorii ce vin ca muncitori cu
diua, in Bucuresci mai ales, gi cu deosebire prin {i-
ganil ce lucréda la zidirie, séu in unele locuri, prin pre-
cupetii ce se intorc in satele lor.

Asemenea ultimul résboiu, in care armata Rusésca
a cantonat luni intregi in unele din comunele néstre
rurale, nu a contribuit pufin la extensiunea acestui
réu, cicl am védut ce intindere are acésta malatie in

Rusia.

1) Expunerea D-lui Crock, in numele D-luf Vléminchx, in sénul congre-

sulul medical dela Paris 1867. _
13
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Sunt sate intregi, aprépe complect syphilisate, dupi
declararea ce’'mi ficuri necontenit pacientii ce ne vin
de pe acolo. Satele din giurul Bucuresciului, cu deose-
bire, acelea ce au un orag in vecindtate, sau care au
nefericita fericire de a avea tactul sub-prefecturei, sunt
mal ales victime.

Pot cita intre altele comuna Corbii-Mari, de unde
ne-au venit ), in acest an, mai multe femet bolnave,
asemenea comuna Garbovil, plasa Campulul, distr. Ia-
lomita, chiar dupi ceie ce-mi spuse preotul din lo-
calitate, care era speriat de marea extensiune a acestor
malatii.

La intrebarea ce le-am ficut celor de la Corbii-Mari,
ele ne raspunsers : ,Ei D-le, la noi in sat téte femeile
sunt_pline de bolele acestea ! !¢

Copd®ettii, Bolintinul, Buciumenit, Fierbintir mar ales,
ne dau sistematic un bun contingent.

Pentru a’mi da cont mai bine despre starea acestor
malatil in diferitf ani, am cercetat registrele pacientilor
cdutati in serviciul clinico-chirurgical din spitalul Coltea,
care find sub directiunea secrupuléss a D-lui Dr Tur-
nescu, eram sigur a fi exacte aceste inscrieri, :

Am cdutat anii 1876-77-78-79, $1 étd resultatele ob-
{inute :

1) La consultagiunile gratuite, séu spre a fi primite in cintarea spita-
lalui Colgea, serviciul Clinico-Chirurgical.
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De aci putem videa lesne faptele urmétére ;

Cé4 numérul malatiilor syphilitice, carele sunt cu
mult mairele, se afli raportate la cele venerice simple
de trei ori mai numerose, ceeace e enorm si de tot trist.

Acésta e forte curios fiind ci lucrurile ar trebui sa
fia cu totul alt-fel.

Am putea lua i acésta ca un argument al starei
nostre phisice de decadentd, cici corpurile, constitu-
tile néstre nu-gi permit de cat esceptional luxul unei
malatii veneriane simple inflamatorii (Blennorrhagie),
cacl pentru acésta trebue sange §l nervi. Dér nu e
mal puiin adevérat, ci malatiele dyscrasice, carele, ca
syphilisul, progresézi in un mod mai perfect in orga-
nismuri subrede, se desvolty sl merg de trei ori mai
bine ca cele-l-alte in satele nostre,

Malatiile venerice dér merg in modul urmétor:

1876 1877 1878 1879
SR S . ¥ G
Din acésta resulta dous fapte. Se vede mai intain

¢d malatiile veneriane, urméda in comunele rurale un
mers ascedent, si ca in anul 1878 in urma treceret
armatelor rusesti, ele au ajuns Ia 40,5 din o suti.
Un fapt de tots importanta este ci femeile sunt forte
des atinse, ast-fel ci numérul lor (vedi No. 7 din ta-
blou) este de doud sau trei ori mai mare ca al bar-
batilor. — Birbatii prin urmare neglija cura mai mult
ca ele, cicl nu se presinti frequent la spitale, si fe-
meile acestea sunt forte des méritate, Se scie ce in-
fluentd funesta are acésti stare a mumei asupra pro-
creatiunei,
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Scaderea din 1877 se explica prin aceea ca dorobantii,
ades syphilisati erau peste Dunire, gi cd in serviciul
acesta s'au cdutat ranitii Romani gi Turci, ast-fel ca
paturile erau mai rar puse la dispositia celor syphilitiei.

Numérul celor syphilitici din comunele rurale e cu
atait mal mare cu cat vedem ca de odatd casurile chi-
rurgicale se imultesc forte mult in 1879.

La 1878 ele nu erau, tot din causa ranitilor, des
priimitl.

Acésta se datoresce réului obiceiti de a’sl face intre
el procese, cacl pentru lucruri de nimic vin numai a
lua un certificat.

Advocatii s’au amestecat gi acolo, de aci acésta
anomalie, acésta inversunare intre ei pentru lucruri
de nimic, acésta tristd tendintd, de a se despuia unul
pe altul la cea mai mica ocadie.

Si in acésta ei imitézd relele esemple ce au védut
la orageni

Oragele, mail ales la nol, sunt bubele térel.

Férte mul{i in adevér au venit in 1879 care de si
se fdceau aprope mortl in carutele lor la sosire, odatd
primifl in spitale, se constatau nigte mici escoriatiuni
sau echimose insignifiente pe corpul lor, si care in-
datd, inaintea ori carui tratament ne cereau certificate.
Starea de siphilisatie a populatiunei rurale se probési
gi prin urmétorul tablou ce am redactat dup4 condica
consultatiunilor gratuite ce se face in acelagi serviciu
de un an numa’i.

Aci resultatul e mai réu caci malatiile venerice in
total se afla cu 49.3 catre 50,6, adicd egal cu cele
chirurgicale.
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SPITALUL COLTEA

Sectiunea Clinico-chirurgicali.
Consultatiuni gratuite 1),

Loouitort af co- Malafif chirurgi- Malatit venerice  Malti syphili-  Totalul mala-

munelor rurale cale simple fice tillor  veneriene
Birbati 106 43 43 86
Femei 18 10 25 35
Totalul, 124 53 68 211

Catilasutd 50.6% 21.5% 27.7% 49.3%

In ce privesce succesul curel asupra lor,
morbiditatea populatiei rurale in raport cu
vild, étd ce giisesc pe anii 1878—79,

precum si
starea ci-

——l o =
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!) $'a extras numaj populativnea rurali,
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De aci se vede ci vaduvele in comunele rurale j6ci
rolul prostituatelor din orage, fiind incd cu mult mai
infectate,

Se vede de asemenea numérul mult mai mare al
femeilor holnave, relativ cu birbatii, si ceea ce este mai
trist gi demn de toty ruginea, este ci numérul celor
insurati este covérgitor cu mult asupra celor ne in-
sura{l si véduvi. Muli insi din insuratl, iei sau fe-
meile ne-au declarat, ci s’au intors bolnavi de peste
Dunire, sau din armati. ;

Concentriirile regulate citre centru ale dorobantilor,
aduc acelagl trist resultat ca §i luarea in armata per-
manenta.

Tot din acest tablou se vede bine ¢4 cei syphilisat;
les in numér destul de mare incy nevindecati. Opuin-
du-ne ai opri, iei necontenit ne-au réspuns ciau afa-
cerl, cd timpul plugului, séu- al pragilei se perde, sau
cd vor veni la iarni, cici atunci ayg timpul liber.

Nenorocitii, iei nu cunose cy céa mal micd intar-
diere in acésty afectiune le aduce ruina fisics,

Am constatat asemenea prin cele spuse de iei ¢a
numeérul aborturilor syphilitice, sau a copiilor cu sy-
philis constitutional mortal este foarte mare,

Finul observator sl bunul clinician D-1 Dr Marco-
vicl, in nenumérate rénduri spune elevilor s&i ¢ ca-
usele principale ale stire de miserie, si de aci mor-
biditatea si mortalitatea mare in tara Romanésca sunt :
Paludismul, alcoolismul st syphilisul.

S& nu credem insy ¢ acésta fristi stare se observa
numal pe léngs capitald, cici gisesc resultate destul
de triste in t6te unghiurile térel.
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A st-fel la spitalul din Némtu, unde se primesc aprépe
90 la suta din populatiunea rurald muntenésca, ga-
sesc ca se afla 15.9 la sutd venericl.

Din acestia 3.3 sunt venerici simpli gi 12.5 syphi-
litici, ceia ce face cd acolo accidentele syphilitice sunt
de 4 ori mai numerdse ca cele venerice simple ).

La munte in Moldova, judetele Némiu si Sucéva
sunt forte réu bantuite de acéstd malatie, si din causd
cd ea nu e recent ciutatd, ea ajunge a produce asu-
pra nenorocitilor patimagi lesiuni ce ingrodesc gi cari
nu se observau de cat in evul mediu.

Acésta réspandire a afectiunilor venerice in muntii
Pietrii din Moldova, se explica prin plutasii ce para-
sesc regulat véra muntii pentru a duce producte la
portul Galati, si mai ales prin nenumeérati Turci si
Greci ce din vremuri stationau acolo, ficénd pe léngé
comertul cherestelei, adesea si comerful malatiilor ve-
nerice.

Acelagl lucru géasesc si pentru plaiul Buzéu, in o
dare de séma a Dr Manolescu ; intre alte afecfiuni enu-
merate, D-sa dice : ,Bolele veneriene, cari au invins
castitatea vechia pe o linie remarcabila. .. 2).“

Mal gisesc cate-va probe in resultatele recrutatiu-
nel, resultate ce le-am pus in detaliu in capitolul spe-
cial relativ la degenerare; voiu reaminti numai ca in
un judet cu totul depirtat, cum e Ramnicul-Valcei, la
recrutatiile cu medici militari de la 1869—1874 nu
am gisit nici o scutire din acéstd causd, pe cand in
1879, gasesc deja trei scutiri la Tubrica : Syphilis.

1) Veqdi Nosograful de Némt{n, No. 1, 1878, redactat de Dr Ullea.
2) Vedi No. 14 al Jurn. Societ. Sciinfelor Medicale, 15 August 1879
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Acésta se explici pentru judetele de peste Ol s
prin faptul (pe léngd causele arstate, mai sus), cia
multl din Oltenii tineri, fac pe precupetii in Bucuresci,
de unde se intorc acasi férte adesea infectat.

Resultatul ce am avut pentru R.-Valcea 1 gisesc
pentru intréga térd, cici la recrutagia din 1874 nu a
fost nici un cas de scutire, pe cand in recrutatia din
1879 sunt deja 24 scutiri, séu 4 Ia mid, datorite sy-
philisului!

Intre alte raporte ale medicilor recrutori, pe 1879,
€td ce gisesc in acel al medicului recrutor, pentru ju-
detul Tagi

- ,Ditre bélele ce a dat drept la scutire, Herniile se
repetau mai des. Frecuenti a fost i debilitatea ca
efect al Intoxicatiei palustre si bdlele venerice consti-
tutionale. Bolele syphilitice ruinédi  forte  mult popula-
liunea rurald; pe léngd casurile inveterate (defecte na-
sale, etc.) se presintd si casurl de infectiuni recente.
Influentele deletere a acestei héle asupra organismulu,
mal cu sémi in conditiuni hygienice asa de nefavora-
bile ca ale tgranului nostru, impedicd radicarea de ge-
neratiuni tinere sinstése, care s8 dea indivigi apti
pentru arme.

O consecinti gravi este désa manifestare a syphi-
lisului constitutional la ochl, s. e. iritele si choroidi-
tele specifice. Ast-fel ¢ 60 la suty cel putin din aceste
afectiuni sunt syphilitice,

Necdutate, sigur duc la orbire.

D-nu Dr Manolescu, care a ficut de curénd o scurty
cdlétorie in cate-va comune rurale din Buzdu, plaiul
Parscov a observat in trecere 4 casuri de irido-choroi-
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" dit4 syphilitica, fird cea mai micd perceptiune lumindsa.

Intre acestia era o fatd de 15 ani!

Se scia cid aceste lesiuni nu pot fi de loc vindecate.

In orage malatiile veneriane au o intindere cu mult
mai mare. Efectele tardive insi nu se observd in gra-
dul de puternici incirnare cum se presintd la cel de
la {érd. Causa e ca origenii se cautd mal curand ca
cel de la téra.

Armata rusésea au adaus forte mult malatiile, vene-
rice, acésta se pote lesne constata gi prin scdderea nu-
mérului pacientilor ce se presintard in urmé in cura spi-
talulul.

“Ast-fel pentru anul 1878, an in care efectele ino-
culatiunei syphilitice se puteau lesne aprecia, se con-
statd in serviciul de Clinici-Chirurgicald din spitalul
Coltea 346 venerici din 857 pacienti, sau 40.3 la %!

La 1879 nu gisim insd de cat 296 din 929 sau
31,8 1a %. )

La consultatiunele gratuite pe anul 1879, gisim
44.7% venerici, impartiti ast-fel 24.1 % venerici sim-
pli, si, 20.6% syphilitici.

La 1877 din 10.022 pacien{l cautati in téte spita-
lele de sub directiunea Ephoriei spitalelor civile, cele
mai mari numere le-au intrunit urmatérele afecfiuni :

Morbele venerice. . . . 1287 séu 128.4 la %o
Tranmatismele (in care intra

556 rinitl din resbel). . . 12585 , 125.2 , ,
Intoxicatiunea palustra. . 1252 , 1252 , ,?

1) Vedt rapértele sciingifice citre onorabila Ephorie, ale acestel sectif
pe anii 1878-79.
) Vedi tabloul grafic al D-lui Dr. Chernbach, 1876.
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- Este dar constatat ca cel mai mare numér de ma-
latit ciutate la pat, an fost produse prin malatiile ve-
nerice.

Etd mersul acestor malatii pe o serie de 7 ani ciu-
taji la pat in spitalele Ephoriei din Bucuresci:

Al ’I‘otalu[ morho- Cﬁﬁ‘ de morhe Cafi T i
silor venerice
1872 12,104 1554 128.3
1873 12,680 1472 116.0
1874 12,488 1606 128.6
1875 13,596 1637 120.4
1876 12,387 1984 160.1
1877 10,022 1287 128.4
1878 12,346 - 1967 159.9

De aci se péte lesne vedea mai antaiu mersul ascen-
dent al acelor malatii, ast-fel ci seria incepe la 1872
cu 128.3 si finesce la 1878 cu 159, 9.

Se poéte constata mersul ascendent ce au luat aceste
malatii mai ales cu ocasia resbelului.

La 1876 s’au ficut concentrérile in Bucuresci efectul,
au fost suirea acestor malatii cu 40 %0, 120.4 in 1875—
160.1 in 1876.

Sciderea din 1877 tine la ranitii cautatiin spitale,
la marele numér de tiphici ce de preferin{d erau pri-
mitl. Acésta se péte constata $i prin numérul total al
bolnavilor cautati care a fost en 2000 mai mic ca in
1876 i 78.— Acésta din causi ci un malat de ti-
phos séu unul réu ranit, pastra mai mult timp un pat
de cat un malat ordinar. ,

Regret ci nu s’ publicat nimic péné acum mai sis-
tematic, esact, si ceva mai intins, pentru a putea face
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cat se poéte mai precise punctele ce ating, pentru mal
multe localitd{i.

Singurul lucru ce mal gédsesc este, grajie D-lui Dr
Felix. .

Ast-fel in un tabel redactat de D-sea asupra mor-
talitdtii dupd morbe pe anul 1868, pentru urbea Bu-
curesci, gasesc:

Syphilisveongenilal., -\« Ll et Riale V088
o Consttaliohal. U gt o
Botalyy s e onnly

Deci 50 mor{i in un an datorite numai syphilisului.
Dar cate avorturi sau diagnose necorecte incd, ascund
tot acésti afectiune. Totalul mortilor la 1868 era de
5035, ceia ce face 9.9 la oo datorite syphilisului *).

Asemenea pentru anul 1876.

,Siphilisul a dat contigentul mare de 19 (in anul
1875 de 18) decese, sau de 25 la suti din numérul
total al copiilor gisiti, decedati. Dintre tote decesele
de syphilis din Capitala, mai mult de cat ]umetate
vine in comptul copiilor gasiti %).¢

Eta ce mai giisesc in acésti privin{d tot in raportul
general al D-lui Dr Felix pentru 1868.

,In privinta bolelor venerice ne lipsesc datele pen-
tru a ne putea pronunta, décd ele devin in realitate
din an in an mai rari. Numérul copiilor cari au mu-
rit de syphilis congenitale este mic (38). Morbilitatea
femeilor prostituate se pare a fi mai mici de cat in
anul trecut. Dintre femeile supuse la revisiunea medi-
cala s’au bolnavit in anul 1868 numai 9 la suti pe

1) Dr. Feliz. Raport general pe anul 1868. Bucuresei, 1869,
2) Doctor I. Feliz. Raport general pe anul 1876. Bucuresci, 1877,



lund ; iar in anii 1865, 1866 si 1867 cdite 14 péné la
16 la suti. Numérul femeilor afectate de Syphilis eari
cautd ajutor la spitale diminue, iar salele de barbati
din spitale tot sunt ocupate de un numér insemnat de
barbati syphilitici 1).

Dupé noa ani insi éti ce ne spune tot D-nu Dr Fe-
lix in raportul séu pentru 1876:

»oiphilisul, mai cu osebire syphilisul congenital, a
contribuit la mortalitatea populatiunei in anul 1876
aprope in aceagi proportiune ca in anul precedent.
S'au inregistrat in anul 1875, 36 decese de syphilis
séu 6.28 la 1000 din numérul total al deceselor, in
anul 1876, 34 decese, adici 6.74 la 1000 din totali-
tatea deceselor. Din nenorocire pe de o parte privi-
gherea laxd a prostitujiunei, pe pe alta ciutarea fre-
quentd a bolelor venerice de citre babe, farmacigti,
sub-chirurgl si alte persone lipsite de cunoscinte me-
dicali, contribue la inmultirea infectiunilor syphilitice.
Precum am avut onére a expune la capitolul care tra-
téza despre privegherea prostitutiunei, bolele venerice
ale femeilor prostituate au fost in anul 1876 eu 30.8
la 100 mal numerése de cat in anul 1875 %.¢

Acésta mi se pare ci nu probéda nimic alta de cat
cd syphilisul progresédd in un mod constant in Bu-
curesci, orag din care necontenit se trimit elemente
nuol pentru a reforma restul {érei.

Syphilisul congenital e cu atat mai réspandit si efec-
tele séle mai pernicidse, cu cat pe léngi cele 36 de-

1) Doctorul Feliz, Raport general pe anul 1868. Bucuresci 1869,
1) Doctor 1. Feliz Raportor general pe anul 1876. pag. 57 Bucu-
resol, 1877, :
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cese din 1876, trebue a mai adioga cate-va din ur-
métorele diagnose insuficiente:

»,Un numér mare de decese ale copiilor in primul an
al vietei, aprépe 7 la 100 din totalul deceselor, se in-
registréda subdiagnosa de Marasm infantil, Debilitate
generald, Inanitiune, Neviabilitate, cu aceste diagnose
s’a inscris in anul 1875 384, in anul 1876 325 decese1).“

Ceia ce probéda incd cat de mult am intrecut pe
cele mai inaintate térl, in acest punct de videre, e ci
pe cand in Francia intre prostituatale inscrise sunt
abia 8 la sutd pe am, atinse de acésta afectiune, la
noi au fost de la 9—14 &i péné la 16 la suta pe luna!

Prostitufia clandestind insi in Bucuresci, este forte
réspénditd si in acelagi timp forte murdard. Ea con-
tribue mai mult a syphilisa cei 5,500 soldati din con-
tingentul de 6,000 ce se duc in fie-care an acasi. $i
la noi délul Spirei, vecinidtatea Malmesonului, Cotro-
cenil, presintd nisce specimene desgustitére, ce atrag
atenfiunea soldatilor, pe care’f infectédd, demnd de totd
severitatea.

Céci celeceurmédd se aplica giprostitutiei clandestine.

»Prostitufia publicd, adicd aceia ce se exerciti in
casele de tolerantd, constituie, dupé ideia tuturor 6me-
nilor competinti, o industrie regretabili dér necesard, un
souu de supapid de sigurantd oferitd instinctelor sexuale.
Déca dér nu este nici in puterea nici chiar in intere-
sul guvernelor de a opri desvoltarea acestor forme de
prostitufii, este insd de a lor datorie de o o surveghia
si de a o insdnétos®).”

1) Dr Feliz. Raport general pn anul 1876.— Bucuresci 1876.
2) Dr H. Mirewr. La syphilis et la Prostitution, pag. 415. Paris 1875,
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Prostitutia, i mai ales cea clandestind, trebue sur-
veghiati, si in loc de a avea agentl spre a sci ce vor-
besce cutare sau cutare, mai bine am plati  agentl,
omeni mal pre sus de téte insd, bine creseuti; con-
vingl de misiunea lor, ca la Paris cu deosebire, si care
sd survegheze fira a compromite femeile suspecte,
péné la certitudinea cipitatd, cand se vor obliga a se
inscrie gi a se supune la frecuente cercetiri medicale.

Nu e ridicul a vedea inscrise numai 40—50 pros-
tituante la casa lor, in Bucuresei, cand Bulevardul gi
Oragul tot geme de marele lor numér? Si acestea am
védut, sunt cele mai periculése. Si nu uitim e
aceste malatil odatd cipétate sunt forte grave prin
efectele lor.

»Dinire tote flagelele care apisa umanitatea, acésta
malatie este de sigur una din cele mai teribile. Dinsa
nu sémdnd mortea si distrugerea pe pasii ei, nu pro-
duce o panici surprindétére, ca Cholera si epidemiile
care ne surprind rareori, si care sunt, din acest punt
de videre, mal puiin perniciése, cu tote devastatiunile
lor oribile. Dér dénsa este tot-d’auna in mijlocul no-
stru, rodand pértile vitale, distrugand intr’un mod ti-
cut constitufia morala i fisica, la miliéne de miliéne,
printre cel mai tineri gi mai vigurogi din rasa ome-
nésca. Oamenii vor fini prin a simii cat este de mon-
struos gi de crud prejudiciul care lasi si faci atitea
progrese acest réu fird a face nici un sfort spre al
opri gi al extirpa. Se speram insi ci ziua acésta nu
va intarzia a veni ).

1) Eléments de Science Sociale, par un Docteur en Medecine Anglais.
(traduite en Francais) pag. 137. Paris 1876.
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»Syphilisul, care conrupe si slibesce cele mai tart
constitutii cand este inradacinat, constitue cu mercurul,
cu care el se tratéza una din cele maimari sorginti a sero-
fulelor, a alienatii mentale i a multor malatii debi-
litante la descendenti. El este unul din originele a mal
tutulor relelor fisice i morale, precum si a viciurilor
care sunt consecinfa, si de care suferd societea. Este
asta ore un subject de mistere, i de secret? Trebue
ca nol sa ne muliumim cd nul cunéscem, gi si ne
lduddm de acéstd ignorantd din care si facem chiar
o virtute? Amorul ce avem pentru semenil nostril,
interesul ce ludm la progresul si binele lor, ne per-
mite si’l trecem sub tdcere ? Putem noi continua a
lasa acéstd teribila pestd, se intinda devastirile e si
sd otrdvescd cupa vietil fira a lua mésuri pentru a
o preveni? $i dacd inimile néstre sunt inci inehise la
sentimentul cd esistd o legiturd indisolubild intre toti
Omenil pentru bine ca si pentru réu, stim noi ca nu
vom fi atingi, cel dintdiu, ca fiul, fratele, amicul nos-
tru, nu vor deveni victime maine? Ah! de cate ori cele
mai stralucite sperante a unei familii sunt distruse
din causd ci o fiin{d iubiti a devenit victima acester
implacabile malatii *) 9% ;

Pentru prostitufia clandestinid care este cea mai
rea gi mai de condemnat, gi asupra cireia trebuie s&
apese totd puterea si vigilenta politiel hygienice nu s'a
facut inci nimic la noi.

T'rebuiesc inscrise si ciutate tote persinele, ori-ce nu-
mire ar avea ele, séu ori cul ar apartine, care fac un comert
din corpul lor.

1) Idem pag. 151—2.

14
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Nu trebuie de loc g esita, dér trebuie a fi tenacs st
severi. :

Nu mai ast-fel vom putea fi utili. S& nu ni se obiec-
tede libertatea datority persénelor, acésta nu se pote
aplica aice. ’

,Dér este inci o altd causi care am face réu de g
0 tdcea, care a fost invocaty §i mai des, si care pare
4 opune o résistents, aprope invingétére, la punerea
in practici a celor maj multe mésuri de prophylaxie
generald; este o stavily netrecéiére, care se ridics ma-
Jestésd in epoca nostra, Libertatea individuals,

Protectorea inviolabily a drepturilor naturale si le-
gitime a omuluy, acésta formd de libertate pe pézesce
de violentele ori $i carul act arbitrar, ¢i ne apéra in
contra orf ciarui exces al autorititer.

Printr'o exagerafie necreduts, clti-va au ot sé védi
n represiunea depraviirei publice, o violatie flagranti a
acestor drepturi, si au strigat indatd la injustitie. Acésti
interpretatie este fundati, si, in princip, requlamentarea
prostitufie; trebuie so fie consideratii ca o loviturg dat
respectulu; inviolabil o libertite? individuale? Este in ade-
oer un problem de resolvat, problem din cole mai com-
Pleze & organisatiuner socigle 55

Dér :

»In Qader se va obiecta o fie-care are dreptul de a
dispune de persona sa gici nu se pote restrdnge, reprima,
wicl reglementa prostitufia firi o atenta Iy libertatea fo-
meiei. In ori-ce lucry trebuiesce o mésurd 5 viata sociale
exige din parteq cetilenilor dre-cari restrictiun’  a  voin-
{elor séu capriciiloy lor, dre-care sacrificii a libertiter Loy
1) <La syphilis et la prostitution.» Dy Hyp. Mireur, pag. 5, Paris, 1874,
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a cdreia intindere o determind pactul social. De indatd
ce exercifiul libertitei mele va lovi drepturile altuia, da-
toria mea de cetdtén este de a renunta la ea séu atunci
mé voiu lovi contra wnei penalitidti prevédutii de lege ™).

, Cdct ce libertate individuald este aceia care amenintd
st distruge libertatea individuald « mai multora? Ce este
o viald privatd, unde este o continud imiziune de striini,
§ cari sémdnd ici g colea, la domiciliu gi pretutindinea,
o contaminafie care pdte s¢ fie teribild in efectele séle?

,Se exproprie pentru causd de utilitate publicii ce¥ ma¥
frumogi ani ai viefel unui om, gi Se esitd a expropria
pentru causd de salubritate publicd cdte-va ore, cdte-va
dile, cate-vg luni déca va fi necesar, din libertatea unei
fete cu moravuri suspecte §i desaprobate? ... Se va sa-
crifia dmeni de distinctie §i cele mai bune devotamente
pentru a conjura flagele transmisibile ca cholera, frigu-
rile galbene, pesta bovind, efc.; se wvor impune onerdse
carantine dmenilor onesti pe singura presupunere de a
fi purtdtorii unui aer pestilential . . . Si, pentru a stinge
flagelul, cu mult mai redutabil, syphilisul, care nu pe-
depsesce numai pe culpabil, dér, prin acésta, inocentul gi
ceia ce este gi mai réuw o intrégd descendenti, ast-fel ci
alterédii viitorul wman in timp de generalii, scidénd ni-
velul §i feconditatea, se va opri dinaintea libertdtei indi-
viduale §i dinaintea vietel private a wnel depravate séu a
unei prostituate ) 1

1) Jeannel. «De la prostitution dans les grandes villes au XIX sivcle.»
Paris, 1868, pag. 136.
2) Mougeot (de 1'Aube). In «Congres international de Paris.» 1867,

pag. 357. :
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S& scim dér pentru tot-d’a-una, ¢4 in ast-fel de ma-
terie : ;

» Principiul esential ol adevérates libertety, vesidi in in-
tregul stu, in respectul absolut ql convenfiunilor sociale.
Nimeni dect nu va putea contesta societdtel dreptul de a
sacrifica interesul micului numsr interesulus masselor, cu
deosebire cind acest interes privat satisficut constitue o
primejdie publici Y).

SE cautim dér, consciincios a e face datoria cu
aceste femel §i s& fim sigwry ca departe de a aduce o
loviturd drepturilor omulur in sine, din contra vom lucra
la buna lwi stare.

Trebue dér neapérat ca cele maj seribse mésurl sé
se ia, in ce privesce aceste malatil.

Nu voiu trata aice de mésurile propuse de unii gi
respinsd cu drept cuvénd de majoritate, precum sunt:
“presentarea unui certificat la insuritori, c¢i n’au avut
syphilis, séu ca sunt deplini vindecatl; refusarea de a
priimi in téte serviciile civile perséne ce nu vor pre-
senta un certificat de sdnétate; escluderea celor ma-
latl, o dati atingl de acésti afecliune; cautarea 6me-
nilor la infrarea lor in casele publice; prelungirea ter-
menulul serviciului activ, ca pedépsa soldatilor atingi
de acésta afectie; cautarea cu forla a celor syphili-
tici; sequestrarea lor chiar ; responsabilitatea judiciara
a celor ce o comunici altora, cu tote ci in fond ace-
sta ar fi foérte just; gi altele de asemenea naturi, ca-
rele ar face mai mult réu, ciel s'ar- desvolta mai tare
prostitutia clandestini, s'ar ascunde cei atingi §i nu

e U e ]

') H. Mirewr. Lucvarea citats, pag. 20,
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s'ar ciuta bine, in fine s’ar nasce neinerederea gi chiar
adesea ori nenorocirl frecuente, in societate.

Este deja timpul a ne convinge ci:

»Extirpatiunea acestei lepre a timpurilor nostri ce
se numesce Syphilis, nu este d'asupra puterei Statelor.
Sequestratiunea si localurile pentru leprogi a stins fla-
gelul leprei vechi; Ciuma este obiectul unul vast gi
dispendios aparat de preservare; tote guvernele fac
sacrificii pentru a inddusi germenii variolei; cu téte
acestea, syphilisul face mai mult réu ca téte aceste ma-
latii la un loc. El slibesce in un mod ticut generaiile;
contagiositateq sa este mai evidentd ca aceia « ciumer;
de ce nu i se opune in tdte térile aceleagi hotare, acelési
midldce de stingere? Ast-fel este speta umand; trésne-
tul epidemiilor isolate, care trec pe capul séu ca nuo-
rul electric, o amutesce si o lovesce de spaimé; ea se
stradanuesce inutil a preveni reintércerea lor, pe ednd
se familiariséda cu ciumele lente si continue ce pdrti in
cdsta sa §i a le ciror spiimdntitére ravajuri le sufere
cu aceiagi rabdare, ca i succesiunea phenomenelor me-
tereologice ). “

Numal atuncl societatea human& in genere si nof
in special, ne-am putea lauda, ca in adevér facem
ce-va cel putin pentru aceste afecfiuni cari ataci speta
néstrd in un mod teribil.

Am imbritigat eu multa bund-vointd vaccinarea,
dér se face ea in un mod consciineios? Ast-fel facem
in téte... forme gi iar forme. Este timpul cred ca i
eu vaccinarea i cu de a prope ingrijirea si controla-
rea prostitutier si syphiliticilor s8 facem ce-va.

1) M. Lévy. «Traité d’hygiene.» Tome seconde, pag. 713, Paris, 1870.
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Atunci vom avea si noi dreptul a dice : in adevér,
am fdcut un pas sigur spre progres.

»CGuvéntul de progres este pe téte buzele, civilisa-
tia actuald se mandresce cu nenumeératele séle cuce-
riri. .. Scorbotul a dispdrut din localitatea unde dom-
nia endemic; wvaccing « pus un termen devastiriloyr
variolei *; -dér syphilisul merge tot propagindu-se, s de
tret sute de ani nu s’a oprit de a rdde humanitatea . . .
Societatea care se lasi ast-fel a fi mancati, este ea
in heputin{d de a nimici acest flagel secular?! Lepra
a fost inddugiti, nu ar i tot aga §i cu syphilisul,
déca am reinoi in contra lui lupta intreprisi de stre-
bunii nostri contra surorer celei mai mare ?),“

Medicii vor trebui s& descrie relele prin presi gi s@
tind conferinte publice in care s& se arate cat trebuie
a se padi deele, si o dati atins, a evita de a comu-
nica acest réu unui altuia. Vor trebui a indemna eat
Se pote mai mult la cury $i a fi cat se péte mai cu
atentiune si bine-voitori la consultatiunile lor gratuite,
S€u in cura spitalului ce conduc,

Céei:

»Pentru a mirging Propagativnea malatiilor veneriene,
se. facilitim prin ori-ce migdloce, si atdt cdt puteni, midlg-
cele de vindecare; acesta este > MU votu inceta de q o
spune, basa fundamentalii o profilaxiel publice ).«

Odatd un pacient priimit, s€ se decidi a nu se libera
péné ce nu va fi radical curat.

e da A R AR s

1) Acesta nu e casul la noy.

%) Prosper Ivaren. «Des métamorphoses de Ia syphilis.» 1854, p. 580
Citat de Mireur.

) H. Mirewr. Lucrarea citatd, pag. 117.
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In armata trebue mai ales ca acésts afectiune sé fie
surveghiatd si cat sec pote mal larg gi bine-cautati.
Visite séptdmanale, ca in Austria s¢ se facd siin ar-
mata nostra.

Sé nu se permitd nici unui soldat a pardsi cadrele
active péné ce nu va fi curat de afectiunea ce a avut.

Medicii militari frebuie in acéstd curd s puie t6ta
buna-vointa, activitatea gi docilitatea de ecari sunt ca-
pabill.

Sefii de corpuri, in diferite orage, trebuie neconte-
nit a se interesa de acéstd afectiune la soldatii lor,
gi a cduta prin midlocele de care dispun sé afle acele
femel atinse ce’l contamind i cu rigurositate s& céra
administratiei civile, adesea ocupati numai de alegeri,
ca sé ia mésurile necesarii.

De asemenea serviciul sanitar central ar trebui s8
dictede mésurile necesare, gi chiar sé puie publicul
medical in cunoscinti eu faptele observate.

In internatele Statului gi cele particulare, cei pusgla
conduce junimea, s& fie clemen{i, si severi insg, in
acelagl timp, in ce privesce o seriési curi.:

Mofturile vechilor pedagogi ce nu fac de cat a pe-
depsi in loc de a vindeca, nu se mai aplici adi. Sé
fim clemen{i cu tinerii atingi, dér severi in a le im-
pune o curd seridsi.

Périntii ar trebui sé fie severi pentru copiii lor ca
mijloc preventiv, dar o data certitudinea capatata
ca copiil lor sunt bolnavi sid se faca ori ce sacrificii
pentru a’i cura. :

Trebuie sé¢ probam gi prin fapte ci suntem departe
de acele timpuri in care acesti nenorociti pacienti erau



-
aruncafl si departati ca nedemni de ingrijire, dér nu-
mal de dispret, cael réul nu e numai al lor, dér causa
e in starea néstrd sociali de astd-di, si réul lasat la
€l, se va comunica si restulut.

Cécel: ,

» Lrebuie din contra, multiplicate, in jurul venerici-
lor, ajutorurile de ori-ce speta, § a7 atrage in cura
spitalelor prin bune tratamente B

Sé cautdm a esi din urmétérea categorie ce nu face
ondre societitilor.

,Nicl la un popor din €poca nostra, nu me tem de
a afirma, situalia create nenorocitilor syphilitici nu este :
m raport nici ey progresele sciintei, nict chiar cu pro-
gresele civilisatier *).«

Arestatil pentru diferite cause, s& fie cautatl sichiar
de se vor proba inocenti de fapta ce li se imputa, se
nu fie liberati fiind bolnavi, dér surveghiati la spitale
pené la complecta lor insénétosire.

Acésta se face la Viena §iin alte localitat!. Nu vom
fi dér acusatl de exclusivism.

Porturile néstre cu deosebire, trebuese bine surve-
ghéte, cici ele sunt in tote terile marele artere de in-
trare.

S& nu ne magulim ci numérul malatiilor syphili-
tice e mal mic la not ca in alte parti, sé ne aducem
aminte ce am fost de curénd §i cat de mare e pro-
gresul facutin... reu.

Mai ales in ce privesce populatia rurala, ar trebuj

luate mésurile cele may urgente.
B LT
1) Amb. Tardieu, tome 3, pag. 447.

%) Dr Hyp. Mireur. <La, syphilis et la prostitution,» p. 102, Paris, 1875.
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Spitale provisorif in fie-care arondismente vor' tre-
bui infiintate ast-fel ca 6menil s& fie atragl cel putin
iarna prin gratuitatea ingrijirilor bune ce se vor da.

Sé se oblige comunele a trimite pe cei atingl de acésta
afectiune la spitale, §i chiar a se trimete pe compta
lor cel sérmani.

Décii syphilisul nu va fi curénd gi energic combitut in
comunele rurale, s¢ fim siguri ci ne expunem in curénd
la pierderea ndstra.

Acésta mai Tipsea teranului nostru spre a fi exter-
minat.

S& combatem si s& pedepsim sever pe toti acel ce
practici medicina fraudulos in téra, cacl acestia co-
mit o crimd ingeland populatia suferinda fard a o pu-
tea vindeca si lasand ast-fel ca réul s& se intinda cu
mai multd vehementa.

In capitolul special pentlu acésta vom videa ca ace-
stia sunt cea mai rea plagd pentru {éra nostra. '

Pentru a’i combate insi cu succes trebuie a inmul{i
cat se pote spitalele nostre, a le réspandiin tote punc-
tele din {éra unde vom sci ci este mai mult pericol.
In Bucuresci si Iagi pentru acésta, trebuie cel puiin,
indoit acum numérul paturilor.

Nenumérati pacienti dilnic sunt refusati si tocmal
cel syphilitici i despre gravitatea acestul fapt inca nu
ne dam bine séma.

,Nici o data, intru cat mé privesce, marturisese in
totd sinceritatea, n'am asistat, fard a simii un senti-
ment de profundi tristett, la acele consultatiuni a
spitalelor wnde se presentau suferingil mancafl de viru-
. sul syphilitic, pe care lipsa de locuri nu permiteq de '
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priimi, si care mergeau, lipsiti de ori-ce ajutor, expusy
a semina pretutindeny contagiunea in mersul lor.

Este evident dér un viciu de organisatie a ciruia
reforma e cerutd de cele maj mari interese. Fste in-
dispensabil ca stareq actuald s¢ fie modificatds ; trebuie ca
spitalele s¢ deschidii larg poriile lor §1 se pritmésed feird
distincfiune toti venericii ce se presintd ; trebuie ca firg
consideratie de verstd, de sex, profesiune, origins,
8¢ se pdtd da ajutorurile inherents ospitelisaiunel la tofi
cel ce le cer; trebuie in fine, i trebuie neapérat a pune
un capet la acest spectecol sdrobitor a sy erindilor  deli-
safl in prada réului ce’s devord. In acésta, tin sé o pe-
Pet, sti principiul fundamental al adevératel prophylaai vy,

S€ nu uitdm ci un malat de Pneumonie ciruia
se refusi acum un pat, séu se vindici de I sine,
décd malatia sa ia mersul bun, séu in fine mere ne-
cautat i atunel familia §i {éra, pierd un om. Uy pat
insd ce s¢ refusi wnus syphilitic, acesta nici nu  se pdte
vindeca singur prin natura malatiel séle, si adesea mgre
dup’ crude suferinte, dups bans perdul? inutil in ciutiry
empirice, si dupi ce qu umplut lumeq. Ast-fel téra si fa-
milia pierd de sigur un om, dup? ce mai dntéiu a lisat
8¢ se mal facd nenumérate victime.

Trebuie dér curend §i cu ori-ce pret a inlesni eiy-
tarea acestor nenorociti.

Cact trebuie a e convinge ud dati, ci:

,,Hospz'talz'sagizmea practicatd firi limite, e tinta  ce
trebuie a atinge, décit voim 4 ajunge s desriddicinim
Syphilisul. Ne.mai fiind fortati a se adaposti in locu-
rile obscure ale miseriel, a se ascunde sub scutul ru-

!) Dr Hyp, Mireur. <La syphilis etla prostitution,» p- 107, Paris, 1875°
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sinel, a lua forte fird incetare renascénde in privatif
si nedomire, acéstd plagi sociald va putea fi atacatd
de o data in principiul si in elementul séu cel mai
vivace. Va resista el incd mult timp contra acestel
ligi universale intreprinsa contra propagatiunei séle?...
Atunei, cel putin, nu va mai fi irational de a pune
extinetiunea syphilisului in réndul lucrurilor posi-
hile 1).*

Dispensarii de cautare gi medicamente gratuite sé
fie la dispositia celor sérmani, ast-fel ca ajutorul sé’l
gaséscd in tote locurile. )

Sé fie cate un intern séu medic de diud, in oragele
mari pe léngi spitalele centrale ast-fel, ca la ori-ce
moment sé se p6td face un pansament, sé se dea o
injectie. Acésta ar contribui mult la stingerea réulul.

La nol unde baile mai cid nu existd, unde curédfenia
corpului incd nu e cunoscutd, unde miseria este des-
tul de réspanditi, am védut adesea persone de o mur-
dirie de ne descris, care’'mi spuneau, c¢i nu pot avea
acasi apd caldd, cd nu au scamd, séu cd fiind in fa-
milie nu au cum face o injectie.

Sé nu uitim c# acestia sunt férte numerogi. Sé ciu-
tam a ne fi utili, vindecandu’i si inlesnindu-le acésta.

S¢é nu punem mare confienfi insa in consultatiu-
nile gratuite, chiar cand se dau si medicamentele ne-
cesare, cacl adesea se fac in un mod condemnabil de
neglijents.

In congresul medical de la Paris, din anul 1867,
D-nu Garin dicea cu multd cunoscinta de lueruri :
,De sigur, este placut lucru a distribui in fie-care an,
il) Dr H. Mirewr. <La syphilis et la prostitution.» Pag. 110.
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unel lumi de syphilitict ajutorurile consultatiunilor gra-
tuite; dér cine nu vede, in acésti multime de suferingi
atingi de afectiuni contagidse, ca $i o endemie ambulanti,
réspdndind ici gi colea, otrave, pe care consultatiunile
gratuite se silesc in zadar o opri mersul cétre fiitor 2
Cine nu vede ci  cel mai bun midloc de a se opune la
acéstd revirsare neincetatii a syphilisuluy este de a  des-
chide mai larg spitalele si de a oferi venericilor, pe léngd
tratamentul gratuit, $0 avantajele wuner isolirs temporare. “

Pentru a combate insi curénd §i bine acésta teri-
bild epidemie trebuie ca si statul s& vie in ajutor, in
un mod cat se pote de larg, caci numai ast-fel sar
putea face acésta.

De aseminea personele caritabile, cel cu influent4
multd i filantropi, ar trebuj sé desvolte sympatia pu-
blica, ast-fel ca societitl philantropice de utilitate pu-
blic&, in acest mod, s& se formede si se contribui la
acelagl resultat.

Societatea Romani in acest sens a dat destule exem-
ple de umanitarism chiar pentru straini, usor va face
dér ce-va pentru ea.

Se vor gisi multi cari la cererea néstra ca guvernul
chiar s& contribue, la noi unde avem atatea adminis-
tratil spitalicesei isolate, gratie bunei-vointe si uma-
nitarismulul public, s& ne spuna cid Guvernul nu are
fondurt pentru acésta.

Mai, antéiu de téte ca guvernul gasesce tot-d’a-una
fonduri pentru epidemiile accidentale ce cad pe téra;
Guvernul #rebuie chiar, se gisésea fonduri pentru a lecui
téra de acésti teribili gi constanta epidemie.

Cum? Nu sunt bany, cand statul di pensii si re-
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compensil nationale mal mult ca grele pentru {érd si
forte adesea nemeritate?... Nu sunt bani? cand” videm
cd tocmai persénele ce nu fac nimic au péné la 5000
franci pe luni! Nu gisesc fonduri pentru a vindeca (éra
st gasim pentru a intrefine tétrele si chiar spionii si bd-
tiusgii?

Administratiile spitalicescl ar trebui neapérat sé des-
chida gi ele larg poérta spitalelor si sé se priiméscd
tot cu aceiagl buna-vointd syphiliticii.

Sau trecut timpul acusafiilor nerdde, nw syphiliticul
este de vind, cici adesea malatia lovesce cele mai morule
persdne, dér societatea, s¢ o stim bine acésta, e causa i
e sinqurd responsabild, de cei ce sufer.

,In fine, sacrificiile ce ei ’gi vor impune, nu vor fi
mai mari §i nw vor constitui de cdt simple inaintdri de
bani. Céct, sciderea numérwlui malatiilor venerice va
micgora mult cheltuielile ; cele ficute pentru mésurile pre-
ventive vor fi acoperite §i cu prisos prin economiile rea-
lisate asupra tratamentului, care nw se va da in urmd
de cat wnui numér din ce in ce mai mic de pacients ).

Sé ne gandim numai la sumele enorme ce se chel-
tuiesc acum, in armata, unde dilnic se afld la pat 300
dmeni cel pufin pentru acésta causa; in spitalele civile
unde trebuiesc neapérat dilnic a fi cautafi la pat 1000
pacien{i. Punefi acum cheltuiala consultatiunilor gra-
tuite care e o sinecurd gi aprdpe absolut inutili. Addogati
bratele ce sustrageti de la muncd gi vefi videa pierderea
enormd ce este penlru térd.

Numai Ephoria Spitalelor Civile din Bucuresci, anual

Y) Mirewr, Lucravea citatd, pagina 110.
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cautd 1300 syphilitict 1a pat, ceia ce represints o chel-
tuiald de cel putin 50,000 franc.

Ucidetf réul si nu vetl mai cheltui acesti bant.

In fine ca miglsce profilactice forte utile va trebui
ca serviciul sanitar se numaf permitd de cat cu totul
esceptional vaccinarea cu vacein uman. '

Cow-poxul, singur §i exclusiv s fie permis i inles-
nit pentru acésta.

De aseminea la nol, mar ales in orage, va trebui
ca administra’gia, medicil, consiliile de hygieni, s& se
amestice la regulamentarea §1 privegherea doicilor,

La noi doicele constitue 0 mare cestiune, cicl se see
cd mai toti clasa avuti a societilel cresce copii cu doici,
care adesea comunici virusul syphilitic copilului séu vice-
versa.

S& sperim ci medicit, acesti preotl moderni aj so-
cletitel, cari déci in genere ’si vor intelege misiunea,
pretutindenea si mai ales Ia noi, ar avea multe de fi-
cut, vor lua initiativa in curénd, in téte cestiunile
sociale ce’l privesc §i mal ales in a malatiilor vene-
riene, el vor proba prin acésta ci sunt utili térei, ca-
re’l va bine-cuvénta pentru serviciul lor.

Malatiile sociale sunt inimicit societiter, medici sunt
armata ei, s& lupte dér cu inimicul, 87 infrangs, si
gloria va fi a Jor.

e~



ALIMENTATIA INSUFICIENTA ST NEHYGIENICA

PRECUM. SI RELELE POSTULUI LA ROMANI

«Cate mari fapte in viata nafiunilor,
cérora historicii le atribue cause variate
gi complexe, §i a cdror secret este in fo-
carul familiel. Priviti Irlanda, privigi
India! Englitera ar domnti ea linistit pe
wn popor in menorocire, déed cartofit,
mai singuri, nu ar ajuta pe acestia a
prelunge plangdtérea lor agonie? Si peste
mdrt, una sutd patru-gect miliéne Hin-
dugt ar asculta ei de cdte-va mit de En-
gledt, décd s’ar hrani ca §i €1 2>

Geoffroy de Saint-Hilaire.

«Starea deplorabild, materiald §i mo-
rald a téranului romén este cunoscutd
de toti. El se hriinesce cu milaiu, §i mo-
dul cum ’l prepari nu este tot-d’a-una
cel mai nemerit. Fird ca porumbul sé
fie bine copt, t8ranul ’l culege, silit de
trebuintd gi, séu 'l macind indatd, séu
nemicinat 'l agédd in pital in care nu
este tot-d’a-una aparat de pléie gi de
umedéls. In aceste condifiuni malaiul
devine albicios, mirése a mucigain gi
provéed sete gi dispepsie. Pe lengd md-
mdligd, téranul din unele localitali nu
pote addoga nici puting carne, nici chiar
putin vin, cari sunt neapérate penlru
reinoirea forgelor.»

Dr Sutzu. ,Alienatul in fata Justiiel*

,Una din cele mal importante cestiuni, de care de-
pinde direct sdnétatea gi prosperitatea, fie a individu-
lul séu a familiel luafi in parte, fie a natiunilor, este
fard indoiald alimentatia.
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Dupé cum dénsa va fi suficienty séu ny, individul
s€u poporul, supus uneia séu alteia din aceSte doué
alternative, vor fi itr’o positiune mai mult séu mai
putin prosperd. Cici dupd cum natura combustibilului
prin echivalentul calorific determing direct o cuantitate
datd de travaliu, tot ast-fel, si mai ales asta-gi, munca
§t de aci prosperitatea individulut, familier séu natinner
vor depinde de calitatea combustibilului, pentru den-
§il calitatea alimentatiel, de care vor dispune.

Este atat de adevérati acesti comparatie, in eat cu
acelagi fidelitate putem trage conclusia ci, dups cum
cutare locomotivik va produce un travaliu mal mare,
va trece mai departe in spatiu, fiind alimentats cu
carbune in cuantitate si calitate superiori, tot ast-fel
§i individul séu o natiune nu va produce o cuantitate
de travaliu hotirit sl nu va propdgi mai departe in
timp, décd cuantitatea §i calitatea carbuneluy, adica
alimentatia absolut necesarii corectet lor esistente phy-
siologice, nu va fi in calitatea séu cuantitatea nece-
sard ').«

Aceste premise fiind bine stabilite, s¢ intércem pri-
virea nostrd din domeniul speculatiilor teoretice pe
campul practic al observatiilor si ca ast-fel s& obser-
vam modul cum se nutresce majoritatea populatiei
Romaniei.

Dupé datele fisiologice ce se cunose mai mult ca
positiv asti-di, se scie cx quantitatea muncet, de aci
prosperitatea térei; gradul e de sinétate ;5 mortalitatea in
plus séu in minus ; precum chiar si esistenta unei ginte,

!) Vedi: «Postul la RomAni»> de Dr Istrati, Jurnalul Societiges Seiin-
telor Medicale, No, 20, 1879,
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in viitor, séu esistenia sa in un mod demn ; depind dupé
cum majoritatea populafiel wnei 1ri si pentru notin par-
ticular elementul romdn, se ve nutri, bine séu insuficient.

Acésti cestiune este una din cele mal importante
gi cu pirere de réu trebue a o spune cd péné acum
tare putini s’au ocupat in un mod special a descrie re-
lele ce suferim pe fie-care ¢i in téra néstrd, din causa
alimentatiunei nesénitése gi ne suficientd, ce carac-
teriséda absolut, majoritatea populatiuner acestei {éri.

Personele cari au insistat mai mult asupra acestei
importante cestiuni sunt D-nit foan Ionescu, Dr Felix,
Dr Obedenaru, si D-nu P. S. Aurelian.

Ceia ce este gi mal trist e ci nimeni nu s’a ocu-
pat a da o bund directiune in acest sens gi mai ales
a combate esistenta postului, acest mare réu din de-
prinderile néstre religiése, care addugat la relele unei
alimentatiuni aprépeinsuficiente, constitue principala caugi
de morbiditate i de mortalitate in {éra ndstri. Alimenta-
liunea devine un subiect cu atdt mai important pentru vit-
torul elementului Romdn, cu cit se scie cd téra ndstri
este una din cele mai palustre din Furopa, tristi condi-
tiune la care se mai alipesce, bruscele schimbdiri de tempe-
ratur?, ce constitue adesea ori 50° de diferen{d, intre
temperaturile extreme ale iernei si ale verel. '

In ce privesce alimentatia poporului Roman étd ce
-gisesc descris de unul din distingii medici Roman,
D-1 Dr Obedenaru.

,Hrana téranilor se compune mai exclusiv de lequme,
de vardd i mdmaligd, un soiu de aluat de fiina de
porumb, mai puiin degistivi inca de cat polenta Ita-

lianilor.
15
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Din cénd in cand putind branda séu lapte fary unt,
putin peste sirat, forte rar carne saratd, numitd pas-
tramd. :

Acéstd carne sdrata §i uscatd, este adesea-ori tran-
sformatd intr'o multitudine de paduri de ciuperci mi-
croscopice (mucedinee),

Cel mai réu din tote este cii poporul postesce 185 de
dile pe an. §i ce post riguros! Ferii carne, fdardi ous,
fard brandd, fird pesce! Numas erburi §¢ mamiligd, si
ne putem asigura d’inainte, ca va fi atins de o dys-
Depsie, o atonie, o prostrafie o fortelor fisice, o ineapacitate
pentru lucrarea intelectualdi, si mai ales descuragiarea si
abaterea morald.

Dupé un prand de o aga grea degestiune, nenoro-
citul colon simte nevoia de a lua un condiment, un
escitant. Nu trebue a se gandi la cafea séu la ceaiu.

Vinid s'a scumpit peste mésurd de vr'o 19 ans, Nu
rémdne nenorocitului om din popor a bea de cit rachiu
de grdne, bowlurd falsificatd cel may mult timp.

Si cum sérbatorile sunt mai numerése de eat in
orl gi ce {érd, ocasia de a trece diva la carciumi se
presintd forte des. Cu cat sérbitorile sunt mai nume-
rose, cu atat lucrarea campului este neglijatd gi cu
atat mal mult séricesce colonul. Acéstii hrand, insufi-
cienti prin qualitatea ei, care ostenegle aparatul digestiv
peste mésurd, fird a repara pierderile dilnice ale econo-
miet, ar fi - mai de suferit in climatele dulci (Asia Mi-
nord, Palestind); dar nu este compatibild cu jocul regu-
lat al tuturor. funcliunilor corpului st crierulus intr’o ri
ca Romania, unde domnesce malaria st unde récelile ier-
nel sunt tot aga de excesive ca si in Crimeia.



21

In Apriliu gi Maiu, febrile decimi copii sétenilor.
Si acest flagel este cu atit mai puternic cu cal copii
au fost prealabil debilitati, slabiti, aprdpe transparenti
prin postul de la Pascl.

S’ar dice ci au facut intr’ading de au pus postul
cel mai riguros toecmai la inceputul epocei cind mias-
mele incep a se réspandi prin aer cu o mare intensi-
tate. Tot in fimpul postulul {éranul incepe lucririle
cele mai grele (aratul de prima-vérd, sémaniturile, etc.).

La munca paméntului se obtine de la el jumétate
din lucrul care Par face un Engles séu Frances dela
Nord. Si din tdte acestea, cind se considerd hrana luati
de un l¢ran romin, este mirat cine-va de resultatul mun-
cel lui.

Lucrditorii torilor occidentale nu ar face de cat jumé-
tate de cat fac ei, déci ar fi supusi regimului erburilor
st mamdiligei *).

Aceste rele ale unei alimentatiuni nehygienice, au
fost forte bine condensate in urméitérele cuvinte de dis-
tinsul profesore D-nu Dr Felix, carele cu deosebire sa
ocupat mai mult timp cu acéstd importantd cestiune.

,2Muncitorii Roméani n’au puterea dinamici pentru
lueru ca muncitorii din alte téri. Causa este frugalita-
teaw lor, séu mai bine abstinenta lor exagerati®).”

De asemenea ideile séle in acésti cestiune le am
védut gi la inceputul acestui studiu, in espunerea ce.
am fdcut despre importanta sa lucrare, rostita in fata
Academiei Roméane.

1) Dictionnaire Encyclopedique de sciences médicales, par A. Dechambre.
Article : Ronmains, par Obédenare. Paris, 1877,
) Vedi importanta sa Incrare asupra Hygienei. Bucuresci, 1870.
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In adevér, cine cundsce modul de viatd al t&ranilor
nogtri, cine au védut de aprépe gospodiria, gridina
i masa lor, nu péte de cat a rémanea incremenit, si
a se infreba cu mirare, cum de triese inci in ast-fel
- de condi{iuni. Ratiunea nostri, deprinderile nostre; cu-
noscinfele noéstre medicale, mai ales, sunt surprinse,
in cat adesea nu putem a deslega marele problem
physiologic al vieel, cand vedem in ce mod locuiese,
gl cu ce alimente se nuiresc.

Rare ori, forte rare ori, mai ales in Moldova, lo-
cuitorii de la {érd au o gradind. Sunt sate intregi in
[ra ndstrd in care abia se gisesce o cépi in pimént.

Ce este mai comun de cat castravetii ?

Ei bine, am védut sate numerése, in care castra-
velil, erau cultiva{i numai..... de jidovul cArciumar,
care singur avea griadina lui de verdeturi ! Singurele
legume cultivate de ei, sunt cu predilectie fasolele,
ce sunt seménate printre cuiburile de porumb. Acestea
$l porumbul ar putea se represinte aprope totalitatea
substantelor priimitive cu cari se hrinesc déngii. In
urma adesea cati-va citei de usturoi, sunt varafi in
pdmént prima-véra, intr'un quassi strat de legume.
Pe léngd acestea vine cépd gi cartofele.

Etd aprope tot ce au in griadinele lor. Adesea cate-
va tufe de Minti §i Vieddye, constituie partea orna-
mentald! ... :

Mosnenii (Rézagii) se nutresc mai bine, la ei ma-
zarea, lintea, forte rari la {érd, castravelil, mérarul,
ardeiul, eimbrul, pitligelele rogii (cele vinete mai ci
nu se mdnanea la {érd), varda cu deosebire, si o buni
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parte din arborit nostri fructifieri, adesea si vita, ne-
cunoseute la cei-l-alti, sunt in quantitate suficientd.

S& scim bine ¢i in ce privesce alimentatia la noi
avem a lupta cu trei cause importante.

Prima, este miseria in care se afld majoritatea popula-
tiuner rurdle, ast-fel ci alimentatia lor se reduce absolut
la strictul mecesar de @ wu muri, §i atunci e COMpusd
dup? cum vom videa din substanfe forte nesinétdse.

Secundo, ¢ ¢t chiar cand locuitorul de la {érd dispune
de ce-va avere, totugi dow’ factori conlucrd @ se nutriin
un mod necovect. Acestia sunt Postul i deprinderea de
a se nutri nu numai cu lueruri grele de digeraty dér ade-
sea chiar nesandtosd.

Tertio, ¢ ci arta culinard atdt de importantd in regi-
mul alimentar, este aprdpe absolut necunoscuti téranilor
nosrti.

Citel, cate producte, gratie acestei sciinte de a face,
pentru a dice ast-fel, din nimic un lucru bun gl sdr
nétos, si in care ramura escelan inainte femeile Ro-
mine, acum nu se mai cunose! Ast-fel et multe din
alimentele lor indigeste prin textura lor, devin adesea st
mai indigeste prin modul necorect cum cle- se prepard.

S¢ discutam pe rénd fie-care din aceste trei ces-
tiuni.

Miseria, lipsurile de tot felul, si mai ales lipsurile ce
lovese direct asupra regimului alimentar, sunt o conditie
sine qua non, de viafi a satenilor nostri.

Noi ne inspdimantim cu dreptul cand cetim in des-
crierile romancierilor, séu ale persénelor philantropice,
tristul mod de viati al claselor lucritére din Lion,
Paris si mai ales din Londra. Inima ndstrd se strange
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de durere, i adesea deplangem acésta sortd trista
tocmat a acelor dintre semenii nostri cari lucrédd mai
mult.

Nimeni insi, séu forte putini cauti a'si da  sémdi de
ceia ce se pitrece la nof. :

Cand videm cdte o dati miseria in orasele ndstre, care
din fericire este forte redusii in raport cu ceia ce se ob-
servd in alte centruri mars, ne consolim cu ideia ¢ 51
cele-l-alte clase din capitale may splendide ca a ndstre,
sufer tot ast-fel ; ba chiar, ne consolim cu ideia cii la not
miseria, in orase este mas putin intinsd. Dér forte puiini
caut a’si da sémi de urmétorul fapt.

La not nu in orase, miseria st proletariatul au loc,
m 0 mici porfiune din corpul nostru, sufere de acest
réu; in Romdnia, tdti lera, adici aprdpe toti clasa lo-
cuitorilor dela térd, sunt adesea in o posiliune cu mult mai
tristii ca cel de pe urmii woriert din centrurile mari  ale
Occidentulus.

De cate ori, i chiar anul acesta nu au murit oment
la nof de féome? Ce voim dér mai mult? Se pote ce-va
mai ftrist ca acésta? Se pote ce-va mai de plans?
i apor ce origing au nenumeératele epidemii ce devastédi
comunele rurale, aprdpe necunoscute péné acum, déei nu tot
acea iminentd morbidi gi mortald, creati prin un regim ali-
mentar mdt timp necorect si nesuficient !

Ceia ce pare paradoxal §i de tot curios, e cii acésta
se intémpld in o téra agricoli, de unde se exporti
cerealele in Europa, cari au ajuns chiar péné a fi nu-
mitd de gadetart Granarul Europer, i in care nu se
afld de cat a 4 parte din populatia ce cu fericire ar
putea trii in ea.
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Noi plangem pe paria al Indiei, deplangem pe In-
landes, dér nu videm gi nu audim plansul acelor ce
muncesc stapinului tota diva pentru o sumé ridiculd,
si civora mancarea este irimési gi aruncati ca la
caini! j

Nu audim suspinele gi nu deplangem, sérta  atdtor
decimi de mii dintre sitenii nostri, care de i muncind
de diminéti pén? séra, abia au o bucakii de miimiiligi ca s¥si
aline fomea.

Ce vrea talharul cela de Ion? . ..latd intrebarea bore-
rului ce’si bea caféua linigtit in cérdac la {éra. A ve-
nit s¢'si ia tainul, 1 se réspunde.

El este platit cinci galbeni pe an, bezi. doud plrechi
de opinci si mdncorea. '

Ce mancare are o s& vé spun indatd.

In dilele de post un mertic’) de fiindg  de  porumb,
si nu din cea mai buni. Addogall la acésta un cas-
travete crud séu murat (acru), o cépi gi pulind sare in
coltul glugei!

Eta regimul ece urméda aprope 185 dile, cici faso-
lele rar le méninca el, sunt prea scumpe!

Dilele de dulce, pe léngd merticul de faind, un pumn
de fasole séu o mdnii de brindd, chislidg séu zard (de vacd).
Carnea se intémpld de tot rar. Atunci séu @ murit
vre o witd boerulut, séu i se di pastramd facuta, cam
tot din ejusdem farinae!!...

Acésta constitue regimul argatilor, pizitorilor de
vite, servitorilor, plugarilor, cosagilor, seceritorilor, etc.,
ce sunt tocmitl cel mai adesea, cu mdncarea!

Miseria multor 6meni la térd e ce-va spdimantitor.

1) Mégsurd ce equivalédd cu o oca.
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Anul acesta la Titu, unde se afla o fabrici de ra-
chiu, cate-va sate din prejur, se duceau de culegeau
borhotul (pocirla) acri, ce o lepdda de la fabrici, pe
care o uscau gi faceau mélaiuri cu eal. ..

Cum vreti ca acéstd populatie s& crésed, cum vreti
ca ea s& nu se stingd? Irlandesul si paria, triiesce
insutit mat bine.

Addogafi fiina de ghind4, de coceni de porumb, de
cojd de copaci, tot soiul de bureti §i radicini ce mi-
nanea, si atunei vom videa mai bine, starea in care
se afli.

Aceste esceptiuni, nu sunt tocmai esceptionale Ia noj!

Cine are ochiul impartial, va videa cii adesea miseria
lor e cumpliti.

In privinia cestiunei a doua, c¢i chiar cand locui-
torii de la térd dispun de midléee, el totugi nu duc
un bun regim alimentar, voiu:observa urmitorele,

La acésta contribue postul in prima linie, cici de si
atunci se pot manca lucruri hrénitére, midlécele lor
nu le pot permite insi acésta, vom vide relele Ia urmi.

Dér cine nu’si aduce aminte predilectia ce au ei pen-
tru tot soiul de fructe, §i adesea nemature? Cine nu’si
reamintesce chiar parcimoniositatea rézegilor (mogne-
nilor) in acésta privingi?

» Mindned patru din un "ou® séu wpun brinda in un
pahar, si o dati inting mamiliga in intrul, ér de patru
ori in afard,“ ne dovedesc ci adesea, chiar cind au
midléce, duc o viatd prin. deprindere miserabili.

Ciupercile si tot soiul de bureti ce intri in modul
lor de nutritie, ardeii, lucrurile de tot sdrate si mai
ales pipirate, predilectia pentru pastrami sl _pesce si-
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rat; predilectia pentrn rachiu tare gi otet cu usturoi
(mujdein), sunt atdtea lucruri ce fac cd atuict chiar
cand dispun de ce-va midldce, ei departe de a se nutri
cu lucruri substan'iale, se nutresc cu lucruri indigeste st
nenutritore.

In ce privesce arta culinard, majoritatea femeilor de
la {ér, au uitat totul, dupé cum au uitat si cultivarea
legumelor in gridini, gi {8sutul panzelor, velintelor,
itarilor, ete.

Adesea cele necesare le lipsesc.

Intratf in un bordeiu, séu casd de sub pamént!

Unde e masa? unde e soba?! unde e camara?!...

Ca prin farmec fdte lipsesc!

Cate-va giteje ard trosnind pe o ridiciturd de pa-
meént sub urséicd, ceia ce {ine loc de sobd, aruncand
tdciuni in 6la cu fasole, séu céonul cu mamiliga.
Masa e un trunchiu murdar, ce tine la nevoie i lo-
cul de scaun. Camara, un cotlon intunecos in care se
afli sacul cumilal; cate-va cepe pe braul urséicel, s
cati-va ardel rogii spandurati la ugd.

Kti provisiunile!

Sarea, e pusi cu prisos fot-d’a-una. Ardeiul mai
ales in Muntenia, intrece sarea. Déci intemplitor se
frige o bucifici de carme, séu un puiu, atunci este
ldsat pe jeratic, aprope sé se carbonisede, ca s€ nu se
mai véda sucurile. Ouele tot-d’a-una sunt méncate rés-
copte. Legumele din contra nu bine fierte. Malaiul
chiar, nu bine micinat si fiert, ceia ce '1 face iritant
si dificil de digerat. In urma gratie administratiei nos-
tre sunt adesea decimi de familii in sat, care numai
au chiar nici in ce prepara!
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Céoanele sunt duse la tact gi olele sparte, de cef
pugi a aduna birul!

CGate lacrimi, cate blesteme, si acésta adesea chiar
la porta Bucuresciului!! .. :

Atunci trebuie s& se rége la o vecind, sg agtepte
pentru a avea acest ustensil absolut necesar, pe cand
copii plang de féme.,

S& nu fin acusat de a denatura faptele, ecici am
colectii mult mai framose de aceste buchete adminis-
trative de sub multe din guvernele ce ne-au condus
spre menorocivea ndstrd, péné acum!

SE videm acum pe rénd, tote substantele ce intra
in regimul alimentar al populatiei néstre de la téra,
§i modul cum ele sunt in genere preparate.

Graul. Téra néstrd produce forte bune grane gi in
0 cuantitate ast-fel, in cat se face un export pe o cale
destul de insemnats.

In anii din urm# cualitatea granelor ndstre au fost
mult depreciati din causi c¢i s’au seminat necontenit,
s'au stors sistematic pameéntul, ast-fel ci neingragan-
du’l, forfele séle producitore au scidut in mare parte.
De aci granele néstre au pierdut gl in cuantitate gi
mai ales in cualitate.

La noi graul se cultivi insd putin de {érani. In
thesid generald locuitorii din Muntenia cultivi, cu mult
mal mult, ca cei din Moldova. Acolo aprépe numai
vechil rézegi (mogneni) mai sémini cite un petic de
pameént.

Déci el cultivd inci pe séma lor puiin grau, con-
sumd insd de tot pufin.

In vechime téranul Romén se nutrea numai de pane.
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Soldatul Roman e deseris purtand pane alba la oblan-
cul calului.

Acum forte rar se vede painea la {érd; mai ales
véra, din causa ocupatiunei campului, painea este ab-
solut neusitata.

Ceia ce e mai trist e ci forte rar se vede o paine
bine ficuli.

La munte téranul face mai des paine, si atunciam
védut ficénd’o pe léngd colacil ce se trimeteau la Bi-
sericit. Colacii si Biserica, aduceau ast-fel in casa lo-
cuitorului painea gi hrana buna. Acestia erau de bund
cualitate, aluatul era dospit (fermentat).

La camp se face azimi séu turtd, rare ori painea.

Multi, mai ales in Moldova fac o azimd ") forte buna.
Turta insd,in genere e tot ce poéte fi mai indigest si
réu ficut. Tote judetele de pe malul sting al Duni-
rel, obiceiu luat de la Bulgari, gi pénéla Ploesci, caci
acésti deprindere se pote videa gila Chitila in sat, etc.,
fac turtd in modul urmétor:

Faina, adesea forte prostd, se amestecd cu apd si
sare péné la consistenta unei paste semi-solide. Atunci
focul facut in vatrd, se desparte in doué, vatra se cu-
ratd, se pune acéstd turti (mamelon de aluat) si se
acopere cu un ciob, test séu captar (forma lighé-
nelor ordinare) inters cu fundul in sus, peste care se
pune cenusa si jeraticul. Esperienfa invéta pe acesle
femei, timpul cat trebuie a ldsa acésta cocd spre a se
coce, puténd a ridica chiar colful captarului din cand
in cand, spre a videa ce se pitrece sub el.

1) Paine latd, pedea, cu aluat nefermentat. Se face in orage gi cu aluat
fermentat numiti: lipie.
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Acesta cred e modul cel mai primitiv al fabricatiu-
nei painei. '

Rare ori painea se face la cuptor i mai rar alua-
tul e fermentat. Painea mai sistematic ficuti, se gi-
sesce la tfrani jarna, mai ales in judetul Ramnicul-
Sarat.

Piinea dér este o esceptiune in regimul alimentar
al téranului nostru. In genere cand ea se face, ea e fi-
cutd in un mod nesinétos.

Graul se mal m#nanci la noi in diferite modurt,
Graul fiert, se minancd cu miere séu lapte, si colivi.

Pentru aceste trel moduri de manciri graul se spali
§l se usuci. Se pune in o piua de lemn sl se sdro-
besce putin. Atunci se pune cu putind apa gi se lasd a
fierbe intre 6—8 ore. Griuntele se umfli, plesnese, o
parte din amidon tumefiat formédi o coci ce cimen-
téda totul la un loc, o altd parte a trecut in formi
de dextrinid gi glycosd, ceia ce di gustul putin dulee
acestul aliment, care e solid cand e scos din 6li.

Ast-fel se pun bucifl, lesne de desficut, in lapte
dulee, cu sare, gi acest aliment este forte pliacut la
mancare §i cu deosebire forte hranitor. Pot dice ci ar
fi unul din cele mai hrinitére de care ar putea dis-
pune téranul nostru.

Tot acest grau fiert, in loe de lapte, se minanei
amestecat cu putind miere, (forte réspanditd si eftind
mai inainte in {érd), ceia ce le didea si le-ar procura lor,
un dulce, sinétos, plicut si forte substantial.

Nenorocirea este insi ci aceste alimente odati forte
usitate la noi, acum rar se mai véd pe masa téranului.

Mierea se aduce acum din striinétate; griul se tri-
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mete in strdinttate ; laptele se mindned cu miimiligd, re-
gimul dér de odinidrd e cu totul schimbat.

Rémane coliva. Cand {granul face colivd, atunci o
parte din graul fiert (tot dupé modul de sus) este
maneat cu lapte, mierea fiind forte scumpi i cultura
albinelor fiind aprépe cu totul stinsa in {éré, mai ales
in ce privesce pe {Erani.

Coliva nu este alt ce-va de cat graul fiert, latit pe
o farfurie, séu la inmormeéntari pe o tavit de arama,
peste care se pune (sub formd de cruci, sfintl, séu in
orage figura mortului), stafide, cafea prajita hobe sl
pisatd, sahar in pulbere, adesea colorat, diferite mici
bombone, colorate forte adesea ori cu substanfe to-
xice (bombone ordinare) ; ¢mochine, portocale, lamal
infipte tote in bete, ete.

Coliva, déci e prospétd, si déca mu este ornata
cu lucruri colorate cu substante toxice (chromate séu
bichromate, mai ales de plumb, etc.), dupé cum s’au
védut adesea in Bucuresdi, constitue o substanti des-
tul de hrinitére si neofensivi.

Adesea insi in orage, unde se speculi din tote, aceiagi
colivil, pe care se schimba numai figura mortului,
cervesce chiar séptimani intregi, la diferite pompe
funebre. Ea mucedesce in acest cas, nenumérate mu-
codineie se desvoltd, cari sunt eminamente toxice.
Alune numai coliva find lasatd cioclilor séu persone-
lor ce inconjorda mortul, gi care mancand acésta sub-
stantd alteratd adesea, dupé diferite observéri ale
D-lui Dr Felix, presintd grave symptome de gastro-
entherita. acuta. :

Numai vorbese de colivele de lemn, séu ipsos, ce
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adesea urmédd mortit, ele sunt recente, si presinti
insd avantajul hygienic al unui lucru ce nu se pote
manca fiind deja muced,

Féina de grau, mai servi adesea, mai ales la in-
mormeéntiri, a face tdleter (aluat tdiat mai gros ¢a
fidéua), séu frecifei (un fel de macaréne pline), carele
se fierb cu lapte. Acestea sunt in genere un aliment
greu de digerat. Acest lucru se mai face sl in post
la 40 mucenici, cu api si sahar.

Ca lucruri dulel, fiina se maj intrebuin{édi la Pasci,
pentru a face Pasca. Atunci se amestecd aluatului ous,
adesea lapte, si rari ori la térani unt. Pentru acésta
se face o féie lati, cu un colac pe laturi, ér midlocul
se umple cu brandd de of séu de vacd, batutd mai
antéiu cu un gilbenugiu de ou. Aliment sanétos si
nutritiv, este de regretat ci se face numat o dati pe
an gi numai in o jumétate a térei.

Se mai face un fel de plicints cu branda la {éra,
(disd cu polele in brau, din-causi ci colturile ei sunt
-intérse peste branda ce se pune in centru, ca si acele
ale unui plic de scrisori), tot ast-fel se face sl eu vi-
gine séu cirege, alimente bune $i nu indigeste, rar insi
fdcute.

Eta modul general al preparatiunilor forte rar usi-
tate de alt-mintrelea ale graului.

Vorbim, bine inteles, de téranul Roman.

Porumbul. Constituie basa alimentary a populatiu-
nei rurale din {éri si a o mare parte din orage. S’au
acusat mult porumbul si prin imitatie ciutim necon-
tenit a introduce gi noi painea la siteni. De pe masa
avutilor nostri mimiliga este deja absolut exilat.
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Acésta nu din causi ci o gisesc rea la gust, in-
digestd, ete., dér numai din causd ci ea constituie
hrana poporului si fiind-ci nu se ménanca la Grand
Hotel du Boulevard des Italiens, la Paris.

Acusatiunile aduse porumbului, sunt nenumérate.

Prima, e¢i porumbul, dupg analysile chemice facute,
nu are azot in acelagi cuantitate ca graul.

Al douilea, ci e un aliment prea gras, gi chiar di-
ficil de digerat.

Al treilea, ci porumbul produce Pellagra (jupuiala).

Sé videm pe scurt fie-care din aceste puncte, cici
pentru noi porumbul este o cestiune de viafa, fiind
hrana qilnici a majorititei populatiunei {grei nostre.

Analisa chemicit in adevér probédd ci porumbul
are mai putine substante azotate ca grdul, dér este
ore acésta un argument serios ca el sé fie inliturat?
Dupé acésti teorie ar trebui si graul inlaturat, fiind
ci sunt alte producte vegetale mai azotate !

In urmi cati diferenfd este intre cuantitatea princi-
piului azotat din unul si altul din aceste doué cereale.

Etd resultatul comparativ obtinut de Boussingault:

viros ceeenmor | £ |ES(52| £ [SE| B | =
_ V‘i ;.% == _E =0 E
= = =
Grau (Termen domidlog}59.7114.6 | 7.21.2 | 1.7| 1.6 {14.00
Porumb . . . . [p8.412.80| 1.5|7.00| 1.5| 1.1 |17.7

Prin urmare 14.6 citre 12.80.
Diferenta este la suta, de: 1.80 substante proteice.
Acésta diferinfd e de tol neinsemnata.
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Eta de ce dupé analysele ficute, distinse celebritati
ca Payen gi Dumas, recunosc avantajele porumbului.
Cu deosebire D-nu Dumas, éti ce dice : ,Considerat
sub raportul economic, porumbul, dupé compositia sa,
se afli in primul rénd al cerealelor; in fine, pe léngi
proportiunea de materii azotate, mai egali acelei a gréun-
tilor cari o contin in proporfie mai mare, uleiul dulce si
comestibil, ce confine in proporfie asa de mare, ajuli
proprietitilor séle alimentare. Ast-fel ci putine  produc-
ttuni  naturale reunesc mai bine ca porumbul, principiile
necesare nutrifiunes dmenilor si animalelor.

De curénd inci D-nu Fua?), de la Padua, a scris
un memoriu prin care cauti a ardta marile avantage
ale acestui cereal, cerand mai ales réspandirea sa in
nordul Franciei.

Dér déca in laboratorul de chimie se constati o pro-
porfiune mai sciduti a azotului in porumb, nu tot ast-
fel este gi in fiina acestor dous substanie ast-fel cam
ea este intrebuintati in alimentatie.

Céci in adevér, fiina de grau este des i bine cer-
nuta, dst-fel ci Bouchardat chiar a dovedit ci jume-
late numai din principiul azotat rémane in ea. De aci :
acele paini de scrobéla ce se minanci prin orage.

Faina de porumb din contra are forte putine té-
rife, din causa sitei cu mult mai rari, cu care se cerne
§i se cerne la {érd de tot rar.

Comparand dér, §i déci o analisi chemici s’ar face,
intre mamaligd si paine, sunt convins i cuantitatea
substantelor azotate, va fi aprope aceiagl.

') Vedi: Emploi du mais dans Valimentation. «I'année scientifique» par
Lowis Figuier, 1880,
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Ets dér la ce se reduce primul argument.

Dér unde punem superioritatea ce o are mimdliga
asupra painel, prin marea cuantitate de substante
grase, absolut necesare in o térd unde climatul e aga
de variabil, unde diferenfa de temperaturd, nu numart
intre anotimpuri, dér chiar intre i si népte, este vara
adesea ori asa de mare.

La argumentatiunea ci mamiliga este grea de dige-
rat, ori-cine péte videa caacésta cestie depinde de mo-
dul de preparatie. O mémaligd bine ficutd e tot atat
de ugor de digerat ca painea, gi e mult mal lesne de
digerat de cat painea ce comertul, in general, pune la
dispositia claselor lucritore, si insutit mai ugérd de di-
gerat de cat turta, cum se face sub cuptor la téra.

Adioga{l ci mimaliga se ménancd caldd, ceia ce
face mult. Cildura, moleciunea, ceia ce nu ar presenta
painea la téra, neputéndu-se face de cat o dati pe
séptamand, gi curdtenia, cici se mandncd tot-d’a-una
prospéti, si nu acoperitd cu mucedineie, ca painea or-
dinard putin timp numai {inutd, sunt caliti{f bune.

In urma téranul cunosce forte bine fdina porumbu-
lui, chiar cind o cumpéri, mai ales ca el o are tot-
d’a-una ca produs al culturei séle proprii. El ar fi
insi tot-d’e-una ingelat, ca ¢i majoritatea ordgenilor,
carora cu tote precautiunile luate, li se vinde o piine
forte adesea réu ficuta séu falsificatd.

Cand ic falsificatd, s& se scie ci e gi mai pufin
hréanitére si mai indigestd.

Prin urmare a cere ca téranul sé escludd cu totul
maméliga i sé intrebuintede esclusiv piinea, e o ce-
rere ce nu e nici practici, nici posibila pentru mo-

16
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ment, nicl indicatd prin hygiend; cdcl s& scim bine,
nu mamiliga e causa réului de care sufer tgranii, dér
lipsa de mémdligd, séu mancarea numai de mamaliga
cu cir'); i déu, nu seiu décd avénd paine in ast-fel
de condifil ar resista tot atat de bine la intemperii si
la gréoa munca agricold.

La a ftreia acusatiune, faptele ar pirea, ci condamni
cu totul usul porumbului.

Térd nostrd — dic mul{l — presintd nenumérate ca-
suri de pelagrd, din causi eci basa alimentatiei este
porumbul.

Doctorul Balardini, fu cel antéiu a spune ei :
»Pelagra nu este o malatie veche, c¢i ea s’a manifes-
tat gi propagat din dilele nostre putin timp dups intro-
ducerea si generalisarea porumbului.“

Tot dénsul a probat péné la evidentd ci : » Mala-
tia inconjuri pe cel ce se nutresc cu alle alimente si
incetédd cu totul déci economia nu a fost prea
adenc atinsd, la acel ce incetédd a manca milaiu
(pdine de porumb) séu mimiliga, pentru a se nutri
cu alt gen de alimente.“

Acéstd malatie e una din cele mai grave, mai ales
ca atinge numai elementul roman. z

»>e vede deci, prin ceia ce precede, ci pelagra este
0 malatie din cele mai grave, $i c¢i nu numai cit con-
duce la nebunie, care este o mérte intelectuald, dér ea
conduce chiar mai fatalmente la o morte reala, fa-
cénd s8 tréca prin suferinfe horibile. Putem dér a o

!) Fima de porumb fértd cu sare gi multd apé,
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privi ca una din cele mai mari flagele ce au cidut
peste omenire de un secul *).*

Dér é6re, fiina de porumb e causa? De loc.

Déci noi am cultiva tot aga de réu, ori-ce alte ce-
reale, am avea inconveniente hygienice tot atat de mari.

Pellagra nu este o malatie datoritd porumbului i in-
trensecii lui. Ea este datoritd porumbului stricat, dupé cum
plinea mucediti, di aphtele bucale, si gastro-entheritele
cdte o dati mortale ; dupé cum fructele necdpte ait incon-
“‘venientele lor.

Acésta nu trebuie insd sé ne faci a departa painea
buna si fructele copte.

Prin urmare, oprirea réului sti in mana nostra.

Oprim lumea a manca fructe rele gi crude, pentru
a nu avea cholerind; surveghidm piata spre a nu se
vinde paine mucedd gi necoptd, peniru a nu avea re-
lele de mai sus; el bine, sé surveghem gi seménarea
la timp a porumbului, pentru a nu se culege crud; in
urma, sé arétim ce trebuie sé facd cu porumbul, ca
din causa relei néstre ingrijiri sé nu mucedésci, dupé
cum facem ca graul sé nu se aprindd; i odati ince-
péndu-se a se altera, ce trebuie a face pentru ca el sé
devind inofensiv. Atunci pelagra, acésta malatia pro-
dusd prin o culturd séu pistrare rea a porumbului va
disparea, i acéstd acusatie ce frebuie a ne o aduce
noud, érnu acestei utile plante, nu va mai avea loc.

Pentru a ucide mucegaiul ce otrivesce odata cu gra-
untele de porumb si persénele ce se nutresc cu ele,
D-nu Costallat a propus a inferbinta grauntele de po-
rumb in un cuptor, mai ales déci nu sunlt bine

1) Am. Tardiu, Lucrarea citatd, tom. 3.
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cébpte, séu putin umede, si in urmé de a conserva
faina cu ingrijire

D-nu Grouvelle a ficut chiar planul unui aerotherm,
in care sé se usuce catimi mari de porumb, ceia ce ar
fi util in multe din oragelele noéstre. Cédldura este in-
tre 150—180° grade, temperaturd la care nu pot re-
sista plantele séu animalele, cuagulandu-se sucurile
vitale albuminoése.

Mimdliga dér bine ficuti, si din fiind bund, este un
aliment bun, higienic i in raport cu necesititile physio-
logice st cu necesitdiile climaterice ale térei ndstre.

In acest mod difer cu totul de viderile D-lui Dr Obe-
denaru in privinfa acestui aliment.

Miamdliga, réu preparati, din fiini mucedd, este un
aliment réu, ca ori-ce aliment insi preparat in acest mod.

Asta nu va sé dica, cd nu este de dorit ca téranul
nostru sé nu’gi facd paine bund de casd, care e mai
hrinitére gi mai ugor de digerat.

Nu voiu sustine insd nici o data cid o paine cum se
intempld de ordinar in comert, rea, s€ fie mai bund de
cat o mamailigd ce de ordinar nu lasid mult de dorit.

Le voiu pune pe aceiagi trépta.

Aci e tota cestiunea.

Si déci phinea, cdt de buni ar fi, nu este suficientd
singurd unui lucrdtor, s¢ nu acusim atunct inutil méi-
miliga cind face acelagi lucru.

Toti sciu cum se face mimaligd, [Eranil sciu a o
face mai bine insa de cat altil. In acéstd privinti nu
avem a’i invéta nimic. Déci cdte o dati ei o fac in
condifiuni mai rele, nu e din causa mesciiniei, dér din

causd ¢t nu pot face alt-fel.
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Painea, din fiinid amestecata de grau i porumb,
ceia ce ar presenta un aliment férte bun, nu e cuno-
scuta in téra nostra.

Av i de dorit insi ca s8 se introducd, caci, locui-
torul de la térda, sunt convins, ar imbrafiga-o curénd,
in folosul séu.

De curénd chiar, in o importantd lucrare asupra
porumbului, ,D-nu Fua face sé reiasi avantagele eco-
nomice si hygienice ale panel care ar fi ficutd cu ju-
métate fiind grau si jumétate fiind porumb, cum se
face de ordinar in multe orage din Italia, mai cu séma
la Turin, la Milan, spre marele avantagiu hygienic i
economic a claselor lucritore.

Dupé Lelieur, directorul mogiilor si parcurilor re-
gale, Ludovic al XVIII iubea mult painea de porumb
care I era procurati de acelasi Lelieur. Washington nu
manca de ordinar alti pane').”

Se face insi numai din fiina de porumb, mai ales in
Moldova, un soiu de paine numitd mélaiu.

Acesta se prepari din fdini cu apa rece i sare, in
urmi se face o turti rotundi semi-solidda, ce este
pusi pe foi de vardd, séu de vifa gi ast-fel pusid in
cuptor ce se prepard ca pentru paine.

Se obtine un fel de paine (mélaiu), caramelisatd pe
din afard, forte gustosd, umedd, si lesne de conser-
vat i digerat. Copil mai ales, la {erd, gisesc intransa
un aliment forte bun si placut, ciei caldura transfor-
mi in caramel, dexirind si o mica parte de glycosa,
o parte din amidonul ce constitue crusta, facénd S

1) Vedi: Emploi du mais dans Ualimentation, in <L’Année scientifique.»
L. Figuier, 1880,
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restul mult mai atacabil prin sucurile digestive, prin
urmare mai ugor de digerat ca mémaliga.

In dilele de post, acest malaiu este pus in un eca-
pac de arami uns cu ulein de masline ce se pune gi
in pasti, si ast-fel copt, se obtine un aliment plicut
i mult mat gras. Nu se péte insi pastra tot aga de
mult ca cel alt din causi ei uleiul s& rancedesce.

Pe léngé acésta se mai face in unele localitati tot
ca gi milaiul, pitanul (chitanul) adiogand fiinei de
porumb, tératele de la grau. E ce-va mai uscat, nu se
conserva tot aga de mult. El este usor acru, dér insa
mult hrénitor si e de dorit ca usul séu s& se intinda
mal mult. Se face mai ales in curtile avute, unde sunt
térate multe, pentru lueriitori, argati, etec.

Mamailiga este manecati caldi si atunci adesea e
mole. Se face insd si tare gl atunci se taie portit cu
o sford, si se poéte conserva fary inconvenient 24 péng
le 48 ore. Cand téranii pléca Ia drum, au cu ef faina,
séu mélaiul (painea) ficut gata.

Mamiliga se minanes §i prajita pe ciarbuni, ceia
ce-i da un gust ¢i o aromi placuts.

In acest cas, adesea, se pune in midlocul ei brandi
$i in urmi se préijesce, atunel se numesce bot séu urs.

Mamiliga cu lapte, carne séu brandi este alimentul
cel mai reconstituant.

Un mod sénstos de a prepara mamaliga este de a
o face ca la munte de ciobani, ecu zer séu lapte, in
loc de apa.

Cel mai sandtos aliment preparat de sitenii nostri
Cu ea este papara. Ea consistid in felif de maméliga,
ce altered cu felit de brandd, pusi in o tigaie séu tin-
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gire, si peste care dupd ce s'a pus unt prospét se
pune capacul si se céce impreund aproximativ o ju-
métate ord. Papara e alimentul cel mai sinétos gi mai
complect ce se pote dori téranului nostru.

Porumbul se mai mananca i in alte modurl

Bobele séle se pot ferbe in lapte si atunci este un
aliment placut gi nutritiv.

Acesta este un lapte cu porumb, dupé cum in orage
se face lapte cu orez. Diferenta e ca este mai nutri-
tiv si mult mai plicut.

Tot din bébele de porumb se prepard Florieele (la co-
pif), lueru ce se face mai ales in orage gi nu e foc-
mai sinétos. Ele nu sunt alt ce-va de cat bébe puse
de o dati la o temperaturd ridicatd. Celulele de ami-
don din cenfru se wmfld, crépa si in acelagi timp di-
litate, gratie apel ce contin, fac ca inveligul cornos
s& crape si atunci resultd o hernie a substantel cen-
trale albid ca o flore, de unde gi numele de floricele.

La Expositia din Paris de la 1878, era o fabricd
americand ce ficea Floricele lipite intre ele prin un
sirop consistent de smeurd séu limae, ceia ce dédea
loc la nigte bule mari ca pumnul, férte placute la mancat.

Americanilor nu le e rusine de porumbul ce le procurd
{éra lor!

Se maimé#nanci incd porumbul pénd ce nu e incd cules.

Bobele contin atunci un suc laptos, férte dulce.

Ast-fel el se prijesce la foc cand e inci de tot erud,
séu se ferbe cand este ce-va mal matur, si se mai-
nanci preserandu-se cu sare in ambele casuri. Ali-
ment bun, dér de care abuséda la téra copii gi chiar
adultil, ce adesea, péné la cules, wau altd hrond.
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Americanii, iubesc mult porumbul fiert, la téte res-
taurantele lor se usiti ea desert. ¢

No&, ne este rugine! Si aci ca in tote detestiam ceia
ce producem.

Ne detestim pe noi!

Resulta dér din cele ce am védut mai sus ca nu
_ trebuie a ciuta ca téranul sé parasésed porumbul pe
grau. Este de dorit insi ea usul painei s& se gene-
ralisede, mat ales al painel ficutia cu fiind mixti.

Trebuie a surveghia cu deosebire momentul semiindires,
studiate tdte localititile din léri din acest punct de vi-
dere, pentru a nu se permite prea tdrdiu seminarea de
porumb. Atunci el wu va mai da loc la Pellogri, si va
fi un puternic midloc de nutritiune corectii siténuluy.

Meiul séu milaiul, era férte mult intrebuintat inain-
tea introducerei porumbului in téra Romanésca.

Asté-di sunt unele localitati, s. es. Ramnicul-Sarat,
Talomita, unde mamaliga in genere se face, mai ales
in primul jude{, mai numai din fiing de meiu.

Acésti mamdligd este hrinitére, mai hrinitére ca
cea de porumb, dér nu are gust placut si coja graun-
telul contine multe materit siliciése, ceia ce face displa-
cut pentru dinti acest aliment.

Meiul se mal minanci cu lapte, si este atunci un
aliment bun.

E curios ci in judetele unde se mananci meju,
porumbul in genere este exclus, ér iarna cand locui-
torii au timp, dénsii fac paine buni. E urmédé aprope
regimul nostru vechiu,

Hrisca, care se intrebuinta inainte pentru facerea
mamdligel séu mancati cn lapte, se mai usits excep-
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tional pe lénga Briila. Ea este o exceptiune in viafa
locuitorului de la térd. Mancati cu lapte este un ali-
ment forte nutritiv. Se mai cultiva in localitdtile unde
sunt incd albine, pentru flérea sa.

Carnea. — Carnea este alimentul absolut necesar
omului care muncesce mult. Ea pote lesne pune la loc
pierderile ce face organismul. Necesitatea de a con-
suma carne, este absoluti in {rile cu o latitudine
mare si mai ales in acelea unde mligtinele produc
friguri.

Téra nostra are vara caldurl destul de mari, pen-
tru a nu cere absolut atunci usul cirnei. Acésta pen-
tru localitatile din Camp. Nu tot ast-fel este cu restul
anului si chiar pentru timpul verel cu partea mun-
tosd.

Téranul nostru muncesce mult véra, prin urmare
trebuie a fi robust. Déci cate-va séptdmani carnea ar
parea prea grea de digerat sl prea excitantd, din causa
caldurilor, cu tote ci carnea in dose mici nu produce
aceste efecte, nu e tot ast-fel insd si in restul anu-
lui, i mai ales iarna, cand carnea este absolut indi-
catd atat din cautd frigurilor, cat gi a necesitdfel de
a se prepara in un timp favorabil, prin un regim to-
nic pentru grelele lucrdri de vérd. ;

Sunt convins cii atunci ednd cainea, va fi wnitd md-
maligei, tirandl va fi sinétos, forte activ, neinfluen'at de
oftuvii §i mai ales nu va fi befiv.

Carnea insd este consumatd de tot pufin in {éra
nostra.

Décii téranul nu muncesce mult, décd copii lor mor

&

in num’r mare, décd ei nu sunt robugti si veseli, décd
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sunt belivi, causa e lipsa de carne, i substanle nutritive,
br nu in faptul cii mindned mimdiligi in loc de pdine,
séu a altor cause réw imvocate.

Asociafl substanfe azotate (carne, brandd, oud, liptur;)
mdmdliger, si veti adioga sange  Romdnului, veti wmiiri
forte individuali si o Natier, veli inmulti familia st lo-
cuttorii {erei.

Ei wu vor mai fi nicy belivi, de aci mici r&, nict bol-
niviciogt, nici acusali de lenesi.

D-nu Loiset!) a ciutat a demonstra in statistica
alimentars a oragului Lille, pentru anii 1851 i 52,
relatiunea ce existi intre carnea consumats $i nume-
rul copiilor niseutt séu a mortalitater.

D-sa a ajuns la resultatul urmétor: » Oscilatiunea ce
indicid o crescere o cirned consumate conrespunde une’
oscilatiuni a crescerer populatiumer ;  deviatiunea inversii
i sciderea regimului animal este din contra urmatd de
un semn de descrescere al aceiast populatiuni.“

Carnea de bou este mancati mai ales pe lénga
orage, iar in satele depirtate pot declara fara a fi
desmintit ci nici o dati nu Sa tiiat o vits pentru a fi
consumatd. Se taie gi se ménaned insd vitele ce sunt
gata a succomba. Atunci totl au partea lor.

Pastrama insi éste des usitatd, mai ales in jude-
tele de sus ale Moldovei, unde vitele sunt crescute pe
O scard mai largd, si unde volumul lor este mult maj
mare. Tot acolo este carnea pastrata in saramurs.

Pastrama cu téte inconvenientele séle este  un  aliment
reparator i trebuie a inlesni si a  consilia locuitorulu;
de la tord usul séu.

—1)1 Vedi: S;l;g.;;n::e, «Dict. dthyélen publique» Apa,rA.»TmztgdAe’RI. 4
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,Déca este adevérat ca acésta hrana, luata in un mod
exclusiv, pote oferi seriése inconveniente, este de ase-
ininea just de a respinge acusafiunile ce au fost ade-
sea aduse contra usului pastramelor, ca causid a ma-
latiilor scorbutice *).“

Teéranil nostri in genere au desgust pentru carne,
gi am cunoscut forte multl, mai ales in partea sudica
a judetului Dolj caremi declaraw ci nu se spurcd cu
carne, cici nu auw mdncat nici o datd.

Ceia ce e trist, e cia femeile au cu deosebire acest
prejudiciu mult mai réspandit.

Ar trebui ca carnea s& intre mai des in regimul
alimentar al sidténului. Nu se péte insd face acésta,
mai antéiu, din causa cd vitele sunt de tot putine la
noi, téra ce eram exemplard in acest sens; si al duoi-
lea, neputinta de a se tdia carne in sate. De aceia ar
trebui incurajatd, insd surveghiata in acelagi timp, face-
rea gi vinderea de pastramuri curate, ficute din vile
ce nu au fost mortaciuni, cum se cam intémpld de
ordinar.

Carnea de porc este insia cu mult mai des usitatd
la {éra. Animalul fiind mic, ieftin gi lesne de crescut,
fie-care casia mai cu cuprindere taie unul la Créciun.

Boéla Trichinosa, fiind aprépe esceptionald la noi,
Cysticercul mai numai in cdrnurile porcilor ce cresc
pe léngd orag, este de dorit, si nu sciu cat agi putea
recomanda crescerea mascurilor la téri, ast-fel ca cel
pulin iarna, in acest mod teranul sé¢ aibi o carne nutri-
tivd i grasd. Vénaturile sunt aprépe necunoscute in
regimul saténului. Iepurii de casa, porumbei, brostele,

) Am. Tardiew. Lucrarea citatd, volumul al IV.
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atat de usitate in Francia gi Italia sunt lucruri necu-
noscute la noi. ;

Pasarile de casd, sunt des crescute, cel putin fie-
care casd are o giind, dous.

Ei consumi adesea puii véra séu iarna cate o gaina
mai bétrand. In acésti privin{a este trist de a videa
neingrijirea ce pun dénsii, cici ar putea avea cel pu-
tin o datd pe séptimini o pasdre, ceia ce ar face
mult, cdcl atunci ar avea si ouele mail lesne. Adesea
insd buna néstr administratie opresce acésta.

Célétorind in mai multe localititi din téra, am re-
mas indignat adesea, de micul numér de paséri ce vidém
la siteni. Arétandu-le pirerea mea de réu, bunele femei
‘mi réspundeau suspinand, ,Ce vrei D-le s& ne mai
ostenim, cécl nici nu apucim ale cresce si ne le si
umfld de géba. Ba e d-nu sub-prefect, ba d-nu pre-
fect, ba d-nu pomojnic, ba nu mai sciu cine, in cat
de e puiu de gdind ’'mi-’l iau dorobantii, de sunt
curci, le furd tiganii, ast-fel c¢i m’am desgustat a le
mai cauta.“

Péné la un punct cam au dreptate, cici adesea am
asistat la aceste razzia, i am rémas surprins védénd
cdte biruri plittesce péné si {iranca néstrd.

Carnea de oie, este de aseminea cea mai réspanditi
dupé carnea de mascur. Témna, carnea de berbece
mal ales fripti, primiavéra carnea de miel, friptd, man-
care séu borg, constitue un aliment férte bun si con-
form cu anotimpurile in care se minanci.

N'ar fi 6re de cea mai mare necesitate ca oile, ace-
ste docile animale, care se desvolti agsa de bine in
téra nostra, s€ fie réspandite prin tole miglocele.
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Societati de bine-facere, ar trebui in fie-care judet,
«¢ le distribuie, pe la véduve séu familiilor sérmane
numerose, cici acest animal da laptele, branda, atat
de ciutati i bund la noi, carnea atat de hrinitére,
lana pentru sumane, velinte, etc., pielea pentru cojoce
i caciule.

___Din tdte aceste resulti cii carnea cste 0 rard escep-
tiune in alimentafia seténului nostru. Se poéte lesne vi-
dea ci gratie oilor gi mascurilor, carnea ar putea de-
veni mult mai frecuent gi ieftind la {éra si cd pen-
tru moment vitele sunt forte rari la nol.

S5 wu witiim ci gradul de civilisatie i de progres in
0 térd e in raport gicu cuantitatea cirnei consumatd. Cat
Lisdm nol atunci de dorit chiar in orage!

Moleschott, dice cu multd dreptate: Cugetarea nds-
trei, amorul nostru, proligerarea si puterea ndstrd depind
de sangele nostru gi singele de nutriment,

Trebuie ciutat dér a réspandi gustul carnei, gi pen-
tru acésta insd trebuiea face ca ea sé fie ieftind st accesibild
tutulor satelor, sub forma de pastrami séu sunci , etc.,
cel putin in timpul iernei.

Trebuie a asigura propietatea saténului, ca el s
pota cresce in sigurantd pasdrile gia lua urgente mé-
suri contra pestelor bovine si spre a incuragia cresce-
rea vitelor de bunid cualitate.

Pescele, constitue, prospét find, una din cele mai
bune alimente in timpul verei. Bine inteles cd vorbim
de péscele de garla si ape dulcL El este unul din mi-
dlocele de viald cele mai ieftine (de i s’au scumpit
mult in anii din urma), pentru locuitorul de la {éra.
Ori unde este un curs de apd, un iaz, etc., séra {g-
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rancele, cu vologul séu prisnicul, émenii cu undita,
cautd necontenit al avea pe masa lor.

De ordinar borgul de pesce este cel maf réspandit
midloc de a prepara pescele préspét. Borsul consisti
din o liquére acidi (acid lactic) obtinutd prin fermen-
tutia tératelor de grane. Acestui liquid i se adaoga
in timpul fiertului pesce si legume. ,

Pescele sirat este forte réspandit la noi, el e pes-
cele ce provine din Dunirea séu béltile mari.

Pescele sgrat, bine conservat, cu tote ci lasi mult
de dorit ca aliment reparator, pacituind in acelasi
mod ca pastrama, totugi este de dorit ca el sé fie cat
mai des in usul locuitorului de la téra.

Pescele sirat, se fierbe si se ménancd séu cu borg,
séu rasol cu otet si usturoiu.

La noi se face un mare réu cu modul cum se prinde
pescele, ceia ce a ficut ca el s&fie imputinat aga de tare,

Causa este ci se prinde pescele de tot mic 581 al
douilea, e ci se calcd o mulfime de oug in piciére
prin. midlocul pescuitului actual. Adidogall la acésta gi
relele pescuitulul cu globule de turta lupului® care
fac o multime de victime, din care abia a 10 parte
servesc alimentatiel.

Ar trebui dér ficutd o lege, de sistematici exploa-
tare §i culturd a apelor, si ast-fel consumatia gene-
rali va casciga prin o mai mare cuantitate de pesce
ce va avea la dispositia sa.

Icrele de pesce, prospete, sunt un aliment férte
substantial gi des intrebuintat. Din acest punct de vi- -
dere, Romania, tot aga de bine ca gi Rusia, e téra
icrelor de pesce.
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Seoicile sunt des mancate, dér constitue resurse cu
totul partiale, ne punéndu-se de cat rar in comerful
mare, cum se face in alte pargi

Tot ast-fel e cu Melei7, din ce in ce mal putin cautagl.

Racii, sunt mancatl adesea gi cautafi cu plicere
de locuitori. Ei constituesc, impreund cu scoicile, mel-
cif si pescele, unul din cele mai cautate articole, pen-
fru post.

In ce privesce dér piscicultura, ar trebui s¢ se ia
‘t6te dispositiile posibile, pentru a inmulti acéstd ra-
murd a resurselor alimentare, sinstésd gi deja in us
asa de réspandit, si a cauta in acelagl timp a nu se
mai pune in circulatie, de cat pesciriile absolut curate -
si ne alterate. Sinstatea publicd va csciga mult.

Din cele ce am védut in acest capitol resultd ¢d imensa
majoritate a locuitorilor nostri de la {érd se nutresc de
preferentii cu pesce, care este cea mai frequentd carne
usitati de el.

Intre substantele eminaminte azotate gi de aci sub-
stantiale si nutritive, intrunind tot o datd gi ugurata-
tea digestiunei, avem oule i laptele, cu preparatele ce
se fac din ele la noi; lapte acru, lapte batut, branda,
chislég, unt, ete.

Oule sunt des mancate de locuitori. Doué lucruri
insi se opun si acestel mancari substantiale. Mai an-
téin cele 185 dile de post, i al duoilea vecinétatea
oragelor séu scoterea puilor.

Postul opresce pe 6meni a consuma acest perfect
aliment ce se afli in posibilitatea lor.

Este de observat ci {éranul la o mancare intre-
buintédi rare orf mai mult de un ou de o data.
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Etd de ce cu multi dreptate D-nu Ion Ionescu, dicea:

»Cu un ouw muncitorul nostru face un pring !¢

Indatd ce un sat se afly léngéd oras, ouele séu sunt
puse la cloged gi puii vénduti, séu véndute ele chiar.

Faptul cel mai curios e acesta, ci la not satele sunt mai
avute, locurtorii se nutresc mai bine, cu cdt ele sunt mai
depirtate de orage.

In Moldova, satele avénd Ovrel, oule sunt adunate
séu consumate de ei, si siténul mindned mdamdligd  cu
cépd i rachiul infectat ce Ui se procurd.

Ei daw sinctatea in schimbul otrivei si a morier !

Céel :

,0ul este unul din typurile naturale ale alimentulus
complect, pentru ci el ajunge singur evoluiiunei ger-
menului, formatiunei tesuturilor animale, muschilor,
tendonelor, éselor, pelel, ete. %).¢

Laptele, are aprépe aceiagi sortd ca gi oule.

Aci tot e mal bine, cici ei vénd untul §i le réméne
chiglégul (caseina cuagulati gratie Ac. Lactic), aliment
incé destul de nuiritiv.

Ceia ce e trist, e ci postul opresce usul séu si impune
acéstid rigére péné si copiilor mici de tot. Cel putin prac-
tica dovedesce acésta. Ast-fel cid unui copil de curénd
infdreat @ se di in post in loc de lapte, cir de mémdligd.
fasole (facute dup? moda lor, etc.), fapt ce contribuie mult
in sate, la marea mortalitate a copiilor.

Bringa, este alimentul care ar trebui sé contribuie
unitd cu mamiliga, la a da sinétatea, vigérea si viata
sitenilor nostri.

: ) M. Lévy. Traité d’hygiene publiqne et privée.» Tome premier Pa-
ris, 1879,
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Trei cause se opun insd la acésta :

1. Postul, care exclude cu desévérsire branda.

9. Raritatea vacilor, ce dau inci o branda inferiéra,
dér care tot ar fi mal buni ca cépa gi usturoiul. Rarita-
tea oilor la siteni, ceia ce face ci ei nu au adesea parte
de acest aliment, eminamente reparator. Téranii de la
munte insd, in mare parte, nu sunt in aceste conditil.

3. O cestiune férte importants, e ci, chiar cand au
brands, ei nu sciu sé o conserve bine; si adesea ceia
ce li se vinde in unele orage este infecti gi nesine-
tosd.

Branda de burduf, care este identica cu branda de pu-
tind, ficutd din cag prospét, bine frémantat cu putind
sare, este fot ce putem avea mai bun in acest sens. Ea in-
trece cu mult, majoritatea brangictelor streine, fermentate st
mucedite. Nenorocirea sti in acésta cd in o mare parte
din térd, branda nu este ficutd ast-fel.

Cagul, in loc de a fi frimantat gi tinut in putine, aco-
perit cu un strat de pamént, din contra este tdiat in felit
si pus la sare, ast-fel cd se afla in un liquid saratsiacru,
gratie acidului lactic sibutiricce se desvoltd, lesne de mu-
cedit ceia ce este casul cel mai des. Adesea se vede vén-
dendu-se branda preparatd ast-fel, verde de mucedineie.

Ceia ce este mal trist, e ci pe léngi oragele marl ca
Bucuresciul, etc., nu se usitd chégul pentru a coagula ca-
seina; din contra, se face acésta cu pééri acrd. Nu este
de ajuns cii in Bucuresci, ne acrim sufletul cu acéstd
substanidi, mai acrim ast-fel gi brdnda ndstrd. Acésti de-
prindere rea ar trebui fdrte serios combditutd de politia
sanitard.

Lapturile, sub diferite moduri, cum se prepard la
: 17
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nol, sunt alimente férte bune si récoritére in timpul
verel.

Este de dorit numai ca {#ranul sé¢ le aibi mai des pe
Mmase sa.

Brangda gi lipturile pentru noi sunt wnul din cele mai
principale elemente de viagd ce ar trebui sé procurdim
populafiunet agricole. Unifi mimdilige, brandd, si veti
schimba fata férer.

La acésta ei vor putea sé adaoge ori-ce vor wvoi, ace-
stea insd s¢ nu lipsésed.

Postul va trebui curénd i neapérat schimbat in acest
punct de videre.

Despre utilitatea i rolul brandei, cu multd dreptate
Moleschott a dis: ,Nu se pote face brandd de cat
numai in regiunile unde crescerea vitelor produce un
ecces de lapte. Unde se face brandd, carnea nu péte
sé lipséscd. Unde carnea nu lipsesce, se gisesce un
sange avut, i bogitia sangelul produce forta muschi-
lor, falnicia sufletulut gi curajul ardent ce inspiri liber-
tatea. Acésti inlinfuire de idei a ficut ca istoricul Toan
de Muller s¢ dicit, cii ori unde se fabricd brands, inflo-
resce libertatea,

N'avem de cat a privi Svifera, Olanda, Belgia si
Francia, pentru a videa déci are dreptate séu nu!

Carnea chiar, wu agi cere-o nici o datd, déci asi fi
convins cd sdténul nostru va avea brdngdd, oud gi pesce.

Quantitatea brandei, depinde de numérul vitelor din
0 lerd.

La noi mal ales, in urma atator epidemii gi a res-
belulul, numérul vitelor s’a imputinat forte mult. Sunt
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sate de cate 50—60 familii, cari abia pot organisa
9 pluguri, adici 12 bol si acestia... juncani tineri.

Térd eminamente agricold si cu abondente pdguni,
si nu avem nici vitele necesare, ce rugine! Va trebui
s¢ facem deci totul pentru a inmulti numérul vitelor,
ciei de aci depinde fericirea gi bunul viitor al {erei.

Am védut péné acum intru cat locuitoril de la térd,
unesc la maméliga lor, substantele eminamente nutri-
tore, gratie principiilor azotate ce contin, gi pe care
si le procurd din regnul animal.

S¢ videm acum gi substaniele mai mult séu mal
putin azotate, din regnul vegetal.

Cele mai réspandite din tote plantele alimentare in
{éra nostra sunt fasolea gi cépa; in urmé vin, ustu-
roiul, crastavetii, varda, cartofif gi ca condiment ar-
deiul.

Sé videm pe fie-care din ele in parte, precum si
cele-l-alte legume, buruiene si fricte, ce intrit mai ade-
sea in regimul lor nutritiv.

Fasolile, sunt, pot dice cu multd dreptate, pe lénga
porumb, basa alimentatiunei la téra. :

Cele 185 dile ale postului, cer fasolea de rigore,
restul prin deprindere séu lipsd, etc.

Fasolile sunt férte nutritére gi numai marelui us,
ce tgranul nostru face de acésta brandd vegetald, el se
mal mentine si péte munci.

Fie-care are in marginea porumbului cuiburile séle
de fasole. :

Réul ce resulta este numai din causa marel mono-
tonil, in regimul alimentar al {granului prin usul aprépe
exclusiv de fasole.
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Caci chiar o alimentatie de gi hrinitdre in sine, pdte
deveni insuficientii, prin necontenitul us ce se face de ea..
Atunci ce s8 Qicem de {éranul nostru care dispune de
mdamdaligic numat, gi aprdpe exclusiv de acelasi numér de
vegetale gi substante, in timpul anului.

Eta de ce, scorbutul — si am fost surprins de nu-
mérul mare de scorbutici ce se observi intre cel scu-
tifi de la sor{i—este aga de réspandit, din preuna cu
Dysentheria la térd.

Se scie cat réu fac acestea popula’glel rurale!

Ei ménancd mult, ,’st wmfli folele“ cum dic el, dér
cu substante forte putin nutritore, care-i ostenese fira
a le servi mult la ce-va.

Si: ,Se pote stabili a priori, in un mod absolut,
dice Bouchardat, ca in conditiunile ordinare, o alimen-
tafiune este insuficienti cind alimentul digerat gi wtilidat
nu este proportional perderilor orgamismului ).

De asemenea modul cum se prepard in genere fa-
solile nu e cel mai corect. Afari de fasolile fierte, ce
se prepari in urméd cu ofet, amestecate gi cu pufini
cépd, ele se minancd ficute cu borg séu dulel. Bor-
sul, consistd din fasole fiartd in borg, cu cépa, ade-
sea gi alte legume.

Atat la borsul de fasole cat sila fasolile duler (ferte
numai in apid cu sare), ar trebui sé se combatd abusul
de ardeiw rogu, mai ales in unele localitdfi, si s& se
consiliede « ferbe impreuni mai multe lequme. Ast-fel
vor obtine un aliment wutritor gi stimulent, prin plicuta
aromit datovitd lequmelor verdi, dupé cum excepfional se
face v acum.

1) «Hygiene Alimentaire.» 1. B. Fonssagrives. l;a;;;;na 509, Paris, 1867-
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Ar fi de dorit ca gi madérea séu bobul s& fie con-
sumate la térd pe o scard mai largd, de cat pené
acum, din causi ca ele sunt mai nutritive si chiar
mult mai digestibile, prin modul mai ales cum made-
rea se prepard, in raport cu fasolile.

Madérea bitutd, ce se miindned in post este cu deose-
bire férte nutritivd.

Cépa, este leguma nedeslipita, de masa téranualui.
Ea intrunesce doug bune calititi: Mai antéiu e o le-
gumi forte azotata, g in urmd aroma si gustul séu tare,
fac din ea un bun stimulent, pentru enorma masd de
mimaligd, ce {granul e fortal s¢ manance, din causa
lipsei de carne séu branda.

Unitid cu branda, cépa constitne un aliment séné-
tos gi nutritiv.

Cuantitatea in care se pote manca, fara a irita prea
tare caile digestive, o face cu t6ta proportia sa de azot,
a nu fi suficienta. Eti pentru ce siténul ce se nu-
tresce numai cu cépi si miamiligh, fard carne seu
brands, nu pote a avea fortd multit si de aci niei munci,
nici procrea.

Si s nu uitdm ca: ,Lucritorul trebue sé ingerede
enorm (in cdt chiar absorbtiunea prin ciitle digestive de-
pine mai imposibild) déci el voesce, prin 0 hrand ne azo-
tati, s¢ dea systemudul séu muscular  tote materialele de
care el are necesitate. Bta pentru ce, cand se intém-
pli ast-fel, lucrdtorul slibesce atdt de iute. Ori-ce magind
care muncesce fard a repard pierderile  séle se uséqdi
neapérat ).

1) Lacassagne, uvragiul citat.
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Cépa insd unitii ciirnes séu brdandet si cu mimilige
este un fdrte bun aliment. :

Pentru copii micl, cépa este un réu, si trebuie a
arta tristele consequente sitenilor, care le dau cépa
gi refusd ale da lapte in dilele de post.

Usturoiul, are acelési proprietati ca si cépa.

Crastaveld?, cari sunt forte putin nutritori, cici aun
aprope numai 0.8 la % substante azotate, sunt des
intrebuinfati. Ef sunt mancati séu verdi numai cu sare,
séu mal rar gi cu putin otet. Uleiul mai nici o data
nu se pune in salata lor.

Un bun midloc de a’i manca sunt crastavetil aeri
(murati); atunci, acidul lactic ce se desvoltd favorisa
digestia lor precum si a enormului volum de mamii-
ligd ce ménanci cu ei.

Crastavetii sunt dér indigesti, forte putin nutritivi,
insé forte des intri in usul lor alimentar.

Mincarea lor vara, in o térd palustri, contribue null
a da putere eflwiilor; de aci ideia, cii et produc friguri.
Acéstii proprietate se atribuie tuturor fructelor i vegeto-
lelor indigeste, capabile de a produce o witatie a ciilor
digestive, din causi ci slibind individii, servesc de
causd ocasionals acliunei constante a efluviilor pulustre!

Varda, de aseminea este des usitati la téra. Ea se
manancd fértd cu carne, cu slaning de mascur, =éu
acritd ca gi crastavetii.

Varda, de si cam dificild de digerat, este sanetosi
gi forte nutritivi prin sdrurile séle, si chiar prin o
proportie bund de substante azotate.

E de regretat numai ci se cultivd rar de sdtent,
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cari se multumese cu cépa, crastavefi si fasolile ne-
deslipite.

Unité cu slimind séu carne de mascur mai ales, dupé
ce mai dntéiu o fost acritii, constitue, mai ales (arna, un
forte bun aliment. B de observat ca varda dulce, nem-
téscd, cum o chémd in orage, nu S€ cunosce la téra.

' Ea este una din plantele alimentare ce Cresce forte
bine la noi, si a caria presenid este neapératd in gra-
dina locuitorului de la {erd.

Sfeclele, sunt rar intrebuintate. Ele se manancd la
térd, copte in cuptor, ca ce-va dulce; de aseminea
tot copte séu ferte, i in urmad cu otet. Mai adesea
ele intrd in facerea borsului cu sfecle, in care pun o
multime de legume, cum este loboda, cimbrul, eépd, car-
fofi, stevie, etc., care insd se usiti mai ales priméa-
vara.

Sfecla e o legumi ugord i placuta, lesne de culti-
vat gi sdn8tosa; ar trebui mai mult cultivatd ca péné
acuni.

Morcovii, asa de emolientl gi buni pentru copii, sunt
forte rar usitati la téra. Ei nu preferd de cdt lueru-
vile cari pot fi acrite (muiate), séu médncate acru ; acéstd,
ne puténdu-se intémpla cu wmorcovul, el este aprdpe cu totul
exclus din regimul lor alimentar.

Acelagi lucru se intémpld si cer feling, planta hra-
nitére si lesne de digerat.

Ardeinl, mal ales in judetele de pe malul stang al
Duniirei, joci un mare  rol in alimentatia’ {ranilor.
Vit de Omeni se mutresc cw mdmdligd si cu cdte un
ardein crnd cu sare, séu copt pe spugdd, g cu putin
ofet.



Ardeiul se mai pune printre crastaveti la acrit, séu
chiar se acresc singuri.

El nu este aprépe de loo nutritiv, dér este un bun
condiment mai ales cand ne gandim la enormul volum
de substante quasi indigeste ce locuitorul de la camp in-
gerédd.

Ardeiul mic ce se pune ca pulvere, séu intreq in bu-
cate, este un condiment forte iritant, ce trebuesce combd-
tut, cdci din causa lui sunt o multime de afectiuni chro-
nice ale stomacului la térd.

Ei chiar pdte fi considerat ca un stimulent la abusul
bouturilor spirtdse.

Ne mai rémane acum a videa unul din principalele
sorgin{l de viatd ale sdténului, care este cartoful.

Cartofii, intra pentru o bund parte in regimul téra-
nilor nostri. Departe de a le dori numai acest tuber-
cul, agi videa insd cu placere déca el ar fi mai rés-
pandit.

Cu pirere de réu trebuie a spune ci sunt sate intregi,
in care abia una séu dous familii, au cdte-va cuiburi de
cartofi.

Acésta lipsa in térd se pote lesne videa si prin ma-
rele import ce facem din Ungaria, cu deosebire de la
Bragov. :

In Moldova satele de Ungureni, au mai exclusiv
comerful cartofilor, pe cand in Muntenia fac aprope
acelag lueru Bulgarii. ;

Acest tubercul, bun pentru copii mai ales, ar fi forte
util {éranilor.

Piureaua, facutd din cartofi cu lapte si putin unt,
este tot ce se pdte dori copiilor mici de la térd.
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Cartofit cu carne care sunt o escelentd hrand, rar se -
mdndned la {érd. .

Téranil insd manancd - cartofii séu copti séu ‘borg
facut din el i cépd.

Trebuie a lua tote mésurile ca {eranul sé profite
de acest tubercul §i ca s8 nu mai vedem ruginosul
fapt al importului de cartofl. _

E ce-va de speriat, pentru cine a védut de aprope,
séricia ce existd in gradina téranulul.

Duceti-vii la térd, $ adesen, veli videa decimi de case,
de a celor improprictiriti la 1864, infecte i insalubre
care nu au nici gard, de unde mai voiti s¢ mai aibi
gridini de lequme, séu péme ; gi de unde S¢ se mai véd
vaci séu porc?

La téri este o miserie profundi ‘de care wmcd . ne
dim bine séma!

Miseria creatd locuitorului desgustat de viatd ; demo-
ralisarea in care se afld; sdrobirea bunelor séle gandiri ;
totul au contribuit @'l aduce in acéstd miserabild stare,
in cht s& nu scie wici chiar cu ce se v nutri mdine!

Téranul insa afard de abusul ce face de fasole, cépa
si ardein, mai consumd, O mul{ime de leburi, ce
crese in un mod natural pe campiile nostre.

Ast-fel Urdicele constituesc mai numai singure, cuw us-
turotul §i cépa, alimentele intreget primi-vert.

La acestea trebuie a addoga sfevid, loboda, stirul,
susaiul, carele preparate fierte, cu borgit séu crude cu
sare, ca cea din urmd, constituesc adesea tot prandul
lor. Si cati, venind prima-vera, cu aceste ierburl se
simt fericiti, avénd cel pufin ce-va spre a s€ nutri.

Etd ce'mi scrie in acésta privintd D-nu Drand Sabin,
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care a pitrecut mai multd vreme véra acésta la Ghe-
- boea, plasa Ialomita, judetul Dambovita :

»El au ciutat indatd ce a dat iérba s& amestice
malaiul cu diferite buruiene ca s&'1 facé mai- spornic.
Ast-fel au mancat un fel de mamiligd san turti cu
urdicl, stevie gi alte buruiene si o mani de mdlaiu.
Acest mod de nutriment nu a fost bun pentru copii
carl au cadut bolnavi indata.*

Turtele acestea, negre verdui s’au védut asta primi-
verda gi in Bucuresci, la nenorocitii sdteni ce venise
pentru prasela.

Alunelele, atdt de nutritive, mai nici nu le cunosc déngis.

Din contra tot soiul de mdndtire;, pénd si un fel de

ciupercy negre, desigur nesinétésd, cu aparenta muci-
laginosé, ce cresc pe stejari sunt cdutate si mancate
ferte cu usturoiu gi une-ori cu putin otet.

Locwitorul nostru de la térd, atit prin lipsd, cdt si
prin vea deprindere se nutresce de tot réu.

Fird a denatura lucrurile, putem a afirma, ca sunt
putine {éri in Europa care sé producd fructe mai fru-
mose ca Romania.

Cronicarii deseriu invasiunile Polonede in Moldova,
nutrindu-se mai numai cu fructele bune ale {grei.

Gradinile de la Pitesci, Délul-nuou, Dragisani, Odo-
besci, Nicoresci, Hugi, Hilducegti, Horotniceni, Dul-
cegtl, sunt atatea reminiscente in mare parte de cein
ce ele erau. ‘

Prunele, merele si perele, qutuiele, uscate séu Povidla
(pistil mole), visenele si ciresele uscate, nucile i alu-
nele; wuleiul ce se ficea din acestea, erau atatea lucruri
plicute gi nutritive de care dispuneau locuitorii nostri.
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Acwm mosnenii, in mare parte au perdut grdinele
lor. Improprietiritii nici Sau géndit a le face. Prunele
uscate, se aduc de la Bragov; cele-l-alte conserve de iarnd
rar sé mai fac.

Ceia ce este mai trist e cd dénsil auacum cele mai
rele spete, si sunt plisi intregi, in care nw Se gdsesce o
fructii cum se cade, exceptand cate-va gradini, de a le
propietarilor- mari.

Un mare réu e si deprinderea de a manca aceste
fructe de verdi, ceia ce e apope de reguld.

Pe urmi se mai face la noi un mare abus de pe-
penele galben si verde mai ales.

Lesne se pite videa din zorul dilet, copii séu adulfit,
cu cdte un enorm pepene, pe care 'l bate si scuturd, péné
ce scurge tot liquidul din intrul, st in wrmd, taindw'l felii,
i consum numai partea copti, dér pén? i cea verde
din cdji!

Acésta fard nict o altd substanld, afard déci nu’l mi-
néned cu mimdligi, si atunct e un prand in reguld.

De aceia, cdte indigestit si cite frigurt, cipttate din
acéstd causd. \

Strugurii, in genere sunt buni, dér ei sunt cu totul
partial réspandifi in tera. Sunt judete intregt chiar, c¢
waw un singur butuc de vie. '

Din {6te acestea resultd cit tpranul nostru se nutresce
in genere, cu substante grele de digerat, si afard de fa-
sole, f6rte putin nutritive; ast-fel ci pentru a se putea nu-
tri physiologicesce, trebuie @ ingera un volum  enorm, §t
a se servi de condimente acre gi iritante. Din causa 7e-
gimadui ce duce acum, unit abusului ce fac de derburt gi
pdme mecdpte gi de rea cualitate, resultd o influenld tristd
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asupra physicului gi moralului séu, precum i asupra pro-
geniturei séle, :

Acésta dér e causa slabiciunes, morbidititei, mortali-
biler si mai ales a pufinel resistenfe la munci si chiar
a lenei séle involuntare. :

Etd de ce distingii medici ca Dr Felix!) si Obede-
naru s’au grabit a aréta ca acéstd stare de malatie,

- ce i se aruncd de mul{i ca o insulti nu este lenea
condemnati de morali.

D-nu Dr Obedenaru dicea in tratatul séu ,Despre
Friguri“ citat deja in mai multe rinduri in acésta lu-
crare :

» Debilitatea (Granului Romdn insi este produsdi in parte
de hrana neindestulitdre. Meamdiliga, laptele biitut st le-
gumele mu sunt de ajuns pentru a sustine puterile omu-
lul, dupi cum paiele War fi de ajuns ca s sustie puterile

-unut cal care w'ar mdnea wict fan, nici ord si numat pae.

i apoi laptele bitut nu este mancat de cdt in di de dulce.
Céind este i de post, mdncarea toranului este ci mai de
Plans; varda acré g fasole séu linte, fasole séu linte si
vardd acrd! Cu acest fel de hrand tot ar may putea ci-
neva fi sinétos déed ar locui o térd cu totul sindtdsa, si
décid w'ar avea wimic de muncit. Dérii in clmpiile ndstre
omul are forte adesea friguri, chiar hrinindu-se bine ;
cum ar putea s¢ scape de acest réu mnncitorii nostri cari
sunt asa de rou hriniti? Fod pentru ce dicem mal sus ca
nu trebue 56 facem imputari féranilor nostri si 86 dicem cd
sunt lenesi din fire,“

D-nu Dr Obedenaru, uitd inci ci acest regim e es-
ceptional si ci adesea mujdeiul, cirul, cépa, ciupercele

1) Vedi pagina 245.
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de pe stejar, crastavelil, miimdiliga gold, borsul cu prune
verdi, sunt alimentele ce mul{l ménaned chiar atunel
cand trebuie a munci mat mult, la prasdla, secere,
séu la cosit.

Bu mé mir cum mai resisti. Se vede cii i azotul din
atmosferd e astmilabil!

Acésta stare produce doug mari rele.

Primo, ci slabindu’l pe el, 1 supune la diferite ma-
latii, cu deosebire la influenta efluviilor palustre, care
o dati cipétati nui lasd nicl timpul, nici forfa pen-
tru a munci. Relele se intretin unele pe altele, susti-
néndu-se reciproc. Tot din acestd causd, resultd si
mortalitatea mare a copiilor, a bétranilor si a conva-
lescentilor. s :

La térd nu trdiesc de cdt cei ce au o constitutie de
fier. Constituiile slabe, ce vegetédd in orage, acolo nu pot
vietul. Fti de ce ef se culed pe #dpadd séw in noroiu,
mindned ce am védut, si totust sunt incd, totusi se mal
numeré intre fintele vieluitdre.

Réul cel mai mare este g in nenorocitul obiceiu al pos-
tului, cdcl chiar acest insuficient regim, nu durédd de cat
Jumétate an, ficénd loc. postulul despre a ciruia rele ne
vom ocupa ndatd.

Al douilea, e cw un orgamism réu nutrit, avem mal
putinit sansd de a avea copii; si mai ales, de a nasce
copii viabili, validi, Acésta e de ceq mai mare importantd,
eiict wviitorul térei mu este de loc asigurat ; §i atunci, tdte
sucrificiile ce mol ne-am impus, vor Servi numai pentr. @
se ridica pe cadavrul nostru alt ném, care va beneficia,
singur gi sigur, de micele ndstre economit gi imbundtdfiri.

S¢ nu ne migulim cu nict o alid idee, lupta pentru
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existentd este fatd, si mai ales inci, cand ne sinucidem
singuri!

Ca midloc de indreptare in prima linie, va trebui a
se reinfiinta la {érd, pitulele (cogarele) de reservi; cu
reservi insi, ca guvernul, comuna séu judetul, eu nicy
un chip sé nu se amestice, de cGt numay pentru ca Sdte-
wil s¢ depuie o portiune cu totul mici (dous la suti s. e.)
din recolta lor. Dér s¢ nu ia nimeny alfii aceste reserve,
de cdt tot déngii in raport cu ce au pus, la fie-care 2 an’!

Bunele teorii ale economigtilor din alte {&éri indus-
triale ce sunt contra institutiei cosarelor de reservi,
nu se pot aplica la noi.

Ei an dreptate a susiinea la el cit aceste cogare de
reservd suntu rele din causd ¢i tin un capital inchis,
ce ne fiind in circurlatie, nu produce. e

Dér ei au capitaluri la dispositie in momentele crude
ale fometei cu care pot imediat avea productele brute
necesare alimentatiel.

Noi nu avem capitaluri si suntem si o téra agri-
cold de la care al{ii cumpiri. Trebuiesce dér a Je
reinfiinfa neapérat. _

Sé se incurajede de aseminea munca, sé se pre-
miede i s& se ajute sitenii cu seminte si bune consilii,
mal ales in ce privesce ingrisemintele, micile irigatii,
ce pot face lesne pe piameéntul lor.

SEé li se arate marea importan{i ca cu tofii fira
distinctie s& cultive in gradina lor, fasole, magire, hob,
cépd, usturoiu, vardi si cartofl, beneficiind pentru acésta
de locurile ce acum lasi sterpe si de gunoiul ce Ié-
pada.

De aseminea s& li se arite necesitatea d’a avea catl
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va pomi roditori, de spetd bund, care sé le dea pen-
tru tot anul fructe bune, r8coritére, lesne de conser-
vat si adesea forte nufritére, lucru pentru care nu le
trebuie nici muncd, nici capital *).

Tar in ce privesce vitele si tot soiul de passri ce
std in putinta lor de a avea, s€¢ punem tota silin{a,
pentru ca el sé si le procure si ingrijéscd bine.

Cénd o dati le va avea, el lesne va infelege utili-
tatea gi rolul lor imens in economia sa casnicd si va
ciuta tot-d’a-una a’si pistra acéstit atmosferd de micid
avutie, de la care depinde totul, ewistenfa, sanitatea si
propasirea némului stu. -

Comitii agricole in fie-care jude, onest i sincer con-
duse, fara spirit de gicand si partid, ar da cele mai
fericite resultate.

Un proiect presentat anul acesta de guvern Camerel
au fost deja admis, remdne insd a avea si sanctiunea
Senatului care ar fi fost de dorit a pune mai multd
grabi, cici: ,Nu esista {érd in Europa in carl si nu
esiste comitii agricole séu alte asociafiuni analége, si
pretutindeni sunt imbrétigate de cdtre guvern gl in-
curagiate in lucrarile lor. La noi, nu scit din ce pa-

1) Trebuiesce de aseminea neapdrat a se planta goselele nationale, ju-
detene gi comunale, cu pomi roditori, pentru ca ast-fel pe léngd umbra
ce va apéra cdlStorii in timpul verei, pe léngd lemnul ce se va da con-
snmatiunei, se vor cultiva multe fructe, care vor inlesni alimentafia i
middifele pentru sateni,

Cine a cilstorit in Styria, a putut lesne observa, ci goselele in tot
lungul lor, sunt nisce adevérate gridini, care fac fructele ieftine gi abon-
dente in localitate.

Plantarea nucilor mai ales care constituiau un avut articol de co-
merf, mai ales prin lemn gi ulein, va face ca industria 8 cagtige mult,
gi 86 se oprésci importul acestul lemn. §ogelele fdcute in Moldova pe
timpul lui M. Sturda, pot 8 ne serve in mic de esemplu.
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cate, se pare ca este un ficut ca asemenea institu-
tiuni si nu prindd rddécini Y.

Francia cu deosibire datoresce acestor institutiz, tot
progresul gi puterea sa, cel putin acum se o imitim in
bine, cici destul am imitat tocmai ce nu ne trebuia.

Si € nu uitim cd : vorbind de comitiile agricole,
vorbim de mijlocul de a inmulti buna productie. Scim
. de asemenea ci : ,Din momentul ce o populatiune in-
cepe a manca mai bine, incepe fot o dati si o viali
intelectualét diferitd. Tote necesitittile ei, tte aspiratiu-
nile, sunt mai alese, mal fin concepute, i tot ce o in-
corgidra, este mai bine ingrijit?).

Un réu incad de o mare importaniii consistd in ur-
matorul fapt ;

Ca ori-ce societate in decadenti, punem totd va-
lérea gi atentiunea néstrd in imbricaminte.

Cu cat cine-va e mai grozav imbricat, este bine vé-
dut, chiar déca ar fi o nulitate.

Acésta e moda Romanilor intorgi de la Paris unde
el sunt adesea numiti: Pequin.

Damele, mai ales, fac un abus nebun de cele mai
excentrice mode  sitreine. Adesea v&déndu-le cine-va
s’ar crede la un bal costumat, séu la o seri in care pa-
pagalii Brasilief joci principalul rol.

Nu ar fi nimic déci numai cel ce au ar comite
aceste erori.

Dér réul consistd in acésta ci cel mai mic seriitor,
functionar, comerciant, meseriag séu agricultor, cu to-

1) «Revista Sciintifici». Cronica de la 1 Martie 1880.
?} «Alimentatia in genere» Dr Crucénu, 1879, Bucuresoy.
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riose si mai tot-d’a-una forte costisitore.

Adsogatl la acésta ci materiile ne vin din straing-
tate, si ci chiar confectiunea si comanda se face n
térd tot de strainl.

E lucru ciudat ci Romaniinu vor s& se uite la simplici-
tatea imbricimintei strainilor ce le vénd aceste obiecte.

Pentru a face dér fati acestel dorinte, personele cu
midloce résrtinse, pun un mare bir, pe absolutul ne-
cesar in ce privesce locuinta gi masa.

,Sé mananci ce vel putea, cici acasd la tine ni-
meni nu scie cine esci, dér o dati in lume, s€ cauli
a fi curat imbricat.* Eti consiliul ce am audit adesea
dandu-se - copiilor de parinti chiar! Ca in téte si aci
forma predomina.

Dér acéstd tristi deprindere influentéda in un mod
pernicios asupra sinétatei si forei generatrice.

In acésta nu prea diferim de ceia ce erau acum
30 ani Italienil.

Aceiagi rasid, aceleasi defecte. E de dorit numai ca
si l]a nof o bund educatie sé ne schimbe- in bine.

,Frugalitatea nu este apanagiul exclusiv a lucrato-
rilor si {éranilor din Italia, ea este incd practicati ca
virtute cardinali in clasele de sus. Epuisati din causa
neocupiirilor lucrative, ne conservindu-se nici dreptul de
nascere, averile mari nu pot sustine in afard o lumind
ilusorie de cat cu o economie internd din cele mal aspre.
Amorul propriv deplasat, vanitotea la wnit, o falsi ru-
sine la allgt, aw intervertit in detrimentul dignitdteé wmane
rolurile de necesitate si de superflu).

1) «J/agriculture et la vie rurale en Ttalie.» Vidalin. «Revue des deux
monde.» Tome XVI, 1 Aotb, 1858, pag. 574,
® 18
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Deosebirea este numaf in aceia ci nof am mers mai
departe. Pe cand in Italia o singurd clasia societéfel
»a intervetit, in detrimentul dignitiles wmane rolurile de
necesitate gt de superflu® la noi aprépe ori-cine are pu-
tine midldce, picdtuesce ast-fel!

Si fiind ci suntem la capitolul important al relelor
alimentatiunei, inainte de a studia tristele efecte ale
Postului, s& videm inci o importants cestiune, relativa
la in{ércarea copiilor.

Acésta constitue un important moment din viata lor
de desvoltare.

Directia si forta datd unei fiinte de micd, va servi
in bine séu in réu, acéstd finfa in viitor.

Intercarea la nof se face in un mod cu totul ne
hygienic.

Acésta din 2 cause :

1. Fiind ci ei se infarcd prea curénd, cici cel mult
la 7 luni, copilul este in general deja intéreat.

Ceia ce e mai réu, e ci adesea de la 4 luni, s& in-
cepe a i se da de méncare nenumérate lucruri incom-
patibile cu puterea gi rolul stomahului lor.

2. Modul cum se intérca copii este éragi forte réu.
La noi de o datd copilul culcat séra la sénul mamei,
diminéfa se tredesce cu lingura la guri.

Transijiunea nu este respectata si alimentatia nous,
€ ca un corp strdin pentru stomahul copilului, deprins
cu lapte. Cu tote ci Donné sustine ci e mai bine s&
nu se lase mult timp alimentatiel mixte, totusi este mai
natural ca st fie cate-va dile de trecere in care pe cdnd
dosa laptelul matern s¢ scade regulat, sé cresce cdtimen
alimentafiel cuviincidse etiter lor. :
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Combaterea acestui réu, se va face prin bune cou-
silif, prin réspandirea instructiel.

Céci nu numai copilul este brusc infércat, dér ali-
mentatia ce i se da in urma, fiind necorectd, produce
grave desordine, dupé cum am putut videa in capito-
lul antecedent. (Despre Paludism).

Sg videm acum, relele produse prin post gi décd
acéstd institutie este conformd cu progresul gi necesi-
tatile vietel nostre. Peniru acésta mé voiu servi de
un studin ce am ficut deja’), si pe care 'l-am adaogit,
pe cat era incd necesitate.

Nu voiu discuta de loc origina postului impusd prin
conditii climaterice, temperamente, moravuri séu ten-
dinte in directia ce s’ar fi voit a se da cand va popo-
relor ; nici déci acéstd origind este justificata séu nu
prin timpurile in cari ’gi-a luat nascere, prin prudenta
poporelor vechi, séu prin cestiunile de localitate.

Nu voiu discuta de asemenea nici cestiunea, décd
in Indil, centrul Africei séu alte localitati, postul ar fi
séu nu indicat chiar asti-Qi, gratie unef escesive tem-
peraturi, prin faptul ca in fond postul se apropie forte
mult de regimul cunoscut sub numele de vegetalian.

Pentru mine postul find ud reguld, mai mult séu
mai putin prudentd, nascutd si impusd prin condi-
tiunile de topographie, latitudine, séu resulsele natu-
rale ale unei localititi ore-care, voiu cauta in studiul
de fafd numai, a videa décd practica gi minutiosa sa
observare, se impun prin vre-una din condifiile mai
sus eitate si populatiel din Romania. In acelasi timp,

1) Vedi: Dr Istrati, «Postul l]a Roméni> «Gadeta Societ. Sciinf. Me-
dicale> No. 20, 1879.
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voiu face s8 redsi réul, cici binele lipsesce cu totul,
ce resulti pentru poporul gi natiunea romani.

Ca ast-fel cestiunea fiind privitd in genere, nici la-
titudinea, nici topographia, nici midlocele directe de
alimentatie ale {8rei, nici climatul, conditiile sociale,
viéta mal mult de cat activi a locuitorului de la térs,
séu a lucritorului din orage, nu justifici acésti neca-
lificabila pedépsa physiologicd, ce ne-o impunem sin-
gurl, in dauna muncei ce suntem chemati a produce,
a sanétdfel, a perpetudrei rasel nostre, prin lipsa nas-
cerilor necesare séu de rea cualitate.

Obiectiunea ce unii fac, cu aerul de a fi descope-
rit piatra phylosophald, ¢d poporul nostru de secoli
postesce, fird a se fi perdut, 'mi pare mai mult de cat
resultatul unei lipse de cunoscinte si observatie.

Décid Romanul a postit secoli, resultatul la care a
ajuns este atat de nesatisficstor, in cat el singur con-
damnd asta-di postul,

Nu bratele slabite, nu vinele umplute cu un sange
apos, nu o animi ce bate a lene, si un creier ce abia
are o voinid, erau ornamentele physiologice ale Ro-
manulul istoric, cualiti{l ce asti-di sunt forte frecuente,
grafie in mare parte conditiilor lui de alimentatie, in
care postul constitue partea cea mai ucidétore.

S a’sl mai intelege postul, ca o variatie de alimen-
tatie la un individ séu popor, cand alimentatia sa gil-
nicd nu numail ci ar consista din substante hriinitére,
dér ar pacatui ined prin escesul unui ast-fel de regim.

Ag intelege postul, péné& la un punct 6re-care, pen-
tru individul séu poporul, care triiesce in trandavie,
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dupé cum cu acelagi titln ’1 admit peniru cilugdrite
sl calugtri.

A admite insi postul la un popor ce de ordinar pos-
tesce printr'un regim absolut insuficient si debilitant;
a admite postul la un popor cu viéta gi care trebuie
sé munecéscd, atat cat sorele este la orizont, pentru
a’si asicura relativ o buna stare, si a ajunge restul
omenirei, de care in mare parte este depirtat prin
cualitifi negative, ar fi a indeplini o crimi de les-na-
tionalitate, condemnati si de sciind si de moralitate.

Prejudiciul si rutina sunt inamicit seculari ai nagiu-
nilor, §i se incarnédd pené acolo, in cat chiar regu-
lele cele mai ordinare ale bunului simf sunt cu totul
inldturate.

Acésta o putem videa din punctul de videre a ces-
tiunei care ne preocupd.

Romanul, ca ori-care om, cundsce si el regula ele-
mentard ci eu cat va ingriji mai bine animalele séle
domestice, ele vor fi mai capabile de o bund séné-
tate, si de a desvolta o fortd mai mare in munca ce
li se cere,

Prejudiciul ins# face, ca siesl s8 impue cu totul alte
regule de cat acele ce bunul simi l-ar sfatui s€ facd
pentru dénsul dupg cum face pentru vitele séle.

Caci, in adevér, pe cand, in viderea muncel séu a
unui drum ore-care el da calului séu féen séu ord, sub-
stante cu mult mai hréanitore de cat paiele séu iérba,
pentru dénsul face cu totul contrariu.

Ast-fel in cat, in loc ca primé-véra, cand slabit din
iérnd, trebuie a incepe o muncd pscesivi de gépte-opt
luni de dile, in loc de a ciuta se’si aléga in alimen-
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tatia sa substante echivalente fénului séu ordului ce
dd calului séu, el din conitra se supune unui regim
de paie, de substante, cu totul nehranitére, in timp
de 7 séptimani!

Acelagi lucru 1 face doud luni véra (St. Petru si
Sta Maria), cand laptele, branza, ouele sunt cu profu-
siune; i la finele tomnei el serbédi postul Créciunului
cand tocmai gratie cirnel grase, ce ar avea la dispo-
si‘gia sa, s’ar putea intrema putin pentru a resiste mati
bine rigorilor iernei. Y

Addogafi la acésta, Lunea, Mercurea si Vinerea din
ori-ce séptamana, adecd toemai ce trebuie, pentru a’i
face s& pérda forta ce unii cel pufin dintr’énsii o ca-
pétd prin o alimentatie mai sinétési in cele-l-alte
4 dile din restul séptamanei.

S€ mai addgdm gi nenuméritale séle dile de dulee,
in cari dénsul se indulcesce numal cu cépd si mamiligd ?

In cat, pentru ochiul observator si cu totul impar-
tial, locuitorul roman, de la térd mai ales, postesce
voluntar mai mult de jumétate an, firi a numeéra
incd cat-va timp de post fortat.

Sl incd ce post.

»Liéngi un {éran moldovan ) observind postul séu, un
trapist insusi ar risca de a trece drept un epicurian ).

Tristele efecte ale postului se pot observa si asu-
pra Romanilor din Transilvania eu téte ci ei de or-
dinar se nutresc mai bine.

LPrintre rasele monarchiei Austro-Ungare, cate-va

1) Acésta se aplica fird de esceptie gi celor de dincéee de Mileov.
%) «Trois mois de séjour en Moldavie.» Dy Bugene Léger, pegina 55,
Paris, 1861,
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se deosebesc prin frugalitatea i posturile religidse la
care se supun : Romanit, Rutenil, ete., a caror recrufl
se presintd adesea ori la revisie intr'o stare sparmdntd-
tore de slibiciune si lipsi de forte").

Cu un ast-fel de regim, observand de altd parte
productiunea agricold a térei, décd ne surprinde ce-va,
gi este ce-va care desvoltd in noi mirarea, nu e cd
Romanul muncesce mai putin de cat lucratorul striin,
dér din contra, trebuie a’l admira gi a ne intreba cum
este posibil ca cu o ast-fel de alimentatie s& mal pro-
duci inca enorma cuantitate de travaliu ce bratele séle
esecutd friméntand pameéntul {grei!

Mangetistif nostri politict i multe din capacititile
produse in striinétate tratédd cu dispret pe lucritorul
roman, taxandu’l cu tot soiul de epitete nedemne aces-
tui ném de 6meni, in loc de a se inchina dinaintea
enormei munci produse de aceste brate bolnave, in loc
de a ciuta sé aplice cunoscintele, séu s& usede de po-
sitia lor sociald, spre a face, pentru nenorocitul Iucrd-
tor, ceia ce alfi omeni in conditiile lor au facut pen-
tru lucritoril tgrilor in cari se aflau.

Tot-d’a-una cind mé gandesc la acestd cestiune, iml
reamintesc un important esemplu intémplat in Francia,
atunci cand primele linii de drum de fier se fdceau
intre Paris si Rouen si cand lueritoril francesi, ald-
turati pe léngd lucrdtoril englest, venitl in numér mare,
se védurd cu cdt sunt inapol, in privinta cuantitdtel
de munci ce erau capabili a face.

1\ Die simulirten krankheit der Werpflichtigen. W. Derblich Veds
Revues des sciences médicales en France et & I'étranger. No. 24, 15 Oct.
1878, pag. 699, Paris,
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Oamenii de sciind, si cei pugi de s6rtd a conduce
poporul frances, nu s’au gribit a defiima pe lders-
torit lor, dupé cum o fac in mare parte la noi, dér
studiand mai de aprépe causa acestet diferente, au vg-
dut cd ea ’si avea origina direct in modul de alimen-
tatie. Céci indatd ce lucrittorul frances a fost hrénit
cu o cantitate de carne identici cu a celul engles, si
munca produsd de déngii a fost nu numail egald, dér
sl superiora celor-l-altl, din causi ci, pe lénga forta
ce o capétaserd, erau incd cu mult mai desceptl.

»Gand in diferite mari lucrdri, si cu deosebire cand
s’a construit drumul de fer de la Rouen, s’au pus
Francesii la ratia Englesului : s'au vegut producéndu-se
tot atdt gi mai mult ca cest de pe wrmi ).

Un esemplu identic hygienistii ni’l presintd cu lucrd-
torii unel fabrice de turnitorie din departamentul Tarn
din Francia, in care dénsii perdeau cinci-spre-dece dile
pe an din causa ostenelei séu a malatiilor, La 1833
D-nu Talabot fiind numit director al acestei usine, el
introduce in regimul alimentar al acestor Iucritori car-
nea ca element esential. Si de unde acestl lucrdtori
perdeau 15 dile pe an, gratie acestui regim, numérul
dilelor perdute scidurd numai la tref pe an.

S¢ facem acelagi lucru si pentru lucritorii Romani
gl s& fim convingi ci munca lor va fi cu mult maj su-
periord, caci in loc de a’i lisa si daci pe prispi din
causa pepenelul si a mamaligel ce ménancd, dandu’y
void, pe cat midlécele séle i permit, a manca oué,
branzé si lapte, din cand in cand puiini carne, el va
fi mai robust §i cu mult mai singtos: si sunt con-

!y Riant, «Traité d’hygivne, pagina 330, 1879.
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vins ¢4 nenumératele epidemii de cari populatiunea
néstrd neavuti asti-di este atat de bantuitd, giin spe-
cial paludismul, nu vor putea s& influentede intr’un
grad atat de pernicios gi destructor, cand corpurile pe
cari ele fatalmente cad vor fi mai bine ingrijite i hra-
nite.

N’avem de cat a observa la téra care sufere mal
mult de efectele paludismului (frigurilor): propietarul,
de la a ciruia masd carnea nu lipsesce, séu siténul,
carele adesea prandesce cu mamiligd si cépa?

Di tote acestea vedem ci postul, mai ales pentru
latitudinea térel nostre, pécituesce in prima linie prin
insuficienta sa ca regim dibilitant, pe cand o alimen-
tatiune corectd trebuie s¢ fie reconstituantd si intari-
tore. Acésta se observd cu atat mai mult pentru cla-
sele sérace si in special pentru Omenil ce muncesc,
femeile gravide, copil micl, b8tranii, mamele ce aldp-
tédd si persénele bolnave.

N’are cine-va pentru a se convinge in mic de in-
fluenta perniciésé a postulul de cat a observa natura
malatiilor si numérul consultatiunilor date la servi-
ciile destinate pe lénga spitatalele din Bucuresci, §i in
special la spitalul de copil.

imi reamintesc cu orore ci in unele dile, afara de
50 paturi destinate pentru acésta, se presintau péné
la 76 copil la consultatil in timpul postului, intre cari
90 la suti erau atingi de téte starile morbide posi-
bile ale tubului digestiv.

Majoritatea acestor copii marasmatici sucombd in
urma acestor malatii devenite chronice.
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Mamel adese-ori i se séci sinul in timpul postului
si copilul este victima acestui prejudiciu. :

Décd intércarea se face in acelagi timp, copilagului
nevinovat i se di cir de mimaligh, in loc de putin
lapte intéritor.

D-nu doctorand Sabin, chiar véra acésta, éti ce’mi
scrie relativ la practica postului, de pe malul Ialomi-
tel, judetul Dambovita.

»Locuitorii din Ghebéea gi Finta, tin cu mare sfin-
tenie la Posturi. Am gisit aice térant si {france care
‘mi aw spus ci mai bine preferd s¢ le mdrd copii de cit
88’ spurce in dilele de post cu lapte séu ous,*

‘Lehusel, bolnavului séu bétranului garbovit, religiu-
nea nostrd, prin practica postului, in loc de a le da
Vviéld in putind zém4 de carne séu lapte, le dd din
contra mdrtea, trecéndu’t de la cépd, la usturoiu, séu de la
icre, la sardele.

Practica postului dupé cum se face astd-di la noj,
in vedere cu munca escesivi ce se cere fie-caruia, in
raport cu conditiunile de existents din ce in ce mai
réstranse gi cu o alimentatie in mare parte insufi-
cientd chiar in dilele de dulce, este o adevératy cala-
mitate, care ne duce, gi ne a adus chiar la miseria
physiologica care, dupi cum dice Burchardat: ,Este
factorul esential al descrescerei si degeniirei unui popor. ¢

Quetelet i Villermé, au probat e conceptiunile cele
mat numerdse aw loc prima-vére, cum woiti dér ca téra-
nul nostru gi Romdnit in genere, sé concépd, s¢ se in-
muliésed cind ei tocmai in momentul acesta suprem, de
la care depinde viitorul unes familii, a unei rase, se su-
pun voluntar, prin o tristi deprindere, la un post care le
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slabesce corpul, fortele si prin urmare st puterea procred-
tore.

Fti dér la ce resultat ajungem prin deprinderi nera-
tionale, mal ales in 0 téra expusi la prusee schim-
biri de climd, si plind de malaria.

De aseminea Casper a probat facend o statisticd de
trel miliéne decese, a principalelor orage, ci  mortali-
tatea cea mai mare are loc primi-véra.

Prin postul ce noi facem, favorisim g gribim acest
ultim act al existentel ndstre.

Moralitatea chiar condamnit postul, cici crimele ce
el sévérgesce prin practica sea nu sunt cerute de nici
o relegiune; cdci, un popor, ca gl un om, redus in
stare de miserie, decadentd fisica si morala, in agonia
sa physiologica, nu mal péte munci ginu scusd atunei
pici un midloc pentru a satisface naturalei ceringl de
a se hrani.

Cati criminali 6re gi catl detinuti nu se détoréda
posturilor?

S’ar pirea paradoxal si n’ar avea cine-va de cat
se'mi obiecteze cii lenea este causa relel séle nutrifiuni.

S uits insi ci midlocul in care cine-va triiesce §i
directiunea ce s& dd natiunilor, ca si individilor, decid
de sorta lor ultima.

Cum, faceti pe un popor a’si perde puterea sa prin
posturi forfate, a se lenevi i deveni trindav prin re-
gimul ce impunetl, 'l face si neglijede totul pentru
ci credinta sa religiosd 1 olbigd a se hrdni numai
cu ciuperci si cépd, si in urma, dupé ce ajungeti a’l
perde si ca physic si ca moral, vé ridicati in mora-
rigti, voi cari nu postiti nici o data; devenifi severl
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si implacabili, i condemnati un popor intreg la deca-
pitatia morald, dupg ce a{i ajuns aprépe a’l decapita
physicesce?

Da, acum aveti dreptate, postul a produs lenea s
lenea intretine astd-gi postul, in cat din acest punct
de videre privitd cestiunea, giisesc ci a avut mults
dreptate distinsul profesor D-nu Dr Marcoviei cand in-
tr’o discutiune ce am avut cu D-se in luna Septembre
anul curent, ‘mi dise intre altele: ,Postul ’l-am stu-
diat §i eu, el e tinut nu numai prin credinta religiosi,
dér e intretinut i e in mare parte fructul lenei. Pri-
ma-véra téranul culege urdici si le minanei cu mi-
miligs ; asta este ugor, ciici pentru a avea ous, ’i tre-
buiesc gdini i spre a avea gdini trebue a le hrini,
a le ingriji, cdci alt-fel da mortea in ele; pentru a
avea lapte, trebuie a hrini s secela vaca; el nu o fac
acesta.

Relele produse prin post, cari dupé cum se practica
la noi, echivalédd perfect cu relele produse prin o ali-
mentatie insuficientd, nu sunt cunoscute numai de
cand Bouchardat publici importanta sa lucrare asupra
alimentatiei insuficiente. Hippoerat chiar, in operile séle
traduse de Littré, spune ci s’ar face un mare rén
omului, déca i s’ar da o hrani insuficientd si nu in
raport cu necesitdtile séle. El adaogi ci acésta este
0 causd in economia umand de slabiciune, de boli
si morte. :

Pentru nol, posturile sunt un réu mai mult de cat
mare, sunt o calamitate sociald si o nenorocire natio-
nald. D-nu Dr Obedenaru, déca nu mé ingel, este acela
care a apropiat mai bine cestiunea, cand a scris ci
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cel mai mare inamic al natiunei romane de sicur este
legislatorul, care ne-a impus posturile.

Ar fi mai mult de cat o copilirie, de a face discu-
tii religiése in téra nostra, séu de a mai pune la vot,
dupé cum s’a facut, esistenta lui Dumnedeu ; dér, ar
fi in acelagi timp o crima, ca acel carl au bund-voini4,
curagiu §i energid, s&¢ nu se ridice cu un cés mali
‘nainte pentru a scdpa poporul de acest flagel, necom-
patibil ni¢i moravurilor nostre, nici rasel, nici clima-
tului, nici conditiilor sociale, nici secolului, dér numai
un obiceiu vitios, care in mare parte este elementul
principal in etiologia pasivului nostru din demographie,
pasiv ce se méantine inflorind, gratie atator epidemi,
mortl prematuri gi lipsi de nasceri suficiente.

Malthus, in tesd generald, sus{ine cu dreptate ca
acolo unde in resursele unui popor o paine scade, un
copil nasce mai putin.

Acolo, dic economistii moderni i statisticii compen-
tin{i, unde un copil este mai putfin, se nasce un cri-
minal, din aceleasi lipsuri.

Ce trebuie a dice noi, cari cu duhovnicescele néstre
posturi dispunem asga de bine poporul la decadentd
fisici si morald?

Si s notim bine cd tocmal asti-di, cand lupta pen-
tru esistentd este atat de fanaticd, cand ea este chiar
justificatd, cand in alte parii poporulul cautd a i se
injecta sange, putere gi viéta, nol le sustragem cons-
tant méduva lor, si in loc de a le dice: mancati,
traitl, lucrati, i lisim sansa de a peri, dupé ce le-
am inlesnit gansa de a deveni netrebnic i adesea cri-
minali !
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- Etd, intru cat privesce postul din punctul de vedere
al insuficientei séle ca regim hréanitor!

S8 nu uitim insi cd, pentru O6menii cu midléce,
postul departe de a fi un regim displdcut gi nehréni-
tor, el pécituesce din contra prin substante prea mult
nutritive, cari, din causa modului lor de preparatie,
devin indigeste, cu atat mai mult, c4 se face un mare
abus de ele.

N’avem de cat a ne reaminti diferitele specii de icre
de pesce, misline, halvale, corpuri grase si alte con-
serve, cari, pe léngd cd sunt indigeste, in cantitatea
in care se mdnanci ele in timpul postului, stomacu-
rilor consumatorilor, sunt in acelagi timp indigeste si
térei, din causd ci absolut téte sunt substante straine,
importate la noi.

Grecil n’au fost atat de simpli, pe cat’i credem nof,
cand o datd cu postul, ne-au impus in mare parte si
articolele lor de esport.

Mai produce un réul postul, un réu nu mai putin
important i din alt punct de videre.

Cine nu’gi aduce aminte escesul si abusul ce se face
in timpul transitiunilor de la caglegi la post si vice-
versa. Cate sinétatli compromise, cate malatii chronice
improspétate si iutite prin aceste escese ?

Medicii, mai bine ca orisi cine, sciu cat sunt de
solicitatf dupé lasatul secului séu dupg dilele de post.

O imprudenti aduce pe alta, si dupg mancare multi
vine escesul de betie; in cat, din acest punct de vi-
dere, dilele de la inceputul i finitul postului sunt un
adeverat scandal. Mese intinse, ce duréda dilé intregi,
6meni ce nu fac de cat a manca sibea, pe cand strii-
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nif din téra lucrédd; betil ce duc le acte de violentd
regretabile, la scene gi fapte desgustatére gt imorale.

Obiceiul de a face aceste serbiri turcesce, cu puscl
si pistole, face i mal nenorocite resultatele acestel cause.

La lasatul secului pentru postul cel mare, Bucu-
resciul pare o adevérati Plevnd, din causa miilor de
impugedturi ce mahalale si poeticii bérbier din centru,
intretin cu o nespusi furie sub nasul politiei, in cen-
trul capitalei ¢i in contra tuturor regulamentelor.

Resultatul este pentru fie-care an, o mul{ime de
omucideri, perderi de membre sialte nenumérate triste
accidente. Foile, la aceste ocasiuni sunt tot-d’a-una
pline de aceste fapte, cc intristédd anima si condamna
prin ele moralitatea ce cap&tam prin acest obiceiu re-
ligios, dér nu de laudat.

Acelagi lucru se repetd si in dilele Pascelul, cand pe
léngd cati-va impuscati, numérul celor batufl gl injun-
ghia{i este ca de ordinar, destul de respectabil.

N'avem de cat a face aditiunea pentru {éra intréga,
a2 menorocirilor intémplate la acéstd ocasie, peniru a
avea o ideie gi despre partea morald a acestul regim.

O reformi este absolut necesard ; reformd care, pen-
tru a fi mai bine priimit4, si pentru ondrea chiar a
bisericei, trebuie s¢ vini de la dénsa.

Prea Sf-Sa Parintele Mitropolitul, pe care direct
trebuie a’l privi acésta cestie, s& se gandéscd cat ‘i-ar
datori posteritatea, cat ’l-ar respecta gi iubi, mai mult
cat este, contimporanii séi, décd ca medic moral ce
este al acestil populaiii, va cduta s&¢ suprime postu-
rile, necerute mnici de religie si absolut incompatibile
cu starea nostra actuald.
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Décd Prea Sf.-Sa ’gi-a atras atata simpatie, dand
numal vesmeéntul strémogesc clerului roman, cati sim-
patie gi veneratie ’si-ar atrage cand, suprimand postu-
rile, ar invégmeénta poporul roman cu scutul barbatiet,
puterel gi virtufei strémogesci, atat de necesare noug
in lupta de astd-@i, pentru a ne putea conserva si trai
ca natiune.

S€ speram ci in curénd 6menii de bine din acésti
téra, se vor ocupa de acéstd importantd cestie, si s& fim
bine cnnvingi, ca o datd postul inliturat, vom depdirta
una din cele mai principale cause de pierdere ale nému-
lui nostru.



ALCOOLISMUL

«Betia este o calamitate sociald.»
(M. Lévy. ,Traite d’hygiene publique et
privée. Tome second, Paris, 1879).
<Fisionomia befivului exprims de-
gradatiunea morald. Trebuinfa de a
bea devine imperidsd, gi, pentru a o
satisface, el recurge la téte midlécele,
fie cele mai umilitére, cici pasiunea 'l
. domind gi 'l torturd neincetat. El de-
vine ménios, iritabil, violent, lovesce
fard mild pe cel ce’l incongidrd; el
perde ori-ce respect citre cei-l-alfi,
ori-ce demnitate catre el insugi, i im-
pasibil §i indiferent, nu se mai tur-
buré nici de secandalurile ce provécid
impregiurul lui, nici de miseria ce
aduce in familia sa. La unii consciinta
se péte descepta; eif apreciadd starea
in care sunt ajungi; atunci se des-
gustd de el insugl; §i in méahnirea
gi uritul lor nu gisesc alt refugin
de cit in sinucidere.»

(,,Alienatul in fata societdfel gi a sciin-
{61 Dr Suizu. 1877, Bucuresci ).

Betia este unul din obiceiurile rele ce se intind cu
mai multi furie la nol gi care prin urmare a produs
i va produce mari nenorociri.

Trebuie sé declardm insé, cd betia la noi, nu este
nicl aga intinsd, nici nu a produs incd enormele rele,
de cari sufer in special {érile Nordice ea : Scandinavia,

19
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Prusia, Englitera, Rusia §i chiar Francia, unde perso-
nage din cele mail importante prin positia lor econo-
micé, politici si sociald, sunt adesea ori reduse la ade-
vérate organisme sugétore de alcooluri.

Ast-fel cd la 1869, in Francia consumatia liquidelor
spirtu6se se ridica la 132,000 hectolitri.

In Englitera se consumi anual, 200 milidne litruri
de alcool.

In Statele-Unite media anuald a consumatiunei unuf
locuitor intrece 27 litruri.

In Suedia, scoténd femeile gi copii ea este de 80 la
100 ltrurt.

In Rusia réul este incd si mai mare.

Etd pentru ce cu multi dreptate ¢menii de sciin{a
cer, ca: ,Hygiena ca si morala sé gisésci un midloc,
prin care ¢ se punii capét abusurilor cari minédi for-
tele vii ale unei natiuni, distrug energia sa, scad senti-
mentul dignitilei séle, si duce funestul lor resultat asu-
pra mai multor generatiuni ')!*

S’a calculat cd numai in Englitera mor anual 50,000
perséne din causa betiel.

Jumétate din nebuni, dou€ treimi din séraci i trel
pitrimi din criminali sunt betivi?).

Ceia ce e trist, e cd betivil sunt aceia ce ajuti mai
mult puterea epidemiilor. Toéte malatiile, mai ales cele
endemice si epidemice, nu numai ci’i lovesc mai mult
dér, produc la ei o mortalitate mai mare.

Mai trist e cand privim puterea genesicd a alcooli-
cilor.

1) A. Riant. <Legons d'hygiene.s 1875, Paris.
2) Vedi: M. Lévy. Tome seconde, pag. 681.
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Dupé Lippich, un betiv casitorit nu péte avea mal
mult de un copil (1.3 in termen mediu).

Dupé Frank, causa principald a aborturilor la femei,
e betia ).

In America de Nord, gratie acestui vifiu adus de
Europeni, s'au stins triburi intregi de Indient.

Eti de ce Bouchardat dice : ,Alcoolismul opresce
mersul ascedent al Umanitatel, si conduce fatalminte la
inlocuirea raselor cari se degradd, prin rase virgine a
acestor cause de degenerare physicd g morald.

Acelagi lucru arati Huss, pentru poporul Scandinav ).

El arati ci o datia cu intinderea betiei, Scandina-
via a fost tétrul unor epidemii necunoscute, ceia ce
e la noi acum in urmda cu Dyphterismul, etc.

Acéstd malatie specialé copiilor probédd in prima
linie, putind fortd vitald de la périn{i. Acesta e casul
copiilor a caror parin{i sunt befivi.

,2Am avut multe gastrite la 6meni mari, provenite
parte din réul regim, parte din usagiul rachiului ®).“
~ Tot Huss, arati ci scrofulele, gastritele gi alte ma-
latii cronice se inmuliesc, ceia ce este absolut casul de
la noi.

In fine, termenul vietei medie sciduse; numérul
alienatilor, criminalilor gi sinuciderilor, crescuse, fapte
ce se pot lesne videa si la noi.

El finesce dicénd : ,Sub raportul fortelor physice i
al staturei, poporul Suedes a degenerat de la ceia ce

1) Vedi: M. Lévy. Tome premier, pag. 861.

2) Vedi: cAlcoolisme » Nouv. Dict. de Med. et Chirurgie. Tome pre-
mier.

3) Sabin. Epistold asupra hygienei cator-va sate din Dambovifa.



Gl i
erau strébunii lor. Si déed midloce energice nu vor opri
progresul réulul, nafiunea este ameninfati de o decadent
neremediabild.“

Cel ce au cetit cu luare aminte Capitolele prece-
dente, pot cu multd inlesnire s&¢ védd, marea asemé-
nare de cause si de consecuente triste ce noi presentdm.

Intre altele insé betia produce un imens numeér de
nebuni si de copil ce finesc prin a inebuni, séu a de-
veni criminali.

Morel dicea :

Un betiv are tref fif : Cel antéiu, este atins de de-
lirul periodic; al douilea este atins de stupcrea obici-
nuitd; al treilea este un idiot complect.

Un altul are gépte copii : doui mor intr'o versta
inaintatd, in urma unor convulsiuni; al treilea, devine
alienat la vérsta de dous-deci gi doui ani; al patrulea
pote trece drept un adevérat imbecil din nascere; al
cincilea este bizar si misantrop; o tinérd sord sufere
de o nevralgie cu fenomene de hysterie, si rajiunea el
a fost turburati de mai multe ori; al géptelea este un
lucrator inteligente dér cu un temperament forte ner-
vos; el este deja subiectul unor accese de tristetd.

Mai mult inci ,aceste fiinte degenerate sunt lovite
mal des de nmeputin'a reproductivi, si asta in detrimen-
tul desvoltarei normale a organelor genitale ; séu décd,
nu sunt cu totul sterili, este de necredut, afard de
conditiuni esceptionale de regeneraiiune, provenind de
la femee, ci descendentii lor sé fie viabili. In alte cir-
cumstante in fine, mai numerdse de cite sar putea crede,
acegti individi reintrd in clasa cdor wrmdrifi de legl g
ei adaogi populaliunea aresturilor gi- temnitelor.”
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Ce s¢ mal dicem noi, care numai la Telega avem
300 condemnats pe viali gi alfi 119 ce putin pe cdte
20 ani!

Et4 de ce Alfred Fournier, dice : ,Nu se pdte crede
chiar, ceia ce belia costd umanitdtel, ca fortd, inteligen’d
si putere generatrice. Din punctul de videre moral, ea
depravédi, ea témpesce; din punctul de videre physic, ea
lovesce organismul in organc’e séle principale i functiv-
wile sfle medicale; din punctul de videre al spetel, el de-
generédi si impu'inédi’).”

La noi réul nu este asa de inaintat; cu tote aces-
tea, déca vom face o mica paraleli intre ceia ce era,
sunt acum 30—40 ani gi ceia ce este acum, vom vi-
dea cd acest réu ¢’a intins in un mod prodigios, si ¢
in acelagi timpnu am ficut nimic pentru a’l indrepta.

Réul principal insé consistd in urmitorele trel puncte,
pe care mé voiu cerca a le desvolta in urma :

el Consequentele triste ale unor béuturi de rea cualitate
(rachiurile de bucate, vinurile acre, falsificate, etc.).
9. Roéul ce resulti din bdutura acestor substante de
ciitre 6menii ce se nutresc mai mult ca insuficient.
3. Climatul prea fierbinte, in timp de patru, cinel
Juni; climat ce nu permife atunci aceste abusuri alcoolice.
Le vom discuta dér pe fie-care din aceste impor-
ltante puncte in parte.
Causele betiei la nol sunt numerose; principala insg
f este miseria, lipsa unei alimentafiuni suficiente si re-
!

R it g

_ constituante; dupé cum am védut in capitolul special *).
Cu tote acestea, betia are la nol maf multe puncte de

el et RN e L e R S
1) «Aleoolisme.» Nouveau Dict. de Méd et de Chiryrgie.
2) Ved: pag. 223.
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plecare, si trebuie s¢ o mirturisim insé, ed doué din
ele, de si au o origing forte departata, totugi, ele nu
ne ficeai sé suferim ceia ce suferim acum.

Prima causd a betiei, a acelei betii vesele si nu atat
de perniciosd cum e befia actuald, este la noi multimea
viilor. Adeverul e ca sunt putine {€ri pe continent in
care podgoriile — regiunile vinicole — s& fie atat de
réspandinte si intinse.

Vinurile néstre cum erau ficute gi mai ales tinute

Xde parintii nostri, §i cum se prepari incd in unele lo-
| calitdti chiar astd-di (cici in majoritate se pastréda si
\preparé réu si se dau consumatiunei prea curénd, ete.),
pot concura absolut cu majoritatea vinurilor din Europa.
Cotnarif, dau vinuri ce nu se gisesc ori gi- unde, si
sunt cele mai alcoolice din vinurile de la noi. Nicorestii
si Odobestii dau vinuri negre destul de tanisate. Ade-
sea acum, mai ales cele din urmé, sunt si artificial
fdcute din vinuri albe, gratie unui pharmacist, ce pro-
curd podgorenilor Malva arborea, de alt-mintrelea ino-
fensivii, pentru a le colora.

Délul-Mare, Drigasonii, Valea-Cilugdréscd, Iasii, Hu-
sit, Gdstensi, etc., sunt atatea localitati in cari viile
aratd in de ajuns ci ele prosper pe téte costele noés-
tre, cand sunt bine expuse la résirit %).

1) Principalele podgorii in {éréd sunb urmitérele :
Cotnarii gi Socola in districtul Iasi.
Gagtenii §i Térgul-Ocna » Baciu.

Grecii gi Costesci » Tutova,

Itngii gi Hugii > Félein.

Nicoreseii > {Tecuci. '
Odobescii > Putna.
Valea-Cilugiréscs > Buzéu.

Délul-Mare > Prahova si Buzéu,
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Intelegem dér ci cu atatea vinuri, ast-felin cat chiar
in 1879 s’au véndut cu 20 parale vadra, la Odobestl,
ori cat de stoici am fi, totugi alunecim adesea pe panta
unei vesele dile de pitrecere ; cu atat mai mult témna,
cand toti cunosc ab antiquo la mnof, cdt e de bine a
ménea nuei verdi cw must de vin inci ne fiert (fermentat).

Dér cat sunt de departe efectele ce produce asupra
organismului, acest must in care glycosa (sacharul
de struguri) inci nu e transformat in alcool, de efec-
tele produse prin acele otrdvitére beuturi : pocirld, ti-
rds, basamae, rachiv de Moldova, care omdri clasa nds-
trd de jos! -

Odt diferii consequentele une? beti’ naturale (pentru a
precisa betia de la culesul viilor), gratie cireia in tim-
pul culesulu” toff eraw si sunt vesel', in care urele dis-

pireau, veselia intirea dnima, si intre degradatérea stare

mintals in care lasd betia sistematica a rachiului ordinar!
Adiogatl ci prima se face in aerul liber, si alta in
pivnitele oraselor, in cdrciumile infec'e, mal ales ale
ovreilor!

Cu tote acestea multimea viilor gi culesul lor, era
si este o causd provocitére a betiel. Cine nu’si aduce
aminte timpurile cirdusilor, in care in decursul tomnei,
mii de care, incircate cu butiiin care mustul fermenta
inci, se tineau garla, s.e.de la Focgani péné la lasi,
Botogani, etc.

Adesea ori hore intregi mergétére, de omeni beti,
incunjurau cirutele, cantand si jucand pogtii intregi :

Vicidresel districtul Tlfov.

Gréca » Vlagea.

Pitesci >  Argeg si Muscel.
Drag#inesci » 0lt

Drigigani > Vilcea.

Orevitia > Mehedini.



Acestea se cunoscean atat de bine, in cat nu arare
orf 6menii pacinici erau fortatl a lua alte cii, cici o
data apucati pe sosea de ciriugi, oricat de boer néosg
ar fi fost cine-va, adesea trebuia cam cu de-asila, sé
se cobére gi s& bea din ulcedrele cardugilor, péng cand
se suia gi dénsul cantand in trasurd!

De multe ori certe grave, omoruri, au resultat din
aceste cause. Si de cate ori, femei de bunii conditie,
nu regretau de a fi intalnit acegti 6meni beti, incon-
scien{l de ceia ce ficeau in drumul lor.

Acestea erau insi consecintele cele mai triste, a
acestel belil, care se fineaw o dati cu ajungerea a casi a
edrdugilor ; si escesele regretabile dupé drumuwri sar fi
oprit lesne, cu o supra-veghiere mai crestinésed.

/O a doua causd care produce la noi betia este mul-
limea sérbitorilor i modul cum veligiunea intelege postul
st serbarile religidse. j

Agi dori sé sciu catl ore nu incérei acésti veselie
alcoolici o dati cu invierea lui Hristos, lasatul secu-
lut la diferite posturi, Criciun, ete.

La Criciun gi Pasce dile intregi, la parintii nostri,
i astd-Ji incd in nenumérate localitati, stau mesele
intinse, vinul in asteptare de a plicea; ocasiuni in fine,
de a provova acéstd pasiune.

Imitaliunea érasi, si noi in acésti privinta eopiem
forte iute, in réu séu in bine, a ficut ca acésti pa-
timé, sé se intinda forte mult. .

Prin imitatie inteleg imprumutarea acestei pasiuni
din stréinitate de catre clasa avuti, gi poporul luand
esemplu de la hoeri gi streinii ce au imigrat in {éra.

Streinii ce au intrat in Roménia; mai ales cei din
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Germania si Austria, unde abusurile aleoolice, datéda
de mult incd, si care stréini, erau adesea spuma ce de-
bordédi vasul, an adus pe o scard, largd acest vitiu la
noi. B curios cum mul{i din acegti 6meni, renuntd cu
totul la berea cu care erau din copildrie depringt, pen-.
tru a nu bea la noi de cat vin. Mi se pare ca nu
pierd prin acésta nimic; dér pierd, prin prea multa
buni-vointi ce au pentru acest product indigen, dand
un réu esemplu indigenilor, pe care voiese a' civilisa!

Viata fiind mult mai ugord inainte, banii intrand in
de ajuns, o datd cu deschiderea Dunirei comerciulul
European, care veni s& cumpere granele nostre; ince-
perea unei viete noui, liberd si fara cutitul turcesc
<éu miseria grecésci; tofe acestea au facut ca boeril
vechi pénd mult incoce, s& iubéscd desfatérile i chiar
el ficeau oOre-care abus de bEutura.

Abusul lor consista in vin vechiu si curat din térd,
in viginap, vutca, rachiuri curate facute pe melisé, pe
mintd, ete., tote preparate de bunele nostre gospodine,
in a caror bugmaccii se gi beau adesea aceste alese
beéuturi ).

Cine a védut pe Barbu Lautarul, care este o sincera
copie a unei periode din viata nostra de acum un patrar
de secol, pote sé’si inchipuiased in ce dulce far-niente
petreceau cat-va timp bunii nostri gospodari.

Escesele insé se vedeau adesea. Reul esemplu se deidu.
Boerii betl, sérutau téranil ce intalnian (cu tote ea unora
a doua i le dideau cate 50 de bice), esiau cu mesele
intinse, duse de feciori, la plimbare. La fie-care rés-
pantie masa se infidea, musica suna, scaunele erau

1) Aceste producte se mai prepard in partea de sus a terei.
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ocupate de boieri si vinul curgea. Acésté educatie dati
toranilor si lucrdtorilor din orase dete triste resultate.

Din nefericive chiar copii lor credurd ci asa e viala,
de aceio. wrmagii in mare parte au fost séu sunt, tipul
jucdtorilor de cirti si al betiel.

Cine cundsce partea de sus a {8rel péte sé infeléga
mal bine aceste rénduri.

Sidtenil gi lucrdtoril romani, credurd de cuviin{d a
imita pe boeri si stréini. Dér cei cari o desvoltari pe
o scard largd a fost biurocratia, clasa intermediard si
mai ales lucratorii din orage.

Léra deveni un adevérat focar de betivi. Diferenta de
trecut este cd nu se mai bea numai la sérbitori sila
prilejuri 1), la cules de vii; si ceia ce e si mai trist,
e cd nu se mal beat vinuri curate gi producte alcoolice
indigene!. .. Departe de acésta, acum s¢ bea ori si cind ;
sé bea mecumptat ; s¢ beaw vinuri Unguresct falsificate 2)
§i otriwvite; se beait in fine numai liquoruri striine!l . . .

Productele nationale, curate, sunt detestate, ca tot ce
vine din téra ndstr.

L} La ocasii (cuvént popular, intrebuinga.t in asemenea conditiil.

?) Este imensd cuantitatea de vinuri Unguresci ce intri in téri, ma-
joritatea sunt falsificate. In termen mediu se importd pentrn o valdre
de 337,410 franci anual. Adiogati sumele ce se mai duc pe vinmi fran-
cede, care trebuie a fi dublu, italiene, grecesci, ete., gi veti videa ce fru-
mos imposit plitesce striinilor, téra ce ar trebui s8 exporte ea miliéne!

Ceia ce e mai | grav e c importatia cresce cumplit. Ast-fel la 1873
s'au importat pentru 176,312 lei, si deja la 1878 pentru 505,179 .
$1 majoritatea acestor vinuri sunt falsificate cu substante permc)ése

Noi incurajim crimele stréinilor prin pierderea stinétitel nostre, cicf
consumédm téte productele lor alimentare si alcoolice, ete., producte mai
tot-d'a-una falge gi cu substante toxice in ele.

Aga insd trebuie sé patéscd acei ce fac bucate cu unt de la Paris 5t
din Svitera, dela Bragov si Sucéva. Acet cari aw pe masd tot soiulde con-

*) Veqi: ,Revista sciintific* No. 4 din 1879 si No, 1, 2, 7 i 8 din 1880.
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Ceia ce este mai trist e cd femeia, ce nu pusese
inca acésti cupd la gura sa, acum adesea ori zace
bétd, léngd masa la care birbatii in momentele de be-
tie, sunt tocmai mai licentiog citre ele!

Spirturile cat de proste, numai tari s fie, sunt cau-
tate, Tuica, rachiul de prune tare, rachiul curat de tes-
covind, sunt depirtate gi se pierd, pe cand rachiul de
bucate (de povarnd, velnite), impur, tare gi réu pre-
preparat (adesea intentionat de Evrel), se servesce lu-
critorilor, care ’l gisesc mal mult ca bun, de si le
arde viata.

Numérul carciumilor a crescut in un un mod pro-
digios. In Bucuresci 60 la ‘o din zidirile ce se con-
struese, sunt ficute de carciumari séu cofetari ordinari.
Cafenelele s’au inmultit in un mod scandalos, carciu-
mile sunt cate 1000 de fiesce care scola.

In Mnntenia Grecii si Tintarii), in Moldova Jida-
nif, nu au lisat cel mai mic colf de ulitd, intorsatura
séu cigmea pe drum, incrucigare de gosea séu poteca,
léngd care s8 nu fi stabilit o carciuma.

Cu téte poleitele nostre reglemente, ca Ovreil sé nu

serve de carne i fructe, piperurt i mugtaruri din Anglia, Italia, Ger-
mania, etc. Not cari nw ne invrednicim @ avea nici brandi, cdei ¥y din
ceia ce se consumd in Bucuresci é stréing. Laptele chiar se aduce st se
vinde in cutii, din Svifera! Hainele gi mobilele sunt de la stréini. Ali-
mentele gi biuturile streine. Graul g dnima stréine. Ce ne a mal rémas
Romanese? Nimic! Uitasem, aerul!... Atat ne a maf rémas din téré!
Dér si el déci nu se pote mmporta ne ducem msé cu miile mn Stréindtate,
unde punga térei se degérti pentru o aduce 1napoi omeni diserti de dorul
st de bunurile téret. La 1871, in un singur an, Principele Dimitrie Ghica,
atunci Presedinte de consilitl, o constatat cd s'a eliberat 30,000 pasporte!!...
Cate miliéne!... §i ne mai mirdm cd dispdarem!
1) Roméni séu Bulgari din Macedonia.
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aibé carciume in comunele rurale, ei insi domnese in
tote partile. La nol se vede ca: Banul face forta. Ba-
nul Ovreiului luat de la Romdni! :

Pentru 10—15 galbeni, adesea mult mai putin, ce pro-
prietarul anual priimesce de la Jidan pentru honul de pe
Mosie séu din Sat, el lasd ea aceste criminale fiinfe s¢
sugd sangele Romdnilor, injectindu-le rachiul ardétor si
ucigetor, si s¥i desphe gi de productele de pe cdmp,
ddandu-le in loc vitiul §i mdrtea!

Copii mici, sunt adesea ori betivi ca si parinii,
cari "1 deprind de mici cu spirt. Bdefii de 10 ani la
térd, beaw rachiul regulat, aldturea cw pdrintii lor ! Nu
voiu uita nici o datd pe un tigan zidar, ce venise la
Spitalul de copii, cu un baiat de 6 luni. Copilul su-
ferea de o gastro-entheritd chronicd, ce’l adusese in o
stare profundd de marasm, si tatdl ‘mi declard, ca da-
dea tuic copilului de ,cdnd 'l fiacuse mumdi-sa!*

Sé nu credem ca e unicul.

, -+ . 91 mai ales rachiul, cu carele sunt invetati
intr'un mod admirabil copii, carel beau ca apa*).

Cat suntem de departe de ideile IniGalien care sus-
tinea cd péné la 18 ani s& nu se bea de cat api; si
a lui Platon care nu permitea vinul de cat de la 22 ani!
De ar fi cunoscut rachiurile, le-ar fi dat ei ore la
6 luni!

Una insé din principalele cause ce contribuie a se
réspandi betia gila noi, ca gi in alte téri, si mal mult
incd, este starea ecomomici deplorabild in care se afia
populaiunea ndstrd rurald i urband, muncitdre.

1) Sabin. Epistola citats.
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,Adesea ori omul pe care deplorabila sa situatie 'l
reduce la disperare, se dedi la béuturd gl se espune la
ruina Y).*

Spoliati si nedreptititi de toft, ddndu-le insé consciinfe
drepturilor lor prin legile ndstre, fdrd a le da in realitate
nici o seridsi atenfiune ; lisali pe mdna carciumarulut
Grec gi Jidan, aceste adevérate Lipitori ale Satulut aga
de minunat descrise de distinsul gi ilustrul Alessandri ;
ldsati si pe mana vechililor Grecl gi acum i urmd g
pe a vechililor, arendagilor gi proprietarilor Jidani ; pu-
tefi a vé face ideii de ceia ce le rémdne acestor neno-
rocifi !

Si cati chiar din connationalir lor nu abusédd in un
mod rusinos de miseria i ignoranta lor ¢!

Caracterul lor Sa indsprit ; bundtatea i ospitalitatea
bitranésci, caracteristiod a Romdnulul, Sau schimbat la
muli, in dispret séu wrd pentru tot ce'l incongidrd; el
aw devenit mincinogi s vindicativi; lenegt prin starea lor
miseribilii, betivi la culme, betivi péné vénd totul , pen-
tru o'si da momente de plicere, false §i costisitore , pun-
gei si sanétilei lor ; momente de plicere in care pumnul
séu toporul, gisesc adesea ori un obstacol de invins, i
capul femeiel, copilului ort vecinului séu! Crima urmégdi
ast-fel adesea beiel. '

Ce devine procreatia, onestitatea, for(a, munce st grija
cconomicd pentru paméntul i vitele séle, in aceste condi-
tii, puteli lesne a ve inchipui.

In definitiv miseria produce betia gi betia intrefine
miseria.

1) «Eléments de science sociale» tradusd din englesesce, pag. 334,
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,Ast-fel presentat, problemul social se schimbd, si
beuturite spirtose nu se arati de cat ca o compensa-
tiune la insuficienta alimentafiunei §i ca excitentul nece-
sar la indeplinirea unei munci penibile.

Clasele lucratére sunt clasele sérmane.

Rew hrinite, mai tot-d a-una véu locuite, si adesea pu-
tin imbrdicate, lipsesce mai tot-d'a-una omului de muncd
cildura indispensabili la eweculia sarcinei séle. Diminéta,
ciocanul de rachiu (si ce rachiu!) 7 dd focul si ener-
gia pentru a se pune pe munci; €l se simte reinsufle-
tit si reincaldit, i cate o dita chiar, si primejdia e
acolo, ingeland fomea sa el pote uita nevoile séle in
perderea dignititei séle ).

D-nu Dr Marcovici, adesea, in cursul clinicel sele,
este fortat a atinge cestiunea alcoolismului.

Un mare numér de afectii alcoolice ale stomahulul
si ficatului mai ales, forte multe encephalo- patii al-
coolice, tremurituri ale corpului séu membrelor tho-
racice, in special, ’1 provécd la acésta.

+  D-sa explicd acésta stare intinsi betiei prin lipsa de
[ o alimentatie suficientii, in cat conclude, cunoseénd
starea lucrurilor de la noi, ci f{eranul trebuiesce
chiar a bea, pe cat timp va urma regimul de acum.

Se scie ci munca campului este din cele mai grele,
de aseminea este si cu profesiunile manuale de prin
orage; si tocmal acegti omeni ce muncesc din greu
sunt réu hriniti, posti{i in urms atata timp; mancand
stir, urdici gi crastaveti tot anul, adicd tocmal alimente
cari au abia de la 0.80 péné la 1 la % substante
azotate. Putem videa dér cu ce substanfe nesuficiente

1) Lacassagne. Lucrarea citatd, pag. 464,
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cauti el a pune la loc partea ce se pierde din muschi,
in timpul muncei. ‘

'Atunci slabind recurg la rachiu, substantd ce le dd

cea ,forti ingelitdre* dupé espresia D-lui Dr Marco-
ici, cu care sunt stimulafi i pot cat-va timp mal
lésne munci.
/ Caci: ,Omul gasesce in aceste alimente nervdse un in-
tretinétor al activititel séle, energia necesard pentru con-
curenta vitald, materialele de caldurd st de reparafiune,
ortul indispensabil pentru execuliunea wnel munct, si cdte
0" datii, pentru ce nu am spune-o ? Uitarea momentand a
miseriei i a suferintelor “)“. '

Dér in curénd se pitrece cu al nostri, ceia ce se
intémpla uvrierilor streint; dup? cdt-va timp dosa  nu
mai ajunge, ci trebuie sé o miréscd, st 0 mdresc i r0-
port cu starea din ce in ce mai in decadentd a physicu-

¢ lor.

Am observat frumése casuri de alcoolism printre
servitorii spitalelor; unii dintre ei erau in imposibili-
tate de a face ce-va déci nu luau mai antéiu o buna
dosé de tuica séu rachiu.

Adesea ori ef luau tuich caldi, obiceiu férte rés-
pandit*). Indata ce intardiau, fata lor devenea lividd,
corpul lor tremura mai tare, si incapabili de ori-ce
muncd, pireau cu totul surdi la ordinile ce primeau.
Ei dér pareau befl cand nu beau!

Sangécu luat, el pdreau mail rumeni, puteau lucra,
si nu aveau aerul a fi béut.

1y Lacassagne. «Traité d’hygiene publique et sociale.» Paxis.
?) Nu mai pufin de condemnat e deprinderea ce este forte réspanditd
la noi, de a bea fuicd fértd cu sachar, piper, ardeiu, ete.
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Resultatul final, al alcoolismului este dér ne fecon-
ditatea i mortea prematurd.

Vinurile noéstre gratie drumnrilor de fer, se duc mare
parte in Rusia, Bulgaria, ete. De aseminea consumatiu-
nea fiind mare, numérul locuitorilor din orage crescénd
mult, stréinii ce consum vinul flind in numér din ce in
ce mal mare, vinul, din téte unghiurile térei se aduce
citre centru, gi adesea se bea, tocmal de acea clasé
de 6meni ce nu ar mai avea necesitate de un ast-fel
de stimulent, avénd un regim alimentar suficient.

Téranului "I rémane férte putin vin, séu cele mai
proste vinuri. In Moldova s. e. cand un butoiu cu vin
se strici, mucedesce gi se acresce, atunci proprietarul
1 scote din pivnita i in loc de a’l face otet, ‘1 da
carciumarului din sat, care ’1 vinde la Romani! Inte-
legeti ce pote face tubului intestinal acésta acriturd
murdard. De fel chiar vinurile néstre contin prea mult
acid tartric; dér inci cand sunt acrite, gratie Acidului
acetic ce se desvolti.

Aceste vinuri acre ,nu fonifici, ele iritd cdiile diges-
tive, causédi bile de stomah, cite o dati diarrhee, prin
iritatie gi debilitate *).*

Vinurile noéstre au marele avantagiu e nu contin in
genere de cat 6—8 la "0 alcool, ceia ce a constitui o
| forte bung beuturd pentru siteni, nenorocire insé ci
{nul au la dispositie.

Musturile, (cidru) de mere, de pere, etc., aprépe nici
se mai fac la nol! Vinul de mestécin este .absolut
uitat.

Prin urmare adevérata béuturi ce rémeéne asta-di {&-

1y Riant «<Legons d’hygitnes pag. 360.
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ranului, este rachiul, si acest rachiu e numai,— afara
de cate-va judete de la munte : Muscel, Prahova, Bu-
zéu, Pitesci, unde se mai face tuica, — rachiul de bu.
cate, facut din grau si mal de ordinar din porumb,

Ceia ce este intristitor e ci dupé tabelele statistice,
productiunea {uicei, a scidut mai mult ca a cincea
parte din ce era; pe cand, de cinci ori mai mult s’au
inmultit rachiul de bucate relativ cu productia lui de
mal ’'nainte.

Cu alfe cuvinte se suprima gi tinde s& se pérdd o
béuturd buni facuta din prune, inlocuindu-se cu o
otravéd, facutd din granele necesare alimentatiel ge-
nerale.

Si: ,Adevérata primejdie ce presintd liquorile spir-
tose din punctul de videre al hygienei publice, este
consumatiunea lor nemoderatd si degenerescenta physicd gi
morald ce trag dupé dénsele. Abusul rachiului tinde a
cresce in proportiune spaimantatére la o6re care po-
pore, in raport cu deosebire, cu fabricarea ieftini a ra-
chiurilor de bucate si cartofi *).“

Sl s€ nu uitam cd :

»Alcoolul usédd iute si produce téte relele bétrane-
tel, cu decrepitudinea gi alteratiunile séle?).*

Atunci nu trebuie sé¢ ne mirdm ci {éranul nostru
degeneréda.

Povernele (velnitele), s’au inmul{it férte mult in
térd, si nu se ocupd nimeni s& facd o lege restrictivi
séu sé impue un control sever asupra productelor ce
se obtin in acele velnite.

1! Am. Tardiew. «Diction. d’hygitne publique.» Tome 1, Paris, 1862.
2) Lacassagne. Lucrarea citatd.
20
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/| In termen mediu fie-care locuitor in {éra néstrd bea
- 17% oca de rachiu pe an. Acésta e enorm, cu tote
ci o cred inca prea micd. 17 Yz oca rachiu costd cel putin
33 franci. Cu acéstd sumi s’ar putea cumpéra 35 oca
carne cel puiin, ceia ce ar fi mal mult ca suficient pon-
tru tot anul! Cdnd téranul ar mdnca anval 35 oca carne
| sunt convins ¢ nu va bea de cdt maximum 5 oca rachiu
\‘x séu numai vin bun.
\ Ceia ce este trist, e ci rachiul de povarni (alecoolul
ethilic) ficut din porumb, contine férte des alcool amy-
lic, ceia ce i dd acea colére albicidsd, tulbure, ce se
vede la rachiurile din Moldova séu la taragurile, ba-
samacurile din Bucuresci.

Aceste rachiuri, acre, ardgtére, alterédd ecurénd nu
numai tubul digestiv, tabicindu’l ca o pele, facéndu’l
acrynic si prost digerator, dér influen{édd curénd gi
asupra facultitilor intelectuale.

,Déci, spre ex., vom lisa la o parte infirmitétile
cerebrale, cari se presintd din nenorocire in casuri nu-
merése in Ospitiul Mércuta, i vom socoti numai afec-
tiunile mintale, propriu dise, vom constata 40 la 100
casuri determinate prin abusul béuturilor alcoolice 3

Séu dupé toti alienigtii cei mari, ,la 100 casuri de
alienatl, 18 aprdpe sunt din: causa betiel i

Ce trebuie a dice noi cand dupg distinsul profesore
D-nu Dr Sutzu, proporiiunea ospiciilor néstre e de
40 la suti, adicd mai mult ca de 2 ori, de cela ce se

observi in stréndtate.

1) «Alienatul in fafa societifei gi a sciinfei> Dr Sutzu, 1877, Bu-

curesci.
2) cAlcoolisme.> 4. Fournier. Lucrarea citata.
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Acésta ne dovedesce urmitorele : Intinderea beliei,
Aa dment ce se nutresc réuw si cari beau spirtwri de rea
cualitate.

S’au acusat adesea Jidanii ci falsifici rachiurile cu
vitriol, acésta e adevérat, cicl nu se face numal la not.

In Francia chiar acéstd falsificare are loc adese ori.

D-nii Girardin gi Morin au constatat ci din 85 probe
de rachiuri véndute pe preturi ieftine la Rouen, 21 con-
tineau acid sulfuric !

»2Acidul sulfuric este forte des addogat in mict cuan-
titagi rachiului, pentru a’i da un parfum artificial, da-
torit productiumei unei proportiuni de ether').“

»Aceste liquoruri constitue chiar un midloc férte
comod pentru a putea trece alcoolurile fulsificate séu al-
terate, ce se pot mal greu recundsce sub acésti formd
noué §i sub coperigul esentelor séu aromatelor care le as-
cundii.

. ° » ° . ® 0 . . . 0 . . .

»5¢ adaogd condimente acre pentru a le da o forld
aparentd rachivrilor slabe, acid-sulfuric séu lauro-ceras,
pentru a le comunica séu desvolta o aromi plicutd 2).“

Dér ei nu se sfiesc a pune pe léngé absinth, anison,
coji de portocale, lamdi i stafide, si awilindg, ardeiu, pi-
per, mugtar, precum gi tot soiul de buruieni infecte,
care iritd ciile digestive, producénd o adevérati vesi-
catie a acestor partl.

,Béuturile falsificate séu amestecate cu principiur
otravitére presinti de aseminea primejdii speciale, care
sunt de ajuns a le mentiona. In fine, relele rachiuri

Y Am. Tardiew. «Dict. d’hygiene publique.» Tome I, 1862, Paris.
%) Riant. <Legons d’hygitne,> 1875,
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(rachiuri de sfecld, de grane, de cartofi), par a pro-
voca mai ugor accidente de belie, prea redutabile. Bou-
chardat cu tote acestea, care a fost insdrcinat in ast
punct cu o ancheti oficiald se pléca a crede ci: ,déca
aceste alcooluri inbati mai adesea ori, acésta are loc
din causi cd se beau in mai mare quantitate, pentru ca
sunt mai putin costisitére, si poéte chiar pentru ci sub-
stantele ce confin wusucd gdtlejul si escitic mai mull @ bea
cu cdt saw béut mai mult').

Trebuie de asemenea a avea in videre cd aceste
béuturi de rea qualitate, lucrand ca o adevérati otrava
in organismele nostre, cu cdt aceste organisme vor fi
mai slabe, cu atat vor aduce mai curénd dupé ele, nenu-
mératul sir de triste afecliuni.

,El nu pote spune décd natura béuturilor influen-
tédd asupra productiunei symptomelor alcoolice gi a
fenomenelor physice in particular; cu téte acestea ra-
chiurile de rea qualitate par a otrdvi mai curénd *).*

. yAcestea variéda de la simple schimbiri de ca-
racter, de abea observate de familie, péné la manie; ly-
pemanie, dementi §i idiotism.“

... ,Se pdte nota mai in special la ei dre-care halu-
cinagiuni §i cu deosebire o mare tendinti la tristefd ®).”

Constatat fiind ca la noi poporul se nutresce de or-
dinar férte insuficient, lesne vom putea intelege réul ce
resulta din aceste triste condiii.

1) cAleoolisme.» A. Fournier. «<Nouveau dict. de Méd. et deChirurgie.»
Tome premier, 1864, Paris.

2) «i)e I'état mental des alcoolisés> par Leudet, 1875, No. 14,15 avril,
1876, pagina 657.

8) 1dem, pagina 638.
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O alti causi care face triste de tot efectele alcoolis-

mului la noi, este si climatul.
i Climatul nostru in timpul verel, avénd o temperatura
| adesea mal mare de -+ 35°, nu pote permite escesele
alcoolice. Eatii de ce, tnpreunt cu insuficienta alimenta-
{iunei, pentru ce metoleren'a cuantititilor mari o b*uturi-
\ lor alcoolice este asa de micii. Un om bea cate-va gd-
\turt de rachiu, care nu ar adormi de loc pe un Rus
séu un Engles, si cade in o stare de nesciintd totald.

Umbra unui gard ’l ocrotesce o ord, dou&, péng
cand sérele cu t6td puterea lui i produce o hyperhe-
mie séu hemorrhagie asupra organelor intra-craniene,

desea mortald.

; Tarna, din contra, rachiul produce multe casuri de
idegeréturi i morte; cdci alcoolul in dosd mare pro-
;duce sedatie si in loc de a incaldi, . contra frigului
Qorpul el ’1 ricesce, tampesce sensibilitatea gi predis-
ﬁlne la accidente acute.

Un mare factor ce ne-a scipat érdgi de multe din
relele betiel, si care opresce pe multi la noi de a
deveni ast-fel, este wusul dulceter.

Cui i-e sete la noi bea o duleétd séuia unrahat cu apd.

In Occident, in ast-fel de conditii el iau o absentd
cu api, un vermuth, o benedictind, o bere, un pahar
de vin, si rar siropul cu api, ce pare reservat mal
mult copiilor.

Cine ia dulcetl multe, riscd dantura §i o indigestie.
Cine repetd insg multe absente, riscd a  peri, adesea
nebun gi a avea copil epilepticl,

Eta diferenta si avantagele!
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Cred dér ca este timp s& ne ocupam g1 de acest
rgu. Cdci sunt cu totul de idea D-lui Dr Turnescu W
carele in unele din clinicele séle, spunea elevilor sgi :

»Cel ce va extirpa betia, va vindeca jumétate cel pu-
tin din relele de care e bantuitid omenirea ! “

Vom ciuta dér a descepta pe sitén asupra relelor
betiet; vor trebui formulare bine compuse care s& se
citéscd in biserici §i scoli, prin care sé se arate relele
ce produc escesele alcoolice, si cum trebuie ei s& fie
severl gi cel pufin s& nu permitd acésta copiilor lor.
S€ se consiliede a bea vin, cici nu este atat de de-
leter. ,
¢ Usul vinului de buni cualitate, pune stavili betiei
 cu rachiuri de rea cualitate,

»oe pote ajuta, si o lungi sedere a nostra in Bour-
gogne, ne-a permis de a observa acésti influentd, ca
usul vinului pare a modera pasiunea pentru liquorurile al-
oolice, aga de deplorabil manifestati in pirtile térei
nostre prea depirtate de culturile de productiune pen-
tru ca preful vinului s& faca usul accesibil tuturor %),

Sé se observe in poverne rachiurile, ce se pun in
consumatiune; in comunele urbane, cel putin, s¢ se
fixede quantul de alcool ce va trebui sé aibi la suti
béuturile spirtése. Contraventiunile si fie aspru pedepsite.

S& nu se mai amestice de loc acest rachiu cu piper,
ardeiu, absenti, etc.

87 se incuragede productiunea vidlor, a tuicei, si s¢ se
oprésci pe cit posibil va fi rachiurie de porumb, care

1) Numgral pacientilor intrati la spital in stare de befie e destul de
respectabil gi la nof.
2) Riant, pag. 357.
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aw dows rele - a otriwvi populatia si @ ripi malaiul din

gurd.

Ar trebui pe cat este posibil a combate usul ra-
chiului i a favorisa vinderea efting a vinuluf, insé
nu a vinului ce se vinde de ordinar acum.

Nu avem pentru acésta nevoie a ne duce in comune
depirtate, sé observim chiar in capitald, prin maha-
lale, vinul ce se vinde, Mdev’rat ofet, gi ofet de req
cualitatsce nu are mdcar etherurile plicute ce’t dati bu-
hetul siu ales. Profirul, vinul rosu-alb, este adesea orl
acru si muced.

/ Causa ¢ ¢ la not multe din vit se culeg timpuriu ;
sféu, sunt expuse ast-fel in cdt strugurit nu ajung lo
c‘gnplect’t maturitate.

Un réu nu mal putin mare e ci vinurile la nof nu
sé tin cat-va timp, dér se dau curénd in consumatie.
,Vinul potabil trebuie a avea cel putin un an; vi-

urile nuol, adeca acelea ce au trel séu patru luni,
dstrédd in mare parte cualitatile mustulul gi nu au
epus de cat o micd portiune din drojdiile lor. Ele
sunt grele, degajéld in primele cdi digestive o mare
cuantitate de acid carbonic, si daw loc la requrgitait
acre, la colict, ete.”).”

In urmi trebuie a marturisi cd am witat cu totul
unele midldce cu care bitrdnit nostri aveau vinuri escelente.
Ingrijirea vinurilor si corecta lor preparatie ne lipsesce:

Vinul natural, produce o betie plicutd, firda symp-
tome grave momentane. Efectele triste se véd numai
dupé un mare abus. Acésta tine la faptul ca princi-
piul activ al acestor vinuri este alcoolul Ethylic.

1 M.lLévy. Lucrarea citatd, vol L
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Vinurile artificiale, produc o betie témpitore, si forte
adesea eu symptome grave momentane. De aseminea
efectele perniciose se arati cu mult mai curénd ca la
primele. Omul de aseminea se imbati mai iute gicu
mal putin. Acésta, t{ine la faptul ci ele sunt adio-
gate, séu artificial facute, cu rachiu de sfecle séu grau,
de porumb mai de ordinar, care contine férte adesea
aleoolul amylic, substants forte toxicd. Nu mai vorbese
de relele ce decurg din colorarea vinurilor cu sub-
stante stréine si mal ales din induleirea lor cu sachar
de Plumb. ’

Deprinderea de a adioga vinului acéstd puternicsd
otravd (sub acetatul de plumb), cu scop de a’l limpedi
séu a combate acréla, e forte respanditd in Bucuresei.
Biicanii nostri, lipsiti de ori-ce cunoscinte hygienice,
ne controlati de nimeni, dorind a trece lucrurile cele
mai murdare, nu mai s8 i se platésed, n’au nici un
scrupul in acest sens.

De aceia la noi e forte greu a gidsi un vin bun,
pentru un copil séu convalescent.

Etd in mare parte §l causa enormei consumatiuni
de vinuri stréine aduse in butelii.

Nu mai putin trist este obiceiul de a spala sticlele
de vin cu gréunte de Plumb (halice), ceia ce duce la
resultate identice.

D-nu Dr Marcovici, a cules observatil de tot curiése
sl instructive, relativ la aceste intoxicatii plumbice.

S& ciautim dér a recapéta vechile néstre cunoscinte
st a da poporului o béuturd Plicutd, sinitdsi si efting
in acelasi timp.
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Numai astfel, ameliorandu’ si regimul alimentar,

! vom putea combate betia cu rachiuri.

k\—« Brage ar intruni péné la un punct acésta conditie.
Dér {éranul nostru are gqustul g védul mal rafinate ca
teranud bulgar, séu mulfl din locuitorii oraselor ce 0 gi-
sesc delicidsd. Tn urmi fabricatia el lasa mult de dorit.
Totusi e de preferit tirdgulul séu basamaculul.

Braga in urma ne continénd alcool, ar putea fi pri-
mits numai cu titlu de limonadi grafie acidului lactic
ce are in ea.

O beuturd ce s'ar putea face si la noi este chica,
<éu berea din porumb (popusgoiu), ce se face in Ame-
rica meridionald, cunoscutd putin chiar la Londra.

Cum, numai porumbul nu ne lipsesce, am putea
lesne si avantagios introduce acest system.

Bste o cestiune de utilitate publicii ce trebuie urgent
studiatd.

Rémane inca a studia din acest punt de videre o
beéuturs escelentd, acésta este berea.

, Berea este una din liquorile fermentate cele mat pre-
tidse, mu numai din causd cd inlocuesce vinul in torile
unde via nu pite cresce, dér incd fiind cd la  cualitdtile
sdle excitante séu récoritdre, dupe usul ce facem, ea pare
a intruni si proprietili reparatorii’).

S¢ nu confundim berea in totul, cu beuturile Spir-
tuose.

_Berea este in general o liqudre spirtudsd, i, ca ast-
fel, ea exerciti asupra organismului acelagl influenta
ca si alcoolul; dér acesta se gisesce taiat de o asa mare
citime de apd, in cdl efectele séle sunt considerabil. mo-

1) Am. Tardieu. <Dict. d'higiene, publique.» Tome I, Paris, 1862.
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dificate, slabite g indreptate péné la dre-care punct.
De o alta parte, principiile hranitére ce contine acésts béu-
turd trebuie s8 o facd excelents pentru clasele lucratére 1).

Berea este una din béuturile cari promit mai mult
la noi. Cacl in realitate de ea avem nof necesitate
pentru populatia rurali.

Noi dorim ca dénsa sg& aibid o bduturi récoritore,
mai ales vara, si nu tare alcoolici.

Aceste bune conditiuni se gisesc dér in bere, care
mal intrunesce si proprietdtile séle nutritive, absolut
necesare unel populatii ce in genere se nufresce insu-
ficient.

Nu putem de loc dori usul cafelei séu céiului. Acestea
nu pot merge inpreund cu regimul ce urmédd el. Si
in urmé la ce s& dorim aceste lucruri de provenints
stréing, cat timp tot atat de bine putem a’t da lucrurt
bune, ca vinul, tuica, berea, preparate in téra.

Bine infeles ci vom combate abusurile ce se fac
mal ales in orage de acésti béuturi. '

»oCiu cd grédinile publice si prea de tot publice sunt
de 5 ori mal numerése pe cat scolele publice. Sciu ci
multl Bucuresceni cari n’au fost loviti de degenerarea
intelectuald prin miasme sunt loviti de degenerare in-
telectualii prin bere ?).“

Usul beref insi incepe s& se generalisede la noi, gi
décd nu vom face din ea abusuri cum facem din téte,
vom putea lesne combate chiar in sate rachiurile de
rea cualitate. Anul acesta in un singur sat: Poiana,
din Prahova, de 80 famdlir, am numérat 12 carciums.

) Am. Tardiew. Idem.
2) Dr Obedenaru. «<Scrisére citre Redactia ,Romdnului® 1871, Tuliu.
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Aceste triste tendinte ar trebui s¢ descepte pe cel ce
ne conduc.

,De cati-va ani, fabricatiunea berel a luat ore-care
importanti in oragele mari, unde populatia stréina
este mal numerésd. S’a observat ci orqulRoman este
excelent pentru fabricarea acestel béuturi ). :

De asemenea sé se incurajede prin téte midlocele,
sidirea i cultivarea merilor i perilor, care cresc atat
de bine in {era. :

Din aceste fructe se ficea in {éra nostrd, mustul
(cidrul) de mere gi pere, care era de o buni cualitate
si forte bine apreciat.

S’a stins usul séu o data eu pierderea gradinelor
si a bunelor néstre obiceiuri.

Acest must ar fi de un adevérat folos in {éra
nostra.

El nu contine de cat 7—8 la sutd alcool.

,Cidrul cel bun, dice Lehman, este, dupg bere, cel
mai bun succedaneu al rachiului; luat cu moderatje,
el convine mai la toti 6menii, care 'l gisesc pldcut gi
vécoritor. Eftindtitei séle, in mai multe canténe din Svi-
tera, cum este. Thurgovie, Appenzell, Saint-Gall, Zurich,
se datoresce ci relele abusului béuturilor spirtdse atit de
comune in alte cantdne, sunt necunoscute ).

S¢ se pedepsésci de aseminea sever in scoll gi ar-
matd betia.

Ac