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Nous publions le second des ouvrages posthumes
de Guyau. Comme ses deux précédents livres, sur
PIRRELIGION DE L’AVENIR ot sur PART, ce travail
est une « Ltude sociologique. » On se souvient
que Guyau considérait la sociologie comme étant
par excellence la science de I'avenir, et comme des-
tinée & renouveler la plupart des questions en les
présentant sous un aspect tout différent du point ,
de vue individuel.

ALFRzZD FOUILLEE.



PREFACE.

Cest (lans la paternité seule, mais dans la pater-
nité compléte, consciente, c’est-a-dire dans I'éduca-
tion de l’enfant, que 'homme en vient « & sentir
tout son cceur. » Oh! le bruit des petits pieds do
Ienfant! ce bruit léger et doux des générations
.qui arrivent, indécis, incertain comme I’avenir.
I’avenir, c’est nous qui le déciderons peut-étre,
par la maniére dont nous aurons dlevé les géné-
rations nouvelles.

Flaubert a dit que la vie doit étre une éducation
incessante, qu’il faut tout apprendre, « depuis parler
jusqu’a mourir. » Livrée au hasard, cette longue
éducation dévie a chaque instant. Les parents mémes
n’ont point, le plus souvent, une idée exacte du but
de I’éducation, surtout quand les enfants sont encore
trés jeunes. Quel est I'idéal moral proposé & la plu-
part des enfants dans la famille? Ne pas étre
trop bruyant, ne pas se mettre les doigts dans lo
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nez ni dans la bouche, ne pas se servir & table avec
les mains, ne pas mettre, quand il pleut, les pieds
dans leau, etc.t. Ltre raisonnable! Pour bien
des parents Dlenfant raisonnable est une petite
marionnette qui ne doit bouger que si on en tire
les fils; il doit avoir des mains pour ne toucher a
rien, des yeux pour ne pas pétiller de désir & tout
ce qu’il voit, des petits pieds pour ne point trotter
bruyamment sur le plancher, une langue pour se
taire. ‘
Beaucoup de gens élévent leurs enfants non pour
les enfants mémes, mais pour eux. J’ai connu des
parents qui ne voulaient pas marier leur fille, afin
de ne pas se séparer d’elle ; d’autres quine voulaient
pas que leur fils prit tel ou tel métier (par exemple
celui de vétérinaire) parce que ce métier leur déplai-
sait & eux, etc. Les mémes régles dominaient toute
leur conduite envers leurs enfants. C’est I’éduca-
tion égoiste. Il est une. autre sorte d’éducation qui
prend pour but non plus le plaisir du pére, mais
le plaisir du fils apprécié par le pére. Ainsi un pay-
san, qui a passé toute sa vie au soleil, considérera
comme un devoir d’épargner & son fils le fravail de
la terre; il I'élévera pour en faire un petit bureau-
crate, un pauvre fonctionnaire étouffant dans son
bureau, qui s’en ira mourir phtisique dans quelque
ville. La vraie éducation est désintéressée : elle
éléve l'enfant pour lui-méme, elle I'éléve aussi et
surtout pour la patrie; pour humanité entiére.

1. A un point de vue supérieur, l'idéal dc beaucoup d’hommes est-il en son
genre bien plus élevé?
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Dans lcs divers ouvrages que nous avons publiés,
nous avons toujours poursuivi un but unique : relier
la morale, Vesthétique, la religion & lidée de la
vie, de la vie la plus intense ot la plus extensive, par
conséquent la plus féconde ; c’est cette idée qui nous
fournira aussi I'objet de l’cducatlon, la formule fon-
damentale de la pédagogie. Nous pourrions définir
la pédagogie Yart d’adapter les générations nou-
velles aux conditions de la vie la plus intense et
la plus féconde pour I’individu et pour ’espéce. On
s'est demandé si I’éducation a un but lndmduel ou
un but social; elle a ces deux buts & la fois ¢ cllo
est precxsement la recherche des moyens de mettre
d’accord la vie individuelle la plus intense avee la
vie sociale la plus extensive. D’ailleurs, il existe unc
profonde harmonie, sclon nous, sous les antinomies
de Pexistence individuelle et de l'existence collec-
tive : co qui esf vraiment conforme au summum do
vie individuelle (physique et morale), est par. ccla
méme utile a 'espéce entiére. L’éducation doit donc
avoir un triple but : 1° développer harmonicusement
chez 'individu humain toufes les capacités propres
a T'espéce humaine et uliles & Uespéce, sclon leur
importance relative ; 2°-développer plus particulie-
rement chez 'individu les capacités qui semblent
lui &tre spéeiales, dans la mesure o elles ne peuvent
nwire & Uéquilibre général de Vorganisme; 8° arréter
et enrayer les instinets et tendances susceptibles
de troubler cet équilibre. En d’autres termes, aider
Ihérédité dans la mesure ou elle tend & créer au
sein d’une race des supdriorités durables; et la com-
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battre lorsqu’elle tend & accumuler des causes
destructives de la race méme. L’éducation devient
ainsi la recherche des moyens d’élever le plus grand
nombre possible ’individus en pleine santé, doués
de facultés physiques ou morales aussi développées
que possible, capables par cela méme de contribuer
au progreés de ’humanité.

En conséquence, le systéme entier de I’éducation
devrait étre orienté vers le maintien et le progres
" de la race. C’est par ’éducation que les religions
agissaient autrefois et conservaient soit le peuple
élu, soit le patrimoine national; c’est aussi en ce
sens quil faut agir aujourd’hui. A 'notre avis, on
a trop considérs jusqu’a présent I'éducation comme
lart d’élever un individu isolé, pris & part de sa
famille et de sa race. On cherche & obtenir de cet
individu le plus grand rendement ; mais c’est un
peu comme si un cultivateur s'efforcait de faire
donner 4 un champ la plus luxuriante récolte pos-
sible pendant l'espace d’'une ou deux années sans
lui restituer rien de ce qu’il lui prend : le champ
serait ensuite épuisé. C'est ce qui arrive pour les
races qu'on surmeéne, avec cette différence que la
terre d’un champ subsiste toujours, reprend & la
longue sa fécondité par le repos et la jachére, tandis
que la race surmenée peut s’affaiblir et disparaitre
pour toujours. Les études récentes sur I'hérédité
(D* Jacoby, de Candolle, Ribot), les statistiques sur
les professions, sur les habitants des grandes
villes, ete., ont montré d’une maniére frappante que
certains milieux, certaines professions ou situations
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sociales sont mortels pour la race en général. Toutle
monde parle de « I’existence dévorante » des grandes
villes sans se douter que ce n’est pas la une figure,
mais proprement une vérité. Les villes, disait Jean-
Jacques Rousseau, sont les « gouffres » de espéce
humaine. Il faut en dire autant, non seulement des
villes, mais de la plupart des lieux ot ’on brille,
des théatres, des assemblées politiques, des salons;
toute surexcitation nerveuse trop continue chez un
individu introduira dans sa race, en vertu de la loi
du balancement des organes, soit 'affaiblissement
cérébral, soit les maladies du systéme nerveux, soit
telle ou telle autre forme de la misére physiologique,
qui aboutira un jour a la stérilité. Comme il y a,
suivant les statisticiens, des provinces dévoratrices,
des villes dévoratrices, des lieux qui ne se peuplent
quaux dépens des endroits voisins et font le vide
tout alentour, ii y a aussi des professions dévora-
trices; et ce sont souvent les plus utiles aux progrés
du corps social, les plus tentantes en méme temps
pour I'individu méme. Enfin, on est allé jusqu’a-sou-
tenir que toute supériorité intellectuelle dans la lutte
pour la vie était un arrét de mort pour la race, que le
progrésse faisait par une véritable consommation des
individus ou des peuples mémes qui y travaillaient
le plus, que la meilleure condition pour durer était
de vivre le moins possible intellectuellement, et que
toute éducation qui travaille a surexciterles facultés
d’un enfant, & en faire un étre rare et exceptionnel,
travaille par cela méme a le tuer dans son sang et
sa race. Nous croyons que cette assertion est vraic
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en partie pour 'éducation telle qu’elle est organisée,
mais nous montrerons qu'une éducation plus pré-
voyante et mieux entendue pourrait remédier 4 cet
épuisement de la race comme le cultivatour remédie
par la variété des cultures & Pépuisement du sol.
De nos jours sculement la science sest formée;
une foule de connaissances sont nées, qui ne se sont
point encore adaptées a I'esprit humain. Cette adap-
tation ne pourra se produire que par la division et
la classification rationnelle des connaissances ainsi
que des divers genres d’études 5 et c’est parco que
cette division n’est pas encore bien opérée que, de
nos jours, il y a pour Pesprit souffrance ¢t sur-
charge. Il en résulte que la science de ’éducation a
besoin d’étre mise en harmonie avee une situation
nouvelle. 11 faut organiser Péducation, c’est-a-dire
établir la subordination des connaissances et des
¢tudes, leur hidrarchie dans I'unité sociale. Comme
le remarque avee justesse Spencer, plus un orga-
nisme est parfait et conséquemment complexe, plus
son développement harmonieux rencontre de diffi-
cultés. Dans les espéces animales inférieures, ’édu-
cation du nouveau venu n’est pas longue a faire; ce
qui ne lui est pas enseigng, d’ailleurs, la vie lo lui
apprendra, et sans grand danger; ses instincts étant
parfaitement simples, un petit nombre d’expériences
suffiront & les guider. Mais, plus on s’éléve dans
Iéehelle des étres, plus longue est. I'évolution ; la
nécessité d’une éducation véritable commence alors
& se faire sentir; il faut que les adultes aident les
Jounes, les soutiennent et les secourent longtemps,
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comme, chez les mammiféres supérieurs, il faut que
la femelle porte le petit dans ses bras et Pallaite.
Une sorte de pédagogie primitive est ainsi en germe
méme chez les animaux ; ’éducation est une prolon-
gation de lallaitement ef sa neces51te dérive des
lois mémes de ’évolution.

Ici, pourtant, se présente une objection grave, a
laquelle les idées mémes de Spencer ont donné lieu.
Faut-il soutenir, comme on I'a fait, que I'éducation
est inutile ou presque impuissante, parce que I'évo-
lution humaine est nécessaire et que cette évolu-
tion est foujours régic par ’hérédité? Au siécle
dernier on avait exagéré Pimportance de I'édu-
cation au point de se demander naivement, avec
Helvétius, si toute la différence. entre les divers
hommes ne provient pas de la seule différence dans
. Pinstruction regue et dans le milieu ; si le talent,
comme la vertu, ne peut pas s’enseigner. De nos
jours, aprés les recherches faites sur Phérédité, on
s'est jeté dans des affirmations bien contraires. Beau-
coup de savants et de philosophes sont maintenant
persuadés que I’éducation est radicalement impuis-
sante quand il s’agit de modifier profondément, chez
individu, le tempérament et le caractére de larace
d’aprés eux, on nait criminel comme on nait poéte;
toutela destinée morale de I’enfant est contenue dans
le seinmaternel, puis se déroule implacablement dans
la vie. Pas de reméde possible, notamment, pour ce
mal commun & tous les déséquilibrés, fous, criminels,
poétes, visionnaires, femmes hystériques, que I’'on a
nommsé neurasthénie ; les races debcendent Péchelle
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de la vic ct de la moralité tout ensemble, mais ne
la remontent pas. Les déséquilibrés sont a jamais
perdus pour humanité ; s’ils se perpétuent plus ou
moins longtemps, c’est un malheur pour elle. La
famille Yuke, ayant pour ancétre un ivrogne, pro-
- duisit en soixante-quinze ans deux cents voleurs et
assassins, deux cent quatre-vingt-huit infirmes et
quatre-vingt-dix prostituées. Dans l’antiquité, des
familles entiéres étaient déclardes impures et pros-
crites: c’est Pantiquité, prétend-on, qui avait rai-
son. Les malédictions bibliques s’étendaient Jjusqu’a
la cinquiéme génération: la science moderne a des
malédictions du méme genre et semble Jjustifier les
Juifs par cette remarque que tout caractére moral,
bon ou mauvais, tend en effet 4 persister environ
Jusqu’a la cinquiéme génération, pour s’effacer en-
suite s’i1 est anormal. Aussi, malheur aux faibles; il
faut les éliminer et leur appliquer sans pitié cette
parole de Jésus & la Chanandenne, — du Jésus irrité
et inclément —: « Il ne convient pas de prendre le
pain des enfants pour le jeter aux chiens!. »

En somme, entre le pouvoir attribué par certains
penseurs & ’éducation et par d’autres a I'hérédits,
il existe une antinomie qui domine toute la scienco
morale et méme politique, car la politique est frap-
Pée d’impuissance si les effets de ’hérédits sont sans
reméde. Il y adone 1 un probléme & double face,
qui mérite un sérieux examen. Nous chercherons a

L. Voir Féré, Sensation et mouvement s D Jacoby, la Selection ; Dr Déjerine,
CHeérddité duns les maladies dy systeme nerveux; les criminalistes italiens
Lombroso,.Ferri, Garofalo, etc. P
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faire la part exacte des deux termes en présence,
qui ne sont autres que Ihabitude héréditaire ou
ancestrale et 'habitude individuelle, ’unc déja in-
carnée dans les organes et autre acquise. Nous exa-
minerons si les lois de la suggestion, récemment °
constatées par nos psycho-physiologistes, et dont
tous les effets sont eucore si imparfaitement con-
nus, ne constituent pas un élément nouveau et
ne doivent pas modifier les données du probléme.
Les découvertes modernes sur la suggestion nous
semblent en effet capitales au point de vue de I’édu-
cation, parce qu'elles permettent de constater de
facto 1a possibilité de créer toujours dans un esprit,.
a tout moment de son évolution, un instinct arti-
ficiel capable de faire équilibre plus ou moins long-
temps aux tendances préexistantes. Si cotte intro-
duction de sentiments nouveaux est possible par un
moyen tout physiologique, elle doit &tre possible
¢galement par les moyens psychologiques et moraux.
Ainsi les études récentes sur le systéme nerveux
seront propres a corriger les préjugésnésdelascienco
par une science plus compléte. La suggestion, qui
crée des instincts artificiels capables de faire équi-
libre aux instinets héréditaires, deles étoufferméme,
constitue une puissance nouvelle, comparable i
I'hérédité; or éducation n’est autre chose, selon
nous, qu’un ensemble de suggestions coordonnées
ctraisonnées: on pressent dés lors Pefficacité qu’elle
peut acquérir au point de vue 4 la fois psychologique
et physiologique.
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PREMIERE PARTIE

L’EDUGATION MORALE

ROLL DE L'HEREDITE-ET DE LA SUGGESTION

CUAPITRE PREMIER
LA SUGGESTION ET L’EDUCATION

COMME MODIFICATEURS DE LINSTINCT MORAL

I. — EFFETS DE LA SUGGKSTION NERVEOUSE. — Suggestion : 10 des sensations et senti~
ments, 20 des iddes, 30 des volitions et actions. — Possibilité de créer, par la
suggestion, des inslincts nouveaux, et des instincts dordre moral; obligations
suggérdes ; devoirs artificiels. Possibiltd da démoraliser et do moraliser. La sug-
gestion comme moyen do réformation morale,

Il —~ SGGGESTION PSYCHOLOGIQUE, MORALE ET SOCIALE. Suggestion de Pexemple, du
commandement, do 'autorité, do I'ailirmation et du mot, du geste, ote, Croyances
suggérdes, La suggestion est introduction en nous d'une croyance pratique qui so
réaliso elle-méme.

III. — LA SUGOESTION COMME MOYEN D’ADUCATION MORALE ET MODIFICATEUR D&
L’BEREDITE. — Viritable auterité morale de I'éducateur. Des chitiments, Do la
confiance en soi & inspirer. Suggestions A produire et suggestions A éviter,

I. — LA SUGGESTION NERVEUSE ET SES EFFETS

Les effets bien connus de la suggestion nerveuse
s'exercent sur la sensibilité, sur lintelligence et sur la
volonté : on peut suggérer des sensations et sentiments,
des idées, des volitions. « Un homme, dit Shakespeare,
pourrait tenir & la maiu un charbon.ardqnt, et cependant
s'imaginer que ce quil tient est froid, §1 en méme lemps
il pensait au glacial Caucase; il pourrait, sans étre glacé
de froid, se rouler dans la neige de décembre, en pensant
a la chaleur d’un été imaginaire. »

Wallow naked in December snow,
By thinking on fantaslic summer’s heat,
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La suggestion réalise ce gue dit Shakespeare. Un sujet
hypnotisé & qui 'on persuade qu'il est en danger de périr
dans la neige, greloite de froid. On lui fait trouver que
la température de la chambre est excessivement chaude,
et il transpire bientol de chaleur. Pendant le sommeil
hypnotique ou pendant la catalepsie, M. Féré a suggéré
‘& 'des malades I'idée que, sur une table de couleur sombre.
il y avait un portrait de profil; & leur réveil, les malade:
voyaient distinctement ce portrail & la méme place, et
si alors on leur mettait un prisme devant 'un des yeux,
clles avaient la surprise extréme de voir deux profils.
La compression latérale du globe oculaire suffit, chez
Phypnotisé, pour déranger I'axe oplique et produire la
diplopie. Cela tient, suivant la remarque du docteur Hack
Tuke !, & ce qu'une sensation centrale, d’origine subjec-
tive, peut supplanter la sensation née de I'impression
périphérique. La sensation suggérée s’imprime sur la
région de 'écorce cérébrale ol s'imprime habituellement
la sensation réelle, — région qui est devenue le sidge
d’une sorte d’hypnotisme local.

Le gardien du Palais de Cristal, chargé de manceuvrer
une machine électrique, a souvent observé que les dames
qui venaient prendre les poignées de la machine éprou-
vaient des sensalions parliculidres et croyaient sinct-
rement étre électrisées, alors que la machine ne fone-
tionnait pas encore. « En 1862, je fus appelé, dit
M. Woodliouse Draine, & adminisirer le chloroforme &
une jeune fille trés nerveuse, profondément hystérique,
4 qui l'on devait enlever deux tumeurs. J’envoyai cher-
cher du chloroforme, et en attendant, pour habituer la
jeune fille an masque de Pappareil, je le lui appliquai
sur le visage ; immédiatement elle se mit 3 respirer au
travers. Au bout d'une demi-minute elle dit: Oh! je
sens, je sens que je m’en vais! Le flacon de chloro-
forme n’était pas encore arrivé. Un pincement faible la
laissa indifféerente; je pin¢ai rudement: & ma grande
surprise clle ne senlit rien. L’occasion me parut favo-
rable, et je priai le chirurgien de commencer. Je deman-
dai plus tard & la jeunc fille si elle avait sentt quelque
chose.— Non, dit-clle, je ne sais pas ce qui s'est passé.—
A sa sortie de I'hopital, elle croyait fermement & la
puissance de 'anesthésique quon lui avait administré. »

1. Le Corps et UEsprit, trad. francaise.
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Les stigmates sont, comme on sait, un phénonitne
d’auto-suggestion. On connait histoire de Louise Lateau,
la stigmatisée de Belgique. La périodicité des stigmates
s’explique par ce fait qu'il y a,. entre cerlains jours de
la semaine et les pensées déterminantes, une association
établie. :

On suggdre des idées actives, des volitions, comme on
suggore des sensations. Voici un hypnolisé : on peut,
pendant son sommeil, lui suggérer telle ou telle idde
d’acte, par exemple I'idée d’aller rendre visite & uelqu'un
tel jour et & telle heure, de se tromper sur lorl 10graphe
de son propre nom en signant une lettre, d’ouvrir un livre
et d’y lire les vingl premiers mots de la age 100, de dire
une pritre, de prendre dans la poche de telle personne
présente son mouchoir et de le jeter au feu, ele., Celto
1dée d’agir, inculquée pendant le sommeil hypnotique,
hante T'esprit du patient & son réveil, devient une idéa
fixe, le poursuit le plus souvent jusqu’d ce qu'il lait
réalisée d'une maniere ou d’une autre. En la réalisant,
d’ailleurs, il croit agir tout spontanément, obéir & une
fantaisie personnelle, il s’attribue 2 lui-méme la volonté
d’autrui implantée en lui, et il trouve souvent des raisons
presque plausibles pour justifier les actions déraison-
nables qu'on lui a fait accomplir.

Outre les idées et les croyances qu’on peut suggérer

-ainsi & un hypnotisé, outre les volitions, les sensations
et les hallucinations, on peut lui inculquer des sent:-
ments, Iadmiration ou le mépris, 'antipathie ou la sym-
pathie, des passions et émotions, comme la peur durable,
Et toules ces suggestions, d'un effet parfois si siir, on
peut les donner instantanément ; dans I'espace de 15 se- .
condes, entre deux portes, on peut, d’'un geste brusque,
arréler au passage un sujet, 'immobiliser en catalepsie,
produire le somnambulisme, lui donner une suggestion
d’acles, puis le réveiller. L'hypnotique saura & peine s'il
a ¢l¢é endormi, il n’aura ressenti qu'un frisson léger et
fugitif; mais une idée nouvelle se trouve désormais incul-

uée en lui; une impulsion qui, si elle ne rencontre pas
H’obstacle, s'achevera bientot en un acte : quinze secondes
ont suffi pour mettre la main sur le levier de la machine
humaine. $'il en est ainsi, ne pourrait-on aller plus loin

- encore, créer de vrais instinels, et des inslincts moraux ?
Tandis que I'habitude ou Il'instinct sont d’abord orga-
niques ponr se réfliéchir ensuite sous la. forme d'unc
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idée dans le domaine de la  conscience, la suggestion
nous montre une idée pénétrant du dehors dans Te cor-
veau d'un individu, s'y enfoncant pour ainsi dire et se
transformant ensuite en habitude. La marche est inverse,
le résultat pratique est le méme. :

Nous avons ¢té, croyons-nous, le premier & signaler
I'analogie profonde de la suggestion et de Vinstinct, ainsi
que Uapplication  possible de la suggestion normale el
naturelle d 1'éducation, de la suggestion artificiclle & la
thérapeutique, comme correctif d'instincts anormaux ou
stimulant d’instinets normaux trop faibles!. Toute sug-
gestion est en effet un instinct @ I'état naissant, créé par
I'hypnotiseur, de méme que le chimiste produit aujour-
d’hui par synthese des substances organiques. Et comme
tout instinct est le germe d'un sentiment de nécessité
et parfois méme d’o%ligation, il s’ensuit que toute sug-
gestion est une impulsion qui commence & s’imposer &
Pesprit, ¢’est une volonté élémentaire qui s'installe au sein
de la personnalité. Cette volonté, le plus souvent, se croit
autonome et libre, et elle ne tarderait pas & dominer I'étre,
avec tous les caracteres du vouloir le plus énergique et le
plus conscient, — si elle ne rencontrait pas la résistance
d’autres penchants préexistants et vivaces.

Au cas ol on pourrait créer ainsi un instinct artificiel
durable, il est probable qu'un sentiment mystique et
comme religieux s’attacherait bientdt & cet instinct.
Suggérer, dans certaines conditions, c’est contraindre
physiquement ; avec des conditions beaucoup plus com-
plexes, on pourrait presque obliger moralement. Ln
somme, tout instinet naturel ou moral dérive, selon la
remarque de Cuvier, d’une . sorte de somnambulisme,
puisqu’il nous donne un ordre dont nous ignorons la
raison : nous entendons la « voix de la conscience », ct
nous localisons cette voix en nous, alors qu'elle vient de
bien plus loin et qu'elle est un écho lointain renvoyé de
génération en génération. Notre conscience instinctive
est une sorte de suggestion héréditaire.

M. Delbeeuf suggéra un jour & sa domestique M... I'idée
d’embrasser un 1nvité, un jeunec homme, M. A. Elle
s’a[])procha de lui, hésita, recula, rougit terriblement et
cacha sa figure dans ses mains. Le lendemain elle confiait
d.la femme de M. Delbeeuf qu'elle avait eu une singulitre

1. Yoirla Revue philosophique, 1883.
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envie d’embrasser M. A.; de plus, cetle envie n’était pas
encore passée, et le surlendemain elle durait encore.
Huit jours apres, M. Delbeuf répete I'ordre déjd donné,
et cette fois, le soir, 'ordre est exécuté. M. Delbeeuf, qui
a appris A ses sujets & se souvenir de leurs actes quand
ils sont sous l'influence de la suggestion, demandait &
la jeune fille ce qu'elle avait éprouvé la veille en allant
embrasser M. A. « Je ne pensais & rien, dit-elle; quand
j'ai ouvert la porte, I'idée m’est venue d’embrasser M. A,
lme sembla que ¢’était une chose queje devais faire abso-
lument, ct je I'ai faite! ».— « Le 5 avril, 5 h. 15 minutes
aprés midi, dit M. Delbeeuf, je suggere a M. que, sur le
coup de la demie aprés cing heures, elle ira consoler une
statuette en bois placée sur la cheminée et représentant
un moine qui pleure. Je la réveille. La pendule sonne;
M. se ldve, va véconforter le moine avec force gestes de
commisération, puis vient se rasscoir... Souvenir inté-
gral. — Comment vous décidez-vous 2 faire une action si
peu raisonnable ? — Elle w’apparait comme un devoir. »
‘Les effets de la suggestion ont été tres bien analysés
par M. Beaunis. Rien de plus curicux, au point de vue
psychologique, que de suivre sur la physionomic d’un-
sujet I'éclosion et le développement de I'idée quilui a été
suggérée. Ce sera, par exemple, au milicu d’une conver-
sation banale qui n’a aucun rapport avee la suggestion,
Tout & coup 'hypnotiseur, qui est averti et qui surveille
son sujet sans en avoir l'air, constate & un moment donné
comme une sorte d’arrét dans la pensée, de choc intéricur
qui se traduit par un signe imperceptible, un regard, un
geste, un repli de la face; puis la conversation reprend,
mais I'idée revient & la charge encore faible et indécise ;.
il y a un peu d’étonnement dans lo regard : on sent que .
quelque chose d'inattendu traverse par moments Uesprit
comme un éclair. Bientot I'idée grandit peu a peu; elle
s'empare de plus en plus de Pintelligence, la lutte est
commencée, les yeux, les gestes, tout parle, tout révdle
le combat intéricur ; on suit les fluctuations de la pensée ;
le sujet écoute encore la conversation, mais vaguement,
machinalement, il est ailleurs : « tout son étre est en proie
a I'idée fixe qui s'implante de plus en plus dans son cer-
veau. Le moment venu, toute hésitation disparait, la figure
prend un caractdre remarquable de résolution.» Cette futte

L. Revue philosophique, fév. 1887, p. 123, les italiques sont de M. Delbeeuf.
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intérieure, terminée par 'action, n’est pas sans analogie
avee les autres luttes ol sont aux prises des inslincts
moraux. Et la lutte, onle sait, est accompagnée de cons-
cience et de raisonnement, car les hypnotisés trouvent
toujours des raisons quelconques de leur conduite. Le
mécanisme, comme lel, est donc comparable, et les sujets
de M. Beaunis semblent obéir aux mémes lois naturelles
que tel hiéros de Corneille se sacrifiant au devoir. Toute-
fois il y a une grande différence de complexité et de
valeur entre ces phénomenes mécaniquement analogues:
la formule d’action que nous appelons devoir est en effet
la résultante morale et réfléchic de forces trés complexes
coordonnées, de penchants supéricurs et naturels mis en
harmonie par cette formule; au contraire le commande-
ment de la suggestion est Peffet brusque et passager d’un
genchantunique et perlurbateur, artificiellement introduit

ans l'esprit. Celui qui sent alors la pression intérieure de
la suggeslion doit nécessairement avoir conscience de ne
pas étre dans 1'élat normal, d'étre troublé, d’étre enfin
dominé par une force unique, el non porté en avant par
Pensemble des tendances les plus enracinées, les plus
normales el les meilleures de son étre.

Néanmoins il est probable qu'en procédant pour I'étre
humain comme pour une plante de terre 6tée au milicu
normal, et en systémalisant les suggeslions, on pourrait
arriver, — nous l'avons dit dans notre Esquisse d’une
morale, — & créer de toutes pitces de vérilables devoirs
artificiels *. Ce serait la synthese prouvant 'exactitude de
Ianalyse. On pourrait aussi, par une expérience inverse,
annuler plus ou mois provisoirement tel ou tel instinet
naturel. On peut faire perdre & une somnambule la
mémoire, par exemple la mémoire des noms; on peut
méme, selon M. Richet, faire perdre toute la mémoire
(Revue philos., 8 octobre 1880). 11 ajoute : « Cetle expé-
rience ne doit étre tentée qu'avec une grande prudence ;
J’ai vu survenir dans ce cas une telle terreur et un tel
désordre dans Fintelligence, désordre qui a persisté pen-
dant un quarl d’heure environ, que je ne voudrais pas
recommencer souvent cetle tentative dangercuse. » Si

‘T'on‘identific la mémoire, comme la plupart des psycho-
logues, avec I'habitude et Yinstinct, on pensera” qu'il
serail possible aussi d’anéantir provisoirement, ou tout

1. Voir notre Esquisse d'une morale, p. 45, 46,

v
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au moins d’affaiblir chez une somnambule tel instinct,
méme des plus fondamentaux et des plus obligatoires
pour la réflexion, comme l'instinct maternel, la pudeur,
ete. Si celle suppression de Iinslinct ne lajssait quelques
traces apres le réveil, on pourrait alors éprouver la force
de résistance des divers instincts, par exemple des
instincts moraux, et constater lesquels sont les plus pro-
fonds et les plus tenaces, des penchants égoistes ou
allruistes. On pourrait, dans cette sorte de mémoire
héréditaire el sociale qu'on appelle la moralité, distin-
guer.les parties solides et les autres plus fragiles, plus
récemment surajoulées.

Mais évidemment Pexpérimentateur honnéte ne se ser-
vira jamais de la force de la suggestion pour démora-
liser ; il en fera usage pour moraliser. Sur ce point, les
indications sommaires que nous avions données jadis se
sont trouvées réalisGes avec succds par un nombre
ddja notable d’expérimentateurs. 11 est démontré aujour-
d’hui qu'on peut souvent contrebalancer une manie ou
une habitude dépravée par une habitude arlificielle, créée
au moyen de la suggestion pendant le sommeil hypno-
tique. La suggestion aura donc des conséquences dont
on ne peut bien déterminer encore la portée au double

oint de vue de la thérapeutique mentale et méme de
"éducation chez les jeunes malades nerveux.

En premier lieu, les résultals thérapeutiques de la
suggestion sont déja nombreus. Le D* Voisin affirme
avoir guéri par suggestion le délire mélancolique et la
dipsomanie. En tous cas, la morphinomanie est guéris-
saEle par ce moyen, et la guérison peut méme se faire
brusquement, sans provoquer ces acces de manie furieuse

ui suivent ordinairement la suppression de la morphine.
i’ivrognerie alcoolique et la manie de fumer ont 616 gué-
ries de la méme manitre par MM. Voisin et Liégeois.

La suggestion pourrait aussi devenir en certains cas,
un moyen correcteur. A la suite des troubles civils de
Belgique, M. avait une peur ellroyable de sortir 3 la nuit
tonﬁ)ante; méme un coup de sonnette i celte heure la
faisait trembler. M. Delbeeuf I'hypnotise, la rassure et lui
ordonne d’étre courageuse & 'avenir ; ses terreurs dispa-
rurent comme par enchantement et « sz conduite se
modifia en conséquence! ». On peut donc agir sur la

L. Revue philosophigue, aodt 1856. M. Delbeeuf,
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conduite. Jeanne Sch..., dgée de vingt-deux ans, voleuse,
prostituée, orduriere, paresseuse et malpropre, est trans-
formée par M. Voisin de la Salpétriecre — grace a la
suggestion hypnotique — en une personne obéissante,
soumisc, honnéte, laborieuse et propre. Elle qui n’avait
pas voulu lire une ligne depuis plusieurs années, elle
apprend par ceeur des pages d'un livre de morale; tous
ses sentiments affectifs sont réveillés; elle est finalement
admise comme cmployée dans un établissement hospi-
talier, olt « sa conduite est irréprochable. » Il est vrai que -
¢’est simplement la substitution d’un nervosisme doux &
un nervosisme déplaisant. Nombre de cas de guérison
morale du méme genre se sont produits 4 la Salpétridre.
Méme parmi sa clientele de la ville, M. Voisin prétend,
par la suggestion hypnotique, avoir transformé une fenime
dont le caractere était insupportable, la rendre douce,
affectueuse avec son mari et désormais inaccessible & la
colere ! Voila une belle métamorphose ! De méme, le-
Dr Liébault, de Nancy, aurait réussi, au moyen d'une seule
suggestion, & rendre laborieux pendant six semaines un
enfant d'une paresse obstinée. (’est un commencement.
On peut sculement se demander s’il ne vaut pas mieux
laisser un enfant dans la paresse que de le rendre névro-
pathe. M. Delbeeuf a proposé récemment I'emploi de la
suggestion dans les maisons de correction ou de réforme
pour les jeunes malfaiteurs. Déji plusicurs médecins ont
demandé 'autorisation de procéder 2 des essais. Tout en
faisant la part de I'enthousiasme médical, il reste vrai
que la suggestion a une influence considérable, et le psy-
chologue "peut, nous le verrons, tirer des conséquences
importantes de ce fait. -

II. — SUGGESTION PSYCHOLOGIQUE, MORALE
ET SOCIALE

La suggestion physiologique et névropathique n'est
que I'exagération de faits qui se passent & 1'état normal.

‘expérimentation sur le systeme nerveux est une sorte
d’analyse qui isole les faits et qui, en les isolant, les met
en relief. On peut donc et on doit admettre une suggestion
psychologique, morale, sociale, qui se produit méme chez
les plus sains, sans acquérir cette sorte de grossissement
artificiel que lui donnent les troubles nerveux. Cette sug
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gestion normale, bien organisée et bien réglée, peut évi-
ﬁemmqnt ou favoriser, ou réprimer les eflets de 1'héré-
dité. Etudions-la donc cans son origine et dans ses
diverses formes. : :

On peut, avons-nous dit, considérer comme prouvé
sujourd’hui que, sila suggestion mentale existe & un degré
exceptionnel chez quelques sujets particulierement bien
doués, elle doit, en vertu de I'analogie de constitution
dans la race humaine, exister aussi & un degré imper-
ceptible chez tout le monde ; comment donc n’est-elle pas
plus facile & constater? C'est que 1° elle est trds faible chez
la plupart des hommes, ne produit qu'un effet insaisissable
a tel ou tel moment,dans tel ou tel cas isolé, tout en pou-
vant fort bien avoir une influence massive considérable ;
2° les suggestions mentales doivent, chez les sujels
normaux, sc croiser plus ou moins, leur venir a la fois
des individus les plus divers. Nous ne sommes pas, &
I'état normal, sous la puissance d'un magnétiseur déter-
“miné, d'une scule personne au monde faisant de nous sa
chose. Mais il ne s'ensuit pas que nous ne soyons point
accessibles & une infinité de petites suggestions, tantot se
contrariant, tantdt s’accumulant et produisant un effet
moyen trés sensible; ce sont alors des suggestions venues,
non pas d'un individu isolé, mais de la société tout
entidre, de tout le milicu qui nous enveloppe : ce sont, &
proprement parler, des suggestions socz'a};s. \

Ricn ne se passe donc dans le sommeil provoqué qui
ne puisse se produire, & un degré plus ou moins rudi-
mentaire, chez beaucoup de gens & 1'élat de veille; nous
sommes tous susceplibles de suggestions, et méme la vie
sociale n’est pour ainsi dire qu'une balance de sugges-
tions réciproques. Mais la possibilité de la résistance per-
sonnelle & la suggestion varie considérablement suivant
les personnes. 1l en est qui sont presque incapables de
résister, dont la' personnalité ne compte en quelque sorte
pour rien dans la somme des motifs qui déterminent I'ac-
tion. Elles sont frappées d'une sorte de paralysic morale.
Dostoiewsky,ce remarquable observateur,mentionne entre
autres traits chez les criminels I'impossibilité de véprimer
un désir: « Le raisonnement n’a de pouvoir sur ces gens
qu'autant qu'ils ne veulent rien. Quand ils désivent quelque
chose, il n'existe pas d’obstacles a leur volonté... Ces
gens-la naissent avec une idée qui, toute leur vie, les
roule inconsciemment & droite et & gauche: ils errent
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ainsi jusqu’a ce qu'ils aient rencontré un objet qui éveille
violemment leur désir; alors ils ne marchandent pas
leur téte... Quand Pélrof désirait quelque chose, il fallait
que cela se fit. Un individu comme Pétrof assassinera un
homme pour vingt-cing kopecks, uniquement pour avoir
de quoi boire un demi-litre ;.en toule autre occasion, il
dédaignera des cenlaines de mille roubles?. »

L’exemple doit avoir par lui-méme une force, qu'il
emprunte & la solidarité des consciences. Chez les névro-
pathes, la scule vue d’un mouvement rythmique pro-
voque T'exéculion de ce mouvemenl : ¢est un phéno-
méne de suggestion psycho-motrice dont MM. Richet et
Féré ont donné des exemples. De 1a les épidémies spas-
modiques. Si nous prions un névropathe de regarder avec
attention les mouvementsde flexion que nous faisons avee
notre main, au bout de quelques minutes il déclare qu’il
a la sensation que le méme mouvement se fait dans sa
propre main, bien qu'elle soit complatement immobile.
Celte immoDbilité ne dure pas en effet, et bientdt sa main
sc met & exéculer irrésistiglement des mouvements ryth-
miques de flexion. Toute perception se ramene plus ou
moins & une imitation, a la création en nous d’un élat
correspondant & celui que nous percevons chez autrui;
toute perceplion est une sorle de suggestion qui com-
mence et qui, chez certains individus, n’étant pas neutra-
liséc par d’autres, s’achdve en actions. L’élément sug-
gestif inhérent & loute perception est d’autant plus fort,
nous 'avons vu, que la perception est celle d’un acte ou
d'un état voisin de Pacte?. Enfin la suggestion devient
irrésistible lorsque la perception, au licu de se produire au
milieu d'états de conscience complexes qui la limitent,
occupe loute la conscience et constilue 3 un moment
donné le tout intérieur. C'est ce qu'on a appelé I'état mo-
noidéique, propre aux somnambules, & tous ceux chez
lesquels T'équilibre mental est rendu plus ou moins
instable par une sorte d'abstraction qui supprime dans
Pesprit un coté de la réalité.

Le méme névropathe qui tend & reproduire machina-
lement un mouvement musculaire exéculé devant lui,
tendra 6galement a reproduire un état de la sensibilité ou
de la volonté qu'il percoit chez un autre individu, et qui
lui est révélé soit directement par I'expression du visage,

1. Cits par M. Garofalo, Revue philosophique de mars 1887, p. 236.
2. C'est alors surtout que se manifeste ce qui a 6té appelé I'idée-force.
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soit indirectement par le langage et le ton de la voix.
La suggestion est ainsi la transformation Iiar laquelle uz
organisme plus passif lend & se meltre & Tunisson avec
un organisme plus actif; celui-ci domine l'autre et en
vient & régler ses mouvements extéric. rs, ses volonlés,
ses croyances inlérieures. Le commerce de parents respec-
tés, d'un maitre, d’un supérieur quelconque, doit produire
des suggestions qui s’élendent ensuite a loute la vie.
L’¢ducation.a de ces enchantements, de ces» charmes »
dout parle Callicles dans le Gorgias, et qui lui servent a
lompter au besoin les jeunes lions. Il est chez I'liomme,
comme on I'a dit, des « pensées par imilation » qui se
transmettent d'individu en individu et de race en race
avec la méme force que de véritables instinets. Une
enfant de ma connaissance avait lu a l'age de treize
ans dans un roman de Jules Verne, Martin Paz, la
description d’une héroine trds gracieuse ‘qui marchait a
tout petits pas; I'enfant s’éludia désormais a ne faire que
des pas exirémement pelits. Celle habitude est main-
tenant chez elle si invélérée qu'elle ne s'en défera
vraisemblablement jamais. Si Fon lient compte de la
solidarité de tous les mouvements du corps, on com-
prendra quelle importante modification cette 1mpression
- arlistique a apporté dans la maniere d'étre de la jeunc
fille : petitesse des pas, petitesse des gestes, de la “voix,
peul-étre expression enfantine de la physionomic.

On sait la rapidité avec laquelle les crimes se propagent
par suggestion sous la forme méme ol un premier a été
accomplt: les femmes coupées en morceaux, les suicides
étranges, le clou de la gudrite ot sept soldats se pen-
dirent successivement, ctc. De Ia le danger de la presse.
Le directeur du Morning-Ierald a déclaré qu'il ne mettrait
plus jamais dans son journal les comptes rendus de meur-
tres, ni de suicides, ni de folies pouvant élre contagicux,
et il a tenu parole.

L'autorité que posstdent certaines personnes s’explique
aussi par la conlagion d'un étal de conscience, et cet
état n'est aulre chose que I'état de croyance et de
foi, I'intensité de I'affirmation. L’obéissance est effet
d'une suggestion vicloricuse, et le pouvoir de suggé-
rer se résout dans le pouvoir d'alfirmer. Aussi les tem-

¢éraments les plus capables d’acquérir de I'autorité sur les
lommes sont-ils ceux qui affirment le plus, ou tout au
moins qui paraissent le plus affirmer par le geste et le ton.
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Ceux auxquels on croit le plus et qui sont les plus obéis
sont les plus croyants, ou ceux qui semblent tels. Le pou-
voir d’affirmation se résolvant lui-méme dans une éner-
gic de la volonté, la parole cela est se ramene 2 celie
aulve : je veux que cela soit, j'agis comme si cela était, je
m’adapte tout entier é ce phénoméne supposé.— De Ia, cette
loi : toute volonté forte tend & créer une volonté de méme
dircction chez les autres individus; toute adaptation de
la conscience & un phénomene supposé, par exemple &
un événement futur ou i un idéal lointain, tend & se pro-
pager dans les autres consciences, et les conditions sociales
favorables & P'apparition du phénomene, tendent ainsi
d’elles-mémes a se réunir, par le seul fait qu'une seule
conscience les a percues en clle-méme comine réunies’.
Ce que je crois ct vois assex énergiquement, je le fais
croire et voir i lous, et si tous le voient, cela est, — du
moins dans la proportion oit la conscience et la croyance
collective peuvent équivaloir 3 une réalisation.

Une seconde loi, c’est que Ja puissance de contagion
d’une croyance, et conséquemment d'une volonté, cst en
raison directe de sa force de tension et, pour ainsi dire, de sa
premitre réalisation intéricure. Plus on croit et agit soi-
méme, plus on agit sur autrui et plus on fait croire. La
volition énergique se transforme aussitot en une sorte
de commandement : Paulorité est le rayonnement de I'ac-
tion. Les charlatans et tous les orateurs en général con-
naissent bien cette puissance contagicuse de I'affirmation ;
il faut entendre de quelle voix assurée et avec quel accent

. de foi ils affirment ce dont ils veulent convaincre ; leur
ton est leur premier argument et parfois le plus solide.

- Chez des sujets hypnotisables, — il ne faut pas oublier
qu’on en trouve environ trente sur cent parmi les individus
normaux — une simple affirmation a 1'état de veille, faite
d’un ton d’autorité par une personnec en qui ils ont con-
fiance, suffit & produire des illusions ou des hallucinations
véritables. Sur une simple affirmation de M. Bernheim, un
de ses sujets, parfaitement éveillé, croit avoir vu dans une
chapelle une batterie entre des ouvriers dont il donne lo
sighalement & un commissaire de police; il se déclare
prét a témoigner en justice et a préter serment. L'hallu-
cination suggérée devient ainsi le principe d'une ligne
de conduile, et pourrait donner Lcu aux conséquences

1, Eucore un exemple frappant d'idée-lforce,



SUGGESTION P3YCHOLOGIQUL, MORALE ET SOCIALE. 13

sociales les plus graves. Il y a une autorité et une puis-
sance naturelle dans le Zon, puissance que rend ainsi sen-
sible 'observation des hypnotisables, auxquels les enfants
ressemblent sous tant de rapports. M. Delbeeuf, s’adres-
sant & une personne hypnofisable pendant qu’elle n’est
pas hypnotisée, peut, nous dit-il, selon le ton de sa voix,
ou bicn lui faire voir noire la barbe qu’il a blanche, ou
bien' ne lui faire accepter la chose qu'a moilié : — « Pas
tout a fait noire, monsieur, il y a bien des poils blancs », —
ou bien ne lui rien persuader du tout. Il'y a des nuances
infinies dans le ton de la voix: les hypnotisables, éicnt
parliculitrement sensibles, les interprétent plus rapide-
ment que les autres, mais leurs actes ne sont que la
traduction et le grossissement d'impressions réelles res-
senties par tous, La suggestion par imitation et par sym-
pathie nerveuse augmente lorsqu’au ton de la voix on peut
ajouter le geste et enfin 'action méme. MM. Binet et I'éré
remarquent qu'on obtient d’un sujet une conlraclion
dynamométrique beaucoup moins intense si on lui dit
simplement : « Serre de toutes tes forces » , que si on
lui dit : « Fais comme moi », et qu'on se melte & serrer
soi-méme. Les commandements. de Dicu sont de véri-
tables suggestions faites & V'orcille de tout un peuple,
d’autant plus puissantes qu’elles s’appuyaient surl’autorité
d’un étre surhumain, et que ces paroles semblaient réson-
ner dans les voix mémes du ciel. Toute impulsion forte,
chez un étre conscient, devient une sorte de parole inté-
rieure, disant au dedans : fais, ne fais pas; avance, recule.
Elle prend donc la forme d’une suggestion précise, qui
emprunte & sa précision. méme son autorité et devient,
si elle est assez énergique, ce commandement : il faus
faire ceci, il ne faut pas faire cela.

Le mot est, chez 'homme, le produit naturel et néces-
saire de I'évolution intellectuclle, marquée par une cer-
taine neiteté dans les étals de conscience; le motl est
un degré de l'idée et du sentiment, il n'en est pas
séparé. Aussitoul mot (surtout dans les langues concrétes
et bornées des peuples primitifs) éveille-1-il aussitot avee
force I'idée ou Il)e sentiment correspondant. D'autre part,
comme ¢’est une loi psychologique que toute image occu-
pant vivement la conscience tend & s'achever par I'ac-
tion, le mot est une action qui commence. Tous les
mots d’une langue, surtout d'une langue primitive,
sont des possibles luttant enire eux pour leur réalisa-
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tion, des suggestions se neutralisant. Lorsqu'une per-
sonne munie & nos yeux d'une aulorité quelconque
prononce un mot & nos oreilles, nous formule un pré-
cepte, elle compléte et fait aboutir une suggestion la-
lente que nous portions en nous-mémes, elle donne
une force nouvelle & une impulsion préexistante. L’im-
pulsion interne du pouvoir cherchant & se manifester
et U'impulsion externe de la parole sont deux forces de
méme nature, qui ne font que s'ajouter dans la suggestion
morale, dans le commandement, hypnotique ou non. Le
mot n'agit dailleurs que comme symbole de l'acte de la
volonté ou de la réaction de la sensibilité qu'il exprime et
commande. Il n'a pas de valeur propre. Un hypnolisé &
qui on avait suggéré de voler une cwiller avande la main
- vers une montre quil voit sur la table;-c'était I'idée .
morale du vol plutét que le nom de objet & voler qui
s’élaitimprimée dans son esprit. Un autre, aqui le docteur
Bernheim avait suggéré qu'il sentirait a son réveil une
trés forte odeur d’eau de Cologne, crut sentir en effel une
odeur forte, mais ¢'était une odeur de vinaigre brilé. Les
mots ne valent donc pour I'hypnotisé que comme défini-
tions du caractdre moral ou sensitif des actions ou réac-
lions ; c'est ce caractere qui lui importe, et I'objet exté-
rieur de ces actions ou réactions lui importe peu.

La croyance, avons-nous dit, Joue un role capital dans
toute suggestion; les suggestions qui portent sur la sen-
sibilité, et particulidrement sur les images visuelles, per-
mettent d’apprécier la force de la croyance d’apros 'inten-
sité de I'image produite. Le simple fait de ne pas croire 1
une chose quelconque affaiblit la représentalion quon en
a. Le doute portant sur une image suggérée empéche I'hal-
lucination compléte de se produire. M. Binet dit un joura
un sujet endormi : regardez le chien qui est assis sur ce
tapis. Le sujet vit aussitot le chien; seulement, comme il
lul paraissait bien étrange qu'un chien fit entré si
brusquement dans le laboratoire, I'image ne réussit pas
a s'objectiver: « Vous voulez m'halluciner, — Yous ne le
voyez donc pas, ce chien? — Si, Je le vois dans mon ima-
ginalion, mais je sais bien quiln’y en a pas sur le tapis. »
Un autre malade s’étant permis un jour de discuter une
suggestion du docteur Binet, ce ‘dernier luj imposa
silence; le sujet répondit aussitdt :—Je sais bien pourqnoi
vous ne voulez pas que je discute, ¢'est que cela affaiblit
la suggestion.— Une tournure dubilalive, «sivous faisicz
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telle chose... » ne produit qu'une suggestion nulle ou trds
faible. Le si s'introduit alors dans 1'esprit méme du sujet
et provoque des divergences a la direclion unique dans
laquelle on voulait lancer la volonté. La puissance que
posstde le sujet d'affaiblir I'image suggérée en doutant
explique comment I'auto-suggestion réussit Ia out la sug-
?estion simple vient d’échouer. On croit toujours plas
ortement ce qu'on s’affirme & soi-méme que ce que les
autres vous affirment. — Si cest le sujet lui-méme, dit
M. Binet, qui arrive par raisonnement i se suggérer une
idée, il 'adoptera sans résistance, elle sera plus intense el
partant plus efficace. Citons encore une remarquable expé-
rience de M. Binet; on sait que, dans la catalepsie, une.
atlitude expressive donnée aux membres se réfléchit aus-
sitdt sur la physionomie : ¢'est la suggestion musculaire.
M. Binet se demanda si une suggestion morale donnée
réalablement ne pouvait pas modifier et méme suspendre
es suggestions musculaives dans la catalepsie. G... élant
en somnambulisme, il 'avertit donc qu’il va la metire en
calalepsie et que, dans cet élat, sa physionomie restera
impassible, quels que soient les mouvements commu-
niqués & ses mains. La malade, au lieu de se soumellre
a I'injonction, discule, fait observer qu'elle.ne pourra pas
obéir parce qu'elle perd conscience pendant la calalepsie.
Malgré les doutes assez bien raisonnés du sujet, on passe &
Pexpérience, mais les suggestions musculaires s'exécu-
tent comme d’habitude et I'échec est complet. M. Binet
remet alors la malade dans P'état de somnambulisme
et celle-ci lui demande spontanément si la suggestion a
réussi. M. Binet répond avec un parfait naturel qu'elle a
euplein succs et, la malade étant étonnée, mais convain-
cue, il la remet sur-le-champ en catalepsie; puis il refait
I'expérience. Celle fois elle réussit tout a fait : la suggestion
mentale préalable suspend entitrement les suggestions
musculaires; si on approche les mains du coin de la bouche
dans l'acte d’envoyer un baiser, la ligne de la bouche reste
immobile ;si on ferme les poings sous les yeu, le sourcil
ne se fronce pas. Il fallut, pour que la suggestion muscu-
laire se réveillat peu & peu, laisser la main pendant cing
minutes dans la méme position (celle du baiser lancé) ; au
bout de ce temps, en imprimant & la main un mouvement
de va-et-vient, M. Binet parvint a faire sourire la bouche.
De méme quune suggestion positive, c'est-a-dire, I'idée
qu'on verraou qu’on fera une chose, se raméne 4 une affir-
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mation contagicuse, de méme une suggestion néga-
tive, — I'idée qu’on ne verra pas telle ou lelle personne
présente ou qu'on ne fera pas fel ou tel acte habituel, —se
raméne 3 une négation contagieuse, qui est une affir-
mation d'un autre genre. Comme le remarque M. Binet, .
on suggere alors le scepticisme au lieu de suggérer la foi.
On peut ainsi affaiblir et méme détruire entierement des
perceptions réelles. Lorsqu’on dit & quelqu'un : vous ne
pouvez pas remuer votre bras, on paralyse I'afflux moteur
quimet le bras enmouvement.Nous croyons donc pouvoir
élablir encore cette loi: —Toute manifestation de I'activité
musculaire ou sensorielle ne va pas sans une cerlaine
croyance en soi, sans l'attente d'un résultat déter-
miné, étant donné tel antécédent. La conscience d’agir
se ramene ainsi en partie & la croyance qu'on agit,
et si cette croyance est ébranlée, la conscience méme
se désorganise. Toute la vie consciente repose sur une
certaine confiance en soi, qui se résout dans une habitude
de sol, et cette habitude de soi, cette croyance vague en
la conformité de ce qu'on a ¢té, de ce quion est et de ce
qu’on sera, peut étre troublée tres facilement, comme les
actes qui sont du domaine des réflexes, par I'intervention
d’'un doute réfléchi. :

IIl. — LA SUGGESTION COMME MOYEN D EDUCATION
MORALE ET COMME MODIFICATEUR DE L HEREDITE

L’état de I'enfant au moment ot il entre au monde est
plus ou moins comparable & celui d'un hypnotisé. Méme
absence d'idées ou « aidéisme », méme domination d’'unc
scule idée ou « monoidéismen» passif. De plus, Zous les
enfants sont hypnotisables et facilement hypnotisables.
Enfin ils sont particulidrement ouverts a la suggestion et
a l'auto-suggestion’. :

1. M. Motet a faita I'Académiede médecine dans la séancedu 12avril 1857,
une intéressante communication sur les faux témoignages des enfants
devant la justice. Rappelant d'abord combien est émouvant le récit d'un
enfant qui raconte les détails d'un crime, I'auteur a rapporté un certain
nombre de faits qui caractérisent nettement I'état mental des enfants accu-
sateurs et montrent le mécanisme psychique de leurs faux témoignages.
Dans plusieurs de ces cas, les plus graves accusations n'ont pas d'autre
motif que le besoin d’expliquer une escapade insignifiante. Ici, I'enfant ne
sachant que répondre & sa mére qui l'interroge, celle-ci, par ses questions,
tui suggdre toute une histoire d'attentat a la pudeur qu'il retient et répéte
aevant un magistrat; 1a, c'est un autre enfant qui, faisant I’école buisson-
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Tout ce que I'enfant va sentir sera donc une sug-
gestion; cetle suggestion donnera licu 2 une habi-

- tude, qui pourra parfois se propager pendant la vie en-

titre, comnie on voit se perpéluer cerlaines impressions
de terreur inculquées aux enfants par les nourrices. La
suggestion, nous 'avons dit, est l'inlroduction en nous
d’'une croyance pratique qui se réalise elle-méme;lart mo-
ral de la suggeslion peut donc se délinir : I'art de modifier
un individu en lui persuadant qu’il est ou peut étre autre
qu'il w'est. Cet art est un des grands ressorls de 1'édu-
cation. Toute I'éducation méme doit tendre a ce but:
convaincre l'enfant qu'il est capable du bien et inca-
pable dwmal, afin de lui donner en fit cette puissance et
celle in.puissance ; lui persuader qu’il a une volonté forte,
afin de lui communiquer la force de la volonté ; lui faire
croire qu'il est mora[lcmenl libre, maitre de soi, afin que
« I'idée de liberté morale » tende  se réaliser clle-méme
progressivement. La servitude morale, « l'aboulic »
comme on V'appelle, se ramene, soit & une inconscience
particlle, & une irréflexion qui fait que 'agents’abandonne
tour & tour sans lulte et sans comparaison & des impul-
sions opposdes ; soit & la croyance qu'il ne pourra pas
vésister, qu'il est impuissant, qu'en d’aulres termes sa
conscience est sans aclion sur les idées et les penchants
qui la traversent. Nier le pouvoir répresseur de sa propre

niére, tombe & I'eau, et sous linfluence de ce choc moral qui réveille chez
lui une série de réves et de craintes imaginaires antérieures, il organise
tout un drame dans son esprit et accuse un individu de I’avoir jeté a I'cau.
Dans un autre cas,ce sont de simples hallucinations hypuagogiques qui de-
viennent le point de départ d'une accusation d'attentat ala pudeur. Enfinun
interrogatoire accusateur fait d'un ton énergique parait suffisant, dans d’au-
tres circonstances, pour déterminer chez un enfant un travail d'assimilation
inconscient, en vertu duquel il va se déclarer lui-méme coupable d'un crime
quil n'a pas commis ou témoigner de faits qu'il n’a jamais vus. Dans tous
ces cas, on recounait I'efiet de la suggestion ou de l'auto-suggestion, qui,
sur le cerveau malléable et en voie d'organisation de I'enlant, ont une
influence exagérée. Tandis que, chez I'adulte, ce sont les détails contradic-
toires, les récits varids, qui prouvent quiil y a faux témoignage voulu et
que les magistrats attendent, dans leurs interrogatoires; le moment oty Je
témoin se coupera, au contraire I'invariabilité automatique de la déposition
d'un enfant devra en faire soupgonuer la véracité. « Quand le médecin
expert, conclut M. Motet, aprés plusicurs visites, retrouve les mémes
termes, les mémes délails, lorsqu'il suffit de la mise en frain pour entendre-
se dérouler dans leur immuable succession les faits les plus graves, il peut
&tre sir que 'enfant ne dit pas la vérité et qu'il substitue, & son insu, des
données acquises A la manifestation sincére d'événements auxquels il aurait
pu prendre part. »



13 L'EDUCATION MORALE.

conscience, ¢'est s’abandonner de gaieté de coeur 2 tous
les hasards des impulsions. Aussi Uhypnotiscur qui veut
produire 4 coup sir un acte a-i-il soin de suggérer, en
méme temps que I'idée de cet acte, I'idée qu’on ne pourra

as ne pas le faire ; il crée & la fois une tendance a agir et
{)’idée qu'on ne pourra pas résister & cette tendance; il
excite ainsile cerveau sur un point en le paralysant sur
tous les autres; il abstrait une impulsion du milieu qui
pourrait Jui résister, et fait pour ainsi dire le vide autour
d’elle. 1l crée donc un état tout i fait artificiel et maladif
semblabled ces états d’aboulie observés chezde nombreux
malades. M. Bernheim, par exemple, avait suggéré a ...
Pidée d’'un vol, sans I'idée qu'’il ne pourrait pas résiter a
cette suggestion. A son réveil, S... voit une montre,
avance la main, puis s’arréte. « Non, ce serait un vol,
dit-il. » Le docteur Bernheim le rendort un autre jour.
« Yous mettrez cette cuiller dans votre poche; vous ne
pourres pas faire aulrement. » S... & son réveil voit la
cuiller, hésite encore un instant (la persuasion de l'im-
puissance n’était pas encore assez forte) ; il s’écrie : « Ma
foi, tant pis », et met la cuiller dans sa poche.

Il suffit bien souvent de dire ou de laisser croire & des
enfants, & des jeunes gens, qu'on leur suppose telle ou
telle bonne qualité, pour qu'ils s’efforcent de justifier celte
opinion. Leur supposer des sentiments mauvais, leur faire
des reproches immérités, user a leur égard de mauvais
{raitements, c’est produire le résultat contraire. On a dit
avec raison que 'art de conduire les jeunes gens consiste
avant tout a les supposer aussi bons qu'onr souhaite-
rait qu'ils fussent. On persuade 4 un sujet hypnotisé
qu'il est un pore, aussitdt il se met & se rouler et & gro-
gner comme un porc. Ainsi en advient-il de ceux qui,
théoriquement, ne s’accordent pas plus de valeur qu'a un
pourceau; leur pratique doit nécessairement oflrir des
points de correspondance avec leur théorie. Clest une
auto-suggestion.

Les mémes principes trouvent leur application dans
l'art de gouverner les hommes. Nombre de faits relevés
dans les prisons montrent que c’est pousser au crime un
demi-criminel que de le traiter en grand criminel. Relever
un homme dans P'eslime publique et dans .sa propre
estime est le meilleur moyen de le relever en réalté.
Une poignée de main offerte par un jeune avocat enthou-
siaste & un voleur dix fois récidiviste, suffit & produire
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unc impression morale qui dure: encore aujourd‘hui. Un
prisonnier voyant un de ses codétenus se précipiter pour
frapper le directeur de la prison, I'arréte d’un mouvement
presque instinctif, et celte action suffira a le sauvegarder
contre lui-méme, a Varracher 2 ses antecédents , & son
milieu moral ; désormais sa conduite sera irréprochable.
L’estime témoignée est une des formes les plus puissantes
de la suggestion *. En revanche, croire 4 la méchancels
de quelqu’un, cest le rendre en général plus méchant
qu’i(l n’est. Dans I'éducation, il faut donc toujours se
conformer & la régle que nous venons d’établir - présup-

oser la bonté et la bonne volonté. Toute constalation i
Eaute voix sur I'état mental d’un enfant joue immédia-
tement le role d'une suggestion : « Cet enfant est mg-
chant... Il est paresseux... Il ne fera pas ceci ou cela... »
Que de vices sont ainsi développés, non par une fatalité
héréditaire, mais par une éducation maladroite 2. Pour la
méme raison, quand un enfant a commis quelque. aclion
repréhensible, il ne faut pas, en le blimant, interpre-
ter 'action dans son sens le plus mauvais. Lenfani est
trop inconscient en général pour avoir eu une intention
tout & fait perverse ; en lui prétant la délibération et I'in-
tention arrétée, la résolution virile, non sculement on se
trompe, mais on les développe chez lui ; supposer le vice,
c'est souvent le produire. 11 faut done dire 2 'enfant : « tu
n'as pas voulu faire cela, mais voici ce quoi fon acte cut
pu aboulir; voici comment, si on ne te connaissait pas,
on pourraitl'interpréter. » Quand un homme, poursuivi par

1. Les nombreuses récidives constatées apres 'emprisonnement des délin-
quants tiennent-elles & Fincurabilit¢ du crime, ou ne tiennent-elles pas plutét
a la déplorable organisation de nos prisons ol tout suggére et enseigne le
crime? Ce qui le prouverait, c'est la variabilité des récidives selon les pays
et 'organisation des prisons; elles sont de 70 0/0 en Belgique, de 40 0,0 en
France. La prison cellulaire les fait tomber jusqu'a 10 0/0, enfin & Zwickau
(Irlande), par la pénalité « gradude et individualisante », on a réduit leur
proportion 4 2,680/0. 1l faut en conclure que, dans I'état actuel de la science,
c'est & peine 'il est certain que, sur le nombre des criminels. il en est 2070
prédestinés au crime par d’autres causes Aque par leur milieu et les sugges-
tions qu'ils y rencontrent. Et si, méme chez cos 2 0/0, on admet I'action triom-
phante de I'atavisme, il faudrait savoir Jjusqu'a quel point cette action n’a
pas été aidée dans les premiers temps de leur existence par les suggestions
de leur premiére éducation, qui sont les plus puissantes de toutes.

2. Recette pour faire cesser les «accds de larmes»: une affusion d'eaun
froide sur le visage. « Viens, mon enfant; lavons ces yeux qui sont tout
rouges. Oh! que cela fait de bien!» — Clest la suggestion d'une idée con-
solante & la place d'une idée atiristante.
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- une foule qui profére de vagues menaces, s’efforce de lui
faire face en s'éeriant toul & coup : — Vous voulez donc
me pendre! — il y a grande chance pour qu'on lui
applique aussitot la formule qu'il vientde trouver. Il en’
est ainsi pour la mullitude des instincts plus ou moins
mauvais qui s'éveillent nécessairement dans'le ceeur d'un
enfant & tel ou tel moment de son existence; il ne faut
pas donner & I'enfant la formule de ses instincts, ou, par
cela méme, on les fortifie et on les pousse & passer dans
les actes. Quelquefois méme on les crée. De la celte
regle importante que nous proposons aux éducaleurs : —
Autant il est utile de rendre conscients d’eux-mémes les
bons penchanls, autant il est dangereux de rendre cons-
cients les mauvais lorsqu’ils ne le sont pas encore.

Un sentiment est chose fort complexe, si complexe que
les parents ne doivent pas se figurer pouvoir le faire naitre
par un reproche; constater, par exemple, I'indifférence
de l'enfant & leur égard, n’est point propre & faire naitre:
Palfection chez I'enfant; au contraire, on peut craindre
que la constatation de son indifférence, en I'en persuadant
lui-méme, ne la produise, ou du moins ne I'augmente. Un
sentimentn’est point aussi grossizrementimputable quune
action. On peut reprocher & un enfant d’avoir fait telle ou
telle action, d’en avoir omis telle ou felle autre; mais
c'est encore, sclon nous une regle de I'éducation que, en
matiére de sentiment, il faut suggérer plutit que reprocher.

La suggestion peut affaiblir ou augmenter momentané-
ment l'intelligence méme; on peut suggérer & quelqu'un
qu'il est un sot, qu'il est incapable de comprendre telle
ou telle chose, Hu’il ne pourra pas faire telle ou telle autre

.chose; et on développe par }1)21 une inintelligence, une
impuissance proportionnelles. T'éducateur doit au con-
traire toujours suivre cette régle : persuader a I'enfant
qu'il pourra comprendre et qu'il pourra faire. « L'homme
est ainsi fait, avait.déja dit Pascal, qu'a force de lui dire
qu’il est un sot, il le croit; et a force de se le dire & soi-
méme, on se le fait croire. Car I’homme fait lui seul une
conversation tntérieure, qu'il importe de bien régler;
Corrumpunt mores bonos colloquia prava... »

On doit accepter ce qu'un enfant fait ou dit de bonne
volonté. Sa confiancé en tous ceux qui P'enlourent doit
élouffer Ia timidité innée en lui. Quand on songe a la
somme de courage nécessaire a 'enfant, lui qui se sent si
neuf et si maladroit en toute chose, pour s'exprimer ou
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faire seulement le moindre geste en présence des grandes
personnes, on comprend qu'il est de la plus haute impor-
tance de ne pas laisser la limidité Pemporter chez lui et
finalement le paralyser. Ce sera done d'un il encoura-
geant qu'on regardera I'enfant, sauf a lui faire observer

oucement, s'il'y a lieu, qu'en s'y prenant de telle ou telle
facon il réussirait micux. Ildoil tout apprendre : il faut
donc lui savoir gré du moindre effort, tout en lui mon-
trant I'cfforl qui lui reste encore & faire.

Pourquoi est-il excellent de donnerune tdche a Venfant?
c’est pour I'habituer d’abord & vouloir, puis & réussir dans
ce qu'il a voulu, & pouvoir'. Un sentiment & développer
chez I'enfant cest donc celui de la vraie confiance en soi.
Nous avons tous de l'orgueil, nous n’avons pas tous une
confiance suffisante en nous-mémes, ou du moins en notre
persévérance dans Peffort. Chacun dit ; jen ferais bien
autant; maisil y en a peu qui se hasardent & essayer; ou
alors ils renoncent vite, et 'orgueil se termine en une sorte
d’aplalissement intéricur, d’anunihilation de soi. « Ayez la
foi», disent les religions. 11 est essenticl aussi, pour la
moralilé, d'avoir la foi_en soi, en sa propre puissance, et
cela indépendamment de tout secours extéricur; il est bon
des'altendre & ce que la source fécondante jaillisse du ceur
A la premitre évocalion, sans 'emploi d’aucune baguelte
magique comme celle dont se servit Moise en un jour de
doute : le moindre doule peut nous stériliser et nous des-
sécher, empécher le jaillissement de la volonté vive. Il
faut avoir confiance dans la puissance du seigneur maitre,
qui est nous-méme. L'idée dominante de la morale reli-
gieuse, c'est I'impuissance de la volonté sans la grace, en
dautres termes l'opposition du vouloir et du pouvoir, le
péché originel instaﬁé au ceeur de 'homme. Le péché ori-
ginel est une sorte de suggestion inculquée ainsi dés 'en-
fance ct produisant en cfiet un véritable péché héréditaire.
Il 'y a_en nous, disaient les Ilindous mystiques, un
mo: qui est I'ennemi du moé; cet ennemi intérieur, les
chréliens I'ont personnifié en Safan, toujours présent
au meilleur d’entre nous. L’obscssion du péché deve-

1. Seulement, pour ne pas obtenir un résultat diamétralement contraire
4 celui qu'on désive, il faut que la tache soit pendant longternps minime et
de beaucoup au-dessus des forces de I'enfant. La tache ne doit s’accroitre
que proportionnellement aux forces de I'enfunt et de manidre A constituer
toujours une gymnastique de I'attention et de la volonté, jamais une usure.
Le pére de Pascal. dit madame Périer, avait pour rigle que son fils fit
« toujours au-dessus de sa besogne. »
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nait ainsi une véritable hallucination, elle donnait lieu
a un dédoublement de la personnalité comme celui qu’on
observe chez certains malades. Aujourd’hui, nous ne
sentons plus de démon en nous, nous ne devons plus
cn sentir; nous devons dire hautement que les prétendus
« possédés dumal » sont des impuissants ou des malades,"
les gens sains sont bons; Phomme yi4z est le véritable
éyec.. En morale comme en religion, I'idée de salut est
I'idée essenticlle; elle n’a pas besoin, pour subsister, d’étre
considérée comme le simple corollaire de I'idée de péché.
On peut concevoir le salut sans le péché, ce qui n’a rien de
contradictoire; et apres tout c'est sur I'idée de salut qu'a
insisté Jésus, bien plus que sur celle de péché:ce qu'ily a
de plus imparfait et de moins humain dans I'uvangile,
c'est ce qui a rapport au péché méme. Le sentiment
du péché renferme sans doute un élément trés respec-
table : le scrupule, la conscience endolorie et troublée au
moindre écart de son idéal; mais il ne faut pas que cette
douleur intérieure grandisse au point d’emplirlavie entidre
ct de donner naissance & un vrai pessimisme moral. S’il
est bon de se défier de soi, il est bon aussi de croire cn ses
propres forces; le sentiment trop intense du péché peut
arrivera une sorte de paralysie morale. On selie soi-méme
a ce dont on a peur, on est attiré par I'objet redoutable
quon fixe; la nature humaine se pervertit elle-méme en
affirmant son irrémédiable perversion. Bien supérieure
sous ce rapport aux morales religicuses dérivées du chris-
tianisme ou du brahmanisme cstla morale luique de Con-
fucius, dont Je caractere original est!'affirmation cent fois
répétée de labonté dela nature humaine chezl’homme nor-
mal. Contestable physiologiquement, la doctrine est utile
pourlasuggestion éducative: «Jedis que la nature humaine
est bonne, écrit Meng-Tseu;... il n’est aucun homme qui
ne soit naturellement bon, comme il n’est aucune cau cou-
rante qui ne suive sa pente naturellement... Le ceeur est le
méme chez tous les hommes. Ce que le ceeur de 'homme
a de commun et de propre & tous, quest-ce done? Clesl
ce qu'on appelle la raison naturelle, I'équité naturelle...
L’équité naturelle plait & notre cacur comme ce qui est
succulent & notre bouche... Le genre humain créé par le
ciel a regu a la fois en partage la faculté d’agir etla régle
de ses actions.» La philosophie moderne, tout en réta-
blissant la part de I'hérédité, doit revenir en une certaine

~

mesure i l'antique sagesse de la Chine; débarrasser
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’hommedu péché fatal, montrer non plus sculement que
I'obligation morale suppose la faculté d’agir, mais qu'elle
en_provient, qu'elle en est I'exercice normal, que celui
qui fait avec réflexion et raisonnement ce Hu’il peut, fait
aussi ce qu'il doit. « Avez-vous observé, dit naivement
Meng-Tseu, que, dans les années d’abondance, le peuple
fait beaucoup de bonnes actions, que dans les années do
stérilité il en fait beaucoup de mauvaises? » Meng-Tseu
a raison : toutes les causes de discordes entre les hommes
sont toujours une transformation plus ou moins complexe
du morceau de pain primitif; le ‘vrai péché de 'homme,
c’est la faim sous toutes ses formes. Un organisme com-
pletement nowrri, non pas sculement dans sa chair of
dans ses muscles, mais dans les ramifications les plus fines
de son systtme nerveux, serait, & moins de prédispositions
maladives héréditaires, un organisme bien ¢équilibré.
Tout vice, qui se ramene & une déséquilibration, se ramine
ainsi scientifiquement 2 une nutrition plus ou moins mau-
vaise de quelque organe profond.

En somme, homme n’est pas foncitrement mauvais,
par cette raison que ¢’est un étre naturellement sociable.
Homo homini lupus, c'est vrai, il est quelquefois un
loup pour I'homme; mais les loups mémes ont du bon,
puisqu'ils s’assemblent parfois en bandes et organisent
des sociélés plus ou moins provisoires. D’ailleurs, ils ont
pour cousin germain le chien, qui est le meilleur des
animaux. 8"y a parfois dans ’homme les instinets du
loup, il y a aussi ceux du chien, il Y. @ aussi ceux de la
brebis ; tout cela fait un mélange qui n’est pas la verlu
ni la sainteté idéales, mais que la sagesse chinoise avait
raison de ne pas trop dédaigner. Tout étre qui n’est pas
monocellulaire est siir de posséder quelque chose de bon,
puisqu’il est une société embryonnaire, et qu'une société
ne subsiste pas sans un certain équilibre, une balance
muluelle des activités. D’ailleurs, I'étre monocellulaire
lui-méme redeviendrait piusieurs par une analyse plus
compleéte : rien n'est simple dans 'anivers; or tout ce qui
est complexe est toujours plus ou moins solidaire d’aulros
étres. L'homme, étant élre le plus complexe que nous
connaissions, est aussi le plus solidaire par rapport aux
autres; il est en outre I'étre quia le plus conscience de
cetle solidarité. Or, celui-ia est le meilleur qui a le plus
conscience de sa solidarité avee les autres étres et avec le
Tout,
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Le but essenticl de I'éducation, avons-nous dit, est de
créer, solt parla suggession directe, soit par U'action répétée,
une série d’habitudes, c'est-a-dire d'Zmpulsions réflexes
durables, capables de forlifier les autres impulsions d’ori-
gine héréditaire, ou au contraire de se substituer a elles et
de les enrayer. Le remede le plus siir & la fentation des
instincts, ¢’est donc encore, comme tous les éducateurs
'ont plus ou moins senti, la suggestion du précepte et de
I'exemple, de I'idée et de I'acte. Les enfants aiment la
fermelé, méme quand elle s'exerce & leur égard. Une
volonté énergique employée pour le bien et le juste s'im-
gose a eux ; de. méme qu'ils admirent la feree physique,

¢ méme ils admirent la force morale, qui est la volonté:
c'est un inslinct héréditaire et salutaire 3 la race. Or,
comme un enfant se modele toujours sur les personnes
qui entourent et imile surtoul ce qui le frappe le plus
en eclles, avoir de la volonts, c'est faire que I'entant en ait;
lui donner'exemple de la fermeté dans la justice et dans
la vérité, c'est le rendre ferme et juste A son tour. Mais
Péducateur doit procéder tout autrement que le dresseur,
qui cherche tout d’abord & susciter chez I'animal le pen-
chant a Pobéissance mécanique. Le but n’est pas de briser
la volonté de I'enfant; c’est seulement d’empécher la lulte
contre la volonté paternelle, c'est-d-dire de diriger la
volonlé enla fortifiant. Quelle est donc la véritable auto-
rité et la maniere dont elle doit s'exercer? L'autorité se
compose de lrois éléments: 1° L'allection et le respect
moral ; 2° 'habitude de la soumission, habitude née de
'exercice méme; 3*la crainte. Chacun de ces trois éléments
entre dans le sentiment d’autorité, mais doit étre subor-
donné & celui d'aflection. L'affectuosilé rend inutile I'au-
torité dure, le chaliment. L'enfant aimant obéit pour
«ne pas faire de peine 3 ses parents. » Celui qui a
besoin de chitiment est un enfant qui manque d’af-
fection; aimez-le assez, et vous n’aurez plus besoin
de le frapper, car I'amour produit toujours un retour
d’amour, qui ést le ressort le plus puissant dans toute
éducation. L’affection doit d’ailleurs étre pour I'enfant
une récompense, qu'il doit mériter par sa conduite. « Sois
bon, et tu seras aimé, » Et il faut qu'il en vienne 3 atta-
cher un tel prix 3 cette récompense que toutes les autres
‘ne soientrien auprds d’elle. Avec le raisonnement, I'enfant
doit en arriver & rejeler d’abord la crainte, puis & obéir
non pas parce qu’il en a I'habitude, mais parce qu'il aime
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et respecte, parce qu'il aime surtout : car le respect n’est
au fond que de Taffection. Mais le raisonnoment ne doit
supprimer les deux derniers éléments — Thabitude de
la “soumission et la crainte — qu'au moment o1 I'affec-
tion est assez forte pour les compenser. L’analyse appli-
uée a la soumission par habitude a pour résultat de la
Hélruire en la raisonnant. Pour le sentiment de crainte,
Uanalyse est plus ficheuse encore : la crainte n'est morale
qu'a Pa condition d’étre spontanée, d’élre produite plutot
par le respeet que par la peur. Si I'enfant en vient 3
raisonner, il mettra dans la balance, d’une part, la satis-
faction d’agir & sa guise, de 'autre, le chatiment, et
alors, ou il cédera par lacheté ou il entrera dans un
esprit de rebellion. L'enfant n’est pas comme le criminel,
que la sociélé frappe sans se préoccuper de I'impression
que les chitiments produiront sur son esprit. Il est done
trés important d’empécher que cel esprit d’analyse ne
vienne trop tot; chez Penfant, désassocier les éléments
qui constituent pour lui le respect de ses parents !,

Le chatiment corporel, chez les tros Jeunes enfants, peut
enirer comme élément constitutif dans le sentiment d’au-
‘torilé morale, mais cet 6lément ne doit pas avoir trop
d'importance ni empigter sur les autres, sans quoi il
altere le sentiment d’autorité morale pour le remplacer
par une crainte lache ou un esprit de révolte. Pour déci-
deren connaissance de cause si les corrections corporelles
appliquées aux pelits enfants peuvent étre uliles, il faut
poser en principe que les parents ne montreront aucune
colere brutale envers I'enfant; sans quoi ce dernier, les
prenait en exemple, se sentira autorisé 2 se montrer & son
tour colérique et brutal. Les parents peuvent s'indigner
contre une action méchante ou injuste dans la mesure
otiun enfant peut agir méchamment ou injustement, mais
ils ne doivent montrer aucune violence.' La justification
des corrections corporelles, pendant le premier dge, c'est
que, dans la vie, I'enfant subira les conséquences bru-
tales de ses actions; mais, comme ces conséquences ne
suivent pas toujours l'accomplissement immédiat de
Yaction et que V'enfant a la vue trop courle pour prévoir

1. Conclusion pratique: le temps de la réflexion ne doit jamais étre lajssé
d Venfant: il doit céder d'un mouvement spontané, emporté par le repentir
de sa faute. 1l est important qu'il comprenne tout de suite que le chatiment
qui lui est infligé est juste, qu'il I'a mérité; en un mot il faur qu'il soit
surtout puni moralement par le regret de la faute commise.
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'avenir, il s’ensuit. qu'il ne sait point rapprocher leffet
a la cause. Il faut qu'un chatiment corporel, infligé & la
suite d'une action quil sait mauvaise, lui paraisse la
conséquence logique de celte action, conséquence rap-
prochée seulement par la volonté des parents. Les petites
corrections infligées aux enfants ne doivent donc jamais
Pétre & tort et a travers; elles constituent une premidre
expérience de la sanclion sociale, un premier chali-
ment apres verdict. Nous ne pourrions qu’approuver, au
point de vue pédagogique, cet électeur influent du centre
de la France qui, lorsqu’il avait & chatier un peu rude-
ment ses enfants, exigeait que le fouet leur fiat donné par
les propres mains du député du département (I'histoire est
authentique). Par malheur, tout électeur n’a pas son man-
dataire sous la main. Il n’en est pas moins vrai que le
moindre « fouet » donné & un enfant dans les plus futiles
circonstances doit avoir le caractere grave de la justice,
jamais celui de la passion. L'enfantétant un étre routinier
ar excellence, c’est déja une peine pour lui que de il
1mposer brusquement quelque chose d’anormal ; et d’autre
part tout chitiment, pour agir, doit ¢tre anormal, excep-
tionnel, réservé pour les occasions de désobéissance
ouverte. C'est ce caractere d’ezception qui rend essentielle-
ment le chatiment redoutable, et qui peut en faire un
moyen d’action puissantsur I'esprit de I'enfant. Rendez les
réprimandes et le fouet quolidiens, 'enfant s’y habituera
comme aux dragées, el cela aux dépens de son caractire.
11 faut de plus donner toujours une couleur morale au
chitiment. En tant qu’il provoque la crainte, le chati-
ment amene I’hypocrisie; aussi, encore une fois, n’est-ce
pas la crainte scule qu'il faut développer chez l'enfant,
mais le regret moral d’avoir déplu & ses parents. Le
chitiment ne doit étre qu'un symbole; la peine morale
doit étre fondue d'abord avec la peine physique, puis
substituée 3 elle. 11 ne faut point non plus faire deux
réprimandes coup sur coup, imposer deux punilions i
trop courte distance, soit pour la méme peccadille, soit
gour plusieurs fautes différentes : on use ainsi I'effet moral
e la réprimande et on produit chez Y'enfant I'habitude
d’étre puni, ce qui est déplorable. Lorsque, peu d'instants
aprés avoir été puni pour une petite faute, I'enfant
recommence & « pécher », mieux vaut fermer les yeux, ou
- changer brusquement de ton. Surtout lorsqu’on devine
une intention mauvaise chez l'enfant, il importe de le
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distraire et de faire avorter ainsi le méfait. Enfin il faut
ménager ses réprimandes comme e soldat doit ménager
s¢s ressources en temps de guerre. Réprimande ou puni-
tion ne peuvent jamais produire leurs effels morau sur
Uinstant méme;"il faut leur laisser le temps dagir, de
prendre leur place parmi les mobiles habiluclls de I'enfant.
Ce west pas par luvméme que le chitiment agit, c’est en
lant que transfiguré par le souvenir; le temps est un
facteur essenticl"dans'la formation de la moraliLé enfan-
tine, et I'éducateur, pas plus que la nature, ne doit pro-
céder par révolulion, mais bien par évolution réguliere.
Le but, sans doute; n’est pas de faire de petits raison-

neurs, et nous avons méme vu qu’il faut parfois se défier
du raisonnement et de Pesprit d’analyse; mais il faut
faire comprendre aux enfants que les ordres donnés par
leurs parents. sont raisonnables et ont toujours une expli-
cation, méme quand cette explicalion dépasse la porlée
d’un jeune esprit. A I'affection et au respect naturels de
'enfant pour ses parents doit s'ajouler ainsi un perpétuel .
vote de confiance; ils doivent savoir, une fois pour toufes,
que leurs parenls ne veulent que leur bien, et, d’une
manitre générale, le bien. Si done I'art de Péducation
consiste, avant toul, & donner de bonnes habitudes, il
consiste aussi, en second licu, a fortifier ces habitudes par
la conscience et la croyance qelles sont rationnelles *.

Toute profession acceptée, tout état social pourrait se

1. Aussi, de toutes les fautes qu'on peut commeltre dans I'éducation, la
pire est I'inconséquence ; de méme que, dans une société, les crimes se mul-
tiplient quand il n’y a point de justice certaine, de méme, dans la famille,
un nombre immense de transgressions résulte d'une application hésitante
des rézles et des chitiments. Une mare faible qui menace sans cesse et qui
agit rarement, dit Spencer, qui « fait des lois précipitamment et qui s'en
repent ensuite », qui montre pour la méme faute tautdt de la doucenr et
tantot de la sévérité, selon son humeur passagére, prépare mille peines
elle-méme ¢t & son enfant. Elle se rend méprisable 4 ses veux. « Mieux
vaudrait une forme barbare de gouvernement appliquée avec suite, qu'une
forme plus’ humaine appliquée avec tant d'indécision et de légéreté, »
Si les variations secrdtes dun grand nombre de péres étaient mises au
Jour, dit Jean Paul, elles composeraient un ensemble dans.le genre de
celui-ci :4 la premiére heure : « Clest 1a morale pure qui doit étre ensei-
gnée a I'enfant;» & la deuxidme heure : « La morale de Futitité; » a1a
troisiéme heure: « Ne vovez-vous pas que votre pére fait ainsi? » 3 la qua-
tritme heure : « Vous &tes petit, et cela ne convient qu'aux grandes per-
sounes; »... & la septiéme heure : « Supportez Iinjustice et ayez patience; »
4 la huitiéme heure : « Mais défendez-vous bravement s l'on vous attaque; »
4 la ueuviéme heure : « Cher enfant, ne faites pas de bruit; » 4 la dixicme
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définir psychologiquement un ensemble de suggestions:
constantes et coordonnées qui nous poussent a agir con-
formément & une idée ou type général présent a notre
pensée. Cette suggestion de la profession peut étre prise
sur le fait dans ce que M. Richet a appelé I’ « objectivation
des types » au moyen du somnambulisme provoqué. Si
un hypnotisé se croit devenu général, il agira en général,
rendra un ton d’aulorité, ne voudra plus reculer devanl
e danger; il tirera son épée si on le traite de liche; trans-
formé en bon bourgeois, il agira en bourgeois, etc. Elant
donné un type quelconque qu'il s’agit de réaliser, toules
les marques secondaires de ce type scront poursuivies avec
fidélité dans la reproduction que I'hypnotisé cherche & en
faire : son ton de voix, ses gesles, son écriture méme
subiront des modificalions tres appréciables. Ilen va exac-
tement ainsi dans la vie; notre état social nous suggere
constamment, dans toules les circonstances et en dépil
méme des tendances héréditaires, la conduite appropriée
& cet état; c’est pour cela, d'ailleurs, qu'une profession
réguliere est presque toujours moralisatrice, parce que
ses suggestions sont toujours accommodées & la vie
sociale; T'absence de profession enleve du méme coup
4 l'individu tout un ordre de suggestions sociales, le
laisse ainsi plus abandonné & l'influence des passions
individuelles ou des inclinations héréditaires. Non scule-
ment la profession, mais P'uniforme méme a une puis-
sance suggestive incomparable, et ce n’est pas sans raison
que les législateurs ont toujours attaché tant d'importance
a l'uniforme. 1l n’est pas un simple enfantillage : c'esl
pour ainsi dire la profession rendue visible pour celui
qui I'exerce; c'est toute une régle d’actions systématiques
rendues palpables dans la coupe d’un vétement. L'habit
ne fait pas le moine, c’est vrai, mais le respect de 'habit
est pour beaucoup dans la conduite du moine.

I1'y a une profession universelle, la profession d'/omme,
un role commun 2 tous, le role d’é¢re sociable : 1l faut done
quel'idée delasociété et dela sociabilité soit, des I'enfance,
suggérée, rendue comme vivante, de maniere a ce qu’elle
s'adapte V'étre entier; il faut que I'idéal de I'humanité

heure : « Un petit garcon ne doit pas rester immobile comme cela.» Et
Jean Paul rappelle & ce sujet cet arlequin qui paraissait sur la scéne avec
une liasse de papiers sous chaque bras, et qui répondait & ceux qui lui
demandaient ce qu’il avait sous le bras droit : « Des ordres; et & ceux qui
demandaient ce qu'il avait sous le bras gauche : « Des coutre-ordres. »
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actuelle se dresse devant les instincts héréditaires et les
modifie peu & peu dans son propre sens. Que, de Lros
-bonne heure, I'enfant ait présente a lesprit cette parole
de Benjamin Constant qui résume toute vie non égoiste :
« La grande chose & considérer ¢’est la douleur qu’on peut
causer aux autres. » Il 'y a des sentiments de sociabililé el
d’autres d’insociabilité ; il faut, avec soin, développer les -
uns, réprimer les autres. Et I'insociabilité est cn germe
dans _certains élats d'esprit en apparcuce peu graves.
Ainsi, de trés bonne heure, dés I'age de dix-huit mois ou
deux ans, il faut combaltre chez enfant toute tendance
& la bouderie. La bouderie n’est, en effet, qu'une premicre
manifestation de I'insociabilité. La formule de la bou-
derie cst: «aimer & déplaire & qui déplait. » Il s’y joint
parfois une paresse de la volonté qui, devant la volonté
d’autrui, renonce, par crainte de subir un échee, et aime
micux s'avouer vaincue d'avance. Il faut aussi habiluer
les enfants & se réconcilier avee la personne qui leur a
adressé une observation. Un enfant de trois & quatre ans,
ayant commis une peccadille pour laquelle on Iavait
grondé, demanda plusieurs fois & embrasser sa mere ;
la meére s’y refusa obslinément; I'enfant en garda une
rancune si forte qu'il prit Ihabitude de bouder a chaque
réprimande qui lui fut adressée dans la suite. Encore
une “fois, on ne peut sc faire obéir d'un enfant qu’en
se faisant aimer, et, d'aulre part, on ne s’en fait aimer
quen le faisant obéir chaque fois qu'on lui donne un
ordre rationnel. En laissant I'enfant prendre Phabitude
de la bouderie, on I'habitue & rester sur une faute com-
mise sans faire aucun effort pour la réparer. Il éprouve,
il est vrai, un senliment vague de malaise, mais qui,
joint & une satisfaction d’amour propre, lui enléve tout
remords actif. Au contraire, si on ne laisse jamais pas-
ser une gronderie sans réconciliation rapide ct baiser
final, T'enfant arrive & ne pas pouvoir supporter I'idée
d’¢lre fické avec qui que ce soit; il lui faut réparer sa
faute, rentrer en grice, recevoir le baiser de réconci-
liation. Ainsi I'éducateur peut lui-méme constituer dans
l'esprit de Penfant ce scnliment complexe qui est le:
remords actif, le besoin de véparer la faule, de rétablir
en son équilibre la bonne amitié troublée, la société com-
promise.

\Une autre tendance insociable et en méme temps
dépressive pour Iindividu, cest la mauvaise humeur,
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La mauvaise humeur est un état d’esprit trés complexe,
qu'il importe d’apprendre & vaincre de bonne heure. 11
est relativement aisé de réprimer tel mouvement de colere,
d'impatience, de jalousie, mais tout cela peut se fondre en
un sentiment général de mauvaise humeur, qui, ensuite,
prendra toutes les formes, se traduira de cent fagons:
ce scra une almosphére morale enveloppant I'esprit tout
entier, et dont il sera tres difficile de sortir. L’enfant
contrarié maladroilement et & tout propos prend en
quelque sorte I'habitude de la tristesse ; 1l s'accoutume
& se replier sur lui-méme, le cceur gros de ses petits
chagrins, & les ressasser en son esprit; et il est & craindre
que, plus tard, le découragement n'ait sur lui plus de .
prise que sur un autre. La mauvaisc humeur conlient en
germe toutes les peines des déséquilibrés qu'exprime avec
acuilé notre littérature moderne. Aussi est-il bon d'accou-
tumer 'enfant méme & la gaicté, & la bonne humeur solide
de celui qui n’a rien & se reprocher et qui ne reproche
rien aux autres, qui « n’a rien sur le coeur », suivant la
parole populaire. Pour I'enfant élevé ainsi avec I'affection
indulgente et souriante, il se fait un fond de gaicté qui
le suit dans la vie, quil retrouve partout quand méme.
L'enfant heureux est plus beau, plus aimant et plus
~ammable, plus sponiané, plus ouvert, plus sincere. La
vue de son sourire illumine et donne une joie profonde,
sereine, comme une vérité qu’on découvre.

Puisque la sociélé est une suggeslion réciproque, le but
qu'on doit poursuivre dans la société, c’est d’agrandir ses
sentiments, non de les rapetisser. Ce sccond résultat est
malheureusement ce qui se produit toutes les fois qu’on se
trouve en contact prolongé avec des hommes médiocres.
La société des hommes moyens est précieuse pour tous
cecux dont le niveau intellectuel, et surtout moral, est
au-dessous de la moyenne ; mais elle n’est pas sans incon-
vénient pour tous ceux qui sont plutot au-dessus. Aussile
principe dominant de V'éducation doit-il étre de choisir
pour compagnon des hommes qui vous soient supérieurs
moralement. On développe alors, dans le bon sens, ce sen-
timent de solidarité qui est si nécessaire & ’homme. Avee
unc certaine délicatesse morale, on peut arriver & se
sentirsolidaire méme du mérile ou dudémérite desautres :
«La bonté d’autrui, disait Joubert, me fait autant de plai:
sir que la mienne », Il faut que la bonté d’autrui devienne
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la notre parlesentiment méme que nous avons de son prix.
Le -principe de toute déséquilibration est peut-étre
moral et social. La plupart des esprits déséquilibrés man-
quent de sentiments altruistes ; I'éducation ot la sugges-
tion auraient pu, en développant chez eux ces sentiments,
rétablir I'équilibre intérieur. L'un des traits caractéris.
ques du criminel, ¢'est I'absence totale du sentiment de la
Piti€ ; or, il est inadmissible de-supposer qu'une éducation
appropriée ne puisse pas développer ce sentiment, méme
chez Létre le plus mal doué, & un degré plus ou moins
rudimentaire peut-étre, assez cependant pour modi-
fier sa conduite. On peut méme, au fond de toute folie,
découvrir une certaine part a Vinsociabilité, car la folic a
pour symptéme constant un grossissement exagéré et une
réoccupation exclusive du moi. De la vanilé extréme 2
Fa folie il n'y a souvent qu’un degré; or la vanité, lorgueil,
le premier des péchés capitaux, est une forme d’égoisme
insociable; celui chez qui les sentiments altruistes sont
suffisamment développés apprécie a leur Juste valeur les
mérites d’autrui, et lrouve ainsi un conlrepoids au sen-
timent de ses mérites personnels. Par Ia suggeslion
morale et sociale, on peut méme empécher la formation
de I'idée fize chez les monomanes du crime et de la folie,
—idée fixedont les éléments se rassemblent le plus souvent
des le jeune dge. Savoir moraliser les gens, ce serait donc
pouvorr introduire I'équilibre non seulement dans leur
conduite, mais encore dans leur intelligence et jusqu'au
plus profond d’eux-mémes; et cet équilibre est en méme
temps harmonie avec autrui, sociabilité.

En somme, les suggestions, dont nos psycho-physio-
logistes observent aujourd’hui le mécanisme; ne sont que
des cas isolés et curicux de P'action du milicu sur I'indi-
vidu, des perceptions sur I'étre qui pergoit. Ces sugges-
tions peuvent, nous I'avons vu, déséquilibrer 'organisme,
mais elles peuvent aussi, quoique plus difficilement, y

¢

ramener 'équilibre. L'influence ‘du milieu social est une

: Fuissance désormais trop manifeste pour que les partisans

es plus exclusifs de 'hérédité, du crime et du vice hérédi-
taires, de la déchéance invincible de certaines races, ne
doivent pas compler avec cette influence. Les penchants
héréditaires ne sont autre chose que des habitudes
acquises, ¢’est-a-dire de Paction accumulée; ¢est 'action
de nos ancétres qui nous pousse encore aujourd’hui & agir
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ct qui, en certains cas, rompt notre équilibre intérieur.
Le remede contre celte action ainsi capitalisée, c’est
encore l'action, mais sous sa forme vive, telle que nous la
percevons autour de nous dans le milieu normal quinous
enveloppe; le remdde aux conséquences nuisibles de
I'hérédité, c’est-d-dire de la solidarité avec la race particu-
litre dont nous provenons, c’est notre solidarilé avec
I'esptce humaine actuelle. Le mécanisme héréditaire et
Pintelligence réagissent sans cesse I'un sur l'autre : ce
sont deux forces dont aucune ne doit étre mdéconnue.
Chaque individu, par la série d’actes qui constitue la
trame de sa vie et qui finissent par se coordonner pour ses
descendants en habitudes héréditaires, déprave oumoralise
sa postérité, de méme qu’il a été moralisé ou dépravé par
ses ancétres.



CHAPITRE I

GENESE DE L’INSTINCT MORAL

PART DE L'HEREDITE, DES IDEES ET DE L'EDUCATION

1. — PoUvOIR DES HABITUDES, donnant lieu A uno impulsion momentanée ou A une
obsession durable. — L'habitudo et I'adaptation. L'habitude et I'hérédité. L'habitude
et le sentiment du convenable. — Comment Fhabitude peut produire une impulsion.
— Comment elle peut produiro uno obsession et uno pression durables.— La sug-
gostion produisant une obsession et une sorte d'obligation.

I1. ~—~ PouvolR DR LA CONSCIKNCE KT DES IDEWS-FORCKS, — L'AGENT MORAL. — Com-
ment l'idée-force explique les deux termes du probléme moral: 1a volonté et V'objet
du vouloir. Le sujet actif,'agent moral est constitué par une volonts capable dagir
avec effort pour réaliser une idée.

III. — POUYOIR ENGENDRANT DEVOIR, — {0 Existence d'un certain devoir créd pae lo
pouvoir mém» d'agir, — 20 Existonco d'un certain devoir créd par la conception
méme de laction. — Le type humain normal. — 30 Existence d'un certain devoir
créé par la fusion croissante des sensibilités et par le caractre de plus en plus
sociable des plaisirs élevés.

IV. — L DISSOLUTION DE LINSTISCT MORAL. — Dogrés divers de la dissolution
morale : 10 Moralits négative, 20 Ataxie morale,30 Folie morale, 4o Idiotisme moral
50 Dépravation morale.

V.— HErEpi7é kT EDUCATION DANS LE SEXS XORAL. — Critique des opinions de Spen-
cer, Darwin, Wundt et Ribot, — Puissance morale de I'éducation. Ses limites.

I. — POUVOIR DES HABITUDES, DONNANT LIEU A
UNE IMPULSION MOMENTANEE OU A UNE OBSES-
SION DURABLE.

Nous avons vu, dans le chapitre précédent, comment
P'éducalion et la suggeslion peuvent modifier I'instinct
moral, devenu héréditaire dans notre race. Nous nous
proposerons maintenant un probleme plus fondamental
et plus théorique : nous nous demanderons si I'éducation
et la suggestion, si les idées {ransformées en sentiments
ne peuvent pas, aidées de 'hérédilé, produire le senti-
ment moral lui-méme. En un mot, quelle ést la part de
I'hérédité, quelle est la part des idées et de I'éducalion

3
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dans la gendse de la moralité ? Aucune étude n'est plus
ropre & nous faire approfondir, dans leur union et dans
curantagonisme, les deux termes essentiels de la question
qui fait I'objet de cet ouvrage. :

L L'hérédité et 'éducation créent également en nous
des pouvoirs, qui tendent 3 s’exercer et s’exercent en effet
des que I'occasion leur est fournie. Qu'est-ce donc qu'il
faut entendre par le mot pouvoir? — C'est un principe
d’activitéintérieura I'individu et qui n’est plus une réaction

ure et simple contre un choc venu du dehors. Se sentir
e pouvoir d'agir dans telle ou telle direction, c’est se
sentir d'avance adapté organiquement 3 tel milieu, au -
lieu d’avoir & s’y adapter par une série d’expériences
exigeant effort. Qui dit pouvoir dit donc adaptation préa-
lable, constitutionnelle, aptitude préte a s’éveiller et 3 se
traduire en actes. Or toute adaptation se raméne & une
habitude de Vindividu ou de la race. Il n’est done pas de
puissance entrant en jeu dans individu qui ne s’explique
par celte propriété de s'habituer. que possdde toute maticre
vivante et toute espece, et qui est le fondement méme do
Péducabilité. On sait que Thabitude, d’autre part, se
raméne & des séries d’actions et de réactions accumulées,
emmagasinées pour ainsi dire, et facilitant & lavenir toute
action dans le méme sens. Le pouvoir n'est donc autre
chose qu'une sorte de résidu laissé par les actions et réac-
tions passées; c’est de I'action capitalisée et vivante. Le
ossible se rameéne pour nous en grande partie & une
habitude:: c’est une détermination de lavenir par un passé
lus ou moins analogue, ¢’estune adaptation commencée.

e possible est une réalisation restreinte, qui, sous cor-
taines conditions tendra & s’achever. - -

A Torigine, chez I'étre le plus rudimentaire, toule
action est provoquée dircctement par un stimulus ou choc
extérieur. Le ressort de I'action est placé en dehors de
Iétre, comme dans ces jouets d’enfants qui ne meuvent
bras et jambes que si on tire derridre cux une ficelle pen-
dante. Mais, toute action accomplie ayant ouvert dans les
organes une.voie pour l'accomplissement d’une autre
action semblable, I'action devient par elle-méme féconde
et tend & sc reproduire; elle est un principe d’activité
nouvelle. Ce principe interne d'activité, I'habitude,
engendre des aclions qui ne sont plus la simple réponse i
- un choc immédiat venu du dehors. La ficelle primitive
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qui tirait les bras du pantin est devenue un mécanisme
d’horlogeric trés compliqué, placé au dedans do lui, et qui
n’a plus besoin d’étre remonté du dehors que de temps en
.temps, par le choc de nécessités périodiques. L'habitude,
devenue instinct dans la race par l'effet de I'hérédits,
modifie I'dtre de manidre 2 I'accommoder non plus sculo-
ment au présent bratal, mais a de simples possibles. Clest
une sorte de prévision inconsciente fondée sur Panalogie
de I'avenir avec le passé. De Ia une modificalion profonde
dans les phénomenes psychologiques les plus rudimen-
taires vers lesquels nous nous reportons : 3 Ia secousse
du choc ou de la sensation se substituent des pressions
venues du fond méme de Pétre, le poussant & 'action sans
I'y précipiter pour ainsi dire. Les secousses des sensations
sont ainsi préparées, adoucies, évitées souvent par Porga-
nisation des habitudes, par des ressorts intéricurs heau-
coup plus savants, plus doux, d'une action moins sou-
dainement nécessitante. -

Il importe maintenant de distinguer deux sortes d’ha-
bitude ou d'adaptation au milicu : 1° adaptation d'un
¢tre passif & un milieu toujours le méme, par exemple
d’un rocher & lair ambiant, d’une plante & un climat
donné ; 2° adaptation d'un étre actif et mouvant d un
milieu toujours variable Ini-méme, par exemple celle de
I'homme au milieu social, qui est une véritable éduca-
tion. La premitre adaplation se fait une fois pour toutes;
elle est passive et peut donmer licu chez l'dstre des
propriétés nouvelles, non a des puissances, & des acli-
vités nouvelles. La seconde est toujours inachevée ; elle
comprend un systtme de réactions qui est toujours
incomplet sans dire pourtant entitrement en défaut ; clle
pousse donc & une action qui n’est automalique que dans
sadirection la plus énérale, mais qui, dans le détail,
donne lieu & une foule d’actes spontanés et méme réflé-
chis. Toute habitude d’agir, tout instinct actif tend ainsi
a éveiller Tintellizence et I'activité au lieu de les dépri-
mer entitrement par I'automatisme : I'histoire naturelle
pourrait nous en fournir des exemples  Vinfini.

A Torigine, done, le nésus informe et obscur de la vie,
doué sans doute déja d’une conscience sourde, et en tous
cas de la faculté de s’habituer, qui ne fait qu'un avee ce
qu'on a appelé la mémoire organique. La premitre mani-
festation de cette mémoire plus ou moins 1nconsciente de
la molécule vivante, c'est I'action réfleze. L'action réflexe
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constitue une premitre formule fixe dans les échanges
hésitants de la vie, un tracé élémentaire, mais déterminé, -
dans l’adaptation si complexe au milieu et dans I'édu-
cation de I'étre. Quand I'action réflexe est entravée, arré-
tée, elle tend & produire non seulement la conscience,
mais & la fois (on n’a pas assez remarqué cette simulta-
néité) la souffrance et la conscience. La conscience, &
lorigine, n’a di étre que la formule vague d'une souf-
france dans une sorte de ¢rZ intérieur; c’est la solidarité
de tous les atomes vivants en présence de quelque dan-
ger, une sorte de résonance du péril dans I'étre méme.
La douleur met en mouvement toute Iactivité dont l'or-
ganisation dispose afin de repousser les causes de trouble.
De méme, quand la patrie est en danger, il est évident
que chez tous ses membres il existe un déploiement d’acti-
vité vers un seul but beaucoup plus grand que quand il
s'agit d'une féte nationale. L'organisation est plus soli-
daire dans la douleur que dans le plaisir. De la T'utilité
de la conscience pour la conservation de I'individu, et de
2 aussison extension croissante. La conscience totale
n’est sans doute, & l'origine, qu'une propagation et une
multiplication des diverses consciences cellulaires "dans
un frémissement d’alarme : ce n’est pas le regard tran-
quille sur soi que les psychologues sont portés a se figu-
rer. Peu 2 peu, a la suite d'une série d’actions réflexes
enlravées, c'est-d-dire d'adaptations brisées, se forme le
pouvoir de se réadapter constamment, de se ployer sans
cesse au milieu. C'est celte faculté de réadaptation conti-
nue, cette habitude de se réhabituer constamment, qui
est & la fois le principe de l'intelligence et de la volonté
proprement dite, conséquemment le grand ressort de
toute éducation. L’activité intellectuelle ou morale est
une adaptation large pour ainsi dire et infiniment flexible,
qui permet une foule de réadaptations de détail, de cor-
rections de foute sorte. La puissance intellectuelle et
volontaire, en d’autres termes, se rameéne 4 une habi-
tude d’agir dans une certaine direction générale, — habi-
tude qui se transforme sans cesse suivant les transforma-
tions particulieres du milieu mouvant ou elle s’exerce.
Ces faits établis, quelles conséquences peut-on en
déduire touchant la genese de la moralité, et quellepartya
- Yéducalion sous toutes ses formes? — Déjd, remarquons-le
d’abord, dans la conscience méme que I'habilude ‘prend
de soi, il existe quelque: chose de moral ou au moins
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d’esthétique. En effet, au fond de tout concept moral.ou
esthétique se retrouve comme ¢élément essentiel Iidée
d’ordre, d’arrangement, de symétrie. Le plaisir esthétique

ue nous cause l'ordre s’explique par le plaisir de la répé-
tition (répélition de certains mouvements de larétine, étc.);
la répélition ‘d’'un acte, & son tour, ne nous est agréable
que par la facilité qu'elle nous cause et qui nait de I'habi-
tude. L'ordre se ramene donc subjectivement, en grande
partie, & I'kabitude. De méme l'ordre moral, en ce qu'il
a de plus élémentaire; est régularité et, devant les autres
hommes, réciprocité, c’est-a-dire répétition des mémes
actes dans les mémes circonstances par un individu ou par
plusieurs. C'est déja presque trouver une chose belle ou
bonne que de s’y habituer pleinement, ¢'est-a-dire de la
percevoir sans éprouver aucune résistance dans aucun
de nos sens et dans aucune de nos activités intellec-
tuelles ou motrices. Toute habitude engendre une cer-
taine régle personnelle : I'acte accompli sans résistance
dans le passé devient un type pour I'acte & venir. L’ha-
bitude, en effet, est une force ayant une certaine direction
donnée d’avance; elle est donc le centre d'un systeme
d’actions et de sensations, et il lui suffit de prendre
conscience de soi pour devenir un senliment actif et
déterminant ; c’est un sentiment-force. L'idée-force, dont
nous parlerons plus loin, marque un degré encore supé-
rieur de I'évolution. L’habitude, en un mot, a une vertu
canonique et éducatrice; c'est la rdgle primitive de la
vie. Le convenable est en grande partic 'habituel. Toute
habitude tend & devenir une forme s'imposant aux choses
et aux étres, une formule d’aclion et d’éducation person-
nelle, une loi immanente, lex insita. On peut méme se
demander si toute loi, y compris les lois de la nature, ne
se raméne pas & une habitude. : :

Le rite, qui est un développement supérieur de 'habi-
wde, n'a pas seulement une valeur religicuse ; ila aussi
une valeur morale. Cr le rite, avons-nous dit ailleurs,:
nait du besoin de reproduire le méme acte dansles mémes
circonstances, besoin qui est le fond de I'habitude et sans
lequel toute vie serait impossible. Aussi y a-t-il quelque.
chose de sacré, pour 'homme primilif, comme pour
enfant, dans toute habitude, quelle qu'elle soit; d’autre
part tout acte, quel qu'il soit, tend & devenir une habitude,
et par 1a & prendre ce caractere respectable, A se consa-
crer en quelque sorte lui-méme. Le rite tient donc,, par
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ses origines, au fond méme de la vie. Le besoin du rite
se manifeste de trds bonne heure chez Ienfant : non
seulement il imite et s'imite, répete et sc réptte lui-
méme, mais il exige une scrupuleuse exactitude dans
ces répétitions. L’enfant cst naturellement curicux, mais
il n’aime pas & pousser la curiosité jusqu’au point on
clle pourrait vioEzmment contredire ce qu'il sait déja ou
croit savoir. Et il a raison dans une certaine mesure, il
ne fait quiobéir & un instinct puissant de conservation
intellectuelle : son intelligence n’est pas assez souple
pour défaire ct refaire constamment les necuds ou asso-
ciations qu'elle établit entre ses idées. Clest done par
une sorte d’instinct de protection intellectuclle que les
peuples primitifs liennent tant & leurs coutumes et &
leurs rites. De méme tous les actes de la vie, les plus
importants comme les plus insignifiants, sont classés
dans la petite téte de l'enfant, d¢finis rigoureusement
d’aprés une formule unique et représentés sur le type
du premier acte de ce genre qu'il a vu accomplir, sans
uw'il distingue nettement la raison d’un acte et sa forme.

ette confusion de la raison et de la forme existe & un
degré non moins frappant chez les sauvages et les peuples
rimitifs. Lt c’est sur celte confusion méme que s'appuie
e caractere sacré des rites religieux .

Une fois incarnée dans I'étre, comment va se manifester
cette loi intérieure de I'habitude ? — Nous avons montré,
dans notre Esquisse d’une morale, que le pouvoir des habi-
tudes peut donner lieu soit & une ampulsion momentanée,
soit & une obsession durable.

La puissance accumulée par les habitudes, par les ins-
tincts, par les associations mécaniques, n’apparait souvent
au seuil de la conscience que pour se traduire précipitam-
ment en actions. Dans ces cas, il Y & empulsion soudaine
¢t momentanée. L’'impulsion qui ne rencontre aucun
obstacle, pas méme celui de la durée, n'est plus qu'une
sorte de 7¢éfleze passant comme V'éclair & travers la cons-
cience pour rentrer ensuite dans 'ombre. Toute impul-
sion qui reste ainsi isolée par la rapidité méme de
son eflet ne peut susciter les phénomenes complexes qui
constituent la vie morale. C'est une force qui ne donne
lieu & une idée consciente que momentanément, et qui
ne laisse pas de trace profonde dans I'esprit. L'ins-

1. Voic notre Irréligion de Uavenir, p. 92.
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tinct moral et social, sous sa forme primitive et tout
4 fait ¢lémentaire, est une expansion qui a presque la
soudainelé d'un réllexe. C'est une impuision spontanée,
un déploiement soudain de la vie intérieure vers autrui,
plutdt qu'un respect réfléchi pour « la loi morale » et
aussiune recherche du «plaisir» ou de « Putilité ». Remar-
quons d'ailleurs qu'avec le développement actuel de I'in-
telligence ct de lasensibilité humaines il est impossible d’y
découvrir I'impudsion morale 2 cet état presque réflexe,
sans qu'il s’y méle des idées générales et généreuses, voire
méme métaphysiques. Aussi est-ce chez les animaux
surtout qu'il faut, avec Darwin, prendre sur le fait I'im- .
Eulsion morale et sociale. On se rappelle I'exemple de ce
abouin qui, voyant un jeune singe de six mois environné
Far les chiens et dans une situation désespérée, redescend
a montagne, se jelte au milicu de la meute par un véri-
table coup de folie, lui arrache le jeune singe et réussit A
U'emporter en triomphe’.
La force impulsive des penchants sociaux est assez
uissante pour précipiter 2 agir ceux-mémes qui en sont
H’habitude le plus incapables et que le sentiment réfléchi
d’un devoir trouverait irrésolus et impuissants. M. Ribot
cite e cas d'un malade atteint d’aboulze qui retrouve toute
son énergie pour sauver une femme éerasée?. D'autres
fois, le sentiment spontané du deveir, au lieu de pousser
& Taction, la suspend brusquement; il peut développer
alors ce que MM. Maudsley et Ribot, avec les hysiolo-
gistes, appelleraient un pouvoir d’arrét ou « d’inhibition » )
non moins brusque, non moins violent que I'est le pou-
voir d'impulsion 3. Lt I'instinct montre encore mieux sa
puissance en suspendant ainsi l'action quen la pro-
voquant. Dans le second cas il n’a a vainere que la force
d’inertic propre & un organisme en repos; dans le pre-
mier cas, 1l doit lulter contre la force acquise en un cerlain
sens. Cest ce que confirment facilement les ex ériences
sur la suggestion. 11 est trés difficile, 3 I'état de veille,
de persuader & une personne qu’elle ne pourra pas ouvrir
la main; mais, si on lui a précédemment recommandé de

1. Voir notre Esquisse d'une morale. .

2. Ajoutons que ce malade fut guéri définitivement par I'émotion que lui
caustrent les journdes de juin 1818, — encore une émotion d'un carac-
t&re social ou tout au rnoins ego-altruiste, qui montre la puissance de I'élg~
ment social dans Pindividu.

3. Yoir notre Esquisse d'une morale,
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tenir avec force un objet dans son poing fermé et que,
profitant de ceite tension préalable des muscles, on lui
suggere l'impuissance & rouvrir. sa main, elle se trou-
vera souvent en fait impuissante. M. Bernheim, ayant
renconiré un sujet qui se croyait capable de faire une
certaine résistance & ses ordres, méme a l'état d’hyp-
notisme, lui commanda de tourner ses deux bras I'un
autour de ’autre en lui affirmant qu’il ne pourrait s’arréter;
il ne le put pas en effet, et continua le mouvement
giratoire de ses bras, semblable & celui des ailes d'un
moulin. - :

Nous avions, dans notre Esquisse d’une morale, cité

un cas de suspension brusque produite par le senti-
ment de devoir mélé & la sympathie et & fa reconnais-
sance : « Un homme, avec la ferme intention de se
noyer, se jette dans la Seine, prés du pont d’Arcole;
pour le sauver, un ouvrier saute dans une barque,
manceuvre maladroitement; la barque, heurtée contre un
{)ilier du pont, chavire, et le sauveteur disparait sous
’ecau au moment ot I'autre remonte & la surface. Ce
dernier, abandonnant aussitdt son projet de suicide, nage
vers-son sauveteur et le ramene sain et sauf sur la berge».
Un fait trés analogue s’est passé plus fard entre deux
chiens, un terre-ncuve et un matin, qui tomberent en-
semble & la mer juste au moment ou 1ils se livraient un
furieux combat sur la jetée de Douaghadee. L'instinct du
sauveteur s’éveilla aussitét chezle terre-neuve : oubliant
vite sa colere, il ramena au rivage son adversaire, qui,
médiocre nageur, eit sans doute été noyé.

Rappelons que certains instinets chez les animaux
posstdent le méme pouvoir de suspendre I'action com-
mencée. Le chien d’arrét se sent, pour ainsi dire, cloué &
sa place comme par un ordre mystérieux, au moment olt
tous ses aulres instincts le portent & s’élancer en avant.
Romanes nous parle d’'un chien qui n’a jamais volé qu'une
fois dans sa vie : — « Un jour qu’il avait grand’faim, il
saisit une colelette sur la table et I'emporta sous un
canapé. Yavais é16 témoin de ce faif, mais je fis semblant
de n’avoir rien vu et le coupable resta plusicurs minutes
sous le canapé, parlagé entre le désir d’assouvir sa faim
et le sentiment du devoir; ce dernier finit par triompher,
ct le chien vint déposer & mes pieds la coteletle qu'il
avait dérobée. Cela fait, il retourna se cacher sous le
canapé, d’o aucun appel ne put le faire sortir. En vain je
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Iui passai doucement la main sur la téte; cette caresse
n’eut pour effet que de lui faire délourner le visage d'un
air de contrition vraiment comique. Ce qui donne une
valeur toule particulitre & cet exemple, c’est que le chien
en question n’avait jamais ¢té ballu, de sorte que ce ne
peut élre Ja crainte du chatiment corporel qui 'a fait agir.
Je suis donc forcé de voir dans ces actions des exemples
d'un développement de la conscience aussi élevé que peut
le donner la logique du sentiment sans le secours de la
logique des signes, c’est-a-dire & un degré presque aussi
élevé que celur que nous trouvons chez les sauvages infé-
rieurs, les pelits enfants et un grand nombre idiots ou
de sourds-muets sans éducalion ».

L’instinct social, par la force de la sélection naturelle,
en vient & imprégner si bien 1’étre tout entier jusque dans
ses membres que, si on coupe une fourmi par le milicu du
corps, la téte et le corselet, qui peuvent marcher encore,
continuent de défendre la fourmilitre et de porter les
nymphes dans leur asile. C’est 1a un degré d'impulsion
spontanée que n’a pas atleint la moralité humaine : il
faudrait que chaque fragment de nous-méme véciat et

" mouril pour auirui, que notre vie fit mélée jusque dans
ses sources profondes a la vie sociale tout entiere.

L’actionimpulsive d’une habitude héréditaire ou acquise
revét un caractére de plus en plus remarquable lorsqu’elle
prend la forme nonj)lus d’une impulsion ou d’une répres-.
sion subite, mais d’une pression intérieure ou lension
constante. Il y a alors obsession. L'obsession est la
conscience de I'effort avec lequel une impulsion entre
dans le champ de la conscience, s’y maintient en tachant
de se subordonmer les autres tendances qu'elle y ren-
contre, et cherche & se prolonger dans l'action.

Il y a deux grands principes d’obsession mentale :
Vhabitude (ou l'instinct, qui est une habitude héréditaire)
et la suggestion (consciente dans I'imitation volontaire et
Vobé¢issance, inconsciente dans les phénomenes d'hyp-
notisme). L’obsession, c¢’est-i-dire I’impulsion persistant
au milient des obstacles intérieurs, est un élément impor-
tant qui entrera plus tard dans le phénomene trés complexe
de V'obligation. Ce qui distingue profondément I'une de
Yautre, ¢’est que I'obsession peut n’avoir rien de rationnel,
nous pousser & des actes qui répugnent a la fois a toule
nrotre logique et & tous nos sentiments. L'obsession peut
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ctre parfaitement irrationnelle, comme chez les maniaques
et les fous. Remarquons toutefois que, partout ou elle se
produit, elle cherche & devenir rationne le, & s’expliquer
pour clle-méme, i s'introduire subrepticement dans le
grand courant des id/es, qui traverse continuellement
L'esprit. C'est ainsi que les fous ont toujours en réserve
des explications plus ou moins plausibles de leurs actions
les plus extraordinaires, méme de leurs gestes désor-
donnés, comme ce fou qui ex liquait I'agitation nerveuse
de ses bras en affirmant qu’iF lissait les rayons du soleil
pour se faire un vétement de lumitre. C'ést surtout les
cas de suggestion chez les hypnotiques (}ui nous four-
nissent les exemples les plus frappants de la fécondité de
lintelligence quand il s'agit de justifier rationnellement
un acte ol la raison de [individu n’est pour rien. On
connail I'exemple de celte somnambule & qui il avait ét6
command¢ pendant son sommeil de venir chez lo magné-
tiscur tel jour, A telle heure : le Jourdit, elle arrive par un
lemps abominable d’orage, et cependant, comme clle ne
se rappelle plus de qui lui vient Vimpératif auquel elle
a obéi inconsciemment, elle trouve toute une série de
raisons plausibles pour expliquer sa venue. On peut dire
qu’il n’y a rien de suggestif pour l'intelligence comme un
instinct qui n’a pas en elle son origine : se manifestant
sous forme d'idée fixe, il ne tarde Pas & consliluer un
centre intellectuel autour duquel viennent graviter et se
grouper, avec les rapports les plus inattendus, toutes les
1dées de I'esprit.

On nomme & mademoiselle X. en état somnambulique,
unc personne qu'elle hait profondément : cela la met dans
une grande coltre et clle dit qu’elle ne lui pardonnera
jamais. On la soumet & I'action de P'aimant, et quelques
mstants aprds son visage exprime la compassion ; I'action
de l'aimant, en modifiant le fonctionnement du systdéme
nerveux, a modifié le cours des émotions concomitantes,
et les émotions nouvelles se formulent aussitot en cette
théorie morale ; « pauvre malheureux, s’écrie-t-clle, il ne
m’a fait du mal que parce qu'il m’aimait trop, je ne puis
réellement le hair *. » L'impressionnabilité i la suggestion
w’est autre chose, comme le remarque ledocteur Bernheim,
qu'une aptitude g transformer Uidée recue en acte. Plu-
sicurs expérimentateurs font mention d’un état d’angoisse

L. Revue philosophique, fovrier 1887, Bianchi et Sommer,
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dans lequel tomberaicnt les sujels hypnotisés lorsque
arrive pour eux I'heure d’accomplir une suggestion. Deux
causes peuvent expliquer cette angoisse. La remidre,
c’est la recherche méme de I'objet suggéré ; ils savent
quils ont quelque chose & faire, mais quoi? II leur faut
faire effort pour tirer du fond de Iinconscient la formule
de I'obligation qu'ils sentent en cux. La scconde cause,
c’est que, méme alors que I'obligation est nettement for-
mulée, ils se trouvent en présence d’une action qui ne
leur est pas habituelle ou qui contrarie les idées établies,
qui présente enfin quelque chose de singulier; et les sug-
Eestlons ont toujours ce caractere, puisque c'est a leur

izarrerie méme que I'expérimentateur reconnait sa puis-
,sance.

De ce qui précede, nous pouvons conclure que toute
formule d’action obsédante, conséquemment occupant &
elle seule la conscience, tend & devenir, sous ce rapport,
une formule d’action obligatoire; toute obsession chercha
a s’achever dans la conscience en obligation; le mécanisme
brut des impulsions tend & s'organiser en un ordre
mental et, jusqu’a un certain point, moral.

Il. — POUVOIR DE LA CONSCIENCE ET DES IDLEES-
FORCES, L’AGENT MORAL.

La force de I'idée explique a la fois les deux termes du
probléme moral : la volonté et I'objet du vouloir. La
volonté est essentiellement la puissance de se représenter
2 la fois avant I'action tous les motifs contraires d’asir ou
de ne pas agir, en puisant ‘dans cette complexité de
motifs non l'irrésolution, mais la résolution parfaitement
consciente d'elle-méme : Ja force impulsive des motifs
apparait alors comme proportionnelle 2 leur rationalité,
et la volonté est ainsi le germe de la moralité méme,
Chez I'¢tre bien organisé il se crée, suivant une ex-
pression heureuse de M. Ribot, une série d’états de cons-
cience correctifs, & caractere déprimant, qui s’associent
d’une maniere indissoluble & 'élat de conscience dont les
conséquences seraient nuisibles : ¢'est ainsi qu'au désir de
toucher, éveillé chez I'enfant par I'éclat de la flamme, s'as-
socie par 'habitude la peur de la bralure, ¢tat dépressif

qui vientannihiler 'impulsion du désir. Les moines boud-
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~ dhiques ou chréticns répétaient que, si un beau corps
exctlait en cux quelque désir malsain, il leur suffisait
pour se guérir de se le représenter & I'état de cadavre, tel
w'il sera demain : voila un exemple de I'état de conscience
gépressif associé & l'état impulsif. Un étre est capable
d’éducation et de moralité dans la proportion ot 1l est
capable de volonté, ou fonctionnent chez lui, en se com-
pliquant 3 Vinfini, ces associations qui amenent presque &
la fois dans la conscience la vision de tous les eflets pos-
sibles d'un acte. Si, avec M. Ribot, on définit la volonté
la réaction du caractere individuel tout entier dans un
cas donné, on arrivera & cette conclusion : un acte n'est
vraiment volontaire que si, avec la tendance la plus forte
qui I'a produite, coexistent des tendances plus faibles et
plus sourdes qui, en d'autres circonstances, cussent pu
roduire un acte contraire. La pleine volonté, ¢’est-i-dire
e déploiement total des énergies intéricures, suppose
qu'a la représentation de:I'acte méme qu'on va accomplir
s'associe la représentation affaiblic de Facte contraire. Lt
ainsi, nous arrivons & cette conclusion : il n'y a pas
d’acte pleinement volontaire ou, ce qui revient au méme,
pleinement conscient, qui ne soit accompagné du senti-
ment de la vicloire de certaines tendances intérieures sur
d’'autres, conséquemment d’'une lutte possible entre ces
tendances, conséquemment enfin d'une lutte possible
conlre ces tendances. '

La liberté consiste surlout dans la délibération. Le
choix n'est JZibre qu'a condilion d’avoir été delibéré ;
le vrai principe de la liberté doit donc étre cherché plus
haut que la décision, dans cette période d’examen qui la
précede et ol s'exerce la pleine intelligence. Or, la délibé-
ration, loin d’étre incompatible avec le déterminisme, ne

ourrait passe comprendre sans lui ; car une action déli-

érée est celle dont on peut entidrement rendre raison et
qui se trouve ainsi entierement déterminée. Il n’y a done
pas de liberté en dehors de la délibération, et d’autre
part la délibération consiste simplement dans la déter-
mination du motif le meilleur par voie scientifique. Etre
libre, ¢’est avoir délibéré ; avoir délibéré, c'est s’élre sou-:
mis, avoir é16 déterminé par des motifs rationnels ou parais-
sant tels. I semble done que la délibération est le point
ou se confondent la liberté et le déterminisme. Pour-
quot délibérons-nous? pour étre libres. Comment délibé-
rons-nous ? Suivant une balance de motifs ct de mobiles:
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dont le mécanisme est nécessaire. Mais pourquoi vou-
lons-nous étre libres ? Je réponds : parce que nous avons
reconnu par l'expérience que la liberté est une chose
Fraliquement avantageuse pour nous et pour autrui. La
iberté, comme toule puissance accumulée, vaut par ses
conséquences possibles.

Remarquons que, dans certaines conditions, la fatalité,
I'esclavage le plus grossier, ne peuvent pas ne pas prendre
I'apparence de la liberté. Un chien tenu en laisse par son
mailre, mais dont le maitre désirerait précisément aller par-
tout ot veut aller le chien et aussivite que lui, se croirait
parfaitement libre. Un poisson enfermé dans un bocal de
verre, mais qui serait perpétuellement attiré au centre du
bocal par quelque friandise ou toute autre raison, ne se ferait
nullement!'idée qu’il est sous verre. Comment donc ne nous
croirions-nous pas libres, nous qui sommes dans une posi-
tion infiniment supéricure  celle du chien ou du poisson?
En effet, personne ne nous tient en laisse ou en prison;
notre esclavage ne consiste qu’a faire précisément tout ce
qui nous semble préférable :nous n’obéissons qu’a nos pré-
férences, ce qui est vraiment la plus agréable des choses.
‘Ajoutons que personne ne peut jamais prévoir d'une
manidre absolue ce que nous préférerons demain : ce qui
s’explique trés bien par la variation perpétuelle de nos
motifs. Chacun d’eux,étant une pensée,estun véritable étre
vivant qui nait, grandit, décline en quelques instants ; tout
- cela s"agite en nous. Nous croyons alors notre liberté abso-
lue, indéterminée, & cause de I'infinité des motifs qui nous
déterminent. Et nous sommes satisfaits dans les limites ol
nous nous trouvons. Quand Christophe Colomb débarqua
en Amérique, il crut avoir trouvé un continent : ce n'était
qu’'une ile, mais les indigénes n’avaient jamais éprouvé
le désir de la parcourir tout entitre :ils la croyaient donc
sans fin. Celte infinité des motifs empéche entre cux tout
équilibre” fixe et interdit toute prévision du dehors;
quant & nous, pour faire cesser cette lutte des motifs, 1l
ne nous faut qu'un simple désir ; bien plus, il nous suffit
de la pensée méme de ce désir. Une action congue comme

ossible suffit par cela seul & nous donner la puissance de
la réaliser. Nous ne pouvons donc jamais concevoir une
action comme impossible, puisque la simple conception de
celle aclion la rend possible; nous sommes donc nécessai-
rement libres & nos propres yeux. Nous pouvons toujours
vouloir ce quinous apparait comme plus désirable -que le
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reste, précisément parce que cela nous apparait tel ; et de
cette facon jamais nous ne sentirons de chaines. Ainsi se

roduit I'illusion du libre arbitre. Mais ¢’est 1a une liberts
inférieure. Certains désirs, certaines passions, méme quand
nous les suivons de bon gré, nous font trop voir qu'il
nous serait difficile de faire autrement : tels I'amour, la
colere. On s’abandonne a ces passions-13 , on se sent devant
des maitres. Quand on descend une pente raide en courant,
et qu'on veut la descendre, on ne peut pas dire qu’on aille
ol on ne veut pas aller, et cependant on se sent entraing,
maitrisé par une force supérieure. Ainsi agit la passion:
C’est pour cela qu'unc liberts plus compléte apparait
comme la délivrance des passions violentes et grossieres.
Au-dessus de la liberté du désir, la liberté de I'action. Le
raisonnement seul peut s’arréter temps, ignore I'habi-
tude, la foree acquise. C'est pour cela que liberté et raison
ne font qu’un,

Si maintenant nous remarquons, avec M. Ribot, que le
propre de I'acte volontaire, c’est de ne pas étre la simple
transformation d'un état de conscience détaché, de sup-
poser au contraire la arlicipation de tout ce groupe
d’élats conscients ou schonscmnts qui constituent Vindi-
vidu dun moment donné, nous en conclurons que l'idée
meéme d'un tel acte, d'un acte auquel notre étre tout
entier participe,— est 'idée qui hantera la conscience avec
le plus de force, puisqu’elle est mélée pour ainsi dire a
la conscience tout entidre. L'idée d'un acte volontaire est
donc, par sa définition méme, 'idée-force qui posstde le
plus de puissance pratique dans notre conscience®,

Touteidée étant la représentation d’une possibilité d’ac-
tion ou de sensation (la sensation méme peut se résoudre
d'ailleurs dans une action), il s’ensuit que le groupe d’états
conscients ou subconscients qui constitue le moi n’est
autre chose que I'équilibre mouvant de représentations
@action, auxquelles correspond une force impulsive, pro-
portionnelle en moyenne & la force de la représentation
méme. Notre moz n’est qu'une approximation, une sorte de
suggestion permanente; il n'existe pas, il se fait, et il ne
sera jamais achevé. Nous ne réussirons jamais & ramener
i une unité complete, 3 subordonner & unc pensée ou
volonté centrale tous les systemes d’idées et de tendances

L. Voir A. Fouillée, la Literts of le déterminisine, 2¢ édition,
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ui luttent en nous pour I'existence. Toule vie est une
géformation, une déséquilibralion, poursuivant, il est vrai,

une forme nouvelle et un nouvel équilibre. Les malades
chez lesquels la personnalité se dédouble, devient mémo

triple, nous offrent, avec un grossissement, le phénomene
3u1 s¢ passe constamment en nous-mémes : la coexistence

e plusieurs centres d’attraclion dans notre conscience, de
plusicurs courants qui nous traversent et dont c¢hacun, sl
w'était limilé par un autre courant, nous submergerail
et nous emporterait. Notre m0¢ n'est qu'une ligne de
partage entre ces courants divers de pensée et daction
qui nous traversent. Au fond de chacun de nous il ya
plusieurs s20¢ dont I'équilibre mouvant constitue ce que
nous croyons étre notre vrai oz, et qui n’est en somme

ue notre moi passé, la figure dessinée par la moyenne
f:lle nos actions et pensées antéeédentes, 'ombre que
nous laissons derritre nous dans la vie. Ce moi-l1x n'est
le ndtre que sclon la mesure ot notre passé détermine
notre avenir; et rien de plus variable que cette détermina-

tion de I'avenir d'un étre par son passé. Notre corps, il
est vrai, nous sert de point de repere, c’est la base de
notre personnalité. Mais le corps n'est lui-méme pour
nous qu'un systéme de‘ perceptions, conséquemment de
sensations, qui, & un point de vue plus profond, se rédui-
sent a un systéme de tendances favorisées ou contrariées :
notre corps est constitué par une coordination d’appélits
de toule sorte dans un équilibre instable ; il n'est que le
rythme suivant lequel ces appétits se balancent. Sans
la loi de Phabitude et de l'économie de la force, par
laquelle un étre tend toujours a se répéter lui-méme, i
projeter en avant sa propre image, a reproduire son
passé dans son avenir, nous perdrions notre moi & chacun
de nos mouvements, nousserions sans cesse & larecherche
de nous-méme. Notre moi est done une idée, et une «idée-
force » qui maintient notre identité sans cesse menacée de
disparaitre dans les phénomenes particuliers et présents ;
c'est un groupement régulier de possibles conscients ou
subconscients. Ce que nous désignons sous le nom d’état
de repos, ce sont les moments ou ces possibles se font
¢quilibre. L'action est la ruplure de cet équilibre, ct
comme toute rupture d'équilibre exige un effort, il faut
toujours que le possible qui 'emporte triomphe d'une cer-
taine résistance pour mettre la machine en mouvement :
nous sentons cette résistance, et c’est pourquoi le début
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de toute action volonlaire a toujours quelque chose de
pénible. En méme temps, tout elfort volontaire est un
germe d’énergie morale, une éducation, un commence-
ment de constitution morale dans le sujet, abstraction
faite de l'objet auquel il s’applique. .

Pour bien se représenter I'énergie morale en ce qu'elle
a de plus élémentaire, il faut se reporler & ’homme pri-
mitif, incapable de tout travail, de toute tension de la
volonté qui n'est pas la détente mécanique produite par
un besoin momentané, incapable enfin de toute allention
de l'intelligence. Pour un tel homme, P'action qui n’est
pas commandée sur I'heure méme par un besoin, I'action
qui implique unec certaine part de réflexion, de calcul,
une suite dans les idées, devient en quelque sorte méri- -
toire. Tout acte qui a commencé par élre une pensée
ou un sentiment au licu d’étre Ja simple réponse & une
sensation brute, tout ce qui s’éledve au-dessus du simple
acte réllexe, prend déjh par ce fait un caractere moral. %e
Ture, avec son inertie orientale, aura déja, aux yeux du
moraliste, quelque mérite a réparer sa maison qui tombe
en ruines, a combler une orni¢re devant sa porte, 2 presser
sa marche grave pour secourir quelqu'un ou méme dans
une considération de simple intérét. A plus forte raison
I'homme primitif aura-t-1l déployé une énergie morale
rudimentaire en construisant sa premitre hutte, en
fabriquant son premier outil. D¥s que commence l'action
préméditée, organisée, voulue dans ses parties succes-
sives, se montre déja quelque élément d’art et de mora-
lité, d’éducation personnelle. C'est que, avec la volonié
poursuivant un but, nait aussitot le sentiment de la peine,
de la résistance & vaincre, et que le premier acte de
moralité fut la peine supportée avec intention, la réali-
sation aclive et pénible d'une idée quelconque, si naive
et élémentaire qu’elle fat. La fonclion la plus profonde
et la plus simple en méme temps de la vie morale, c’est
de réaliser ainsi une idée on un senliment par un effort
réfléchi. g

Si toute action réfléchie exige un certain effort pour
rompre I'équilibre intéricur, une certaine tension de la
voloulé, et sielle offre parcelaméme un caractére moral,
il n'en est plus ainsi lorsque nous agissons en vertu
d'un besoin immédiat, et d’autant moins que ce besoin
est plus défini, plus présent et plus pressant, par exemple
* la soif ou la faim. L’'équilibre intérieur s'est trouvé
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déja rompu par la souffrance, par un malaise auquel
Taction ne fait que porler remede ; agir n’est plus alors le
résultat d'une tension intérieure et réfléchie, mais plutot
celui d'une détente spontanée ; I'action éclate delle-
méme, comme éclatent le rire ou les larmes. De I3 vient
que, dans ces cas, nous agissons sans le senliment de
Yeffort. Au contraire, le sentiment de V'effort nécessaire
pour commencer l'action s’accroit en raison du caraclere
mal défini et indislinct du besoin qui commande l'action.
Cest ainsi que, dans les premiers temps du sevrage, il
faut souvent un véritable effort et une premidre éducation
4 I'enfant pour commencer 2 manger les aliments qu’on
lui offre. 11 éprouve un besoin trds réel, mais qui n’est
pas encore associé d’'une manieére définic & tol ou fel
mets, précisé par les sensations du gott : ce besoin reste
comme une souflrance indéterminée dont I'enfant est porté
4 altendre passivement la cessation ; il crie et ne sail pas
qu'il a faim, parfois méme se révolle contre Ieffort de
la mastication et de la déglulition. Clest seulement par
une série d’expériences, d’adaptations et d’associations,
c'est par une éducation plus ou moins lente que toute
soullrance physique chez I'étre vivant, s'altachant aussitot
4 la représentation de son rempde, devient le ressork
immédiat de telle action déterminée. Toule doulour en
vient alors & n'étre que la traduction en langage sensible
d'une possibilité et d'une nécessité d’action : la faim ost Ia
possibilité et Ia nécessité de manger; la soif, la possibilité
ct la nécessité de boire; Panimal, dés qu'il a ressenti le
besoin, se met en quéte du remdde. La ruplure d’équi-
libre dans I'énergie intériecure commence avee la sensalion
méme, et le sentiment du besoin d’agir supprime celui de
Leflort pour agir.

Aussi le désir ne peut-il se confondre avec le devoir.
I y a deux sortes de désirs, désir de Jouir et désir d’agir.
Le premier aboulit & la représentation nelte dun objet
extérieur par rapport auquel I'agent moral se trouve dans
un état de passivité; Pautre aboutit a la représentalion
d’un état de tension intéricure, d’'une aclion ou d'un
groupe d'actions dépendant du sujet moral. Quoique, au
fond, il y ait toujours une part de passivité en nous, celte
parl augmente quand nous sommes en proie i un désir
quelconque; elle diminue, au contraire, quand nous nous
sentons poussés en avant par la conscience d’un devoir,
c’est-d-dire par une idée active, de nature supérieure,

5
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qui s’ouvre un chemin au milien des résistances internes
ou externes. La jouissance méme du devoir est esthéti-
quement bien diflérente de toutes les autres; ce qui la
distingue pour un observateur impartial, c’est son carac-
tere sérieux, qui peut certainement Ja mettre, pour beau-
coup de gens, hors de la portée de la vie moyenne. Tel
grand morccau de musique classique, par exemple, ne
produira aucun attrait sur les hommes d'un gout musical
peu développé : la moralité, pourrait-on dire, est la mu-
sique séricuse de 'existence; il faut une certaine édu-
cation pour arriver & en faire cxclusivement ses délices,
pour préférer le rythme sublime du beau moral aux petits
airs de danse que nous pouvons entendre sur notre che-
min. '

Toutes les fois qu'une tendance intérieure se¢ trouve
réveillée et révélée a elle-méme par la présence d'un objet
extérieur, elle semble perdre en force de tension interne
tout ce qu’elle gagne en force de représentation extérieure
ct de sollicitation. Le bien moral lui-méme semble
changer de nature lorsque nous nous représentons ce qu'’il
y a d’agréable & bien faire : il semble que nous soyons
alors moins 0bligés que sollicités & bien agir. C'est dans
lalenteur et U'effortaveclesquels se rompt I'équilibre inté-
rieur que nous prenons vraiment conscience de 1'obliga-
Lion.

Il y a entre le désir d’agir et le désir de jouir la méme
différence qu'entre la tendance qui pousse le véritable
artiste & produire une ccuvre personnelle et le désir que
peut éprouver un amateur d’aller entendre 1'wuvre d’au-
trui. Le désir d’agir est un des éléments du devoir, et le
devoir exclut généralement, au contraire, le désir dejouir.
On a dit que la volonté morale est le pouvoir d’agir
selon la ligne de la plus forte résistance. Cela est vrai,
pourvu qu’on ajoute que la puissance qui se déploie ainsi
est encore supérieure & la résistance méme. En d’autres
lermes, le sujet moral est constitué par une volonté
capable d’agir avec cffort pour réaliser un idéal. Aussi,
dans I'état normal, le sentiment de I'obligation doit étre
proportionnel & la capacité que possdde un homme de
faire un effort intéricur, ou, si I'on veut, de suivre unc
idée-force, car vouloir ou penser avec une cerlaine suile
dans les idées reviennent au méme. Le sentiment d’obli-
gation diminue au conlraire en raison directe de l'affai-
blissement de la volonté¢ : les caracteres faibles, incapables
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de cette tension et de celte faligue que nécessite toute
résistance & Ja premidre impulsion, sont aussi ceux qui
éprouveront le moins de remords, ou chez lesquels e
remords sera le moins susceplible de produire ses eflels
correctifs et éducateurs. En somme, pour se sentir obligé,
il faut se senlir capable de soutenir uno lutle intime :
c’est le sentiment d’une force qui est aussi une pensée,
d'une logique vivante et d’un ordre intérieur. Toute idée
qui arrive au seuil de la conscience n'y péndire el ne s'y
maintient que par une sorte de contrainte exercée sur les
autres idées. La conscience méme est ainsi lo résultat
d'une lutte; clle correspond, comme l'ont montré les
physiologistes, 2 un mouvement qui .:c maintient et se
propage & travers les obstacles. Toute conscience est un
choix spontané, une sélection naturelle, ct c'est préciss-
ment ce que sera aussi I'idée morale qui aura réussi
primer un jour toutes les autres. De 'action qui va s’accu-
mulant par Phabitude et devient réflexe, sort unie nouvelle
puissance d’agir; de la puissance sortent a la fois la
conscience et la moralité, la pensée du pouvoir et du
devoir : toute idée enveloppe un devoir en germe. Toul
¢tre pensant el voulant a”déja en lui, par le fait méme
qu'il pense et veut, un premier élément de moralité qui se
lixera et s'organisera par 'évolution et par U'éducalion : il
constitue un sijes moral.

Il en résulte que, dans I'éducation, la base est le
développement de la - slonté, par cela méme la consti-
tution du sujes de la moralité. Nous sommes trop portés
& juger objectivement les actions des enfants, 3 les mesu-
rer sur nos regles, sur nos préceptes, sur notre idéal
propre. L'idéal enfantin ne peut pas, ne doit pas étre si
développé ; il faut donc considérer surtout la force de
vouloir dont I'enfant fait preuve, 'empire sur soi, le pou-
voir de résistance intéricure. Telle marque de volonté qui
nous contrarie, nous choque, nous blesse, peut étre en
réalité la marque d’un progres intérieur et subjectif. I
faut emmagasiner la force avant de savoir la déployer
dans la direction convenable. La genese de la moralité est
avant tout la gendse du vouloir; son éducation doit étre
le renforcement du vouloir : Ia volonté se meut elle-méme
¢n concevant sa propre puissance. :
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JII. — POUVOIR ENGENDRANT DEVOIR.

Passons maintenant du sujel moral & I'objet. Selon
nous, ¢'est le sujet méme, ici, qui se crée en quelque sorte
son objet, en ce sens que la conscience g’un pouvoir
supérieur produit déja par elle-méme la conscience d'un
devoir. Pour le montrer, plagons-nous successivement,
comme nous 'avons déjd fait dans notre Esquisse d’une
morale, aux trois points de vue de la volonté, de I'intelli-
gence et de la sensibilité, :

1° Le devoir cst la conscience d’une certaine puis-
sance interne, de nature supérieure a toutes les autres
puissances. Sentir intérieurement ce qu'on est capable de
faire de plus grand, c’est par 1a méme prendre la premidre
conscience de ce qu'on a le devoir de faire. Le devoir,
au point de vue des faits, et abstraction faite des notions
mélaphysiques, est une surabondance de vie qui demande
A s’exercer, & se donner; on I'a trop interprété jusqu'ici
comme le sentiment d’'une néeessité ou d'une contrainte;
nous croyons avoir montré, dans notre Esquisse d’une
morale, qu'il est avant tout le sentiment d'une puissance.
« Toute force qui s’accumule crée une pression sur les
obstacles placés devant elle ; tout pouvoir, considéré isolé-
ment, produit une sorte d’obligation qui lui est proportion-
née : pouvoir agir, ¢’est devoir agir. Chez les étres infé-
ricurs, ot la vie intellectuelle est entravée et élouffée, il
y a peu de devoirs; mais c’est qu'il y a peu de pouvoirs.
L’homme civilisé a des devoirs innombrables : ¢’est qu'il
a une activité tres riche & dépenser de mille manidres! ».
Etnon sculementle devoir, mais le vouloir méme se résout
en grande parlie dans une possibilité consciente de soi. Si
vouloir est pouvoir, c'est que le vouloir se raméne i la
croyance quon peut, et ({ue la croyance est un commen-
cement d’action. Le vouloir méme est ainsi une action
commencée.

A ce point de vue, qui n'a rien de mystique, nous avons

1. Voir notre Esquisse d'une morale.
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ramené I'obligation morale & cette grandeloi de la nature :
la vie ne peut se maintenir qu'a condition de se répandre.
On nous a objecté que la fécondité de nos diverses puis-
sances intéricures pouvait aussi bien se satisfaire dans
la lutte que dans I'accord avee autrui, dans 1'écrasement
des aulres personnalités que dans leur reldvement. Mais,
en premier licu, on oublie que les autres ne se laissent
pas éeraser si facilement; la volonté qui cherche & s'im-
poser rencontre nécessairement la résistance d’autrui.
Méme si elle triomphe de cette résistance, elle ne peut en
triompher toute seule, il lui faut s'appuyer sur des alliés,
reconstiluer ainsi un groupe social ot s imposer vis-a-vis
de ce groupe ami les serviludes mémes dont elle a voulu
s'allranchir & I'égard des autres hommes, ses alliés natu-
rels. Toute lutte aboutit donc toujours & limiter extéricu-
rement la volonté ; en second licu, elle 'alidre intérieure-
ment. Le violent étouffe toute la partic sympathique et
intellectuelle de son étre, c'est-a-dire ce qu'il'y a en lui
de plus complexe et de plus élevé au point de vue de
évolution. En brutalisant autrui, il sabrutit plus ou
moins lui-méme. La violence, qui semblait ainsi unc
expansion victoricuse de la puissance intérieure, finit
done par en étre une restriction ; donner pour but & sa
volonté I'abaissement d’autrui, c’est Iui donner un but
insuffisant et s’appauvrir soi-méme. Enfin, par‘une der-
nitre désorganisalion plus profonde, la volonté en vient
& se déséquilibrer completement elle-méme par I'emploi
de la violence lorsqu'elle s'est habituée a ne renconltrer
au dehors aucun obstacle, comme il arrive pour les des-
potes, toute impulsion devient en elle irrésistible; les
penchants les plus contradictoires se succedent alors, c’est
une ataxie complete; le despote redevient enfant, il est
voué aux caprices contradictoires et sa toute-puissance
objective fin1t par amener une réelle impuissance sub-
jective. :

S’il en est ainsi, la fécondité inlérieure, la fertilité inté-
ricure, doit étre le premier but de I'éducation morale,
de ce que les allemands appellent la culture. Cest ce qui
rend I'éducation si supéricure a Iinstruction. L'éducation

_crée les forces vives, Iinstruciion ne peut servir qu'a
les diriger.

2° De méme que la puissance de I'activité entraine unc
sorte d’obligation naturelle ou d'impulsion impérative, de
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méme l'intelligence a par elle-méme un pouvoir moteur.
Quand on s'éldve assez haut, on peut trouver des motifs
d’action qui n’agissent plus seulement comme mobiles,
mais qui, en eux-mémes et par eux-mémes, sans interven-
tion directe de la sensibilité, sontdes moteurs de Dactivité
et de la vie. Toute volonté n'est au fond qu'une puis-
sance en travail, une aclion germant. La volonté du
bien, si elle est assez consciente de sa force, n’a donc pas
besoin d'atiendre du dehors la grace : elle est & elle-méme
sa propre grice; en naissant, elle était déji eflicace; la
nature, en voulant crée.

Iei s'applique de nouveau l'importante théoric des
tdées forces. Tout pouvoir que nous sentons en nous a un
point d’application : je puis quelque chose de possible,
et, parmi les possibles, ceux qui m'apparaissent comme

lus rationnels et plus désirables sont des idéauz, des
“1dées-forces !, notre idéal n'est que la projection, I'ob-
jectivation de notre pouvoir intérieur, la forme qu’il prend
pour l'intelligence réfléchie. , _

Parmi les 1dées-forces les plus puissantes, nous trou-
vons d’abord celle du fype humain normal, idée esthé-
tique et morale qui n'est pas plus dilficile & acquérir que
celle de Varbre ou de I'animal par exemple, et qui, unc
fois acquise, tend & sc réaliser en nous. De plus, comme
nous vivons en société, nous concevons plus ou moins
distinctement un ¢ype social normal. Du fonctionne-
ment méme de toute société, comme de tout organisme,
se_dégage en effet I'idée vague de ce qui est normal,
sain, conforme & la dircction générale des mouvements
sociaux.

Notre tempérament, & travers les oscillations sans
nombre de I'évolution, tend cependant & s’accommoder
toujours davantage au milicu olt nous vivons, aux idées
de_sociabilit¢ et de moralilé. Le voleur de Maudsley,
qui trouve si « bon » de voler, méme 'il avait cu des
-millions, est une sorte de monstre social, et il doit en
avoir une vague conscicnce en se comparant i la
presque totalité des autres hommes : il aurait besoin,
Eour étre pleinement heurcux, de rencontrer une société

e monstres semblables & lui et lui renvoyant sa propre
image. Quoique le remords ait une origine tout empi-

1. Voir A. Fouillée, Critique des systémes de morale contemporaine ;
2* ¢dition.
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rique, le mécanisme méme de la nature qui le produit est
rationnel :il tend & favoriser les étres normauz, ¢’est-a-dire
les étres sociables et en définitive moraus.

L’étre antisocial s'écarte autant du type de 'homme
moral que le bossu du type de I'homme physique ; de 13 une
honteinéyitable quand nous sentonsen nous quelque chose
d’antisocial ; de 14 aussi un désir d’effacer cette monstruo-
sité. On voit 'importance de I'idée de normalité dans I'idée
de moralité. 11y a quelque chose de choquant pour la pen-
sée comme pour la sensibilité & étre une monstruosité, i
ne pas se sentir en harmonic avec tous les autres étres, &
ne pouvoir se mirer en cux ou les retrouver en soi-méme.
L'i(ll)ée de responsabilité absolue n'étant plus compalible
avec 'état actuel de la science, le remords se ramene 2 un
regret, — le regret d’étre inférieur & son propre idéal,
d’¢tre anormal et plus ou moins monstrucux. On ne
peut pas sentir quelque imperfection intéricure sans
¢prouver quelque honte; cetle honte est indépendante
du sentiment de la liberté, et cependant elle est déja le
germe du remords. Je réponds devant ma pensée, en une
cerlaine mesure, de tout ce qu'il y a de mauvais en moi,
méme quand ce n’est pas moi qui I'y ai mis, parce que ma
pensée me juge. La monstruosité produit en outre le sen-
timent de la solitude absolue et définitive, qui est le plus
douloureux pour un étre essentiellement social, parce
que la solitude est une stérililé morale, une impuissance
sans reméde.

Aujourd’hui le remords peut parfois tourmenter les
ceeurs en raison méme de leur élévation et des scrupules
d’une conscience supérieure; mais c'est 12 une exception
ct non la régle. Les exceplions s’expliquent par ce fait
que le progres moral, comme tout progres, tend A déran-
ger l’équilﬁ)re enire I'étre et son milieu, il fait donc de
loute supdriorité prématurée une cause de soullrance :
mais ce dérangement provisoire de I'équilibre primitif
aboutira un jour & un équilibre plus parfait. Les élres qui
servent ainsi de transition & la nature souflrent pour dimi-
nuer les souflrances totales de leur race : ils sont les boucs
émissaires de I'espece. Ils nous rapprochent de ce moment
encore lointain, de cet idéal-limite, impossible A atteindre
completement, ot les sentiments de sociabilité, devenus le
fond méme de tout étre, scraient assez puissants pour
proportionner la quantité et la qualité de ‘ses joies inté-
ricures & sa moralilé, ¢'est-a-dire & sa sociabilité mdme.
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La conscience individuelle reproduirait si exactement Ia
conscicnce sociale que toute action capable de troubler
celle-ci troublerait autre dans la méme mesure ; toute
ombre portée au dehors viendrait se projeler sur nous :
I'individu sentirait dans son ceeur la sociélé vivante tout
entitre.

En un mot, nous pensons Vespéce, mous pensons
les conditions sous lesquelles la vie est possible dans
I'espece, nous concevons lexistence d’un certain type
normal d’homme adapté d ces conditions, nous con-'
cevons méme la vie de l'espéce entiére comme adaptée
au monde, et enfin les conditions sous lesquelles cetle
adaplation se mainticnt. D'autre part, notre intelligence
individuelle n’étant auire chose “que I'espice humaine
et méme le monde devenus en nous conscients, c'est
I'esptee et le monde qui tendent a agir par nous. Dans
le miroir de la pensée chaque rayon envoyé par les .
choses se¢ transforme en un mouvement. On sait le per-
fectionnement récent anorté au pendule, par lequel il
peut graver lui-méme chacune de ses oscillations légeres
ct insaisissables : un rayon de lumiere le traverse & chaque
battement; ce rayon se transforme en une foree, pousse
un ressort; le mouvement du pendule, sans avoir perdu
de force par aucun frottement, vient alors se traduire aux
yeux par d'autres mouvements, se fixer dans des signes
visibles et durables. C'est le symbole de ce qui se passe
dans I'étre vivant et pensant, oil les rayons envoyés par
T'universalité des objets traversent la pensée pour s'inscrire
dans les actions, et ot chacune des oscillations de la vie
individuelle laisse derriere elle un reflet de Puniversel : la
vie, en gravant dans le temps et dans U'espace sa propre
histoire intérieure, y grave I'histoive du monde, qui se fait
visible au travers.

Une fois congu, le type de 'homme normal possible se
réalise plus oumoins en nous. Au point de vue purement
mécanique, nous avons vu que le possible n’cst qu'une
premitre adaptation & un milieu, qui permet, moyen-
nant un certain nombre de modifications, de se réadap-
ter & d’autres milieux peu différents. Au point de vue de
la conscience, le possible est le sentiment d’une analogie
dans les circonstances qui appelle des actes analogues;
cest ainsi que I'homme intelligent congoit la conduite
quiil peut tenir a I'égard d'autrui ez _analogia avec sa
propre conduite envers lui-méme; il juge quiil peut
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soulager la faim d'autrui comme la sienne propre, ete.
L'altruisme, en plus d’un point, estainsi concu parle moyen
méme de I'égoisme. Toute conscience d’une analogic qui
salisfait ln pensée ouvre une voie nouvelle pour Vaclivité
et 'activité tend & s’y précipiter. Il n’y a donc pas besoin
de chercher de 7égle “en dehors de Ja nature humaine
devenue consciente de soi et de son type. La conscience et
la science jouent nécessairement un role directeur etrégu-
lateur. Comprendre, c’est mesurer. Tout ce qui estvraiment
conscient tend i devenir normal. L'obligation morale est la
force inhérente & I'idée la plus voisine de l'universel, &
I'idée du normal pour nous et pour tous les étres. Puisque
I'idée consciente, en cffet, tire Ja plus grande partic de sa
force de sa généralité méme, Tidée-force par excellence
serait celle de Vuniversel, si elle 6tait concue d’une
manidre concrite, comme la représentation d'unc société
d’¢tres réels et vivants, C'est cetie idée que nous nommons
le bien, et qui, en dernitre analyse, forme L'objet le plus
élevé de la moralité. Elle nous apparait donc comme obli-
galoire.

L’obligationmorale n’arien quiressemble i 1a contrainte
extéricure, ct en eflet, ce n’est pas un déploiement de
force mécanique, ce n'est pas une poussée violente dans
tel ou tel sens. Lorsque je dis : je suis nécessité morale-
mentd tel ou tel acte, cela signilie tout autre chose que :
je ne puis pas ne pas le faire. 11 semblerait donc que le
sentiment d’obligation échappat au domaine de la dyna-
mique mentale ; ¢'est cependant, nous venons de le voir,
celul ol entrent en jeu le plus de ressorts de toute sorte,
celui ot la dynamique intéricure des idées-forces se
montre la plus complexe et la plus savante, quoique,
pour un spectaleur'du dehors, I'acte volontaire soit pré-
cisément le plus contingent. Et ainsi nous en venons a
comprendre ce phénomene, tant de fois admiré des psy-
chologues, que les idées qui nous apparaissent comme
les plus obligatoires soient précisément celles qui nous
sont le moins brutalement imposées par les nécessités
physiques 1. :

1. On remarquera que l'intelligence et l'activits, dans cette théorie,
n apparaissent plus comme séparées par un abtme. Voir notre Esquisse
d'une morale, o nous croyons avoir montré qu'il n'est nul besoin d'invo-
quer l'intermédiaire d'un plaisir extérieur, nui besoin de moyen terme Ri
de pont pour passer de I'une a I'autre de ces deux choses : pensée, action.
Elles sont au fond identiques. Et ce qu'on appelle obligation ou contrainte
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Il résulte des considérations précédentes que 'éduca-
tion doit avant tout élablir entre les idées une classifi-
calion, une hiérarchie donnant le premier rang aux idées
les plus universelles, les plus typiques, placant sans cesse
sous les yeux de l'enfant, comme un modele, I'idéal de
Vespece et de 'homme normal. Toutefois, nous avons
vu qu’il faut proportionner l'idéal a I'age de l'enfant:
l'individu, au point du vue moral comme au point de
vue physique, repasse par les divers stades de I'évolu-
tion; il ne faut donc pas arriver tout d’un coup au degré
de civilisation mire. Il y a méme un danger, selon
Spencer, & Pexces de précocité morale comme a Pexces
de précocité intellectuclle. Vouloir trop exiger de I'en-
fant, c'est s’exposer & épuiser prématurément sa volonté
comme son intelligence. « Il n’est pas admissible qu'un
enfant soit tout de suite un sage ». Les parents doi-
vent élre d'autant plus portés a l'indulgence pour les
défauts des enfants, que ces défauts sont ordinairement
altribuables par hérédité aux parents eux-mémes, quand
ils ne sont pas altribuables & leur maladresse d’éduca-
teurs.

3° Nous avons jusqu'd présent considéré la formation
de I'obligation morale comme le résultat de 1’évolution
individuelle. Nous croyons que, dans Ja gentse de 1'obli-
gation morale, c’est une bonne méthode de considérer
dabord par abstraction, comme nous l'avons fait, I'évo-
lution de la conscience chez I'individu, ¢’est-a-dire dans
une société restreinte et plus ou moins fermde, car,
encore une fois, l'individu lui-méme, pour la science
moderne, se résout dans une société. Nous évitons ainsi
une exagération dans laquelle on est tombé fréquem-
ment : ¢’est d’absorber la conscience individuelle dans la
conscience sociale, de ramener exclusivement les pen-
chants moraux aux penchants sociaux, de croire que la
colleclion a réussi & faire éclore des sentiments et des
1dées qui n’étaient pas déja en germe chez lindividu.
La sélection, qui est, suivant Darwin, la loi dominante des
groupements sociaux, n'est auire chose, en somme, que
le développement etle triomphe de quelque capacité interne

morale est, dans la sphére de l'intelligence, le sentiment de cette radicale
identité : I'obligation est une expansion intérieure, un besoin de parfaire
-nos idées en les faisant passer dans l'action. La moralité cst l'unité de
Pétre. ) :
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née de 'évolution méme de I'individu; cette capacité est
prolongée dans I'espece plutdt que créée par la sélection
naturelle ou sexuelle. Les Anglais ont donc eu tort de con-
fondre trop absolument la moralité avec I'instinet social :
elle vient s’y fondre sans doute dans la réalité pratique,
mais la réalité n'épuise pas tout le possible. D'ailleurs,
méme en fait, la moralité ne consiste pas loujours & pour-
suivre un but direciement sociable; le progrés scmble
mulliplier parmi nous la recherche de fins qui ne satis-
font que trés indireciement nos instincts affectifs : on se
dévoue & la science pour la science méme, & une entreprise
périlleuse, & une ccuvre d’art. Partout ot il y a ainsi
dévouement, poursuite exclusive d’une fin quelconque,
fat-elle illusoire, on ne peut nier quil n'y ait déploie-
ment d'un effort moral, quoique cet effort s’exerce indé-
pendamment des instincts sociaux de la race. La fécon-
dité¢ morale déborde en quelque sorte la société humaine.
Enfin, il ne faut pas croire que le sentiment instinctif,
héréditaire, fixé par la sélection naturelle, crée et explique
de toutes pidces l'action de l'individu ; c'est souvent, au
contraire, I'action accumulée qui a créé un sentiment cor-
respondant. Le sentiment social estné de la nature méme
de nos organes, qui ont 616 fagonnés par nos actions anté-
cédentes : le pouvoir aprécédé le sentiment du devoir.
Nous n’avons pas des mains parce que nous sommes
charitables; nous sommes charitables et nous tendons
les mains & autrui parce que nous en avons. Mais, s'il
est vrai que l'individu edt pu par lui-méme arriver a se
consliluer une obligation morale embryonnaire, il est éga-
lement vrai que l’oﬁligalion morale prend un aspect tout &
fait nouveau quand on la considere du point de vue social,
quand on tient compte des vues nouvelles de la physiologie
actuzlle au sujet de I'action et de la réaction constante des
systémes nerveux les uns sur les autres. Oncomprend alors
beaucoup mieux, non seulement la dircction vers laquelle
nous pousse aujourd’hui le senliment moral, mais aussi sa
nature intime, le secret de son énergie; enfin et surtout
on comprend la part croissante qu'il pourra prendre en
nous par I’éducation. -

A ce point de vue nouveau, l'obligation morale nous
apparait comme une action directe, consciente ou incons-
ciente, des systemes nerveux les uns sur les autres et, en
général, de la vie surla vie; clle se résout dans le sentiment
profond de la so/idarzté. Sc sentir obligé moralement, ¢’est
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le plus souvent, en fait, se sentir obligé envers autrui, li &
autrui, solidaire d’autrui. Si on ne peut attribuer exclusi-
vement, avec Darwin, P'origine de 1'obligation morale 2
tels ou tels penchants sociaux déterminés, on peut recon-
naitre dans I'homme, comme dans tout organisme,.un
fond social, identique en somme au fond moral. Pour
I'analyse scientifique, en eflet, l'individu se résout en
pluralité, c’est-i-dire en société; 'individu physiologique
est une société de cellules, I'individu psychologique est
unc conscience collective. L'obligation morale se résout
donc dans une solidarité, — soit solidarité intraorganique
de plusieurs cellules, soit solidarité extraorganique d’in-
dividus sociaux. La moralité, étant une harmonie et un
déterminisme intrinstque, est en ce sens, dans les limites
de I'individu, un phénomene social; car toute détermina-
tion venue du fond de nous est le résultat de l'action
réciproque des cellules et des consciences élémentaires
qui nous constituent. Ces principes posés, on peut com-
prendre comment un certain devoir est créé par la fusion
croissante des sensibilités et par le caractere de plus en
plus sociable des plaisirs élevés, qui prennent une part
chaque jour plus grande dans la vie humaine, — plaisirs
esthétiques, plaisir de raisonner, d’apprendre et de com-
prendre, de chercher, ete. Ces plaisirs requitrent beau-
coup moins de condilions extéricures et sont heaucoup
plus accessibles 2 tous que les plaisirts proprement
égoistes. Ils sont & la fois plus intimes, plus profonds el
plus gratuits (sans I'étre toujours entitrement). Ils ten-
dent beaucoup moins & diviser les étres que les plaisirs
inféricurs’. La solidarité consciente des sensibilités tend
donc & établir une solidarité morale entre les hommes. I
y a chez I'étre sociable des souffrances normales, des joies
normales, qui sont mullipliées par des phénomenes d'in-
duction entre les individus. Ce sont, pour ainsi dire, des
jouissances symphoniques, des cheurs chantant en nous-
mémes.

Quelque développement qu'acquitre ainsi la fusion des
sensibilités par la sympathic et par Ialtruisme, on peut, il
est vrai, soutenir toujours que ce n’est pas 11 un désinté-
ressement véritable, mais une transformation du primitif

( 1. C'est un point que nous avons développé dans notre livre sur la Morale

d’Epicure et ses rapports avec les doctrines contemporaines, puis dans notre
Lsquisse d'une morale sans obligation ni sanction.
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instinct de la vie, qui est la « pente vers soi ». Etil ne suf-
_firait méme pas de montrer qu'une action n’a aucun motif
intéressé pour démontrer qu'elle est désinléressée. La
Rochefoucauld a ramené par des analyses subtiles, mais
nécessairement inexactes, toute aclion a des motifs inté-
ressés ; il a essayé d’expliquer les actes les plus spontanés
de la sensibilité par le calcul de 'intelligence. Cétait 1a
une grave erreur, — qui tenait d I'imperfection des
sciences physiologiques et naturelles & celle époque. Les
motifs, en effet, ne sont pas tout dans une action:il y a
les mobiles. Or, si on introduit cette nouvelle donnée des
mobiles parmiles causes productrices des actes, on change
tout. Les dévouements les plus beaux, dont on ne peut
trouver aucun motif intéressé, peuvent s'expliquer par les
mobiles; la sympathie vient s’ajouter & ce que Pascal
appelait « la pente vers soi » ; l'altruisme complite
I'égoisme sans le transformer radicalement, selon les uti-
litaires. — L’homme est un animal intelligent et sociable;
voila sa définition la plus exacte, dans laquelle il est inu-
tile, disent les utilitaires, d’introduire I'élément de la
liberté désintéressée : la nature suffit, I'instinct fatal rem-
place le libre ¢lan. Si parfois vous vous croyez librement
désintéress¢, c’est que vous ne vous considérez vous-
mémes qu'da un point de vue extérieur; Ia ot vous ne -
voyez plus le calcul conscient et raffiné de La Roche-
foucauld, vous croyez avoir découvert quelque chose
d’extraordinaire et de suprasensible : liberté, désin-
téressement ! Mais, au licu de chercher une explication
au-dessus de l'intelligence, dans 'incompréhensible libre-
arbitre, cherchez-la au-dessous, et vous la trouverez dans
la sensibilité. En vous laissant aller & la sympathie, vous
ne calculez plus, mais ¢est la nature quia calculé pour
vous; c’estelle qui vous pousse tout doucement vers autrai,
si doucement que vous croyez marcher seul, comme I’en-
fant que sa mere soutient pendant ses premicrs pas, et
qui, ne voyant point la main qui le tient, mais sentant la
force qui le souldve, pense déja que ses jambes se remuent
avec agilité.

Ainsi raisonnent les partisans de l'égoisme fonda-
mental. Dans ce probléme, 'auteur des Systémes de morale
contemporaine a introduit un é!ément nouveau, de capitale
importance : 'influence de I'idée. Quand méme notre nature
1gnorerait la vraie et libre affection, ignorerions-nous ce
qu'on pourrait appeler I'apparence de Vaffection ? Non,
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sans doute. Des lors, raisonnons dans hypothése méme
de I'égoisme radical. Il existe, dans tous les étres, un
certain nombre de penchants ni plus ni moins fatals que les
aulres, mais qui se porlent vers aulrui et qu’on nomme
altruistes. Ces penchants existeront naturellement dans
chacun de nous, et ils lendront & nous rapprocher; nous
irons alors au-devant I'un de I'autre, poussés en dedans par
un ressort passionnel, mais ayant au dehors Papparence
d’étres mus par une idée morale. Eh bien, n’est-ce pas
beaucoup ? Si je vois un de mes semblables me tendre la
main et faire, suivant I'expression de Kant, comme s'il
m’aimail, il est évident que je deviendrai le jouet d’une
illusion inévitable et bienfaisante : je le verrai, sans aucun
motif d'intérét apparent, graviter autour de moi avec tous
les signes et les dehors de 'amour; je concevrai donc ses
acles comme désintéressés de toute fin égoiste el, en méme
lemps, comme m’ayant moi-méme pour fin : voild 1'idée de
Iamour. Je me .croirai aimé; et quand méme l'dtre qui
parail m’aimer agirail, dans le fond, sous I'influence d’un
stinet fatal, je m’'imaginerai que son action est libre. Com-
ment pourrait-il en élre autrement? Je ne suis point, par
hypothese, assez savant en physiologie pour distinguer,
dans 'amour tout spontané et tout pur en apparence qu'un
autre étre a l'air d'éprouver pour moi, ce qui est la part
desinstincts égoistes, inhérenls  son organisme. Lorsque
Je ne puis attribuer & un de mes semblables aucun motif
intéressé, il ne me viendra point a I'esprit de chercher
dans son organisme méme la cause cachée de son action.
Soit done que je me trompe, soit, au contraire, que je voie
plus loin que les savants cux-mémes, je croirai sentir un
cceur et une volonté Ja otiil y a peut-étre un rouage et une
machine; j'acquerrai la pure idée de I'amour. Maintenant,
unc fois acquise, que ne produira pas celle idée? Lorsque
je vois un de mes semblables venir & moi sans que j'aie
fait le premier pas, je me révolte 2 la pensée de rester froid
et insensible & cet amour, de rester aimable seulement au-
dehors, aimable par ce qui n’est pas moi, aimable par une
sorle de tromperic. Je veux élre vraiment digne d’étre
aimé ; je veux mériter l'aflection qu’on me montre ; je
veux que I'apparence qu'on aime en moi devienne une
réalité, ct, suivant la parole de Socrate, je veux éire ce
que je parais. Mais comment devenir aimable, si ce n’est
en aimant ? Comment répondre a 'affection, si ce n’est par
Ualfection? Ma. personnalité s’ouvre donc et tend  s'a-



POUVOIR ENGENDRANT DEVOIR. 63

chever dans un amour de plus en plus voisin du véritable
amour.

Ainsi ces deux facultés qu'on a seules consenti & nous
laisser,—I'intelligence et la sensibilité,— font tout naturel-
lement sortir d’elles-mémes 1'idée de la volonté aimante.
Nous avons obtenu cette idée d'une manitre qui semble
détournée, mais quin’en est pas moins naturelle : car, en
définitive, comment 'enfant apprend-il & aimer ? N'est-ce

as en voyant aimer? Peut-on dire que, chez I'enfant,
‘amour soit naturel et inné, au lieu d’¢tre une ccuvre
d’¢éducation? Les premiers mouvements de I'enfant n’expri-
ment gutre que le 701, les sensations et passions du moi :
ce sont des cris de joie ou des cris de douleur; plus tard,
avec le sentiment de la personnalité, des cris de colere.
Mais, en voyant autour de lui se manifester par les signes
les plus apparents 'amour le plus tendre, en se sentant ou
en se croyant aimé, 'enfant veut enfin mériter en quelque
chose cet amour : il cherche & balbutier une réponse 2
tant d'appels réitérés. C'est a force de voir sourire que
Ienfant sourit. Combien a été longue a se produire cette
premiére manifestation de 'amour. On la croit naturelle
encore, spontanée; qui sait tout ce qu’il a fallu d’efforts
accumulés, de persévérance, de volonté & l'enfant pour
mettre au jour cette merveille du sourire, qui est déji
I'ébauche du désintéressement? Suivez de Peil la vie
morale de I'enfant reflétée sur son visage : vous verrez peu
& peu cette premiere ébauche se revétir de mille nuances,
de mille couleurs nouvelles; mais combien lentement !
Nul tableau de Raphaél n'a cotité plus d’efforts. L'enfant
est naturellement égoiste : tout pour lui, le moins possible
pour les autres. Ce n’est qu'a force de recevoir qu'il finit’
par donner : 'amour, qui semble sa nalure, est au con-
traire un élan par-dessus sa nature, un élargissement de
sa personnalité. Dans ce sens, on peut dire, ce semble,
avec la plus grande vérité, que 'amour est d’abord de la
reconnaissance ; c'est le sentiment du retour en face du
bienfait, et comme de la dignité en face de la « grace ». Le
premier acte de reconnaissance est, semble-t-il, un acte de
}oi : je crois au bienfait, je crois & la bonne intention du
bienfaiteur. Des signes de 'amour, 1'enfant conclut & Ia
réalité de I'amour chez ses parents; 'homme, en présence
de ses semblables, fait la méme induction. De méme que
I'idée de liberté nous détermine & agir commessi nous étions
libres, I'idée de 'amour nous invite 2 agir comme si les



64 1 EDUCATION MORALE.

aulres nous aimaient et comme si nous les aimions réel-
lement. Cette idée par laquelle 'égoisme se transforme en
altruisme, est semblable 2 la force qui, dans une locomo-
tive, renverse la vapeur et fait aller la machine dans une
direction opposée. .
L’éducalion consiste & favoriser cette expansion vers
aulrui, au licu des forces de gravilation sur soi. Elle
apprend 2 trouver sa joie dans celle des aulres, & faire
ainsi un choix entre ses plaisirs; & préférerles jouissances,
les plus élevées et les plus impersonnelles, par cela méme
celles qui enveloppent le plus de durée et comme d’éternité.

Les analyses précédentes aboutissent & cette conclu-
sion, qu’élre moral cest, en premier lieu, sentir la force
de sa volonté et la multiplicité des puissances qu'on porte
en soi; en second lieu, concevoir la supériorilé des pos-
sibles ayant pour objet 'universel sur ceux qui n'ont que
des objets particuliers. La révélation du devoir est & la
fois la révélation d'un pouvoir qui esten nous et d’une
possibilité qui s'étend au plus grand groupe d’étres sur
lesquels nous ayons action. Il ya uelque chose d’infini
perud travers les limites que l'obligation particulitre
nous impose; et cet infini n’a rien de mystique. Dans le
devoir nous sentons, nous éprouvons, comme dirait Spi-
noza, que notre personnalité peut se développer toujours
davantage, que nous sommes nous-mémes infinis pour
nous, que notre objet d’activité le plus sirr est I'universel.
Le sentiment d’obligation ne sattache Pasa un penchant
1s0lé proportionnellement & sa seule intensité; il est pro-
portionnel & la généralité, & la force d’expansion et d’asso-
ciaion d’'un penchant. (Vest pour cela que le caraclere
obligatoire des tendances essentielles & lanature humaine
croit & mesure qu'on s'éloigne de la pure nécessité inhé-
rente aux fonctions grossitres du corps.

Nous avons donc marqué, en résumé, les trois stades
suivants dans le développement de Uinstinct moral -

1° Impulsion mécanique, ne faisant qu’apparaitre mo-
mentanément dans la conscience pour s'y traduire en
penchants aveugles et en sentiments irraisonnés ;

2° Impulsion entravée sans élre détruite, {endant par
la méme & envahir la conscience, & s'y traduire sans cesse
‘en sentiment et 3 produire une obsession durable;
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3° Idée-force. Le sentiment moral, groupant autour de
lui un nombre croissant de sentiments ct d’idées, devient
non seulement un centre d’émotion, mais un objet de
conscience réfléchie. L'obligation nait alors : c’est une
sorte d'obsession raisonnée, une obsession que la réflexion
forlific au lieu de dissoudre. Prendre la conscience de
devoirs moraux, cest prendre la conscience de pouvoirs
inléricurs et supérieurs qui se développent en nous et
nous poussent & agir, d'¢dées qui tendent A se réaliser par
leur force propre, de sentiments qpi, par leur évolution
méme, tendent & se socialiser, 2 simprégner de toute la
sensibilité présente dans I'humanité et dans 'univers.

L'obligation morale, enun mot, estla double conscience::
1* de la puissance et de la fécondité d'idées-forces supé-
ricures, se rapprochant par leur objet de l'universel;
2* de la résistance des penchants contraires et égoistes.
La tendance de la vie au maximum d'intensité et d’ex-
pansion est la volonté élémentaire ; les phénomenes d’im-
pulsion irrésistible, de simplc obsession durable, enfin
d’obligation morale, sont le résultat des conllits ou des
harmonies de cette volonté élémentaire avec tous les
aulres penchants de 'dme humaine. La solution de ces
conflits n’est autre chose que larecherche et la reconnais-
sance du penchant normal qui renferme en nous le plus
d’auxiliaires, qui s'est associé au plus grand nombre de
nos autres tendances durables, et qui nous enveloppe
ainsi des liens les plus serrés. En d’autres lermes, ¢'est
la recherche du penchant le plus compleze et le plus per-
sistant tout ensemble. Or, ces caracteres apparticnnent au
penchant vers 'universel. L'action morale est donc comme
le son qui éveille en nous le plus d'farmonigues, les vibra-
lions les plus durables en méme temps que les plus riches.

La conscience de la force impulsive qui appartient aux
motifs supérieurs ne s’affirme pleinement, remarquons-le
bien, que quand on y a désobéi une fois. Les instinels
moraux reparaissent en effet aprés 1'action, plus forts de
la résistance méme qu'ils ont momentanément éprouvée.
Ainsi se produit le sentiment du remords. Ce sentiment
n’implique pas la notion d’une liberté absolue ; il suppose
la conscience du déterminisme qui lie notre état présent
a notre élat passé. Si nous avions le sentiment assez vif
d’une liberté absolue, si nous croyions pouvoir nous renou-
veler complétement nous-mémes par un seul acte de
volonté, si nous n’avions pas la crainte vague que, dans

: 5
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notre é&tre, toutes nos résolutions ne s’enveloppent et ne
sortent I'une de I'autre, ce mot : «j’ai failli », n’aurait pas
un caractere si profondément douloureux, car il impli-
querait bien une imperfection passée, mais il n’impliquerait
pas une imperfection actuelle ou future. Responsabilité
n'est pas seulement causalité, mais encore solidarité;il faut
que je me sente lié & quelque chose de mauvais ou de répu-
gnant, solidaire enfin d’une action blamable, pouren éprou-
ver un regret et une honte qui sontle commencement d’un
remords. Un acte accompli parmoi avec la meilleure inten-
tiondumonde, mais dont!'issue a étéficheuse malgré toutes
les prévisions possibles, me laissera encore une sorte de
tourment intérieur, un regret d’imperfection intellectuelle,
qui n'est pas sans analogic avec le regret d’une imperfec-
tion morale. Un pere se réjouit d'une bonne action de
son fils resque comme s'1l en était auteur, et alors
méme qu’il n'a été pour rien dans I'éducation de ce fils :
si celui-ci se conduit mal, il en souffrira, il en éprouvera
une sorte de remords souvent plus vif que le fils lui-méme.
Bicn plus, un acte commis par un élranger, mais dont
nous avons ¢t¢ lémoins sans pouvoir I'’empécher, produit
chez nous, si notre moralité est trds développée ‘et tres
délicate, un déchirement intérieur, une tristesse analogue
au remords, et il nous semble que cet acte retombe en
partie sur nous. Apres tout, il y a quelque chose de nous
dans les autres hommes, et ce n'est pas sans raison que
nous nous sentons dégradés & nos propres yeux par qui-
conque dégrade I'humanité. En somme, la responsabilité
semble loin de se trouver, comme le croyait Kant, hors
du temps et de I'espace, dans la sphere d’une liberté
pure et du pur noumene; elle semble au contraire dans le
temps, dans l’es&mce, liée aux mille associations d’idées
qui constituent le moi phénoménal. Elle s’explique en
grande parlie par la solidarité, la continuité et la conti-
guilé des étres. Aussi peut-elle passer d’un étre & I'autre.
On peut avoir, pour ainsi dire, des remords & la place
d’autrui, et on peut aussi se réjouir cn autrui: ¢’est une
sorte de sympathie ou d’antipathie qui s’exerce tantot de
nous-mémes a nous-mémes, tantot de nous-mémes i
aulrui. Si le sentiment de la responsabilité s'étend surtout.
du passé d’un individu & son présent et 3 son avenir, c’est
(ue nous sentons {ous micux, sans parfois nous en rendre
bien compte & nous-mémes, le profond déterminisme qui
relie tous les moments de notre vie individuelle; nous
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sentons qu’en nous lout se tient : le passé s’attache & nous
comme une chaine. Les blessures morales, comme cer-
taines cicatrices, restent donc a Jamais douloureuses,
parce que nous changeons toujours sans pouvoir pourlant
nous renouveler et nous oublier nous-mémes, et qu'il se
fail un conlraste sans cesse croissant enlre ce que nous

sommes restés et ce que nous concevons,

IV. — pissoruTION POSSIBLE DE LA MORALITL.

Apres la genese de la moralité, il convient de dire
quelques mots de sa dissolution possible, dans I'individu
et dans la société, ainsi que de ses élats en quelque sorte
maladifs et de ses arréts de développement. 11 importe
I'éducateur de les connaitre et de savoir déterminer, ici -
encore, la part de I'hérédité et Iinfluence du milieu
interne ou externe.

Comme la vie physique, Ia vie morale est capable de
-maladies et de dissolution, et il ¥y a, dans cette dissolution
ou dans cet arrét de la moralité; des degrés divers.

1° Moralité purement négative, produite par la neutra-
lisation mutuelle des tendances altruistes ou égoistes,
esthétiques ou brutales, etc. Celte moralits neulre n’est
pas due & une organisation vraiment solide des instincts
moraux formulés en un systéme rationnel d’idées-forces,
aussi_est-elle nécessairement instable; c'est I'équilibre
transitoire entre des penchants conlraires, c'est la mora-
lité de beaucoup de gens, dont les impulsions ne sont assez
fortes ni dans un sens ni dans autre pour pouvoir les
emporter trés loin de la ligne normale. =

2° Atonie morale, ou regne des caprices. C'est I'exagé-
ration de I'état précédent, avee cotie différence que les
oscillations vers le mal, ou quelquefois vers le bien, onl-
plus d’amplitude, parce que les penchants sont plus forts.
Cet état est propre au tempérament impulsif, lorsqu'il
n'est pas orienté vers un centre d'idées-forces suffisament
atlractif. Le tempérament impulsif produit un grand
nombre de criminels qui ne sont pas d'ailleurs les™ plus
dangereux; il a produit aussi parfois des héros. Chez cer-
tains individus, les tendances morales exislent, mais
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elles ne sont pas toujours assez présentes, et peuvent
céder momentanément toule la place aux {endances
opposées. Chez ces individus, la conscience est unilatérale,
impuissante & se représenter deux directions contraires de
'action, & susciter en elle-méme ces étais antagonistes dont
la présence caractérise les consciences supérieures. Dans
ce cas, le sentiment vif de 'obligation disparait au mo-
ment de I'acte, mais ne tarde pas & reparaitre ensuite, une
fois I'acte accompli et une fois abolie la tendance qui a
produit cet acte. C'est ainsi que, chez le méme individu,
on peut voir se succéder des états d'immoralité absolue
_et, quelques heures apres, des remords trés vifs, trés
sinceres, mais toujours stériles. C'est qu'un tel individu,
doué d’un tempérament impulsif, est incapable, au mo-
ment de l'impulsion mauvaise, d'évoquer I'impulsion
contraire avec assez de force pour paralyser partiellement
la premietre. Les états de conscience antagonistes se
réa{)isent chez lui successivement, au lieu de se réaliser
simultanément; ce n’est pas un monstre, mais un impuis-
sant au point de vue moral : sa volonté a subi une alté-
ration analogue i celle qui se produit chez les malades
frappé d’ « aboulie ». Ceux-ci sont impuissants & passer
de la conception de l'acte & son exécution : ils désirent
sortir, ils désirent se promenecr, et en sont incapables; le
désir n’a pas chez eux la force déterminante nécessaire
a I'action. Chez les individus atteints en quelque sorte
d’aboulie morale, ce n’est pas la puissance d’exécution
qui manque, c’est la puissance de se représenter simul-
tanément et d'une maniere complete les molifs ou les
mobiles de I'action. Dans les pesées de la balance inté-
rieure, il'y a toujours un certain nombre de poids oubliés,
et c’est sculement quand le fléau a penché que ces poids
se retrouvent.

3° Folie morale, c'est-a-dire intervention d’impulsions
anormales (comme celles qui poussent cerlains enfants &
détruire pour détruire, 3 faire du mal pour faire du mal,
d des actes d'impudeur, & manger leurs excréments, elc.),
Ces impulsions anormales plus ou moins irrésistibles
peuvent coexister avecles impulsions normales et avec Je
regret de 'action commise. Un dipsomane n’est pas un
ivrogne, un kleptomane n’est pas un voleur, ni un pyro-
mane un incendiaire, ni un impulsif au meurtre un
assassin véritable; les premicers protestent tout le temps
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contre des aclions dont ils ont parfois horreur; leur
sens moral est réduit 3 I'impuissance pratique, mais non
pas altéré. -

4° Idiotisme moral, c'est-d-dire absence totale ou par-
tielle des impulsions altruistes, intellectuelles, esthéti-
ques, ctc. L'idiotisme moral est impossible & rencontrer
4 I'état complet, mais nous le trouvons tous les jours &
I'état partiel: combien d’enfants et d’hommes qui, sur cer-
tains points dela conduite restentinvinciblement grossiers!
Chez d’autres, I'altruisme manque entidrement, et cela -
d’emblée, sans qu'ils aient eu a su%irun entrainement préa-
lable comme les criminels de profession. Les tendances
morales peuvent faire défaut presque complétement chez
un individu; tel est I'exemple cité par Maudsley d’un pas-
teur empoisonnant sa femme avec la plus compldte tran-,
quillité et sans éprouver la moindre protestation inté-
ricure. Dans ces cas extrémes manquent & la fois et le
sentiment actuel de I'obligation morale pendant I'action
el le remords moral aprés Taction.

5° Dépravation morale, produite par des impulsions nor-
males ({)unc intensité anormale (coltre, vengeance, etc.)
qui finissent par se grouper ensemble, se coordonner, se
raisonner, contrebalancer le sens moral et parfois s'y sub-
stituer enti¢rement. Alors se produit un igiotisme moral
qui n’est pas primitif, mais subséquent; il marque le der-
nier degré de la dissolulion morale, parce qu'il correspond
& une évolution de sentiments-forces et d'idées-forces en
un sens contraire & la direction normale : c'est I'organisa-
tion méme de 'immoralité. Dostoiewsky dit en parlant des
criminels qu'il a observés en Sibérie : « Pas le moindre
signe de honte ou de repentir... Pendant plusieurs années,
je n'ai pas remarqué le moindre signe de repentance,
pas le plus petit malaise du crime commis... Cerlaine- -
ment la vanité, les mauvais exemples, la vantardise o
la fausse honte y étaient pour beaucoup... Enfin, il semble
que, durant fant d'années, j'eusse di saisir quelque
indice, fiit-ce le plus fugitif, d'un regret, d’'une souffrance
morale. Je n’ai positivement rien apercu. .. » M. Garo-
falo ajoute : « Leur insensibilité morale est telle que, 2
la cour d'assises, les assassins qui ont avoué leur crime
nereculent pas devant la description des délails les plus
affreux ; leur indifférence est complate pour la honte (l)ont
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ils couvrent leurs familles, pour la douleur de leurs
parents! ». -

Ainsi instinct moval, au licu d’étre cette faculté im-
muable en son principe que nous représentent certaines
écoles, est un'produit complexe de I'évolution, sujet par
cela méme 2 la dissolution, 4 la décadence comme au per-
feclionnement. L'éducaleur doit avoir devant Pesprit ce
caraclere a la fois si élevé, mais jusqu'a un certain point
inslable, du sens moral. Non sculement les individas,
mais les races entitres se moralisent ou se démoralisent,
Et comme la moralité est pour elles une condition de pro-
gres, d’existence méme, elles montent ou descendent
Hans la vie, clles sont victoricuses ou vaincues dans le
combat pour I'existence selon qu’elles ont enrichi ou
appauvri leur trésor de moralité héréditaire.

Lamoralité delarace estdonc,avec sasanté etsavigueur,
l'objet capital de I'éducation. Tout le reste ne vient qu'en
second lieu. Les qualités intellectuelles. par exemple et -
surtout les connaissances, le savoir, Iinstruction, ont
beaucoup moins d'importance pour la race que sa vigueur
morale ct sa vigueur physique. Aussi I'éducateur ne doit-il
Jamais intervertir la hiérarchie des qualités nécessaires
aux races : qu'il ne l'oublie pas, ce qui a fait la force
et la vitalité des religions, c'est qu'elles ont moralisé les
peuples, et, plus leur influence décline, plus il fautl la -
remplacer par tous les autres moyens de moralisation.

V. — PART DE L’UEREDITE ET DE L’EDUCATION
i "DANS LE SENS MORAL.

Le sens moral est, avons-nous dit, un produit supéricur
de I'éducalion, au sens le plus large de ce mot, qui em-
brasse toute I'action du milieu physique et social. Nous
ne voulons pas dire par 12 que la moralité soit arlificielle ;
nous voulons dire seulement que ¢est une seconde nature
ajoutée a la nature primitivement animale par I'action ot
la réaction de nos facultés et du milicu. L’homme, nous
Favons vu, s'est fait & lui-méme sa loi morale par les
pouveirs supérieurs qu’il a peu & peu acquis au cours de

-1 M. Garofalo, Revue philosophique de mars 1887, p, 231.
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I'évolution, par I'éducation en partie s ontanée, en parlie
forcée, tantot individuelle, tantét collective. Il est elair
que I'hérédité a aussi son role dans la genese de I'instinct
moral. Déterminons doncla part de ces deux influences. -
~ Selon Wundt, il n’est pas certain que Vintuition méme
de I'espace soil innée ; en tout cas, les simples percep-
tions des sens ne le sont pas, malgré leur répétition
conslante & travers les siccles; I'aveugle-né n’a pasla
perception native de la lumiere, ni le sourd celle du son;
on ne peut donc parler d’ « intuitions morales innées »
qui supposeraient une multitude de représentations tres
complexes relatives & I'agent lui-méme, 4 ses semblables,
a ses relations avee le monde extérieur!. — Sans doute,
mais' nous n'admettons pas d’intuitions morales toutes
formées, et Spencer est sans doule allé trap loin dans
celte voie. Une tendance n'est pas une intuition, et il est
certain qu'il y a des tendances héréditaires, les unes mo-
rales, les autres immorales. Chacun le sait, Darwin a
démontré que la peur est devenue léréditaire chez cer-
lains animaux sauvages. Ainsi, lorsque les iles Falkland
furent visitées par I'homme pour la premidre fois, le gros
chien-loup (canis antarcticus) vint sans aueune crainte
au-devant des matelots de Byron. Encore récemment, un
homme pouvait facilement, avec un morceau de viande
d’une main ¢t un coutecau de lautre, les égorger pen-
dant la nuit. Dans une ile de la mer d’Aral, les anti-
lopes, généralement si timides et vigilantes, au licu de se
sauver, regardaient les hommes comme une sorte de
curiosité. A I'origine, sur les cotes de Vile Maurice, le
lamantin n’avait aucune frayeur de I'homme; il en a
éLé de méme dans plusicurs endroits du globe pour les
phoques et le morse. Les oiscaux de certaines iles n’ont
acquis que lentement et hérédilairement une terreur
salutaire de 'homme. « Dans Parchipel des Galapagos,
dit Darwin, j'ai pu pousser avec le canon de mon fusil:
des faucons sur une branche et voir des oiscaux se poscr
sur un scau d’cau que je leur tendais pour y boire. » 11 ya
1, sinon une intuition, du moins Yassociaiion de mouve-
ments réflexes et de senliments presque réflexes avec une
représentation, celle de 'homme. Pourquoi done, chez .
'homme méme, la représentation de 'homme n’exciterait-
elle pas, par tendance héréditaire, un plaisir particulier et

1. Ethik, p. 385.
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une inclination non plus & fuir, mais & se rapprocher, A se
parler, & se secourir, 3 mettre autrui  sa place? Quand un
enfant tombe sous une voilure, on se précipite & son
secours par un mouvement presque instinctif, comme on
s'écarterait soi-méme d’un précipice. L'image d’autrui
se substitue ainsi & I'image de nous-méme. Les plateaux
de la balance intéricure, moi, toi, s'interverlissent cons-
tamment. Ce mécanisme délicat est produit en partie par
I'hérédité. L'homme s’est donc adouci, apprivoisé, civi-
lisé; aujourd’hui, il est partiellement sauvage, particlle-
ment civilisé ou civilisable. Le résultat de 1’6ducation . a
travers les siecles s'est ainsi fixé dans I'hérédité méme,
¢t c'est une des preuves de la puissance qu'a I'éducation,
sinon toujours pour le présent, du moins pour Pavenir.
On connait aussi les exemples de retour en arriere et
d’atavisme. Les inslincts guerriers et nomades qui caracté-
risent la vie sauvage persistent chez certains hommes civi-
lisés ; il est difficile & certaines natureside s’adapter & ce
milieu complexe résultant d'une foule d’opinions et d’habi-
tudes, qu'on appelle la ctvilisation. On ne peut voir 13,
dit M. Ribot, qu'un fond de la sauvagerie primitive con-
servé et ramené par 'hérédité. Ainsi, le goiit de la guerre
est 'un des sentiments les plus généralement répandus
chez les sauvages; pour eux, vivre c'est se batlre. « Cet
instinet, commun & tous les peuples primitifs, n’a
méme pas été inutile au progres de 'humanité, si, comme
onpeut le croire, il a assuré la victoire des races les plus
intelligentes, les plus fortes, sur des races plus mal
doudes. Mais ces instincts guerriers, conservés el accu-
mulés par I'hérédité, sont devenus une vraic causé de
destruction, de carnage et de ruine. Aprés avoir servi a
créer la vie sociale, ils ne sont plus bons qu’a la détruire ;
apres avoir assuré le triomphe de la civilisation, ils ne
travaillent plus qu'a sa perte. Méme quand ces instinots
ne mettent pas aux prises deux nations, ils se mani-
festent dans la vie ordinaire, chez certains individus, par
une humeur querelleuse et batailleuse, qui conduit sou-
vent & la vengeance, au duel et au meurtre! ». De méme
pour 'esprit d’aventure : les races sauvages l'ont & un
si haut, degré, gu'elles se lancent dans l'inconnu avec
Pinsouciance des enfants. Cet esprit d’entreprise et d’im-

_prévoyance, utile & l'origine pour ouvrir de nouveaux

1. Ribot, I'Heéredité,
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mondes au commerce, aux voyages, i la science et 2
Vart, est devenu chez certains individus une source
d'agitations vaines ou ruineuses, les seules que leur
milicu permetle, « comme la passion du jeu, de Iagio-
tage, de l'intrigue, I'ambition égoiste et turbulente des
conquéranls, sacrifiant des nations entidres 1 leurs
caprices' ». On voit parfois reparailre chez les des-
cendants ¢loignés de vieux instincls de race, assoupis
ou lalents durant un grand nombre de généralions,
et qui se manifestent comme un inexplicable retour au
lype moral des aicux. Les classes supéricures de la
société, plus en évidence, nous en offrent les plus frap-
pants exemples : comme si le loisir et lindépendance
ue la fortune leur assure, en les dérobant a I'influence
u milieu local et des conditions de vie actuelles de
leur race, mettaient en liberté des « forces psychiques »,
contenues chez leurs contemporains. « Ainsi, Jit madame
Royer, l'on voit parfois l'instinct du vol se manifester
non pas seulement chez nos enfants de races cultivées, ot
I'éducation le plus souvent le corrige bientot, mais per-
sister parfois chez les adultes, et, par une irrésistible
uissance, entrainer & des délits, & peine excusables par
cur caractere évidemment fatal, des femmes de nos
vieilles castes nobles, tristes héritieres des vieux instincts
de nos conquérants barbares?».

1. Ribot, ibid.

2. Ce qui a toujours distingué les sauvages des Philippines des autres
races de la Polynésie, c'est leur passion indomptable pour la liberté. Dans
une battue faite & I'lle de Lugon par des soldats indigénes sous les ordres
d’un officier espagnol, on s'empara d’un petit noir d’environ trois ans. Il
fut conduit & Manille. Un Américain I'ayant demandé au. gouvernement
pour I'adopter, il fut baptisé du nom de Pédrito. Dés qu’il fut en Age de
recevoir quelque instruction, on s'efforca de lui donner toute celle qu’on
peut acquérir dans ces contrées ¢loignées. Les vieux résidents de l'ile,
connaissant le caractére des Négritos, riaient sous cape en vovant les
tentatives faites pour civiliser celui-ci. 1ls prédisaient qu’on verrait tot ou
tard le jeune sauvage retourner i ses montagnes. Son pére adoptif, se
piquant au jeu, annonga qu'il conduirait Pédrito en Europe. 11 lui fit visiter
Paris, Londres, et ne le ramena aux Philippines quaprds deux ans de
voyage. Avec cette facilité dont la race noire est douée, Pédrito parlait au
retour 'espagnol, le frangais et 'anglais ; il ne se chaussait que de fines
bottes vernies, « et tout le monde & Manille se rappelle encore aujourd’hui
le sérieux, digne d'un gentleman, avec lequel il recevait les premiéres
avances des personnes qui ne lui avaient pas été présentées. » Deux ans &
peine s’étaient écoulés depuis le retour d’Europe, lorsqu'il disparut de i{a
maison de son protecteur. Les ricurs triomphérent. Jamais probablement
on n’elit appris ce qu'était devenu I’enfant adoptif du philanthrope yankee,
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- On sait comment le climat, I'air, Ia configuration du
sol, le régime, la nature des aliments et des boissons,
toul ce que la physiologic comprend sous les termes
techniques de circumfusa, ingesta, elc., fagonnent I'orga-
nisme_humain par leur incessante action ; comment ces
sensalions latentes et sourdes qui n’arrivent pas jusqu’a
la conscience, mais qui péntlrent incessamment en nous,
forment & la longue « ce mode habituel de la constitution
qu'on nomme le tempérament ». L'inflluence del'éducation,
selon M. Ribot, est analogue; elle consiste en un milicu
moral, et elle aboulit & créer une habitude. M. Ribot
remarque méme que ce milicu moral est aussi complexe,
aussi hélérogine et changeant quaucun milieu physique.
« Car I'éducation, dit-i!, dans son sens exact ol complet,
ne consiste pas sculement dans les legons de nos parents
ct de nos maitres : les meeurs; les croyances religicuses,
les lettres, les conversations enlendues ou surprises, sont
anlant d'influences muelles qui agissent sur 'esprit comme
les perceptions latentes sur le corps et contribuent i notre
éducation, c'est-d-dire & nous faire contracter des habi-
tudes ». Malgré cela, M. Ribot s'attache 4 restreindre
Iinfluence de 'éducation et 3 revendiquer contre elle les
droils de I'innéité, car, dit-il, « la cause de I'innéité est la
notre ». « Que cerlaines qualités psychiques, ajoute-t-il,
viennent d’une variation sponlanée ou d’une transmission
héréditaire, pour le moment il n'importe ; ce qu’il nous
faul montrer, c’est qu'elles préexistent & 'éducation, qui
les transforme quelquefois, mais ne les crée Jjamais ».

Pourquoi, demanderons-nous a }|I. Ribot, I'é6ducation
ne pourrait-clle créer certaines qualités psychiques ? Co
mol ¢réer ne peul pas plus se prendre en un sens absolu
pour hérédité que pour I'éducation. L’'hérédité ne crée
pas & proprement parler : elle fixe et accumule certaines
qualités, qui, souvent, ont été acquises elles-mémes par
celle éducation-au sens large, que M. Ribot vient de si

sans la rencontre singulitre qu'en fit un Européen. Un naturaliste prussien,
parent du céléhre Humholdt, résolut de faire I'ascension du Mariveles
(montagne située non loin de Manille). 11 avait presque atteint le sommet
du pic, lorsqu'il se vit soudain devant une nuée de petits noirs. Le Prussien
s’apprétail i esquisser quelques portraits, lorsqu'un des sauvages, s’appro-
chaut de lui en souriant, lui demanda en langue anglaise, s'il connaissait &
Manille un Américain du nom de Graham. C'était notre Pédrito. Il raconta
toute sou histoire, et lorsqu'il I’edt terminée, ce fut en vain que le natu-
raliste tenta de le décider a revenir avec lui & Manille. Voir Revue des
Dews-Mondes, 15 juin 1869,
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bien définir. Les adversaires de I'hérédits, 3 en croire
M. Ribot, ont eu grand tort d’expliquer par une cause
extérieure, par I'éducation, ce qui est dit & une cause inté-
ricure, le caractere : « Leur polémique en effet a bien
souvent consisté & poser ce dilemme, décisif & leurs yeux :
Ou bien les enfanls ne ressemblent pas aux pavents, el
alors ol est la loi d’hérédité? ou bien les enfanls res-
semblent moralement & leurs parents, et alors pourgqiioi en
chercherune autre cause que I'éducation? N’est-il pas bien
naturel qu'un peintre ou un musicien apprenne son art i
son fils ? qu’un voleur dresse ses enfants au vol ? qu’un
enfant né dans la débauche se ressente de son milicu ? »
— A notre avis, si le dilemme dont parle M. Ribot ne
démontre pas I'influence de 1'éducation, il démontre du
moins que l'influence de I'hérédité, en une foule de cas,
n’est pas clle-méme démontrable, et quil est le plus
souvenl impossible de faire le partage entre les deux
influences.

Gall, nous le reconnaissons, a bien montré que les
facultés qui se trouvent chez tous les individus de la méme
espece existent chez ces divers individus a des degrés trés
différents, et que cette variété d’a titudes, de penchants,
de caracleres, est un fait génémlp commun i toules les
classes d’élres, indépendant de P’éducation; mais, selon
nous, 'existence de variétés naturelles n’empéche nulle-
ment celle de variélés acquises. Parmi les animaux
domestiques, les chiens épagneuls ou braques sont loin
de montrer tous la méme finesse de nez, le méme art de
poursuite, la méme sirelé d’arrét; les chiens de berger
sont loin d’étre doués tous du méme instinct; les chevaux
d’'unc méme race de course different en vitesse, ceux de
méme race de trait different en vigueur. De méme pour
les animaux sauvages. Les oiseaux chanleurs ont tous
naturellement le chant de leur espece; mais Iart, le
timbre, la portée, le charme de la voix varient de I'un 2
Pautre. ——'goit : mais on a montré aussi que les oiscaux
chanteurs peuvent apprendre 2 micux chanter, comme les
chevaux de race & mieux courir.

Chez I'homme, M. Ribot croit que quelques exemples
bien choisis suffisent pour montrer le réle de innéité (qui
n'est souvent que I'hérédité), et pour couper court & toutes
les explications incomplites tirées de I'influence de I'édu-
cation. On se rappelle comment d’Alembert, enfant trouvé,
¢levé par la veuve d’'un pauvre vilrier, sans ressources,
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sans conseils, poursuivi par les railleries de sa mére adop-
tive, de ses camarades, de son maitre qui ne le comprenait
pas, n’en suivit pas moins sa.voie sans se décourager, et
devint, & vingt-quatre ans, membre de 'Académic des
scienees, ce qui ne fut que le commencement de sa gloire.
« Supposez-le élevé par sa mere, mademoiselle do Tencin,
admis de bonne heure dans le salon ol se rencontraient
tant d’hommes d’esprit, initié par cux aux problemes
scientifiques et philosophiques, affiné par leurs entretiens ;
et les adversaires de I'hérédité ne manqueraient pas de
voir en son génie le produit de son éducation ». — Co
g¢nie, répondrons-nous, ne peut dtre le produit de I'édu-
cation, mais I'éducationn’a pas la prétention de donner le
génie : elle le développe, le met en eeuvre, etelle peut
produire le talent. La biographie de la plupart ~des
hommes célebres montre, & en croire M. Ribot, que -
linfluence de 'éducation a été sur cux, tantot nulle, tantdt
nuisible, faible le plus souvent. Si I'on prend, dit-il, les
grands capitaines, c'est-a-dire ceux dont le début est lo
plus facile & constater parce qu'il est le plus bruyant, on
verra qu'Alexandre a commencé sa carriére de conquérant
4 vingt ans; Scipion I'Africain (Ie premier) & vingt-quatre
ans; Charlemagne 3 trente ans ; Charles XII & dix-huit
ans; le prince Kugkne commandait 'armée d’Autriche &
vingt-cinq ans; Bonaparte l'armée d'Italic a vingt-six
ans, etc. « Chez beaucoup de penseurs, d’artistes, d'in-
venteurs, de savants, la méme précocité montre combien
I'éducation est peu de chose au prix de I'innéité ». — On
voit que M. Ribot parle toujours des hommes de génie.
Encore est-il vrai que, méme chez ceux-la, chez les
Alexandre, les Charles XII, les Bonaparte, Ie récit des
actions glorieuses accomplies par autrui a resque tou-
jours é1é la cause occasionnelle de la manifestation du
génic. Pour conclure, M. Ribot croit ramener Iinfluence
de I'éducation & ses justes limites en disant : « Elle n'est
Jamais absolue, et n'a daction efficace que sur les natures
moyennes».Supposez que les divers degrés de 'intel ligence
huiraine soient échelonnés de telle sorte qu'ils forment
une immense série linéaire montant de lidiotie, qui est &
un bout, au génie, qui est & I'autre bout. Selon M. Ribot,
Vinfluence de I’éducation, aux deux bouts de Ia série, esl
& son minimum. Sur I'idiot, elle n’a presqu’aucune prise :
des efforts inouis, des prodiges de palience et d’adresse
n’aboutlissent souvent qu'a des résullats insignifianls et



L'HEREDITE ET L'EDUCATION. 77

¢phémeres. Mais, & mesure qu'on monte vers les degrés
moyens, cette influence augmente. Elle atteint son maxi-
mum dans ces nalures moyennes qui, n’étant ni bonnes ni
mauvaises, sont un peu ce que le hasard les fait. Puis, si
I'on s’éleve vers les formes supéricures de l'intelligence,
on voil de nouveau I'influcnce de 'éducation décroiltre, cl
a mesure qu'elle s’approche du plus haut génie, « tendre
vers son minimum ». Nous admettons volontiers, dans
ses deux premieres applications, celte loi ingénicuse des
variations d'influcnce, sans en conclure que l'éducation
« n'ait d'action efficace que sur les nalures moyennes ».
En cffet, nous voyons bien pourquoi un idiot est peu
éducable, mais nous ne voyons pas pourquoi les grandes
qualités naturelles du génie ne le rendraient pas acces-
sible & I'éducation. Plus on est naturellement intelligent,
plus on est capable d’apprendre et de devenir savant par
éducation. Plus on est naturellement généreuz, plus on -
est capable de devenir Aéroique par éducation, ete. Nous
pensons donc que le génie réalise & la fois le maximum
d’hérédité féconde et d'éducabilité féconde.

Il n’est pas rare, comme on l'a remarqué encore, de
trouver des enfants sceptiques dans les familles reli-
gicuses, ou des enfants religicux dans des familles
sceptiques ; débauchés au mifieu de bons exemples;
ambiticux, quoique nés dans unc famille modeste et pai-
sible; mais, parce que des parents sontreligieux, il n’en
résulte pas qu'ils soicnt de bons éducateurs religicux ; un
sceplique peut produire la croyance par réaclion chez ses
enfants, ef invicem. On ne comprend gudre un sceplicisme
héréditaire ni méme une piété héréditaire.

Au reste, conclut M. Ribot, régner sur les natures
moyennes est encore une belle part; car, «si ce sont les
nalures supéricures qui agissent, ce sont celles-1a qui
réagissent ; et Phistoire nous apprend que la marche de
Phumanité résulte autant des réactions qui enrayent le
mouvement que des actions qui le précipitent ». Nous
Fouvons accepler cette conclusion, mais en y ajoutant que
"éducation doit et peut régner sur les natures supérieures
tout comme sur les natures moyennes. La vitesse déja
acquise n'est qu'une condition de plus pour en acquérir
encore.

C’est surtout dans l'ordre moral (dont M. Ribot ne
parle gudre) que I'éducation ragne. Il est difficile de pré-
tendre qu'on naisse verlueux par hérédité, On peut avoir
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certainement une bonté, une douceur, une générosité
naturelles, mais tout ccla n'est pas encore la moralité
proprement dite. Celle-ci est vraiment fille de Pintelli-
gence, qui congoit le micux, quise pose & elle-méme un
but idéal et qui, ayant conscicnce d’un premier pouvoir
de réalisation provenant de lu pensée méme, érige en loi,
en devoir, la réalisation complete de 1'idéal, Pour déve.
lopper cetle tendance ascendanle, ce sursim conlinuel,
I'éducationa une puissance énorme; elle est 3 notre avis,
selon les circonstances, ou la grande moralisatrice, ou la
grande démoralisatrice. : J

La tendance de la vie a la plus grande intensité inlerne

et & Ja plus grande expansion est, pour nous, inhérente &

+ la vie méme. Cest e ressort initial. Cette tendance devient
morale, d'abord, quand la recherche dela plus grande
intensité interne a lieu dans le sens des aclivités supé-
rieures et psychiques; ¢’est une question de bonne direc-
tion. Or, il est clair que cette bonne direction peut étre
produite par I'éducation, comme elle peut aussi se trouver
natureilement facilitée et comme prédéterminée en partie
par 'hérédité, qui fait dominer certaines tendances et cer-
tains senlimenls sur les autres, La hiérarchie morale entre
les senliments se trouve alors plus aisée & établir. La ten-
dance au maximum de vie devient encore morale, en second
lieu, quand la tendance A I'expansion externe se manifeste
par I'accord avec autrui, par la sympathie et I'affection, au
licu de se manifester par la violence et la brutalité, Ici
encore I'éducation et I'hérédité ont chacune un role consi-
dérable. L' ¢éducation finit par mettre les autres sur le méme
pied que nous dans nos pensées, dans nos sentiments, par -

-cela méme dans nos volontés. L’hérédité, d’autre part, |
transmet les dispositions & la douceur, a la bienveillance,
comme elle peut transmettre aussi les dispositions a la
violence et & la brutalité. ,

Reste I'élément d'obligation, de devoir, cetle forme atta-
chée par nous i I'idée de la vie la plus intensive et la plus
expansive. Nous avons montré que lobligation est un
powvoir qui, ayant conscience de sa supériorilé; s'oppose i
ce qui lui est inférieur ou contraire, et se traduit ains; 2 lui-
méme en devoir : je puis plus ¢t mieux, donc je dois;
c'est un conlraste, un senliment de division avee S01-
méme, qui fait qu'on se pose dans sa pensée une Joi
supérieure & ce qu'on réalise ou voit réalisé. Cette ten-
dance au déploiement du pouvoir mazimum s'accumule de
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deux manidres, par I'éducation et par I'hérédité. Plus on
fait, plus on veut faire; mieux on fait, micux on veut
faire : c’est une vitesse acquise, un besoin de se dépasser

- sans cesse sol-méme, comme l'artiste qui veut loujours

faire un chef-d’@uvre supérieur & ses ceuvres précédentes.
Quant & la forme de loi, d’impératif, de commandement
interne, qui est réellement une sorie d’impulsion et de
conlrainte interne, elle a_les caracleres instinclifs qui
apparticnnent  tout ce qui est héréditairement transmis-
sible. Nous naissons de plus en plus policés par la loi
interne ; 'enfant civilisé, au lieu d’étre, comme le sauvage,
sans loi, sans frein, est lout prét A recevoir ce joug de la
loi intérieure. L'éducation trouve enlui une sorie de léga-
lité préétablie, de loyalisme naturel, mais elle corrobore
la loi intérieure par la force énorme des habitudes ac-
quises. L’éducation, aujourd'hui, doit donc avant tout
conserver et développer ce produit supérieur de. I'édu-
cation méme, la moralité. 1l faut, chez les enfants, accu-
muler la force morale par les bonnes habitudes. Le devoir
n'élant que la conscience du pouvoir supérieur, il faut
avant tout donner ce pouvoir, ou au moins, la persuasion
de ce pouvoir, qui elle-méme tend & le produire.
Herbart a trés bien va la tendance de I'esprit humain a
la « mazimation», qui est, selon Kant, le caractire le plus
général de la « raison pralique. » 1l a compris le parti qu'il
en faut tirer, le role qu'elle doit jouer dans I'éducation.
Au cours de la vie, chacun est amené & se formuler des
régles de conduite qui varient selon le genre de vie, les
gouls, les préférences, les habitudes, les besoins. Le
débauché comme le travailleur, le criminel comme le phi-
lanthrope, obéissent a de certaines regles conslantes qui
ne sont au fond que la formule théorique de leurs pra-
tiques. Ce fait, singulier en apparence, vient, sclon Ller-
bart, de ce que I'action elle-méme précdde nécessairement
I'analyse, la critique de l'action. La conscience morale
elle-méme n’existe pas de toules pitces dans I'ame de
Penfant; mais elle se développe au fur et & mesure que
celui-ci est appelé & agir. Si donc I'on veut exercer sur
les enfants une influence morale, il faut diriger leurs
actions avant de leur enseigner des maximes : il faut,
selon Ilerbart, leur laisser le soin de formuler eux-mémes
desregles de conduile conformes aux habiludes vertueuses
qu’on leur aura inculquées de bonne heure. « Les hommes,
s'lls n'aiment pas toujours & praliquer leurs maximes.
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n'oublient jamais de maximer leurs pratiques. Or ceci
n'offre aucun inconvénient dans le cas oi les ratiques
sont bonnes ». L'idée est vraie, mais Herbart ‘exagere
en croyant inutile de mazimer avec les enfants. Il est bon
d’habituer 'enfant & se faire & lui-méme une loz, un devoir,
une obligation, mais, comme on ne peut compter sur
I'absolue spontanéité de Penfant, il faut d’abord lui
imposer une /o qu’il reconnaisse juste et rationnelle.
La loi sera alors acceptée et 'autonomie subsistera jusque
dans I'obéissance. Seulement, pour cela, il faut vouloir et
agir soi-méme en vrai législateur, c’est-a-dire avec une
parfaite uniformité et une perpéluclle constance. Ainsi
Pinfluence de I'éducation s’ajoutera & celle de I'hérédité.
Celle-ci peut bien suffire 3 produire le génie; clle ne
suffira jamais 3 produire la vraie moralité,
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L'EDUCATION PUYSIQUE ET L'NIEREDITE
L’INTERNAT. — LE SURMENAGE

L. Nécessité absolue de I'¢ducation physiquo pour I'éducation de la race. — Raisons

qui V'ont fait négliger de nos jours. — La sédentarits et sos dangers. — La pré-
maturation. — II. Question do linternat, — Les cités scolaires en Angleterre, —
Le tutorat. — L'Allemagno. Les Ltats-Unis, — III. Question du surmenage. —

Nécessité des loisirs et des jeux. La gymnastique, ses avantages et ses insuffi-
sances. — IV, Lo travail manuel dans les écoles. — V. Les colonies de vacances
et les voyages de vacances. — VI. La progression physique de la race et la
natalité,

I. La premitre plume dont on se servit pour écrire
fut, dit-on, un tuyau de blé. C'est avec la tige du grain
qui nourrit le corps qu'on prépara le premier aliment
de l'intelligence.

Ce qu'on peut, toujours développer sans inconvénient
chez un enfant, & quelque sexe qu’il appartienne, ce sont

les forces du corps, la santé physique étant, en tout état
de cause, un bien désirable. La surcharge intellectuelle,
au contraire, en fatiguant le corps, peut déséquilibrer
Pesprit méme. « Pour roidir Pame, dit Montaigne, il
faut durcir les muscles. » — « Plus le corps est faible,
dit Rousscau, plus il commande ; plus 1l est fort, plus
il obéil ».

La raison d'¢tre de notre éducation i haute pression,
c’est quelle est le produit naturel de la phase deé civilisa-
tion que nous traversons. Dans les lemps primitifs, remar-
que Spencer, alors qu'attaquer et se défendre élaient la pre-
mibre des aclivités sociales, la vigueur corporelle devenait
le but essenticl de I'éducation ; aussi celle-ci était-clle
presque entidrement physique. On se souciait peu
alors de la culture de Fesprit, ct méme, dans les temps
féodaux, on la trailait avec mépris. Mais aujourd’hui

6



82 L'EDUCATION MORALFE.

quil régne dans le monde un état de paix compa-
rative; aujourd’hui que la force musculaire ne sert (f us
gutre quaux travaux manuels et que le succds dans
la vie dépend presque entidrement de la force de Pintel-
ligence, notre éducation est devenue presque exclusive-
ment intellectuelle. Au lieu de respecter Ie corps et de
négliger I'esprit, nous respectons L'esprit et nous négli-
geons le corps. « Peu de gens, ajoute Sgencer, parais-
sent comprendre qu'il exisle une chose dans le monde
qu'on pourrait appeler la moralité physique. Les hommes
semblent croZre en général qu'il leur est loisible de trai-
ter leur corps comme ils l'entendent ».

Quoique les conséquences mauvaises de cette conduite
sur ceux qui s’en ren((ilent coupables et sur les générations
[utures soient souvent aussi funestes que celles du crime,
ils ne se¢ croient pas le moins du monde criminels. II est
vrai que, dans le cas de l'ivrognerie, par exemple, on
reconnait ce que la transgression a de vicicux; mais é)er-'
sonne ne parait en inférer que, si une transgression don-
née des lois de I'hygiene est coupable, toutes les trans-
gressions de méme nature le sont également. La vérité
est que tout préjudice porté volontairement 3 la santé
est un péché physique.

Le but de I'éducation est de développer toutes les puis-
sances d'un étre, de le faire agir dans tous les sens, de lui
faire dépenser le plus possible et, pour cela, de ne lui faire
faire que des dépenses faciles & réparer, excitant méme 2
la réparation et en quelque sorte réparatrices. L'exercice
au grand air est le type des dépenses de ce genve. Le type
contraire, c'est le séjour prolongé dans un milieu mal-
sain, comme certaines usines, comme le simple bureau
mal aéré de I'employé, comme les salons ot se dépense
une bonne partie de I'existence inutile des classes bour-
geoises, enfin comme les écoles et colléges de France ol
la sédentarité est exagérée. Le plus grand ennemi pour
la santé du corps, c'est la sédentarité; pour L'esprit, c'est
I'habitude de l'inattention. L’idéal (ge I'éducateur est
donc d’obtenir de I'enfant pendant un court moment
toule son attention, puis de la laisser se détendre et répa-
rer la dépense.

II. 11 y a bien des défauts d’hygizne dans les établisse-
ments d'instruction : le temps des repas est trop court, les



L'EDUCATION PHYSIQUE ET L'HEREDITE. 83

éleves mangent trop vite et en silence, ce qui amene les
digestions difficiles. L'air vicié des classes va s'altérant de
plus en plus avec la durée du travail. Nous nous révolte-
rions 3 I'idée de manger a la gamelle; mais en réalité,
dans les salles des colldges, nous respirons, comme on
I'a dit, 3 la gamelle; ou pluldt nous faisons mieux encore,
nous reprenons un air exhalé déja plusicurs fois.

Outre une bonne nourriiure et un bon air, une chose
essenticlle c'est une quantité de sommeil bien réparti.
L’alimentation seule est insuffisante pour réparer les
dépenses du systéme nerveux, et un des grands incon-
vénients de I'éducation moderne, c'est de raccourcir le-
sommeil des enfants ou de le mal répartir.

Tout le monde a reconnu les dangers que linternat
peut présenter sous le rapport de Thygitne, agglomé-
rations trop considérables, claustration malsaine pour
lesprit comme pour le corps; cadres rigides, régles
élroites, qui brisent trop souvent chez I'enfant co ressort
de la volonté qu'une éducation bien entendue doit avoir
pour objet de fortifier; difficulté du recrulement des
maitres intérieurs; 6loignement de la famille, qui se
désintéresse, tandis que I'enfant lui-méme se désaffec-
tionne. Il fallut les plus violents efforts de Napoléon I pour
peupler les lycées d'internes; la création de 6400 bourses
ne parait pas y avoir suffi. Par surcroit, larrété du 18 jan-
vier et Je décret du 15 novembre 1811 vinrent fermer
brutalement les petits pensionnals élablis soit chez les

rofesseurs de I’Ij)niversué, soit chez d’'autres personnes.

‘internat est donc une institution artificiellement im-
plantée en France par la main loule-puissante de I'Etat.
Napoléon voulait que le lycéen fit déja un soldat et un
fonctionnaire. Au point de vue des meeurs, M. Sainte-
Claire Deville a appels, il v a pres de vingtans déja, sur
la question de Iinternat, Iattention de I'Académic des
scicnces morales et politiques: « La morale expérimentale,
qu'on me passe le mot, disait-il, ne peut pas plus se
pratiquer sur 'homme que la physiologie; mais quand
on opére sur des animaux, quand, tenant un compte
sufisant de I'intelligence humaine, on cherche & décou-
vrir les causos physiques des défauts et des vices dans
les enfants, qui, & certains moments de leur dévelop-
pement, sont si prés des animaux, je suis persuadé qu’on
peut arriver a des conséquences pratiques d'un haut inté-
rét... En général, toutes les fois qu'on rassemble et qu’on
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fait vivre en domesticité restreinte des animaux d’un
méme sexe et surtout du sexe masculin, on remarque
d’abord une grande excitation des instincts de -reproduc-
tion et ensuite une perversion redoutable de ces mémes
instincts. Mettez-vous, au contraire, soit en troupeaux,-
soit en liberté complete, ces animaux destinés a vivre en
société, vous voyez tout de suite dominer les caracteres
normaux de I'animal... Ce qui se passe dans un troupeau se
passe également dans une réunion d’enfants males, quelle -
qu'elle soit, €levée par qui que ce soit, défendue par les
régles de la surveillance la plus étroite, fat-elle de jour
et de nuit. L'inconvénient le plus grave de ces vices pour
la société, c’est le développement exagéré, entre vingt
ou trente ans, des facultés génésiques d’'olt naissent la
débauche et la lubricité. » Les conséquences pour I'héré-
dité ct la race sont manifestes.

L’Ltat fait beaucoup pour Vinstruction, peu de chose
pour 'éducation. Livrez I’éducation a I'ktat, il aboulira
4 ces grands internats, héritage des jésuites du dix-sep-
tieme et du dix-huitieme sidcle, ot 'enfant séparé dc
la famille ne peut acquérir ni distinction, ni délicatesse.
L’éducation, dit M. Renan, c’est le respect de ce qui est
réellement bon, grand et beau; c’est la politesse, « char-
mante vertu qui supplée 3 tant d’autres vertus », c’est le
tact, qui est presque de la vertu aussi. Ce n’est pas un
professeur qui peut apprendre tout cela; « cetfe pureté,
celte délicatesse de conscience, base de toute moralité
solide, cette fleur de sentiment qui sera un jour le charme
de 'homme, cette finesse d’esprit consistant toute en
insaisissables nuances, ol I'enfant ct le jeune homme
peuvent-ils Papprendre? Dans des livres, dans des legons
altentivement écoutées, dans des textes appris par coeur?
Oh! nullement; ces choses-l1a s’apprennent dans I'at-
mosphere ou l'on vit, dans le milieu social ot I'on est
placé; elles s'apprennent par la vie de famille, non
autrement ». L'instruction se donne en classe, au lycée,
al'école;l'éducationseregoit dans la maison paternelle; les
maitres, a cet égard, ¢’est la mere, ce sont lessceurs... « La
femme, profondémentsérieuse et morale, peut seule guérir
les plaies de notre temps; refaire I'éducation de 'homme,
ramener le got du bienet du beau ». Il faut pour cela
reprendre I'enfant, ne pas le confier & des mains merce-
naires, ne se séparer de lui que pendant les heures consa-
crées & 'enscignement des classes.
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Les défenseurs de I'internat parlent de redressement
mutuel des caracteres. Clest-a-dire qu’on peut apprendre
assez vite au college, par respect des poings solides, A
rentrer en soi certaines aspérités de caractire; mais croire
qu’'elles auront disparu pour cela, c’est oublier que le
milicu hostile, formé immédiatement par les enfants a
I'égard de ceux qui les génent, est propre aussi & déve-
lopper linsociabilité.

Mais, sil'internat est un mal, il n’en est pas moins un mal
nécessaire, et ceux qui demandent que I'Etal le supprime
dans les lycées ne voient pas ot ils aboutiraient. Il n’existe
qu'environ une centaine de lycées, et autant de colleges et
~d'établissements libres, ol I'enscignement secondaire
puisse étre donné d’une fagon convenable. Or,il y a
trente-six mille communes, et, dans chacune de ces com-
munes, plusicurs enfants qui doivent « faire leurs classes ».
L'internat est done, pour les petits bourgeois de province,
le scul moyen ou le plus simple de faire instruire leurs
fils sans de trop lourds sacrifices. Si I'Etat supprimait
aujourd’hui I'internat, d’abord il aurait & redouter la con-
currence des pensionnats cléricaux; ensuite on le verrait
rétabli dés demain par des parliculiers. L'instruction
publique, au lieu d'étre un service d'Etat, deviendrait
une spéculation privée, la pire des industries. Voyez ces
pelits pensionnals: ils ont les inconvénients des Iycées,
sans en avoir les avantages ni la discipline. Le maitre
de pension a, par-dessus tout, Ja crainte de perdre un
éleve ; il ferme les yeux sur tout ce qui se passe. Les
mailtres d’études sont ici au rabais; jugez de ce qu'ils

cuvent étre. La nourriture est aussi ce qu'elle peut, pour
a somme minime que les familles %aient. Enfin I'immo-
ralité est plus  craindre, grace & 'absence de surveillance
ct de responsabilité du dirccteur devant des chefs univer-
sitaires. Laissez faire, laissez passer, et surtout, étouffons
tout scandale.

Puisque I'internat ne peut étre supprimé actucllement,
au moins faudrait-il le perfectionner. Pour apprécier dans
quel sens il pourrait étre réformé et méme particllement
remplacé, rappelons ce qui se passe dans les nations
¢lrangeres. i

En Angleterre, I'école d'instruction secondaire, arrow
par exemple, est un véritable hameau. Divers bitiments,
demeures des professeurs et de leurs élaves, se groupent
autour de l'édiEce' qui contient les salles de classe, et tout



‘86 " L'EDUCATION MORALL.

- 4 Pentour's’étendent de vastes terrains deslinds aux jeux
de paume, de ballon et de cricket. Les éleves, rassemblés
seulement aux heures de classe, quittent école aussitot
apres la legon pour retourner 2 la maison ot ils résident.

En effet ; les élaves que leurs familles envoient comme
pensionnaires & une école publique sont confiés par elles
4 'un des maitres, dont Ia maison devient la leur. Ils y
restent, ce qui est capital, pendant tout le temps de leur
séjour @ l'école, Ils y retrouvent jusqu’a un cerfain point
la vie de famille; ils dinent et soupent avec le maitre,
avec sa femme, sa mére, ses sceurs. Un enfant peut avoir
dix professeurs, mais il a toujours le méme tuteur. Ainsi
les maitres peuvent réaliser le programme que leur pro-
posent les statuts; ils deviennent pour les éleves les rem-
‘placants de leur pere : in loco parentis.

Pour le logement des pensionnaires, deux systemes

divisent les grandes écoles : dans les unes, 3 Eton par
exemple, chaque éleve a dordinaire sa cellule. Dans
les autres, comme 3 Rugby, des' dortoirs de deux &
seize lits réunissent, la nuit sculement, plusieurs éleves ;
mais il est un pointsur lequel elles saccordent toutes, ¢’est
surl’'entitre liEerté laissée aux éleves en dehorsdes classes.
La lecon finie, U'enfant rentre, sort, joue, travaille comme
il lui plait et quand il lui plait. La seule régle, mais abso-
lue celle-13, ¢'est 'heure de la legon, celle du repas et celle
de la cloture, qui a licu I'6t6 & neuf heures, Ihiver a la
chute du jour. La senle obligation, cest d’avoir terminé
atemps le devoirimposé. « Une punition sévere atteindrait
tout oubli, tout entrainement ». Dans de telles conditions
la surveillance, telle qu'elle est entendue en France est &
la leitre impossible: liors les heures de classe les enfants
se_surveillent et se gouvernent cux-mémes.
« Les grands ou plutdt les éleves des hautes classes,
monitors, prepositors, préfets, sont investis légalement du
pouvoir et en mainliennent ¢énergiquement les droits. Le
maitre d’études est supprimé du coup. Ajoutons que, si ce
systeme venait & prévaloir en France, il subirait forcément
des adoucissements, certaines coutumes, /e fagging, par
exemple, n'ayant aucune chance de s’établir chez nous.

L’objection c’est que I’enseignement secondaire, en
‘Angleterre, a un caractere tout aristocratique. Le séjour
-2 Eton ou & Harrow coiite de 8 & 12000. francs. A ce
prix, on peut avoir du comfort. 1l faudrait savoir s'il est
facile & un petit  bourgeois, surlout & un petit paysan,
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de faire ses études classiques. Ilya, il est vrai,des pen-
sions moins cheres, il y a aussi un grand nombre de bour-
siers. Par malheur, les Anglais nous apprennent eux-
mémes que ces derniers sont lraités avec un supréme
dédain par leurs condisciples de l'aristocratie.

Harrow, Eton, Rugby, qui sont les principaux établis-
sements d’'instruction secondaire correspondent 2 peu
prés anos grands lycées; environ 800 éleves a-Eton, ct
500 dans chacun des deux autres, de treize a dix-huit ans.
Huit heures de travail par jour, au maximum; le plus
souvent, six ou sept; les jeux athlétiques, la paume, le
ballon, la course, le canotage, et surtout le cricket, occu-
pent tous les jours une partie de la journée; en outre, deux
ou trois fois par semaine, les classes cessent 2 midi pour
leur faire place.

Nous avons montré, d’apres les Francais, les avantages
du systtme anglais ; demandons aux Anglais cux-mémes
quels en sont les défauts. Le premier est le surmenage
physique, qui contraste étrangement avec notre sur-
menage intellectuel. Ce surmenage physique a gagné
toutes les classes du pays, méme celles qui sembleraient,

ar leur siluation, le micux placées pour y_ échapper,
es classes aristocratiques. It, par une opposition bizarre
avec ce qui se passe en France, si les médecins, en Angle-
terre, souldvent la question du surmenage, c’est du sur-
menage physique, ct ils conduisent I'attaque contre 'abus
des jeux de force. L'adversaire le plus déclaré des jeux de
force en Angleterre est un romancier contemporain, Wilkie
Collins, qui, dans Mari et Femme, étudic entre autres
questions « 'engouement actuel pour les exercices mus-
culaires ainsi que son influence sur la santé et le moral
de la génération qui s'éleve jen Angleterre ». Wilkie
Collins s’exprime ainsi dans la préface de son livre, écrite
en 1871 : :

Quant aux résultats physiques de la manie du développement des
muscles qui s’est emparée denous dans ces derniéres années, il est
certain que l'opinion émise dans ce livre est celle du corps médical
en général, ayant 4 sa téte lautorité de M. Skey. Et il est cerlain
que l'opinion émise parles médecins est une opinion que les péres
de toutes les parties de I'Angleterre peuvent confirmer, en montrant
leurs fils 41'appui. Cette nouvelle forme de notre ezcentricité nationale
ases victimes pour atlester son existence, — victimes brisées et
infirmes pour le restant de leurs jours. :

- Quant aux résultats moraux, je puis avoir raison ou je puis avoir
tort, en voyant, comme je le fals, un rapprochement entre Je déve-
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loppement effréné des exercices physiques en Angleterre etle récent
développement de la grossiéreté et de la brutalits parmi cerlaines
classes de la population anglaise. Mais peut-on nier que la grossi¢-
reté et la brutalité existent, et. bien plus, qu'elles n'aient pris des
développements formidables parmi nous dans ces derniéres années?
Nous sommes devenus si honteusement familiers avec la violence et
T'injure, que nous les reconnaissons comme un ingrédient néces-
saire dans notre systéme social, et que nous classons nos sauvages,
comme une partie représentative de notre population, sousla déno-
minafion nouvellement inventée de Rougs (rough, rude, grossier, —
voyou). L'attention publique a élé dirigée par des centaines d’écri-
vains sur le Rough malpropre et en haillons. Si I'auteur de ce livre
s'ctait renfermé dans ces limites, il aurait entrainé tous les lecteurs
avec lui, mais il est assez courageux pour appeler I'attention
publique sur le Rough débarbouillé et en habit décent, et il doit se
tenir sur la' défensive vis-i-vis des lecleurs qui n'auraienl pas
remarqué celte variété ou qui, l'ayant remarquée, préférent
'ignorer. -

M. Matthew Arnold, & son tour, n’a pas craint de
déclarer que la grande masse de ses compatriotes se com-
pose de barbares, lesquels se recrutent surtout dans 'aris-
tocratie, de philistins, qui forment le gros de la bour-
geoisie, et d'une vile multitude, qu’il qualifie durement
do populace. Il estime que le caractere de telle ou telle
classe de la société dépend surloutde la manidre donl
clle congoit le bonheur, orles barbares, selon lui, n"aiment
que les dignités, la considération, des exercices du-corps,
le sport etles plaisirs bruyants. Les philistins n’apprécient
que le tracas et la fidvre des affaires, Iart de gagner de
L'argent, le confort et les commérages. Quant  la populace,
iln’y pas d’autre bonheur pour elle que le plaisirde brailler,
de se colleter et de tout casser,—bawling, hustling andsma-
shing, — en y ajoutant la biere & bon marché. M. Matthew
Arnold prétend qu’en Angleterre I'éducation publique est
insuffisante, qu'elle tend 2 accroitre le nombre des bar-
bares et des qhilistins et fait peu de chose pour adoucir la
brutalité de la populace, qu'il serait bon que le gouverne-
ment s’en mélat, quiil n’appartient qu’a ’Etat d’instruire
et d’élever les peuples, que c’est un systeme dont la France
s¢ trouvebien,

D’autre part, une des principales autorités univer-
sitaires, Edouard Littleton, a signalé dans la Nineteenth
Century Vabus des jeux athléliques dans les écoles.
Les parcnts et Ie public ont tcllement encouragé ces
jeux, la foule .y assiste si nombreuse, que les jeux sont

devenus la préoccupation dominante, presque exclusive;




L'EDUCATION PUYSIQUE ET L'IIEREDITE. 89

d’une multitude d’éleves. Si un éldve est robuste et habile,
fat-il le dernier des ignorants, on place sur sa téte I'es-
poir des_prochains triomphes; il devient le maitre et lo
mailre absolu. Les professeurs et principaux sont obli-
gés de se subordonner aux nécessités des jeux. La cul-
Lure intellectuelle passe apres la culture athlétique. Quant
a la moralité, M. Littleton prétend que, si les jeux sont
utiles pour refréner certains désordres, ils n’ont rien par
cux-mémes de moralisateur. « Les purs travailleurs sont
aussi moraux que les purs athldtes ». Selon M. Little-
ton, la cause de cet exces est Pengoucment du public et
son intervention exagérée dans le speclacle des jeux.

Malgré tous ces inconvénients, il faut cependant con-
venir que celte éducation d’athlbtes, maintenue dans de
justes limites, est pour la race une condition de régéneé-
ration et de force héréditaire. Si les paresseux, en
Angleterre, deviennent des hercules, ¢’est une consolation
et une compensation pour la race. Nos paresscux & nous,
sont de « petits crevés», propres a faire disparailre notre
race.

Examinons maintenant comment les choses se passent
en Allemagne. Un homme particulitrement compélent sur
celte question, M. Michel Bréal, va nous l'apprendre.
La on s'enquiert de quelque famille de bonne volonté,
jouissant d’une réputation honorable, qui veuille donner
a I'enfant le vivre et le couvert. Il y est recu .comme le
camarade des enfants de la maison, ‘et il ya sa place au
foyer. Le toul pour une rémunération quelquefois éton-
namnient petite, le jeune hote n’est pas embarrassant, une -
chambrette inoccupée lui suffit et sa place a table n’aug-
mente pas beaucoup la dépense. L'Allemagne pratique
depuisdeux cents ans le mode que nous venons de décrire,
ct elle ne songe pasa yrenoncer : «actuellement, surmille
¢leves fréquentant les gymnases, il n'y en a pas cenl
qui soient placés hors de la vie de famille! ». L'inter-

1. Ce systéme existait aussi en France autrefois. « Je suis né, dit
M. Renan, dans une petite ville de la Basse-Bretagne, ol se trouvait un
collége tenu parderespectables eccelésiastiques qui euscignaient fort bien le
latin. 1l s'exhalait de cette maison un parfum de vétusté qui, quand j'y
pense, m'enchante encore : on se filt cru transporté au temps de Rollin ou
des solitaires de Port-Royal. Ce colldge donnait I'éducation & toute la
Jjeunesse de la petite ville et des campagnes dans un rayon de six ou huit
lieues & la ronde. Il comptait trés peu d'internes. Les jeunes gens,
quand ils n’avaient pas leurs parents dans la ville, demeuraient chez les
habitants, dont plusieurs trouvaient, duns I'exercice de cette hospitalité, de
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nat existe néanmoins en Allemagne, 2 I'état_d’exception,

En matiere d'organisation scolaire, les Etats-Unis se
sont inspirés tout 2 la fois de I'Allemagne et de I'Angle-
terre ; ony trouve pour les classes aisées des colleges en
tout semblables & celui de Harrow par exemple.

Jusqu'a quel point ces divers systémes sont-ils appli-
cables dans notre pays, avec nos meeurs actuclles? En ce
qui concerne I'adoption du systéme tutorial anglais, ‘on
objecte que, sile professeur rempliten méme temps 'office
de tuteur, il est difficile que la fonction n’en éprouve pas
quelque détriment. On ne joint pas impunément au travail
de la préparation d’une classe le souci absorbant d’une
.éducation privée. « L'Université, dit Bersot, a un corps de
grofesseurs tres distingué et trés considéré, d'une condition

e forlune modeste, mais indépendant des familles dont il
éleve les enfants, entidrement livré aux travaux des classes,
oubien y associant d’autres travaux quisont comptés parmi
les plus sérieux ouvrages de notre temps; nous n’avons
aucune envie qu'il cesse d’étre ce qu'il est, et de faire ce
qu'il fait bien ». En représentant nos professeurs comme
entiérement livrés auz travauz des classes, Bersot oublie
que les neuf dixidmes, au contraire, passent leur journée
a donner des lecons particulitres, des répétitions, non
moins absorbantes et hébétantes que le zutorat. 1l est bien
évident_d’ailleurs que ceux-1a seulement se chargeraient
de pensionnaires.

L’école modele alsacienne, out la plupart des réformes
réclamées par les pédagogues modernes ont été intro-
duites, aréussi a remplacer I'internat par le régime tutorial.
Le directeur de I'école s’en félicitait naguere avec juste
raison; il opposait & la vie de linterne dans le meilleur
des lycées U'existence de I'enfant dans une des maisons -
de professeurs. L’enfant couche dans sa chambre; sa vie
privée est surveillée comme elle le serait gar son pére
et par sa mere, mais elle est respectée. Il se leve de
bonne heure, non pas au son de la cloche ou du tambour,
mais parce que tout le monde se leve dans la maison et
qu’il y est de tradition que le travail du matin est le plus

petits bénéfices; les parents, en venant le mercredi au marché, apportaient
a leurs . enfants les provisions de la semaine; les chambrées faisaient le
ménage en commun avec beaucoup de cordialité, de gaieté et d'économije.’
Ce systéme élait celui du moyen 4ge. Clest encore celui de I'Angleterre et
de I'Allemagne, pays si avancés pour tout ce qui touche aux questions
d'éducation. ». 2 -
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sain et le plus fructueux. Il fait ses devoirs ou il apprend
ses legons, soit seul dans sa chambre, s'il est déja grand
garcon, soit dans une salle commune, avec quelques petits
amis de son dge, sous la surveillance paternelle du chef
de la famille, quelquefois d’un jeune maitre, professcur
lui-méme & 1'école, et qui est comme un frére ainé de ses
éleves. Les jours de congé, le jeudi, le dimanche, sont
presque toujours consacrés & de longues courses; on
cherche a la campagne la possibilité pour les éleves de
se livrer aux amusements qui sont la meilleure partie de
Pexistence de la jeunesse anglaise, la marche, les jeux
violents, le vélocipdde, la natation, le patinage; et, la
encore, les pensionnaires rencontrent souvent leurs
camarades du dechors; en effet, la vie en plein air, les
grandes promenades, les exercices du corps sont de
tradition non sculement & I'école méme, mais dans le
plus grand nombre des familles qui y envoient leurs
enfants.

Comme modele d’internat perfectionné on peut encore
citer I'Ecole Monge ot les ¢leves causent durant les repas
et surtout dorment, dans un licu aéré, les enfants dix
heures, les adolescents neuf heures, alors que le lycéen,
a partir de la treizitme année, n’a plus droit qu'a huit
heures de sommeil I'été.

Le grand inconvénient, c'est la question d’argent. A
I'Ecole alsacicnne méme, ot le régime tutorial parait
avoir ét¢ établi dans des conditions particulidrement éco-
nomiques, le prix moyen de la pension s’éleve & 2500 fr.
pour les jeunes enfants, & 3000 francs pour les autres.

Notre enseignement primaire supéricur est actucllement
pourvu de bourses familiales qui constituent une adaptation
tres heureuse du systtme allemand. Les titulaires de ces
bourses sont placés dans des familles résidant & portée des
écoles, et 'Etat paye pourleur pension une somme de500fr.
Si I'on tient compte que ces boursiers sont en général agés
de 12 4 16 ans, on peut espérer qu'une somme moyenne
de 700 francs suffirait pour la pension familiale des
¢leves de l'enseignement sccondaire. Que I'on ajoute
A cette dépense les frais d’études, évalués en moyenne 2
300 francs, et la dépense totale n'excede pas celle de I'in-
ternat ordinaire. Le systeme familial ne souleve donc pas,
au point de vue de la question d’argent, les mémes objec-
tions que le systéme tutorial. La difficulté serait de trouver
des familles présentant toutes les garanties désirables
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our qu'on pat leur confier les enfants sans hésitation.
MM. Bréal et Raunié croient qu'clles mne feraient pas
défaut. Les parents des externes s'offriraient souvent pour
recevoir chez eux quelques-uns des compagnons d'études
de leurs fils. On constituerait ainsi de petils groupes
d’écoliers pour lesquels la famille d’adoption devrait avoir
des soins et de la surveillance.

L’externat laisse & la famille sa part d’action légitime et
nécessaire. A Paris et dans nos grandes villes, c’est 'ex-
ternat qu'il faudrait développer avant tout.

Nous avons en France le travers de I'uniformits. Pour-
quoi tous nos lycées et colleges seraient-ils organisés sur
le méme type? Pourquoi n'essayerait-on pas I'introduction
particlle en France des cités scolaires anglaises, du
lutorat et enfin du systtme familial? Mais en mame
temps, il faut réformer l'internat. Pour cela, adoucir la
discipline ; permettre la parole aux enfants la ou ils
peuvent parler sans inconvénient; améliorer la sur.
veillance, en la confiant & des hommes plus autorisés!;
organiser méme la discipline_mutuelle, par le moyen
d’élves moniteurs, de camarades gradés.

L'autorité fondée sur la capacilé étant la seule qui ne
soil pas faclice, les maitres d’étude ne pecuvent élre consi-
dérés qu'a condition d’étre vraiment répéliteurs, c’est-
d-dire de corrigerles devoirs et de faire réciter les lecons.
Mais comment s’y prendre dans un quartier de vingt-cin
a trente éleves ?” M. Jules Simon propose de rétablir
le systtme, abandonné en France, de confier une par-
tie de la surveillance 2 des éeoliors . On entend d’ici
les ‘réclamations : ¢’est un espionnage ! « Pas du tout,
répond M. Jules Simon, il 'y a pas d’espionnage a ciel
ouvert' ». On peut donner les galons de sergent-major
quelques éldves, et étendre Jusqu’au temps de I'étude
Faulorité qui leur est confiée pendant les exercices. Il
Wy ald ni espionnage, ni atleinte & la camaraderie. Des
“que les fonetions de surveillants appartiendraient pour
une faible part aux premiers dlaves, elles changeraient de
caractere aux yeux de tous, et les répéliteurs pourraient
surveiller aussi, sans déroger. « J'ai vu, ajoule M. Jules
Simon, pratiquer ce s 'sleme, dans mon enfance, sur une
trés vaste échelle. Nous n’avions qu'un seul maitre d’étude
pour soixante éleves ou méme davantage ; mais il y avait

; i.'\’oir Réforme de UEnseignement secondaive, pPages 243 et 239.
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& chaque banc un éleve chargé de maintenir V'ordre, et
qui s’en acquiltait fort bien, sans élre mal va pour cela,
et sans cesser d’étre un camarade. Le maitre soriait sans
difficulté ; le silence n’en continuait pas rioins. Tout est
de s’y accoutumer. Les grades militaires sont un trds
bon véhicule pour y parvenir ». Il faut que nous sachions
que nous sommes a peu pres les seuls, dans toute 'Europe,
ane pas utiliser les grands éleves pour maintenir les pelits
dans la discipline. 1l est vrai que le Frangais est si indis-
cipliné de sa nature!

Il faudrait aussi réformer les gromcnades. Du temps
des jésuites, et dans la plupart des colleges dirigés par
les catholiques, on faisait assez fréquemment de grandes
promenades. On se donnait un but: un vieux chateau,
un site remarquable, le bord de la mer. En général,
il y avait un godter servi sur I'herbe, ou méme un
souper, quand le temps le permettait. Il fallait toujours
faire une grande course pour arriver au but, mais on la
faisait gaiement, et la fatigue méme était un plaisir.
« J'eus la pensée, dit M. Jules Simon, d’introduire cette
coutume dans nos colleges. J’avais imaginé de donner i
nos promenades un but instructif!. C’est surtoul la cam-

1. Ainsi, quand le temps était incertain et la campagne impossible, on
devait aller, selon lui, au musée du Louvre. Tantdt on se faisait accom-
pagner par un professeur de dessin, le plus souvent par un professeur
d'histoire ou de belles-lettres.

« Un autre jour, nous aurions visité Cluny, la Monnaie, I’école des Beaux-
Arts. Un professeur d’histoire nous aurait conduits a la Bibliothéque
nationale, pour y admirer les livres, les manuscrits, les médailles, les
estampes, et le palais lui-méme, tout rempli de Uhistoire de Mazarin. Rien
qu’en longeant les rues, dans une ville gui a été le principal thédtre de
I'histoire de la France, il y a toujours quelque chose A ensecigner. Notre-
Dame, au cccur de la cité, est pleine d'enseignements. A elle scule, elle
raconte la moitié de I'histoire de France. C’est 1a que Henri IV alla entendre
le Te Deum aussitot aprés son entrée dans Paris ; et c'est 14 aussi qu'apres
I'abjuration de Cobel fut inauguré le culte de la déesse Raison. Dans cette
place de V'lIotel-de-Ville, ou plutdét dans un recoin de cette place, car nos
péres aimaient & s’entasser, on a pendu, écartelé, roué, tourmenté, bralc.
On y a fait force feux de joie. On a crié Vive le Roi a tous lesrois de France,
et Vive la Republique & tous les gouvernements provisoires; jusqu’a ce
qu'enfin, en un jour de honte éternelle, on ait transformé en ruine sinistre
le palais de la Ville de Paris. En remontant la rue Saint-Antoine, on ne
trouve rien de I'hétel Saint-Paul, rien méme de la Bastille, Etiam periere
ruine. Nous aurions évoqué autour de I'hdtel de Rambouillet, les ombres
du grand Corneille, de Chapelain et de Voiture. Nous aurions visité la
chambre ol mourut Voltaire, la rue habitée par J.J. Rousseau, celle
ol naquit Molidtre, la place out son corps fut porté quand on ne savait
pas si on obtiendrait un coin de terre pour y déposer sa dépouille. Cette
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pagne qui devait allirer les enfants; ¢’est 1a qu'ils devaient
faire provision de gaieté et de santé. Dans les promenades
géologiques, le maitre, avant le départ, réunit les explora-
teurs, et leur donne, en vingt minutes, quelques notions gé-
nérales sur le terrain qu’on va étudier ; puis chacun prend
son marteau et son sac, et 'on se hate d’aller prendre, en

" pleine campagne, une lecon dont le souvenir ne s’effacera
pas. Les sciences de faits, 'histoire, I'histoire naturelle, la
géographie, s’apprennent par les yeux. Montaigne ne
se contentait pas de promenades pour son &leve; il
voulait de vrais voyages, c'est aussi I'avis de Locke.
Rien ne serait plus facile et moins couteux, comme
M. Bouillier I'a démontré, qu'un voyage d’'un lycée- &
l'autre, vers la mer ou les montagnes, vers une ville
curieuse A visiter, de Paris en province ou de la province
a Paris, moyennant des stations tout le long de la route
dans les Iycées ou colléges, qui seraient comme autant de
bonnes auberges gratuiles, et moyennant une réduction
de prix sur les chemins de fer pour la tunique du lycéen
comme pour l'habit militaire. %inalement tout se regle-
rait par un échange de rations entre les économes, qui
auraient mutucllement donné I'hospitalité & des divisions
de Iycéens en voyage.

Les internats devraient étre établis en dehors des villes
et, autant que possible, sur des hauteurs: s’il existail en
France, comme en Angleterre ct en Allemagne, de grands
colleges en pleine campagne, & proximité des foréts, ou
micux encore dans les altitudes du Dauphiné ou des
Pyrénées, la mode finirait par les adopler comme le lieu
d’éducation obligatoire pour les enfants de Ia classe aisée.
Ainsi on pourrait combaltre la dégénérescence de la
bourgeoisie, beaucoup plus rapide en France qu’ailleurs,

ville éternellement agitée laisse tout détruire, tantdt parle temps, tantét
par les émeutiers, tantdt aux frais de ses édiles ; elle ne prodigue ni les
statues ni les inscriptions : raison de plus pour chercher pieusement les
traces de I'histoire, campos ubi Troja. Méme pour comprendre I'histoire de
la Révolution, il faut s'étre rendu compte des transformations de Paris. Si
Yon ignore qu'il y avait tout un quartier, des théatres, des palais, un mar-
ché, I'hotel des pages, deux casernes entre le Louvre et les Tuileries, on ne
peut pas s'expliquer la scéne du 10 avdt. Combien y a-t-il de Parisiens qui
sachent ol siégeait Ia Convention ? ot éLait Ja salle des Feuillants ? celle des
Jacobins? Les étudiants en médecine qui visitent le musée Dupuytren, ne
savent pas toujours qu'ils sont dans le club des Cordeliers. Cet obélisque,
entre les Champs-Elysées et les Tuileries, est-il 1a pour cacher la place de
D'échafaud révolutionnaire, ou pour la marquer?
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parce que la coutume de restreindre le nombre des enfants
y entrave la sélection naturelle des supériorités.

On pourrait en élablir d’autres & proximité des grandes
villes quoique toujours 3 la campagne et sur une voie
de chemin de fer ou de tramway. Les compagnies
délivreraient aux éldves et aux maitres, sur le vu d'un
certificat du proviseur, comme cela se pratique déja en
I'rance en quelques endroits, partout en Belgique et en
Allemagne, des cartes d’abonnementscolaire & prix extré-
mement réduits. On pourrait méme organiser chaque jour,
pour amener les enfants le matin et les ramener le ‘soir,
des trains spéciaux, semblables & ceux qui transportent
chaque dimanche les éléves de Paris & Vanves, & Fon-
tenay, etc., ete. Ainsi seraient levées, tant pour les enfants

ue pour les maitres résidant a la ville, les difficultés
tirées de I'éloignement.

II. Une question quia divisé encore et presque pas-
sionné l'opinion des hommes intelligents, c'est celle du
surmenage.

Spencer remarque avec raison que, dans toutes les
professions, dans loutes les affaires, une compétition
de plus en plus ardente met & contribution les forces
et les capacités de chaque adulte. Le mal est double.
Les peres ont & lutter vigoureusement pour n’étre point
écrasés dans la lutte industrielle ou commerciale: en
méme temps ils ont & subvenir aux dépenses considé-
rablement accrues de leurs maisons; ils sont donc obligés
de travailler toute I'année depuis le grand matin jus-
qu'd une heure tardive du soir, de-se priver d’exercice
ct d’abréger leurs vacances. Ils transmettent 2 leurs en-
fants une constitution affaiblie par cet excds d’applica-
tion. Apres cela, ces enfants, comparativement faibles,
prédisposés 1 succomber sous la pression d’un travail
extraordinaire, ont 3 suivre un cours d’études infiniment
plus étendu que celui qu'avaient & suivre, chez les géné-
rations précédentes, des enfants qui n’avaient point 6té
d’avance affaiblis. Les conséquences désastreuses qui
élaient & prévoir sont visibles de tous cotés, surlout pour
les filles, et I'hérédité les accumule. Chez un enfant et chez
un jeune homme, 'emploi des forces vitales est pressant
et divers; il faut subvenir au remplacement quotidien des
tissus que l'exercice corporel détruit, & celui des tissus
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cérébraux qu'usent les études de la journée; il faut sub-
venir encore & la croissance du corps et au développement
du cerveau; et & ces dépenses de force, il faut ajouter
celles qui résultent de la digestion d’une grande quantité
d’aliments, nécessaire & tout ce travail. Or, pour délourner
de la force, d'une direction dans une autre, il faut la faire
tarir dans une de ces directions. Cest ce que le raisonne-
ment montre @ priord et I'expérience a posteriori. Tout
le monde sait qu'un excés de travail corporel diminue la
puissance de l'esprit. La prostration temporaire pro-
duite par des cfforls précipités, ou par une marche de
dix lieues, porte l'esprit  la paresse; aprés un mois de
voyage a pied, sans intervalles de repos, I'inertic mentale
est telle qu'il faut plusieurs jours pour la surmonter; chez
les paysans qui passent leur vie dans le travail musculaire,
Paclivité intellectuelle est faible. Pendant les acces de
croissance subite qui arrivent quelquefois dans I'enfance,
la dépense extraordinaire d'énergie est suivie d’une pros-
tration physique et intellectuclle. Un violent excrcice
musculaire, apres qu'on a mangé, suspend Ja digestion,
et les enfants, mis de bonne heure 4 des travaux durs,
deviennent rabougris; ces fails monlrent que Iexces
d’activité d'un colé implique la diminution d’activité
d’'un autre. Or la loi, qui est manifeste dans les cas
extrémes, est vraie dans tous les cas et toujours. Ces
facheux déplacements de forces ont lieu d’une fagon aussi
certaine quand on les opére d'une manitre insensible et
continue, que lorsqu'ils se font d’'une maniere violente et
soudaine. « Donc, si dans la jeunesse la dépense de force
appliquée au travail intellectuel dépasse les intentions de
la nature, la somme de forces restante, qui doit étre
appliquée aux autres besoins, tombe au-dessous de ce

welle devrait ¢ire, et 'on amene inévitablement des maux

‘une espece ou d'une autre! », , ‘

Le cerveau qui, pendant V'enfance, est relativement
volumincux, mais imparfait comme: organisation, s’orga-
nisera, si on lui fait accomplir ses fonctions avee trop
d'activité, d'une facon plus rapide qu'il ne convient i ceot
dge; mais le résultat sera plus tard qulil n’aura atteint
m les dimensions nila force qu'il eitt atteintes. « Bt ¢est
I3 une des .causes, peut-étre la cause principale, pour
laquelle les enfants précoces et les jeunes gens qui,

1. Voir Spencer, de {'Education, 3° partie.
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pendant un cerlain temps, ne connaissaient point de
rivaux, s’arrélent court s1 souvent et frustrent la haute
espérance qu'avaient concue d’eux leurs parents ». Il
faut des années de repos forcé pour faire disparaitre les
maladies qui ont été produites, sous des formes et &
des degrés divers, par cet abus prolongé du travail
cérébral. Quelquefois c’est le caeur qui est principalement
affecté : palpitations habituclles, pouls faible; diminution
dunombre des battemenls de soixante-douze & cinquante,
et méme molns. Quelquefois, c’est I'estomac qui souffre
le plus : une dyspepsie survient, qui fait de la vie un
fardeau et ne peut se guérir qu'a la longue. Dans beaucoup
de cas, le cewur et I'estomac sont alleints tous deux.
Presque toujours, le sommeil est court et interrompu, ct
généralement il y a plus ou moins d’abattement intel-
lectuel. Un systeme de travail excessif cst erroné de
quelque point de vue qu'on l'envisage. Il est crroné au
point de vue des connaissances & acquérir; car esprit,
comme le corps, ne peut s’assimiler au del d’une certaine
somme d’aliments : il rejette bientdt le trop-plein de
faits que vous lui présentez. Au lieu de devenir « des
pierres de I'édifice intellectuel », les faits ne font que
passer dans la_mémoire. Il est erroné, parce que son
effet est d'inspirer le dégott de l'étude. Il est erroné
encore, parce quil suppose que l'acquisition des con-
naissances est tout : 1l oublie que Llorganisation des
connaissances est beaucoup plus importante. Pour cette
organisation, dit Spencer, deux choses sont nécessaires :
le temps et le travail spontané de-la pensée. « Ce ne sont
pas les connaissances amassées dans le cerveau, comme
la graisse dans le corps, qui sont de grande valeur, ce
sont les connaissances converties en muscles de 'esprit ».
Une machine comparalivement petite ct imparfaite, mais
marchant & haute pression, fera plus de travail quune
- machine grande et trés finie, qui ne marchera qu'a pres-
sion basse. Quelle folie n’est-ce done pas, en voulant per-
fectionner la machine, que d’endommager la chaudicre,
si bien qu’elle ne peut plus fournir de vapeur? !

Le surmenage dont se plaint Spencer est beaucoup plus
exceptionnel en Angleterre qu’en France, ot il est la regle
méme. Les éleves des lycées de Paris ont quatre heures
de classe par jour et sept heures d’étude; soit onze; en

1. Spencer, de I'Education, 3¢ paziic.
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rhétorique et en philosophie, on leur permet une veillée
facultative d’une demi-heure. Onze heures et demie de
travail par jour! Pendant la trés pelite récréation qu'on
leur accorde, ils restent dans un coin, causant cntre eux
ou se promenant, « comme de graves bourgeois ». La
corde, la balle, le jeu de paume, on ne connait plus
cela dans nos lycées. « Y en a-t-il beaucoup parmi nous,
hommes fails, qui travaillent onze heures par jour? »
demande M. Jules Simon. Bien travailler vaut mieux que
longtemps travailler. La démonstration en a é6té faite
expérimentalement dans les écoles de Londres. M. Chad-
wick, inspecteur des écoles ou des ateliers en Angleterre,
a été un des propagateurs des écoles de « demi-temps ».
Il avait pratiqué a Londres I'expérience que voici. Il prenait
dans une école le 17, le 3¢, le 5, le 7¢, et il en faisait une
série; puis le 2°, le 4°, le 62, le §° cte. pour en faire une
seconde série : deux séries de forces & peu prés 6gales. Unc
de ces séries travaillait toute la journée, I'autre ne travail-
lait que la moitié du temps;: apres quoi on les faisait com-
poser I'une avee V'autre. L'école de gemi-temps Dbattait sou-
vent I'école de temps entier, et « si elle la battait dans les
compositions, elle la battait bien autrement dans les
récréations». Il fut démontré que deux heures de bon tra-
vail valent micux que quatre heures de travail languissant.

Quel est le nombre de professeurs qu'ont les éleves de
rhétorique des lycées de Paris? M. Jules Simon, ancien
ministre de U'instruction publique, est mieux placé que per-
sonne pour nous I'apprendre. Il y a d’abord un professeur
de rhétorique frangaise et un professeur de rhétorique
latine. Le professeur de rhétorique francaise fait par
semaine cinq heures de classe, le professeur de rhé-
torique latine en fait six. Ensuite il y a le professeur
de mathématiques pour deux heures, le professeur de
chimie se contente d’une heure, le professeur d’allemand
ou d’anglais, au choix, une heure aussi; puis le profes-
seur d’histoire, qui réclame trois heures. Chacun des six
professeurs aun programme trés chargé. « Ainsi le profes-
seur de rhétorique francaise n’enscigne pas uniquement
la rhétorique, il fait un cours d’histoire littéraire. Natu-
rellement le professeur de rhétorique latine enscigne la
méme chose en latin. Puis vient le professeur d’allemand
ou d’anglais, qui leur apprend 'histoire de la littérature
allemande ou de la littérature anglaise; c’est méme ce
quil leur apprend le micux. Il est convenu que, sil'on
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veut savoir I'anglais ou Pallemand, il faut I'apprendre
apres avoir terminé ses études. Lo professcur d’histoire
leur apprend I'histoire et Ia géographie, mais avec un ol
luxe de détails et une éruditjon sl merveillcuse, que cet
enseignement ne peut donner aucune idée ni de I'ensemble
d’une contrée, ni de Penchainement des faits ». Que peu-
vent faire ces enfants en présence de ces six professeurs
quileur apportent une quantité de « thises surles autours
frangais, les auteurs latins, les auteurs grees, les auteurs
allemands », des démonstrations & n'en plus finir sur la
géomélrie etsur Pavithmétique, d’interminablos nomencla-
tures d'histoire naturelle, une quantité de faits historiques
& faire frémir un hénédietin? « Ce quil y a de micux &
faire pour eet écolier de tant de maitres, cest d’enregis-
trer au plus vile toutes ces helles choses dans sa téte.
Qu'il se garde bien de leur dire au fur et & mesure qu'elles
se présentent : Détail, que me veux-lu? idée, que me
veux-tu? Il n’a pas le temps, il n’a pas le temps. S1l leur
disait : Voyons un Peu ce que tu significs..., le professeur
serait déja & deux ou trois idées oy avant, il n’aurait plus
la chance de le raltraper; le voisin et le concurrent aurait
emmagasiné une douzaine d'idées pendant qu'il s'arréte-
rait ainsi 3 la premivre : i1 serait le dernier de la classe !
Quand il s’est ainsi rempli et bourré, quand il a tassé of
pressé toules ses marchandises, un moment vient o il
est contraint de se dire : ] 'y a plus de place! et le pro-
fesseur est par derrire qui lui dit : — Encore un peu de
courage ! voild encore une cinquantaine defaits que je vous
apporte, et une douzaine de émonstrations. Le produit
net est qua la fin de 'année nos Iycéens sont remplis
d'idées qu'ils ne comprennent pas et de faits qu'ils n’ont
pas contrélés. Les faits sont-ils vrais, les idées sont-clles
fausses? Ce n’est pas leur affaire. Il s’agit de relenir, il ne
s'agit pas de juger. Un jury de professeurs se réunit en
robes de soie jaune ou de sojo rose; ils font comparaitre
devant cux les délinquants, et leur font tirer au sort des
numéros. — Messieurs, il Y a cinquante faits & dire pour
chaque numéro. — §i up candi({at répond : Jen sais
soixanle, — ce qui est rare, il est regu le premier ». Lt
apres? ce bachelier, ce licencié oy ce docteur, qu'est-il ?
un magasin ayant dans ses coffres ct sur sesrayons toutes
sortes d'idées dont il ne connait pas la valeur, et de faits
dont il ne connait pas authenticité ; sa mémoire est tel-
lement surchargge que, quand il essaye de vivre en traj-
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nant ce fardeau derritre lui, il le répand de tous cotés
sur le chemin. Elle devient vide; mais comme elle a été
cultivée aux dépens du reste, et que, par conséquent, le
reste n’a jamais existé, la provision une fois perdue, il
n’a aucun moyen d’en faire une autre ; ni force nt méthode
pour éludier seul, ni jugement pour discerner et apprécier,
ni volonté pour se résoudre. C'est un bachelier, ce n’est
pas un homme; car qu'est-ce que 'homme, si ce n’est pas
le jugement et la volonté? Le professcur est lui-méme,
ajoute Jules Simon, Ja premitre victime du manda-
rinat. On commence par lui imposer les programmes
quil impose 2 nos enfants, et avant d’dter & ceux-ci leur
liberté, on a bien soin de l'dter & leurs maitres. Le
plus grand crime que puisse faire un professeur dans
sa classe, c'est d’élre lui-méme; s’il a le matheur de ne
pas suivre exactement le programme et de ne pas se con-
former aveuglément aux instructions et aux circulaires,
il est perdu. C'est un indiscipliné, un orgueilleux, il n’avan-
cera jamais. Il doit s’estimer heureux de ne pas perdre son
emploi. « Je ne 'attaque pas, dit M. Simon, au contraire,
j'oserais presque dire que je le regrette, car, en réalité, il
est absent de celte classe, ou il est cloué quatre heures
par jour. Le plus grand reproche que je fasse & cette édu-
cation curmenée, c'est qu'en écrasant les maitres, elle les
supprime. Ces éleves qui passent de la rhétorique fran-
caise & la rhétorique laline, de I'allemand & Ihistoire, de
la chimie aux mathématiques, me font l'effet d’étre aban-
donnés. Leur éducation se fait toute seule, parce qu'elle
est faite par trop de gens. Il y a des professeurs, il n'y a
plus de maitres;il y a des auditeurs, des éludiants, il n’y
a plus d’écoliers; il y a de I'instruction, il n’y a plus d'édu-
cation; on fait un bachelier, un licencié, un docteur, mais
un homme, il n’en est pas question; au contraire, on
passe quinze années & détruire sa virilité. On rend a la
sociélé un pelit mandarin ridicule qui n'a pas de muscles,
qui ne sail pas sauler une barridre, qui ne sait pas jouer
des coudes, qui ne sait pas lirer un coup de fusil, qui ne
monte pas & cheval, qui a peur de tout, qui, en revanche,
s’est bourré de loutes sortes de connaissances inutiles,
qui ne sait pas les choses les plus nécessaires, quine peut
donner un conseil & personne, ni s’en donner & lui-méme,
qui 2 besoin d’étre dirigé en toutes choses et qui, sentant
sa faiblesse et ayant perdu ses lisivres, se jelte pour der-
niére ressource au socialisme d'Ltat. — Il faut que I'Etat
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me prenne par la main, comme I'a fait jusqu'ici 1'Univer-
sité. On ne m'a appris qu'a étre passif. Un citoyen, dites-
vous?Je serais peul-étre un ciloyen, s1 j’étais un homme, »

On sait que I'Académic de miédecine s'est émue de co
surmenage, M. Peler s’esl prononcé énergiquement dans
cetle question. Les programmes universilaires, selon lui,
ne sont pas faits pour ce qu'on peut appeler la moyenne
des aptitudes intellectuclles ; ils dépassent celte moyenne,
et chaque jour, sous prétexte de les compléter, on les rend
encore plus impossiﬁles. Quand un muscle se fatigue a
Pexces, il éprouve une courbature, causée par 'accumu-
lation des produits de désintégration; de méme, le cerveau,
faligué outre mesure est exposé a un encombrement des
déchets de la vie, & une véritable courbature. Lo premicer
symptome de cel état, ¢'est lemal de téte violent, la cépha-
lalgie. Si ce premier averlissement n’est point écoulé, si
le travail persiste, si la courbature augmente, la cépha-
lalgie devient périodique, de plus en plus fréquente,
s'exaspere sous leffort intellectuel. Une socle de voile
s'étend sur I'intelligence, les idées se brouillent, 11 y a
la, dit M. Peter, quelque chose d’analogue & la crampe
des écrivains dans le muscle, un spasme fonctionnel qui
atteint le cerveau. Et ce n'est I3 que le début des phéno-
menes pathologiques.

Le surmenage cérébral et intellectuel n’existe gulre
dans les écoles primaires '. Dans I'enseignement secon-

1. Le surmenage peut cxister dans les villes, mais non dans les écoles
rurales. Les enfants font trop peu de devoirs & Ja maison, manquent trop
souvent I'école, pour éprouver la fatigue cérébrale. Les dangers qui
existent réellement dans 1'6cole du village ne proviennent pas de la sur-
charge d'esprit, mais bien du séjour dans une atmosphére nécessaire-
ment viciée. Voild la plaie. Voici le reméde : obliger les communes arriérées
et récalcitrantes a se procurer des locaux scolaires suffisamment vastes
et munis d'un bon mobilier. Dautre part, voici quelques rdgles & suivre
pour we pas fatiguer les enfants daas les écoles primaires : « Régles
formulées par la Société d'hygiéne de Gendve (Revue pédagogique du
15 mars) : On doit attribuer les premiéres heures de la matinde aux
branches qui nécessitent le plus d'etfort intellectuel. Les leons doivent
ctre interrompues toutes les heures par une récréation permettant & 'élave
de se livrer & un exercice corpore! ». En France, le réglement ne permet
pus une récréation i toutes les heures; mais on peut faire faire quelques
mouvements de bras, les éleves étant debout & lear place. « En général, le
maitre doit suspendre son enseignement dés qu'il surprend des signes de
fatigue ou d’agitation dans son auditoire et Jui accorder un repos sur place
de quelques instants. Chaque legon doit étre donnée de telle sorte que l'en-
fant soit alternativement actif ou passif, cest-a-dire qu'il soit mis en
demeure de parler, d'¢couter et d’appliquer I'enseignement donné. On évi-
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daire, il n’existe sans doute que pour un liers des éleves,
ceux quiveulent arriver aux premicers rangs dans la classe,
ou ceux qui préparent un examen, ou ceux qui veulent
cntrer dans une école du gouverncment'. Mais il nen
resle pas moins, méme pour les professeurs, un certain
surmenage qui consiste dans la fréquentation de classes
trop longues, et dans des séances d’éludes trop longues
dans des atmospheres confinées. On a beau ne rien faire,
on se fatigue et on s'use quand méme par le seul effet de
la sédentarité. Au reste, il.est fort heureux qu’il y ait des

tera les travaux écrits prolongés. Il ne doit &tre donné apprendre que des
choses bien comprises. Les devoirs a domicile doivent &tre trés limités., Ils
seront proportionnés & I'age de I'enfant ; ils devront pouveir étre faits avee
gout et plaisir, et satisfaire aux exigences de la qualité plutdt qu'a celle de
la quantité. Le pensum doit, en général, étre prohibé et doit, dans tous les
cas, faire appel & l'intelligence de 'enfant ».

L'Académie de médecine avait nommé une commission chargée de
chercher un remeéde au surmenage intellectuel. Cette commission a rédigé
un rapport : en voici, les dispositions principales concernant I'enseigne-
ment primaire. La durde quotidienne du travail intellectuel, proportionnée
4 I'age des enfants, sera de trois & huit heures. La durée des classes
sera au plus de vingt 4 trente minutes pour les enfants; les programmes
devront &tre réduits proportionnellement 3 la durée des classes et des
éludes; les examens sont actuellement trop généraux, trop encyclopé-
diques, il faut leur substituer des examens partiels et [réquents, limitant
I'effort et permettant a l'intelligence de s’assimiler les connaissances qu’on
lui offre. 11 est nécessaire d’accorder, selon I'dge, de six & dix heures par
Jour aux exercices physiques (jeux, promenades, mancuvres militaires, etc.)

1. Sia I'Ecole centrale des arts et manufactures, les éléves ne travaillent
que sept heures, ils ont a travailler chez eux quatre ou cinq heures, voire
davantage. A I'Ecole polytechnique, les cours et les études durent onze
heures et demie, et pendant les récréations les éléves laborieux travaillent
i la bibliothéque. Dans les lycées de jeunes filles, dans les classes @’insti-
tutrices, le travail est également excessif.

Lorsque, malgré une instruction réelle, on voit des 254 30,000 jeunes
gens et jeunes filles, sans fortune, ne pouvoir trouver d’emplois, on regrette
qu'avec cette instruction on ne leur ait pas appris un métier, une profes-
sion manuelle qui, tout en prévenant le surmenage et la sédentarité sco-
laires, aurait pu éventuellement les mettre & I'abri du besoin. « Puisque,
dit M. Lagneau, l'instruction militaire est, ainsi que linstruction scolaire,
pour tous obligatoire, il appartient aux ministres de la guerre et de I'ins-
truction publique de s'entendre pour que la gymnastique, l'escrime, la
natation, Iéquitation, les marches, le manicment des armes, tes manceuvres
militaires, venant prendre place entre les travauy intellectuels des classes
ct des études, préviennent le surmenage et la sédentarité scolaires, con-
courent, ainsi que les sciences et les lettres, & I'obtention des diplomes et
certificats d'études, et permettent de restreindre la durde du service a
Iarmée. Mais il faut aussi quune loi analogue & celle du 19 mai 1874,
s'opposant au travail manuel excessif des enfants dans les manufactures,

. vienne également s'opposer au travail intellectuel excessil de nos enfants,’

de nos jeunes gens dans les ¢lablissements d’enseignement .
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paresseux : ils sauvent la race d’une degénérescence plus
rapide. ‘

in Angleterre, le nombre d’heures données au travail
du cerveau est de moiti¢ moindre que chez nous. Les
écoles les plus laboricuses ne demandent gutre que sept
ou huit heures de travail par jour; les aulres se conten-
tent de six.

L’Allemagne peut aussi servir de modele, mais plus
encore pour la division que pour la réduction du travail,
Cest ce qui faisait dire & Bersot : « En voyant les
classes allemandes coupées toutes les heures ou tous les
trois quarts d’heures par des récréations, on a honte de
notre barbarie, qui renferme des enfants dans une classe
de trois heures de suite, trois heures le matin el trois
heures le soir, & un dge qui est ivre de mouvement, et on
ne comprend pas qu'on ait pris pour les soumettre & co
régime les enfants francais, qui sont les plus pétulants de
la_création. » Chez nous, deux établissements libres,
PLicole Monge ct I'Ecole alsacienne, ont donné I'exemple.

A ILcole Monge, par exemple, les onze heures ol
demie, voire méme les douze heures de travail par jour
des lycéens, sont réduiles 2 neuf; les petits ne travaiilent
que sept heures et demie.” La durée maxima du travail
sans repos y est de deux heures et demie. Tout élove &
Monge consacre une demi-heure par jour a la gymnas-
tique; cest trois fois plus que n’y donnent nos lycées *.

qL’avanlage, dans les compélitions nationalés comme
dans les compétitions privées, n’appartient pas seulement
ni peut-étre principalement a la supériorité du savoir, il
tient surtout & 'ample provision, naturelle ou acquise,
d’énergie physique et de bon sens intellectuel qui seule
permet de mettre le savoir en pleine valeur. Aussi la
Commission d’hygitne, s'inspirant de I'exemple des Ltats-
Unis, rappelle avee raison la régle américaine des trois 8 :
8 heures de sommeil }- 8 heures de travail 4~ 8 heures
de liberté = 24 heures. « Nous ensons, dit-elle, que
celle regle est excellente, et qu'il faut considérer huit
heures de travail comme un maximum qui ne doit jamais
&tre atleint par les éleves des écoles primaires, jamais
dépassé par les autres. Il faut réduire la durée dos classes
a une heure et demie? », ‘

L. Voir M. Burdeau, I'Ecole Monge.
2. Par chaque classe de deux heures, il y a en moyenne trente-cing
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11 faut multiplier et animer les réeréations !
[ Enfin et surtout, il faut favoriser les exercices du corps,
nécessaires pour les individus et pour la race. Jadis, par
son Emile, Jean-Jacques Rousseau donna licu, en faveur
de ces exercices, & un mouvement qui se propagea surtout
cn Allemagne, et qui, développé par les aspirations natio-
nales et guerritres pendant la guerre d'indépendance,
donna naissance & la gymnastique allemande. A celle-ci
on a opposé une forme théorique de I'exercice corporel, la
" gymnastique suédoise, dont la pensée fondamentale était
quiil fallait « borner les exercices ‘& des mouvements,
variés & Ja vérité, mais aussi simples que possible ». Ces
mouvements, exéculés i l'encontre de certaines résis-
tances, devaient « fortifier méthodiquement echaque
muscle en particulier et faire atteindre 1'idéal d'une mus-
culature athlétique ». On a encore attaqué la gymnastique
allemande en se placant au point de vue des Anglais
et de leur sport. Les Anglais n’ont jusqu'a ce jour rien
conuu d’analogue a la gymnastique allemande. Séparés
plus que jamais du continent pendant la révolution fran-
gaise et pendant la période de I'empire, ils ont 6té & peu
pres étrangers au mouvement commencé par Rousseau.
Les aspirations de Jahn, qui avaient tant soit peu une
empreinte de chauvinisme allemand, ne pouvaient guere
trouver d’entrée en Angleterre. Mais les Anglais, comme
le remarque Dubois-Reymond, sentaient moins le besoin
de la gymnastique que les nations du continent. Grace i

minutes, sinon quarante de perdues. De plus, on soumet au méme régime
le gamin de onze ans et 'adolescent de dix-huit. On abuse des devoirs dans
les basses classes et des legons pour remplir.les journées de I'enfant. L'étude
du soir commence & cing heures pour finir 4 sept heures et demie ou a
huit heures moins le quart. Deux heures et demie, tout entitres, en tdte &
téte avee un théme, une version ou un probléme de mathématiques.

1. On n'y joue plus, du moins & partir de la treisiéme ; on circule autour
d’une triste cour, généralement sans arbres, de droite & gauche, dit le
docteur Gauthier, et non de gauche & droite, dans certains Ivcées ot le
mouvement giratoire sinistrorsum est considéré comme subversif. On n'y
chante plus ; les cris sont séditicux ou du moins mal tolérés ; ils fatiguent
les oreilles des maitres et du proviseur. On ne connait plus ni le jeu de
balle, ni celui de boule, ni celui de corde, de saute-mouton, de palet, de
P'ours, des barres, etc. On marche, on tourne dans ces cages étroites qu'on
appelle des cours; « on se blottit dans les encoignures, s7il fait froid ou s'il
pleut ; on cause de cette causerie parfois malicieuse et suspecte laquelle
les établissements religicux préférent & bon droit les exercices violents
auxquels prennent part les maitres eux-mémes. » De plus, ces récréations
durent en tout deux heures cinquante minutes pour les petits, une heure
cinquante minutes seulement pour les grands.
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7 la vie champétre des classes riches et a I’éducation com-
| mune des jeunes gens dans les établissements publics, il
s'6lait introduit chez eux un grand nombre de lultes et de

- jeux nalionaux, dont nous avons parlé, et qui, par la
{ variélé des mouvements qu'ils exigent, sont pour le corps

un exercice excellent : les ascensionnistes anglais, qui ont
escaladé le Chimborazo, en sont la preuve. Nous I'avons
vu, la passion avee laquelle on suit, dans toutes les parties
de la Grandé-Bretagne, les joutes annuelles des Oxfordiens
aux couleurs bleu-foncé et des Cambridgiens aux couleurs
bleu-clair peut étre comparée seulement i 'enthousiasme
des Grees pour leurs jeux nationaux; elle excite la
jeunesse aux plus grands efforts. .

. Si, avec la connaissance que nous avons aujourd’hui de
I'essence des exercices corporels, on juge les trois formes
de ces exercices, la gymnastique allemande, la gymnas-
tique suédoise et le sport anglais, on remarque d’abord le
peu de valeur dela seconde pour le développement corporel
d’une jeunesse saine. L’exercice du corps, dit Dubois-
Reymond,” n’est pas seulement, comme les observateurs
superficiels le croient & tort, un exercice des muscles,
mais il est autant, et plus méme, un exercice de la
substance grise du systeme nerveux central. Celle seule
remarque est la condamnation, au point de vue physiolo-
gique, de la gymnastique suédoise. Celle-ci peut forifier
les muscles, mais elle ne peut pas rendre faciles des mou-
vements composés. « On peul méme supposer le cas d'une
¢ducation corporelle qui donnerait aux muscles isolés
d’un Gaspard ITauser une force gigantesque sans que la
viclime d'une pareille expérience put seulement marcher.
La gymnastique suédoise n’est bonne que comme moyen
thérapeutique, pour conserver ou rétablir Pactivité de cer-

vom

vent étre contraclés isolément au gré de nos désirs'. ) »

Quant & la valeurrelative de la gymnastique allemande
ct du sport anglais, celui-ci répond micux, a un cerlain
point de vue, aux exigences résultant de I'analyse physio-
logique. Il fait d’habiles courcurs, sauteurs, dauscurs,
lulteurs, cavaliers, nageurs, rameurs, patincurs, Mais,
selon Dubois-Reymond, la gymnastique allemande offre
la possibilité de donner & un nombre illimité d'éleves de
tout dge et de toute condition l'occasion de s’exercer, cn

l tains groupes musculaires (car trés peu de muscles peu-
\

1. Dubois-Reymond, I'Exercice,
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employant un tres petit nombre d’appareils et indépen-
damment des conditions extérieures, qu'il est souvent
impossible d’oblenir; de plus elle a pour elle I'avantage
moral d’un effort qui se propose « le perfectionnement de
soi-méme comme un but idéal, sans aucune utilité immé-
diate, tout comme Véducation intellectuelle a laquelle on
vise dans les gymnases allemands » ; enfin le choix intel-
ligent des exercices allemands, confirmé et épuré par
Pexpérience, conduit & une plus grande uniformité dans
le développement du corps que celle qu’on pourrait
atleindre si V'individu, obéissant 3 ses inclinations déter-
minées par une circonstance quelconque, s'adonnait,
comme en Angleterre, selon son caprice et avec une
ardeur dictée par I'ambition, soit & Vexercice de la rame
ou de I'équitation, soit au jeu de paume ou aux ascensions
des montagnes. Le jeune homme exercé & la maniere
allemande posstde lo grand avantage d’avoir des formes
de mouvements adaptées & chaque position du corps, de
méme que le mathématicien qui a recu une insiruction
solide est pourvu de méthodes pour chaque probleme.
Rien, dailleurs, n’empéche le gymnaste allemand de
passer de ses exercices théoriques & n’importe quel exer-
cice pratique d’une utilité immédiate. « Comme il a
appris & apprendre, il acquerra bien vite I'adresse que
ses dispositions naturelles luj permettent d’atleindre ; de
méme (}u’on nous dit que I'éleve du gymnase ézale bien
vite au laboratoire I'éleve des cours professionnels ».

Au reste, tous les exercices du corps sont en faveur chez
les Allemands; la marche, I'équitation, le vélocipede, le
canotage et I'escrime au sabre sont infiniment plus
répandus qu'en France; le gouvernement exige que dans
les établissements scolaires deux heures par jour soient
consacrées aux exercices physiques, sous la direclion d’un
professcur spécial. Iy a'a Berlin un erand maitre de la
gymnastique comme 3 Paris un granﬁ maitre de 1'Uni-
versité. On croit la-bas qu'un peuple qui n’a pas de
muscles, ol domine la vie cérébrale, et qui n'a plus que
des nerfs, est mal préparé & la lutte pour l'existence !.

Les jeux anglais ne méritent pas toutes les critiques
que Dubois-Reymond leur adresse au nom de la gymnas-
uque trop scienlifique des Allemands, et celleci res--
semble encore trop & une lecon. Ici, comme dans d’autres

. L. Voir Cambon, De France en Allemagne.
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cas, pour remédier aux maux causés par un traitement
artificiel, on a cu recours & un aulre trailement artificiel;
Comme on avait défendu I'exercico spontané, et qu'on
voyait trop les effets de Pabsence d’excrcice, on a adopté
ce que Spencer appelle « un systtme d’exercice factice ».
Que cela vaille mieux que rien, nous I'admeltons avee
Dubois-Reymond; mais que ce soit un équivalent du jeu,
nous le nions avec Spencer. Les inconvénients de Pexer-
cice gymnastique sont & la fois positifs et négatifs.
En premier lieu, ces mouvements réglés, nécessaire-
ment moins divers que ceux qui résultent des jeux des
¢coliers, n'assurent pas une répartition égale d'activité
entre loutes les parties du corps; d’ot il résulte que,
exercice tombant sur une partie du systeme musculaire,
la fatigue arrive plus tot qu'elle n’arriverait sans cela. Le
docteur Lagrange a montré que la gymnaslique & engins
conduit, si I'on persiste trop (‘Ians cerlains exercices, & un
développement disproportionné de cerlaines parties du
- corps. Non seulement la somme de I'excrcice ost inégale-
ment distribuée, mais cet exercice, n’élant pas accom-
pagné de plaisir, est moins salutaire; méme quand ils
n'ennuient point les éleves, i titre do lecons, ces mou-
vements monotones deviennent fatigants, faute du stimu.
lant du jeu. On se sert, il est vrai, de I'émulation en guise
de stimulant; mais ce n’est point 1a un stimulant conti-
nuel, comme celui du plaisir qui se méle aux jeux variés.
Outre que la gymnastique est inférieure au libre jeu
comme quantité d'exercice musculaire, Spencer montre

w'elle est encore inféricure sous le rapport de la qualité,
?)ette absence comparative de plaisir qui fait qu'on aban-
donne vite les exercices artificiels, fait aussi qu'ils ne
produisent que des effets médiocres. Liidéo vulgaire que,
si 'on obtient la méme somme d’exercice corporel, il
importe peu que cet exercice soit agréable ou non, ren-
ferme une grave erreur. « Une excitation cérébrale accom-

e
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Fagnée de plaisir asur le corps, dit Spencer, une influence |
1

autement fortifiante ». Voyez leffet produil sur un

malade par une bonne nouvelle ou par la visite d’un vieil \

ami! Remarquez combien les médecins recommandent
aux personnes faibles les sociélés gaies. Souvenez-vous
du bien que fait a la santé lo changement de licux. « La
vérité est que le bonheur est e plus puissant des toniques ».
En accélérant les mouvements du pouls, le plaisir facilite
'accomplissement de toutes les fonctions: il tend ainsi &
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" augmenter la santé quand on la possede, & la rétablir

quand on I'a perdue. De 12 la supériorits intrinséque du
Jeu sur la gymnastique. « L'extréme intérit que les
enfants prennent au jeu, la joie désordonnée avec laquelle
ils se livrent & leurs plus folles boutades, sont aussi
importants en eux-mémes pour le développement du corps
que 'exercice qui les accompagne. Toute gymnastique qui

' ne produit pas ces stimulants intellectuels est défec- .

tucuse ». Ainsien accordant que les exercices méthodiques
des membres valent mieux que I'absence de tout exercice,
et quon peut s'en servir avec avanlage comme d’un
moyen supplémentaire, Spencer conclut avec raison qu'ils
ne peuvent jamais remplacer les exercices indiqués par la
nature. Pour les filles comme pour les garcons, les jeux
auxquels les poussent leurs instincts mnaturels ‘sont
essentiels & leur bien-étre.

En France, nous avons trop fait verser la gymnastique
dans le militarisme. Sous Iinfluence d'une idée noble &
coup sir, mais trop spéciale, il y a une tendance 3 milita-.
riser de plus en plus I'éducation. « Ce qu'on peut appeler
le sport militaire, par opposition au SEOI‘L tout court, dit
M. de Coubertin, ne produira pas de bons citoyens. Les
nombreuses sociétés de tir et de gymnastique qui ont été
fondées depuis la guerre forment, on ne saurait le nier,
une école de discipline et de patriotisme, mais d’autre parl
Pappareil militaire dont elles s’entourent n’est propre qu’i
engendrer des vues étroites, a éleindre L'initiative indivi-
duelle qu’elles auraient d avoir pour but de développer.
Bien plus utiles a cet égard sont les deux ou trois sociétés
nautiques existantes a Paris que les trente-trois sociétés
de gymnastique qui comptent 3041 membres dans les 20
arrondissements de notre capitale! ».

M. de Laprade se demandait, avee un tres légitime
¢tonnement, comment il se faisait qu'ayant trouvé les
Grees si bons & imiter dans leur poésie, dans leur
sculpture, dans leur philosophie, dans leur politique, nous
ayons pris le conlrepied de’ leur systeme dans ce qu'ils
avaient de meilleur : 'éducation physique de la jeunesse.
Si, en réduisant & huit les heures de travail, on réserve
une heure et demic pour les repas, il restera trois heures
et demie pour les récréations et deux heures pour les
exercices gymnastiques. Il faut donc remettre los jeux en

L. L'Education en Anglelerre.
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honneur et en vigucur. Aprés avoir emprunté l'interna
aux jésuiles, on a cu le tort de ne pas leur emprunte
également son correclif, qu'ils ont cu la sagesse de con
server. Les jeux et exercices du corps tenaient, en effet,
une large place dans leurs colleges d’autrefois. Les écoles
des jésuiles sont presque les seules o les éleves jouent et
courent encore comme dans le vieux temps. « Voila, dit
M. Legouvé, I'é¢ducalion que je voudrais emprunter aux
révérends peres, I'éducation des jambes ». '

Malheureusement, on a beau dire aux enfants de jouer,
& quoi voulez-vous qu'ils jouent quand vous les Iachez dans
des préaux quiscraient trop étroits pourle sixidme d’entre
eux? M. Dupanloup rapporte celte parole qui lui fut dite
un jour par ses éleves : « Si vous saviez, monsicur le
supéricur, comme ca nous cnnuic de nous amuser de la
sorte! » Les choses sont pourlant ainsi: on en arrive &
imposer un jeu et & donner des pensums, des punitions
aux enfants qui n’y prennent pas part ou n'y apportent
pas assez d’entrain. Ce qui est, & coup siir, tres ingénicux.
Alors pour éviter les chiliments immérités, les enfants
apprennent Uhypocrisie et font semblant de jouer jusqu’a
ce que le survelllant ait de nouveau le dos tourné et qu'ils
puissent reprendre la conversation interrompue.

La gymnastique au lycée a lieu pendant les récréations,
et, comme il y a beaucoup d’éleves pour le méme trapeze,
chaque éleve ne fait guere plus d'une culbute par jour,
moins le jeudi et le dimanche. « Pourquoi done, demande
avee raison M. de Coubertin, le gymnase n’est-il pas tou-
jours ouvert, avec facullé pour les écoliers d’exercer leurs
biceps toules les fois que bon leur semble ? »

En été, il y a la gymnastique. des bains froids, qui dure
deux mois'de 'anncée : le reste du temps, on ne se lave
pas. Un college a une piscine : c’est le lycée de Vanves,
organisé d’ailleurs avec un soin tout spécial. Malheurcu-
sement la piscine, n’étant pas couverte, ne sert pas hiver.
Un simple rapprochement : & Harrow, dit M. de Couber-
lin, chaque éleve (ils sont cinq cents) paye environ
12 francs par an pour Fentretien de la piscine; ce n'est
pas cher. ‘

Pour revenir & 'exercice par excclience, auxjeux, dans
les rares occasions olt on a vu des collégiens francais
laissés libres de se grouper pour un jeu quelconque, on a
toujours remarqué I'ardeur qu'ils y apportaient.

Ce qui manque donc & nos collégiens ce n'est pas I'en-
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train, mais un espace suffisant pour prendre leurs ébats.
Li est la vraie difficults : Jes terrains sont toujours chers
dans lintéricur des villes, mais, ainsi qu'on I'a fait obser-
ver, rien n’empéche en province de prendre la campagne
elle-méme pour jardin. Et pour ce qui est de Paris, I'Etat
pourrait concéder les emplacements nécessaires sur les
terrains qui . Jui appartiennent, et les compagnies de
chemin de fer transporteraient & prix réduits les escouades
de Iycéens . :

IV. Comme Ie jeu, le travail manuel a un résultat
hygiénique et serl a forlifier la race dans I'individu.
En Angleterre, il ¥ a partoul des ateliers ou les éloves
se livrent 4 divers travaux manuels, de menuiserie, de
métallurgie sous la direction d’un habile ouvrier. Cest
la réalisation du veeu de Jean-Jacques Rousseau: mais
celui-ci était guidé par je ne sais quel sentiment i la
fois poétique ct égaﬁtaire en Pexprimant, et les Anglais
ont vu tout simplement « le cts pratique de la question,
lavantage qu'il y a 2 savoir so servir de ses mains
pour faconner du bois ou du fer ». Les jeunes Améri-
cains qui, dans I'Université d'Ithaca, étudient les hautes
mathématiques, la philosophic ou I'histoire, ne rou-
gissent nullement (e passer plusicurs heures de 1la
Journée dans les ateliers pour y gagner honorablement
P'argent nécessaire 2 Pacquisition de ce savoir qui les
conduira plus tard, peul-étre, aux fonctions les plus
élevées de DLitat. Un cinquitme des éldves a profité,
en 1870, de la facilité qui leur est donnée. Les tra-
vaux qu'ils ont exéculés ont été payés par I'Université
15 000 francs, et les professeurs ont Pu remarquer que
ceux qui s'étaient ainsi livrés 3 ug labeur physique
avaieni tous, aussi bien que les autres, profits des fecons
données :dans toutes les classes, Trois heures de travail
manuel ‘n’ont nullement nuj aux travaux de Pesprit.
Chez nous, pour les écoles primaires, la législation g
introduit le travail manuel dans les programmes, et
les instructions ministérielles ont fait connaitre aux
instituteurs que I'enseignement nouveau, neftement

1. Depuis que ce livre a ¢16 écrit, M. Philippe Daryl a publié un livre
excellent sur la Renaissance physique et les jeux, et une société s'est formée
pour I'éducation physique de Ia jeunesse. Lo ministére a nomms des com-
missions chargées d’étudier le probléme.
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concu en dehors de toute visée professionnelle, devait
avoir surtout pour objet de donner i Penfant la dextérits
de Ja main, I'usage ¢lémentaire des oulils, I'affinecment du
gout et la connaissance du monde matériel qui P'entoure.
« Le travail manuel, a dit Emerson, est ’étude du monde
extérieur. » Par travail manuel, dansles écoles, on entend
communément I'usage des principaux outils, du fer et du
bois. Le véritable but de ce travail, introduit dans I’éduca-
lion générale, n'est pas d’enseigner & lenfant une pro-
[esston donnée, mais simplement ‘de développer ses facultés
intellectuelles, esthéliques et physiques, sa connaissance
réelle des choses et son adresse. L'¢tabli du menuisier,
Uenclume du forgeron peuvent étre employés & cetle
éducation, sans qu'il s’agisse pour cela’ de faire un me-
nuisier ou un forgeron, Leur effet doit étre surtout de
familiariser I'éleve avee les propriétés du bois et du fer,
d’habituer son il el sa main & travailler de concert,
de Taccoutumer aux mesures exacles, enfin de lui ap-
prendre & exécuter avee goit, au moyen de ses outils,
un objet dont on ne lui fournit que I'image dessinée. La
discipline de 'atelier doit en ce sens étre considérée comme
complémentaire de celle de la classe de dessin; elles sont
inséparables ; I'une donne la connaissance de la Jorme,
Tautre celle de la swbstance.

Tenir pour démontré que le meilleur enseignement est
celui qu'on puise dans les livres, c’est co que Spencer
nomme un préjugé du moyen dge.

A vrai dire, tout jeu est lui-méme un travail quand on
veut arriver & y réussir. Le jeu est le premier travail des

elits enfants. Tl permet déja de juger leur caractere, de
e développerdans lesensde la persévérance et de'énergie
active. L'1déal, c'est la fusion la plus fréquente possible
du jeu et du travail, des récréations et des enseignements.
~ Les vacances doivent étre employées aux exercices du
corps, & la marche, surtout dans les montagnes, olt Iair
est plus pur. « C'est au milieu d'elles, dit Tyndall, que
chaque année je viens renouveler mon bail avee la vie et
rétablir I'équilibre entre Iesprit et le corps, équilibre que
Vexcitation purement intellectuclle de Londres est surlout
propre & détruire ». En vue de distraire et d’occuper
d’une fagon intelligente les jeunes gens pendant les deux
mois de vacances, le Club alpin francas a organisé des
caravanes scolaires, dont le but est ainsi déterminé:
«Réunir quelquesjeunes gens du méme dge, les transporter
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dans les montagnes, en face des grands spectacles de la
nature; les préparer par des marches en commun, le
sac au dos, {)e Eaton ferré & la main, aux épreuves du
volontariat d’'un an, et méme aux fatigues de la guerre;
leur assurer le long du voyage la surveillance bienveillante
d'un chef expérimenté, (Bcs legons de physique, de géo-
logie et de botanique, données en plein air, sous le ciel
bleu, pendant les haltes; distraire 'espril, sans cesser
de linstruire; ¢élever I'ame en fortifiant le corps ». Beau-
coup de grands établissements sont aujourd’hui entrés
dans cette voic et ont institué des voyages pendant les
grandes et les petites vacances. Il y a 1a, outre une excel-
lente application de 'hygiéne, une idée morale et patrio-
tique. Malhcureusement ces voyages, qui nécessitent des
dépenses assez €levées, ne sont pas @ la portée de toutes
les bourses. Aussi M. Cottinet a-t-il imaginé de conduire
les enfants pendant un mois soit & la campagne, soit aux
bords de la mer, sans qu’il en cotte rien & leurs parents,
-grdce aux souscriptions volontaires. Or, dit-il, l'expé-
rience I'a démontré : ce simple mois de campagne cons-
titue pour cux une cure héroique. « Et1’on a pu constater
cesdeux choses d’'une éloquence égale : avant leur départ
pour la campagne, le poids de ces enfants, la circonfé-
rence de leur poilrine, sont fort au-dessous,lamentable-
ment au-dessous de la moyenne assignée a leur dge; a
leur retour, la proportion s'est renversée : ils ont gagné
de cing & dix, & vingt fois I'accroissement normal ! »

L’instituteur qui dirigeait la colonie de gargons installée
& Bussang a introduit un perfectionnement au contrdle
hygiénique des résultats obtenus. C'est un état individuel
de la condition physique de chaque enfant. Cet état a pour
hase, avant le départ, les déclarations des parents et du
directeur de I'école, en méme temps qu'un examen appro-
fondi. Il est complété au retour par la comparaison des
résultats acquis. Si les médecins attachés & nos écoles
primaires adoplaient, en la généralisant, cette méthode,
s'ils établissaient pour chaque enfant une feuille d'état
sanitaire, qu'ils reviseraient unc fois par mois ou par
trimesire, un grand progres serait accompli. On se ren-
drait comple de ce que les enfants gagnent en force et en
santé, ces deux richesses premitres pour individu et
pour la race..

Il est d’autant plus urgent de réorganiser 1'éducation
physique en France que la force corporelle baisse dans



L’EDUCATION PHYSIQUE ET L HEREDITE. 113

notre race. L’hérédité finira, si on n'y met ordre, par
‘amener une dégénérescence progressive, et notre intelli-
gence, loin d’y gagner, y perdra. Nous avons la supersti-
tion de linstruction intellectuelle, élant un peuple intel-
lectualiste; il faut nous en guérir, nous persuader qu'un
homme robuste et fécond est plus important pour la race
‘qu'un_homme qui a meublé sa mémoire d’une foule de-
connaissances dont la plupart sont inutiles.

VI. Ala question de I'hérédité et de I'éducation se rat-
tache celle de la fécondité physique et de la natalité, en
lant que soumise  la volonté de I'homme, 2 scs croyances,
& ses idées, & ses intéréls apparents qu réels. Cette ques-
lion est capitale pour la race frangaise. Nous 'avons déja
traitée ailleurs, et nous devons répéter ici combien il
importe de bien comprendre le danger qui nous menace.

Audernierrecensementfait en Allemagne, en décembre
1885, la population du nouvel empire aflteignait le tolal
de 46 855 704 habitants. En 1870, le nombre d’individus
présents sur le méme territoire n’était que de 40 816 249.
Si I'on tient compte du chiffre de I'émigration pour les
pays d’outre-mer et de I'excédent de naissances, I'acerois-
sement effectif atteint le nombre de 535 444. D’une année
4 T'autre, la population de Iempire allemand augmente
ainsi de plus “d’un demi-million d’habitants. Suppo-
sons que ce mouvement continue, avec I'accroisscment
proportionnel de la période décennale de 1871 a 1880,
1l faudra & peine sorxante ans pour élever au double la
population actuelle de I'Allemagne. Apres les guerres
du premier empire, en 1816, les pays de la Confédéra-
lion germanique qui font partie de U'Allemagne unifice
d'aujourd’hui comptaicnt ensemble 24 millions d’habi-
tants. Ils pourront en avoir 170 millions vers la fin du
sitcle prochain, avec une densité de 315 individus par
kilomelre, contre 84 en 1880, sans agrandissement ferri-
torial. Comparé aux progrés de I'empire allemand, le
mouvement de la population, en France, reste 2 peu pris
stalionnaire, atteignant a peine le total de 37 321 186 indi-
vidus lors du recensement de 1881 conlre 32569 223
en 1831. Il a accusé une augmentation annuelle de 0,2 _
pour 100 sculement dans l'intervalle des deux derniers
relevés quinquennaux, c'est-a-dire de six a sept fois infé-
rieure & l'accroissement numérique des Allenrands. Fait

8
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grave, digne de fixer I'attention non seulement des statis-
ticiens, mais surtout des hommes d’Etat soucicux de
l'avenir, car cesser d'avancer, pour unc nalion, cest
demeurer en arritre, ct laisser passer la prépondérance
politique aux mains de races plus vigoureuses.

M. Myers, en examinant nos chapitres relatifs a la popu-
lation dans U'Irréligion de I'Avenir, attribue « au pessi-
misme francais moderne », I'influence déprimante sur la
natalilé en France. Nous ne comprenons pas bien lin-
fluence stérilisante que U'on attribuc ainsi an essimisme.
Nous nous demandons si le pessimisme, une fois généra-
lisé dans un peuple, peut a'lui seul amener I'infécondité.
Les Chinois, les Japonais, sont bercés des Penfance de
celte idée que toute existence est néant ; en outre, ils n’ont

pas de doctrine arrétée sur Pimmortalité personnelle ;
la religion bouddhiste est, sur ce point, plus négative que
positive : ils n’en pullulent pas moins. Clest quils ont le
culte de la famille comme les anciens Juifs, qui ne
croyaient guere, eux aussi, 2 I'immortalité®. Dans ce pro-
bleme, ce qui doit surtout nous intéresser, c'est I'esprit
des masses, principalement des paysans, qui'seuls peu-
plent ou dépeuplent yn pays.

L Y a-t-il méme un « pessimisme francais moderne »? Je ne sais s'il ne
vaudrait pas mieux dire : Modern pessimism in France. Sans doute le pessi-
misme s’est trouvé pendant un certain temps et se trouve encore 4 la mode
dans les salons de Paris, oit bon nombre de blasés et de surmenés s'affublent
avecplaisirdecenom grave. Maispasun philosophe francais depuis MM. Taine,
Renouvier, Ravaisson, jusqu’i MM. Fouillée et Ribot, n'a défendu le pessi-
misme. Un romancier, un génie puissant, mais aux tendances sombres et
souvent obscénes, M. Zolu, s'est attaché & évoquer dans ses livres des images
plus ou moins horribles, mais c¢’est 1 un cas particulier et une ffaire de
tempérament artistique plutdt que de doctrine philosophique. Yous me nom-
merez sans doute M. Renan, mais cet admirable écrivain, s'il a eu ses jours
de pessimisme, parait maintenant converti & 'optimisme. Peut-ttre, dans
ses heures d'épanchement, nous dirait-il que la vérité doit étre entre les deux
et qu'il n'est pas mauvais de soutenir successivement les deux théses. En
poésie, notre plus grand nom, celui de Victor Hugo, n'est rien moins que
celui d'un pessimiste ou méme d'un douteur: il a toujours lutté de toutes
ses forces contre les idées de négation. 1l n'en est peut-étre pas ainsi des
grands pottes anglais Byron et Shelley, de Henri Heine en Allemagne, de
Léopardi en Italie. On citera chez nous des poelze minores : madame Acker-
mann, Baudelaire et Richepin. Mais madame Ackermann, qui a éerit
quelques vers pessimistes trés bien frappés, quoique un peu déclamatoires.
¢t Baudelaire — un véritable détraqué, celui-la — n'ont 6té goutés que-
dans un cercle restreint. Quant M. Richepin, comment prendre au sérieux
cet habile versificateur et rhéteur? On le lit comme on va regarder un
jongleur plein d'adresse. Son pessimisme n'est qu'une « matiére » & vers

 frangais, comme les matiéres & vers latins du Iycée et de 1'Ecole normale.
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- Or, le_paysan francais est tout Ie contraire d’un pessi-
miste : il excelle & prendre, comme il dit, la vie du bon
coté. D'ailleurs, lamajorité de Ia nation francaise a gardé
un fonds de spiritualisme, et si le paysan a bien souvent
rejeté les dogmes religicux, il n’en reste pas moins res-

cctucux & I'égard du grand probleme de la mort : lo plus
mcrédule, dans son langage simple, vous dira qu’enterrer
un homme ou un chien, ce n'est pas la méme chose; la
mort, pour lui, doit saccompagner de paroles d’espérance;
de 14, & ses yeux, Putilité du prétre. It cet étal de choses
ne dale pas d’avjourd’hui. Mais il est vrai de dire que ces
{)rincipes, respect de la mort et croyance hésitante dans

‘immortalité, mis en regard du véritable défaut du paysan
francais, qui est d’étre un calculateur trds réfléchi — de
plus en plus réfiéehi — ne suffisent pas & le faire passer
a celte conséquence pratique, peut-étre un peu inattendue,
et bien difficile & y rattacher: eroissez et multipliez. Du
moment (}ue les mobiles économiques et sociaux se
trouvent placés en premiere ligne, la question de la fécon-
dité devient avant tout un objet de réformes ¢conomiques
et sociales, une aflaire d’éducation morale, et publique
aussi. g

Il est essentiel, dans I'éducation publique, non pas de
trailer ouvertement la question de I'infécondité volontaire,
mais de montrer les avantages d'une population nom-
breuse, et pour la race, et pour la patrie, et pour la
famille. Les chiflres que nous venons de transerire sur
la population allemande sont & eux sculs assez éloquents.
Il'y a des préjugés ¢conomiques, moraux et sociaux
& dissiper en Irance, — ot les économistes n’ont pas
cu une pelite part dans la diffusion de ces préjugés. Il
n'est pas difficile, dans les écoles primaires cf les lycécs,
en enscignant la géographie et 'économie politique, d’in-
sister sur 'élément de puissance, de richesse intellectuelle,
de sélection sociale, qu'apporte aux tats une opulation
considérable. Des conférences faites aux so{)dals,' aux
ouvriers, aux paf'sans, peuvent aussi montrer les avan-
tages de la population mombreuse ; il n’y a pas besoin
pour cela d'entrer dans des détails capables d’effaroucher
les oreilles pudiques. Il importe seulement d’habituer tous
les esprits & considérer I'avenir de la nation et de la race.



CHAPITRE IV

BUT ET METIIODE .
DE L’EDUCATION INTELLECTUELLE

I. Lut et objet de Féducation intellectuclle. — II. Méthodes d'enseignement,
culture de I'attention, intuition et action, la mémoire, préjugés relatifs A la culture
de l]a mémoire. — III. Choix des connaissances 4 inculquer, distinction entre leg
connaissances de luxe ctles connaissances vraiment utiles.

I. L’éducation de I'enfance et de la premiére jeunesse
n’a et ne doit avoir d’autre objet qu’elle-méme. Si on part
de ce principe que toutes les facultés humaines se irou-
vent dans un cerveau d'enfant, le but de I'éducation sera
de favoriser le développement normal, complet, harmo-
nicux de I'ensemble de ces facullés, dont la vie, comme
on I'a remarqué, se chargera de rompre assez tot I'équi-
libre.

Il importe au plus haut point qu’au moment de faire le
pas décisif dans la vie, le Jeune homme sente bien, lui-
méme, ce qu'il est et tout ce qu'il est, afin que ce ne soit
qu’en connaissance de cause, pour ainsi dire, qu'il prenne
une voic plutdt qu'une autre, quiil s’abandonne & la
faculté véritablement dominante, s’il en a une. Clest d’ail-
leurs, au point de vue de cette facullé méme, une excel-
lente condition pour prédominer que de se senlirsoutenue,
comme portée en avant par toutes les autres. En un mot,
Péducation prépare le terrain; on y semera plus tard,
quand le temps sera venu pour I'éducation profession-
nelle; mais, pour que lasemence leve, il faut que le terrain
tout entier soit préparé, car qui peut savoir 'endroit
précis ot elle germera ?

Dans I'éducation, le premier rang doit appartenir aux
intéréts communs de lindividu et de Pespece, & ce qui -
peut développer & la fois I'intensité et I'expansion de la
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vie. Il ne faut pas considérer Iindividu uniquement en
lvi-méme, comme un point dans I'espace, abstraction
faite des atmospheres morale et intellectuelle dont il est
enveloppé tout comme de Patmosphere terresire et qui
sont peut-tlre, a titre égal, les conditions mémes de sa
vie. Si la premitre nécessilé est do vivre, la seconde
assurément est d’en prendre le moyen, c’est-a-dire de
s'adapter & son milicu. Or, 'homme &tant fait pour vivre
parmi les hommes, on ne sauraijt trop fagonner I'enfant i
la vie sociale, frop conlrebalancer en luj les instincts
égoistes, premitrement delos, par le développement des
instincts altruistes et sociaux, qui doivent prendre un
jour une si large part méme dans sa vie individuelle.
RIainlenant, si la “prééminence apparlient aux intéréts
communs de lindividu et de esptce, quels sont ces
intéréts communs? La conservation de I'individu, a coup
sar, est indispensable 2 Pesptce méme, el Péducation
doit tendre & assurer le maintien, le développement, la
force de la vie physique, puisque de 13 dépend la force
héréditaire de Ja race. Clest done, si 'on veut, la premitre
nécessité, base des autres : De I Iimportance de la
gymnastique et de I'hygiene, si appréciges des Grees el
trop négligées parmi “nous. Encore peut-on signaler ici
une antinomie possible entre les intéréts du corps et ceux
de I'étude, chez une certaine dlite. La théorie méme de
Iévolution admet que le progres de 'espece s’accomplit
aux dépens d'un certain nombre d’individus. Pour faire
des Pascal et des Newton, il faut bien consentir & unec
certaine usure corporelle produite par I'étude. Mais c’est

Ia en somme I'exce tion, et la bonne santé de la race,
sa force, son énergic physique est elle-méme une condi-
tion préalable pourla production des génies exceplionnels.

Apres le développement physique, ou méme auparavant,
s'il e faut, nous devons placer e développement moral,
qui est la fin supréme de Findividu et la condition méme
d’existence pour la société. Il faut bien reconnaitre
que, dans notre systéme d’éducation, nous ne prenons
guere plus soin de ce développement moral que du dé-
veloppement physique : nos éloves se moralisent comme
ils peuvent (ou se démoralisent), de méme quils se
portent comme ils peuvent, bien ou mal. Aucun secours
de moyens systématiques, aucune méthode n'est, dis le
jeune dge, employée a la moralisation : on instruit et on
se fic & la vertu ‘morale de Pinstruction, voila tout. Or,
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celte vertun'est pas toujours aussi grande qu'on 'imagine,
du moins pour tout ce qui est objet de savoir proprement
dit : Iarithmétique, la physique et la chimie n’ont pas la
puissance de « former le ceeur ». :

Aussi, avant l'instruction intellectuelle ct scientifique,
on doit placer encore 'éducation esthélique, parce que
ce qui est le plus voisin du bien, c'est le beau, et que
I'action moralisatrice la moins indirecte apparlient &
Testhélique, & 'art, & la littérature, & ce qu'on a si
bien nommé les humanités. L’instruction intellectuelle ct
scientifique proprement dite n’arrive done qu’au dernier
rang. )

On peut, dans I'instruction intellectueclle, poursuivre
trois buts : ou élever lesprit et le faire regarder loutes
choses de plus haut; ou'appliquer & quelque fin pratique,
un gagne-pain, un mélier, etc.; ou simplement le meu-
bler comme un salon, avec des éloffes brillantes, des
Foteries chinoises et des laques japonaises. Ce dernier
hut est le plus fréquemment poursuivi aujourd’hui; l'ins-
truction devient un objet de toilette, de coquetteric chez
la jeune fille, de vanité chez ’homme. Cest la une dévia-
tion facheuse de la vraie voie. Faire entrer dans le cerveau
la plus grande somme d'idées génércuses et fécondes avec
la moindre dépense de force possible, tel estle vrai but de
I'éducation intellectuelle. Une fois qu'on aura faconné
dans un bon sens le cerveau de chaque individu, I'héré-
dité fixera dans la race une plus grande capacité céré-
brale. L’éducation et I'hérédité, ici comme ailleurs, seront
le complément une de l'autre.

II. Les psychologues ont montré que lexpression
physique des sentiments, imitée par réflexion, engendre-
les sentiments cux-mémes, et nous avons vu que ces -
senliments se propagent par suggestion. Il est donc
aisé au maitre qui se plait parmi ses éleves de leur com-
muniquer la joie. Lintérét qu'il manifeste & ce qu'il
dit, & ce qu'il fait, au travail qu’il fait accomplir, se
communique. & fous par sympathie. Le silence porte
par suggestion au silence. L'exemple de l'ordre finit
par former des habitudes d’ordre. On ne peut pas se
dispenser de travailler lorsque tout le monde travaille
- autour de soi. Les nerfs sont excités par les attitudes
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des travailleurs ; ils finissent par se_monler au point que
Pinaction devient une souffrance. « 11 n'y a pas, dit Iler-
bert, d’enfant bien portant qui refuse de travailler lors-
qu’il se trouve dans un milieu plein d’émulation pour le
travail »,

1l estdone moins difficile qu’on ne le croit généralement
d’amener le jeune enfant & I'amour du travail. Du reste,
le peu de goiit qu'il en montre parfois au début tient plutot
4 un manque d’habitude et & un manque de méthode qu'a
la paresse proprement dite. On commencera & développer
chez lui lafaculté d'observation par les lecons de choses ;
on lui présentera les faits concrets avant les vérités
abstraites; on cherchera arendre I'étude agréable. Le trait
commun des méthodes modernes, ¢'est de conformer Iédu-
cation & la marche naturelle de évolution chez I'enfant;
ce qui n'implique pas d’ailleurs un complel laisses-faire,
Ienfant ayant besoin que la nourriture intellectuelle lui
soit préparée et présentée dans un cerlain ordre, Les
principes généraux d’éducation, qui, sclon -Spencer,
peuvent étre regardés comme établis, sont les suivants »
1° Yesprit va du simple au composé ; 2° 'espril va de
lindéfini au défini; 3° le développement individuel de
Penfant reproduit les phases du développement histo-
rique de I'humanité; 4° il faut encourager le dévelop- -
pement spontané; 5° I'activité intellectuelle est, en elle-
méme, agréable, et I'étude bien dirigée doit produire
intérét, non le dégodt. En un mot, I'acquisition des
connaissances doil élre le résultat de 'activité spon-
tanée de I'enfant; Pexercice normal des facullés étant
agréable en soi, 'étude, si elle est bien dirigée, doit étre
iniéressante. '

Pourtant, ici encore, il faut éviter I'abus: changer le
travail en vrai jeu, s'instruire en jouant, c'est une mau-
“vaise préparation 2 la vie. Est-ce que la vie est un jeu?
Kant a eu raison de dire : «C’est une chose funeste
d’habituer I'enfant 2 tout regarder comme un jeu... Il
est d’une haute importance d’apprendre aux enfants
travailler : I'homme est le seul animal qui soit dans la
nécessité de le faire ». Spencer, lui, veut prendre pour
crilérium supérieur de la bonne méthode le plaisir des
enfants;— Iintérét, Padmiration, soit; mais le plaisir, mais
I'amusement?... Loin de subordonner le travail au plaisir,
il faut que I'enfant trouve son plaisir dans le travail méme,
dans Texercice de ses facultés et dans lo sentiment d’'un
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devoir accompli. La vie n'est autre chose qu'un travail et
une soumission & des 7égles ; ne la représentez pas aux
enfants comme un jeu de boules ou de quilles : ce serait les
démoraliser ct, au lieu -de faire -des (Lommes, préparer
wla société de grands enfants. Celui quine sait que jouer
et juge tout d’aprds son plaisir est un égoisle et un
paresseux.

Au reste, le jeu lui-méme exige encore un certain
travail. Car, ne T'oublions pas, le plaisir trouvé dans le
jeu devient tres vite I'intérét de la difficulté a vaincre,
et la preuve, c'est que le jour oit le jeu a cessé d’étre
difficile, il a bien souvent cessé d’amuser. 11 s’agit donc
simplement d’amener I'enfant & appliquer & une tache
séricuse la somme d’altention, de persévérance et de
suile dans les idées quil a naturellement et graduelle-
ment apportée dans ses jeux. Et, en définitive, lui appren-
dre & s'intéresser & toute chose, clest lui apprendre &

ersévérer, c'est-a-dire & connaitre I’effort, 2 vouloir; cest
e moraliser tout autant que I'instruire.

La culture de I'attention est le secret de tout « Uentrai-
nement intellectuel ». L'attention produit le groupement
plus ou moins systématique des représentations et des
1dées, de manidre & ce qu'aucune ne reste isolée en nous,
a ce que chacune attire et éveille plutét les images ou
les idées qui offrent avec elle une certaine similitude, une
analogie logique ou esthétique. L'inattention, au con-
traire, consiste dans I'avortement de chaque représenta-
tion, qui passe et meurt en nous sans avoir donné leu &’
aucun groupement durable. L'attention est donc autant
une question de méthode que de puissance naturelle
pour l'intelligence. Prendre Ihabitude de l'attention,
c’est prendre simplement I'habitude de e pas laisser
avorler d’élat de conscience important sans I'avoir relié
& d'autres, sans en avoir fait une sorte de systéme psy-
chique.

L'attention est T'ordre et .I'honnéteté de la pensée. II
‘s’agit de ne pas laisser se briser la trame de nos idées, de
faire comme le tisserand qui rattache tout fil cassé. Il ya
des esprits oit les fils se cassent sans cesse, c'est vrai,
mais on peut presque toujours les renouer avec un peu
d’effort. Cest une question de volonté, et 'attention appa-
rait ainsi comme une moralilé élémentaire, la moralité

1. V, Paulhan, Revue scientifigue, 28 mai 1887,
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méme de lintelligence, Iart de la conduite dans le for
intérieur., :

L’attention n'est que de la persévérance appliquée. Aussi,
avant que les facultés intellectuelles se soient développées
chez I'enfant, importe-t-il de I'habituer déjh & la persévé-
rance, qui par la suite se manifestera dans la sphere des
idées. 11 faut que I'enfant acquiere déja une cerlaine suite
dans les actions et dans les devoirs afin d’en avoir plus
tard dans les pensdes. « Il n’était malheurcux que lorsqu'il
pensait », dit Voltaire de Candide, et il'ajoute : « il en est
ainsi pour la plupart des hommes ». Le bonheur supréme
serait-il done de ne pas penser? non, mais d’étre maitre
de sa pensée et de savoir la diriger, ce qui est la chose
la plus_difficile du monde. On prend I'habitude d’étro
superficiel comme toute autre habitude : ¢’est un man-
que d'attention et de courage, un défaut non moins
moral qu'intellectuel, et qui peut se corriger avee de la
volonté.

L’attention dirigée vers un but produit la méthode.
Cest une loi qu’un travail quelconque doit étre ’autant

~ plus mesuré et méthodique qu'il exige une plus grande

dépense d’effort, une plus forte tension; or, le travail
intellectuel est celui qui conslitue pour l'organisme la
dépense la plus cotiteuse, la plus lente & se réparer : c’est
donc celui qu’on doit exécuter de la manitre la plus ré-
guliere, la plus méthodique. Comme il est ce quil y a de
moins mac{ﬁnal et de moins réflexe en mnous, il faut
ar compensation I'accompliv & des heures plus réglées,
ui_donner le caractere d'un exercice normal de I'ac-
tivité, qui trouve chaque jour dans lo badget intérieur
la ressource correspondant  la dépense exigée. Tout
ce qui est désordonné dans le travail intellectuel, tue
I'individu et surtout sa génération. De Ia lo danger de
la vie d'artiste, qui ne fail qu'un, si souvent, avec
la « vie de, bohéme ». Les grands producteurs intel-
lectuels dans I'ordre des sciences, et méme: des arts,
ont été souvent ceux dont le travail était régulier comme
celui d’'un manceuvre, avee des intervalles de repos suf-
fisant. :
Aulant il est nécessaire de développer l'altention,
surtout en exigeant la continuité de la pensée, autant il
importe de ne pas la surmener. Le type de lamaniere dont
Ienfant trés jeune doit apprendre bien des choses sans se
fatiguer, c’est la fagon dont il apprend salangue maternelle,
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n’écoutant le murmure continu des mots qui retentissent
autour de lui que quand il y est disposé, Jaissant ces mots
entrer dans sa téte: plutot qu’il ne les y met, les laissant
s'enfoncer comme des clous dans son cerveau par la répé-
tition. On ne développe pas I'attention en la fatiguant,
ou bien alors c’est au détriment de la santé générale. Un
enfant passe un temps plus ou moins long & apprendre une
lecon, on le croit altentif, il le croit lui-méme, ct'a la
vérité il n'apprend sa leon qu'a la faveur de quelques
instanls seulement d’une véritable allention; tout le reste
est du temps perdu. L’idéal d’une bonne éducation, c'est
d’augmenter l'intensité de l'attention et de diminuer lo
temps qui n'est donné ni & lattention ni A un repos
complet et vraiment hygiénique:: ¢’est une culture inten-
sive sans jachere. En voulant exiger d’un enfant un long
cllort d’attention, on I'épuise sans profit. Mais on peut,
enle mainlenant dans la sociélé de personnes intelligentes
et dont Jes pensées sont bien enchainées, I'habituer lui
aussi & ne pas sauter d’'un sujet & I'autre, & maintenir son
esprit dans un cerele d'idées donné, sans lui permeltre de
s'enfuir brusquement par la tangente. Pour creuser un
terrain & un point, il n’esl pas néeessaire de donner cin-
quante coups de pioche & la minule: on peut mettre
autant de temps qu'on voudra; l'essentiel est de ne pas
frapper & coté. La durée de Iattention étant toujours plus
ou moins proportionnelle & la curiosité, on peut augmenter
beaucoup'la durée de I'attention en élargissant la sphere
de la curiosité. Par cela méme qu'on rend I'attention plus
durable et quainsi on Zezerce, on multiplie par cet exercice
la faculté méme de I'attention. La durée de I'attention est
en effet la mesure de sa puissance et ¢’est un des moyens
de la produire. - o

On a adopté dans nos écoles la méthode d’enseigne-
ment par laspect (legons de choses); mais faire voir
nest pas tout. Il faut arriver 3 faire comprendre, & faire
raisonner et agir; les yeux ne doivent pas étre un
moyen commode de remplacer I'intelligence, mais une
ressource pour la développer. Il est une méthode meii-
leure encore que I'enseignement par 'aspect, c¢’est I'ensei-
gnement par(I’action : faire faire aux enfants eux-mémes
les choses qu’on se contente aujourd’hui de leur montrer.
Cette méthode parait bien préférable : l'action est un
raisonnement concret qui grave 2 la fois les iddes dans
Vesprit et dans les doigls. En Amérique, au licu de faire
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comprendre sur le papier & 'enfant le fonctionnement
d’'une machine & vapeur, on lui en donne un moddle
raccourei ; il faut qu'il en démonte toutes les pitcees, qu'il
les rajuste, qu'il refasse lui-méme la machine. L’éminent
physicien anglais Tyndall a fait un charmant petit volume
sur I'électricité, pour montrer qu'un enfant d'une intelli-
gence ordinaire pouvait consiruire lui-méme la plupart
des instruments de démonstration employés en électricité,
avec une dépense de quelques franes. 11" faut' développer
par lous les moyens l'initiative de 'enfant. On doit le
faire dans la classe méme par les devoirs oraux, les devoirs
erits, les résumés de vive vpix ou éerits, ete. La
maieulique est la meilleure méthode d’éducation toutes
les fois qu'elle est possible!. Ce qui est essentiel, c'ost
de provoquer le désir de 'action et I'activité méme. Par-
tout et toujours triomphent chez nous les méthodes pure-
ment mnémotechniques. Clest 1a ce faux savoir que
Leibnilz appelait ingénicusement le psittacisme. Quel est
le but de 'homme? Détre homme, au sens vrai ot com-
plet, de dégager de lui tout ce qui est dans la nature
humaine. Quelle voie et quel moyen pour cela? L'action.
Voltaire écrivait ce mot en 1727, renouvelant le principe
de Pantiquité, la tradition de la Grece, la philosophie
de I'énergie, de I'action. La méme pensée, indiquée par
Locke, éclate dans le livre anglais par excellence, le
Itobinson. Elle sc reproduit dans I'Emile. Michelet, & son
tour, est enthousiaste de I'action. I faut, dit-il, recomposer
Chomme méme, ne plus le muliler en exagérant telle
partie, telle faculté, et supprimant les autres: ne pas
détruire en lui les facultés actives, ramener dans la classe

1. « Mon pére m'accoutumait doucement, patiemment, & voir et & penser
par moi-méme, au lieu de m'imposer ses idées, que mon humeur docile et
soumise edt aveuglément acceptécs. Jamais je n'ai vu professeur plus
modeste et moins dogmatique. 1l n'aftirmait pour ainsi dire rien, et se con-
tentait d’attirer mon attention sur les choses, sans dire ce qu'il en savait,
Quand nous entrions dans un bois, par exemple, il me donnait une legon &
chaque pas, et je ne me sentais point 2 I'école. Javais pris insensiblement
Thabitude d'étudier les couches de terrain chaque fois qu’un talus coupé les
mettait en lumiére. Je nommais les animaux et les plantes par leurs noms,
Je les classais en tAtonnant un pes, et il me laissait faire, sauf & me rame-
ner d'un mot ou d'un sourire, lorsque je m'égarais, Il avait le don de tout
envisager au point de vue pratique : il distinguait soigneusement les ani-
maux utiles des animaux nuisibles, et j'ai appris de bonne heure & respec-
ter la taupe, le crapaud, la chauve-souris, la couleuvre, les oiseaux inscc-
tivores, et tous nos amis méconnus; » ' .

Epxoxo Apout, le Roman d'un brave homme.
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la vie et le mouvement. Le supplice des classes; dans I’en-
seignement actuel, ¢’est la passivité, I'inertie, le silence
auxquels est condamné Penfant. « Recevosr loujours sans
donner jamais ! mais ¢’estle contraire de la vie. Son cours
alterne ces deux choses ; avidement elle recoit, mais n’est
pas moins heureuse de s’épandre et donner». Rendons les
cleves plus actifs dans la classe, mettons-les de moitié
dans I’enseignement.

On se demande souvent s’il faut que l'enscignement
aille du concret a I'abstrait, du particnlict au général, de
Pempirique au rationnel. — Oui, pour les tout jeunes
enfants. Mais il ne faut pas exagérer, ni étendre outre me-
sure cette méthode sous le prétexte qu'clle représente :
1° I'évolution naturelle de Uesprit; 2°'évolution historique
des sciences mémes. D’abord, les enfants généralisent
de tres bonne heure, et sont portés & abstraire du premier
coup. Ils sont simplistes et parfois raisonneurs & outrance.
L’enfant a un esprit essentiellement logique : ce qu’on
a fait une fois, par exemple, il exige qu'on le recom-
mence, et cela exactement dans les mémes conditions.
Lui, si capricicux de nature, n’admet point le caprice
chez autrui. Clest que I'expérience des diverses con-
ditions et de la diversité des résultats lui manque.
Et les peuples sont comme les enfants : ce sont des rai-
sonneurs simplistes, souvent incapables de voir, dans
un probleme politique ou moral, trois ou qualre données
4 la fois. ' :

Aussi, nous croyons qu'il faut laisser unc place, et la

remiere, & la méthode rationnelle et synthélique, dans
es études ot elle est particulitrement indiquée, comme
les études grammaticales ou logiques. Mais nous croyons
possible de combiner les deux méthodes dans la plupart
des études, et, toutes les fois quil s’agit de sciences
d"observation, il importe de faire observer aux éldves eux.
mémes, d'employer l'enseigriement de I'action.

Une fois Iesprit capable de recevoir ct d’acquérir, il
s'agit de déterminer quelle est la nourriture intellectuclle
la plus convenable, la qualité et la dose de savoir a
acquérir. Il y a une grande différence entre Tingestion
des aliments et leur digestion, entre le « bourrage de la
mémoire » et 'assimilation. Le choix des aliments intel-
lectuels doit éire réglé suivant la nature des cerveaux. Il
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s'agit de faire entrer le plus d’éléments précieux dans la
circulation intellectuelle aveele moins de déchots possible.

Une partie des préjugés de I'ancienne psychologie se
relrouve encore dans I'éducalion; on se représente trop
la mémoire comme une faculté simple, unique, & part. On
dit : ezercer la mémoire, développer la mémoire ; mais, en
fait, on ne peut exercer et développer que telle ou telle
mémoire, celle des mots, des chiffres, etc. La mémoire est
une Aabitude et on ne dévelo pe pas plus la mémoire en
général parce qu’on a bourré E: cerveau de I'enfant de tels
ou tels mols, de tels ou tels chiffres, quon ne déve-
loppe I'abitude en géncral parce qu'on lui inculque I'ha-
bitude de sauter a pieds joints, de Jouer au bilboquet. Au
licu de donner de la mémoire & un enfant en le forcant a
se rappeler les choses insignifiantes, on lui en dte réelle-
ment, parce que ces choses sans valeur viennent prendre
dans son cerveau la place d'idées plus importantes. On sait
que le nombre de connaissances qui peut (rouver place
dans un cerveau humain de capacilé moyenne est apres
tout limité, que 'une chasse Iautre, que la recherche des
mots, par_exemple, nuit a celle des idées, que les choses
futiles nuisent aux choses séricuses. Non seulement donc
il est mauvais d’emmagasiner dans le cervoau les connais-
sances mesquines, ce qui le vide pour ainsi dire en le rom.
plissant,mais on crée parla une facilité d'adaptationa’égard
de ces choses, on rend Pesprit etla mémoire impropres aux
1dées vraiment utiles ot séricuses, La mémoire n’étant
autre chose qu’une faculté d’adaplation, on la déforme au
licu de I'exercer si on I'adaple & des connaissances d'un
ordre inféricur. Autre chose d’ailleurs est la facilité de la
mémoire, autre chose sa ténacité. L'abus des concours, des
examens, des programmes déterminant une somme pré-
cise de connaissances a acquérir pour un jour fixe, loin de
tendre & développer la ténacité do la mémoire, tend plutot
& la supprimer. Chacun de nous connait ce sentiment. de
bien-éire intellectuel qui suit les jours d’examen et dans
lequel on sent le cerveau se décharger de tout ce qu'on y
ajeté alahate, reprendre son équilibre, oublier. L’examen,
pour la grande moyenne des 6 eves, n'est autre chose que
la permission d’oublier. Le diplome n’est souvent en fait
que le privilege de redevenir ignorant; et cette ignorance
salulaire, qui revient par degrés apres le jour d’é reuve,
est souvent d’autant plus profonde que I'dleve g éployé
plus de tension d’esprit pour assembler au jour dit tout
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son savoir, & cause de I'’épuisement nerveux qui en résulte.

Lerole del'instruction est surlout de donnera I'esprit les
cadres ol viendront se grouper les faits et les idées que la
lecture et I'expérieace de la vie fourniront par la suite.
Les faits ct les idées n’ont une influence réelle et utile sur

. Pesprit que si, & mesure qu'ils se produisent, I'esprit les
systématise et les coordonne avee d’autres faits et d’autres |
idées; sinon ils resteront inertes et seront comme s'ils
n'existaient pas. Un des principes de I'éducation, c’est
précisément Fimpuissance de P'éducateur a donner autre
chose quedes directions générales de penséect de conduite.
L’instruction la plus complete ne fournit que des con-
naissances nécessairement insuffisantes, et q’ui seront en
quelque sorte englouties dans la multitude d’expériences
qui composent une vie.

1l faut donc distinguer les vraies connaissances de luxe
et celles de nécessité. On s'est trompé gravement dans le
classement de ces connaissances ; I'histoire, par exemple,
est en grande partie du luxe ; I'hygitne est de la néces-
sité. 11 faut écarter des connaissances qui sont vraiment
de luxe lous ceux qui ne se monltrent pas intellectuelle-
ment assez bien doués. Les parties supérieures de 'ensei-
gnement sont encombrées. Des examens préliminaires
devraient élaguer tous les rameaux destinés a ne rien pro-
duire; ce serait une économie de séve humaine.

Par connaissances de Zuxe, nousn’entendons nullement
les hautes vérités et les principes spéculatifs des scicnces,
les beaulés de la littérature et des arls; ce prétendu Juze
cst du néeessaire & nos yeux, parce qu'il est le seul moyen
d’élever les esprits, de Ies moraliser par 'amour désinté-
ressé du vrai, du beau. Ce sont toutes les prétendues
connaissances tiles ou nécessaires, ¢'esl-d-dire les appli-
cations desscicnces etlesmenus récits de I'histoire, qui sont
du superflu. 1l faut donc distinguer dans I'enseignement
les connaissances réputées non utilitaires et les connais-
sances nutilisables ; celle distinction est capitale car
Uinstruction doit cerlainement s’élever de beaucoup au-
dessus de l'utilitaire, de I'usuel, duterre-d-terre, et d’autre
part elle doit éviter avec le méme soin de bourrer un
esprit de connaissances disproportionnées avec la faculté
qu'il possede de les mettre en @uvre.

L'¢ducateur doit, en premier lieu, poser cette régle géné-
rale que toute connaissance serait bonne pour un esprit
dont la puissance d'assimilation serait sans limite ; deuxie=
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mement, que loute connaissance est une surcharge pour
Pesprit et représente une dépense vaine de force toutes
les fois qu’elle n’est pas bicn assimilée ; troisitmement,
qu'il faut, pour déterminer le nombre des connaissances
qu’on veut verser dans un esprit, considérer non seulement
la nature de ces connaissances, mais le rapport qui exisie
entre elles et la capacité de 'esprit dans lequel on cherche
iles faive entrer.
La conclusion pratique de ces thises générales, ¢’est que,
si tout hommie en arrivant a 'age mur doit étre pourvu
d'une certaine dose moyenne de connaissances, celle
somme de’connaissances doit étre, non ulilitaire au bas
sens du mot, mais ulilisable pour I'esprit, ¢'est-a-dire
assimilable; qu'il ne faut pas vouloir ¢élargir a l'excis cette
source de connaissances données i tous, parce que le tra-
vail stérile qu'on ferait de cetle fagon accomplir & I'esprit
serait autant de perdu pour les forces du corps, et que la
meilleure éducation générale est celle qui laisse & I'in-
dividu le plus de latitude pour compléter ce qu'il a appris
dans la mesure o il est capable d’apprendre utilement.
Une chose essenticlle qu'il faut enseigner & l'enfant,
c’est lart de lire méthodiquement, en s'assimilant co
qu'on lit. Pour cela il faut distinguer dans un livre, 1° les
passages essentiels au point de vue esthélique et moral,
2 les faits ou idées essentiels au point de vue scientifique.
C'est principalement parla lecture que se continue I'édu-
cation intellectuelle & peine ébauchée durant les premieres
années, quelquefois par la simple lecture des journaux
et des romans. Et pourtant des journaux mémes on pour-
rait, avec un peu de discernement, relirer une foule de
connaissances utiles. :
La chose la plus nécessaire peut-étre & inculquer, c'est
moins un fait, une idée, qu'un sentiment, & savoir Famour
méme d'apprendre; 3 ce sentiment il faut dailleurs
joindre, — pour éviter que Uesprit effleure tout sans s'at-
tacher a rien, — 'amour d’étudicr jusqu’au fond, d’appro-
fondir. Ce désir d’approfondir ne fait qu’un aveela sincérité
parfaite, le désir de trouver le vrai, car il suffit d'un peu
@expérience pour reconnaitre que le vrai ne se trouve
jamais trop prés des surfaces ct qu'il faut en toute question
creuser et peiner poury arriver.

- Ilestaremarquer queles connaissancesles plus difficiles
a acquérir pour I'enfant sont aussi le plus souvent celles
entre lesquelles il est impossible d’établiv de lien logique,
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et qui n'ont rien A voir avec le raisonnement : dates sans
importance, noms géographiques inutiles & connaitre,
clits faits historiques. De telles connaissances fatiguent
e cerveau en y entrant, et au lieu de le former en y intro-
duisant des habitudes de raisonnement, le déformeraient
plutot; c'est de la force intellectuelle dépensée en pure
perte, du travail & vide. Un des ennemis du vrai savoir,
c’est donc I'érudition. Et par érudition nous entendons,
non la connaissance du grec ou du sanserit, mais la
connaissance de détails trop multipliés dans lesquels
Pesprit se perd ct s’épuise. C'est de 'érudition que de
connailre dans leur ordre chronologique tous les noms
des Mérovingiens avec la date de leur naissance et de
leur mort; c’est de I'érudition que de retenir & la suile
des grands cours d’eau le nom de la Roya, qui sépare,
dapres nos géographies, la France de I'ltalie, — ce qui
est inexact.

L'éducation la meilleure est celle qui n’est pas simple-
ment instructive, mais suggestive et conséquemment direc-
trice; celle quiintroduil dans le cerveau, non pas seulement
des connaissances susceptibles d’un « double usage »,
comme disait Socrate, mais des sentiments sociables et
des habitudes d’agir liées & des habitudes de pensées
élevées. En autres termes, il ne faut pas donner seulement
une instruction di/fuse créant des tendances opposées qui
se partagent I'esprit, mais une instruction coordonnée,
concentrée vers un méme point directeur et aboutissant &
des suggestions pratiques.

Voici les régles qu'établissait Descartes pour son propre
comple et quil déclare « avoir toujours observées en ses
éludes » ¢

1° Ne jamais employer que fore peu dheures par jour
aux pensées qui occupent I'imagination (sciences con-
creles et arts); 2° n’employer que fort peu d'heures par an
a celles qui occupent I'entendement seul (mathématiques
et métaphysique); 3° donner tout le reste du temps au
reldche des sens, au repos de L'esprit et & T'exercice du
corps. .

Descartes compte parmi les exercices de 'imagination
toules les « conversations séricuses » et tout ce a quoi il
Taut avoir de l'attention; cest pourquoi il se retirait aux
champs. Leibnitz, reproduisant les régles de Descartes,
dit : « Tant s’en faut, en effet, que notre esprit se polisse
parI'excis de P'étude, qu’au contraire il en est émoussé ».
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Peu d’heures consacrées chaque jour & 'étude suffiront-
elles & ce qu'il faut savoir?— Elles suffiront, répond un de
nos philosophes contemporains!, si, d’un cété, Iesprit bien
ménagé, a conservé pour le temps ol on I'applique &
'étude toutes ses ressources ct si, d’autre part, on borne
Ienseignement & ce qu'il importe véritablement qui soit
su. « Les grandes vérilés dans les sciences, les grands
modeles dans les lettres et lcs arts peuvent se réduire,
pour I'éducation, & un petit nombre, qui en frapperont
d’autant plus ».

L. M. Ravaisson.

9



CHAPITRE V

[’ECOLE

I. — Insuffisance et dangers del'instruction purement intellectuclle. Résultats de la
statistique. Nécessité de linstruction morale.

1. — Possibilité d'enseigner la morale méthodiquement. — L'enseignement de la
morale, dans ses rapports avec les confessions religicuses et avec la « religion
naturelle », — Nécessité de remettro 4 I'Etat la direction ds I'enscignement moral
et civique,

11I. — La discipline morale & 1'école primaire, et les écoles anarchistes de Tolstoi. —
Méthode des réactions naturelles de Spencer. Son insuffisance.

IV. — Nécessité de l'enscignement civique A tous les degrés de I'instruction.

V. — Enscignement csthétique.

L'instruction primaire s’adresse & cettc masse qui cons-
titue le fond méme de la nation, son fond hérédilaire,
avec ses qualités et ses défauts; il importe donc d’agir
dans un sens favorable sur ces couches profondes. Or,
c'est ici surtout qu'il faut, selon le mot de Montesquieu,
avoirdes «tétes bien faites », non des « Létes bien pleines » ;
il faut aussi, il faut surlout avoir des cceurs bien placés.

La statistique judiciaire constatait, au commencement
de ce sitcle, sur 100 prévenus, 6! ignoranls contre
39 individus ayant regu quelque instruction. Devant une
telle proportion d'illetirés, on a cru 'ignorance la cause
principale de la criminalilé et on s’est efforcé de répandre
'instruction primaire. Aujourd’hui que l'instruction est
obligatoire, le résultat est simplement renversé : sur
100 accusés, 70 sont lettrés, 30 sont illettrés. Force a done
éLé de reconnaitre que la plus ou moins grande proportion
d’ignorants chez les criminels tient & la plus ou moins
grande ignorance des masses, non & U'effet démoralisant
de l'ignorance scule. Quelques auteurs, comme M. Tarde,
pensent que l'instruction supéricure est seule assez puis-
sante pour élever I'esprit & un degré ol I'idée du crime
- ne puisse plus se produire. On leur a objecté que, si la
criminalité compte peu de gens véritablement instruits,
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c’est que, de nos jours, pour se procurer l'instruction
véritable, il faut avoir déja, par devers so1, quelques
ressources; or, avec l'aisance bien des tentations dispa-

elle-méme une ressource, un gagne-pain. Si une méme
instruction scientifique était donnée 2 tous, on verrait
tres probablement la statistique enregistrer un nombre
élevé de criminels instruils, letirés, et des plus dange-
reux. On peut ajouter d'ailleurs qu'il y a cinquante ans,
sur 100 criminels, 2 seulement avaient recu l'instruction
supérieure; aujourd’hui, la proportion est de 4, et elle
augmentera sans doute. Comme le faisait déjd remarquer
Socrate, lemoyen d’empécher que V'instruction ne soit une
arme entre les mains des criminels, ce serait de donner
une plus large part a1 éducation morale et esthétique qu’a

que la connaissance des faits et vérités d’ordre positif
puisse suppléer au sentiment dans une bonne éducation.

L'abus de I'instruction trop purement intellectuelle,
loin de moraliser toujours, n’aboutit souvent qu’d faire
des déclassés. Si I'enfant, devenu homme, ne parvient pas
& ce qu'il ambitionnait, il s'en prend 2 la sociélé, accuse
S4 mauvaise organisation ; dorénavant i verra tout en
mal et détestera tout le monde. S'i] ost faible et épuisé,
ilira dans ce qu'on a appelé le « régiment des résignés’, »
de ceux qui ont baissé la téle, ne se sentant pas de
force & se révolter, mais sont loujours préts & servir les
révoltés quand ceux-ci auront donng le premier assaut,
Si les seconds font o mal, ce ne sont pas les premiers
qui les en empécheront : los uns et les aulres ont
intérét aux révolulions, et couy qui n'osent pas atlacher
le grelot, & coup sir ne le détacheront pas? Au début

'

1. M. de Coubertin.

2. On a soumis aux délibérations du Conseil de I'empire russe un
projet de transformation des &coles réelles. Ces écoles étaient calquées
sur celles de I'Allemagne pour l'enseignement moderne; on les trouve
encore tronp ou trop peu classiques ; on leur reproche de former des
demi-savants, 4 la fois trop lettrés et trop ignorants des choses pratiques
pour aborder les carridres industriclles o1 commerciales. Aussi veut-on
les transformer en écoles purement teckniques. Leur enseignement devra
avoir pour but de former des contremaitres et des chefs datelier,
pourvus d'une culture générale suffisante et d'une instruction profession-
nelle approfondie, qui pourront trouver dans le commerce et Findustrie
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de son régne si court, I'empereur Frédéric III écrivail
3 M. de Bismarck : « Je considére que la question des
soins & donner & I'éducation de la jeunesse est intimement
liée aux questions sociales. Une éducation plus haute
doit élre rendue accessible & des couches de plus en plus
étendues ; mais on devra éviter qu'une demi-instruction
ne vienne A créer de graves dangers, qu'elle ne fasse
naitre des prétentions d’existence que les forces écono-
miques de la nation ne sauraient salisfaire. Il faut égale-
ment éviler qu'a force de chercher exclusivement &
accroitre l'instruction,onn’en vienne & négligerlamission
éducatrice. » Et en effet, le premier rang dans I'école
appartient 3 l'enseignement moral et civique, qui est
le plus éducateur. - :

II. Si Vinstruction doit étre avant tout morale, est-il
possible d’enscigner méthodiquement la science des
meeurs ? — La morale est, pour nous, en partie positive,
en partie conjecturale. 11y a, dans la partie positive, un
théoreme fondamental qui devrait, & notre avis, élre
aussi le fondement de 'instruction morale. Ce théoreme,
dont nous avons montré plus haut 'importance, est celui
de la corrélation entre Uintensité de la vie et son expansion
vers autrui. C'est ce que nous -avons appelé la fécondité
morale. En vertu méme de son intensité, nous I'avons vu,
la vic tend & déborder au dehors, & se répandre, & se
dépenser ct, en se dépensant, & s'aceroitre; car, encore
une fois, c'est la loi de la vie de ne sc conserver qu’en se
donnant, de ne s’enrichir qu'en se prodiguant. Celte loi est
vraic méme pour la vie physique, qui est cependant la plus
égoiste, la plus fermée, la plus concentrée en apparence
dans le moi. Toutes les fonctions physiques n’en abou-
tissent pas moins & ce terme commun : dépense, mouve-
ment vers le dehors, expansion. La nutrition acerue tend
a éveiller le besoin de propager notre étre dans un autre
étre; la respiration et la circulation exigent le mouvement
et Pexercice, c¢'est-d-dire une dépense extéricure : toule
vie robuste et intense a besoin d’action. Quand il s’agit de
la vie psychique, le besoin d’expansion est plus vif encore,
et, dans ce domaine, la vraie expansion est celle qui a lieu
vers aulrui, bien plus, pour autrui. L'harmonic des forces

une situation immédiate, et qui ne risqueront pas d'augmenter le nombre °
des déclassés, cette plaie des sociétés modernes. ‘
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est en eflet le seul moyen, ou le meilleur, de leur conserver
leur intensilé. Tout conflit est une annulation de forces X
exercer son aclivité conlre autrui, ¢'est finir par l'user, et
par se diminuer soi-méme ; ¢'est enlever & son honheur tout
ce qu'on accorde & sonambition. La plus haute activité est
celle qui s’exerce non seulement d’accord avec los aulfres,
mais encore en vue des autres. De toutes les théories sur
les principes de la morale, qui sont seuls vraiment sujets
& conlroverse séricuse, on peut donc déja tirer un cerlain
fonds d'idées communes, et en faire un objet d’enseignement
oude propagation populaire. Toutes les théories morales,
méme les plus sceptiques ou les plus ¢égoistes & leur point
de départ, ont abouti & constater ce fait que l'individu ne
peut pas vivre uniquement de soi et pour soi, que I'égoisme
est un vétrécissement de la sphere de notre activité, qu'il
finit par appauvrir et altérer celle activité méme. Le
senliment qui est au fond de toute morale humaine,
c’est toujours le sentiment de la générosité ; généreux et
philanthropiques deviennent eux-mémes, nous lavons
montré ailleurs, les systemes d’Epicure et de Bentham *.
Clest cet esprit de générosité inhérent & toute morale
qu'un moraliste peut et doit Loujours s’efforcer de déga-
ger, de faire pénétrer dans esprit de ses auditeurs,

On objecte que la propagation et I'enscignement des
idées morales, s'ils deviennent indépendants des religions,
manqueront d’un dernier élément qui a sur les esprits
religieux une puissance souveraine : Iidée de sanction
apres la mort, ou tout au moins la certitude do cette
sanction. A quoi nous avons déja répondu : — Le plus
pur du sentiment moral est précisément de faire le bicn
pour le bien méme. — Et si on réplique que ¢’est un idéal
chimérique, étant si ¢levé, nous répondrons 2 notre tour
que la force de I'idéal, pourse réaliser, deviendra d’autant
plus grande dans les sociétés futurcs que cet idéal sera
placé plus haut?. On croit que les idées los plus élevées
sontles moins faciles & propager dansles masses: c'estune
erreur, que l'avenir démentira sans doute de plus en plus3,
Les Chinois, qui sont de bien remarquables observateurs,
ont ce proverbe : « Celui qui trouve gu plaisir dans le vice
et de'la peine dans la vertu, est encore novice dans I'un
et dans P'autre.» Le but de I'éducation morale, c’est de

L. Voir notre Morale d’Epicure et notre Morale anglaise contemporaine. '
2. Voir I'Esquisse d’une morale, p. 236 et 237, .
3. Yoir I'Imeligion de Uavenir, p. 352,
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faire que les enfants trouvent leur plaisir dans la vertu et
leur peine dans la faute. Ce n’est pas I'utilité du bien qu'il
faut surtout leur enseigner, c'est sa deauté, qui fait que
le bien procure par lui-méme unc jouissance immédiale.

L’école utilitaire, en voulant faire reposer I'éducation
morale sur I'imitation des exemples, sur la considération
de I'utilité et surles. conséquences bienfaisantes de I'al-
trutsme, diminue chez les enfants esprit vraiment moral,
en leur enlevant la puissance de faire le bien pour le bien
méme, indépendamment de ce que les aulres ont fait,
font ou feront, Kant semblait prévoir d'avance la péda-
gogie anglaise, application conséquente dela psychologie
anglaise : cherchant pourquoi les traités de morale, méme
ceux qui montrent par le plus d’exemples lés heureux
effels du bien, ont pourtant si peu d'influence, il se
demandait si cette inefficacité n’avait pas sa_raison dans
le mélange méme de I'idéal du bien avee des éléments
¢trangers. « Les moralistes, dit-il, nont jamais entrepris
« de vamener leurs concepls & leur expression la plus
« pure ; en cherchant de tous colés, avee la meilleure
« 1ntention du monde, des mobiles au bien moral, ils
« gitent le remede quils veulent rendre cfficace. En
« cffet, I'observation la plus vulgaire prouve que, si on
« nous présente un acte de probité pur de toute vue inté-
« ressée sur ce monde ou sur un autre, el ot il a fallu
« méme lutter contre les rigucurs de la mistre ou contre
« les séductions de la fortune ; et si on nous montre, d'un
« autre c6té, une action semblable 3 la premiere, mais
« laquelle ont concouru, si légerement que ce soit, des
« mobiles élrangers, la premicre laisse bien loin derriere
« elle et obscurcit la seconde : elle .éleve ame et lui
« inspire le désir d'en faire autant. Les enfants mémes qui
« alleignent I'age de raison éprouvent ce sentiment, et on
« ne devrait jamais leur enseigner leurs devoirs d’une
« autre manicre. La moralité a d'autant plus de force sur
« le ceeur humain quon la-lui montre plus pure. » It,
en vérilé, n'est-ce pas Ia une affaire de pure logique ? Un
dénouement heureux, par exemple, implique la possibilité
du dénoucment conlraire, lequel est beaucoup plus pro-
bable; le simple bon sens de I'enfant suffit a U'en assurer.
Vouloir prouver que le meilleur moyen d’arriver au
bonheur utilitaire esl de s'abandonner aux sentiments
altruistes, non seulement est toujours contestable, mais.

' de plus, c’est I3 faire appel aux sentiments égoistes eux-
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mémes pour juger une cause qui n’est pas de leur ressort,
a savoir celle du désintéressement; ¢'est oublier que les
sentiments ne peuvent étre Jugés que par leurs pairs.
Adressez-vous & la scule générosilé quand il s’agit d’élans
généreusx, et vous serez compris : les sentiments les plus
¢levés, c'est-d-dire les plus forls, au moins momentané-
ment, étoufferont tous les autres, et U'entrainement, Ie.
frisson du sublime sera produit. :

Nous avons essayé, dans un précédent ouvrage, de
faire voir que les religions ne sont point éternelles,
qu'elles ont une partie mythique, dogmaltique et rituclle,
destinée & disparaitre. Dans U'état jdéal ‘anomie reli-
gleuse vers lequel nous paraissons aller, toutes les ten-
dances de tempérament ou de race n’en pourront pas
moins trouver & se satisfaire et il faut que le « culte de
I'idéal» y ait sa place. Pour notre parl, nous ne teaons
nullement 3 détruire, et nous cro ‘ons méme qu'on ne
peut rien détruire absolument parlant. Dans la pensée
humaine comme dans la natuce, toute deslruction n’est
qu'une transformation. Lirréligion idéale, tout en étant
pour nous la négation des dogmes et des superstitions de
notre temps, n'est nullement exclusive d’un sentiment
religieux renouveld, — identique & ce sentiment qui
correspond toujours en nous a toute libre spéculation sur
I'univers, identique au sentiment philosophique lui-méme.
Dogme, libre pensée, religion, irréligion, — ces termes
ne sont que des approximations, et dans les choses
n'y a pas ces solulions de conlinuité, ces hiatus, ces
oppositions artificiclles que nous introduisons dans les
mots. Nous croyons donc que les religions actuelles sont
destindes 2 disparaitre par une dissolution trés lente, et
pourtant siire; mais nous croyons aussi que I'homme,
quellé que soit sa race ou sa classe, philosophera toujours
sur le monde et sur la grande société cosmique. Il le
fera, tantot naivement, tantot profondément, selon son
inslruction croissante et sclon les tendances indivi-
duelles de son esprit, tendances qui iront se dégageant
et toujours s’affirmant davantage par le progres méme
de l'instruction.

S'il en est ainsi, nous ne saurions admettre qu’on doive
déelarer la guerre aux religions dans I'enscignement, car
elles ont leur utilité morale dans ['état actuel de I'esprit
humain. Elles constituent un des ¢léments qui empéchent
Iédifice social de se désagréger, et il ne faut mépriser rien



136 L'EDUCATION ‘MORALE.

de ce qui est une force d’union, surtout avec la tendance
individualiste ¢t méme anarchique de nos démocrates.

Les écoles publiques, en France, ne peuvent étre confes-
sionnelles, mais une doctrine philosophique, telle que le
large théisme enseigné: dans nos écoles, n'est pas une
con{cssz’on ni un dogme : c'est 'exposition de l'opinion
hilosophique conforme aux traditions de la majorité.
L'athéisme, d'autre part, n’est pas lui-méme un dogme ni
une confession qui puisse avoir le droit d’exclure toute
opinion contraire comme une injure, comme une alteinte
4 la liberté de conscience. Aucune confession n’est done
alteinte par un enseignement de morale et de philosophie
laique approprié & I'état d'esprit des enfants. Le fanatisme
antireligicux offre d'ailleurs de grayes dangers, tout
comme le fanatisme religicux ; aussi I'Ktat, pour préserver
les enfants des uns et des autres doit-il garder la haute
direction de I'enseignement primaire. L'Etat ne peut pas,
ne doit pas se désintéresser de pareilles questions. La pre-
mitre partie de la politique, a (Fit justement Michelet, c’est
I'éducation, Ia seconde, I’éducation, la troisitme, 1'éduca-
tion. L'intervention de I'Eitat peut seule empécher que la
jeunesse du pays ne soit élevée dans un étroit « particu-
larisme »; elle peut seule maintenir les meilleures tradi-
tions nationales, s’opposer a loute éducation manifeste-
ment antipatriotique ou immorale. En un mot, I'Eiat a
{)our. tiche de transmettre A la génération nouvelle
‘héritage que nous ont transmis les sidcles passés, les
trésors littéraires, scientifiques, artistiques, que nos
ancétres ont acquis au prix de tant d’efforts. « La conti-
nuité de la tradition nationale est la vraie condition du
progres, la source intarissable d’'un patriotisme éclairé
et fécond. Or il est a craindre que, si I'éducation nationale
était abandonnée & Yinitiative privée, les préoccupations
bassement utilitaires, le défaut d’un horizon suffisamment
vaste, et bien d’aulres causes ne contribuent a briser le
licn qui nous unit & un glorieux passé. Le scul moyen
d'éviter les tdtonnements, les erreurs et les fautes de nos
devanciers, c'est de les étudier. 1l ne peut y avoir de pro-
gres la olt I'on dédaigne de profiter des legons du passé’».
L'Etat doit de plus maintenir le niveau des 6tudas 3 uno
certaine hauteur, veiller au maintien des bonnes et fortes
traditions nationales, prendre des mesures pour que tout

1. L'éducation selon Herburt, par Rochrich,
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ce que notre civilisalion moderne offre de grand et de
beau soit transmis aux généralions futures. '

Ona voulu, de nos jours, substituer I'Etat la commune,
el altribuer a celle-ci le droit de diriger entidrement & son
gré les écoles de sonressort. Mais on a répondu avec raison
quelaplupartdescommunesde France,méme foncitrement
modifiées, seraient incapables de fonder un enseignement
sérieux. Dans le plus grand nombre des cas, elles livre-
raient 'éducation de la jeunesse soit & des novateurs intel-
ligents, mais inexpérimentés, soit & des charlatans; tantét
i des congrégations religicuses, tantota des sectes antire-
ligieuses; tout cela selon lamode du jour etl'entrainement
du moment. Les communes qui s’en tiendraient tout sim-
plement & la routine scolaire s'exposeraient le moins A des
déceptions. La jeunesse d’un pays est son orgueil et
sa richesse ; on ne saurait la livrer entre les mains de
ceux qui aspirent & la prendre pour un sujet d’expérience
in anima vili, ou pour un instrument de leur politique.
L’Ltat ne peut tolérer que I'avenir de toute une génération
soit mis en question par les représentants d’un parti quel-
conque; il doit maintenir la haute impartialité et le désin-
téressement des 6tudes .

1L La discipline morale des écoles est une question
importante. Rousseau voulait qu’on laissit les enfants en
présence des conséquences naturelles de leurs actions,
Spencer a reproduit la méme théorie sous le nom de réac-
Lions naturelles, et Tolstoi a réalisé Pexpérience dans son
école anarchique d'Yasnaia. On a mainte fois criliqué,
non sans raison, le principe de Spencer. Un élove léger
laquine son voisin et distrait toute la classe : la réac-
lion naturelle dans ce milicu sera un argumenl ad
hominem. Une bagarre s’ensuivra inévitablement et
ordre sera compromis pour toute la durée de la legon.
Si le maitre intervient pour mettre le perturbateur a
la raison, voila l'autorité qui apparait, voila le systéme
des réactions naturelles qui est en défaut. Supposons un
éleve simplement inattentif pendant une lecon. Le
- maitre ne peut lui faire aucune observation sans porter

atteinte & la doctrine des réactions naturelles, Si un
éleve a ét6 inaitentif un jour sans en éprouver aucun
désagrément, il sera inattentif le lendemain ; il le sera

1, Ibid.
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les jours suivants. Une mauvaise habitude est vite con-
tractée, et la réaction naturelle ne se produira que lorsque
le mal sera irréparable. Les suites de I'inattention, de la
nécligence habituelle pour un écolier sont Pignorance,
I'infériorité intellectuelle alégard de ses condisciples labo-
rieux, enfin les difficultés de Ia vie résultant de cette infé-
riorité. Mais le préjudice ne se fera sentir que longtemps
‘apres les fautes scolaires, et alors elles seront irrépa-
rables!. La nature excite surtout les enfants 3 se déve-
lopper physiquement. De 13 leur besoin de se mouvoir
sans cesse, leur aversion pour tout ce qui_impose I'im-
mobilité. Presque toutes les fuutes des enfants dérivent
de leur turbulence, c'est-A-dire de Pexagération - dans
la satisfaction d’un besoin. La fatigue est la seule réac-
tion naturelle de I'activité surmenée. L’enfant qui a
négligé ses devoirs d’écolier pour se livrer au jeu jus-
qu’a la lassitude ne se sentira pas puni de sa faute morale
par la fatigue physique. Le repos lui rendra I'aptitude au
mouvement et le désir de recommencer les exercices qui
Pavaient fatigué ; mais il ne sera porté par aucune impul-
sion purement physique & 1'étude négligée. L'esprit de I'en-
fant ne saurait établiraucune especederapportentre 'oubli
d’un devoir et la fatigue résultant de 'exercice trop violent
ou trop prolongé qui a dérobé le temps destiné a ce devoir.
La réaction naturelle manque son but : elle ne détourne
pas du jeu et ne porte pas a I'étude 2. La nécossits d’une
regle se manifeste méme pour les actes les plus instinc-
tifs de I'enfant. La satiété lui inspire de la répugnance
“pour les aliments, répugnance qui peut aller jusqu’au
dégoiit; voila une réaction naturelle. Mais une sensation
plus vive, une saveur qui lui plait peut produire une
aulre réaction naturelle qui le porte & manger au dela du
besoin. L’eau fraiche est agréable quand on est en sucur;
la réaction naturelle est une fluxion de poitrine ; faut-il
I'altendre? En définitive, 'homme abandonné aux réactions
naturelles descendrait dans I'échelle animale ; il ne vivrait
méme pas. _ :

Tolstoi,dans son Ecole d’ Yasnaia Poliana,partde ceprin-
cipe que touterdgle & 'école estillégitime. que Ia liberté de
Ienfant est inviolable, que le maitre doit méme recevoir
des éleves I'indication des matitres & étudicr et des mé-

1, Voir M. Chaumeil, Pédagogie psychologique.
: 2. Voir les Principes de Herbart sur I'éducation, d'aprés M. Rerich. .
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tholes & suivre. Tolstoi croit que la vraie liberté existe
avant loule culture, que la Providence suffit a tourner
vers le vrai et le bien les hommes abandonnés 3 eux-
mémes. De I ce beau désordre dans son ¢éeole.quil déerit
d’une fagon charmante. Le mailre fait son entrée dans la
classe. Sur le plancher sont élendus, en tas, les enfants
piaillant et criant; — Vous m'6crasez, enfanls. — Assez !
cesse donc de me tirer les cheveux ! Piotre Mikailo-
vitch! crie au maitre une voix partic du fond du tas,
commande-leur de me laisser ? — Bonjour, Piotre
Mikailovitch ! crient les autres en conlinuant leur tapage.
Le maitre va prendre des livres, en distribue & ceux qui
I'ont suivi jusqu'a I'armoire. Les éleves couchés au som-
met du fas en demandent 4 leur tour. Peu 2 peu le tas
diminue. En voyantles livres entre les mains de la plupart
de leurs camarades, les retardataires courent 2 I'armoire
en criant : — Et pour moi?... Et pour moi?... Donne-
moile livre d’hier... Moi, je veux le livre de Koltzev...
ete... S'il en reste encore deux qui, dans la chaleur de la
lutte, continuent i se rouler sur le plancher, les autres,
déja assis sur le bane, livre en main, leur crient: —
« Pourquoi tardez-vous tant? On n’enlendrien... Assez ! »
Les combattants se soumeltent; tout escoufflés, ils vont
rendre leurs livres et s’asseoir, non sans remuer un peu
a jambe dans le premier moment, par suite de leur agi-
talion encore inapaisée. L’ardeur de la bataille s’évanouit,
et lardeur de lalecture commence a régner dans la classe.
Avee le méme feu qu'il meltait tout & I'heure a tiver
les cheveux dela tempede Michka, I'éleve lit maintenant le
livre de Koltzev : ses lavres sontlégerement entr’ouvertes,
ses pelits yeux brillent, sans rien voir autour de lui en
dehors de son livre. « 11 faut autant d’cflorts pour I'arracher
au volume, que tantdt  la lutte ». Ils s’asscoient ol bon
leur semble : sur les bancs, les tables, sur Pappui de la
fenélre, sur le plancher, dans le fauteuil, qui est I'objet de
Ienvie générale. Dés que I'un a 'idée de s’y installer, rien
qu'a son regard, l'autre a deviné son intention, et tous
deux se précipitent, et c’est & qui Pemportera. Le plus
leste s’étend, la téte beaucoup Iﬂus basse que le dossier
mais il lit aussi bien que les autres, tant il prend caur &
sa besogne. « Pendant la classe, je ne les ai jamais vus
chuchoter, ni se pincer, ni rire en sourdine, ni s'ébrouer
dans leurs doigts, ni se plaindre I'un de Pautre au maitre.
Lorsqu’un éleve, sorti de I'école du sacristain ou de celle
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du district, vient faire une plainte, on lui dit:— Quoi
donc! Ne t'es-tu pas pincé toi-méme ? » -,

Selon Tolstoi, les contraindre matéricllement est chose
impossible. Plus fort crie le maiire — cela est arrivé —
plus fort crient les éleves : ses eris ne font que Ies exciter.
Si P'on réussit 2 les arréter, & détourner leur altention
d’un autre cdté, cette petite mer va s'agitant de moins en
moins jusqu'a s’apaiser. Mais la plupart du temps, il vaut
mieux ne rien dire. Il semble que le désordre gagne,
croisse d'instant en instant, ne connaisse plus de limite, il
semble que rien ne puisse I'arréter, sinon la contrainte
« alors qu'il suffit d’attendre un peu pour voir ce désordre
(ou ce feu) s'apaiser de lui-méme et produire un ordre
bien meilleur et plus stable que celui que nous lui substi-
tuerions ». s,

Le soir, on remarque un dégodt particulier pour les
mathémaliques et I'analyse, et une passion pour le chant,
la lecture et surtout les narrations. — A quoi bon tant de
mathématiques? disent-ils, raconter est bien micux.
Toutes les lecons du soir tranchent sur celles du matin,
par ‘un cachet spécial de tranquillité et de poésie..
« Viens & I'école du crépuscule; tu ne vois pas de
lumitre aux fenétres, tout est paisible. La neige sur les
marches de 'escalier, un faible et sourd murmure, un
mouvement derridrela porte, un gamin qui, se tenant 2 Ia
rampe, monte deux {)ar deux les degrés, montrent sculs
que les écoliers sont 1a. Tu t’avances dans la pénombre, tu
regardes le visage de I'un des petits: il est assis, couvant
des yeux le maitre; atlention lui fronce les sourcils: pour
la dixieme fois, il poussede I'épaule le bras d'un camarade
qui S’Y appuie. Tu lui chatouilles le cou, il ne sourit méme
pas. Il secoue la téle comme ]l)our chasser une mouche ;
1l s’absorbe tout entier dans le récit mystérieux et poé-
tique, quand le grand rideau du temple se fendit de lui-
méme en deux, et que tout devint noir sur la terre : ce
récit lui est pénible et doux... Mais voici que le maitre
a fini de ‘conter. Tous se levent de leurs places, " se
pressent autour du maitre, et, criant plus fort I'un que
autre, tichent de répéter tout ce qu'ils ont retenu.
Ceux a qui l'on a défendu de parler, en leur assurant
quils savent, ne se tiennent pas plus tranquilles pour
cela : ils s’approchent de I'autre maitre, et, s'il n’est pas
la, d’'un camarade, d’un étranger, méme de I'allumeur
des potles, vont d'un coin & l'autre, par groupes de deux
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ou’ de trois, en suppliant chacun dé les écouter. Il est
rare qu'un seul raconte. Ils se distribuent par groupes,
chacun recherchant ses égaux en intelligence, el ils
raconlent, s’encourageant, se corrigeant 'un I'autre. —
Eh bien, répétons ensemble! dit un éleve 2 un aulre.
Mais celui-ct, sachant qu'il n’est pas de taille, Padresse 2
un troisitme. D¥s qu'ils ont tout dit, ils se calment enfin.
On apporle des bougies, et leur pensée se porte sur un
autre objet. Vers huit heures, les yeux se troublent ; on
baille fréquemment ; les bougies bralent moins vives, on
mouche moins souvent la meche. Les ainés tiennent
encore ; mais les cadels et les moins bons éldves com-
mencent & s’endormir, les coudes sur la table, 2 la vague
musique du maitre ». :

Quand les enfants sont fatigués, ou la veille d’une féte,
tout d'un coup, sans dire un mot, 2 la deuxidme ou troi-
sitme classe qui suit le diner, deux ou trois écoliers
s'élancent dans la salle et prennent vivement leurs cha-
peaux. « Ou allez-vous ? — A la maison. — Mais Ja
legon ? Le chant ? — Les enfants ont dit : A la mai-
son! répond I'éleve interpellé en se glissant dehors avee
son chapeau. — Mais qui a dit cela? — Les enfants sont
partis. — Comment donc ? demande le maitre ennuyé, en
préparant sa legon; reste, toi. » Mais dans la classe
accourt un autre garcon, le visage animé, avec un air
d’embarras. — Pourquoi restes-tu ? dit-il d’un ton bourru
a I'enfant retenu, qui, dans son hésitation, tortille entre
ses doigts les flocons de son bonnet. — Les enfants, voila
ou ils sont déja! A la forge peut-étre. Et tous deux se
précipitent au dehors, en criant de la porte au maitre :
— Adieu, Ivan Petrovitch! » Et les petits pieds de frapper
sur les marches ; ct les écoliers, dégringolant, bondissant
comme des chats, tombant sur la neige, se devangant 'un
l'autre & la course, de s’élancer vers la maison avec des eris.

Ces scines, dit Tolstoi, se reproduisent une et deux fois
par semaine. C'est humiliant ¢t pénible pour le mailtre,
qui les tolere parce qu'elles donnent une plus grande
signification aux cing, six et jusqu’a sept lecons librement,
volontairement écoutées chaque jour par les éldves. Si
Ialternative se posait en ces termes : que vaul-il micus, ou
qu'il n’advienne aucune de ces scenes dans le courant de
'année entidre, ou qu'elles se répttent pour la moitié des
lecons? — cest ce dernier terme que Tolstoi choisirait.
L'école s'est développée librement, dit-il, par la seule vertu
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- des principes établis et par le maitre et par les éleves.
Malgré toute I'autorité du maitre, I'éléve avait toujours le
droit de ne pas fréquenter I'école, et, méme en fréquentant
I'école, de ne pas écouter le maitre. Le maitre, enrevanche,
avail le droit de ne point garder I'éleve chez lui, et lo
pouvoir d'agir, avee toute la force de son influence, sur
la majorité des - enfants, sur la société qu'ils forment
toujours entre cux, chez eux. Selon Tolstoi, ce désordre, ou
« ordre libre », ne nous parait si eflroyable que parce que
nous sommes habitués & un tout auire systéme, d’apres
lequel nous avons 6t6 nous-mémes élevés. En ce point,
comme en beaucoup d’autres, I'emploi de la violence
n'est fondé que sur une interprélation irréfléchie et irres-
ectueuse de la nature humaine. Les écoliers sont des
: Eommes, des étres soumis, tout petits qu'ils soient, aux
mémes néeessilés que nous, des étres pensants comme
nous; tousils veulent apprendre, et ¢’est pourquoi ils vont
a I'école, et c'est pourquoi ils arrivent sans effort & cette
conclusion, que, pour apprendre, il leur faut se plicr a de
cerlaines conditions. Non seulement ils sont des hommes,
mais ils conslituent une société d’étres réunis dans une
pensée commune. « Lt partout ou trois s’assemblent en
Mon nom, Moi je suis au milieu d’eux ». En cédant aux
seules lois naturelles, aux lois dérivées de la nature, ils
n'ont ni révolte, ni murmure; en cédant & volre autorité
intempeslive, ils n’admeltent point la légitimité de vos
sonneltes, de vos emplois du temps, de vos régles.

A I'école de Yasnaia Poliana, le printemps passé, sur
trente et quarante écoliers, il n’y eut que « deux cas de
contusion avec des marques apparentes » : un des garcons
fut poussé au bas du perron, et se blessa 2 la jambe (la
plaie guérit en deux semaines) ; un autre, on lui brila la
Joue avee de la gomme allumée, et il eut une eschare

cndant une quinzaine de jours. Tolsloi conclut que
{)’école n’a pas & intervenir dans I'éducalion, pure affaire
de famille ; que 'école ne doit ni punir ni récompenser,
qu'elle n’en a pas le droit, que sa meilleure police et
administralion consiste & laisser aux éldves liberté abso-
lue d’apprendre et de s'arranger entre eux comme hon leur
semble. :

On peut justement reprocher & Tolstoi comme 2 Spencer
d'appeler éducation morale le systéme de discipline par les
conséquences naturelles des actes. Ces réactions ne font
connailre aux enfants que les rapports de causalilé natu-
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relle, et encore dans une mesure qui n’est pas toujours suf-
fisante, mais elles n’ont pas de caractere moral. Spencer
croit pourtant que les réactions naturelles sont propres &
donner & 'enfant le sentiment de la responsabilité. — Ouli,
mais d’une responsabilité purement ulilitaire. Les vraics
sanctions pédagogiques ont pourbut de former lejugement
moral, de faire naitre, de soutenir et de développer
chez l'enfant les sanclions intérieures, le plaisir et le
déplaisir de la conscience, le conleniement et le mécon-
tentement de soi-méme. Clest en quoi elles se distinguent
des mesures purement disciplinaires. Elles consistenl
essentiellement dans Papprobation et le bldme. Elles ne
peuvent pas toujours s’y réduire ; mais elles dojvent
loujours s’y rapporter, comme le signe 4 la chose signifie.
« La conscience morale de I'éleve se développe, en quelque
sorte, au contact de celle du maitre, manifestée par le
blame et Tapprobation!».

Pourquoi, demanderons-nous 2 Tolstoi, I’école serait-
clle bornée & la seule instruction , laissant I'éduca-
tion aux familles, qui souvent la font mal? Le systeme
anarchique de Tolstoi peut étre applicable quand c’est un
Tolstoi qui dirige 'école ; généralisé, il serait intolérable,
Nous ne sommes pas du tout persuadé que, partont o il
y a trois enfants réunis, Uesprit de Jésus soit avec eux :
c'est trop souvent I'esprit du diable, — ¢’est-a-dire de la
barbarie primitive et ancestrale. En outre, 'école doit otre
une préparation & la vie sociale. L’école de Tolstoi peul
bien préparer enfant & une sociélé comme lo grand écri-
vainla réve, — sans juges, sans prisons, sans armée; —
mais 'anarchie scolaire est une détestable préparalion & la
vie organisée et léigale des sociélés actuelles. Il ne faut pas,
des I'école, persuader & I'enfant que sa seule loi soil son
bon "plaisir, réprimé par cclui des aulres, que la vie soil
faite pour s'amuser, quon étudie et qu'on travaille quand

~cela vous parait bon, qu'on ne fait plus rien si Vidée
vous prend de ne rien fawre. Ce n’est point par un sem-
blable systeme d’éducation qu’on fait, je ne dis pas seule-
ment des soldals, mais méme des ciloyens.

Que fautl-il donc relirer des expéricnces scolaires de
Tolstoi? — Celte conclusion que, si la discipline est néces-
saire dans les écoles, elle ne doit pas cependant élre
poussée jusqu'a un formalisme rigide. Toutes les fois que

1. M. Pillon,
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I'influence morale du maitre est suffisante, il faut s’en con-
tenter; mais aussi, toutes les fois que l'enfant abuse de sa
liberté ou de sa force, il faut lui faire comprendre, par
quelque sanction motivée ct rationnelle, que loute sociélé
humaine est soumise & des lois etnon abandonnée  I'anar-
chie que révent les Slaves. *

IV. — A l'enseignement moral doit se rattacher l'en-
seignement civique. ' :
Stuart Mill disait que, pour avoir droit de vote, il fau-
drait tout au moins étre capable, au moment du scrutin,
« de copier quelques lignes d’anglais et de faire une régle
de trois ». Spencer dit avec plus de raison que la table de
multiplication ne vous aidera pas & comprendre la fausselé
des theses socialistes. Qu'importe que le travailleur sache
lire s'il ne lit que ce qui le confirme dans ses illusions?
Un homme qui se noie s’accroche & une paille ; un homme
accablé de soucis s’accroche a n'importe quelle théorie
sociale, pourvu qu'elle lui promette le bonheur. — Ce qui
serait nécessaire, ¢'est une meilleure instruction civique.
Quels sont, parmi les travailleurs de toule sorte, les
plusinstruits? Les ouvriers; et ¢’est d’eux précisément,
avec leurs idées fausses, que nous vient le plus grand péril.
« Le paysan ignorant, a-t-on dit avec raison, est moins
absurde que l'ouvrier éclairé. Un peu d'instruction éloigne
arfois du bon sens; beaucoup d’instruction y ramene.
Sion ne perfectionne pas linstruction primaire, la dif-
fusion de cette instruction amenera tous les travailleurs,
y compris les paysans, au niveau des ouvriers, ct leur
donnera plus de force pour faire de mauvaise politique ou
de mauvaise économie sociale!». Spencer et Bluntschli se
rencontrent dans celte assertion qu'il n'y a point, dans
nos démocraties, de liberté possible, ni de vote possible, ni
de sécurité possible pour la propriété « sans une bonne
éducation politique ». L'école, et surtout I'école populaire,
ne peut que préparer de loin cette éducation. « L’enfant
saisit difficilement la notion de I'Etat. On ne peut lui
donner sur la constitution politique et socialc ‘que des
notions tres vagues, qui offrent un assez faible intérét a
d'aussi jeunes intelligences. C'est done surtout la morale
publique, la vertu civique, le patriotisme qu’il faut lui
spirer, et plus encore par des exemples que par des

1. A. Fouillée, La propriété sociale et la démocratie, p. 202.
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préceples ». Mais il reste toujours une grande lacune 2
combler : ¢'est le temps qui s'écoule entre la sortie des
¢coles, — vers quatorze ans, — o I'dge de la majorité
politique. Dans cet intervalle, il est cortain que I'ado-
lescent se trouve livré a lui-méme, qu'il est exposé o
oublier une bonne partic de ce quon lui a appris, que
'enseignement civique, cn parliculier, sort de sa mémoire
Juste au moment o il deviendrait lo plus nécessaire. Si
on trouve légilime de demander trois ou cing années aux
jeunes gens pour recevoir l'instruction militaire, ne serait-
1l pas légitime de leur demander quelques heures par
semaine pour acquérir des nolions posilives d'instruction
politique et de droit constitutionnel? La défense conlre
«l'invasion des barbares a I'intéricur» esl aussi essentielle,
dans nos démocralies, que la défense contro les invasions
de Pétranger. Nous sommes de ceux qui croient qu'il
serait désirable, tout le lemps que le jeune soldat est &
Parmée, de lui apprendre non pas seulement sa « théorie »
mililaire, mais aussi ce qu’on a appelé la théorie civique :
les principes de la constitution francaise, I'organisation
de I'Etat, les devoirs et les droits des citoyens. Cet ensei-
gnement devrait étre fait au moyen de livres éerils on
delors de tout parti, de toute préoccupation politique
ou religieuse.

En Belgique, on ainstitué des examens par lesquels on
est admis & parliciper au droit de suflrage : ce scrait I
peut-éire un bon exemple & suivre .

1. La nouvelle loi belge prend pour base de 1'électorat la capacité, non
censitaire, mais intellectuelle et morale. Un jury fait passer aux candidats
un examen électoral, comprenant des questions trés simples sur la morale,
Phistoire de la Belgique, les institutions constitutionnelles, la lecture,
I'écriture, le calcul, la géographie.

Avant d’en arriver 13, on avait fajt des expériences sur les résultals do
Fenseignement primaire: on a soumis les miiiciens, restés a I'école quatre
ou six ans, & un examen d'une extréme simplicité. On leur a demandé, par
exemple, quelles sont les quatre grandes villes du pays et les cours d'cau
sur lesquels elles sont situées. 35 pour 100 n'ont fait aucune réponse ;
44 pour 100 n'ont fait qu'une réponse partielle. — A celte question : « Par
qui les lois sont-elles faites ?» 50 pour 100 n'ont rien pu répondre ; 82 pour
100 ont répondu que les lois sont faites par le roi, ou par le roi et Ia reine,
ou par les ministres, ou par le gouvernement, ou par le sénat ; 15 pour 100
ont satisfuit & la question. Quand il fallut citer un Belge illustre, 67 pour
100 ont cité des notabilités étrangéres, prises dans tous les genres et dans
tous tes lieux; 20 pour 100 n’ont pu citer que Léopold I+ ou Léopold I1.
Tels sont les effets insuffisants de la loi belge de 1842 sur l'instruction pri-
maire.

Bluntschli, sans entrer dans ces détails, propose 2 I'Etat pour modéle « la

10
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~ V. II'n’a point été fait jusqu'ici d’éducation vraiment
esthétique ; historigue, oui ; esthétique, non. Les notions de
littérature elles-mémes sont données au point de vue du
temps et des dates, alors qu’en esthétique la date est une
question secondaire, Il faut qu’on se préoccupe davantage
du beau, aux divers degrés de 'instruction, et non seu-
iement du beau litléraire, mais aussi du beau dans les
arts. Il y a en tout homme un fond d’enthousiasme qui
nedemande qu'a se répandre; le malheurest qu'il se répand
le plus souvent sur des choses qui n’en valent pas la peine.
J’a1 connu un brave homme qui avait quitté sa province,
sa maison et ses habitudes pour faire le voyage - des
Pyrénées, & cette seule fin de manger des truites du lac de
Gaube. Voila de la gourmandise portée jusqu’a enthou-
siasme. Le but de I'éducation est non pas de supprimer -
I'enthousiasme, mais de le diriger vers des objets qui en
solent dignes, quisoient bons ef beauz.

1y a deux sortes d'imagination : I'une consiste surtoul
& saisir les choses par leur ressemblance. Clest la fusion
des images, d'abord involontaire, puis volontaire, qui
aboutit & la métaphore. L'imagination des enfants et
des peuples jeunes est essentiellement métaphorique ;
leur langage méme est fait de figures de toutes sortes.
L’esprit analylique, au contraire, consiste i se représenter
dansles choses plutdtlesdifférences que lesressemblances,
a préciser les contours des perceptions. L'espril qui pos-
stde la plus haute forme d’imagination sait 2 la fois se
représenter les ressemblances et les différences, distin-
guer parfaitement toutesses perceptions ou conceptions, et
cependant saisir le point ot elles viennent se toucher, les
trails qu’elles ont de commun. L'imagination créalrice est
constiluée par celte double faculté d’apercevoir les ressem-
blances et les différences. La perception des différences
est ce qu'il y a de plus volontaire dans I'imagination :
c’est la part du travail et méme de I'eflort dans le génie.

profonde habileté de I'Eglise », qui sait remplir les jeunes esprits de ses
enseignements et qui consacre en quelque sorte Ientrée du chrétien dans
la vie par ce qu'elle appelle la « confirmation ». Bluntschli voudrait, lui
uussi, une sorte de « confirmation et de consécration civique ». — « Pour ~
exercer les droits civiques, dit-il, il faudrait avoir regu I'éducation civique
ou subi un examen correspondant. Une féte nationale annuelle remémo-
rerait au besoin cette consécration civique. Le sentiment de I'Etat gran-

. dirait ainsi dans les esprils, et la capacité intellectuclle ou morale de
I'glecteur serait micux assurde.»



L'ECOLE. 147

Créer, pour l'artiste ou le penseur, suppose deux choses;
d’abord une synthese spontanée et confuse, puis ordre et
'analyse apportés dans ceite synthdse. Créer, c’est en
un  cerlain sens unifier (tout est un dans I'univers) ;
mais c'est aussi voir la variété dans l'unité indis-
tincte des choses. L'ccuvre d’art et méme de science est
toujours plus ou moins une métaphore, mais une méta-
phore consciente d’elle-méme, de ses diverstermes et de la
relation déterminée qui les relie. 11 faut habituer I'enfant
a régler son imaginalion, 3 la conduire, & la rendre par
cela méme analylique, & changer le jeu de I'imagination
en un travail méthodique, en un art. L'excds d’'imagina-
tion de I'enfant, comme des peuples primitifs, tient beau-
coup & la moindre nettelé des perceplions, qui, & volonté,
se transforment plus facilement 'une dans I'autre. On
voit ce qu'on veut dans ce qui est confus comme la
forme des nuages. Le nom n’est pas encore abslrait pour
Venfantde I'objet qu'il exprime, et le langage n’est pas pour
lui I'algebre qu'il evieml)ra pournous: il voit tout ce dont
on lui parle et, quand il ne voit pas, il ne comprend plus.
Il ne distingue nettement ni les temps, ni les lieux, ni
les personnes. L'imagination des enfants a dong pour point
de départ la confusion des images, produite par leur attrac-
tion réciproque; ils mélent ce qui a été, ce qui est ou sera;
ils me vivent pas comme nous dans le 7ée/, dans le dé-
terminé, ne circonscrivent aucune sensalion, aucunc
image; en d’autres termes, ne distinguant et ne perce-
van{ rien (rés nettement, ils 7¢vent & propos de tout.
L’enfant n’ayant pas encore développé l'art du souvenir,
tout lui est présent. La confusion du présent et du
passé est visible chez U'enfant. Un garcon de deux
ans et demi a failli perdre I'autre jour son ballon du
haut d’un baleon; il I'a retrouvé, et”depuis a joué cent
fois avec ce ballon; malgré cela, il me raméne tout d’un
coup vers le balcon, puis, d’'un ton lamentable, avec une
expression non simulée, me raconte qu'il I'a perdu Ia.
L’enfant retient etreproduil des images beaucoup plus qu'il
n’invente et ne pense; et c'est précisément A cause de cela
qu'il n'a pas'idée nette du temps : I'imagination reproduc-
tive, élant scule, ne se distingue pas, ne s'oppose pas a
I'imagination constructive,quin’est pourtant elle-méme que
son développement supérieur. L'enfant ou animal n’ont -
pas vraiment un passé, ¢'esl-a-dire un ensemble de souve-
nirs mis en ordre et opposé au présent, opposé a l'avenir



148 L'EDUCATION MORALE.

qu’on imagine et conslruit & sa guise. La faculté de géné-
raliser, si grande chez les enfanls, el tant de fois remar-
quée, vient de ce qu'ils apercoivent beaucoup mieux les
ressemblances que les dilférences. Pour le mien, qui a
deux ans et demi, tout fruit est unc pomme, toute cou-
leur qui attire ses yeux est rouge, parce que le rouge est
essenliellement la couleur voyante. Couché dans son
berceau, il me dit en me montrant le fond du lit, puis le
rebord : ceci est la roule, et ceci est le fossé; il imagine
ces choses de lui-méme, sans qu'on lui ait fait faire
jamais un tel jeu. Cest qu'il est entrainé par des analogies
superficielles, et avec une telle force que bientdt il ne
voit plus les différences; je suis persuadé qu'en s'en-
dormant il se croit couché au beau milieu de la route
blanche, avec les fossés a droite et & gauche. Les enfants
se lrompent aussi constamment sur les personnes. Si un
objel a été brisé el que je demande a mon gargonnet :

ut a brisé cela? il me répond presque toujours : Bobe.
Uest quen général cest lui qui fait les maladresses.
D'ailleurs, il est le centre du monde & ses yeux, ct il est
porté & se considérer non seulement comme la fin, mais
aussi comme la cause de tout ce qui s'y. fait.

L’imagination, avons-nous dit, commence par une
confusion involontaire d’images qui, d’abord inconsciente,
devient consciente en .se redressant, cause un cerlain
plaisir, el ensuile est recommencée volontairement, pour
Jouer. Le jeu de I'imagination a été d’abord une erreur. Je
ne saurais mieux le comparer qu’a une chute douce, sans
douleur, qui amuse, et qui, -apres avoir été un accident,
devient unjeu. Combicn les enfants aiment 3 se rouler
dans la mousse ! ]

La fiction est naturelle aux enfants. C'est une errcur
de dire qu'en général ils mentent artificicllement pour
échapper par exemple & une punition. Le mensonge est
le plus souvent le premicr exercice de I'imagination,
la premiere invention, le germe de Lart. L'enfant de
deux ans et demi que j'observe se ment & lui-méme, se
raconte & haute voix des histoires dans lesquelles il
retourne la réalité, la corrige, s’y donne en général une
meilleure place que celle qu'il ¥ a récllement. Tout &
Iheure il se disait & lui-méme : « Papa parle mal, il dit :
. sévetle ; bébé parle bien, il dit : servietie. » Naturellement,
c’était le contraire qui avait eu lieu et qui avait donnéocca-
sion & une remontrance. Toule la journée I'enfant invente
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ainsi, en transposant la réalité et en changeant lui-méme
les roles. Le mensonge est le premier roman enfantin, et
ila souvent le but d’embellirla réalité ; le roman du philo-
sophe, quiestUhypothese métaphysique, et quiad’ordinaire
le méme but, est parfois la plus ¢levée des fictions. Quant 2
la sincérité, clest une conséquence sociale Irés complexe;
elle est née du respect humain, du sentiment de la dignité
personnelle, de l'intérét bien entendu, ete. L'enfant, lui,
n'est sincere que par spontanéilé, par lransparence et
clarté naturelle de I'ame; mais, dés que la parole ne sort
plus de ses 1¢vres sous la pression immédiate de I'émolion,
elle ne fait plus que traduire le jeu d'images incohérentes
qui hantent son cerveau. Il s’amuse avec les mots comme
avec loutes choses; il les essaie, les met dans loutes les
positions, combine les idées mémes de la manidre la plus
imprévue, fait des phrases comme il fait des « maisons »,
des « jardins » et des « patés » avee du sable,-sans.aucun
souci du_réel. Et lorsqu'il a pris une fausse direction, il
s’y obsline, pour bien marquer sa personnalité. En
résumé, il confond sans cesse ce quil a fait réellement,
ce qu'il aurait voulu faire, ce qu'il a vu faire devant lui, ce
u’il a dit avoir fail, ce qu'on lui a dit qu'il avail fait.
Juant au passé, ce n’est pour lui que I'image dominante
dans le fouillis de toutes les images enchevélrées.
Autant 'enfant est naturcllement inventeur, sans se
soucicr de la réalité de ce qu'il raconte, autant il est peu
hypocrite ou dissimulé. La dissimulation, qui est le vrai
mensonge, le mensonge moral, ne nait chez I'enfant que
de la crainte ; elle est en raison directe de la sévérité mal
placée des parents et, pour tout dire, de la mauvaise édu-
cation. Loin de chercher naturellement a cacher ses déso-
béissances, 'enfant chercherait plutdt & les montrer, & les
mellre en relief, parce qu’elles sont & ses yeux la manifes-
tation de son indépendance personnclic. Mon gamin
vient toujours me raconler, soit en se vantant, soil par-
fois d'un air contrit, les sottlises de sa journée ; je me
suis imposé comme régle de ne jamais le punir pour
ce qu'il me révele ainsi lui-méme, mais uniquement pour
les cas ol je le prends sur le fait; mon seul objectif est de
remplacer chez lui le contentement de ses sollises par la
conlrition, et j'y réussis pcu & peu, au moyen d’une répri-
mande douce et surtout trés courte. :
Reproduire un fait ou une histoire avec des change-
ments-est une vive récréation pour I'esprit des enfants ;
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mais ils éprouvent beaucoup de peine & y réussir. Clest
tout un travail qu'on peut parfois prendre sur le fait. Une
petite amie de quatre ans me disait : « icoutez, je vais
vous conter une hisloire ; mais ce ne sera pas celle du
petit Poucet. 1l y avait une fois dans une forét un petit
garcon tout pelit, qui élait fils de biicherons ; mais ce
n’était pas le petit Poucel, etc. » Et histoire conlinuait,
accompagnée toujours de cette parenthese : « Cela res-

semble & I'histoire du petit Poucet, mais ce n’cst pas la

méme chose!. »

La vraic culture de I'imagination est I'art & ses divers
degrés: il faut rendre I'enfant artiste, ¢’est-a-dire introduire
dansle jeu spontané de sonimagination la regleduvraietdu
beau, qui fait pour ainsi dire la moralité méme de I'imagi-
nation. L'éducation doit donc étre profondément esthétique.
Savoir admirer ce qui est bon, devenir capable soi-méme
d'imaginer des choses belles, jolies, gracieuses, c'est I'es-
sentiel de I'instruction. Le savoir proprement dit, encore
une fois, ne vient qu’ensuilte, et son influence moralisatrice
ne commence, comme on I'a dit, qu’au moment ou il cesse
d’étre seulement un outil pour devenir un objet d’arl.

- Pour l'enfant, pour lous peut-étre, I'image est le meil-
leur moyen d’éclairer I'idée. Le potte est, entre tous, celui
qui saisit le mieux le rapport de la forme avee I'émotion
et la pensée ; il fait jaillir par P'image ce qui se cache et

signore au fond de nous. C'est pour cela que les anciens
virent dans le poele un étre presque divin, A tout le moins

L. Une fillette aime souvent mieux une vieille poupée abimée et défigu-
‘rée qu'une neuve d’une forme pourtant plus voisine du visage humain : c’est
que son imagination a plus de prise sur la premiére que sur la seconde,
elle la transfigure avec ses souvenirs ou ses inventions du moment. « Un
jour, me dit une personne d’aprés ses souvenirs, un jour ol je voulais
Jouer plus sérieusement & la petite mére (et j'étais déja grandelette),
Jabandonnai toutes mes poupées, je fis un paquet de ma servieite et passai
la moitié de la nuit & bercer entre mes bras ce poupon improvisé, »
 On dit que les petites filles n'aiment absolument dans leur poupée que la
représentation de I'enfant qu'elles auront Plus tard, qu'elles jouent simple-
mentala «maman ». Ce n'est pas trés exact. < J'avais, étant petite, un gros
ballon de diverses couleurs que j'aimais trés réellement de tout mon ceeur;
Jje ne me lassais pas de le regarder; je le serrais contre moi comme un
étre cher, et je n’y jouais quavec la plus grande précaution dans la crainte
de I'abimer, de lui faire mal: javais en quelque sorte regret qu'un ballon
fut destiné a rebondir de tous cOtés, et en réalité je ne U'aimais que parce
que c'élait un compagnon, un véritable ami. Les yeux d'émail de la poupéa
n‘ont que I'expression que I'enfant leur préte, et I'enfant nela leur préte
qu'avec le temps. 1 faut vivre avec un étre pour I'aimer! cela est plus vrai
encore des poupées que des hommes. » ) )

.
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inspiré des dicux ; qu'ils imaginerent Orphée éducateur de.
la Nature méme, et firent de leurs propres poetes les pre-.
miers, les seuls éducateurs pour ainsi dire de la jeunesse.
L’étre moral, pensant et sentant, est & créer chez 'en-.

: fant; et de méme qu'on ne prétend pas lui laisser
~ découvrir (en supposant quil en fiib capable) les

lois fondamentales de la science, de méme on ne doit

" pas espérer qu'il parvienne scul et par lui-méme 2 tous les

senliments élevés ; il faut 'amener peu a peu jusque-la ;
il faut lui faire connaitre de I'esprit humain non scule-
ment les découvertes et les acquisitions, mais méme les :
aspirations idéales, desquelles, somme toute, est née la
science. Avant de parler 2 l'intelligence, surtout 4 l'intel-
ligence des enfants, des jeunes gens méme, il est néces-
saire de parler au ceceur, & I'imagination, aux sens; et,
pour que limagination voie, il faut que tout revéte
forme et couleur. Le cccur méme a besoin d'étre éclairé
par les yeux. Clest ainsi que le jeune enfant, incapable de
s’apercevoir seulement des soins dont il est entouré, prend
néanmoins conscience de la tendresse de sa mere par
I'adoucissement soudain du regard qu'elle arréte sur lui,
par son geste enveloppant et 'accent de sa voix qui semble-
vouloir le bercer encore. Cela, ¢’est la tendresse de la:
mere rendue visible aux yeux comme au ceeur; et cest
aussi la poésic de I'amour maternel. Le propre de la
poésie est d’dtre débordante comme la tendresse méme,

de dépasser les formes visibles ol elle se manifeste, de

laisser pressentic au deld - quelque chose d'infini. Le
podte ressemble au sculpteur. Quand le ciseau taille le.
marbre, ce n’est pas pour y « enfermer » l'idée, mais:
plutét pour 'y faire naitre et pour la faire sortir de I'im-
mobile matitre ; & mesure que la statue jaillit du bloc, que.
les contours s’accusent et que les traits se sculptent, I'ex-.
pression — ce qui fait la vie et la réalité — semble en
méme temps surgir; elle court et se joue, comme un.
rayon, impalpable el lumineuse, sur ceite matidre inerte.
dont elle émane, sur ces formes sensibles qu’elle dépasse, -
projetée par elles jusqu’a nos yeux, jusqu'a nos ceeurs, au
plus profond de nous-mémes. La poésic st bien plus
expressive encore. Par elle, le sens des mots devient.
plus large, les images atteignent au symbole. Comme -
elle dit beaucoup et laisse deviner plus encore, elle se
trouve & la portée de tous les esprits; des plus jeunes
comme des plus mars, qui la comprennent selon leur
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mesure. Interprétée dans son sens profond, elle nous
apparait comme le miroir ot viennent se réfléchir et
se confondre en une méme image et ce que nos yeux
embrassent ‘du_dehors et ce que notre pensée pressent,
devine du monde inléricur et en apparence fermé, Ensei.
gnons donc & nos enfants & connailre, & comprendre sur-
toul celte poésie vers laquelle, & tous les dges de la vie,
nous ‘revenons tant de fois, pour lui demander tantot
doublier, tantot d’espérer.

Les qualités esthétliques sont de celles quise transmettent
-emicux parhéréditédans larace, qu'il importe conséquem--
ment de maintenir en leur purelé ct de développer sans
cesse. Un Gree naissait avee un godt naturel, avee du coup
d’eil et de 'oreille, et il en est de méme encore du Francais.
Les sens, en effet, et le sentiment jouent un réle capilal
en esthélique. Or, la perfection, la finesse des sens, et aussi
celle des sentiments, sont des qualilés transmissibles par
hérédité. Elles peuvent aussi se perdre ; prenons garde
 de laisser périr un tel héritage en négligeant 1'éducation
esthétique. - ;

Surla question : « Les beauz arts sont-ils nécessaires au
peuple? » les pédagogues, remarque Tolstoi, hésitent d’or-
dinaire ets’embrouillent (e scul Platon a décidé hardiment
et négalivement la question). On dit: — II le faut, mais
avec de cerlaines reslrictions ; donner a tous la faculté
d’élre arlistes est nuisible & I'ordre social, On dit : — Cer-
tains arls ne peuvent exister 2 un certain degré que dans
une certaine classe de la société. On dit: — Les arts -
doivent avoir leurs serviteurs exclusifs, adonnés 3 unc
tiche unique. On dit:—Les grands talents doivent avoir Ia
facull¢ de sortir dumilicu populaire pours’abandonner tout
entiers & I'art.— Tolstoi conclut que tout celaest injuste. I
estime que le besoin des jouissances arlistiques et le culte
de I'art existent dans chaque personne humaine, quelles
que soient sa race el sa sphere ; que ce besoin est légilime
el doil étre satisfait. Et, érigeant celte maxime en axiome,
il ajoute que, siles jouissances de Iart et son culte universel
présentent desinconvénients et des dissonances, la cause
cn est dans le caractere et les tendances de notre art ;
« nous devons donner & la jeune génération les moyens
d’élaborer - un art nouveau tant par la forme que par le
fond.» « Chaque enfant du peuple a les mémes groits, que
dis-je 2 a des droits plus grands aux jouissances de I'art
(ue nous aulres, enfants d'une classe privilégiée, nous
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que n’opprime point la nécessité de ce labeur obsting, nous
qu'entourent toutes les commodités de la vie. » De deux
choses I'une, dit encore Tolstoi : ou les arts en général
sonl inutiles et nuisibles, ce qui est moins étrange qu'il
ne semble au premier abord ; ou chacun, sans distinclion
de classes et d’occupations, a droit & I'art. Demander si les
enfants du peuple ont droit aux arls, c’est comme si on
demandait st les enfants du peuple ont le droit de manger
de la viande, c'est-a-dire s'ils ont le droit de satisfaire
les nécessilés de leur nature humaine. — «Non. La
question n’est pas 1a; ce qui importe, c’est de savoir si
celle viande est bonne, que nous offrons ou que nous refu-
sons au peuple. Pareillement, en distribuant au peuple
cerlamnes connaissances qui sont en nolre pouvoir, el en
remarquant leur influence nuisible sur lui, je conclus, non
que le peuple est mauvais parce qu'il n'accepte pas ces
connaissances, non qu'il est trop peu développé pour les
accepter et les utiliser, mais qu’elles sont mauvaises, anor-
males, et qu'il faut, & I'aide du peuple, élaborer des con-
naissances nouvelles, qui nous conviennent & tous, gens
du monde et gens du peuple. Je conclus que telles con-
naissances, tels arts vivent parmi nous sans nous sembler
nuisibles, mais ne peuvent vivre parmi le peuple et sem-
blent lui nuire, uniquement parce que ces connaissances,
ces arls, ne sont pas ceux qu'il faut en général; nous
vivons dans ce milieu uniquement parce que nous sommes
dépravés, tout semblables aux gens qui, demeurant assis
impunément, pendant des cinq heures, dans les miasmes
de l'usine ou du traktir, ne sont pas incommodés par ce
méme air qui tue un homme fraichement arrivé. On
s’éeriera : Cii donc a dit que les connaissances et les arts -
de nolre classeintelligente sont faux ? pourquoi, de ce que
le peuple ne les accepte pas, concluez-vous leur fausselé?
Toules ces questions se résolvent trés simplement : Parce
ue nous sommes des mille, et qu’ils sont des millions.
?)uanl a ce paradoxe usé jusqu’a la banalité que lintelli-
gence du beau exige une certaine préparation, qui a dit
cela, pourquoi, qu'est-ce qui le prouve? Ce n’est qu’un
faus-fuyant pour sortir de 'impasse ot nous a acculés la
fausselé de notre point de vae, le privilege de I'art exclusif
4 une classe. Pourquoi la beauté du soleil, la beauté d’un
visage humain, la beauté d’une chanson populaire, la

1. Auberge.
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beauté de amour et du sacrifice sont-elles accessibles a
chacun et n’exigent-elles pas de préparation ? »

— Parce que nous sommes des mille et qu'ils sont des
millions ! dit Tolstoi. Si ce n’est pas ld la raison du plus
fort, c’est & tout le moins la raison du plus grand nombre,
Tenir pour faux ce que la majorité des hommes n’arrive
Pas & voir et & comprendre, n’est-ce pas ressembler un
peu aux contemporains de Christophe Colomb qui nierent
I'’Amérique? devons-nous refuser de croire 4 'existence des
éloiles que nos yeux ne distinguent plus? Certes, Tolstoi a
raison de le dire, il ¥ a dans I'arl moderne des tendances
malsaines, que nous n'acceptons en effet que parce que
nous y sommes habitués, si habitués méme que nous en
faisons en quelque sorte abstraction ; nous écarlons
d’instinct celte convention d’un genre nouveau quia rem-
placé ce qu’on pourrait appeler le cérémonial des ccuvres
classiques : nous ne voyons et ne voulons voir que le beau
coté de I'ccuvre, celui qui, somme toute, la fait ccuvre d’art.
Mais il semble qu’on puisse affirmer devant tout succes
qui se montre durable que, par quelque endroit, I'wuvre
qui cn est I'objet est belle et vraie. Tolsto réve un grand
art qui serait populaire, tout pres de la nature, simple et
¢levé, sain comme l'air et la lumiere, sans les affecta-
tions, les raffinements, le caractére maladif de 11os arls.
. Cest un beau réve et il est bon de faire co réve: le raffine-
ment a outrance n’est pas la profondeur, et I'art ne peut
que gagner a étre, au moins en partie, accessible tous, &
tendre de la sorte vers Iuniversel. Mais aller jusqu’a vou-
loir condamner en lui tout ce qui n’éelate pas aux yeux de
tous les hommes comme la lumisre du jour, c’est vouloir
au fond le limiter. Rien ne pourra faire que ce qu'une pen-
sée rélléchie a 616 amenée par degrés & comprendre et &

exprimer soit saisi d'emblée par les plus simples d’entre

nous. It faut refaire soi-méme le chemin tracé pard’autres
St on veut les suivre : I'éducation artishque du regard

commence avec les pelits enfanls rien que pour la scule

distinction des couleurs: raison de plus, commencant si tot,
pourqu’elle se continue tard. Tolstoi, pour prouverson dire,
rapproche & tort la beauté artistique de la beauté morale.
S'il est vrai- que chacun peut comprendre la beauté tout
intérieure de Pamour et du sacrifice, la raison en est que
la beauté morale sort du ccour meéme de ’homme pour
rayonner au dehors, tandis que la beauté des chosos doit,
pour étre comprise, y retourner en quelque sorte. rame-
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née par I'émotion : I'une cst déja notre, la seconde doit le
devenir. Qui, nous voyons tous le soleil, mais 'admirons-
nous tous au méme degré ? C'est un paradoxe que de pré-
tendre que nulle initiation ne soit nécessaire, méme pour
comprendre I'art simple et naturel; ¢’est malheurcusement
celur qu'on comprend en dernier lieu. Croire que les enfants
ctle peuple (cette réunion de pauvres grands enfants) ne se
plairont pas plus aux enluminures voyantes qu'a une belle
gravure, & la musique sautillante et dansante d’'un qua-
drille qu'a un chant simple et sublime, cest pousser
'amour du peuple jusqu’a un touchant aveuglement. Qui
nous donnera un art & la fois grand et populaire, un art
vraiment classique et tout entier éducateur? En attendant,
choisissons dans nos ceuvres d'art les parties les plus
saines, les plus simples, les plus élevées pour les mettre
a la portée de tous. Peut-étre, apres tous nos arts de
décadence, verra-t-on refleurir, en effet, un art jeunc et
vivant, qui sera une des formes de la religion universelle.

« §'il est vrai, dit M. Ravaisson, que chez les enfants, et
chez ceux du peuple surtout, 'imagination devance la
raison, n'en résulte-t-il pas, non seulement qu’il devrait
ttre fait & la culture de I'imagination, dans linstruction
primaire, une place qu'elle n’y a pas, mais encore que
cette culture devrait y étre mise en premitre ligne? » 1l
imporle en effet de diriger toute faculté naissante, surtout
lorsqu'il s’agit de celle que I'on a pu appeler la folle du
logis. Ltablir I'ordre dans les images, ¢’est commencer les
idées, c’est préparer la voie & la raison. Chez les mo-
dernes, l'art au sens le plus général joue encore un
certain role. dans I'éducation des classes supéricures;
mais_pour I'éducation des classes inféricures il n’en est
pas de méme; or I'enfance et la jeunesse de toute classe
devraient étre élevées in hymnis et canticis : « c'est de la
sorte que la jeunesse chezles anciens était nourrie avant
lout  dans une poésie & la fois religicuse et patriotique,
et dans un art émané des mémes sources, nourrie ainsi
avant tout ‘dans le culte de la plus haute beauté. Pour-
quoi I'éducation moderne, au lieu de se laisser envahir

resque entitrement par un prélendu utilitarisme qui
lpaisse sans culture les facultés.d’on les autres devraient
recevoir V'impulsion ; pourquoi ne s'inspirerait-elle pas &
cet égard de la tradition antique ? Ajoutons que, par la,
serait résolu ce grand probléme dont’les systemes péda-
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4
gogiques modernes, depuis Rousscau et Pestalozzi, n’ont
donné qu’une solution insuffisante, ¢’est-a-dire Ia question
de savoir comment inléresser 'enfant aux études, el spé-
cialement I'enfant des écoles populaires. » M. Ravaisson
a dit que la beaulé est le mot deo I'univers; il ajoute, avee
Plus de vérité, que «la beauté est le mot de I'éducation '».

Sans étre aussi inquiet que M. Ravaisson des consé-
quences que peut avoir dans les écoles un travail pure-
menl manuel, nous pensons que cette sorte de travail,
qui, comme nous Pavons dit plus haut, s’exerce sur Ia
subslance, a besoin d’étre complété par le sentiment et
Yétude de la forme, par Pesthétique. Ce qui sert dans tous
les métiers, comme dans toutes les occurrences de la vie,
c’est ce que Léonard de Vinci appelait le bon jugement de
Veil. « Cest T'eeil, en effet, dit ce grand maitre, qui a

trouvé tous les arts, depuis P'astronomie jusqu’a la navi--
» dep J

gation, depuis Ja peinture jusqu’a la menuiserie et la
serrurerie, depuis I'architecture et 'hydraulique jusqu’a
Pagriculture. »

o

‘Le dessin et le chant sont, par excellence, les aris
populaires, et ceux qui pourront ainsi le moins s’6loigner
de la nature. On dira : — Si I'on a le besoin d’ap-
Frendre le dessin & I'école po ulaire, ce ne peut étre que
¢ dessin technique, applicable & la vie, le dessin d’une
charrue, d'une machine, d'un batiment, le dessin consi-
déré sculement comme un art auxiliaire du dessin
linéaire. — L’expérience, répond avec raison Tolstoi, a
démontré I'inanilé et Iinjustice de co programme tech-
nique. « La plupart des ¢leves, apres quatre mois de ce
dessin restreint aux seules applications techniques,
exempt de toule reproduction de figures, d’animaux, de
paysages, finissaient par se dégoiter presque de la copic
des objets techniques, et poussaient si loin le sentiment
et le besoin du dessin d’art, qu'ils se faisaient des cahiers
ou ils dessinaient en cachette dos hommes, des chevaux

avec leurs quatre jambes partant du méme point. » .

Chaque enfant sent en hui un instinct d’indépendance qu'il
serail pernicieux d’élouffer dans n’importe quel ensci-
gnement, el qui, ici, se manifeste surtout par [irri-
tation contre la copic de modeles, Si I'élove n'apprend
pas_des I'école a créer lui-méme, il ne fera qu'imiter
toujours dans la vie, puisque, aprés avoir appris i copler,

- 1. Ravaisson. Dict. de Pédagogie. Art. Dessin.
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bien peu sont capables de faire une application person-
nelle de leurs connaissances. « En observant toujours dans
Ie dessin les formes naturelles, en donnant tour 2 tour
A dessiner les objets les plus variés, comme par exemple
les feuilles d’un aspect caracléristique, les fleurs, la vais-
selle, les choses usuclles, les outils, je tachai d’éviter la
routine et l'affectation. Grace & celle méthode, plus de
trente éleéves ont, en quelques mois, appris assez fonda-
mentalement & saisir les rapports des lignes dans les
figures ct dans les objets les plus divers, el & reproduire
ces figures au moyen de lignes netles et précises. Llart
tout mécanique du dessin linéaire se développe peu & peu
comme de lui-méme. » Léonard de Vinci voulail égale-
ment qu'on commencit le dessin par Pétude et I'indica-
tion des formes qui offrent le plus de caractere et de
beauté. Or, ce sont les formes savantes et non les formes
géométriques.

La musique doit devenir ’art populaire par excellence,
le grand délassement qui, en nousarrachant aux préoc-
cupations matérielles, développe la sympathie ct la so-
ciabilité. Faire de la musique en commun, c'est faire
batlire en commun {ous les ceeurs comme vibrent tous
les instruments, toutes les voix. Un concert, c’est une
sociélé idéale dans laquelle on est transporlé, ol l'ac-
cord et 'harmonie sont réalisés, ot la vie devient unc
%ympathie divine. On commence 3 le comprendre en

rance, mais on ne comprend pas encore asscz d quel
point il importe de développer Je goiit musical, si naturel
a tous, d’amener graducllement un peuple & 'amour de la
grande et de la belle musique, de celle qui moralise par
I'élévalion de son caractere. Nos musiques militaires et
toutes celles qui dépendent des autorités centrales ont une
mission éducatrice qui ne doit étre ni oubliée ni négligée.
La musique d’ailleurs est un des rares plaisirs que peuvent
coliter en commun toutes les classes de la sociélé ; elle
devient ainsi un lien de sympathie universelle, alors qu'il
en existe si peu.

Les arts plastiques sont moins accessibles sans doute
ala jeunesse que la musique et la poésie. Iln’y a cependant
pas de raison suffisante pour négliger, méme sur I'architec-
ture, I'éducation artistique des enfanls. A défaut des monu-
ments cux-mémes, les maquetles de nos musées, les gra-
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vures et les photographies, si nombreuses et si variées
aujourd’hul, parlent aux yeux; enfin, avec un peu de
préparation, il n'est point irop difficile au maitre de les
commenler, d'en raisonner le détail et ensemble, Méme,
apres initiation, Penfant peut saisir suffisamment le carac-
tere de la sculpture, comprendre le Quand méme, de Mer-

cier ou la Défense de Paris, de Barrias.

VI. Aprés I'enseignement moral, civique et esthétique,

examinons linstruction intellectuelle donnée dans les -

écoles. Les programmes de I'instruction primaire compren-
nent aujourd’hui la lecture et Iéeriture, la langue of los
éléments de la littérature francaise; la géograp?ﬁe, parti-
culitrement celle de la France Ihistoire, particulizrement
celle de la France jusqu’a nos jours; quelques notions
usuelles de droit et d’économie -politique, les 6léments
des sciences naturelles, physiques et mathématiques;
leurs applications a Pagriculture, 2 Phygiene, aux arts
industriels ; les travaux-manuels of, l'usage des outils des
principaux métiers; les éléments du dessin, du modelage
et de Ia musique; Ja gymnastique, les exercices militaires.
En voulant faire apprendre et comprendre aux jeunes
gens, en quelques années, tant de choses & la fois, on use
par une tension prématurée les ressorts délicals des jeunes
esprits, et on risque d’affaiblir du méme coup U'énergie
intellectuelle et morale. ,

La partie littéraire, grammaticale, bistorique et scienti-
fique, soumet nos écoles au systéme que les Anglais
appellent le cramming. A-t-on accompli un grand progres
quand on a rempli les tétes de faits, de dates, de mots, de
formules ? Ce ne sont pasles mots qui manquent dans la
téte des enfants, mais les idées; ce sont done des idées
quil faudrait leur donner. Par malheur, I'érudition enva-
hil tout, méme la grammaire, dans les 6eolos. Réservons
pour I'enseignement secondaire, ot plus encore pour I'en-
seignement supérieur, les commentaires historiques, la
grammaire comparée, la lexicologie et la phonétique.
N'embarrassons point nos enfants et leurs maitres de
hautes spéculations dont ils n’ont que faire. Craignons,
en imitant trop les méthodes allemandes, de substituer
un pédantisme lourd et sec i un « pédantisme frivole ». -

A T'école comme au college, Uenseignement scientifique
devient un emmagasinage pour la mémoire, quand il

.
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devrait avoir pour but essentiel de développer l'observa-
tion et le raisonnement, pour but secondaire de fournir
a I'éleve quelques notions utiles et pratiques, en une pro-
portion qui rende possible un souvenir durable. Comme
le nombre des objets d’enseignement va croissant, il fau-
drait recourir, pourles diverses études, & d’autres procédés
que ceux qui sont en usage : il faudrait confondre le plus
souvent possible la legon el la récréation; cest le moyen
d'instruire sans fatiguer. De 1a I'utilité des promenades
scolaires. Ce qu'il y a encore de meilleur dans la bota-
nique, c’est qu'elle fait prendre I'air des champs. Si
saint Louis rendait la justice sous un chéne, Iinstituteur
peut bien enseigner sous un chéne non sculement Ihis-
toire naturelle, mais 'histoire de France, surtout celle
du temps des Druides. Rien n’empéche, pour varier les
sujets d’enscignement, de prendre aussi de temps a autre
pour but de promenade une mine, une usine, un monu-
- ment historique, enfin tout ce qu'il y a d'intéressant dans

le pays.

VII. Tolstoi raconte d’une fagon pleine d’humour son
tdtonnement dans I'enseignement de I'histoire. Il com-
menga I'histoire comme on la commence loujours, par
Pancienne. Mais les enfants ne se souciaient ni de Sésos-
tris, ni des Pyramides d’Egypte, ni des Phéniciens. De
Ihistoire ancienne il leur arrivait bien de retenir et de
gouter quelque passage, Sémiramis, etc., mais accidentel-
lement, et non parce qu'il leur apprenait quelque chose,
mais parce qu'il était conté avec art. De telles pages étant
rares, Tolstol essaya deI'histoire russe, il commenga cette
« triste IHlistoire de Russie, sans art, comme sans utilité,
et qui, de Tchimov & Vodovozov, a ‘subi tant de trans-
formations ». 1l s’embrouilla dans les Mstislav, les Vriat-
schislav, et les Boleslax'. Toutes les puissances intellec-
tuelles des enfants entrérent en jeu pour retenir ces noms
« merveilleuz » ; ce qw'avaient fait ces personnages, ¢'élait
pour les éléves une affaire secondaire. — « Voila lui.., —
Comment I'appelle-t-on? — Barikav, ou quoi? commenca
un éleve, — marcha contre... comment Vappelle-t-on ? —
Mouslav, Léon Nikolaievitch? murmura une fillelite, —
Mstislav, répondis-je. — ... Ei tailla Pennemi en picces,
dit ficrement 'un. — Attends, toi! Il y avait 1a une

1. Miecislzs, Vratislas, Boleslas,
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rividre. — Et son fils qui rassembla ses troupes et le tuilla
en picces,comment 'appelle-t-on?. .. L’étrange histoire! dit
Semka.— Mtislav, Tchislav?... A quoisert-elle? Le diable
la comprenne! » — Ceux qui ont bonne mémoire essayaient
de tenir encore, et disaient, il est vrai, des choses justes,
pour peu qu'on les soufllat. Mais tout cela était teliement
monstrucux, et ces enfants faisaient peine i voir : ils
étaient tous « comme des poules 2 qui I'on jetle d’abord
du grain, puis tout a cou(P du sable, et qui se voient
perdues, et gloussent et se démenent, prétes a se plumer.
Pune lautre ». Mettez Clotaire, Lotharre, Chilpéric a la
lace de Tchislay et de Mstslav, et vous aurez une scene
g’école en I'rance.
Le goit de I’histoire, selon Tolstoi, se manifeste chez la
glupart des enfants aprés le goit de Lart. Tolstoi fit encore
‘autres essais d’enseignement de Phistoire en commencant
parnotre époque, et trouva, nous dit-il, des procédés fort.
satisfaisants. Il leur, disait la campagne de Crimée, le rogne
de Fempereur Nikolai, I'histoire de 1812, Le nlus grand
succes, comme il fallait 8’y altendre, fut pour le récit de
la guerre avec Napoléon.” « Celte classe est restée, dit
Tolstoi, 'un des moments mémorables de ma vie.» Dés
qu’il eut montré le théitre de la Iutte reporté en Russie,
de tous cotés partirent des exclamations, des paroles de
vif intérét. — « Quoi done! il va nous conquérir aussi? —
N’aie pas peur, Alexandre lui rendra ln pareille, » dit un
aulre qui savait I'histoire d’Alexandre. Tolsto dut les
- désenchanter; « le temps n’était pas encore arrivé. » Ce
qui les indignait, ¢’est qu'on voulit donner & Napoléon
la seur du czar en mariage, et que le czar s’entretint avec
lui d’6gal 2 6gal sur le pont. — Attends! disaif Petka
avec un geste de menace. — Allons! allons! raconte!. .
Lorsque Alexandre refusa de se soumettre, c’est-a-dire-
déclara la guerre, tous les éloves exprimérent leur appro-
bation. Lorsque Napoléon, avec douze nalions, marcha
sur la Russie, soulevant PAllemagne, la Pologne, tous
furent bouleversés.

L'éldve allemand se trouvait dans la piece. — « Ah!
Vous aussi, conlre nous ? lui dit Pelka (le meilleur
conteur). — Allons, tais-toi! cridrent les autres. La
retraile des troupes russes fit soullrir les audileurs; de
tous colés partaient des : pourquoi? des : comment? On
injuriait Koutouzov et Barklai, — Ton Koutouzov est

- pitoyable! — Atlends un peu! disait un autre. — Mais
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pourquoi s’est-il sauvé? demanda un troisivme. Lorsqu’on
-en fut & la bataille de Borodino, et que Tolstoi dut finale-
ment leur dire que les Russes n’avaient pas vaincu, les
enfants lui firent de la peine : « on voyait que je leur
portais & tous un coup terrible. » — « Si nous n’avons pas
vaincu, eux non plus! » Lorsque Napoléon vint & Moscou,
attendant les clefs et les hommages, ce fut un long cri de
révolte. L'incendie de Moscou fut approuvé, cela va sans
dire. '
Enfin arriva le triomphe, — la retraite.... — « Dis
- que Napoléon eut quitté Moscou, Koutouzov lui donna la.
chasse et commenca & le battre », dit Tolstoi. — Il Ie
lui a fait voir! cria Petka qui, tout rouge, assis contre le
conteur, crispait, dans son agitation, ses doigts noirs.
Dés qu'il cut dit cela, un frémissement d’enthousiasme
fier secoua la classe entidre. Un petit manqua d’étre éerasé
sans qu'on s’en aper¢it : — A la bonne heure ] — Tiens,
les voild, les clefs! ete. Tolstoi continua en racontant
~ comment on chassa les Frangais. Ce fut douloureux aux
cofants d’apprendre que 'un des Russes arriva trop tard
sur la Bérésina ; il fut conspué; Petka grommela méme ;: —
« Moi je I'aurais fusillé pour ce retard! » Ensuite Ja pitié
les prit pour les Francais gelés. Puis on passa la frontiere;
les Allemands, jusqu’alors contre les Russes, se déclarent
pour eux. .

De nouveau les éleves tombent sur I'Allemand qui
se trouvait la:— « C'est donc ainsi que vous vous con-
duisez? D’abord contre nous, ct, quand nous sommes les
- plus forts, avec nous? » Et soudain tous se Ievent, en

poussant des « ouf! » dont I’écho va retentir jusque dans
la rue. :

Quand ils sontun peu calmés, Tolstoi reprend son récit;
il leur conte comment on a reconduit Napoléon jusqu’a
Paris, comment on a rétabli le vrai roi sur son trone, ct
triomphé, et banqueté. Mais les souvenirs de la guerre de
Crimée leur gatent leur joie. — « Attends un peu, dit Petka
en frappant du poing, attends, quand je serai grand, je leur
rendraila pareille! Si nous nous retrouvions 2 la redoute
de Schevardinski ou au mamelon de Malakof, nous les
reprendrions! » Il était déja tard lorsque Tolstoi termina.
A cette heure-13, les enfants ont habitude de dormir. Per-
sonne ne dormait. Comme Tolstoi se levait, de dessous son
fauteuil, 3 Pétonnement général, sortit Taraska; il lui jetait
des regards & la fois séricux et animés, — « Comment

i
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t'es-tu fourré 1a?2—11 ¥ est depuis le commencement, » dit
quelqu’un. Pas besoin de lui demander s'il avait compris:; .
on le voyait  sa physionomie, — « Tu vas raconter? de-
manda Tolstoi. — Moi ?— 11 réfléchit. — ... Je raconterai
tout. — Je raconterai 4 la maison. — Et moi aussi, — Lt
moi...—N'y en a-t-il plus?—Non.» —Et tous de s'élancer
dans I’escalier, qui jurant de rendre la pareille aux Fran-
¢ais, qui invectivant IAllemand, qui répétant comment
Koutouzov s’était revanche. o

— « Vous avez racont¢ absolument a la russe, me disait
le soir ’Allemand contrelequel on avait poussé des « ouf! »
Si vous Ventendicz raconter cheg nous, cette histoire!
Yous n’avez rien dit des batailles allemandes pour la
liberté. — Je tombai d’accord que mon récit n’était pas de
Ihistoire, mais un conte propre.a éveiller le sentiment
national. »

Tolstoi finit par en venir & cette conviction que, en ce
qui touche I'histoire, tous ces personnages, tous ces Gve-
nements intéressent ’écolier non pas en raison de leur
signification historique, mais en raison de leur attrait
dramatique, en raison de Iart déployé par Ihistorien, ou,
- plus souvent, par la tradition populaire. L’histoire do

‘Romulus et Rémus intéresse, non point parce que ces deux

fréres ont fondé Ie plus puissant empire de P'univers, mais .
{)arce quelle est attrayante, jolie, merveilleuse..., Ia
ouve qui les allaitait! ‘etc. L'histoire de Gracchus inté-
resse parce qu’elle est aussi dramatique que celle de Gra-
goire VIL et de 'empereur humili¢, & laquelle il est pos-
sible de s'intéresser. « En un mot, pour I'enfant et en
général pour quiconque n’a Pas encore vécu, le gotit de
I'histoire en soi n’existe pas; il n’y a que Ie gout de
Part. »

Selon Tolstoi, lantique superstition abolie, il n’y a rien
. de bien terrible a penser que des gens grandiront sans
apprendre dans leur enfance ce que c'élait que Iaroslay,
Othon, ou quil y a une Estramadure, etc. Inspirer le
désir de savoir comment vit, a véeu, s'est transformé et
développé le genre humain dans les différents royaumes,
de savoir les lois suivant lesquelles I'humanité évolua
éternellement; inspirer d’autro partle désir de comprendre
les lois des phénomenes nalurels dans I'univers entier et
de la distribution dy genre humain sur la surface du
‘globe, — cela c’est une autre chose. « Pcut-étre, dit
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Tolstoi, est-il utile 'inspirer de pareils désirs, mais ce ne
seront ni les Ségur, ni les Thiers, ni les Obodovski, qui
permettront d’atteindre ce but, Je ne vois pour cola
que deux éléments : le sentiment de Part et Jo patrio-
tisme. »

Le patriotisme, en effet, doit étre 'dme de Ihistoire,
il faudrait faire de I'enseignement historique un grand
répertoire moral; mais la premitre condition, lorsqu’il est
question de morale, c’est de respecter la vérité. Esi-il
donc vraiment besoin, comme le croit Tolstot, d’altérer
Ihistoire pour Ja rendre intéressante? Si los enfants
aiment les contes, ils aiment peut-étre miecux encore une
histoire vraie, qui est arrivée, comme ils disent, I aire de
Phistoire une série de drames, c’est méconnaitre la gran-
deur et 'unité de son caractere, cest déplacer son intérat,
le morceler, pour ainsi dire, afin de le partager cntre
quelques héros, lesquels en effet, pour mdriter celle part
- d'intérét, seront tenus de satisfaire & toutes les reglesdel’art

dramatique.

Non, ce que nous appelons I'histoire, ce n'est pas
celle de_quelques hommes, mais bien celle de tout un
peuple, de tous les peuples; et comme de semblables héros
sont éternellement debout, I'intérét ne doit pas tomber &
chaque page avec tel ou tel personnage donné. L’intérét
deI'histoire, encore une fois, est tout entier dans les idées,
les sentiments et les efforts des hommes, non de quelques
hommes; la poésic de I'histoire est celle de la vie en
général, non de quelques vies. Si les enfants sattristent

e trouver des défaites Ia ot ils voudraient des victoires,
devons-nous regretier que la vie, qu'il n’est pas en notre
pouvoir de changer pour cux, leur apparaisse dans sa
réalité. La seule chose a considérer, c'est l'dge des
enfants.

Tant qu'ils sont trés jeunes, on ne peut évidem-
ment songer qu'd feuilleter le livre, non a le lire ; I'his-
toire sera pour eux une simple succession d’images aux-
quelles se rattachera ce quils peuvent comprendre des
événements. Mais, & aucune époque, dans I'étude de I'his—
toire, il ne pourra étre question d'une nomenclature fasti-
dieuse de faits, de menus faits non raisonnés dans leurs
causes, ni déduits dans leurs conséquences. Que se passe-
t-il, demande M. Lavisse, apres quelques années écoulées,
dans ces tétes malinstruites ? Les vagues souvenirs devien-
nent plus vagues ; les rares traits connus des figures histo-
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riques s'effacent; les compartiments du cadre chronolo-
gique cedent:« Clovis, Charlemagne, saint Louis, HlenrilV
tombent de leur place, comme des portraits suspendus par
un clou fragile 2 un mur de platre. » Il faut donc mieux
choisir les faits, laisser tomber les menus et les inutiles,
jeter toute la lumidre sur ceux dont la connaissance
mmporte, et en dérouler la série, de fagon que I'écolier
sache comment a vécu la France. L'histoire des meurs
ct des institutions ne peut éire enseignée 3 des écoliers
par termes abstraits, par des phrases et des théories ;"
mais il est possible de décrire simplement les conditions
des individus et des peuples, en se servant des mots
connus, des notions ¢lémentaires que posséde tout enfant .

1. M. Lavisse arriva dans une école primaire de Paris au moment ot un
Jeune maltre commencait une legon sur la féodalité. Ce jeune maitre n'en-
tendait pas sonmétier, car il parlait de 'hérédité des offices et des bénéfices,
qui laissait absolument indifférents les enfants de huit ans auxquels il s'a-
dressait. Eutre le directeur de I'école; ils'interrompt et s'adressea toute la
classe. — « Quiest-ce qui a déjd vu ici un chateau du temps de la fSodalité? »
Personne ne répond. Le maitre, s'adressant alors & un de ces jeunes habi-
tants du faubourg Saint-Antoine: « Tu n'as donc jamais été & Vincennes? —
Si, monsieur. —Eh bien, tuas vu un chiteau du temps de la féodalité. » Voila
le point de départ trouvé dans le présent. « Comment est-il, ce chiiteau ? »
Plusieurs enfants répondent & la fois. Le maitre en prend un, le conduit au
tableau, ohtient un dessin informe, qu'il rectifie. It marque des échancrures
dans la muraille. « Qu'est-ce que c'est que cela? » Personne ne le savait. Il
définit le créneau. « A quoi cela servait-il? » Il fait deviner que cela servait
a la défense. « Avec quoi se battait-on 2 avec des fusils? » La majorité : « Non,
monsieur. — Avec quoi? » Un jeune savant crie duboutde la classe : « Avee
des arcs. — Qu'est-ce qu'un arc? » Dix voix répondent : « Monsieur, c'est
une arbaléte. » Le maitre sourit et expliyue la différence. Puis il dit comme
il était ditficile de prendre avec des arcs et méme avec les machines du
temps un chiteau, dont les murailles étaient hautes et larges, et continuant :
« Quand vous serez ouvriers, bons ouvriers, que vous voyagerez pour votre
travail ou pour votre plaisir, vous rencontrerez des ruines de chiteaux,
Il nomme Montlhéry et autres ruines dans le voisinage de Paris. « Dags
chacun d'eux il y avait un seigneur. Que faisaient tous ces seigneurs ? »
Toute la classe répond : « Ils se battaient. » Alors le maitre dépeint devant
ces enfants, dont pas un ne perd une de ses paroles, la guerre féodale, met-
tant les chevaliers ¢n selle et les couvrant de leurs armures. Mais on ne
prend pas un chiteau avec des cuirasses et des lances. Alors la guerre ne
finissait pas. Et qui est-ce qui souffrait surtout de la guerre? Ceux qui
n'avaient pas de chiteaux, les paysans qui, dans ce temps-1a, travaillaient
pour le seigneur. C'est la chanumiére des paysans|du seigneur voisin qulon
bralait. « Ahl tu me broles mes chaumigres, disait le seigneur attaqué; je
vais te braler les tiennes. » Il le faisait, et il bralait, non seulement les

- chaumiéres, mais encore les récoltes. « Et qu'arrive-t-il quand on brale les
‘récoltes ? Il y a Ja famine. Est-ce qu'on peut vivre sans manger? » Toute la
classe : « Non, monsieur. — Alors, il a bien fallu trouver un reméde. » Le
voila qui parle de la tréve de Dicu; puis il commente : « Glest une singuliére
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« Qui enscignera en France ce qu'est la patric francaise?
‘demande M. Lavisse. Ce n’est pas la famille, ot il n'y a
plus d’autorité, plus de discipline, plus d’enscignement
moral; ni la société, ott 'on ne parle des devoirs civiques
“que pour les railler. Cest & l'école de dire aux Francais
ce quest la France. La fin dernidre de I'enseignement
historique sera de metire dans le cceur des écoliers de
toutes les écoles un sentiment plus fort que cetle « vanité
frivole et fragile », insupportable dans la prospérité, mais
qui, s’effondrant dans les calamités nationales, fait place
au désespoir, au dénigrement, & Padmiration de l'étranger-

ct au mépris de soi-méme !.

loi, par exemple. Comment! on a dit & des brigands : « Restez tranquilles
du samedi soir au mercredi matin, mais le reste du temps, ne vous génez
pas, battez-vous, brilez, pillez, tuez! » lls étaient done fous, ces gens-1a 2 »
Une voix : « Bien sdr. — Mais non, ils n"étaient pas fous. Ecoutez-moi bien.
11 'y aici des paresseux. Je fais ce que je puis pour quils travaillent toute la

" semaine ; mais je serais & moitié content de les voir travailler jusqu'au
mercredi. L'église aurait bien voulu qu'on ne se battit pas du tout; mais,
comme clle ne pouvait I'obtenir, elle a essayé de faire rester les seigneurs
tranquilles une moitié de la semaine. C'était toujours cela de gagné. Mais
I'église n'a pas réussi. 1l fallait la force contre la force, et c'est le roi qui a
mis tous ces gens A la raison. » Alors le maitre explique que les seigneurs
n'étaient pas égaux les uns aux autres, qu'il y avait au-dessus du maltre de
tel chiteau un seigneur plus puissant et plus élevé, habitant dans un autre
chiteau. Il donne une idée, presque juste, de I'échelle féodale, et tout en
haut, il place le roi. « Quand des gens se battent entre eux, qui est-ce qui
les arréte ? » Réponse : « Les sergents de ville. — Eh bien, le roi était un
sergent de ville. — Qu'est-ce qu'on fait de ceux qui ont battu et tué quel-
qu'un ? » Réponse : « On les juge. — Eh bien, le roi était un juge. Est-ce
qu’on peut se passer de gendarmes et de juges?— Non, monsieur.-— Eh bien,
les anciens rois ont été aussi utiles a la France que les gendarmes et les
juges. Ils ont fait du mal dans la suite, mais ils ont commencé par faire du
bien. Qu'est-ce que je dis? aussi utiles? Bien plus; car il y avait alors plus
de brigands qu'aujourd’hui. C'étaient des gens féroces que ces seigneurs,
n'est-ce pas?» La classe : « Oui, monsieur. — Et le peuple, mes enfants,
valait-il mieux? » Réponse unanime, d'un ton convaineu : « Qui, monsieur.
— Eh bicn, non, mes enfants. Quand ils étaient lachés, les gens du peuple
étaient des gens terribles. ils pillaient, brdlaient, tuaient, eux aussi; ils
tuaient les femmes et les enfants. Pensez qu'ils ne savaient pas ce qui était
bien, ni ce qui était mal. On ne leur apprenait pas a lire. »

« Sur ce mot, qui n’est qu'd moitié juste, dit M. Lavisse, finit une lecon
qui avait duré a peine une demi-heure. Formons des maitres cqmme
celui-ld. Mettons dans leurs mains des livres ol ils trouvent, simplement
exposés, les principaux faits de I'histoire de la civilisation. Ne deviendront-
ils pas capables d’enseigner aux enfants I'histoire de la France? »

1. « Négligez les vieilleries, répéte-t-on souvent. Que nous importent
Mérovingiens, Carolingiens, Capétiens ménies? Nous datons d'un siscle i
peine. Commencez & notre date. » Belle méthode, pour former des esprits
solides et calmes, répond M. Lavisse, que de les emprisonner dans un
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VIIL. On a beaucoup exagéré, avee le role du mailre
d’école, le role de la géographie dans les vicloires des
Allemands en Autriche el en France. Si la discipline des
troupes allemandes a ét¢ exemplaire, il parait quilyaa
rabaltre considérablement sur le degré (F’instruction des
soldats. Pour gagner des batailles, il ne suffit pas d'ailleurs
de savoir lire, éerire, consulter une carte. L’auteur du
Traité sur la discipline au point de vue de Carmée,de ' Etat
et du peuple, M.” Haenig, nous révele que les recrues
enrolées dans sa compagnie ont peu conservé de ce qu'elles -
apprennent sur les banes de I'école. Pendant des années,
il s'est efforcé de constater le degré d'instruction de ses
recrues. Or, souvent, les faits les plus simples de leur
propre pays étaient ignorés par les jeunes gens arrivés au
régiment. « Nous réunissions de nombreuses questions
sur la patrie d’origine, dit M. Heenig. Les réponses élaient
incroyables. Apres la guerre de 1870-1871, beaucoup ne
savaient méme pas le nom de 'empereur d’Allemagne. »
— Cela ne nous empéche pas, en ‘rance, de croire que
les connaissances en géographie étaient assoz étendues,
chez les simples soldats allemands, pour leur faire trouver
- tous les chemins sur le territoire envahi. La géographie,
de nos jours, ce n’est plus la géographie; c’est, comme
on I'a remarqué, une encyclopédie, la science universelle -
astronomie el géologie; minéralogie, botanique, zoologie,
physique, histoire et économie politique; anthropologie,
mythologie, sociologie; linguistique, phonétique ; histoire
des races, des religions ; 30 I'agriculture, du commerce
ct de I'industrie, etc., efe. A ce compte, la géographie sera
ce qu'il y a de plus utile.

Tolstoi nous raconte encore ses perplexités au sujet de

siecle de luttes ardentes, ol tout besoin veut dtre assouvi et toute haine
satisfaite sur I'heure! Méthode prudente, que de donner la Révolution pour
un point de départ et non pour une conclusion, que d’exposer a I'admira-
tion des enfants I'unique spectacle de révoltes, méme légitimes, ct de les
induire & croire qu'un hon Francais doit prendre les Tuileries une fois au
moins.dans sa vie, deux fois s’il est possible, ' si bien que, les Tuileries
détruites, il ait envie quelque Jjour de prendre d'assaut, pour ne pas démé-
riter, PElysée ou le Palais-Bourbon! « Ne pas enseigner le passé! mais il v
a dans le passé une poésie dont nous avons besoin pour vivre. » — Une
potsie, et, ajouterons-nous, un enseignement. Sans' le passé, le présent
n'est ni expliqué, ni mis a sa véritable place dans I'enchainement des
temps; on ne doit pas ignorer queles causes qui feront Iavenir existent, non
point uniquement dans le présent, mais d¢ja dans le passé, ot 'on peut, en
quelque sorte, l¢s juger & Feeuvre. S'il est un moyen de ne pas retomber
dans les fautes déja commises, c'est & coup sir d'en avoir connaissance.
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la géographie. Aprds avoir expliqué, disait-il, le froid et le
chaud, il se perdit dans P'explication de I'hiver et de Pété.
De nouveau1l répéla lexplication, et, a I'aide d’une bougic
et d’une sphere, il se fit comprendre parfaitement, « 2 ce
w'il lui semblait ». On I'écoutait avec beaucoup d’atten-
tion et d'intérét (ce qui les intéressait le plus, c'élait de
savoir ce que leurs peres se refusaient & croire, et de se
vanter de leur science). A la fin de son explication sur
I'hiver et I'été, le sceptique Semka, le plus intelligent de
tous, arrétaTolstoi par celte demande : — « Mais comment
done la terre marche-t-clle, et notre isba cst toujours &
la méme place! Elle devrait se déplacer ! » Tolstoi fit cette
réflexion : « Si mon explication dépasse de mille verstes la
portée du plus intelligent, qu'est-ce que les obtus y doivent
comprendre? » 1l reprit la question, expliqua, dessina, cita
toutes les preuves de la rondeur du globe : les voyages
autour du monde, 'apparition du mat avant le tilla¢ dun
navire, et les autres preuves ; puis, se bercant de la pensée
qu’on Pavait compris, il fit écrire lalegon. Tous éerivirent :
— « La terre est comme une boule... » Ici la premiére
preuve, puis la seconde. « La troisiéme preuve, ils 'avaient
oubliée, et vinrent me la demander. On voyait que leur
principal souci était de se rappeler les preuves. Non pas
une fois, non pas dix fois, mais des centaines de fois je
revins sur mes explications, et toujours sans succes. A
un examen, fous les éldves vépondraient et répondront
maintenant d'une manidre satisfaisante, mais je sens qu'ils
ne comprennent pas, et, me rappelant que moi-méme
j'étais arrivé 2 trente ans sans comprendre, je les excuse.
Comme moi dans mon enfance, eux croient maintenant sur
arole que la terre est ronde, etc., et ne comprennent pas.
Moi, jadis, je comprenais encore moins, car dans ma pre-
midre enfance, maniania' me contait qu'au bout de I'uni-
vers le ciel se rencontre avec la terre, et que la les babas,
au bord de la terre, lavent leur linge dans la mer et
I'étendent sur le ciel. Nos éléves ont grandi et, maintenant
encore, perséverent dans les idées absolument inverses
de celles que je veux leur inculquer. II faudra encore un
long temps pour effacer ces explications et I'image qu'ils se
forment de l'univers, avant qu’ils puissent comprendre. »
— A ceci nous répondrons qu'il ne faut pas se flatter d’étre
jamais absolument compris des enfants en ce qui concerne

1, Bonne d’enfant.
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des matieres qui, somme foute, dépassent leur portée.
Seulement, la faculté de comprendre se développe comme
toules les autres avecle temps ; I'essentiel est donc le pre-
mier pas, le seul qui coiite, et c'est toujours une bonne
avance que de I'avoir fait. Remettre & plus tard ce qui ne
peut élre entitrement compris aujour({)’hui est un mau-
vais caleul : plus tard il y aura tant & apprendre! et surtout,
il faut y étre préparé. Pour plier U'esprit comme le corps
& une certaine gymnaslique, on doit s'y prendre de bonne
heure. .

De méme que pour 'histoire I'idée ‘de commencer par
la fin, de méme, pour la géographie, l'idée a germé et
grandi de commencer par la description deI’école, par le
village. On en a fait I'essai en Allemagne. Tolstoi, décou-
ragé par Pinsucces de la géographie ordinaire, se mit, lui
aussi, & déerire la classe, la maisou, le village. « Comme le
Iracé des plans, de pareils exercices ne sont pas sans uti-
lité; mais savoir quelle terre vient apres notre village ne
les intéresse guere, parce qulils savent tous que c'est
Téliatinkis, et savoir qu'est-ce qui vient aprds Télia-
linkis ne les inléresse gutre, parce que c'est, sans
aucun doute, un village du genre de Téliatinkis, et Télia-
tinkis avec ses champs ne les intéresse pas du tout, —
Jai essayé de prendre des points de repere, comme Mos-
cou, Kiev; mais tout cela se brouillait si bien dans leur
téte qu'ils étaient obligés de 'apprendre par ceeur. — J'ai
essayé de dessiner des carles, et cela les amusait, aidait
leur mémoire ; mais de nouveau apparaissait la question :
— Pourquoi aider la mémoire ? — J’ai encore essayé de.
leur parler des terres polaires et ¢quatoriales; ils écou-
taient avec plaisir, et racontaient ensuite, mais ils rete-
nalent tout de ces récits, sauf ce qu’il y avait de géogra-
phique en eux. En fait, le tracé des plans du village était
le tracé des plans, mais pas la géographie; le dessin des
carles ¢tait le dessin des cartes, mais pas la géographie;
les récits d’animaux, de foréts, de glaces et de villes,
étaient des récits, mais pas la géographie. La géographie
était uniquement ce qui s'apprenail par cceur. » Les
enfants, ajoute Tolstoi, racontent, mais ils retiennent
rarement le nom et la position sur la carte du pays ou
se passe I'événement raconté ; I'6vénement seul leur reste
dans l'esprit la plupart du temps. « Quand Mitrofanouchka
étudie Ja géographie, sa mere lui dit : A quoi bon
-apprendre toutes les terres? Le cocher te menera bien
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ol il te faudra aller. » Jamais, sclon Tolstoi, rien de plus
fort n’a été dit contre la géographie, et tous les savants
~ de 'univers ne sauraient rien répondre i un argument
aussi invincible. Je parle trés sérieusement. A quoi
bon connailre la situation de Barcelone, du moment
que je suis arrivé & I'ige de trente-lrois ans sans avoir
jamais éprouvé une scule fois le besoin de cette connais-
sance? La description la plus pittoresque de Bareclone
et de ses habitants ne pouvait, ce me semble, contribuer
& développer mes facultés intellectuclles. Que sert a
Semka et & Fedka d’apprendre le canal Mariine et sa
navigalion, si, comme tout le porte & le supposer, ils
n’auront jamais & y venir? Et s’il arcive 2 Semka d’y venir
jamais, il est indifférent qu’il I'ait appris ou non : il con-
lr)xglitx'a celte navigation par la pratique, et la connaitra
1en. »

On peut se demander jusqu’a quel point il est profitable
de s’appesantir, durant de nombreuses legons, sur 'école
el le village. 11 n’est jamais bon de rapetisser le monde, et
les hommes par suile, méme dans I'esprit des enfants. Du
moment que l'on fait de I'école, du village et d’eux-mémes
le centre de tout intérét, les enfants tiendront pour parfai-
tement inutile de s’occuper des autres terres, lesquelles ne
les touchent pas directement. On répondra que ces legons
préalables et exclusives n'étaient qu'un point de départ ;
pour vous, oui ; mais les enfants, dont l'esprit est court
comme leurs jambes, se hatent, si on n'y met ordre, de
limiter le monde 2 la ligne de I'horizon 6t de former un
toutdu peu qu'ils voient. Bien plus siir serait-il de se servir
de cet amour du’ merveilleux qui les possede pour les
intéresser aux pays lointains. Puisqu'ils retiennent si
bien, au dire de Tolstoi, les récits d’animaux, de foréts,
de glaces, il n’est pas impossible, par de fréquentes répé-
titions, d'altacher & ces choses quelques noms géogra-
phiques. La mémoire des enfants est un bon petit servi-
teur, toujours prét & Pouvrage, pourvu toutefois qu'on
ne lui en demande pas bien long. J'ai vu un petit garcon
de frois ans et demi s'intéresser & I’Amérique et en
relenir parfaitement le nom, depuis qu’on lui avait conté
que la nuit le soleil allait y briller, de telle sorte que les
pelits enfants de ce pays ‘extraordinaire se metlaient 2
jouer quand lui songeait & dormir. Ajoutons qu'il n’est
‘pas aussi indifférent que le croit “Tolstoi, d’ignorer
absolument tout des pays qu'on ne doit point voir.
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Puisque c'est un fait reconnu qu’d voyager on gagne une
grande ouverture d’esprit, a tout le moins devra-t-on préter
Voreille aux récits de toutes sortes faits sur les différentes
contrées et leurs habitants. Tolstoi, d'ailleurs, concédera
plus tard que lIa lecture des relations de voyage ne peut
étre que profitable. Et enfin, — surtout peut-élre, — il
est sage d’apporter dans I'enscignement une certaine
méthode permettant de menager les forces, de les diriger
aussi, d’empécher qu’elles ne s'égrenent le long du che-
min. Une suite dans les idées ot les offorts n'implique
d’ailleurs nullement le prosaisme. N'oublions pas, scule-
ment, que discuter I'intérét d’une chose, c'est presque tou-
jours le lui refuser; que, tout au contraire, au travail
accompli sans arriere-pensée s’attache une sorte d’intérét
d’office, — intérét que les enfants trouveront toujours tant
bien que mal & leur service, s'ils ne sont pas laissés juges
de ce qui est utile ou non, s'ils ne sont pas laissés maitres
d’abandonner ou de poursuivre le travail entrepris.

On ne peut assurément prendre pour guide Tolstoi, qui
est un podte & la poursuiic d'une méthode d’éducation
utopique, sans regle et sans discipline. Pourtant, il y a
encore du vrai dans ses observations psychologiques sur
la géographie. La géographie est un prétexte a appren-
dre une foule d’autres choses : par elle-méme, elle est fort
ingrale et doit étre réduite au nécessaire. Fn s’y prenant
comme Tolstoi, et avec des éleves moins dilettantes,
on pourrait, de 'endroit ot I'on se trouve, passer a la des-
cription de pays de plus en plus éloignés, en racontant
comment ils ont été découverts, les meeurs, les coutumes
des races quiles peuplent, les productions de leur sol, En
définitive, c'est la vie humaine, nationale et interna-
tionale, qu'il faut montrer par lintermédiaire de la
gtéographue,

Concluons que, quelle que: soit la science quil s’agisse
d’enseigner A T'école, tout enseignement ne doit jamais
élre une affaire de mémoire, d’érudition, de pur savoir,
mais unc question de culture intellectuelle, morale, civi
que. Maintenir la balance en équilibre entre les diverses
branches de I'enseignement, ne prendre de  chacune
d’elles . que les données essentielles et repousser sans
meret les détails envahissecurs, telle est la tache do I'édu-
cation. Son but et son but unique, encore une fois, est de
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~ développer 'esprit, non dans un sens, mais dans tous les
sens ; de I'amener, d'une fagon générale, & la hauteur de

la science contemporaine, de le « mettre & flot » enfin.
Par la suite soufflera le vent ; toute direction sera bonne
a4 lesprit ainsi préparé. :



CHAPITRE V

L’ENSEIGNEMENT SECONDAIRE ET SUPERICUR

1. — BoT DE L’EDUCATION CLASSIQUE. — Les langues anciennes et les langues modernes -
comme moyens d'éducation. — Méthode d'études littéraires : nécessité de leur
- donner un caractro plus philosophique,

1I. — L'HISTOIRE.

III. — LEs sciExces. — Leurs avantages et leurs inconvénicnts. — Les méthodes
d'enseignement scientifique.

1V. — L’ESSEIGNRMENT SPECIAL.

V.— Les concouns et examens.

VI. — L’ESSEIGNEMENT SUPERIEUR.

VIL — Les grandes écoles. L'Ecole polytechniquo.

1. L’éducalion secondaire classique doit développer har-
monieusementlesfacultésdesjeunesgens pourelles-mémes.
Elle prend comme moyens les grandes vérités, les beautés
de la poésie et de I'éloquence, enfin la part de moralité et
de bonté qui est inhérente aux @uvres des meilleurs
moralistes, philosophes, historiens, littérateurs et podtes.Il
faut, pour cela, deux conditions : des modeles et es exer-
cices personnels. Les modeles doivent étre vraiment clas-
siques, ¢'est-d-dire offrant les beautés littéraires dans leur
pureté ct dans leur parfaite harmonie. Il ne s’agit pas de
rechercher ot il y ale plus de puissance géniale, mais ot
il y a le plus de ces qualités qui peuvent s'imiter, le
moins de ces défauts qui peuvent s’éviter. Nous n’espé-
rons pas inculquer aux enfants le génic ; donnons-leur le
gout, donnons-leur I'amour du beau, le sens ecritique et,
en méme temps, un certain talent de pensée, de compo-
sition et de style. Or, les modeles en question sont tout
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trouvés. Li-dessus, il n’y a pas de contestation : si on
peut apprendre aux enfants assez de grec et de latin pour
leur faire étudier les chefs-d’cuvre de Pantiquité, per-
sonne ne nie ({u’il ¥y ait 1a la meilleure éducation litts-
raire, comme 'étude de Ia sculpture grecque ou de Ia
peinture italienne est la meilleure ¢ducation pour les arts
plastiques.

L’antiquité greco-latine a une qualité d’importance
majeure au poimnt de vue pédagogique : elle n’est pas
romanesque. Elle ne! risque donc pas de développer chez
les jeunes gens une imaginalion vagabonde, tantot 3 la
poursuite de chimeres, tantot perdue dans le vague des
réveries ; elle ne risque pas non plus de développer une
sensiblerie plus ou moins factice. En transportant les en-
fants dans un milieu lointain ot différent u ndtre, elle
les empéche de saisir prématurément co qu’il peut y avoir
de trop passionné et de trop passionnant dans Ia littérature.
A cette distance, tout s'apaise, tout se réduit i une beauts
plus intellectuelle qu’émouvante. La raison est d’ailleurs
la caractéristique de la littérature ancienne, surtout de
la romaine, et les enfants ont besoin avant tout de raison,
de bon sens et de bon godt.

On objecte la difficulté ot Ia longueur des études
greco-latines, et on propose de les remplacer par les lan-
gues vivantes. Nous répondrons que, dans la pratique,
ce dernier cnseignement dériverait malgré lui vers 1'uti-
litarisme : il a pour but surfout d’apprendre a parler
les langues étrangeres, qui offrent une utilité trop jmmé.-
diate et trop visible. En outre, les grands génies alle-
mands et anglais n'ont pas assez les qualités classiques.
Les littératures modernes sont tantdt un peu barbares,
tantot trop raffinées et déséquilibrées, presque toujours
trop passionnées, trop envahies par ce que Pascal appelait
les passions de Pamour. La femme est 1a muse inspiratrice
des littératures modernes, et il ¥ a danger & introduire
trop tot dans I'esprit des enfants I'obsession de I'éternel
féminin. Les amours grecques et romaines sont si loin, et
si_vagues!, qu'elles n’ont généralement pas la méme
influence perlurbatrice. Encore faut-il passer la-dessus
rapidement et choisir plutdt dans les auteurs anciens U'ex-
{lression des sentiments relatifs 2 la patrie ou & la famille.
‘nfin, nous nous rattachons historiquement et héréditai-
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rementa Pantiquité latine et grecque ; vien de plus naturel
- que de maintenir ce lien, puisque les grecs et les latins
'Hemem‘ent, apres tout, des maitres incomparables de lit-
térature. Ils n’ont pas démérité, que nous sachions,
pour élre chassés par les Tudesques et par les Anglo-
Saxons. Qu'y gagneriez-vous? Vous verriez reparailre,
apres les sept ou huit années de college qui seratent tou-
jours nécessaires A une éducation complite,la méme igno-
rance de I'allemand ou de anglais, au licu de l'ignorance
du Iatin et du grec. Ce ne sont pas, d’ailleurs, les connais-
sances linguistiques acquises qu'il faut considérer, mais le
développement acquis de Pesprit et du goit. A ce point
de vue, restons 3 I'école des classiques anciens, qui ont
été_les maitres des classiques francais. :
On a adopté dans nos colleges les traductions cur-
sives et orales, au licu des longs devoirs écrits, les exer-
cices demi-passifs au licu des exercices actifs, themes,
vers, discours. En cela, sclon nous, on a fait fausse route.
On a cru qu'il fallait avant tout connattre d'un bout & I'autre
le plus grand nombre possible d’ouvrages anciens ; mais
ce n'est point ici une affaire de quantité. D’ailleurs les
anciens, — el non pas seulement Homere,  mais presque
tous les autres, — "dorment beaucoup. Micux vaut un
fragment antique étudié a fond que tout un livre lu 2
la hate. S'attacher a un auteur, pénétrer sa pensée
dans chaque phrase, la suivre en comparant les phrases
les unes avec les autres, voila qui donne & 'intelligence
force et logique. Iy a de plus ici le travail de la
forme : il faut interpréter fidelement un auteur sans
rien lui ofer, sans lui préter rien, traduire le sens, le
mouvement, la couleur, ’harmonie : la langue s’assouplit
4 ce travail. Le discours, quand on donne seulement lo
sujet et quelques notions d’histoire qui s’y rapportent,
apprend & trouver les idées et les sentiments qui convien-
nent & une situalion particulitre, & un caractere. Cest un
exercice psychologique. Le professeur, bien entendu, doit
inspirer aux élevesle mépris de la déclamation, I'amour de
lavérité, mettre le plussouventsous lours yeux les discours
réels que fournit I'histoire!. Il doit chercher pourles com-
positions francaises des sujets familiers aux éleves, ouils

1. Voir Dersot, Questions d'enseignement,



178 L'EDUCATION MORALE.

mettront leurs observations, leurs impressions, leurssenti-
ments, ou ils se mettront cux-mémes. Bersot objecte au:
discours latin que, pour y réussir, il faut penser en fran-
gais ayvec beaucoup de peine, puis traduire avec beaucoup
de peine sa pensée en latin; dans cette géne extréme
de penser et d’écrire, Péléve pense et éerit par & peu
prés. — Nous répondrons que toute wuvre d’art et de style
exige des efforts et des tAtonnements: ¢’estméme cc quila
rend profitable.— Lelalin des él2ves, dit-on cncore, est un .
recueil d’expressions et de tours qui assiégent leur mé-
moire et se battent aux portes pour trouver place; ces
expressions et ces tours sont de tous les auteurs, de toutes
les dales; les éleves notent de préférence ce qui les a le
Elus frappés, comme étant le plus éloigné del’habitude, si
ien que le courant uni de la langue leur échappe. —
Qu'importe? On n’apprend pas le latin pour parler en latin,
ni pour écrire la langue pure d'une seule époque :il ya
la une simple gymnastique. C'est moins le résultat qu’il
faut considérer que I'effort d’arrangement, de composition
et d'expression. Les vers latins sont meilleurs encore :
c’est une initiation, imparfaite sans doute, mais tros utile,
au langage de la poésie, & ses associations d’images, &
son harmonie et & son rythme. Les versions écrites sont
un tres bon essai de logique et de style. Les narrations
sont excellentes, « pourvu, a-t-on dit] que les narrations
d’histoire soient historiques, ct que les autres ne deman-
~dent pas qu'on parle de ce qu'on ne connait pas. » Les’
dissertations scientifiques, littéraires;, philosophiques et
morales, habiluent a juger et a raisonner; les analyses
littéraires, a distinguer dans un ouvrage ce qui est essen-
tiel et caractéristique. Cesdivers travaux alternés fortifient
et assouplissent; mais les vers surtout, les vers latins,
sont par excellence I'exercice littéraire ; un éleve qui n’a
jamais fait un seul vers n’est pas vraiment un lettrs. Le
vers latin développe Vesprit poétique sans persuader aux
enfants qu'ils sont des podtes en herbe, sans les enivrer
d’avance des succes de salon.

Aucun exercicene peut donc remplacerni le vers, ni le
discours, ni la narration, ni la dissertation dans I'édu-
cation Zittéraire. On a fait tantot un crime, tantdt un
honneur aux Jésuites de les avoir inventés, Mais, & vrai
dire, la poésie et 'éloquence ont toujours servi de base 3
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I'enseignement littéraire. Ainsi faisaient les antiques édu-
cateurs del’Inde, de I'igypte, de la Grice, de Rome ; alnsi
avons-nous fait nous-mémes jusqu'd ces derniers temps.
M. Mancuvrier dit, avec beaucoup de justesse, qu'il y a
cssenticllement, en chacun de nous,un potte et un ora-
teur; ce poete ou cet orateur surgit & un moment
donné, pour exprimer nos émotions, nos passions, nos
ambitions. C’est a ces formes intimes de notre étre, & ces
+ éléments essentiels de notre humanité que s’adresse la
. culture littéraire; et c’est 1a ce qui a fait dire qu'elle est

I'intérét supréme de I'éducation. Or, par quelle méthode
initiér les jeunes gens a la poésie, a I'éloquence? Suf-
fira-t-il de leur en raconter Ihistoire ? Suffira-t-il de
les faire lire ? Forme-t-on un sculpteur ou un peintre «en
racontant Michel-Ange ct Raphadl, en montrant le Moise
et la Sainte-Famille? » Non, 1l faut composer, fabriquer
des vers, méme de mauvais vers, et des discours, méme
de mauvais discours, et des narrations, et des descriptions.
Cest en apprenant 3 mettre de I'ordre dans ses idées

won finit par acquérir de nouvelles idées, résultats de
Fassociation et de la suggestion.

Sans doute il ne faut pas tomber dans le culte exclusif
de la forme, mais pour cela il Y a un sr moyen : intro-
duire de bonne heure dans nos classes les études morales,
civiques, esthétiques, en un mot philosophiques. En y joi-
gnant un enseignement des sciences d’un caractere éga-
lement philosop?:ique et méme esthétique, qui montrerale
cdté grand et beau des vérités, on habituera les dloves i
penser et d sentir, & ne pas parler pour ne rien dire. Pour
unir, coordonner en les simplifiant les études littéraires ot
les études scientifiques, il faut un moyen ferme, qui est
I'étude des sciences morales et sociales, de la philosophie
de Part, de la philosophie de I'histoire, de la philosophie
des sciences. L’enseignement philosophique est utile non
sculement aux esprits supérieurs, mais aussi aux esprits
peu cultivés, incapables d'agir par eux-mémes. Ce nlesi,
Pas qu'un esprit médiocre ne puisse retenir un certain
nombre de détails précis, bien au contraire ; mais ce sont
les grandes lignes reliant les faits les uns aus autres
qui lui échappent. Ces grandes lignes, un enseignement
scientifique méme approfondi sur un point déterminé ne
les lui fera point connaitre ; I'enseignement littéraire, pas

12
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davantage; scul I'enseignement philosophique, en élareis-
3 Oied 3 D f ? o]
gissant son esprit, leslui découvrira.

IL. On a appelé avec raison I'histoire « un grand cime-
tizgre» : U'historien le plus érudit est celui qui connait le
mieux le nom des morts, qui a déchiflvé le plus d’épi-
taphes des tombeaux humains. L’histoire peutrester, pour
Pesprit qui en fait son élude exclusive, stérile comme la
mort méme. Elle aussi vaut surtout parce qu'elle contient
de philosophique ct de social.

On tlend & augmenter sans cesse la place de Phistoire,
comme celle-des sciences, dans les études classiques. Clest
la une erreur contraire a I'opinion méme de nos meilleurs
historiens. Quand. M. Fustel de Coulanges inaugura ses
legons  la Sorbonne par une étude des institutions ro-
maines depuis 'origine, sa séance d’ouverture fut en par-
lie consacrée & écarler le licu commun qui vante la haule
utilité de I'histoire. « Nous étudierons I'histoire, purement
vour elle-méme, disait-il, et pour Pintérét des faits que
faconnaissance de son développement comporte.» Quant i

la prétendue utilits d'expérience dont celte connaissance
serait pour les hommes d'Etat et les leaders politiques,
M. Fustel de Coulanges déclarait en faire bon marché. « Un
homme d’Etat qui connaitra bien les besoins, les idées ot
les intéréts deson temps, n’aura rien a envier & une érudi-
tion historique plus complete et plus profonde quelasienne,
quelle qu’elle soit. Celle connaissance lui vaudra micux que
les legons trop préconisées de I'histoire. » L’histoire, selon
AL Tustel de Coulanges, peut méme égarer, si on ne tient
pas assez compte de la différence des temps. «Je ne de-
mande point, dit M. Lavisse, que le monde soit gouverné
‘par des historiens, Il y a entre la politique et D'histoire des
différences essentielles, en ce pays surlout o ne subsiste
aucune force historique léguce par le passé et dont il faille
étudier la puissance pour Ja ménager. Le politique peut se
passer d'étre un érudit en histoire, ajoute 2 son tour M. La-
visse : il 'suffit qu’il connaisse les idées, les passions, les
intéréts qui sont les mobiles des opinions et des actes dans
laFrance contemporaine. Méme, j'imagine qu'un véritable
historien serait un homme d'Llat médiocre, parce que
le respect des ruines l'empécherait de se résigner aux
sacrifices nécessaires. » Il ne faudrait pas, en cflet, confier
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Passainissement de Paris & la Société de Ihistoire de
Paris et de I'Ile de France; des archéologues sont capables
de respecter la fitvre, quand elle habite un vieux palais.
Toutefois, si I'histoire ne donne aucune notion récise qui

uisse élre employée dans telle.ou felle partie de l'art

u gouvernement, n'explique-t-elle point les qualités
comme les défauts du tempérament francais, qu'il faut
ménager sous peine de morl; n’avertit-clle point les di-
verses formes de gouvernement des dangers qui leur
sont propres; ne nous instruit-elle pas & la modération,
& la patience, & la « longucur de temps », et enfin ne nous
fait-elle point connaitre nos relations avec log peuples
étrangers? ‘ ‘ '

L’enseignement de I'histoire et de la géographie se fait
encore trop par les méthodes passives: ¢’est un monologue
du maitre, une lecon de faculté suivie d’interrogations
sommaires sur la legon précédente : les éloves prennent
des notes et sténographient ; puis ils les recopient et les
apprennent en partie par ceeur. Il serait bon d’enseigner
aux ¢leves ce que c’est qu'un document et un monument;
comment on vérifie, comment on contréle ct critique les
témoignages divers'.Il faudrait les guider dans des excur-

1. On ne sefigure pastoute la difficulté d’établir la, vérits historique, méme -
pour des faits récents et qui ont eu de nombreux témoins. M. d'IHarcourt
cite un exemple curieux de cette difficulté ou plutdt de cette quasi-impossi-
bilité de connaitre les faits tels qu'ils se sont réellement passés. Il s'agit du
rapport du maréchal de Mac-Mahon sur la batailic de Solférino.

« C’était le lendemain méme de la bataille, raconte M. d’Harcourt; nous
¢tions encore sur le sommet du coteau ol la lutte s'était terminée. Couchdés
ou assis dans un trés petit espace, nous ne pouvions rien faire 4 I'insu des uns
des autres. Le maréchal dit au général, son chef d’état-major, de lui soumettre
un projet de rapport. Celui-ci donna I'ordre & deux de ses officiers de rédiger
ce document, et ces officiers se mirent immédiatement & I'cuvre. La chose
paraissait facile. On embrassait d'un coup d'eil le champ de bataille. Tous
les officiers de I'état-major qui avaient porté les ordres étaient réunis dang
lespace de quelques métres. On était & la source des renseignements les
plus complets et les plus certains. Les officiers rédigérent donc leur rapport en
conscience; mais, quand il fut présenté au chef d'état-major, celui-ci se
récria, il prétendit que les choses s'élaient passées fort différemment...
ennemi ¢tait alors en face et non 4 gauche... il avait été culbuté par tel
corps et non par tel autre... un mouvement dont on ne parlait que superfi-
ciellement avait décidé de la journée, ete. Bref, il fallut remanier du tout ay
tout le rapport d'aprés les indications du chef. Les rectifications faites, le
rapport fut porté au maréchal ; mais & peine celui-ci 1'eut-il parcouru qu'il le
déclara inexact d'un bout A l'autre. — Vous vous trompez absolument,
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sions historiques, analogues & celles que font les bota-
nistes et les géologues : champs de bataille, vieilles rues
des cités, toiles ¢t marbres des musées, cathédrales
et hotels de ville, manuscrits et vieux livres des biblio-
theques. On distribuerait une besogne personnclle aux
divers ¢leves, on leur apprendrait a se faire cux-mémes
une opinion, & ne pas croire légérement,  ne pas affirmer
trop vite.

III. En dehors de la somme de science étroite et posi-
tive indispensable dans la pratique de la vie, tout ensci-
gnement scientifique restreint eststérile. Qu'il soit plutot
vague, mais large, car la science vaut plus encore par les
vues générales, par les perspectives qu'elle nous ouvre sur
les choses que par la connaissance de ces choses en elles-
mémes; elle vaut plus par les inductions tirées des faits
que par les faits acquis. En un mot la science méme de

s'écria-t-il, le mouvement tournant a eu lieu beaucoup plus tard, je me
rappelle parfaitement les ordres que j'ai donnés et pourquoi je les ai donnés.
— Mais, disait celui & qui il s'adressait, c'est moi & qui vous les avez donnés,
et je crois bien me les rappeler aussi. Bref, le projet, rectifié une premiére
fois, le fut une seconde; de sorte qu'il ne resta rien du rapport primitif.
Ajoutons que, pour faire un rapport général sur la bataille, il a fallu toucher
4 tous les rapports partiels, ajouter ici, rogner 1, afin de les ajusterensemble.
Ainsi, ajoute le narrateur de cet épisode, pour un fait qui n'a duré que
quelques heures, ot tout s%est passé en plein soleil, les documents en
apparence les plus véridiques, écrits sans aucun esprit de parti par les
hommes les mjeux placés pour connaitre la vérité, ne peuvent nous inspirer,
quant aux détails, qu'une trés médioere confiance. Que sera-ce donc quand
il s'agira d’événements politiques ol 'intrigue jouera son role et ol tous les
acteurs seront portés par la passion & présenter, Ihistoire d'une maniére
différente? M. d'Harcourt conclut de cette difficulté d'avoir la connaissance
exacte des faits que Phistoire donne A la science sociale une base peu solide,
Seclon lui, I'expérience individuelle, c'est-d-dire la connaissance d’un trés
grand nombre de faits, tels que le cours naturel des événements les améne,
la connaissance acquise non par des récits ou des lectures contradictoires,
mais par I'observation personnelle, sans intermédiaire, par suite la maturité
del'dge et la pratique des affaires, constituent la plus sire voie d'investi-
gation dans toute étude faite sur les sociétés humaines et dans la plupart
des études historiques. « Aucun livre ne- remplace l'expérience. Clest elle
qui éclaire le mieux les actions des hommes; elle permet d'en pénétrer
les mobiles bien plus sdrement que I'histoire, toujours incertaine en elle-
méme, loujours obscure pour Ihomme qui n'a eu aucune pralique des
affaires. » On ne peut méconnaitre qu'il ya une grande part'de vérité dans
ces paroles. g
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la nature vaut surtout, pourrait-on dire, par ce qu’elle
contient d&’humanités.

L’enscignement scientifique développe moins qu'on

ourrait le croire le raisonnement, car il fournit 2
F’esprit des faits et des formules préparées; il n’exerce
pasa penser par soi-méme, il ne communique pas l'ini-
tiative, qui est le fond de toute pensée personnelle.
D’autre part, il ne cultive gutre I'imagination, qui est
surtout exercée par I'éducation esthétique. L’enscigne-
ment philosophique seul développe le raisonnement, ainsi
que 'enseignement littéraire bien entendu. Les mathéma-
tiques avec leur rigucur et leur précision apparente, peu-
vent apprendre & cacher la faiblesse des raisons sous la
force des raisonnements; elles dounent des formules
simples qui sont incapables d’enserrer la réalité et détrui-
sent «cet esprit de finesse » qui est le sens droit de la vie.
Les mathématiciens s'imaginent avoir des formules infail-
libles parce qu’elles sont tirées des mathématiques, et ils
en ont sur toute chose; tout est classé, éliquets, et d'une
manitreindiscutable:discute-t-on avecune formule? Méme
dans les sciences physiques, enseignement exclut toute
possibilité de douter des fails admis et enregisirés par la
science. Il est vrai qu'en cerlains cas le maitre, s'il a les
appareils nécessaires, pourra faire, sous les yeuxdel'éleve,
unc démonstration pratique des principes qu'il enscigne.
Mais celte démonstration est une simple «illustration» qui
ne développe en rien le mécanisme du raisonnement in-
ductif ? erbart a raison de le dire, I'enseignement des
sciences, dans les colldges, favorisera toujours avant
toutla faculté déductive : pour que le contraire et lieu,
il faudrait que I'éleve pit, comme dans les exercices do
grammaire et de littérature, vérifier et controler sans cosse
telle loi qui ne fit pas évidente par elle-méme ou qui ne
s'imposit pas & Pesprit avee une force irrésistible. 11 est
permis de douter de la justesse d’une application gram-
maticale et d’une expression; I'élave peut sans inconvé-
nient la critiquer, la tenir pour hasardée, hésiter sur l'ap-
plication de la régle ; mais on ne sc le figure pas «doutant
de T'exactitude de la table de logarithmes ou des lois do
la gravitation universelle. »

L'essentiel, dans I'enseignement scientifique, c’est la
méthode méme d’enscignement ; or, elle est passive et
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aboutit & cette cuvrele plus souvent machinale, la rédac-
tion, — travail de manacuvre et de copiste. Il faudrait y
substituer les méthodes actives. Enseignons peu de scien-
ces, mais enseignons-les scientifiquement, ¢'est-a-dire en
refaisant la science et en la faisant refaire aux éleves.
Ce sont les éleves qui devraient, 2 tour de role, faire les
manipulations et les expériences; ce sont les éleves qui
devraient entretenir, soigner les machines, faire les col-
lections de plantes, de minéraux, herboriser'. On ne donne
pas assez aux éleves le lien qui relie la théorie et la pra-
tique, les habitudes de précision et d'observation. Il fau-
drait commencer par I'étude des sciences physiques ctnatu-
relles, sansoublier celles d'un usage journalier dans la vie,
comme I'hygitne, avec les notions de physiologie sur les-
quelles elle repose. Il n’est gutre de personne, dit Spencer,
3ui n’avoue,si vous I'interrogez, qu'elle s’est, dans le cours

e sa vie, atliré des maladies dont Ia plus simple notion
de physiologic 'aurait préservée. « Iei c'est une maladie
de ceeur, conséquence d’une fievre rhumatismale amenée
par une imprudence. Une personne bhoite parce qu’en
dépit de la douleur elle a continué & se servir d’un genou
légerement blessé. Une autre personne a dii rester cou-
chée pendant des années, parce qu’elle ignorait que
les palpitations dont elle souffrait étaient un des eflets
de la fatigue de son cerveau. Tantot clest une blessure
incurable qui provient de quelque sot tour de force; tantot
c’est une constitulion qui ne s'est Jamais relevée des
suiles d’un travail cxcessif entrepris sans nécessité. »
Les « péchés contre I'ordre physique », tant ceux de nos
ancétres que les notres, en altérant la santé, font de la
vie une infirmité et un fardeau, au lieu d’'un bienfait
ct d’une jouissance. :

IV. Le nouvel enseignement spécial annexé aux Jycdes,
écrivait autrefois Bersot, a ceci de facheux que les autres
€leves le méprisent et « marquent ce mépris par le nom
qu'ils lui donnent... Ils sont si bien convaincus de leur
supériorité, qu'ils en convainquent ceux-lx méme qu’ils
en accablent... Le préjugé établi est qu'on n’entre pas de
sorrméme dans les cours professionnels, mais qu'on y-

1. Voir sur ce sujet M. Mancuvrier et M. Blanchard,
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tombe ». Il y avait selon nous, dans ce dédain, un senti-
ment fort juste, — le sentiment d’un danger qui menace
aujourd’hui de plus en plus les études classiques. M. Frary
lui-méme reconnait que c’est « une expérience man-
uée ». Si on persiste dans cette voie, on arrivera &
3ésorganiser tout I'enseignement classique pour essayer
d’organiser l'autre. Nous verrons alors s¢ dérouler toute
la logique des conséquences. On ne considérera plus,
dans Pinstruction, que ce qui servira ou ne servira pas
pour la profession future. Le latin et le grec seront done
wnutiles. La plupart des parents diront ; & quoi bon ? Ce
ui accommodera fort la paresse des enfants. Bientot la
France entidre sera couverte d’utilitaires 2 courte vue, et
les lettres classiques auront vécu. L' « glite », qu'on pré-
tendait constituer au profit de ces études, en rejetant le
commun des ¢éldves dans Penseignement spéeial, sera
introuvable ou réduite 4 I'infiniment petit.
Drailleurs, toute spécialisation précoce est dangereuse.
Un individu donné n’est jamails un, mais plusicurs :
~certains enfants ressemblent d’abord a leur pere, puis &
leur meére, ct représentent ainsi successivement une séric
de types distinets, au moral comme au physique. On ne
peut donc jamais sc flatter de saisir I'homme définitif
dans I'enfant ni méme dans le jeune homme ; on ne peut
Jjamais prévoir dans un. caractere toutes les possibilités
qu'il renferme, toutes les aptitudes qu'il développera. De
la le danger de toute ¢ducation qui préjuge trop les ten-
dances de D'enfant. L’instruction professionnelle, par
exemple, ne doit avoir pour but que d'éveiller des apti-
tudes, jamais de répondre a des aptitudes qu'on suppose.
Sans cela, elle est une mutilation dont on peut souflrir
toute une vie. Encore une fois, ce n’est pas un individu
fixé et cristallis¢ que I'éducateur a entre les mains ; c'est
une séric mouvante d’individus, une famille, au sens
moral du mot comme au sens ot le prend Phistoire natu-
relle. Un spécialiste est bien souvent un utopiste; il a la
vue faussée par la petitesse de Phorizon qu'il est habitué a
considérer. Toute spécialisation précoce est une déséqui-
libration. Faire un soldat, un ingénicur, un musicien, ce
n'est pas nécessairement faire un homme en pleine pos-
session de toutes ses facultés. De plus, il faut tenir compte
des coups manqués, du refus des éleves aux examens
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d’admission, ete. Sur des milliers de candidats & 1'Ecole
polytechnique, par exemple, 300 seulement sont admis i
or, si un bon polytechnicien n’est pas nécessairement
un homme accompli, que sera-ce d’un polytechnicien
manqué ? :

V.—Onconnait lesinconvénients des concourset surtout
des examens & Jongs programmes, qui sont des dépenses
difficilement réparatrices’et, de plus, ne mettent guere en
activité dansle cerveau qu'un organe spécial, la mémoire;
les examens ne fortifient méme pas cet organe, ils 'usent.
Ce qu’il y a de bon dans les concours, c¢’est I'émulation
qu'ils développent ; mais cette émulation ne se tend of ne
se dépense que pour un résultatsouvent fictif, une supério-
vité d'un joursur un point particulier. Tros souvent 'ému-
lation s’arréte I3, croit le classement définitif; le concours
est un jugement qui arréte les vainqueurs en leur donnant
une conscience outrée de leur valeur, les vaincus en les
décourageant. (est de 1’émulation discontinue, désor-
ganisée, au licu d’étre, comme il le faudrait, une orga-
nisation de I'émulation. Il n’est pas mauvais, pourrait-on
dire, qu'il y ait de temps en temps des premiers, mais il
cst mauvais qu'il y ait des dernicrs. Le baccalauréat ne
devrait étre, suivant une heureuse définition, que le der-
nier des examens de passage, l'examen de assage du
college 3 la faculté. L'usage en a fait autre chose : trop
souvent on réussit 2s’y préparer par des moyens arlificiels
et halifs. Il en résulte dans les classes dos troubles do
toute sorte : nombre d’éleves se figurent volontiers qu'il-
sera possible de réparer en rhétorique et en philosophic
le temps perdu ou mal em loyé depuis la sixitme;
nombre de maitres sont conduits i prendre les besoins de
Pexamen pour régulateurs de leur enseignement, dont
ils diminuent ainsi la liberté, Y'¢lévation, la portée géné-
rale et généreuse. Certains esprits passionnés ne voient de
salut que dans la suppression méme du baccalauréat. Iis
veulent le remplacer par des examens spéciaux placés
Venirée des grandes écoles, des facultés et des adminis-

trations. Cetle solution ne ferait qu'accélérer la ruine des
¢tudes classiques. Les écoliers ne s'intéresseraient plus
qu’aux connaissances particulizres qui sont exigées a l'en-
trée des diverses carrieres. L'unité des études socondaires
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serait rompue, le colldge scrait transformé en un grou-
pement confus d’6coles préparatoires, dont le savoir pri-
maire formerait le scul lI;en. II faut simplement combiner
le baccalauréat avee des examens de passage, comme
cela a lieu en Allemagne.

VI. — D’aprés la théorie adoptée en Allemagne, les
écoles spéciales n’étudient qu'une partic du savoir, les
universités ont pourobjet de rapprocher toutes ces partics,
d’en composer la synthese. Les écoles recherchent I'appli-
cation de la science, les universités aspirent & la science
pure; les écoles forment les ouvriers qui appliquent les
découvertes, les universités forment les chercheurs qui
vont & la découverte. «Les écoles sont le regnede I'aclion,
dit le pere Didon dans son livre sur les Allemands, les
universités sont le rdgne de la lumitre. » En un temps
ou les limites du savoir reculent sans cesse, un esprit
isolé désespérerait de retrouver par ses seules forces
I'unité de la science : les universilés, groupe d’hommes
associés pour cette ceuvre rendent cete units visible 2
tous les yeux. « Comme les circonvolutions du cerveau se
replient sur clles-mémes et arrivent 3 former Porgane de
la pensée, les diverses sciences doivent s ra procher en
un seul faisceau, qu'on nomme les Facullés, Fesquelles se
resserrent dans I'Université pour former le grand organc
de la science collective et nationale, »

Cetidéal, les universités allemandes commencent i s’en
¢carter. Chaque université, dit le dé uté Lasker, se dé-
membre en écoles spéciales, les spéeialités mémes se mor-
ctlent. « L'étudiant devient un écolier, et, depuis que les
lecons obligatoires sont abolies, il s’accorde tacitement
avec son professeur sur un maigre programme de cours
généraux, indispensables pour les examens. Il ne veut pas
ttre tiré en plusieurs sens et, par crainte d’éparpiller son
travail dont la matiere grossit sans cesse, il s’attache
d'une manidre étroite aux cours dircctement ratiques.
Quiconque n’étudie pas les sciences naturel es quitte
Luniversité sans avoir unc idée des découvertes les plus
Importantes des naturalistes. Les principes 6lémentaires
d’économie politique, de littérature, d’histoire sont, & un
degré effrayant, 6trangers 2 la plupart de ceux que leurs
¢tudes spéciales n'y ont pas amenés. Les sallos ¢ confé-
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rences sont & coté les unes des autres; les instituts appar-
tiennent & un ensemble : les professeurs sont encore liés
par les facultés et le sénat, le personnel, pardes statutset
une organisation extérieure; mais le lien intellectuel fait
défaut; les rapports personnels se relachent, etles étudiants
se séparent, comme si 'université était déja divisée en un
systeme d’écoles spéciales, entierement distinctes?. »
n autre derivain, anonyme, que l'on sait étre un
professeur d'une des grandes universités de I'Allemagne,
a confirmé I'opinion de Lasker. D’apres lui, les étudiants
ne se mélent pas au pied des chaires professorales, et
chaque faculié a son auditoire distinct, Entrez dans un
auditoire out le gentleman domine, vous étes a Ia faculté
de droit. Voyez, dans cette autre salle, « une réunion
étrangement mélée de tétes de moutons et de quelques
figures a caractere; » vous dtes chez les théoloziens. Dans
une lroisieme salle, «les luneltes tronent sur o nez de la
lupart des assistants; la coupe des cheveux varie entre
a coiffure & la brebis et les boucles a la Raphail; on n'a
pas ici 'ambition de précéderla mode, mais on a la mau-
vaise fortune de donner une collection presque complite
des modes des quinze dernitres années. On y voit des
chapeaux roussis, des devants de chemise et des cravates
rebelles, de grandes oreilles, de grosses pommettes, des
coudes longs. Ily a des exceplions, mais rares : dans ces
auditoires se font des cours de philologie, d’histoire, de
mathématiques, de sciences naturelles, » Cos auditoires
sont ceux de la « faculté de philosophie », qui correspond
& nos deux facultés des sciences ot des lettres ; ces étu-
diants sont de futurs professeurs de gymnases. Chacun
vit donc chez soi, et méme la facults de philosophie se
divise et se subdivise en compartiments : les philologues
n’éludient pas la litlérature, les historiens n’étudient pas
la philologie ; & plus forte raison, littéraires et scientifiques
vivent-ils isolésles uns des autres. (est ainsi que l'univer-
silé, qui, comme son nom 'indique, devrait tendre & 1'uni-
versalité du savoir, tend & une spécialisation exclusive.
En France, jusqu'a ces dernitres années, nos facultés
n'avaient pas d’éleves réguliers. Aujourd’hui elles ont une
clienttle d’étudiants. De 13 Ia querclle des cours ouverts

1. Deutsche Rundschau, 1874,
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ct des cours fermés, qui divise le personnel enseignant.
Les uns se prononcent pour le maintien des cours
accessibles au grand public; les autres entendent réser-
ver les lecons aux seuls étudiants. Les deux choses ne
semblent pas inconciliables ct, en fait, sont concilides,
L’enscignement public « convie la nation entidre et les
étrangers mémes 2 1'étude des sciences et des lettres,
sans cesse renouvelée cl rajeunic par I'autorité du monde
savant. Le cours public est une école intellectuelle, large-
ment ouverte »,

Dans les universités allemandes, le professeur travaille
entouré d'élaves et de disciples. Plusieurs fois par semaine,
il les réunit pour entendre seslecons, qu'il peut multiplier
sans effort parce qu’elles ne sont qu'unc causerie familizre
sur la science dont il est perpétuellement occupé ; il
¢largit ou rétrécit son cadre, sans étre géné par aucun
autre programme que l'intérét de Pauditoire. Ce contact
fréquent, souvent quotidien, du maitre et des éleves,
permet, selon M. Bréal, d’atteindre rapidement de grands
résultats. Ce systeme avait 6t6 introduit 2 'Ecole ratique
des hautes études ; il apassé danslaplupart de nos facultés.
II'me reste qu'a le généraliser en annexant aux cours publics

(des conférences privées, dont chaque professeur aura la

latitude de régler I'objet spécial, de fixer le nombre et la
durée. La faculté des lettres de Paris n’a point changé ses
habitudes anciennes; elle a procédé « par addition », sans
se croire obligée  rien supprimer. Elle n’avait autrefois
que des auditeurs, ou du moins clle ne reconnaissait pas
« d’existence légale » 2 ses éloves perdus dans la foule ;
elle a aujourd’hui des éleves organisés en un corps régu-
lier. Les crédits inscrits au buggct our les boursiers de
licence et d’agrégation ont assuré V'existence et le déve-
loppement -d'une institution qui rendra des services, ne
fitt-ce qu’au point de vue d’un meilleur recrutement du

ersonnel enseignant. Malheureusement ces auditeurs,
dit M. Bréal, ne sont pas encore des étudiants: ce sont
toujours des candidats. «1ls en portent le nom; ils en
ont I'humeur inquitte, le manque de liberté d’esprit, le
désir de finir et de s’en aller. » Tandis qu’en (Fautres
conlrées, les années passées d 'Université sont I'époque
heureuse de la vie, qu'on la prolonge volontiers et qu’on
la recommence avec joic, « nos boursiers de licence et
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d’agrégation n’ont quunc idée passer leur examen aus-
sitot préts. » Les facultés redeviennent ainsi des réunions
d’écoles spéciales.

Aussi, & cdté de ces leves qui forment déji le noyau du
personnel des étudiants, il importe de laisser une large
place pour les jeuncs gens de bonne volonts. Un grand
nombre de jeunes gens ne savent comment employer leur
temps au sortir du lycée : — « Il va toujours faire son
droit, dit le pere dc famille en parlant de son fils, et
nous verrons aprés!» — Clest ainsi, dit M. Lavisse, que
beaucoup dejeunes gens ont fazt leur drost, faute de pou-
voir faire autre chose, sans se destiner pour cela aux
carridres juridiques, et alors que I'enseignement « des
facultés des sciences ou des letires leur aurait 6té bien
plus profitable. « Chacun de nous connait nombre de culti-
vateurs, d’industriels, de commergants, d’oisifs qui ont
encombr¢ dans leur jeunesse, sinon les salles des cours,
au moins les registres d’inscription des facullés de droit,
et dont la place était dans les laboratoires ou dans les
auditoires delaSorbonne. Ils y auraient recu ot desnotions
plus utiles 4 leur vie et cetle culture générale qui est trop
rare dans nofre pays. » /

Notre classification des facultés est artificielle; leur
division avec des frontidres distinetes nuit & I'unité de la.
science. Il faudrait revenir, pour les lettres ot pour les
sciences, & Pancien usage, encore maintenu dans la plupart
des universités éirangdres : il faudrait réunir les facultes
actuellement séparées en une Faculté des arts, comme on
disait autrefois, ou en une Faculté de philosophie, comme
on dit en Allemagne. La séparation des facultés a pour
la premitre fois trouvé place dans 1'Université napoléo-
nicnne; elle a eu pour effet de nuire & une foule d’op-
seignements et de produire une sorte d’anarchie.

VII. — Les grandes 6coles sont & la fois nécessaires ot
dangereuses. A 1'Ecole polytechnique, on ne fait que de
la science pure; les cours forment comme une large
encyclopédie physico-mathématique ; I'instruction qu’on

recoit est une instruction générale, destinée 3 déve-
K)pper Lesprit scientifique et & fournir 3 chacan I'outil
qui lui servira plus tard dans ses travaux personnels. In
unmot, 'école ne produit ni des ingénicursni des officiers;
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son role estd la fois plus élevé et plus restreint ; il con-
siste uniquement & préparer des éleéves pour les écoles
spéciales chargées de former les ingénieurs et les officiers.
C’est dans ces écoles spéciales,al’Ecole de Fontainebleau,
a I'Beole du génie maritime, ete., pendant deux ans; c'est
aux Ecoles des mines, des ponts et chaussées, etc., pen-
dant trois ans, que se donne l'instruction technique.

Par malheur, il est certain qu’on surmene les oly-
techniciens avant et pendant leur séjour & 'école. S est
bon de faire une sélection, il ne faut pas que cette sélec-
tion aboutisse & une sorte d'extermination physique. Le
nombre des malades et des fous produit par'le régime
de P'école est notable, selon M. Lagneau. De plus, le
concours fait une place au hasard comme & la capacité.
Une fois entrés & I'école, les éleves conservent rarement
leur rang d’examen; ce sont des bouleversements presque
complets. Les exigences du programme augmentent sans
cesse, et aujourd’hui elles sont telles qu'il faut s’épuiser
pour passer un examen convenable. Ce n’est pas, disent
MAM. Eoumot et Simon, que I'Ecole elle-méme ait besoin
de toutes ces connaissances; mais l'examinateur, ne
sachant plus comment choisir, augmente la part du
hasard pour diminuer d’autant la sienne. S'il n'y a que
vingt questions, tout le monde les étudiera; s'il'y en a
deux cents, le meilleur éleve en possédera cent cin-
quante. Assurément, ¢’est un malheur pour lui de tomber
sur ce quil ne sait pas; mais la conscience du juge est
4 couvert. On en vient peu & peu & chercher les questions
les plus captieuses, qui sont loin d’¢tre les plus impor-
tantes. :

Le premier malheur qui en résulte, c’est I'invention
d’un « art de préparer aux examens », qui se substitue &
«T'art d’enseigner la science ». Pendant que I'examinateur
torture son candidat et lui propose des énigmes en guise
de questions, il est lui-méme examing, étudié, pereé a
jour par les préparateurs qui composent ['auditoire. On a

ien vite découvert ses ruses et noté ses formules, deviné
ses fantaisies. Si on avait toujours le méme examinateur,
on le battrail & coup sur. Ce n’est plus la science qu’on
apprend, c’est la fagon de répondre & telle personne. On
va donc & Détablissement qui fait recevoir beaucoup
d'éleves. On commence 'étude du programme de bonne
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heure, et on se présente avant d’étre tout a fait prét, pour
s'accoutumer & examen. « Avec cette triple recette, dit
M. Jules Simon, si 'onn’est pas décidément stupide, si on
ne tombe pas malade, et si on ne joue pas de malheur,
on est a peu pres sur d’entrer & Plicole polytechnique. »
L’Université a des professeurs, non des préparateurs;
mais, siellerefuse d’entrer dansce systeme d’entrainement,
elle perdra tous ceux de ses élives qui se destinent aux
écoles du gouvernement; clle est donc obligée de se
mettre & l'unisson par nécessité. Et il en résulte celte
singulitre contradiction, signalée par M. Cournot, « que
I'itat paye des préparateurs pour faire prendre le change
aux examinateurs sur la valeur réelle des candidats, ct
des examinateurs pour déjouer les arlifices de ces prépa-
rateurs ». On dit quelquefois que la concurrence cst une
bonne chose, qu'clle est un aiguillon pour chacun des
concurrents, qu'elle les oblige & mieux faire. Cela n’est
pas aussi certain qu'on veut bien le dire, répond M. Jules
Simon, surtout en malitre d’enseignement; cela est abso-
lument faux en matitre de préparation; car on ne lutte
pas & qui fera les meilleurs éleves, mais & qui fera rece-
voir le plus de candidats. L’ Université subit ici un régime
dont elle n’est pas responsable. Par malheur, 'Ecole poly-
technique, comme I'Ecole de Saint-Cyr, dépend du mi-
nistre ge la guerre, ordinairement incompétent en matidre
d'instruction. Une réforme que toutes les familles appel-
lent de leurs veeux consisterait i reculer de deux ou trois
ans la limite d’dge maximum. Le ministre de la guerre la
refuscavjourd’hui parce qu’il I'a refusée hier. On comprend
une limite sévere pour la marine, car il faut s’habituer
de bonne heure & la mer; et pourlant les jeunes gens qui
deviennent éléves de premidre classe en sortant de I'Ecole

olytechnique ne sont pas pour cela de mauvais marins.
Mais pour les autres carrieres, ol est la difficulté d’y
entrer deux ou trois ans plus tard? On n’est recu a I'Ecole
polylechnique que jusqu’a vingt et un ans, & moins d’avoir
deux ans de service effectif dans I'armée ; dans ce dernier
cas, il suffit de n’avoir pas, au 1* juillet de I'annde du
concours, dépassé I'dge de vingt-cing ans : donc 'Ecole
polytechnique peut, sans inconvénient pour elle, recevoir
des éléves de vingt-cing ans ; donc elle a tort de fixer la
limite d’dge & vingt ans, & son propre détriment, au détri-
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ment des études et de la sanié des éleves *. Ces trois ou
?ualrc ans ne seraient pas perdus, s'ils permeltaient de
aire une_préparation solide au lieu d'unc préparation
hative. «Les écoles de I'Etat y gagneraient; et ce serait
our nos colléges un bienfait iImmense, car nous. serions
Fibres alors d’¢tudier pour éludier; au licu qu’aujourd’hui
les éleves qui se deslinent aux carridres civiles imilent
Pexemple, subissent le sort des candidats aux écoles de
I'Ltat, les uns et les autres échapperaient aux méthodes
de bourrage et d’entrainement, et scraient instruits et
élevés comme des hommes?. » L'Ecole olytechnique
veut une élite ; pour la trouver clle élimine Il)e plus qu’elle
- peut, mais au nom d'un appareil de programmes, d’une
séric .de questions, de proﬂlémes et, comme disent les
éleves, de « colles ». Mieux vaudrait choisir son élite non
pas parmi ceux qui se sont le plus chargé la mémoire,
mais parmi_ceux qui ont le plus de talent et d’élévation
dans I'esprit. Le moyen le plus simple, c'est que I'Ecole
olytechnique exige d’abord de ses candidats le bacca-
auréat es lettres, puis dresse elle-méme le programme
scientifique sur lejuel elle interrogera.

1. ¥oir Jules Simon, Réforme de Enseiqnement, p. 361,
&, 16id.



CIIAPITRE VII

L’EDUCATION DES FILLES ET L’IEREDITE

Toute la question de I'éducation féminine nous semble
devoir é&ire dominée par les principes suivants: 1° [,q
femme est physiologiquement plus faible que I'homme;
elle a moins de force en réserve pour suflire & la dépense
considérable qu'entraine le travail cérébral poussé au
dela de certaines limites. 2° La fonction génésique occupe
une place beaucoup plus imporlante dans Vorganisme
féminin que dans 'organisme masculin; or, celte fonction,
selon tous les physio?ogistes, est en antagonisme avee Ia
dépense cérebrale : la déséquilibration produite chez 1a
femme par le travail intellectuel sera onc nécessaire-
ment plus forte chez la femme que chez I'homme. 3° Tes
conséquences de cette déséquilibration sont encore plus
graves pour 'espice lorsqu'il s’agit de la femme que lors-
qu'il s’agit de I'omme. La vie de Ia femme, d’habitude
sédentaire et peu hygiénique, ne permet pas au tempéra-
ment épuisé par une éducation irrationnelle de se refaire,
comme il arrive pour I'homme; et d’autre part, cette santé .
de la mére serait encore plus nécessaire pour I'enfant que
la santé du pere. La dépense do 'homme pour la pater-
nité est insignifiante & coté de celle de Ja. femme; il faut 2
celle-ci, pour la grossesse et la maternité, puis pour I’édu-
calion premiere de Penfant, une réserve deo forces phy-
siques et morales considérable. Les mores de Bacon et 30
sacthe, toutes deux tres remarquables, n’eussent pourtant
pu écrire ni le Novum organwm, ni Faust; mais, sj elles
avaient affaibli tant soit peu leur puissance génératrice

13
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par unc dépense intellectuelle exagérée, elles n'auraient
pu avoir pour fils ni Bacon ni Geethe. Si, au cours de leur
propre vie, les parents dépensent trop de la force qu’ils ont
puisée dans leur milieu, il en restera bien peu pour leurs
enfants. Coleridge a dit le plus séricusement du monde :
« I'histoire d’'un homme dans les neuf mois qui précédent
sa naissance serait probablement plus intéressante et
contiendrait des événements d'une plus grande impor-
tance que tout ce quia suivi. »

De hautes autorités estiment que plus I'éducation de
la femme est raffinée, plus ses enfanls sont faibles.
Spencer dit, dans ses Principes de biologie, que I travail
physique rend les femmes moins fécondes; puis il ajoute
que la méme stérilité relative ou absolue est généralement
aussi le résullat des travaux intellectuels. Si I'on consi-
dere que les filles riches sont beaucoup mieux nourries
que celles des classes pauvres et qu'a tous égards leur
hygitne est ordinairement meilleure, on ne peut attribuer
leur infériorité au point de vue de la reproduclion qu'a
la dépense intellectuelle 3 laquelle- elles sont astreintes
et qui réagit trés semsiblement sur le physique. Celte
infériorité n’éclate pas seulement dans la fréquence plus-
grande de la stérilité proprement dite et dans I'abaisse-
ment de lalimite d’activité reproductrice; clle se montre
aussi dans I'incapacité trés générale de ces fernmes 2 la
fonction secondaire delamere, celle qui consiste  allaiter
son enfant. « La définition complete de lamaternité est le
pouvoir de porter & terme un enfant bien développé et de
fournir & cet enfant un alimeninaturel pendantla période
normale. C'est une double fonction & laquelle sont génd-
ralement peu propres les filles aw sein plat qui survivent
aune éducation a haute pression. En admettant méme

welles cussent la moyenne ordinaire d’enfants, elles
?ievraient encore étre considérées comme relativement
infécondes. » Le docteur Hertel, médecin danois, a constaté
dans les écoles supérieures de son pays que 29 00 des
garcons et 41 0/0 des filles sont dans un état de santé pr¢-
caire dii au travail; 'anémie, la scrofule et les maux de
téte sévissent tout spéeialement. Le professeur Bystroff,
ix Saint-Pétersbourg, rassemble des conslatations ana-
ogues.

De ces faits et d’'un grand nombre d’autres du méme
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senre, on peut conclure que le travail excessifimposé par
les concours et les examens de Penseignement supéricur,
dangereux pour la race chez les garcons, 'est encore infi-
niment plus chez les filles, Les faligues de cet ordre, répé-
tées sur plusieurs générations successives, finiraient par
rendre la femme a solument impropre 4 sa fonction de
mere, Le danger d’une instruction trop scientifique est
d'autant plus grand pour les filles que, plus disposées que
les garcons au travail sédentaire, elles se donnent tout
cntiCres au travail d’esprit et y montrent en moyenne plus
d’assiduité. En méme temps que le travail intellectuel, il
faut rendre responsables de cos perturbations dans la
santé la claustration, le mauvais régime, I'insuffisance des
exercices corporels. Ajoutez encore los veillées qui, dans
les familles riches, se passent en « soirées », et, dans les
familles pauvres, en travaux de toules sortes. M. Clarke,
un Américain, conclut que si 'on continue encore ainsi
pendant un demi-sitele, il n’est Pas besoin d’étre prophite
pour prédire, d’apres les lois de Phérédité, « que les
lemmes appelées & devenir les meres de nos fulures
générations devrout venir d’au deld de I'Atlantique », 11
se produit done, par I'hérédité, une sorte de séloction
& rebours, désastreuse dans ses conséquences; car les
jeunes filles des classes instruites, qui devraient contri-
buer justement a élever le niveay des races futures, sont
incapables d’dtre meres ou mettent au monde des étres
chéufs, laissant ainsi aux femmes peu cultivées, mais
robustes, le soin de perpétuer Phumanité.

Les mbres, préoccupées du soin de rendre leurs filles
agréables, n’en pourraient chojsir plus mal les moyens
qu'en sacrifiant ainsi le corps & Uespril. Ou elles ne fien-
nent point compte des golts des hommes, ou elles se
méprennent étrangement sur ces gouts. Les hommes,
remarque Spencer, se soucient peu de I'érudition chez
les femmes; ce quils prisent beaucoup, c'est la beautg,
le bon caractire et le sens droit. « Quelles sont les con-
quéles qu’a jamais faites un bas-bley par sa vaste
‘connaissance de I'histoire? Quel homme est jamais devenu
amoureux d’une femme parce qu'elle savait l'italien? Oy
est 'Edwin qui est tom}I)Jé aux pieds d’Angélina parce
qu'elle parlait I'allemand ? Mais des joues roses ot des
yeux brillants, ce sont 12 de grands attraits. La gaieté et
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la bonne humeur que produit la bonne santé ont formé
bien des attachements conduisant au mariage. Tout le
monde a connu des cas dans lesquels la perfection des
formes a fait naitre, en l'absence de toute autre recom-
mandation, une passion irrésistible; mais bien peu de
gens ont vu l'instruction d’une jeune personne exciter,
en dehors de ses mérites physiques et moraux, un pareil
senliment. » Selon Spencer, de tous les éléments qui
s combinent dans le cceur de 'homme pour pro-
duire I'émotion complexe qu'on appelle amour, les plus
puissants sont « ceux qui naissent des avantages exté-
rieurs »; en seconde ligne viennent « ceux que fournissent
les qualités morales»; les plus faibles sont ceux qui sont
produits par «les attraits intellectuels»; et ceux-ci dépen-
dent moins de I'instruction acquise que de facultés natu-
relles, telles que la vivacité d'esprit, la finesse, la pénétra-
tion. «Si quelque personne irouve que notre assertion a
quelque chose de dégradant pour 'homme et s'indigne que
le caractére masculin puisse se laisser dominer par de
pareils motifs, nous répondrons qu'on ne sait. guere cc
que I'on dit. Une des {ins de la nature,. ou plutot sa fin
supréme, est le plus grand avantage de Ja postérité; en ce
qui concerne celte fin, unc intelligence cultivée, accompa-
gnée d’'une mauvaise constitution physique, est de peu de
valeur, puisque les descendants mourront faute de santé
dans une génération ou deux; & l'inverse, un beau et
robuste physique, quoiqu’il ne soit accompagné d’aucun
talent, mérite d’étre conservé, parce que, dans les géné-
ralions & venir, l'intelligence pourra étre indéfimment
développée : donc nous voyons combien est importante
. cetle direction imprimée aux instincts de 'homme. Mais,
quoi qu'il en soit de ce coté de la question, les instincts
existent, et c'est en conséquence unc folie que de per-
sister dans un systeme qui détruit la santé d’une jeune
fille, pour le plaisir de surcharger sa mémoire!.»
S'ensuit-ll que la femme ne doive pas étre instruite ?
Loin de Ia, nous irons méme jusqu'a dire quelle doit étre
le plus instruite possible dans les limites de la force dont
clle dispose. Mais autre chose est'instruction, auntre chose
la dépense intellectuclle; le probleme, dans toute édu-

1. Spencer, De I'Education.
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cation et principalement dans celle de la femme, cest
de communiquer le plus de connaissances néeessaires
et helles, en usant Ie moins de forces cérébrales choz
I'enfant. La femme 2 dans la' famille un role auquel clle
ue peut jamais se soustraire : elle doit faire I'éducalion
morale et physique des enfants. Clest & cetle fonction
que nous devons le micux la préparer. La pédagogic
pralique, avee I'hygitne de la famille qu'elle comprend,
ost presque la seule science néeessaire i la femme, et cest
précisément la seule, peut-tlre, qui ne lui est pas trans-
mise. Remarquons d’ailleurs que la pédagogic, étant I'art
d’enscigner, implique par cela méme la connaissance des
malidres d’enscignement; si de plus on admet que, pour
donner une juste nolion des choses, il faut commencer
par en avoir une connaissance approfondie, voili la porte
rouverle toute grande a lactlivité et & Iextension intel-
lectuelles de la jeune fille.

Un autre ordre de connaissances correspond  un autre
role de la femme, non plus dans la famille, mais dans
la société. La femme représente dans la psychologic
humaine I'étre en qui sont le plus vivaces et le plus puis-
sants tous les sentiments de pitié, d’affection, d' « altruis-
me», dedévoucment; elle devrait étre la tendressevivante,
la sceur en charité de tout homme. Faire de la politique

_serait pour la femme une occupation bien stérile et peu
pratique; faire de la philanthropie est tout a fait dans
son role. Or la philanthropie constitue déja aujour-
d’hui une science qui touche aux partics essentielles
de P'économie politique. C'est la science de toutes los
institutions bienfaisantes; c'est la science des directions
dans lesquelles il faut marcher pour soulager tous les
maux humains, alléger un peula grande misere éternelle.
Cest par la philanthropie que la femme devrait aborder
I'économie politique.

A la mére incombe surtout la tache de développer le
caeur. La religion maternclle est la plus inoffensive et Ia
plus utile des religions. Le respect atleridri de Venfant est
une piété. Le soir, sur les genoux, petit examen de cons-
cience (d'une minute, cest assez) : « Jai cu honte de mon
enfant; je veux cn élre fitre demain... » Aprds une cor-
rection, la mére doit toujours étre plus peinée d'avoir sévi
que Penfant d’avoir subile chatiment. Clest le grand art
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de Ia mere que de condenser toute la moralité dans I'amour
filial, qui en est nécessairement la premiere forme. La
crainte de « faire de la peine & sa mere » ost lo premier
remords de I'enfant, il est longtemps le seul; il faut
que ce remords naif soit affiné par les soins de la mere,
rendu profond comme Pamour, et que dans cette formule
rentrent les sentiments les plus hauts. Le cceur de sa more
est sa conscience;;.il faut donc en effet que ce caeur soit
toute la conscience humaine en raccourci.

En somme, dans I'éducation de la femme il s’agit de
concilier deux grands principes opposés. Si, d'une part,
disposant d’une moindre force que 'homme, la femme
ne peut fournir & une égale dépense de travail inte]lec-
tuel; d’antre part, étant destinée & étre Ja compagne de
I'homme et I'éducatrice de Penfant, elle ne doit étre ¢zran-
gére & aucune des occupalions, & aucun des sentiments do
I'homme. !

Par cela seul quil simpose de plus en plus au jeune
homme, le travail intellectuel s'impose aussi a la jeunc
fille. Vouloir le supprimer presque totalement pour cetle
derniere, dans la crainte d’entraver son développement
physique et dansI'intention de restituerun jouralhomme,
par sa mere, la force corporelle que la culture intellec.
tuclle de son pere lui relire, ¢est réver une cuvreboiteuse.
L’enfant hérite non sculement des bonnes qualités phy-
siques et intellectuclles de ses pere et mere, mais aussi
des mauvaises, et 'on risque, en nombre de cas, d’ajouter
a la délicatesse de santé paternelle la paresse et la lenteur
desprit d’'une mére peu cultivée. La mere qui transmet
son enfant une robuste constitution lui fait certes un don
inappréciable, mais c’est le doubler que de savoir déve-
lopper cette belle santé native et, des forces vives de son
enfant, faire sortir intelligence, énergie, volonté. Or cette
seconde maternité, qui est celle du cwur et do I'esprit,
est plus difficile “encore & préparer que la premiere :
c’est pourquoi elle doit préoccuper I'éducateur au moins
dans une égale mesure. Avant de songer aux fils fufurs
d'une fillette, il est rationnel de s'occuper de la fillette
en elle-méme, et cela d'une fagon complete, c’est-a-dire
au triple point de vue physique, moral ctintellectuel. « A
vouloir marcher plus vite que les violons, dit le proverbe
populaire, on perd la mesure ; » une prévision i trop longue
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portée en est réduite & imaginer ce qu'elle ne peut voir
encore. Qu'ils songent bien dailleurs, ceux qui ne veulent
considérer dans une jeune fille que ses joues rouges, qu'il
est de toute nécessilé, au moins dans les classes aisées,
d’ouvrir un champ d’activité suffisant 2 Vintelligencede la
jeunc fille — intelligence que lanature ne lui a pas refusée,
et qui s’emploiera d’une facon ou d’une aulre, ne fit-ce
que dansles mille niaiseries et frivolités que comporte
la vie mondaine. Orons’use et on palit dans une existence
vaine autant etméme plus que dans unc existence séricuse
ct réfléchie. De plus, I'élargissement de Uintelligence ne
peut que donner un appui et un élan nouveau au dévelop-
pement des qualités morales, qui transparaissent, plus
quon ne limagine, sous la fraicheur des dix-huit ans.
Enfin c’est folie que de se figurer qu'a un homme instruit
il suffira d’une compagne aux joues vermeilles : I'accou-
tumance en diminue I'éclat; au contraire, les qualités
morales sont & toute heure les bienvenues : un esprit
cullivé se fait insensiblement un compagnon journalier.
Le role de la femme, il y alongtemps qulon I'a dit, ne
commence gutre qu’apres son mariage'. N'oublions pas

1. « Quel excellent conseiller, dit Stendhal, un homme ne trouverait-il pas
dans sa femme si elle savait penser!..,» — « Les ignorants sont les ennemis-
nés de I'éducation des femmes, » — « Le dernier des hommes, s'il a vingt ans

- et les joues bien roses, est dangereux pour une femme qui ne sait rien, car
cile est toute A I'instinet; aux yeux d'une femme d'esprit, il fera justement
autant d'effet qu’un beau laquais... » — « Il est relativement fréquent qu'une
fille jolic ait mauvais caractére et se montre paresseuse. Elle sent de bonne
heure que son visage lui donne des droits, des priviléges aux yeux des
hommes, qu'il lui est inutile de faire effort pour acquérir d'autres qualités
alors qu'elle a naturellement celle-ci : Ia beauté.» — « Le désir de plaire,
dit encore Stendhal, met & jamais la pudeur, la délicatesse et toutes les
grices féminines hors de I'atteinte de toute éducation quelconque. C'est
comme si 'on craignait dapprendre & 1'oiscau & ne pas chanter au prin-
temps. » Les grices des femmes ne tiennent pas & Iignorance; voyez les
dignes épouses des bourgeois de notre village, voyez en Angleterre les femmes
des gros marchands.» — « La plupart des hommes ont un moment dans leur
vie ot ils peuvent faire de grandes choses : c’est celui out rien ne leur semble
impossible. L'ignorance des femmes fait perdre au genre humain cette
chance magnifique. L'amour fait tout au plus aujourd’hui bien monter &

, cheval, ou bien choisir son tailleur.» — « Toutes les premiéres expériences

. doivent nécessairement contredire la vérité. Eclairez I'esprit d'une jeune fille,

formez son caractére, donnez-lui enfin une bonne éducation dans le vrai sens
du mot : s'apercevant ot ou tard de sa supériorité sur les autres femmes,
elle devient pcdante, c'est-i-dire 1'dtre le plus désagréable et le plus dégrads
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non plus que Dbien des fils ressembleront 3 leur mere :
la valeur morale et intellectuclle de celte dernitre n’est
donc pas sans importance dans lo développement de levr
caraclere. De toules ces considérations, il ressort qu'il
ne saurait étre queslion d’enrayer le mouvement de I'édu-
cation intellectuelle chez les Jeunes filles, mais simple-
ment de le réformer et de Ie diviger. Nous avons mis nos
filles comme nos garcons au régime du travail 3 oulrance
sans nous préoccuper de subvenir a la dépense de forces
que nécessile un efforl continu: ¢’est s'embarquer pour les
mers loinlaines sans avoir rien préva. Une mauvaise hy-
- gitne est de rigle a peu pres partout, mais, dans les classos
moyennes de notre société, oun précisément les jeunes
filles sont portées & travailler lo plus séricusement (car il
s'agit peut-éire d'un gagne-pain pour elles), on en ignore
les premicers éléments. De 1a épuisement systémalique
des enfants, garcons et filles, qui ont & subvenir au dou-
ble développement du corps et de I'esprit. Or le remede
ici est simple. Nul n’est plus scrupuleux qu'unc femme
dans I'exacie observance des régles qui lui ont 66 pré-
sentées comme absolues. Enseignez-lui Phygitnede méme
que vous lui enscignez  tenir une maison, et vous la verrez
s‘opposcr & toule infraclion A Phygiene, comme & I'enva-
hissement de la poussicre sur los mecubles. Donner aux
fillettes tous les moyens possibles de retrouver d’un coté
- ce qu'elles perdent de 'autre — bonne nourrilure, exercices
variés au grand air, long sommeil, — sera déja énorme,
car ¢'est une loi naturelle que toute force dépensée ne
demande qu’a se réparer chez les individus bien portants.
Dans Porganisation actuelle de Penscignement, le cots
moralisateur des examens, tant pour les filles que pour
les garcons, c’est qu'ils assignent un but au travail des
jeuncs gens, accoutument ces dernjers 3 leffortet al'effort
continu : il leur fant vouloir enfin et persévérer, et cela
seul crée unc supériorité pour cecux qui s’en montrent
capables. Scalement, il faut convenir que le résultat total

qui existe au monde. 1l n'est aucun de nous qui ne préfért, pour passer la
vie avec elle, une servante & une femme savante. Plantez un jeune arbre au
milieu d'une épaisse fordt, privé dair et de soleil par ses voisins, ses feuilles
seront Ctiolées, il prendra une forme élancée et ridicule qui n'est pas celle de
lanature. 1 faut planter & la fois toute la forét. Quelle est la femme qui
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Jaisse fortement & désirer si nombre de nos jeunes
gens, de nos jeunes filles surloul, sacrifient le meilleur de
leurs forces pour obtenir des brevels Ia plupart du temps
inuliles. ‘

Si Ton a raison de protester contre la surcharge des
études, c'est ici ou jamais, quand il s’agit'des filles, qui
ont moins de forces & dépenser. Il faut s'élevercontre toule
connaissance d’une utilité non générale. D’ailleurs rien
n'est faligant comme ce qui est irrationnel ou fastidicux,
car 'esprit cesse de s’y intéresser et, la curiosité absente,
Peffort scul reste, en se doublant encore de tout !'ennui
éprouvé. Une jeune fille, ne se destinant & aucun emploi

- déterminé d’avance, doit acquérir une vue d’ensemble sur
les principales connaissances de Iesprit humain, non se
confiner dans une érudition ardue et nécessairement res-
treinte. Le but de son ¢ducation, c'est de 'amener & n’élre
élrangtre & rien, afin que, le cas échéant, elle puisse s’ap-
pliquer & tel ou tel objet donné. Car, plus encore que le
jeune homme, Ia jeune fille ignore de quel ¢oté la vie Ja
poussera. Une femme peut élre appelée & seconder son
mari dans ses occupations, & surveiller les éludes de ses
fils, au moins 3 leur début, & faire P'éducation de ses
filles; enfin restent les éventualités de la vie, et il se peut
qu'elle n’ait & compter que sur son travail pour élever
sa_jeune famille. Il .ne s'agit pas, bien entendu, de tout
lui” apprendre, mais de la rendre propre & tout apprendre
en lui donnant le godt de I'étude et Iintérot pour toutes
choses. '

Des mobiles du méme genre, dit M. Rochard, poussent
les enfants des deux sexes dans la voie du travail a
outrance. Pour les jeunes gens, ce sont des diplomes
a conquérir, ce sont les lauriers .du grand concours,
c'est I'entrée dans une école de I'Elat. Pour les jeunes
filles, ¢’est le brevet d’institutrice, c’est I'admission dans
les écoles normales. Le développement que D'enseigne-
ment primaire a pris, depuis quelques années, surtout
dans les grandes villes, en a fait une carripre allrayanle.
C'est, pour les jeunces filles, un moyen de s’élever au-des-
sus de leur condition, de sortir de 1a situation d'inférioril
dans laquelle se trouve leur famille, et de satisfaire « les
gouts de plaisir que tout contribue & développer en ellcs
¢t qu'on semble prendre a tache de sucexciter », Pour
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alteindre le hut, il n'est pas d'efforts ni de sacrifices qu'elles
ne fassent. Elles délaissent les soins du ménage et s'a-
donnent, avec une ardeur croissante, & ces études qui
usent leur vie et qui le plus souvent ne les conduisent
qu'a une déception. La carritre de l'enseicnement, en
raison méme de Pattrait qu'elle excite, est aujourd’hui tel-
lement encombrée que ce n'est plus qu’un leurre. Le
1¢ janvier de P'année 1887, il y avait en France 12741
jeunes filles aspirant aux fonctions dinstitutrice, ct, dans ce
nombre, 4174, c'est-a-dire pres du tiers, pour le départe-
ment de la Seine. Or, & Pagis, on ne disposait, pour 1857,
que de soixante places d'institutrices, dont vingt-cing
attribuées par avance aux éléves sortant de I'Lcole nor-
male. Le reste devait étre partagé entre les suppléantes i
traitement fixe, qui ne sont pas moins de quarante. On
peut juger par 14 du sort qui attend en province les 83567
jeunes filles convoitant ces positions. Le nombre toujours
croissant des aspirantes a mis I'Université dans 'obliga-
tion de multiplicr les difficultés. On a placé le concours &
tous les degrés de I'enseignement, et les programmes sont
devenus de plus en plus hérissés. Les jeunes filles qui
aspirent & entrer & I'Ecole normale menent la méme
existence que les candidats aux écoles spéciales. Mémes
émotions, mémes angoisses, ménies eflorts désespérés au
moment supréme de la lutte; et elles ont moins de force
pour les supporter. Sur quatre & cinq cents jeunes filles de
quinze & dix-huit ans qui se présentent chaque année au
concours pour I'Eicole normale du département de la Seine,
on en re¢oit vingt-cing. Comme elles sontinternées, qu'on
les défraie de tout, qu’on leur garantit  la sortie une place
dans les écoles primaires du département, on congoit
Pardeur qu'elles déploient dans la lutte pour y arriver
quand méme. ¥
A Paris, ol les lois nouvelles portent leurs premiers
. fruits, 'administralion dispose annuellement de einquante
places, pour lesquelles il y a déja trois mille postulantes.
Que deviendront les neuf dixidmes de ces jeunes filles 3
qui I'Etat avait semblé promettre une carritre en leur déli-
vrant un brevet? Il faudrait vraiment se préoccuper de
créer des positions pour les femmes parlout ot elles peu-
vent remplacer Thomme avanlageusement, ce qui est
encore assez fréquent. Dans linstruction primaire et
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secondaire il pourrait leur étre fait une plus large place.
Rien n’empécherait de les employer plus qu’il n'est encore
d'usage dans les burcaux de poste, de télégraphe et autres.
Enfinil serait désirable- que, dans l'industrie ou le com-
merce, elles trouvassent davantage i s’occuper. D’abord, la
compétition pour les places de I'Etat en deviendrait moins
acharnée ; en outre on n’aurait pas a redouter de voir
grossir chaque année le nombre de ces pauvres filles qui
ont travaillé en vain, se trouvent sans ressources ct
deviennent des déclassées. On a souvent gémi sur le sort
de la petite ouvridre dans sa mansardo. L’inslitutrice sans
position et sans espoir est-elle moins & plaindre, et ne
faudrait-il pas regretter les lois nouvelles sur Pinstruction
des filles si elles avaient nécessairement pour conséquence
« de les arracher 3 la condition naturelle de leurs familles
pour en faire des gouvernantes? » Llinstruction est
chose excellente sans doute, quand elle nous prépare
au travail que nous devons faire, mais clle ne doit pas
servir & nous dégoiter des sculs devoirs qui soient &
notre portée et dans notre destination. Elle ne doit pas,
en multipliant le nombre des déclassés ot des mécon-
tents, devenir une cause de corruption morale et de
perturbation sociale, tandis qu'elle serait, dans un état
de choses bien ordonné, un moyen d’amélioration et de
progres. Sil'instruction dont on se plaint et dont on redouto
les effets produit de mauvais résultats, c'est quelle n'est
pas ce quelle devrait ¢tre. Il faudrait une instruction de
telle nature que, au licu de dégoiter de la vie réelle et d’en
faire sortir, elle y aboutit et ¥ ramendt, mieux armés ct
plus habiles, ceux qu'elle a la mission d’y préparer; moins
de raffinement dans les idées, moins d’érudition dans la
mémoire, moins d’histoire et de théories littéraires ; plus
d’idées morales et esthétiques, plus d’apprentissage de la
main, plus d’énergie dans la volonts, nlus de savoir-faire
pratique et plus d'ingéniosité inventive

Le Gegenwart de Berlin trouve aussi qu'en Allemagne
I'éducation donnée aux filles, quoique réalisant un
immense progrés, laisse encore beaucoup & désirer. « On
leur enseigne trop de choses inutiles, de dates, de noms
et de régles dont elles n’auront plus tard que faire, tandis
qu'on néglige ce quil v a de véritablement important :
fezmer et développer lamive future. » On forme « de petites
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encyclopédies vivantes », parfois méme des femmes spiri-
tuelles, mais point de femmes récllement utiles au corps
social.

Il n’y a qu’un remede & cet état de choses, suppri-
mer une bonne moitié¢ des matieres qui figurent au pro-
gramme et leur substituer des connaissances plus vérita-
blement fondamentales.

Un des préjugés devenus aujourd'hui classiques, c'est de
supposer]'éducation comme ayant un objectif parfaitement
arrclé, un terme, et comme se fermant par un examen au
deld duquel I'éducateur n’a plus rien 3 désirer, l'élove
plus rien & ambitionner. Cet inconvénient est encore
plus sensible pour la jeunc fille que pour le jeune homme,
car, si I'examen ouvre en général une carriere au jeune
homme, il est la plupart du temps tout & fait stérile pour
la jeune fille. Apres avoir pris au séricux son travail d’éco-
liere, s’y étre donnde de tout cceur, la jeune fille, une fois
rentrée chez ses parents, voit brusquement s’arréter cette
impulsion donnée; de 1d un vide qui se produit dans sa
vic, la suppression brusque de toute ambition autre que
celle de la coquetterie, de {oute distraction autre que les
commérages de la vie bourgeoise. 1l serait pourlant
essenticl, aussi bien pour la jeune fille que pour le jeunc
homme, de sc représenter Féducation comme conlinue,
sans inlerruplion, deslinée a embrasser la vie lout
entitre.

11 ne doit pasy avoir d’époque ot l'on cesse d’apprendre.
L’examen, quin’estqu'un procédé grossicr pour constater
par a peu prés ce que vous savez, devrait étre surlout un
nioyen de vous montrer ce que vous ne savez pas encore.
Un programme n’est jamais bon qu'a condition de ne pas
étre pris trop au séricux, de ne pas constituer pour 'éleve
une barritre, de ne pas étre comme une limite de la taillc
intellecluelle. La croissance du corps se continue souvent
Jusqu'a plus de vingt ans, la croissance de Pintelligenee
doit étre absolument indcfinie jusqu’a la mort. Inspirez
donc aux enfants, et surtout auxjeunes filles, le gout de la
lecture, de I'étude, des choses d’art, des nobles délasse-
menls; ce gohit vaudra micux que tout savoir proprement
dit, artificiellement introduit dans les tétes : au lien d’'un
esprit meublé de connaissances mortes,vous aurezun esprit
vivant, mouvant, progressif. Au licu d"atro phier le cervean
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par exces de dépense, vous aurez un cerveau de plus en
plus large, capable de transmetire a la race des disposi-
tions intellectuclles el morales plus hautes, et cela sans
préjudice de ce qui est le fondement du reste, I'énergic
physique et vitale.

e



CIIAPITRE VI

I’EDUCATION ET L’ASSOLEMENT

DANS LA CULTURE INTELLECTUELLE

Danger dela prolongation d'une raco dans la méme condition saciale, surtout dans leg
conditions élevées. — Nécessité du changement d’occupations et do milicux. — En
quoi les supériorités intellectuelles peuvent étre dangercuses pour unoe race, —
Régle do 'assolement dans la culture intellectuelle. — Lo choix des professions.

La prolongation d’une race dans une méme condition
sociale est généralement fatale pour la vie de cette race.
En effet, toule condition sociale renferme une part de
conventionnel, et si I'ensemble des conventions est con-
traire en un seul point au développement sain de la vie,
fut-il favorable sur tous les autres, celle aclion nuisible,
multipliée par le temps, déséquilibrera la race d’une
maniere d’autant plus stire quelle se sera micux accom-
modée & ce milicu artificiel. L'issue sera la folic ou Vex-
tinction de la race. Donc, & moins de rencontrer un milieu -
social hygiéniquement parfait de tous points, il n’y a de
ressource pour la vitalité d’une race que dans le cfmnge-
ment des milieux, qui corrige telle influcnce mauvaise
par des influences en sens contraire. Le progrés des voies
de communication, en facilitant pour ainst dire la com-
bustion et le tirage dans les grands foyers sociaux, ne fait
que rendre le danger plus pressant. I{T,n des résultats est
P'effroyable accroissement de la folie dans les villes : 530
pour 100 de la tuberculose-méningée. Londres, sous ce
- rapporl, dépasse la moyenne de I'Angleterre de 39 pour
100. De méme, les suicides vont chaque jour s’accentuant ;
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les suicides de Paris sont le septicme des suicides de loute
la France, et ceux du département de la Seine, le dixieme.
— Exces de la lutte pour I'existence, travail dans los alo.
liers malsains, alcoolisme, débauche rendue facile, con-
tagion nerveuse, atmosphere immonde : telssont les périls.
La vie de I'organisme social, comme celle de tous los aulres
organismes, s¢ maintient par la combustion ; mais ce qui
se brale aux foyers les plus aclifs de la vie, c¢ ne sont pas
des matériaux étrangers, ce sont les cellules vivantes elles-
mémes. L'ordre social actuel crée d’une part des oisifs,
de T'autre des surmenés et donne pour idéal aux sur-
menés I'état des oisifs. Ltat pourtant peu enviable. Ne
rien faire, cela mene A tout désirer sans avoir la foree de
rien accomplir; de la I'immoralité fondamentale dos o1sifs,
— cest-d-dire de toute une classe de la société. Le moil.
leur moyen de limiter et de régler la passion, c'est
Paction conlinue; et en méme temps c’est le moyen de
la salisfaire dans ce qu’elle a de raisonnable ot de conforme
aux lois sociales.

Ce ne peut étre la supériorité intellectuclle en clle-méme

qu est dangereuse pour une race, car elle lui orée au
contraire un avantage dans la sélection naturelle. Lo dan-
ger n'est dans aucune supériorité, quelle qu’elle soit, mais
dans les tentations de toutes sortes qu'amenent avec elles
les supériorités. La tentalion & laquelle il est le plus dif-
ficile (fe résister dans notre société moderne, c'ost cello
d’ezploiter entivrement son talent, d’en tirer tout I profit
pratique, de le transformer en la plus grande somme
dargent ct d'honneur quil puisse donner. (lest celte
exploilation sans mesure des supériorités qui les rend
périlleuses. La chose est si inconiestable, qu'on en peut
voir une vérification jusque dans les formes mémes de supg-
riovilé qui semblent le gage le plus sir de la survivanco :
celles de la force physique et de la force musculaire. Si
un homme est d’une force assez remarquable pour songer
2 en tirer parti et qu'il sc fasse athlale, par exemple, il
diminue beaucoup les chances d’existence pour lui-méme,
et conséquemment pour sa race. Pourtant la force phy-
sique se confond, dans une certaine mesure, avec les
conditions mémes de la vie; mais vouloir exploiter les
conditions de la vie, c'est les altérer. Le meilleur principe
de toute hygitne morale scrait dong d’engager l'indivicu
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4 s’épargner soi-mdme, i ne pas considérer chez Iui ou
chez ses enfants un talent quelconque comme une poule
aux ceufs d’or qu'il faut tuer, & regarder enfin la vie comme
devant &tre non ezploitée, mais conservée, augmentée et
propagée. :

La conséquence de ce principe d’épargne physiologique
en éducation, c'est I'art de mesurer of de diriger la cullure,
surtout Ia culture intellectuclle, de ne pas la rendre trop
intensive, trop limitée & un scul point de lintelligence,
mais d’en proportionner toujours I'extension a Iintensité.
Un principe non moins important doit ¢tre Palternance .
des cultures elles-miémes J:ms la race. L'assolement en
¢ducation devrait dtre une régle aussi élémentaire qu’en
agriculture, car il est absolument impossible de cultiver
toujours avec succes telle plante dans la méme terre, ou
telle aptitude dans la méme race. II viendra un jour,
peut-8ire, ou on distinguera les occupations suscepiibles
d’épuiser ou d’améliorer une Tace, comme on dislingue
en agriculture les plantes ¢puisanles ou améliorantes du
sol. i’occupation saine par excellence, c’est bien évi-
demment celle de labourcur ou de propriétaire campa-
gnard, et le moyen de conserver une suie de généralions
robustes et brillantes tout ensemble, ce serait de faire
alterner pour elles le séjour des villes ot celui des champs,
de les faire se retremperdans la vie végélative du paysan,
toutes les fois quelles se scraient dépensées dans la
vie intellectuclle et nerveuse des habitants des villes.
Cet idéal, dont nous sommes loin dans nolre pays, serait
facilement réalisable, car nous le voyons réalis¢ le plus
souvent en Angleterre, ot I'importance de la propriété
territoriale, oules habitudes d’une vie un peu plus sauvage
que la-ndtre font que I'aristocratie ef la bourgeoisie
anglaises passent la plus grande partic de leur existenco
séculaire dans des manoirs ou des cottages, livrées & ces
occupations de la campagne qui sont une détente de tout.
'organisme.

Sans vouloir tracer la moindre ligne de conduite & sujyro
dans des conjonctures aussi complexes gue le choix d’une
profession, nous croyons que ¢'est un devojr pour I'édu-
cateur de ne jamais presser le fils de suivre Ia profession
- du pdre, toutes les fois du moins que cette profession,
comme celle d’artiste, d’homme polilique, de savant, ou

14
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simplement d’ «homme occupé», d’«homme distingué »,
a exigé une dépense nerveuse trop considérable. Rien de
plus naif, pour qui regarde de haut, que la peur de 'obs-
curité, la peur de ne pas éire « quelqu'un ». Les qualits
réelles d'unc race ne se perdent pas pour n’étre pas mises
au jour immédiatement; elles s'accumulent plutét, ot le
génic ne sort guere que des tire-lires ot les pauvres ont
amassé jour a jour le talent sansle dépenser en folies. Ce
n'est pas sans quelque raison que les Chinois décorent ct
anoblissent les peres au licu des fils : les fils célebres sont

des enfants prodigues, et le capital qu'ils dépensent ne-

vient pas d’eux. La mature acquicrt ses plus grandes
richesses en dormant. Aujourd’hui, dans notre impatience,
nous ne savons plus dormir : nous voulons voir les géné-
rations toujours ¢veillées, toujours en effort. Le  scul
moyen, encore une fois, de permetire cet effort sans repos,
cetle dépense constante, c’est de la varier sans cesse : il
faut se résigner & ce que nos fils soient autres que nous,
ou a ce quils ne soient pas.

Le but de toule réforme sociale et pédagogique ne doit
pas &tre de diminuer dans la société humaine leffore,
condition essentielle ‘de tout progrds, mais au contraire
d’augmenter l'effort productif par unc meilleure organi-
salion et distribution des forces, comme on augmente
souvent la quantité de travail produit dans une journée cn
ramenant de douze & dix les heures de travail. Pour cela,
la premiere chose & faire est de placer 'humanité et sur-
tout les enfants dans de meilleures conditions hygiéniques,
— assainissement des maisons, des licux de travail, dimi-
nution du travail et de I'étude, elc.; deuxitmement, il faut
substituer pendant un certain temps, chez les masses,
un travail intellectuel bien dirigé au travail matériel ;
chez les classes aisées, on doit au contraire compenser par
un minimun de travail matériel la déséquilibration qu’en-
traine soit le travail exclusivement intellectuel, soit I'oi-
siveté. Malheureusement, de nos. jours, I'augmentation
de la prévoyance sociale sc produit surtout dans la
sphere économique; or la prévoyance économique est
souvent enopposition avec la prévoyance vraiment sociale
et hygiénique. Amasser un capital d’argent, et méme
d’honneurs, est souvent tout le contraire d’amasser
la santé et la force pour sarace. Voici un jeune homme

.
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pauvre, il aftend pour se marier que sa position sociale
soit sulfisamment élevée, il se surcharge de travail,
(examens, préparation aux écoles du gouvernement, ete, ).
Il se marie déja a6, avee un systtme nerveux surmend,
dans les conditions les plus propres & la dégénérescence
de sa race. De plus, en vertu de la prévoyance économique
qui 'a guidé jusque-3, il restreindra le nombre de ses
enfants; aulre chance de dégénérescence, les premiers ndés
élant loin d’¢tre en moyenne les micux douds. La conclu-
sion, ¢'est qu’il Y @ souvent antinomic entre la prévoyance
€conomique, qui a deux termes, — épargner I'argent 2 ou-
trance, dépenser ses forces i outrance, —cl la prévoyance
hygiénique oumorale, qui consiste & ¢pargner sa santé et
& ne dépenser ses forces que dans la mesure ol la dépense,
rapidement réparable, conslitue un exercice au licu d’un
épuisement.

D’apres ce qui précdde, laccroissement trop rapide de
I'épargne, qui représente une quantité de travail physique
rendue inulile, est toujours dangereux chez un peuple,
lorsqu’il ne s’est pas'produil un aceroissement propor-
tionnel de la capacité ntellectuelle ot morale, qui per-
metle d’employer d’une autre manitre la forco physique
mise en liberté par I'épargne. Toute épargne économique
peut étre une occasion de gaspillage moral. Le vrai pro-
gres consiste dans la transformation méthodique du tra-
vail physique en travail intellectuel bien réglé, non dans
la cessation ou la diminution du travail. L’idéal social
consisterait dans une production absolue, croissante, grace -
& I'assolement bien entendu, tandis que I'idéal purement
¢conomique n'est que la diminution de la nécesssizé de
produire, qui améne le plus souvent une diminution de
fait dans la production. Il s'agit de substituer aux néces-
sités externes (faim ot misdre) qui ont forcé jusqu’ici
Thomme & un travail parfois démesuré, une ‘séric de
nécessités internes, de besoins intellectuels ot morauz,
correspondant & des capacités nouvelles, qui le pousse-
ront & un travail régulier, proportionné ¢ ses (orces. Ce
serait la transformation de 1effort physique etdela tension
musculaire en tension nerveuse et en altention, mais cn
altention réglée, variée, s’appliquant 2 des objets divers
avee des intervalles de repos.



CHAPITRE IX

LEBUT DE L’EV OLUTION ET DE L’EDUCATION
EST-IL L'AUTOMATISME DE L'HEREDITE OU Ly CONSCIENCE

——

'3

Quelques partisans de Pévolulion, outrant les theses
de MM. Maudsley et Ribot et de Spencer lui-méme,
arrivent & cette conclusion que le degré Ie plus élevé de
perfection pour I’homme, conséquemment le type le plus
accompli d’idéal moral et le terme de I'éducation, ce serait
un état complet d’automatisme, ot les acles intellectucls
el les sentiments les plus compliqués seraient également
réduits & de purs réflexes. « Tout fait de conscience, a-
t-on dit, toute pensée, tout senliment suppose unc imper-
fection, un retard, un arrét, un défaut d’organisation ; si
donc nous prenens, pour former le type de 'homme idéal,
cetle qualité que toutes les autres supposent et qui ne
suppose pas les autres, I'organisation, et si nous I'élevons
par la pensée au plus haut degré possible, notre idéal de
'homme est un automate inconscient, merveilleusement
compliqué et unifié!. » Cette théorie de I'idéal humain
repose, sclon nous, sur des conceptions inexacles du
monde et de esprit.

L’automatisme inconscient ne pourrait élre que I'orga-
nisation parfaiie des expériences ou perceptions passées ;
mais ces perceptions passées ne peuvent, dans l'individu
et dans la race, coincider entitrement avee los percep-

L. Paulhan, Le devoir et lg science morale, Revue philosophique, décembre
86.
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lions ¢ venir que si on suppose homme placé ternelle-
- ment dans un milieu identique. c’est-a-dire le monde
arrété dans son évolution. Or, un tel arrét n'est ni admis-
sible scientifiquement ni pratiquement souhaitable ; il
n’offre aucun des caracteres de I'idéal. L’idéal pour 'homme
n'est done pas U'adcptation une fois pour toutes au milieu,
adaptation qui aboutirait en effet & I'automalisme ef  Vin.
conscience ; c'est une facilité croissante d se readapter aux
changements du milicu, une flexibilité, une éducabhilité
qui n’est autre chose qu'une intelligence et une conscienco
toujours plus parfaites. Si, en effet, s'adapler aux choses
est ceuvre d’habitude inconsciente, s’y réadapter sans cesse

est la caractéristique de lintellicence consciente et-de la -
! O

volonté, 'eeuvre méme de I'éducation. La conscicnce n’est
pas purement et simplement un acte réllexe arrété, comme
les psycliologues contemporains la définissent si souvent;
clest un acte réflexe corrigé, remis en rapport avec les
changements du milicu, plutdt remonté qu'arrete. Lt lidéal
w'est pas de supprimer cette réadaptation au milicu,-mais
de la rendre continue par la prévision consciente des chan.-
gements que doit amener la double évolution de I'homme
et du monde. Cette prévision consciente supprimera les

chocs, les surprises, les douleurs, non pas en augmentant

la part de Yautomalisme, mais en augmentant celle de
I'intelligence : V'intelligence seule peut nous préparer pour
Pavenir, nous adapter a I'inconnu partiel du temps et do
Iespace, Cet inconnu, quoique non présent encore & nous,

est préfiguré par des idées, par des sentiments ; de Ia un
milicu moral et intellectuel, un milicu conscient auquel
lious ne pouvons pas échapper, et qui nous garantira tou-
jours contre 'automatisme. ’

Il est trés superficiel de croire que la science et I'édu-
cation scientifique tendent a automatisme parce qu'elles
seservent'dela mémoire poury emmagasiner et y organiser
les faits, et que d’autre part la mémoire, élant automaltique,
aboulit au souvenir-inconscient, & 'habitude ; en d’autres

termes & P'acte réflexe. La science aurait ainsi pour idéal

la routine, conséquemment son contraire méme. On oublic
que la science n’cst pas constituée seulement par le savoir
acquis, mais par la manitre dont on emploie ce savoir
pour connaitre toujours davautage et aboutir a des actions
nouvelles. Le progrds augmente constamment le nombro

e e S
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des machines, des instruments sous la main de homme,
el parmi ces instruments, le premicer de tous est le savoir -
organisé en habitude, Iinstruction. Mais la posses-
sion de machines toujours plus compliquées ne tend nul-
lement 2 transformer '’homme en machine ; au contraire,
plus s’aceroit le nombre de nos instruments externes ou
internes, plus monte en nous la masse de nos percep-
tions inconscientes et du savoir emmagasiné, plus aug-
mente aussi notre puissance d’attention volontaire : notre
puissance et notre conscience se développent simultané-
ment. I serait naif de croire que la part de I'inconscient
soit plus forte chez in savaiit que chez un paysan, par
exemple; chez le savant, I'inconscient est sans doute beau-
coup plus compliqué, il offre, comme son cerveau, des
circonvolutions et des sinuosités sans nombre, mais la
conscience est aussi développée dans des proportions plus
fortes. Il est étrange, en somme, ’avoir i démontrer que
l'ignorance scule est rouline, et non pas la science. Comme
la sphere du savoir, en s’accroissant, augmente toujours
les points de contact avec 'inconnu, il s’ensuit que toute
adaptation de l'intelligence au connu ne fait que lui
rendre plus facile et plus nécessaire une réadaptation &
unc aulre connaissance plus étendue. Savoir, c'est élre
entrainé tout ensemble & apprendre davantage etd pouvoir
davantage. C'est pour cela dailleurs que la curiosité aug-
mente avec la science et Uinstruction : 'homme inférienr
n’'est pas curieux dans le vrai sens du mot, curieux d'idéos
nouvelles, de généralisations plus hautes. Ce qui sauvera
la science, c'est ce qui I'a constituée et la constituera
encore, la curiosité éternelle. Et quoique Ia science tende
& se servir toujours davantage de I’habitude et de I'acte
réflexe, & élargir ses bases dans l'inconscient comme on
¢largit toujours les fondations d’un haut édifice, on peut
affirmer qu’elle est la conscience toujours plus lumincuse
du genre humain, que le savoir pratique et le pouvoir
pratique de I'homme auront toujours pour mesure sa puis-
sance de réflexion intérieure.

M. Ribot déclare que notre pédagogie esl tout entidre
fondée sur une immense erreur, parce qu'elle espere le
reltvement du pays d’une meilleure organisation (ﬁ: I'en-
scignement. L'action ne dépend pas, ajoute-t-il, de I'intel-
ligence, mais du vouloir et du sentiment, et linstruction
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n'a de prise ni sur 'up ni sur lautre. M. Fouillée, au
conlraire, attribue aux idées unc force, et croit que toute
idée qui répond & un sentiment fend 2 quelque action.
De méme, selon M. Espinas, lorsque la “volonté et les
émotions sont, chez un peuple, alteintes de maladies
irrémédiables, liées elles-mémes & I'usure organique ou
a quelque altération profonde du tempérament, dans ce
cas il est sans doute chimérique d'espérer que le salut
viendra des connaissances enseignées dans les écoles ;
mais. tant qu'il reste quelque espoir (et nul n'a le droit
de désespérer de la patrie), si une aclion efficace peut
étre exercée sur ce peuple, si la volonté peut étre raffermie
en lui et le jeu des émotions redevenir normal, c'est par
lesidées, et par des idées vraies, c’est-a-dire parlascience,
que la guérison et le relevement peuvent étre obtenus .
Examinons donc de plus pres le role de la conscicnce
dans I'évolution psychique en général et dans I'évolution
morale en particulier.

1. « Qu'est-ce en effet que le sentiment, dit M. Espinas, sinon I'ébran-
lement résultant d’une vue plus ou moins obscure des dangers ou des avan-
tages qui peuvent nous venir.des choses? Qu'est-ce que le vouloir, aussi
instinctif quon le suppose, sinon I'impulsion de celle de nos idées & laquelle
le sentiment le plus fort a 6té attaché par Fhérédité ou par I'habitude? Or,
ne dépend-il pas, dans une certaine mesure, de 'éducateur de communiquer
4 certaines idées une force prépondérante, en montrant leurs liaisons avec
les intéréts les plus pressants, puis de plier le vouloir par 'habitude & subir
Pascendant de ces iddes? Et le caraciére ne peut-il étre ainsi modifié A Ja
longue, enfin le tempérament, pour autant que la vitalité dévolue 4 la race
le comporte ? Si cela est faux, qu'on nous montre le moyen dagir direc-
tement' sur Ie vouloir et sur ses sources ¢motionnelles! Peut-étre dira-t-on
que, par I'émotion communicative de la parole inspirée, par I'exemple, par
l'autorité de I'accent et du geste, par les beaux-arts, on peut susciter des
sentiments nouveaux; mais encore faudra-t-l admettre que I'éloquence ct la
podsic comptent parmi les beaux-arts, que l'accent est celui d'une voix qui
se sert de mots, que I'exemple est commenté par des discours, et que I'émo-
tion de I'éducateur va remuer le ceeur du disciple aprés avoir traversé sa
pensée; sans quoi on se trouverait en présence d’une pédagogie mystérieuse

qui opérerait dans le silence comme la grace et laisserait I'enseignement !

pour Ia priére. Il faut choisir: ou on essaiera de modifier le vouloir par
I'idée, ou on renoncera  réformer le vouloir. Ainsi done, pour élever la jeu-
1esse, pour constituer des méthodes d'éducation, la science psychologique et
sociale, c'est-d-dire la connaissance exacte des lois de I'esprit et des condi-
tions d'existence oV il se meut, ne peut pas tout, mais elle peut tout le
possible. La o la science paraitra impuissante, clest qu'il n'y aura eu

rien & tenter. Ce n'est pas la faute du levier sile bras qui le saisit le trouve

trop lourd. »
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. Le terme de conscience sert a désigner un état men-
tal qui, dans ses conditions physiologiques, est certaine-
ment plus complexe que 1'6tat d’inconscience; cet élat,une
fois produit, constitue (méme au point de vue physiolo-
gique) parmi les forces composantes qui agissent en nous,
une nouvelle unité de force. Clest pour cette raison qu'on
a soutenu la théorie des «idées-forces », & laquelle les
pages suivantes sont une contribution,

¢ phénomene conscient ne se comporte pas absolu-
ment de la méme fagon, dans Ja chaine des phénomenes
physiologiques, qu’un phénomene purement inconscient,
et1l y introduit une force nouvelle.

En effet, 1° la conscience est d’abord un complément
@’organisction, par lequelun phénomene vient serattacher
dans le temps & un autre comme antécédent ou conséquent.
Lidéc de temps est évidemment postérieure d la conscience
méme; or il n'y a pas dorganisation compltte, méme
pour une intelligence concue comme purecment automa-
tique, en dehors du temps, qui introduit une swite dans les
phénomenes, un lien au moins apparent de causalité empi-
rique’, Le fait d’avoir conscience nous permet de «recon-
naitre les phénomenes comme ayant occupé une position
précise entre d’autres élats de conscienco 2, » Enfin, il nous
fournit cette idée essentielle que ce qui a été fait une fois
peut ¢tre recommencs, que nous pouvons nous imiter
nous-mémes, ou au contraire nous différencier de nous-
mémes, nous modifier.,

2° La conscience, constituant une organisation meilleure
et, & certains égards, une concentration dos phénomenes
psychiques, constitue aussi un centre d’altraction pour les
forces psychiques. Il en est de Vesprit comme de la matidre
sidérale, qui altire cn raison do sa condensation en noyau.
La conscience est de 'action concentrée, solidifiée, cristal-
lisée en quelque sorte. Do plus, cette action est transpa-
rente pour eclle-méme : ¢’est une formule qui se sait; or,
tout acte formulé nettement acquiert par ld-méme une
force nouvelle d’attraction et de séduction. Toute tentation
vaguc et mal déterminée pour la conscience resto facile a
vaincre; des quelle se détermine, se formule of prend les

1. Yoir notre étude sur la Genése de I'idée de lemps,
2. Voir M. Ribot, Maladies de la mémoire.
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contours d’un acteconscient, elle peut devenir irrésistible?.
3° La conscience peutagir par elle-méme comme exci-
tateur général de Lorganisme. M. Féré a cherché & démon-
trer, par des expériences psycho-physiologiques, que toute
sensation non pénible est un stimulant de la force. Si 'on
admet ainsi une puissance dynamogine de la sensation,
il n’est pas illogique d’admeltre que la conscicnce, qui
fait le fond de toute sensalion et méme n’est a Porigine
qu’une sensation, parlicipe 4 celle puissance dynamogtne.
« Nous aimons les sensations », dit Aristote ; sinous les
aimons, c'est qu'clles ont sur nous, semble-t-il, un véri-
table effet tonique; mais nous aimons aussi a avoir cons-
cience, etil est probable que nous en retirons un avantage
immédiat de force générale. L

4° La conscience simplifie, dans de grandes proportions,
ce que j'appellerai la circulation intéricure, le cours des
idées, leur relalion l'une avec Pautre, qui rend possible
leur comparaison, leur classification.

Comme I'idée fait la vie de I'intelligence, elle fait aussi
la vie de la volonté, qui est proprement la vie morale.
La force d’une idée, en effet, est en raison directe du
nombre d’états de conscience que I'idée se trouve dominer
el régler. Celui qui agit conformément & une idée senlira
cette force intellectuelle et régulatrice en raison inverse
de P'impulsion toute physique et aveugle & agir qu’il subira
au méme moment. Or, agir selon des idées, cest par cela
méme vouloir, ¢’est le commencement de la vie morale.
Grice & lidée, toule action est aussitot Jormulée devant
Fagent moral et classée par lui; elle va' delle-méme se
ranger dans la série d’élats de conscience caractérisée
par tel sentiment ou telle sensation, tandis que les signes
particuliers et objectifs de cette aclion. sont considérés
comme sccondaires : cetle classification devient presque
instantanée par Veffet de I'habitude; clle a.méme lieu
dans le sommeil somnambulique comme daus la veille.
Penser une action, c'est déja la juger sommairement,
se sentir attiré ou repoussé” par fout un groupe de ten-
dances auxquelles elle se rattache. La caractéristique
_ des peuples tres primilifs et des enfants en bas dge, c’est
que les impulsions morales n’ont chez eux rien de constant

1. Voir plus haut notre chapitre sur la sugoestion.
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ni de durable; pour micux dire, ils n’ont pas en moyenne
d’impulsion conslante, et presque toutes les impulsions qui
les font agir prennent le caraciere intermittent des besoins
physiques, de la faim, de la soif; 'amour méme n’existe
pas chez eux & I'élat de passion exclusive et insatiable.
Toutes leurs émotions sont réduites & I'état momentan.
La conséquence, ¢’est qu'ils ne peuvént ressentir qu’excep-
tionnellement I'influence d’une idée-force, la diclée d’une
« obligation ». Les sentiments que nous appelons mo-
raux ne lear manquent pas absolument, mais ces senti-
ments n'agissent que dans linstant présent; & vrai dire,
Phomme primitif a des caprices moraux, il n’a pas de
moralité organisée : il peut &tre héroique beaucoup plus
facilement que droit ct équitable. Et ces caprices, satisfaits
ounon, tendent & s’éleindre sans laisser de trace profonde
en lui, parce que la méme raison qui 'empéche de se con-
tentr sous Ja pression d’'un mobile, I'empéche aussi de rete-
nir ce mobile présent & son esprit; il est distrait comme il
est impuissant, parce qu’il estincapable d’un effort : sa
conscience n’est pas asscz complexe pour que des mobiles
puissent s’y balancer longtemps sans que leur force
se dépense et s’épuisc aussitot en mouvements spon-
tanés. Il ignore ce que c'est qu’une ligne de conduite, ct
il ne apprendra que par une trds lente 6volution.

Le progrés qui, & ce régne des caprices, des impul-
sions passagtres et discordantes, substitue par degrés le
réegne des impulsions tenaces, en harmonie les unes avec
les autres, tend & former lo caractire; c'est le méme
progres qui tend a constituer aussi la moralité. Avoir du
caractere, c'est conformer sa conduite & certaines regles
empiriques ou théoriques, & certaines idées-forces bonnes
ou mauvaises, mais qui y introduisent toujours de 1'har-
monic et de la beauté en méme temps qu'une valeur mo-
rale. Avoir du caractere, ¢'est éprouver une impulsion assez
forte et assez régulitre dans sa force pour sc subordonner
toutes les autres. Chez Iindividu, une telle impulsion peut
8tre plus oumoins antisociale; on peut avoir du caractire,
et en tant que teloffrir une certaine beaulé intéricure, par
la méme présenter une moralité élémentaire avee une
conduite réglée, et n’dtre néanmoins quun déclassé au sein
de 'humanité actuclle, un brigand peut-étre. Au contraire,
quand il s’agit d'une race,surtout de la race humaine en -
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géncral, le caractére doit coincider en moyenne avec le
triomphe des instinets sociaux, puisque la sélection exclut
lout individu réalisant un type de conduite anti social. Le
potme de la vie exclut les Lara et los Manfred; des aujour-
d’hui on peut affirmer que Jes hommes qui ont le plus de
volonté sont en général coux qui ontla volonté la meilleure;
que les vies les micuy coordonnées sont les plus morales;
que les caracteres les plus admirables au point de vue
esthélique le sont aussi en moyennc au point de vue
moral; qu'enfin il suffit de pouvoir établir en soi une
aulorité ‘et une subordination quelconques pour y éta-
blir plus ou moins particllement le regne de la moralité.

La conscience n’est donc pas seulement une complica-
tion, mais aussi, 3 d’autres égards, une simplification :
c’est pour cela qu'elle devait naitre, etc’estpourcela qu'elle
ne peut pas disparaitre par le progres de l'organisation
mécanique. Figurez-vous, d’une manisre sensible, la lutte
des penchants et des impulsions inconscientes par une
bataille corps a corps entre des hommes lultant & tatons,
dans la nuit : le Jour sc ldve, montre I'état respectif
des armées et du méme coup décide la bataille. Méme
quand le résultat final du combat ne serait pas changé,
1l est avancé de beaucoup, une dépense considérable
de force et de vie est ains; évitée : c'est précisément
ce qui se produit quand la conscience met au jour la lutie
obscure des penchants. Elle nous permet de saisir immé-
diatement la force respective de chacun d’eux, force
le plus souvent proportionnelle & la généralité des jdéos
que chaque penchant représente, et elle nous épargne le
lent tiraillement intérieur, le déchirement de luttes inu-
tiles. Remarquons d’ailleurs que I'inconscience, comme la
nuit, est loujours relative : il est probable qu’il y a
partout des degrés inférieurs de conscience, comme il
Y @ de la lumitre en toute ombro, Si I'idée ne erée
pas de force & proprement parler, elle en 6conomise beau-
coup. Mais, dire qu'elle ne fajt qu'avancer le résulat, ce
w'est peut-ire pas assez : olle peut modifier les relations
des forces. L’influence d’une 1dée ou, si l'on veut parler
physiologiquement, d’une certaine vibration ducerveau, est
d’liabitude proportionnelle au nombre d’élats du systeme
nerveux dont elle est concomitante, Or, dans la réalité,
Pour qu'un étre inconscient expérimente cette force d’une
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idée, il faut qu’il passe successivement par la série d'états
du systtme nerveux oit se manifeste la vibration en ques.
_lion. Au contraire, quand la conscience intervient, 1l lui
suffit de se représenter ces états pour prendre sur le fait la
force réelle de I'idée. On voit quelle simplification apporte
la_ conscience. C’est Pavenir devenant présent, c'est la
durée, avec I'ensemble de Pévolution, se résumant dans un
moment. La pensée est de I'évolution condensée en quel-
que sorte. On peut considérer I'idée comme un abstrait du
sentiment, le sentiment comme un abstrait de la sensalion,
enfin la sensation méme comme un abstrait et un schemo
d'un état objectif tris général, d'une sorte de nisus vital
plus ou moins indéterminé en lui-méme, Ainsi, par
une série d'abstractions successives, dont chacune est
en méme temps une détermination (car I'abstrait a tou-
jours des linéaments plus simplement définis que le
concret, et il existe entre eux la différence de I'esquisse
au tableau}, on s'éleve de la vie plus ou moins informe i
la pensée la plus définie, et chaque progres vers 'abstrait
marque une économie de force, une simplification dans le
mécanisme intérieur, dans cette sorte de « nombre mouvant
et vivant » qui conslitue la vie et que Platon appelait
uz4. La pensée est comme Palgebre du monde, et c’est
celte algébre qui a rendu possible la m¢écanique la plus
complexe, qui a mis la plus haute puissance entre les
mains de l'homme. Les progres de I'évolution se
mesurent & la part croissante: qu'y prend I'abstrait par
rapport au concret. Plus le concret se dissout, s'efface, se
su{:lilise, plus il laisse place & des lignes régulitres ; la
pensée, comme telle, n’cst que esquisse des ¢ 10ses, mais
c’est & foree de raffiner celle esquisse qu’on approche- du
chef-d’ceuvre idéal poursuivi par la nature. Clest que toute
ligne netlement arréiée dans la conscience devient unc
direction possible dans l'action, et que tout possibleest une
force. De telle sorle que la pensée abstraite, — objet su-
préme de l'instruction intellectuelle, — qui semble ce
qu’il y a de plus étranger au domaine des forces vives,
peut étre cependant une trds grande force sous cerlains
rapports et peut méme devenir la force supréme, & con-
dilion qu'elle marque la ligne la plus droite et la moins
Iésistante pour l'action. Les voies tracées dans le mondo
par la pensée sont comme ces larges percées quon



922 L’EDUCATION MORALE.

apercoit d’en haut A travers les grandes villes : elles
semblent vides au premicr abord, mais I'wil ne tarde pas
& y découvrir le fourmillement de la vie : ce sont los
arteres de la ville, ot passe la cireulation la plus intense.

S'il y a dans la conscience méme d’un phénomene une
certaine force additionnelle qui augmente la force anté-
ricure et propre de ce phénomene, il en résulte qu'il
existe réellement des « idées-forces ». Par idée-foree il
faut entendre ce surplus de force qui s’ajoule & une idée
par le fait scul de la conscience réfléchie, et qui a pour
corrdlatif, physiquement, un surplus e force motrice. Le
surplus de force est le résultat de la comparaison de cette
edée avec les aulres idées présentes dans la conscience.
Cette confrontation des idées, cette sorte de pesée inté-
ricure suffit & faire monter les unes et descendre les autros,
Celles qui tendent & I'emporter sont tonjours : 1° les plus
génirales, qui en conséquence s’associent avee lo plus
grand nombre des aulres idées, au lieu d’étre repoussces
par elles ; Pidée-force est alors celle dont la puissance cst
proportionnelle & son degré de rationalité et de cons-
cience, et qui n’emprunte pas cette puissance au domaine
des habitudes inconscientes, mais & son rapport avec les
aulresidées conscientes, & sa généralité méme. 2° Viennent
ensuite les idées les plus ajfectives, qui éveillent les senti-
ments les plus vifs sans provoquer par opposition aucun
¢lat dépressif. 11 résulte de ces deux lois comme une
simplification des difficultés intéricures au profit des idées
les plus générales ou les plus affectives.

De toutes les considérations précédentes, résulte la
confirmalion, non de l'impuissance des idées, mais de la
force des idées et de I'éducation. Aussi, loin que toute
organisalion parfaite doive aboutir & I'inconscient, est-il
impossible de se figurer une organisation' parfaite sans
conscience. L'6tal de conszisnce entre comme chainon
méme dans les raisonnements en partie « inconscients »
qui peuvent s’opérer pendant les éclipses' de la lumivre
mtime,

Chez les especes supdricures, I'évolution et I'éducation
de Ia conscience individuelle, beaucoup plus complexe et
plus vaste, est aussi bien plus longue et plus continue;
clle s'étend jusqu’aux limites extrémes de la vie. Un des
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trails qui caractérisent I'homme par rapport & 'animal ct
Ihomme civilisé par rapport au sauvage, c'est que son
intelligence reste plus longtemps capable d’acquisitions
‘nouvelles, ne s’arréte pasdans sa croissance, ne se referme
Jas sur le savoir acquis comme certaines fleurs sur les
nsectes qu'elles étouflent. De méme, un des traits essen-
liels qui caractérisent 'homme de génie, suivant Galton ct
James Sully, c’est aussi que son intelligence, plus parfaite
que celle d}:l commun, a une évolution plus longue. Le
génie produit plus 16t et plus tard; le cervean du grand
homme se fatigue moins vite que ses membres ; sa
fécondité ne se suspend pas, elle subsiste jusqu’aupres du
tombeau: il sent moins que d’autres venir la mort, comme
s’il était moins fait pour elle. L’évolution de la conscienée
humaine tend done, chez les types supéricurs de 'huma-
nité, & emplir toute I'existence. Cest ainsi que la nature
tend & diminuer toujours davantage cetle longue nuit
de_I'enfance inconsciente et de la vieillesse imbacile qui
existe, aux degrés inféricurs de I’humanits, Aussi, en
voyant reculer pour la conscience humaine les limites do
sa fécondité et de son éducation continues, ne serait-il pas
antiscientifique d’espérer qu’un jour peut-¢lre, apres bien
des sidcles, pourront reculer aussi les limites de son exis-
tence : notre cerveau deviendra plus vivace que le reste de
notre corps. Non sculement par ses idées les plus univer-
selles et les plus impersonnelles, mais par la courbe méme
de son évolution, par la puissance et la durée toujours
grandissantes de sa-fécondité intéricure, la conscience
humaine portera toujours davantage en elle, pour ainsi
dire, plus d'immortalité,

¥IN,
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Nous donnons en appendice deux études do Guyau.
La premiére est une note adressée 4 la Revue philo-
sophigue en 1883. Guyau y signale le premierla pos-
sibilité de créer des instincts artificiels ou de modi-
fier les instinets naturels au moyen de la suggestion
hypnotique. La deuxiéme étude, sur le stoicisme
et le christianisme, est une ceuvre de Jeunesse, —
ou plutét, toutes les ceuvres de Iauteur ayant été
derites depuis la dix-neuviéme annde jusqua la
trente-troisiéme, — c’est un de ses premiers essais,
d’une inspiration encore & demi kantienne, mais ot
pourtant se révele déja originalité et la force de
sa pensée. Il venait alors d’achever une remar—
quable traduction du Manuel d’Epictéte!, ot ce fut
pour lui occasion naturelle d’une étude sur le stoi-
cisme.

1. Librairie Delagrave. 1 vol. in-18,



PREMIER APPENDICE

LES MODIFICATIONS ARTIFICIELLES DU CARACTIRE

DANS LE SOMNAMBULISME PROVOQUE



Lettre au Directeur de la Revue philosophique.

Février 1833.

Je vous adresse quelques réflexions — que m’a suggé-
rées un important article de M. Richet — sur les modifi-
cations artificiclles du caractére moral et des penchants
moraux dans le somnambulisme provoqué. '

1

M. Richet traite deux questions : amnésic de la person-
nalité et mémoire inconsciente.

Pour bien démontrer I'« amnésic de la personnalité »
dans les cas de somnambulisme provoqué, il faudrait
démontrer mieux 'amnésie du caractére moral, qui est
la marque essentielle de la personnalité ; cette transfor-
mation du caractere s'est produite en partie dans le cas
célebre cité par le D* Azam, mais nulle part je ne la cons-
tate d'une fagon assez formelle dans les expériences de
M. Richet. J'aurais voulu, par exemple, que, transformant
Mme A.... en un général, il la plagat dans quelque alter-
native morale et lui donnat le choix entre deux postes
honorables, mais dont 'un offrit une mort peu pres cer-
taine ; on aurait vu si la timidité de la femme reprenait le
dessus. Il me parait trés probable que plusicurs somnam-
bules, jouant tour & tour un méme rdle, agiraient diffe-
remment dans la méme situation, suivant leur” sexe, leur
¢éducation, leurs habitudes, ete. Il est probable que la
femme mariée dont nous parle M. Richet ne s’acquittera
pas durdle de « marin » avec la méme crudité d’expres-
sion que la seconde patiente ; elle se montrerait peut-étre
hésitante devant certaines situations trop grossieres. En
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d’aulres termes, la personnalité ancienne ne dojt pas dis-
paraitre totalement pour laisser place & une personnalité
tombée des nues ; les nouvelles tendances éveillées ne
sont sans doute qu'une composition des forces antéricure-
ment données dans I'organisme avee I'impulsion nouvelle
mmprimée par la volonté du magnéliseur.

M. Richetserait peut-étre aussiporté a trop distinguerla
«comédie vécue» d%s somnambules d’avecla comédie com-
Eoséc pat les auteurs dramatiques ou jouée par les acteurs.

¢s poeles ou les musiciens d'une organisation nerveuse
tres impressionnable ont positivement vécn les roles qu'ils
composaient; Weber crut voir le diable aprés l'avoir
¢voqué dans sa musique ; Shelley avait aussi des halluci-
nations ; Flaubert (d’apres M. Taine) avait 3 la bouche le
gott de I'arsenic lorsqu’il décrivit Pempoisonnement de
Mme Bovary ; la Malibran devait se confondre elle-mémo
par instants avee Desdémone. Chacun de nous, dans le
réve, s’est également transformé en une aulre personne
humaine, ou méme en un cheval, en un oiscau, cte.
Jusque dans la vie éveillée, il Y a toujours en nous,
comme dans Maitre Jacques de Molizre, plusieurs person-
nages qu'un changement d’habit suffit & susciter succes-
sivement. Le timbre méme de la voix, qui touche de si
pres A la personnalité, change souvent d'une facon nota-
ble lorsquon passe d’un role a Vautre, et tello personne
n’a plus le méme accent dans un salon qu'en famille. Si
le proverbe « qu'on ne connait quelqu'un qu'aprés avoir
mangé un boisscau de sel avec lui» est éternellement
vrai, ¢'est que, pour connaitre quelqu’un, il faut Iavoir
vu successivement jouer tous les roles de la comédie hu-
maine. Il n’en est pas moins certain que, dans les person-
nages les plus divers, chacun garde ensemble des ins-

-tincts héréditaires et des tendances acquises qui lui sont
propres et qui constituent son individualité, son caractire.
Que ces instincts passent & I'état latent et tout A fait in-
conscient (comme dans le réve ot le somnambulisme), ou
restent vaguement conscients (comme parfois dans la
veille), Ia chose est secondaire, pourvu qu’ils existent et
wils agissent. Maitre Jacques restera toujours Maitre
.?acques, dans son role de cocher comme dans celui de
cuisinier ; méme s'il oubliait tout & fait le premier role en
jouant le second, il ne perdrait pas pour cela tous les trails
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de son caractere moral, de son visage inléricur, pas plus
qu'il ne transformerait absolument ceux de. sa figure. On
n'a jamais conscience de tout son étre, et il est facile de
comprendre que, dans certains cas de délire, celte cons-
- cience toujours tres limitée se délimite encore plus étroi-
tement, pour embrasser seulement le personnage provi-
soire qui vous est confié. Mais I'ensemble du caractore et
de la personne subsiste encore dans la pénombre ; il de-
meure une cause constante de phénomdnes intéricurs.
Lorsque, dans le brouillard qui couvre la mer, un petit
rayon de soleil, percant un nuage, vient & tomber sur I'can
mouvante, le coin circonscrit qu'il éclaire semble se mou-
voir spontanément et constituer je ne sais quoi de distinct,
de séparé, d'indépendant ; mais ‘en réalité ce coin méme
emprunte le frisson de son eau & Pondulation de tout
I'Océan. C'est ainsi que les tendances habituelles de notre
caraclere moral et de notre personnalité doivent se retrou-
ver jusque dans les perturbations les plus visibles qui
semblent les supprimer. M. Richet veut établir une distine-
lion entre la personnalité et le moi pour ramener exclu-
sivement la premidre & un phénoméne de mémoire ; mais
n'admet-il pas lui-méme, dans I'tat de veille, une mé-
moire inconsciente ? Celle mémoire doit exister galement
dans Pétat de somnambulisme et lier étroitement entre
clles les diverses phases des transformations ; bien plus,
celte mémoire est en grande parlic consciente ; n'existe-
t-il pas, dans tous les exemples cilés, une mémoire des
mots, conséquemment des idées et des impressions, et
ces impressions ne porteront-clles pas toujours la marque
propre de lindividualité? I est probable qu’on peut
méme retrouver dans cha(cl;ue somnambule comme dans
chaque écrivain une sorte de style personnel, et « le style,
c’est '’homme ». L'ensemble de phénomenes mécaniques
qui sont la base de la personne au point de vue scientiﬁgue
ne peut pas s'évanouir brusquement ; il se produit des
combinaisons nouvelles, mais rien de ce qui pourrait
ressembler & une création.



‘ II

Ce qu'il y a de plus remarquable dans les faits relatés
par M. Richet, c’est certainement ces cas de mémoire
1nconsciente qu'il nous cite et quirappellent les merveil-
leuses ou terribles légendes sur Cagliostro. Dans ces
exemples, M. Richet semble avoir pu créer de toutes
pieces, au moyen d’un ordre extérieur, une tendance in-
téricure, un penchant persistant dans I'ombre apres le
retour & Iétat normal ets'imposant en quelque sorte & la
volonté du patient. Dans ces curicux exemples, le réve du
somnambule semble encore le dominer et diriger sa vic
aprés son réveil. L'inverse avait été depuis longtemps
observé. On avait remarqué que chacun de nous peut ré-
gler en quelque fagon son sommeil, diriger ses réves dans
une cerlaine mesure et fixer d’avance I'heure du réveil.
Pour notre compte, nous avons souvent observe cette in-
fluence de la volonté sur les réves, influence tout i fait
inconsciente pendant le rdve méme ot pourtant facile a
constater au réveil; bien souvent je me suis évoillé i
demi au milicu de réves tristes ; j'ai voulu en changer
la direction, et, reprenant le méme réve, je I'ai vu rede-
venir gai. | )

Nous croyons qu'il y aurait ici une source féconde
d’expériences tres curicuses et tres importantes pour
I'étude des instincts'. En effet, les ordres donnés par le
magnétiseur semblent susciter, au milieu de tous les ins-
tincts de l'étre, une:tendance nouvelle, un instinct artifi-
ciel & I'élat naissant. :

Le cas le plus curieux qu’ait observé peut-dtre M. Ri-
chet, se trouve relaté dans un article précédent d’octobre

1. Ces expériences ont €6 faites depuis,
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1880. Il s'agit d'une femme qui mangeait fort peu d’habi-
tude. Un jour, pendant son sommeil, M. Richet lui dit
qu’il fallait manger beaucoup. Etant réveillée, elle avait
complelement oubli¢ la recommandation ; cependant, les
jours suivants, la religicuse de 'hépital prit M. Richet &
part pour lui dire qu'elle ne comprenait rien au change-
ment accompli chez la malade. Maintenant, dit-elle, elle
me demande toujours plus que je ne lui donne. Si le fait a
¢lé exactement observé, il y a ld non seulement exécution
d’un ordre particulier, mais une impulsion inconsciente
se rapprochant beaucoup de Pinstinct naturel. En somme,
tout mstinct, naturel ou moral, dérive, selon la remarque
de Cuvier, d’une sorte de somnambulisme, puisqu’il nous
donne un ordre dont nous ignorons la raison. Nous enten-
dons la « voix de la conscience » sans savoir ot elle
vient. Pour varier les expériences, il faudrait ordonner &
la patiente non seulement de manger, mais par exemple
de sc lever matin tous les jours, de travailler assidéiment.
On pourrait en venir & modifier par degrés de celte ma-
nitre le caractére moral des personnes, et le somnam-
bulisme provoqué pourrait prendre une certaine impor-
tance, comme moyen d’action, dans I'hygitne morale de
I'humanité’. Toules ces hypothéses tentantes sont suspen-
dues & la question de’savoir si les' observations de
M. Richet ont: 6té faites avec une ‘suffisante rigueur
scientifique. v
Au cas ot les expérimentations de ce genre se confir-
meraient, on pourrait aller plus loin et voir s'il ne serait
pas possible d’annuler, par une série d'ordres répétés,
tel ou tel instinct naturel. On dit qu'on peut faire perdre
& une somnambule la mémoire, par exemple la mémoire
des noms; on peut méme, selon M. Richet, faire perdre
toute la mémoire (Rev. philos., novembre 1880) ; il ajoute:
« Celte expérience ne doit étre tentée qu'avec une grande
prudence ; j'ai vu survenir dans ce cas une telle terreur
et un tel désordre dans I'intelligence, désordre qui a per-
sisté pendant un quart d’heure environ, que je ne vou-
drais pas recommencer souvent cetle tentafive dange-
reuse. » Si I'on identifie la mémoire, comme la plupart

1. Noir, dans Education et Hérédité, le chapitre premier, sur la suggestion
et son réle, : .
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des psychologues, avec T'habitude et I'instinet, on pen-
sera qu'il serait possible aussi d’anéantir provisoirement
chez un somnambule tel instinct, méme des plus fonda-
mentaux, comme I'instinct maternel, cte. Et maintenant
il faudrait savoir si cette suppression de 'instinct ne lais-
serait pas quelques traces apres le réveil. On pourrait en
lous cas tenter I'expérience pour les habitudes ou manies
héréditaires ; on pourrait voir si une série d’ordres ou do
conseils longtemps répétés pendant le sommeil pourrait
atténuer par exemple la manie des grandeurs ou des
persécutions, cte. kn d’autres termes, on essayerait de
contrebalancer une manic naturelle par une aulre arlifi-
ciclle. On aurait ainsi dans le somnambulisme un sujet
d’observations ps.\'chologiclues et morales bhien plus riche
ue dans la folie. L'un et I'autre sont des détraquements
u mécanisme mental ; mais, dans le somnambulisme
Frovoqué, ce détraquement peut étre calculé et réglé par
e magnétiscur. \

On pourrait concevoir une aclion sur I'intelligence et
le sens moral analogue a celle du chirurgien sur les yeux
atteints de strabisme : on guérit en effet Ie strabisme, non
en fortifiant les muscles trop faibles, mais en relachant
ceux qui n'ont parfois que la force normale. Quoi qu'il
en soit, les faits observés par M. Richet, s'ils sont exaets,
indiquent & coup siir une nouvelle voie de recherches, et
peut-tre un nouveau moyen d’action sur la volonlé
humaine (au moins dans son état morbide). .

Veuillez agréer, monsieur et cher Directeur, I'expres-
sion de mes sentiments bien dévoués.

M. Guyau.
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STOICISME ET GHRISTIANISME
EPICTETE, MARC-AURELE ET PASCAL



CHAPITRE PREMIER
LE STOICISME D’EPICTETE

DEVOIRS DE L’HOMME ENVERS LUI-MEME
THEORIE DE LA LIBERTE

I

La liberté, se gouvernant elle-méme et se¢ donnant

L. On peut dire d'Epictéte ce que les Athéniens disaient de Zénon, que sa
vie fut I'image fidéle de sa philosophie. -— Né 4 Hiérapolis, en Phrygie, il
fut envoyé & Rome, ol il devint I'esclave d’Epaphrodite. De 14 ce nom,
’Emixtnses, esclave, sous lequel nous le connaissons. A Rome, il se lia avec l¢
philosophe Musonius Rufus, l'une des figures les plus originales de I'époque,
et auprés de lui se prit d'amour pour la philosophie.

« Rufus, pour m'éprouver, avait coutume de me dire : — 11 t'arrivera de
« ton maitre ceci ou cela. — Rien qui ne soit dans la condition de I'homme,
« lui répondais-je. — Et lui alors : — Qu'irais-je lui demander pour toi,
« quand je puis tirer de toi de telles choses? — Clest qu'en effet, ce qu'on
« peut tirer de soi-méme, il est bien inutile et bien sot de le recevoir d'un
« autre, » Aussi, lorsqu’un jour Epaphrodite s'amusa 4 tordre la jambe de
son esclave avec un instrument de torture : « Vous allez me la casser », dit
Epictéte. Le maltre continua; la jambe se cassa; Epictéte reprit tranquille-
ment : « Je vous I'avais bien dit. »

On le voit, Epictéte fut tout d'abord, par la force des choses, un prati-
quant; il réalisa dans sa vie méme la division de la philosophie qu'il donne
dans le Manuel : — Apercevoir d'abord le bien par une sorte d'intuition
spontanée, et I'accomplir; puis, plus tard, par le raisonnement, démontrer
pourquoi c'est le bien. La philosophie, apprise par Iui au sein méme de I'es- -
clavage et de la misére, est pour lui I'affranchissement moral, la délivrance.
« Ne dis pas : Je fais dela philosophie; ce serait prétentieux; dis : Je m'af-
franchis. » ,

Libre moralement, Epictéte le devint plus tard civilement. Une fois qu'il
eut devant le préteur « fait ce tour sur soi-méme » qui d'aprés les meeurs
romaines transformait I'esclave en citoyen, il vécut 4 Rome dans une petite
maison délabrée, sans porte,ayant pour tous meubles une table, une paillasse
ct une lampe de fer, qu’il remplaca, lorsqu'elle lui eut &té volée, par unc
lampe de terre. 11 resta seul jusqu’au moment otl, ayant recueilli un enfant
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elle-méme sa loi, 2eu0zzie, adzebetaidy <0 2l adréucpsy !, telle
est l'idée qui, aprds avoir 616 souvent négligée ou mé-
connue par la philosophie ancienne, devient dominante
dans la doctrine d’Epictéte.

Etre libre, ¢'est le bien supréme 2; que I'homme étudic
donc avant tout I'essence de la liberté, et, pour la connai-
tre qu'il « se connaisse lui-méme, » suivant Pancien pré-
cepte non moins cher aux stoiciens qu'aux socratiques?.
Toutd’abord, lui qui par sa nature aspire aétre libre, 11 s’a-
percovra quiil est esclave : esclave de son corps, des biens
qu’il recherche, des dignilés qu'il ambitionne, des hom-
mes qu’il flatte; esclave, «alors méme que douze faiscecaux
« marcheraient devant lui*. » Cet esclavage moral cons-
itue 3 la fois le vice et le malheur . car, « comme la
« liberté n'est qu'un nom de 1la verlu, l'esclavage n’est
« qu'un nom du vice5. » ; A

Celui qui se sera reconnu ainsi « mauvais et esclave »
aura fait le premier pas vers la vertu et la liberté¢. Le

abandonné, il prit & son service une pauvre femme pour soigner I'enfant. Se
donner 2 la philosophie, puis la donner, Ia communiquer aux autres, tel fut
I'unique but de sa vie. Ii se peint lui-méme, dans les Fnlretiens, s'adressant
aux premiers personnages de Rome, et leur montrant, 4 la fagon de Socrate,
leur ignorance des vrais bicns et des vrais maux; les Romains, plus grossiers A
que les contemporains de Socrate, recurent ces vérités avec des injures: et
des coups. Epictéte essaya de parler & la multitude; il en fut maltraite, Enfin
Domitien le chassa de Rome avee tous les philosophes.

Epictéte alla sans doute en exil comme il veut qu'on y aille : en sachant
que partout I'homme trouve « le méme monde 4 admirer, le méme Dieu
« { louer ». 11 se retira & Nicopolis, en Epire, et Yy ouvrit une école ou la jeu-
hesse romaine se rendit en foule. Ce fut 13 probablement qu'il mourut, vers
Tan 117, entouré d'une vénération universelle, ayant ranimé pour un instant
la grande doctrine stoizienne qui, si 0t aprés lui et aprés son disciple indi-
rect Marc-Auréle, devait s'éteindre pour de longs siécles.

Lpictéte n'éerivit pas. Arrien, I'un de ses disciples, fit la rédaction de ses
Entreliens etles publia en luit livres, dont les quatre premiers seulement
nous restent; il derivit aussi un ouvrage cn douze livres sur La vieet la monrt
d'Epictéte, ouvrage perdu en entier. Dans son Manuel, cuvre populaire
destinée & répandre chez tous la doctrine de son maitre, il résume briéve-
ment et fortement les pensées les plus pratiques d'Epictéte. Voir notre tra-
duction du Manuwe! (librairie Delagrave, 1 vol, in-18).

1. Entretiens, 1V, 1, 56.

2. 1hid., IV, 1, 1, 5qq. : :

J. Lhid., 1, xvin, 17; L1, 18; 11, X1, 53.

4. 1bid., 1V, 1, 57.

5. Slob: Flor., 1, 51,

G. 6., 48.
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stoicien n’a plus qua lui dire « Cherche of tu trouveras :
« Chzer, 2t ebgtsast. » Mais Ihomme ne dojl pas chercher
la liberté dans les choses du dehors, dans son corps, dans
ses biens : car tout cela est esclave, — « N'as-tu done rien
« dont tu sois le maitre (6338 adesfetozy) 2 — Je ne sais
« pas. — Peut-on te forcer approuver ce qui est faux ?
« — Non. — Quelqu’un peut-il te forcer & voulojr ce que
« tune veux pas? — On le peut, car,.en menacant do
« la mort ou de la prison, on me force & voulojr, — Mais
« st tu méprisais la mort ou la prison, tinquiéterais- tu
« encore de ses menaces? — Non. — Mépriser la mort
« est-il en ton pouvoir? — Qui. — Ta volonté est affran-
« chie? » Ainsi il existe en nous, eten nous seuls, quel-
-que chose d'indépendant : notre puissance de juger et de
vouloir. La liberté de I'ame st placée hors de toute
atteinte extéricure, # wpoalpets dvaviyraseesd; elle échappe au
" pouvoir des choses et des hommes ; car « qui pourrait
« triompher d’'une de nos volontés, sinon notre volonté
« méme? » Bien plus, clle échappe au pouvoir des dicux :
Jupiter, qui nous a donnéla liberté, ne saurait nous I'dter;
ce don divin ne peut, comme les dons matériels, se
reprendre. C'est done 13 que homme trouve som point
d’appui, c’est de 1a qu'il doit se relever. « Si ¢’6était une
« tromperie, s'écrie Epicidte; de croire, sur la foi de ses
« maitres, qu'en dehors de notre franc arbitre rien nenous
« intéresse, je voudrais encore, moi, de cette illusion » .
Le seul obstacle pour I'homme,:son seul ennemi, c'est
lui-méme : lui-méme, il se dresse, sans le savoir, les
embuches ol il tombe®, Clest que chez 'homme, outre la
facult¢ de juger et de vouloir, se trouve l'imagination :
quoique les choses en elles-mémes ne puissent rien sur
nous, cependant, par l'intermédiaire des Images ou repré-
sentations (earasix) quelles nous envoient, elles n’ont
que trop de puissance. Ces représentations entrainent,
ravissent avec elles notre volonté (cwizzmalovzt). La est le
mal, 14 est 'esclavage. Heureusement ce mal ot cot escla-
vage sont tout intérieurs; ils portent leur remede avee

1. Entretiens, IV, 1, 51,
2. Entretiens, 1V, 1, €8,
3.1b., 1, xvy, 215 11, xv.
4. 16, 1, 1v, 27,

5. Manuel, 1, 3; xLvin, 3.

13
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cux-mémes. Ce qui fait la puissance des représentations
sensibles, c’est la valeur que nous leur accordons, le
consentement que nous leur donnons (Guyrazilests) ; reje-
tons-les, et clles ne pourront plus rien sur nous. A chaque
imagination, & chaque apparence qui se présente, disons
donc : « Tu es apparence, nullement I'objet que tu parais
« &tre'; aussitotelle deviendra impuissante & émouvoir et
& nous entraver. « Ce qui trouble les hommes, ce ne
« sont point les choses, mais leurs jugements sur les
« choses?. »

Ici apparait un des cotés les plus originaux de la doc-
trine stoicienne : les objets extérieurs sont par eux-mémes
completement indilférents ; dans notre volonté réside
essentiellement le bien, dans notre volonté, le mal3. Notre
volonté seule pourra done, par son consentcment ou son
refus, donner aux choses leur prix, rendre les unes
dignes d'étre préférées, les autres d’étre évitées. Nous
recevons passivernent des objets extérieurs nos représen-
tations et nos idées ; mais, d’autre part, les objets recoi-
vent de nous leur qualité. Le plaisir sensible, par exemple,
st on le prend & part, est indifférent ; indifférente aussi
la douleur ; mais, que je fasse du plaisir un usage
conforme & ma liberté et & la raison, le plaisir devient un
bien. De méme, que je fasse un bon usage de la douleur, la
douleur devient un bien. Ainsi la volonté « tire le bien
de tout.» Le fait des choses est de nous fournir nos repré-
sentations ; notre tiche, & nous, est d’ « user de ces re-
présentationss. » Les images du dehors sont la matiere
mndifférente sur laquelle nous imprimons la marque de
notre volonté bonne ou mauvaise, comme les souverains
impriment_leur effigic sur la monnaie, et c'est cette
marque qui fait la valeur des choses?, ,

La volonté porte donc en elle tout bien et tout mal :
« Regarde au dedans de toi, dira Marc-Aurtle; c'est au
dedansdetoi qu'estlasource intarissable dubicn, unesource

L. Manuel, 1, 5.'— Gell., noct. att., XIX, 1.

241b., V.

3. IIeB 76 ayafdy 3 & mzoxtpéae. Ied o zaxsvy £y mpearsioet, Ieh 75 c'.')é‘e'repcv;
€ ¢ @wsrapizas, Entrefiens, 11, 16.

4. Tt odv domt 033 YpRo1; CRvTATDY, Manuel, vi.

5. Entretiens, IV, V.
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intarissable pourvu quetu « fouilles toujours». Marc-Aurdle
comparera encore lavolonté humaine a une flamme qui peut
seule rendre flamme et lumidre tous leg objels tombés dans
son foyer. Comme les objets extéricurs sont indifférents, les
actions extérieures ne sont elles-mémes ni bonnes ni mau-
vaises si on les sépare dela volonté raisonnable qui les
produit. « Quelqu’un se baigne de bonne heure : ne dis
« pas quil fait mal, mais qu'il se baignede bonne heure :
« car, avant de connaitrele jugement d'apres lequel il
« agit, que_sais-tu 'l fait mal'? » « Serait-ce done que
« tout est bien? Non, mais ce qui est bien, c'est ce
« que lon fait en pensant bien; ce qui est mal, ce que
« l'on fait en pensant malz » — Ainsi, dans cette doc-
trine la raison et la volonté se distinguent et se dégagent
des choses sur lesquelles elles agissent ; nos aclions ne
doivent pas étre jugées d’apres leurs conséquences agréa-
bles ou pénibles, mais d’apres I'intention qui les a inspi-
rées ; 'homme ne peut trouver sa condamnation ou sa
justification dans les choses, mais seulement dans sa
conscience.

Le mal sensible, qui na point d’existence au dehors do
nous, se raméne en nous & deux formes de notre activité ;
le désir et laversion (2z¢%e, Ezziziz). Ce qui nous rend, par
exemple, la mart et la douleur_pénibles, c’est, d’une part,
que nous les prenons en aversion, d’aulre part que nous
désirons leurs contraires. Craignant la mort et Ia douleur,
nous en venons aussitdt & craindre les hommes qui
disposent de la douleur et de Ia mort : nous voila escla-
ves, «nous attendons notre maitre » : i] arrivera tot ou
tard ; car, dit Epictdte, nous avons jeté entre les choses
extérieures et nous le « pont » par ou 1l doit passer. —
Au contraire, si nous ne désirons ct ne prenons en aver-
sion que ce qu'il dépend de nous d’obtenir ou de fuir, nous
aurons par la méme placé notreliberté au-dessus des maux
sensibles et hors d’atteinte, Supprimer en soi tout désir of
toute aversion pour les choses extérieures, « ¢’est dong I3
« le point principal, le point qui presse le plus. » Celui qui

1. Manuel, xuv.
2, Enlreliens, IV, vi.
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veut devenir sage doit tout d’abord arréter ces mouve-
ments confus de désirou de crainte quil'agitaient; il doit,
pour ainsi dire, revenir au repos. Mais se contentera-t-il
de ce repos intérieur, de cette apathie (dz40ax) qu'il a réa-
lisée en jui ? L’épicurien, quand il n’a plus ni1 désirs ni
craintes, croyant posséder des lors le supréme bien, se
retire en lui-méme, et, & jamais immobile, jouit de lui-
méme ; le stoicien, au contraire, ne considére cetle apa-
thie que comme le premier degré du progres (zzexz=s). il
a supprimé en lui-méme la sensibilité, ¢’est pour laisser
toute place libre & sa volonté. « Car, dit Epictete, il ne
« faut pas rester insensible comme une statue, mais ilfaut
« remplir nos obligations nalurelles et adventices, soit au
«nom de la piété, soit comme fils, comme frere, comme
« pere, comme citoyen'. » C’est donc le senliment du
devoir & accomplir, du « convenable » (xa072¢v) & réaliser,
qui seul appelle le stoicien du repos & 'action. Ni désir ni
aversion ne le poussent ; il les a préablement « enlevés de
lui-méme » et ne peut plus étre entrainé parun mouve-
ment venu du dehors : ¢’est lui-méme qui s'imprime son
mouvement, ct la volonté remplace en lui le désir®.

1. Entretiens, 111, 11.

2. Pour désigner cette compléte spontanéité de Vaction volontaire, les stoi-
ciens ont un'terme particulier : éouv. L'ézuronl'acssun exprime un mouve-
ment d'élan ou de recul par lequella volonté s'approche ou se retire des objets
extérieurs, et qui n'a pas sa source en ces objets, mais dans la raison. Tandis
que le désir avait pour fin I'agréable ou l'utile, I'élan volontaire a pour fin
Je convenable, 70 xa07xev. Celui qui a apaisé en Jui les désirs et les aversions
s'est par 1a méme arraché au trouble et au malheur; celui qui se sert selon
la raison de Vactivité volontaire fait davantage : il remplit son devoir et sa
fonction d’homme. « La seconde partie de la philosophie, dit Epictéte, con-
« cerne I'éppi et I'apczu, ou en un seul mot le convenable : elle'a pour but
« de régler I'éppf selon Yordre et la raisor, avec le secours de l'attention. »
(Entretiens, 111, 11.)

Le sens précis de Fépus et le I'ageeus, stoicienne, que Cicéron traduit par
consilia et agendi et non agendi, n'a pas toujours été compris. Les anciens
traducteurs d'Epictéte rendent ézu% par le mot penchant, inclination. Ritter
(ist. de la phil. anc.,t. 1V) et M. Ravaisson (Essai sur la mél. d’Arist.,
t. 11, p. 208) traduisent également ce terme par celui de penchant. Clest 13,
semble-t-il, confondre I'ézu% dreyes, qui est le propre des animauy, avee
V'égus eddeyos, qui est le propre de T'homme. L'idée de penchant et d'incli-
nation implique l'idée de fatalité : or, Epictéte place précisément I'é;ux aun
nombre des choses qui dépendent uniquement de notre volonté; sans cesse
il répéte qu'elle est absolument libre, et que rien ne peut triompher d'elle si
ceirest elle-méme : (IV, 1). Enfin, il la confond si pen avec le penchant et
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Tout spontané qu’est notre élan, il peut rencontrer au
dehors des obstacles ; par quelle adresse le sloicien Lour-
nera-t-il ces obstacles au profit de la liberté méme ? — Ici
se¢ place la curicuse théorie de « I'exception, Umzdaiczaiz, »
Lorsque nous nous portons vers quelque objet extérieur,
disent Epictete et Séneque, lorsque nous nous attendons 2
quelqueévénement, ilfaut d’avance retrancher, «excepler»
denotreattente loutcequi,dansl'événementattendu,pourra
ne pas s’y trouver conforme. Je veux, par exemple, faire
un voyage sur mer ; mais je prévoisles empéchements qui
pourront se présenter, et j'y consens. Je veux étre préteur,
mais je le veux sous réserves, si rien ne m’en empéche .
Parla, je m’efforce de faire entrer dans ma volonté méme
Pobstacle qui Veit arrétée ; je prévois Iimprévu, et je
'accepte. « Ainsi, dira Marc-Aurele, ma pensée change,
transforme en ce que javais dessein de faire cala
méme qui entrave mon action?. » Se porter avec trop.
de véhémence vers les choses, vouloir avec exces ou
repousser avec trop de répugnance tel ou tel événement,
autant de fautes qui, selon les stoiciens, proviennent
d’une méme erreur : nous avons une fausse idée de notro
puissance; nous espérons pouvoir changer, bouleverser la
nature, la conformer & nos vouloirs3. Clest impossible.
Nous pouvons tout en nous, rien au dehors. L'homma
posstde ce qu'il y a de meilleur dans la nature entiere, la
faculté d’user bien ou mal des représenlations (4 yensmuey
Shvapas <als gavsasizg) 4; mais le pouvoir de faconner les
choses mémes et de détourner les événements ne nous
appartient pas. En nous attribuant ce Douvoir et en

Vinstinet, qu'il va jusqu'a l'attribuer & Dicu : v4s Ez35 765 Oeed. (Entrel., v,
1. 100).

Par un excés tout contraire & celui dont nous venons de parler, M. Fr.
Thurot, dans sa savante traduction du Manuel, rend éges par détermination.
N'est-ce point supprimer la distinction entre la mzeaizeats et 1'6ou%, entre In
décision ou choix de lintelligence ct I'élan de la volonté vers I'objet choisi?
— En réalité, 'z n'est ni un penchant de la sensiblilité ni une détermina-
tion de l'intelligence, c'est un acte de la yolonté, c’est un vouloir; ce vouloir
i pour objet le convenalle, comme 1'Zze3t; a pour objet I'ufile, comme la
suyratibests g pour objet le vrai ou le rationnel (Entretiens, 111, ).

L. V. Sénéque, de Bencf., IV, c. 31; de Tranquill., c. 13,

2. Marc-Auréle, V, xx.

3. Manuel, viu,

4. Enlreliens, 1, 15 11, v,
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croyant par 1a nous élever, nous nous rabaissons réelle-
ment nous-mémes. Restons libres au dedans de nous, et
laissons la nécessité gouverner le monde. Ou plutot, fai-
sons micux encore : consentons librement & ce qui est
nécessaire, et par 1 changeons pour nous en liberté cette
nécessité méme des choses.



Les préceptes du stoicisme que nous avons exposés
jusqu'ici peuvent se ramener & un scul :ne rien faire
qu'avec la volonté la plus indépendante et la conscience
la plus claire de ses actions ; mais les actions ont leurs
sources dans les pensées ; il faudra done, en toules ses
pensées non moins qu'en fous ses actes, conserver of
agrandir sa liberté. Pour ce qui concerne la discipline
intellectuelle, on peut résumer ainsi la morale stoicienne :
ne rien penser sans s'en rendre comple, sans suivre sa
propre pensée dans toules ses conséquences, sans accep-
ter volontairement tout ce qu'elle contient et tout ce qui
en pourra sorlir. Nous avons vu que les idées sensibles ou
représentations (gavsastxt) nous viennent du dehors ot sont
fatales; mais c’est nous-mémes qui faisons par notre -
consentement volontaire I'enchainement et la liaison
des idées (cuyzazdzaiz), el cet enchainement constitue pro-
prement la pensée. Penser au hasard, donner au hasard
son_« assentiment » & telles ou telles idées, n’est-co pas
perdre sa liberté et sa dignits pour devenir le jouet des
choses ? Accepterune hypothese en la croyant vraie, puis
en voir sortir tout & coup des conséquences inadmissibles,
n’est-ce pas rencontrer dans sa propre pensée une entrave
imprévue ' ? L'erreur est pour l'intellizence une ennemic
et une maitresse d’autant plus redoutable qu'elle se glisse
en elle sans qu'elle s'en apercoive. Que tout soit done
raisonné ¢t conscient dans nos pensées comme dans nos
actions, afin que notre puissance de penser ct d’agir soit
plus libre : « 11 faut s’appliquer, dit Epictete, & ne jamais

1. Yoir Enlretiens, 1, vir.
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se tromper, & ne jamais juger au hasard, en un mot A bien
donner son assentiment » « Pourquoi s’occuper de tout
cela? Pour que, la encore, notre conduite ne soit pas
contraire au devoir (p3 zapi 0 %/0%229) 22 »

Ainsi, selon les stoiciens, Ia logique se rattache par le
lien Ie plus étroit 2 la morale : «se tromper est une faute®.»
Clest pour éviter toute faute de ce genre, que le stoicien
s’appliquera & I'étude des syllogismes, & la résolution des
problemes captieux, 4 la dialectique Ja plus subtile : dés
que les passions vaincues lui laissent un instant de repos,il
emploicra cet instant, non pas, comme le vulgaire, 2s’amu-
ser, & se rendre aux théatres ou aux jeux, mais 2 « soigner
sa raison,» a ’élever au-dessus de toute erreur, consacrant
ainsi a son intelligence le temps que luilaissent ses sens .
Le sage idéal, en un mot, ne doit ni rien penser ni rien
faire au hasard, « pas méme lever le doigt®» Arriver a cet
idéal n’est pas facile ; y tendre est toujours possible. Pour
cela, il n'est pas besoin d'une aide étrangere : « il faut
bander son ame vers ce but » ; «il faut vouloir, et la chose
est faite : nous sommes redressés® ». « En nous est notre
perte ou notre secours *. » Nous n’hésiterions pas i secou-
rir quelqu’un qu'on violenterait, et nous tardons i nous
secourir nous-mémes, nous que violentent sans cesse -
imaginations et opinions fausses! « Renouvelle-toi toi-
méme (Gvavéen czavsdy) ?, dit admirablement Marc-Aurele®,
' D’un homme semblable 2 une béte féroce la volonté peut
faire un héros ou un dieu . Comme Ilercule s’en allait 3
travers le monde redressant les injustices, domptant les
monstres, ainsi chaque homme peut, dans son propre
caeur, dompter les monstres qui'y grondent, les craintes,
les désirs, Penvie, plus terrible ‘que I'hydre de Lerne ou

1. Entret., 1il, 1, 2.

2.1b., 1, viI. -

3. Ib., 1, viv « Le vulgaire, dit Epictéte, ne voit pas quel rapport a avec le
devoir I'étude de Ia'logique...; mais ce que nous cherchons en toute matiére,
cest comment I'homme de bien trouvera i en user et & s'en servir confor-
mément au devoir. » (I, vi1, 1.)

4. 1Ib., 111, 1x.

5. OS¢ 72y ddxrudev elndf fnzeivay. Stob. Flor., L1, 58.

6. Entretiens, 1V, 1x.

7. Ibid., 1V, 1x.

8. Marc-Aur., 1V, m,

9. Plutarque, Stoiz. paradoz.
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le sanglier d’Erymanthe. Qu'il se donne tout enticr &
cette tache de délivrance : « llomme, dans un beau déses-
« poir, renonce & tout pour étre heureux, pour étre libre,
« pour avoir 'dme grande. Porte hautla téte: tu es déli-
« vré de la servitude!. »
~ Non seulement cette délivrance rend la vie heureuse,
mais, & vraidire, elle constitue la vie méme, la vie véri-
table. II est, d’aprés Epictéte, une mort de 'Ame comme il
estune mort du corps? : celui-la, avait déja dit Séneque,
vit véritablement, qui se gouverne lui-méme, qui se sert
de lui-méme : vivit, qui se utitur. La liberté se confondant
avec la raison, c’est la partie maitresse de I’homme (%
fygpenadn) 3, cest Thomme méme : celui qui s’affranchit
fait ce qui est de l'homme ; celui qui perd sa liberté mo-
rale perd son titre d’homme pour devenir semblable & la
béte. En d’autres termes, I'un obéit & sa nature, 'autre Iui
est infidele : suivre sa nature, ¢’est done garder saliberté.
Nous touchons ici & un point important du systetme
d’Epictete. — Selon Zénon et les premicrs stoiciens, ¢'est
dans la nature que la volonté humaine trouve la regle de
ses actions :+hog 75 Epodeysupiin: 0 ¢s2t (v, L’homme doit
s¢ borner & faire par réflexion cc qui est conforme a sa
nature, comme les animaux le font par instinct, comme
I'oiseau dont la nature est ae voier, vole. Mais soumettre
ainsi la volonté humaine & la nature, c¢’était lui imposer
une loi du dehors, c'était établir, suivant I'expression de
Kant, son Aétéronomie. A mesure que se développa le
systéme stoicien,onvit s’élever, au-dessus de cette idée de
la nature comme régle du bien et du mal, Iidée supéricurc
de la liberté se donnant & elle-méme sa loi : heulzpiz
aiséuepss. Bpictete, enfin, rapproche et confond ces deux
1dées; pour lui, liberté ctnatures'identifient dans Phommes:
la nature de 'homme, c'est d’étre libre. « Examine qui tu
« es. Avant tout un homme, c’est-a-dire un étre chez qui
« rien ne prime le libre arbitre ; au libre arbitre tout le
« reste est soumis ; mais lui, il n’est esclave de personne,
« ni soumis & personne *. » Par la Epicldle, sans se déga-

1. Entretiens, 11, xvI.
2.1b.,1, v,

3. Ib., 1V, 1, 1v.

4. Ib., 11, 10,
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ger encore entitrement des notions vagues et confuses de
bien naturel, de loi imposée par la nécessité des choses i
la volonté¢ morale, devance pouriant le ehristianisme et
la philosophie chrétienne. Le vieux récepte : Sequere
naturam, par lequel s’ouvrait le livre de Zénon qui fonda
le stoicisme, est relégué a la seconde place dans le systéme
d'Epictete; les notions d’indépendance, de liberté, d’ « au-
lonomie », prennent désormais le premicr rang.

—— e e



CIAPITRE 11

DEVOIRS DE L’HOMME ENVERS AUTRUI.
THEORIES STOICIENNES DE LA DIGNITE ET DE L’AMITIE.

I

Nous avons vu le stoicien se détacher et s’affranchir du
monde extérieur, se retirer en lui-méme, « pur en pré-
sence de sa propre pureté, zadagts pesd %2205 cavwsi's » Si
telle est la conduite dusage & I'égard des nécessités exté-
rieures, que sera-t-clle & I'égard des autres libertés sem-
blables & la sienne? Un des premiers devoirs du sage,
dans ses rapports avec les autres hommes, sera de con-
server sa dignité, éSwpa : « Dis-moi, crois-tu que la
« liberté soit une grande chose, une chose noble et
« de prix ? — Comment non ? — Se peut-il donc qu'un
« homme qui possede une chose de cette importance, de
« cette valeur, de cette noblesse, ait le ceur bas? —
« Cela ne se peut. — Lors donc que tu verras quelqu’un
« s'abaisserdevant un autre, et le flatler contre saconvic-
« tion, dis hardiment qu'il n’est pas libre 2. » Le sentiment
de la dignité, que possede chaque homme & un degré plus
ou moins haut, fournit un moyen pratique de distinguer
le bien du mal dans laconduite extéricure : on est fier du
bien qu’on fait, on est humilié du mal3. Quand ce senti-
ment de généreuse fierté s’attache & une action, il faut
accomplir cette action, fiit-ce au prix de la mort ou de
Uexil : ainsi fit elvidius Priscus, & qui Vespasien disait
de ne pas aller au Sénat : « Tant que j'en serai, répondit-

1, Entretiens, 11, xvi11, 19,
2. 1b., 1V, 1, 54,
3. 16,11, x1.
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« il, il faut que j'y aille. — Vas-y donc, mais tais-loi, —
« Ne m'inlerroge pas, et jeme tarrai. — Mais il faut que
« je Vinterroge. — Et moi il faut que je te dise ce qui me
« semble juste. — Sj tule dis, je te ferai mourir, — T'ai-
« je dit que je fusse immortel? » Le sentiment de la di-
gnité porte le stoicien a se tenir toto haute en présence
des autres hommes,  ne Pas respecter les puissances, a
les insulter méme s'il le faut !, Toutefois un autre senti-
ment, s'ajoutant au premier, le corrigeet le tempere dans
108 rapports avec les autres hommes : ¢'est amizic,

- Aimer n’appartient qu’au sage (<5 Goovipsy Eo3t pduzy <>
« ¢tdewv). Car, « quand on se trompe sur quelqu'un, crois-
«tu qu'on I'aime réellement2? » Or, celui qui ne sait oi
est le bien se trompera toujours sur les hommes comme il
se trompe sur les choscs, les appelant tour a tour bons ou
mauvais, les aimant et les haissant tour & tour. Tel un
petit chien en caresse un aulre, jusqu'a ce qu'un os vienne
s¢ mellre entre eux. Combien” d’amitiés humaines res.
semblent & ces amitids bestiales, combien de gens ne se
prennentque pour se quilter, elpsazzdroz et | Ni la com-
munauté d’origine, ni la parenté, ni lo temps ne font
amitié. Ceus-la seuls sont amis qui sont libres et placent
le bien supréme dans leur commune liberté. A vrai dire,
c’est I'absence de haine et d’envie qui conslitue I'essence
méme de laliberté: Phomme libro pourrait se reconnailre
& ce qu'il «n'a pas d’ennemi », Commeil asupprimé l'op-
position et lacontradiction intérieure desesdésirs, du méme
coup se lrouve supprimée I'opposition extéricure de ses
désirs avee ceux des autres hommes :Iharmonie quirégne
en luis’étend au dehors de luis, Rien ne peut le blesser, ni
«mépris, ni injures, ni coups : il est comme la source lim-
pide ¢t douce » qui abreuve coux mémes qui l'injurient,
et dont les flots ont bientot fait de dissiper toute souillure®,

1. Sénéque, de Clement., 11, 5, 2, et Epist., Lxxin : Sunt qui existimant
philosophiz fideliter deditos contumaces esse ac refractarios et contemptores
magistratuum ac regum.—On sait les dures vérités que les philosophesstoi-
ciens dirent plus d'une fois aux empereurs,

2. Entretiens, I, xx11.

3 Td T, xxin.

4. Manuel, 1.

5. Entretiens, II, xx11.

6. Marc-Aurcle, vun 5l
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Nulle discorde, nulle querelle ne I'émeut ; bien plus, sa
tache est d’apaiser toute querelle aulour de lui, d'accorder
les hommes, comme le musicien accorde ct fait raisonner
ensemble les cordes d'une lyre. Tout en se riant de ceux
qui voudraient le troubler ct le blesser, il leur pardonne,
Ce pardon, d'ailleurs, est plutdt un mouvement de pitié
que d'amour. Le sage sait que le vice est esclavage, empé-
chement, fatalité imposée & I'ame ; que nul homme, selon
la parole de Socrate, n’est muvais volontairement; que
toute faute est une contradiction par laquelle, en voulant
le bien, on fait le mal; qu'enfin, comme l'a dit Platon,
« c’est toujours malgré elle qu'unc ame est sevrée de la
verité !, »

L. Entretiens, 1, xxvur; 11, xvi; 11, xxi1,



1.

Qutre I'absence de toule haine et de tout ressentiment,
le sage connaitra-t-il encore amour vérilable, qui con-
siste, non plus & se meltre 3 part et au-dessus des autres,
mais & se donner aux autres?

Il est deux aspects sous lesquels se présente I'amour
d’autrui : on peut le concevoir comme une union soit
des volontés, soit des intelligences. Clest sous cette
seconde forme que les stoiciens, avec les platoniciens, ont
congu 'amour. S’aimer, selon eux, c'est ¢ire en confor-
mité d'idées, c’est penser de la méme manitre (peveemy)
amour rationnel plutdt que volontaire; en m'aftachant
ainsi & la raison des aulres, a ce qu'ils concoivent plutét
qu’a ce qu’ils veulent et font, je m’attache précisément ace
qui en cux est impersonnel, a ce qui proprement n’est pas
cux. De celte conception d'un amour impersonnel (¢-
coulent les conséquences pratiques que les chrétiens ont
sisouvenl reprochées aux stoiciens, sans en pénélrer tou-
jours le véritable principe : — Il ne faut point s’inquibter
ni se troubler de ce qui arrive & ceux que nous aimons ;
il ne faut point s'affliger 'ils s'éloignent, les pleurer s'ils
meurent. En effet, celte raison méme que nous aimons i
la fois en eux et en nous, nous commande d’élre tou-
Jours libres, par conséquent d’étre heureux, et, quoi qu’il
arrive, d’étre sans peine et sans trouble. Comment donc
la maladie, la mort, que nous ne considérons pas comme
des maux lorsqu’elles nous frappent, pourraient-elles
_devenirpournous des maux lorsqu’elles frappentautrui? Ce
scrait irrationnel. Il ne faut pas que, placés nous-mémes
hors de toute atteinte, nous puissions étre atteinls ot frap-
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pés en autrui. Le stoicien, qui regarde de haut toutes les
choses extérieures,ne demande pour les autres comme pour
lui que la liberté, bien supréme qu'il suflit de vouloir pour
obtenir, et d'obtenir pour le garder & jamais. — « Quel
« ceeur dur que ce vieillard ! dites-vous. Il m’a laissé
« partir sans pleurer, sans me dire : A quels périls tu vas
« texposer, 6 mon fils! Si tu y échappes, j’allumerai mes
« flambeaux. — Comme ce serait 1, en effet, un langage
«d’'un ceceur aimant! Ce serait un si grand bien pour toi
«d'échapper au péril! Voild qui vaudrait tant la peine
« d'allumer ses flambeaux ! ! »

On n'a pas assez vu, dans la doctrine stoique sur
Famour, ce ¢dté par ot elle s’efforce de rester rationnelle
et logique. En fait, elle parait irréfutable tant qu’on
demeure au point de vue ol se sont placés les stoiciens
cux-mémes, fant qu'on n'éleve pas au-dessus de la
logique des choses la volonté aimante de I’homme. 11
est tlogique de s’affliger lorsque arrive aux autres ce qui,
vous arrivant & vous-mémes, ne vous affligerait pas ; il ya
Ia quelque chose qui dépasse le pur raisonnement, et que
les stoiciens, s’en tenant & la raison abstraile, ne pou-
vaient comprendre. Le courage stoique s'accorde d'ail-
leurs, sur ce point, avec la résignation chrétienne. Pascal
distinguera, conformément a Uesprit du stoicisme, entre
Vajjection ct Vattachement, — Vattachement qui veutrete-
nir ce & quoi il s’est pris une fois, Uaffection qui, soit que
son objet s'éloigne ou s'approche, reste impassible. —
« Comment aimer mes amis ?» demandait-on 2 Epictite.
« — Comme aime une ame ¢levée, répondit-il ,
« comme aime un homme heureux. Jamais la raison ne
« nous commande de nous abaisser, de pleurer, de nous
«mettre dans la dépendance des autres... Aime tes amis
«en te gardant de tout cela... Et qui Uempéche de les
« aimer comme on aime des gens qui doivent mourir, qui
« dotvent s’éloigner ? Est-ce que Socrate n’aimait pas ses
« enfants ? Si; maisil les aimait en homme libre... Nous,
«tous les prétextes nous sont bons pour étre liches : a
«l'un, c’est son enfant; & lautre, c¢’est sa meve ; a lautre,

1. Dissertations, 1I, xvir. (Tr. Courdaveaux, p. 179)., — A.-P. Thurot,
dans sa traduction des Enireliens, ne semble pas avoir saisi l'ironic de ce
passage.
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«ce sont ses fréres'. » Laissant aux «laches » lous
ces prétextes, nous devons d’avance, selon les stoi-
ciens, embrasser par la pensée la nature de I'étre aimé, le
définir rationnellement, et s'il est mortel, Paimer on tant
que mortel, imposer par la volonté & notre amour méme
les bornes et les limitations que la nature impose i l'objet
de notre amour>. Vouloir qu’un étre mortel soit immor-
lel, c’est une contradiction que la raison repousse®; il
faut consentir & Ja mort de ccux que nous aimons, I'accep-
ler, la vouloir. Lamort est rationnelle, en effet; or, « tout
« ce qui estralionnel se peut supporter. » — « La nature a
« fait les hommes les uns pour les autres. Il faut taniot
« qu'ils vivent ensemble, tantot qu'ils se séparent; mais,
«ensemble, il faut qu'ils soient heureux les uns par los
«autres; et quand ils se séparent, il faut qu'ils n’en
« solent pas tristes®. » Ainsi I'amour stoique s’incline
devant la nature et consent i ses lois nécessaires ; il est
impuissant sur elle, et s’y résigne ; il réserve toute son
action pour I'ame, pour la raison, a laquelle seule il
s’attache cn autrui. o
Cetteraison, objet denotre amour, nous avons le devoir
de I'éclairer et de Iinstruire ; de 1a un autre cots original
de la doctrine stoicienne : I'amitié stoique ‘est ardente au
prosélytisme. « L’amitié, dit Epictete, se trouve la ob
« sont la foi, la pudeur, le don du beaw et du bien, Siaig <23
« 722g5 ® ». « Situ veux vivre sans trouble etavec bonheur,
«tache que tous ceux qui habitent avec toi soient bons;
« et ils seront bons, si tu instruis ceux qui y consentent,
« si tu renvoies ceux qui n’y consentent pas®. » Quel-
qu’un dit & Lpictate dans les Entretiens: « Ma mdre pleure
« lorsque je la quitte. » Eglcléte lui répond : Pourquoi
«n'est-elle pas ‘instruite dans nos principes? » — « La
« seule chose, s'il y en a une, dira Marc-Aurele, la seule
«chose qui pourrait nous faire revenir et refenir dans la
«vie, c'est s'ilnous était accordé de vivreavec des hommes

1, Entretiens, I1I, xx1v.
2. Manuel, 11.

3, Ib., x1v.

4. Entretiens, 1, xXx1v,
5, 1b., 11, xxII.

6. Stob. Flor., 1, 57.



STOICISME ET CHRISTIANISIE. 2or]

« allachés aux mémes maximes que nous!. » Ailleurs
Marc-Aurele, qui a déja comparé 'ame humaine a la
flamme, la comparera encore & la lumitre dont Pessence
méme, sclon lui, est de s’élendre (dnsivz, Zuzzivesha).
Comme le rayon de soleil dans obscurité, de méme notre
dme doit pénélrer dans 'dme d’autrui, « s’y verser, s’y
¢pancher » ; mais si elle rencontre une intelligence qui lui
soit fermée, alors elle se résignera, s’arrétera, comme le
rayon devant un corps opaque, « sans violence, sans abat-
tement?. » Clest Iy en effet une déduction nécessaire de
la doctrine stoicienne et platonicienne : si lamour
s’adresse surtout & la raison, aimer sera avant tout en-
scigner, communiquer le bien etle vrai; aimer, ce sera
convertir les intelligences. , -

Cette sorte d’amour intellectuel se personnifie dans le
philosophe idéal, dont Epictete a tracé le porlrait.

Le philosophe, ce précepteur du genre humain (3
m=x3ws 6 zewés), N'a ni patrie ni famille, ni femme. ni
enfants : pour qu’il eiit une femme, il faudrait qu’elle fut
« un autre lui-méme, comme la femme de Crates était un
autre Cratds. » « Sa famille est 'humanité; les hommes
« sont ses {ils, les femmes sont ses filles ; ¢’est comme tel
« quil valestrouver tous,comme tel qu'ilveille sur tous...
« 1l a ét¢ détaché vers les hommes comme un envoysé,
« pour leur montrer quels sont les biens ¢t les maux...
« Il est I'espion de ce qui est favorable & 'humanité et de
« ce qui lul est contraire...Battu, il aime méme ceux qui
« le battent, parce qu’il est le pere ct le frére de tous les
« hommes... Il estleur apotre, lear surveillant... Il veille
« et peine pour humanité (megnysimmrey tzp @lptmom
« 72t mmérgrav)... Carles affaires de 'humanité sont ses -
« affaires. »

Aulant les stoiciens ont peu compris en son véritable
sens I'amili¢ personnelle d'un homme pour un autre
homme (% ¢:Miz), autant ils devaient comprendre et déve-
lopper I'idée de 'amitié d'un homme pourtous les hommes
(i #2a0z0xz). En effet, ce que le stoicien aime dans I'indi-
vidu méme, c’est la raison humaine dont il participe,
c'est I'humanité : 'humanité est donc le véritable objet de

1, Pensées, IX, 11,
2. VI, wvi.

17
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son amour; c’est pour y atteindre qu'il dépassera tout
ce qui est borné, lindividu, la famille, la patrie. Le
grand role du stoicisme, comme du christianisme, fut de
répandre, par opposition a I'esprit de cité ct & Pesprit de
casle, 'amour du genre humain, caritas generis humani,
« Aime les hommes de tout ton cceur®, » L’humanité
méme ne suffit pas au stoicien. La raison n’embrasse-
t-clle pas ct ne pénetre-t-clle pas le monde enticr, ce dien
dont nous sommies & la fois, selon la parole de Séneque,
les « compagnons et les membres, socizgue membraque? » .
Les éléments sont pour nous des choses « amies et pa-
rentes, oiha vzt cuyyeri®. » Il régne entre les étres « un
rapport de famille », « une ¢évidente et admirable pa-
rentéd »; «un nceud sacré » rattache toutes les parlies
de J'univers. « Le monde est une seule cité (viz=éhg), et
« I'essence dont il est formé est unique ; tout est peuplé
« damis : les dieux d’abord, puis les hommes : =iy
« ¢ pessdt. » Ainsi le méme amour rationnel qui unit
les hommes entre cux relie humanité au monde et au
principe du monde. « Un personnage de théatre dit : O
« bien aimée cité de Céerops; mais toi, ne peux-tu pas
« dire : O bien aimée cité de Jupiter 5! » !

- Mare-Aurdle, VII, xn1. *Anb zzafizg ol ebg ailizdneys,
. Entretiens, 111, xur.

. Marc-Auréle, 1V, xLv.

. Entretiens, 111, xx1v, 10.

- Mare-Auréle, 1V, xxi1.

OV e D~



CHAPITRE 1II

DEVOIRS DE L’HOMME ENVERS LA DIVINITE
THEORIE DU MAL ET OPTIMISME STOICIEN

I

Comme le stoicien, libre et n’attachant de prix qu'a ce
qui dépend de sa liberts, devient ainsi 'ami de tous les
hommes, du méme coup il devient Pami des dieux!'.
Selon Lpictete, comme selon les chrétiens, sil'on altache
le moindre prix aux choses extéricures, on est incapable
de la vraic piété. Quiconque place son bien en dehors de
Jui-méme, dans le monde, ne peut manquer d'y trouver
souvent le mal; il s’en prendra alors aux -auteurs du
monde, il se plaindra des dieux. Et en effet, si les choses
extérieures ne sont pas indifférentes, combien d’entre
clles seront mauvaises ! « Comment observer alors ce
« que je dois & Jupiter? Car, si I'on me fait du tort et
« si je suis malheureuy, c'est qu'il ne s'occupe pas de
« mol. Et quai-je affaire de lui, s'il nc peut pas me
« secourir? Quiai-je affaire encore de lui « si c'est par
« sa volonté que je me trouve dans cette situation ? Je
« me mels par suite & le hair. Pourquoi done alors lui
« élevons-nous des temples, des statues? Il est vrai qu'on
« en éleve aux mauvaises divinités, & la Fievre ; mais
« comment s’appellera-t-il encore le Dieu-Sauveur, le Dicu
« quirépand la pluie, le Dieu qui distribue les fruits 2! »
Epictete nous donne ainsi & choisir entre un pessimisme
impie ou le stoicisme. Si le scul bien ne réside pas

.
1. Manuel, xxx1.
2. Entreliens, 1, xxnr,
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dans la volonté de I'homme, le mal qui existe alors dans
le monde est inexplicable et accuse Dicu®.

Au conlraire, nous avons vu que, d’aprés Epictdte, il
n’y a dans le monde extérieur ni bien ni mal, et c¢'est ce
principe qui va maintenant absoudre la Providence. Cest
nous cn effet qui, & notre gré, transformons les choses
en bien ou en mal. « Vaila la baguetle de Mercure.
« Touche ce que lu voudras, me dit-il, et ce sera de
« I'or. — Non pas, mais apporle ce que tu veux, et j'en
« ferai un bien. Apporte la maladie; apporte la, mort,
« apporte I'indigence : grice a la baguette de Mercure
« tout cela tournera & motre profit. »° Epictite revient
sans cesse sur celle idée essentielle ; il n’y a pas plus
de mal hors de nous, répele-t-il, quil n’y a de mal
dans celte proposition : &rezs font quatre; ce qui est mal,
c'est d’approuver celte proposition. Si au conlraire on la
rejette, ilya un bien relatif & cetle erreur méme : c'est
de savoir qu'elle est une errcur et  d’en faire ainsi un
usage rationnel ; de méme il est un bien relatif a la mala-
dic, & la mort, ¢'est d’en faire un bon usage?®.

Chaque chose qui se présente nous pose en quelque
sorte une question®; la mort nous dit : es-tu sans crainte ?
la volupté nous dit: es-tu sans désir ? Le mal n'est pas
dans ces questions, mais dans la réponse intéricure que
nous leur faisons ; il n’est pas dans les choses, mais dans
nos actes. Les stoiciens congoivent ainsi les rapports de
Fhomme ct du monde comme une sorte de dialectique
vivante, ol les choses nous présentent des interrogations,

1. En outre, sile titre de Dieu & notre amour se fonde sur la distribution
qu'il nous fait des biens et desi maux extérieurs, quiconque pourra les distri-
buer comme lui, par exemple le prince, sera dieu. « De 1 vient que nous
« honorons comme des dicux ceux qui ont en leur pouvoir les chcses du
« dehors : cet homme, disons-nous, a dans ses mains les choses les plus
« utiles; donc il cst un dieu. » — Explication profonde de la dégradation:
morale ol ¢tait tombée Rome, et des honneurs divins rendus aux Néron ou
aux Domitien. — Bossuet essayera de prouver, lui aussi, que les princes sont -
des dieux parce qu'ils ont comme Dieu le pouvoir de nous distribuerles biens
ou les maux : « 1l faut obéir aux princes comme 4 Ia justice meme, dit Bos-
« suet : ils sont des dieux... Comme en Dieu est réunie toute perfiction,
« ainsi toute la puissance des particuliers est réunic cn la personne du
« prince. »

2. Entretiens, 111, xX.

3. lbid., XX1X.
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oit notre volonté trouve les réponses ; par 12 nous sommes
sans cesse contraints d’avancer dans le bien et dans la
liberté, ou de retomber dans le mal et dans I'esclavage.
Se plaindre de cetle alternative, c'est se plaindre qu'il
faille chercher le bien : comme si le disciple se plaignait
de ce que veut lui enseigner le maitre. Loin de RESTL el
se réjouir des prétendus maux extérieurs : « les circons-
tances difficiles montrent les hommes'. » Comme les
athletes et les gladiateurs attendent impatiemment le jour
de Ia lutte, ainsi le sage doit se réjouir de combattre dans
celte grande aréne qui estle monde, en présence de Dicu.
Le type idéal du sage, c’est Hercule, le héros fort : commo
lui, appuyé sur un biton d’olivier en guise de massue, son
manleau rejeté sur I'épaule gauche ainsi que la dépouille
du lion de Némée, le philosophe doit aller & travers le
monde, infaligable, invincible non par sa force physique,
mais par sa force morale ? : non seulement il ne doit pas
craindre les épreuves, mais il doit courir au-devant et les
appeler. Quaurait été Iercule sans ses travaux, sans les
monstres domplés, sans toutes ces injustices et tous ces
maux dont était peuplé I'univers, et dont il a fait sa vertu
et sa gloire? N'ayant rien & combattre, il n’aurait cu rien
& valncre : « s’enveloppant dans son manteau, il se fut
« endormi. » L'homme, fils de Dieu comme Iercule, doit
devenir Dicu comme Jui: le but de la souffrance est de le -
véveiller ; le but du mal physique est d’étre transformé.
par 'homme en bien moral. Tout est done pour le micux
dans le monde si tout est pour le micux dans I'homme :
de la conception de la liberté humaine parfaitement indé-

cndante et heurecuse nait un optimisme universel.
homme libre etsage devient ainsi une « preuve vivante »
de Diew'et de sa providence ; il est le « témoin » de Dieu
aupres des hommes : sa sagesse démontre la sagesse
divine, sa justice justific Dicu,

1. Ibid., xxiv,

2. Entreliens. 1, 6, 33, sgq.; 1I, 16, 44; 1V, 10, 10; 111, 22, 94, 13 sqq.; 111,
26, 31 — V.sur le costume du cynique, Gatak., ad Mare, Anlonin, Iv. 50;
il Ravaisson, Essai sur la Mét. &Arist., 11, 120,
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C’est pourquoi, selon Epictte,la vertu seule peut fonder
la religion, ct clle la fonde tout naturcllement : la sagesse
est essentiellement piété. « Quiconque observe de ne
« désirer et de n’éviter que ce qu'il convient, observe par
« la méme la piété'» «L'homme quis’applique alasagesse
« s’applique & la science de DicuZ » Alors, en cffet, il
concoit Dicu comme un ami qui ne veut que son bien, qui
ne lui impose la peine que pour Iexercer & la liberté ; « Je
« suis Epictete I'esclave, le boiteus, un autre Irus en pau-
« vrelé, et cependant aimé des dieux 3. » Comme les voya-
geurs, pour passer sans péril dans les routes les plus périi-
leuses, se mettent & la suite d'un préteur ou de quelque
haut personnage, ainsile sage, pour lraverser avee une
dme tranquille les dangers dela vie, se met a la suite de
Dieu, et les yeux levés vers lui, marche en stireté dans le
monde. Sans cesse il a présente & I'esprit I'image de la
Divinit¢ ou au moins de quelque homme divin, comme
Socrale ou Zénon : ce sont la des modeles qu'il s’efforce de
reproduire. Dans les circonstances difficiles, il invoque
Dicu, pour qu'il le soutienne tout comme le chrétien.
Cest que la Divinité stoicienne n’a rien de commun avee
les dieux paiens, jaloux des hommes, et qui regrettent le
bonheur dont les hommes jouissent. Mais elle n’a pas non
plus d’ « élus», pas de préfévés, comme le Dieu du Christia-
nisme,les hommes montent vers les dicus; et les dieux leur

1. Manuel, xxx1,

2. Mazim., Xvilr, p. 183. — Cette derniére pensée est d'une authenticité
contestée; mais elle est toute conforme & 'esprit du Manuel et des Enlreticns.

3 Distigue attribué & Enictéte.
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tendent la main : non sunt dii fastidiosi, a dit admirable-
ment Séneque, non sunt invidi; admittunt et ascendentibus
manum porrigunt'. Comme le sage comprend et aime
« I'ntelligence trés bonne » qui a disposé toutes choses,
il comprend ct admire le monde méme, cuvre visible de
cette intelligence invisible. Et puisque tout est li¢ dans ce
monde, puisque chaque chose « est dans un harmonicux
concert avec l'ensemble? », il approuve, il aime ce qui
arrive : quzcumque fiunt, avait déja dit Séneque, debuisse
fieri putet, nec velit objurgare Naturam ; decernuntur ista,
non accidunt. Le sage va au devant du destin, et s’offre &
Jui : prabet se fato®. 1l se dévoue au Tout. S'il pouvait, dit
Lpiclete, embrasser 'avenir, il « travaillerait lui-méme a
« sa maladie, & sa mort, & sa mulilation, sachant que
« Uordre du Tout le veat ainsi. » Bien plus il y travail-
lerait gaiement, car le monde est une grande féie dont il
ne faut pas troubler la joie 4. « Je dis au monde : Yaime
« ce que tu aimes, donne-moi ce que tu veux, reprends-
«mol c¢ que tu veux... Tout ce qui t'accommode, &
« monde, m'accommode moi-méme. Rien n'est pour moi
« prématuré ou tardif qui est de saison pour toi. Tout ce
« que m’apportent les heures est pour moi un fruit savou-
« reux, 6 Nalure . » ;

1. Epist. ad Luc.,73.

2. Mare-Auréle, 111, 11.

3. Sénéque, Epist. 95, 107,

4. Entretiens, IV, 1.

5. Marc-Aurcle, X, 21, 1V, 25.



CHAPITRE IV

MARC-AURELE
CONSEQUENCES DERNIERES DU STOICISME
QUESTIONS DE L’IMMORTALITE POUR L’HOMME
ET DU PROGRES POUR LE MONDE

Consentement supréme aux choses, approbation entiere
donnéea la nature ct a tout ce qu'elle produit ou anéantit ;
cest 1a Tidée a laquelle vient aboutir Ie sysléme stoique
ct dont Marc-Aurtle développe les conséquences. Epiclate
wavu que ce qu'il y a de grand dans cet abandon libre. de
soi ; Marc-Aurgle y apercoit ce qu'il y-a de triste. Tout
nourri de la physique d’léraclite, il contemple avec une
sorle de vertige le « torrent des choses, » sur la marche
duquel sa liberté ne peut rien, ct on elle ira elle-méme,
un jour, s'engloulir. Il se rassure parfois en admirant
I'ordre wuniversel, le « concert » de lous les étres, la
« parenté » qui rtgne entre toutes choses. Mais bientot,
par opposition méme & la beauté de ce spectacle ol il
ne joue pas un role vraiment actif et ot il est incapable de
rien modifier, le senliment de son impuissance person-
nelle lui revient. I1 cherche en vain un refuge contre le
« tourbillon des choses ». « Du corps, dit-il, tout est fleuve
« qui coule ; de I'dme tout est songe ou fumdée! », Il
s'écrierait presque , devancant Pascal : « clest chose
« horrible de sentir s’écouler tout ce qu'on possede. » Il
se demande avec inquiétude ce qui est au deld de la vie,
cette « halle de voyageur. » A celle question, Epictéte
avait déja répondu’: « Que t'inquittes-tu ? Tu seras co
« dontla nature a besoin... Dieu ouvre la porte, et me dit:
« Viens. — Ou cela ? — Vers rien qui soit & craindre ;

1. Pensdes, U, xvit,
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« vers ce dont tu es sorti, vers des amis, vers des parents:
< vers les éléments. Toul ce qu'il y avait de feu en toi jra
« vers le feu : tout ce qu'il ¥ avait de terre, vers la terre ;
« lout ce qu'il y avait d’air, vers air ; tout ce qu'il y avait
« d’eau, vers I'cau.J n'y a pas de Pluton, pas d’Achéron,
« pas de Cocyle, pas de Phlégéton en feu ; non : tout esi
« peuplé de dieux et de génies!’. » — Cetle réponse ne
suffit plus & Marc-Aurdle : il sent que Phomme vertuenx
dépasse la nature sensible, qu'il doit échapper & ses chan-
gements et & ses altérations, qu'il mérite immortalité.
« Comment se fail-il que les dieux, qui ont ordonné si bien
« toutes choses el avec tant de bonté pour les hommes,
« alent négligd un seul point, & savoir que les gens de
« bien, d'une vertu véritable, qui ont cu pendant leur
« vie une sorte de commerce avee la Divinité, qui se sont
« fait aimer d’elle par leur piéts, ne revivent pas apres
« leur mort et soient éteints pour jamais ? » Plainte qui
est déjd un reproche, et ot commence & se montrer la
prolestation de la conscience humaine contre la nécessité
des choses.

Selon les stoiciens, le monde, pas plus que I'homme
méme. n’a d'avenir : « Telle fut la nature du monde,
« dit Epictete, felle elle est, telle elle sera ; 1l est
« impossible que les choses arvivent autrement qu'elles
« n‘arrivent maintenant® » Les choses divines elles-
memes (vt <% 0:ia) participent aux vicissitudes éternelles
el éternellement semblables de I'univers. La figure qui
représente le mieux la marche du monde est un cerele
fermé, dont la pensée, pas plus que la nature, ne peut sor-
tir. « Il faut, dit Epictete, il faut que les choses tournent
« dans un cercle ; que les unes y cident la place aux
« aulres ; que celles-ci se décomposent, et que celles-Ii
« naissent . » — « Quoti ! toujours, toujours la méme
« chosc ! » disaient déja ces Romains que Séneque nous
montre dégoiités de la vie, s'efforcant en vain de briser lo
cercle ou elle tourne a jamais 4. Mare-Aurdle répete & son
tour : « Les mouvements du monde en haut, en bas, sont
« des cercles toujours les mémes, recommencant de sivcle

1. Entretiens, 111, xiu1.

2. Stob. Flor., ¢y, 60.
3. Entretiens, 11, xx1x.
4. De tranquill. an., 1, 1.
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« en sidcle... Bientotla lerre nous couvrira tous, puis clle-
« méme changera, et les objets de celle transformation
« changeront eux-mémes & 1'infini ; ct ces aulres objets i
« I'infini_cneore. Si L'on réfléchit & ces flots de change-
« ments, de vicissitudes, el & leur rapidité, on méprisera
« tout ce qui est mortel . » Mais alors, pourrait-on deman-
der, qu'y aura-t-il dans le monde des stoicicns qui ne soit
méprisable ? Ailleurs Marc-Aurtle s'éerie en se parlant 2
lui-méme : « Pourquoi te troubles-tu ? qu'y a-t-il de nou-
« veau dans les choses??» Et c'est précisément, & vrai
dire, paree qu’il n’y a rien de nouveau ct surtout rien de
micux dans le monde que Marc-Aurdle se trouble. Aprods
le trouble vient le doute. La nécessité absolue est si pres
du hasard absolu ! Une loi aveugle qui gouvernerait les
choses ressemblerait & I'absence méme de loi. Mare-
Aurtle hésite entre 'incompréhensibilité du destin et I'in-
compréhensibilité du hasard : il flotle entre Zénon et
Lipicure?®. ’

Le doute sinctre touche au désespoir. « S'il n'y & pas
« de dicux, ou 8'ils ne prennent nul souci des choses hu-
« maines, que m’imporle de vivre dans un monde vide de
« dieux ou vide de providence, (sf pet Liv & %2500 729 Ozim 7
wpavzizg zevp) ¢ 7 Marc-Aurele finit par comparer 'univers
@ ces spectacles de Pamphithéatre, toujours les mémes,
qui dégoutent (mgsanssd <y 02 merst). Ainst la liberté stoique,
qui essayait de s'accorder avec la nécessité des choses, qui
voulait méme l'admirer el I'aimer, se sent bieatdt, en la
contemplant de plus prés, rassasiée et prise de dégoit
« Cest la, s’éerie Marc-Aurtle, le supplice de toute la vie.
« Jusques & quand donc ? » « Viens au plus vite, 6 mort,
de peur qu'i la fin je ne m’oublic moi-méme 5! » Mourir,
se délasser de cette « tension », de cet effort sans but et
sans fin qui constilue la vie méme, tel est Je dernier mot
du stoicisme. Les stoiciens ont un trop grand sentiment de
I'idéal pour se reposer dans la réalité qui leur répugne, ct
ils n’ont pas encore un assez vif sentiment de leur pouvoir

1. Pensées, IX, xxviil.

2. 1bid., IX, xxxvi,

3. Pensces, v1, 21; vu1, 32, 50; 1x, 28, 59; ¥, 7, 18; G
4. Pensées, Ix, 3. i

5, 11, 11,
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personnel pour travailler de tout ce pouvoir & la réalisa-
tion de I'idéal. De 1a vient celte conception du suicide
volonfaire, qui exerca tant d'atirait sur les Romains. S'il
est heau de suivre la nécessité, il est encore plus beau de
la devancer, comme on le fait & cot inslant ot on devance
la mort, olt on se retire de la vie comme d’un spectacle
qu'on ne peut point changer et qu’on ne veut pas troubler.
Sénéque préche le suicide. Plus tard, quand les suicides
se multiprient, Epictete les blame, du moins ceux qui sont
sans'molif. Pourtant Epictete, méme en blamant le sui-
cide, T'admive ; il aspire lui aussi & s¢ déharrasser du « far-
deau » de la vie, &z Bizr <z Dans Jes Entretiens, il suppose
ses disciples venant lui demander de mourir : « Vous vien-
« dricz & moi me disant : — Lpictete, nous en avons
«assez d’étre enchaingés A ce misérable corps, de lui donner
« & manger, & boire, de le faire reposer... N'est-il pas vrai
« quiln'ya Ja que des choses indifférentos ot sans rapport
« réel avee nous ? N'est-il pas vrai que la mort n’est pas
« un-'mal, que nous sommes les parenls de Dicu, ct que
« c'est de lui que nous venons ? Laisse-nous retourner
« d'ott nous venens ; laisse-nous nous dégagerenfin de ces
« liens qui nous allachent et qui nous chargent.., —
« Alors, moi, j’aurais & vous dive : — 0 hommes, atlen-
« dez Dicu'. » — Taible réponse, qui ne pouvait satisfaire,
qui d'ailleurs réduit la viea une simple attente de la mort,
cette délivrance finale. :

Ainsi le sloicisme, dans Epictete lui-méme ot surlout
dans Marc-Aurele, aboutit & des pensées de décourage-
ment. Nous voici bien loin d’Hercule tol que nous le pei-
gnait Epictete, tel qu'il nous le proposait sans cesse pour
modele, d’Hercule prenant sa massue ot courant lulter
contre I'injustice et Ie mal, c¢ n’est plus le dicu vraiment
fort et conscient de sa force @ c'est Ilercule impuissant i
arracher la- tunique fatale ; sa volonté s'afaisse sous ce
vélement de matidre qui lui pdse ; désespéré, s'abandon-
nant & la douleur, il veut s’anéantir, monte sur le biicher
que ses propres mains ont amoncelé, et 12 se brile an feu'
¢ternel qui- embrase toutes choses? Comment celte phi-

). Entretiens, 1, 1x. g }
2. On sait ‘comment Péréarinus, le fameux cynique, aprés avoir convié
toute la Gréce & Olympie pour le voir mourir, les jeux finis, au lever de la
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losophie stoicienne, qui semblait au premicr abord si
pleine d’énergie, redescend-elle ainsi dans linertie et le
relachement , semblable & I'épicurisme méme qu’elle
combat? Comment, aprés avoir voulu soulever le monde
anlique, retombe-t-clle et meurt-elle avee lui, tandis que
le christianisme s’élevera sur ses ruines ?

lune, au milicu des parfums de F'encens et des acclamations d’un peuple,
s’élanca dans le bicher allumé par les mains de ses disciples, et « disparut
dans I'immense flaimme qui s'¢leva. » (Lucien, Mor{ de Pérégr., 33). —
V. M. Ravaisson, Essai sur la Mctaphysique o« Aristole, 11, 283,



CIAPITRE V

CRITIQUE DU STOICISME

I

L’idée fondamentale dela philosophic stoicienne, surtout
dela philosophie d'Epictate et de Marc-Aurtle, nous’avons
vy, fut 'idée de la liberté; et celte liberté, les stoiciens la
concurent comme absolument indépendante de toutes les
choses extérieures, comme trouvant au dedans d’elle seule
sartgle et son bien. C’élait beaucoup, ce n’élait pas encore
assez: car il restait toujonrs  savoirce quest en elle-méme
celte liberté, ainsi posée & part du monde. Or, quand il s’agit
de pénétrer dans le for intéricur de Phomme pour chercher
I'essence méme de sa liberté, les stoiciens hésitent : ils con-
coivent la liberté comme raison et intelligence plutot que
comme volonté active. Etre libre, pour eux, c'est surtout
comprendre, ¢’est ne pas trouverd’obstacle devant son intel-
ligence et se rendre raison de toutes choses, c’est accepter
plutot que faire : liberté contemplative qui, lorsqu’elle est
enfin parvenue a soumettre I'imagination ct & dompter la
sensibilité, se repose désormais en elle-méme, 1solée,
indifférente, satisfaite el de soi et des choses : comprends
d’abord, puis supporte et abstiens-toi (Bvéyey vt dzéyey) 1.
Le stoicien se dérobe a I'action des choses plus qu’il n’agit
lui-méme, comme I'anncau d'une chaine qui se croirait
moralement libre parce qu'il s’est détaché des autres. Iltro
a P’écart, sans trouble et dans la paix, tel est done le veeu
qu’émettent les stoiciens, et que répetent avec cux la plu-
part des sectes antiques, en dissension sur tous los autres

1. Gell., Noct. At xvir, 19,
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points, d’accord sur celui-la. Les stoiciens empruntent
toujours aux choses malérielles leur représentation de la
liberté et de lalaraxie. Epiciete se figure I'ame du sage
comme une onde pure et tranquille que nul souffle ne
viendrait troubler! : image sensible, cavzaciz, comme
disaient les stoiciens mémes, impuissanle & nous faire
pénétrer le vrai caraclere de notre énergie intime 2, Par
cela méme que la liberlé stoicienne était congue sur.le
modele des choses extérieures, comment etit-clle pu vrai-
ment les dépasser ? Il ne faut pas seulement se modeler
sur 'adversaire qu'on veut vaincre ; il faut chercher a
s’élever au-dessus de Iui. Loin de 13, les stoiciens finissent
par abaisser la volonlé vers les choses en la rendant
passive comme les choses mémes : — Abandonne-toi aux
événements , disent-ils & 'homme; résigne-toi. S’aban-
donmer & la nécessité éternelle, se dévouer & la nature,
c'est sans doute une grande etbelle chose ; maisil manque
a ce dévouement supréme ce qui fait, en définitive, la
valeur de tout dévouement : il est sans but, il n’avance &
rien. Nous ne pouvons rien au dehors de nous, incapables
d’aider I'ccuvre de la nature qui se serait accomplie forcé-
ment avec ou sans notre volonté : :

Volentem fata ducunt, nolentem trahunt.

Dansles deux cas, que 'homme soit conduit ou entrainé,
1l ne fait point un pas de plus ; il se perd et s’anéantit
¢galement dans la nature. Les stoiciens ne voient pas que
se résigner ainsi, c’est en définitive céder, c’est se sou-
meltre et déclarer soi-méme son impuissance : ils sem-

1. Stob. Flor., 1, £7. — V. les Entreliens.

2. Les anciens étaient toujours tentés de se représenter I'ame sous la forme
d'unc chose passive plutét que comme une volonté active : de méme qu'ils
voulaient au dedans la rasseoir et l'apaiser, ils voulaient au dehors «la polir»,
I' carrondir » en quelque sorte : le sage,suivant la comparaison ’Empédocle
' reprise par Iorace, doit se faconner lui-méme en une sphere toute ronde et
polie sur laquelle nulle aspérité ne peut donner prise :

«eser €Lin seipso fotus leres atque rotundus
Ezxlerni nequid valeat per lzve morari.

Sat., 1, 7. Cf. Marc-Auréle, X1I, ur; VIII, xuvirr; XI, X1, — L'ame vrai-
ment libre ressemble-t-elle done & cette sphére solitaire roulant dans le vide?
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blent croire que, lorsque 'homme aura dans sa lutte avee
les choses reconnu sa défaite, il aura remporté la vicloire.
Les stoiciens n’ont pas admis la puissance infinie de la
volonté, qui, loin de chercher 2 so détacher des choses,
les rattache toutes a clle en ¢étendant sur elles son action g
qui, loin de s’abstenir veut et agit dans toutes les direc-
tions possibles ; qui ne redoute pas les obstacles, parce
qu’elle a conscience, en elle-méme, d’une force capable de
les surmonter ; qui n’a pas peur d'étre décue en se don-
nant; en s¢ prodiguant, parce qu'une déception ne peut
labattre et que nul don de soi ne ‘peut I'épuiser. En
général, on I'a dit, I'idée de Uinfini manqua aux anciens :
mais ce qui leur manqua surtout, c’est l’ﬂlée de la volonté
infinie, puisant sans cesse en soj do nouvelles forces et
s'accroissant ainsi elle-méme ,» ayant conscience de sa
propre infinité, et par cela méme sentant que, quoi qu’il
- arrive , elle aura toujours le dernier triomphe. Cette
volonté, dont I'essence et la vraic liberté consistent préci-
sément & dépasser toutes bornes ot i so répandre en toutes
choses, les stoiciens veulent la « ramasser en soi », sui-
vantl'expression de Marc-Aurdle, par conséquentla rendre
finie et limitée. « Simplifie-toi toi-méme (G=hwszw czauedy), »
dit Marc-Aurdle. N'aurait-il pas micux valu dire : « Mul-
tiplie-toi toi-méme, agrandis-toi. » Le hien ne consiste pas
seulement, comme le croit Lpictete, dans ce qui dépend
présentement de nous ; il consiste & fajre sans cesse dépen-
dre de nous plus de choses, & élargir sans cesse le domaine
de notre volonté. Au licu de nous meltro & part de la
nature, il faut nous la soumettre. Ainsi les stoiciens,
wayant pas corigu le vrai idéal do la liberté humaine,
n’ont pas compris le vrai réle de 'homme dans le monde ;
ils ont eru que 'homme devait accepter le monde tel qu'il
est, s'incliner devant tout ce qui arrive, ne pas désirer ni
vouloir mieux : I'homme, au conlraire, autant qu'il est en
lui, ne doit-il pas aspirer et travailler au progres dumonde ?
Cest & I'¢tre supéricur de la nature, ¢’est & homme
d’empécher que les choses ne Lournent dans un « cerele
¢lernel »,

18
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De méme, le vrai role de 'homme dans 'humanité
a échappé aux stoiciens. De leur conception incompldte
de la volonté humaine nait leur incomplete conception de
I'amour d'autrui. En prescrivant & Phomme de commu-
niquer sa science et sa raison, mais de ne pas donner
tout entidre son affection, de «la relenir », et ainsi de
la limiter, ils lui ont, en dernidre analyse, prescrit
I'égoisme. Au fond, nous 'avons vu, rien de plus logique
dans leur doctrine ; tout systéme qui ramene et subor-
donne la volonté morale 4 I'intelligence aboutira nécessai-
rement & cetfe conclusion ol aboutirent.les stoiciens : —
Aimez en autrui la raison, et, comme la raison est univer-
selle, ne vous attachez pas aux individus, dépassez-les,
oubliez-les. :

Il est un égoisme de la raison comme il est un égoisme
des sens : le stoicien craint de perdre sa paix intellectuelle
comme I'épicurien peut craindre de perdre ses jouissances
sensibles. « L'étre animé est fait pour agir toujours en vue
« de lui-méme, dit Epictete. C'est pour lui-méme que
« le soleil fait tout, et Jupiter aussi!.’» L'ame sage, nous
a dit Marc-Aurele, doit rayonner comme le soleil et éclairer
tout le reste, répandant le plus de lumitre possible, car
c'est 14 sa nature ; mais elle ne doit pas s'inquiéter de ceux

ui la recoivent ou la refusent, car cela ne dépend pas
‘elle. Lumidre froide et immobile, pourrait-on répondre,
qui n’est point la vraie lumitre ! Le rayon de soleil lui-
méme n’est-il donc pas en mouvement et comme en effort
pour pénétrer & travers tout obstacle ? Si, d’apres les

1, Enlretiens, I, xix.
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stoiciens, faire pénétrer la vérits en autrui, se faire
«apltre et précepteur des hommes », c’est essentielle-
ment aimer, ce sera aussi, par essence, s'oublier, renoncer
s'il le faut & sa paix intérieure, étre prat 3 partager le
trouble et 'inquiétude d’autrui, — « Kime, dat Eplcléte,
comme doit aimer un homme heureuy, » . Est-ce bien
1a Tamour? Doit-on garder pour soi le bonheur, et donner
le reste, comme un surplus, comme un accessoire ; ou plu-
tot, ne faut-il pas se donner tout entier, mettre tout en
commun, jusqu'a son bonheur? On n’aime pas les hommes
par plaisir, on les aime par volonté, quelquefois par
dévouement et sacrifice. Qulest-ce que cette amitié pres-
crite par Epictete, amitis finie, terporaire, préte a s'éloi-
gner si I'¢tre aimé s'éloigne; préte 4 périr s'il périt ?
6u'est-ce, enun mot, qu'aimer sans Sattacher ? S'atlacher
a autrui, c'est simplement persister dans son amour quoi
qu'il arrive, malgré tous les obstacles naturels et toutes les
néceessités physiques; ilestimpossible de concevoirl’amour
autrement que comme une union indissoluble, comme
un attachement éternel, Les stoiciens , dans lamour
qui s'atlache & autrui, ont cru apercevoir un risque, un
danger, le danger de perdre 'dtre ajmé : en quoi d’ailleurs
ils ne se sont pas trompés il y a 13, en effet, un risque &
courir, un péril a affronter : #ahss 2iZwveg | dirait Platon <
mais n’esl-ce point ce péril qui fait le prix de 'amour?
Avecl'idée qu'tls avaient de Ia volonts humaine, les stoi-
ciens ne pouvaient admeltre comme possible une immor-
talité personnelle. Comment Phomme, réduit par Epictete
aurdle de simple spectateur du monde, pourrait-il survivre,
une foisle spectacle fini ? Comment, la lumitre disparue,
I'eeil ne s’éteindrait-il pas? Tout aulre apparaitra Ia des-
tinée de I'homme, au chrétion qui se représente Iesprit,
non comme I'eil recevant passivement los clartés du
dehors, mais comme un @il lumineuy lui-méme qui tire
rait de soi son propre Gelat, pour le répandre ensuite sur
Ies choses. Concevoir, avee les stoiciens, la liberté comme
une faculté d’abstention passive, ¢’était vraiment la rendre
mortelle ; la concevoir, avec les chrétiens, comme essen-
tellement active et expansive, ¢'était la croire par essence
immortelle. Celui qui veut et peut le plus est celui sur
lequel les choses pourront le moins.

na souvent, depuis Pascal, reproché auy stoiciens, et cn
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particulier & Epictete, d’avoir trop cru en soi, d’avoir trop
espéré de 'homme: « J'ose dire que ce grand esprit mérite-
« rait d’étre adoré s'il avait aussi bien connu 'impuissance
« de 'homme queses devoirs.» Ainsi parle Pascala propos
d’Epictete. Non moins sévere pour Lpictete que les jansé-
nistes du xvn® siecle, un critique contemporain, 'auteur de
la plus complele exposition qui ait été faite des doctrines
stoiciennes a dit en se résumant : « L'orgueil était le fond
du stoicisme !. » Pourtant, semble-t-il, s'il est un reproche
a faire aux stoiciens, ¢’est plutot de n’avoir pas assez cru
dans lapuissance humaine, ¢’estd’avoir doutédesoict d’au- -
trui. Nous avons examinél'uncaprésl’autre leursdoctrines;
toutes nous ont paru se ramener et comme se suspendre i
une seule : la volonté réduite & la raison. De li ils con-
cluent que la volonté est faite pour comprendre et s’abs-
tenir, non pour agir; pour contempler le monde extéricur, -
non pour le changer; pour pénétrer la raison d'autrui,
sans s’attacher a l'individualité méme d’autrui; enfin,
pour mourir et disparaitre, comme meurt et disparait
autour d’elle tout ce qui n’a pasde vie et de volonté propre.
Par cette conception, les stoiciens ont, en définitive, plié
devant la nécessité et la nature cette volonté qu'ils vou-
laient voir indépendante et sans loi imposée (Ci[u dehors.
Pour 'homme qui réclame contre quelque injustice de la
nature et s'en indigne, ils n’ont qu'une réponse : « Cela
est naturel. » Clest répondre par la question méme.
L’homme n’a-t-il pas le droit de s’élever au-dessus de la
nature et de la juger ? Sous ce rapport Poptimisme stoi-
cien est, jusqu’a un certain point, un abaissement de la
dignité et de la moralité humaine. « Tout ce qui arrive,
« arrive justement? », dit Marc-Aurele. « Ils tuent, ils
« massacrent, ils maudissent. Qu'y a-t-il 13 qui empéche
« ton dme de rester pure, sage, modérée, juste® ? » 1 faut,
d’aprds lui, se résigner a linjustice des hommes comme &
la pesanteur de la pierre ou & la légereté de la flamme.
De méme, selon le maitre de Marc-Aurele, se plaindre de
ce qui arrive - naturellement, c’est une folie: bien plus,
c'est une faute. Nous ne devons pas, dit-il, nous opposer

1. V. M. Ravaisson, Essai sur la mélaplzysique d'dristote, 11, 279,
2. Marc-Auréle, IV, x.
3. 1d., : vii, 51,
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au torrent des choses, essayer de retenir ce qui y tombe,
vouloir empécher de mourir ceux que nous aimons, vou-
loir retarder notre propre mort : « Va-t'en..., dit-il dure-
«ment & Thomme ; fais place & d’autros « il faut que
« d’autres naissent... Que leur resterait-il si on ne lo
« meltait dehors ?... Pourquoi rends-ty par ta présence
« le monde trop étroit (zf cra Syweeis v 2écuzv)'? » Non,
pourrait-on répondre, I'homme ne veut pas resserrer le
monde, mais V'élargir : sa pensée est plus grande que Ia
nature ; elle veut égaler la nature sor, elle souflre quand
clle ne le peut ; c'est Ia sa vraie dignité. Pour tout ce que
la nature renferme d’imparfait, pour tout ce qu’elle nous
apporte de mauvais et d’injuste, les stoicicns n'ont eu
quun scul remdde : la « patience ». Il en est un auire,
plus efflicace peut-étre, et qu’ils n’ont pas connu : I'espé-
rance ; 'espérance qui ne nous vient pas d'ailleurs, mais
{uc nous pouvons tirer du plus profond de nous-mémes 5
l'espérance qui naitdela justeconfiance en sof, c'est-i-dire
de Pa croyance que nous portons au dedans de nous,
avee la volonté, la force supréme,

L. Enlyetiens, 1V, 1, 106,



CHAPITRE VI

STOICISME ET CHRISTIANISME

La critique moderne s’est peut-atre trop bornée a aper-
cevoir les ressemblances de la philosophie stoicienne ou
latonicienne et du christianisme ; elle n’a pas assez vu
Ieurs diférences, elle n'a pas pu expliquer leur lutte.
Au premier abord, par exemple, que d analogies entre la
morale chrélicnne et la morale stoique ? Amour et pra-
tique austere de la vertu, dédain du plaisir, mépris de la
souffrance et de la mort, croyance & la fraternité univer-
selle des hommes : autant de’traits par ou la philosophie
stoique et le christianisme semblent se confondre & nos
yeux. Mais ne nous arrétons pas  ces traits extéricurs
de ressemblance ; pénétrons plus avant dans les deus
doclrines, et nous verrons comment, sous I'identité appa-
renle des préceples. pratiques, se cache la réclle diversits
des principes théoriques. Chrétiens et sloiciens s’ accor-
daient, disons-nous, & aimer, a pratiquer la vertu : mais
chez les uns, ¢'élait une antique doctrine que la vertu
devait éire absolument gratuite, qu'elle devait tirer d’cllo-
ménte son prix et sa saintelé : officii fructus est ipsum
officzum ; virtutis sanctitate sui se tuentur, dit Cicéron
(De finibus, 11,72, 73), et Séndque répete & son tour :
gratuila est virtus, virtutes premium ipsa virtus. Selon
les chrétiens, le moindre prix de la vertu, ¢est celui qu'elle
tire d’elle-méme et de la loi humaine; elle emprunte son
plus grand prix a la loi divine et & sa sanclion.

- « Les vertus que I'ame pense avoir, dit saint Augustin,
« st elles ne serapportent a Dicu... siclles se rapportent &
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« clles-mémes et n’ont qu’clles-mémes pour fin..., ne sont
« pas desvertus, mais des vices. » (Cité de Dicu, XIX, 25.)
Lactance vaplusloin : dans1’hypothese ot la vertu ne serait
pasrécompenséeapres lamortetn’auraitpas en perspective
une jouissance plus considérable que celle dont elle nous
prive, ce serait une absurdilé, unefolie,unmal contraire la
nature : « Si la vertu, dit-il, nous frustre de la jouissance
« des sens que nousrecherchons naturellement, et qu’elle
« nous porte & souffrir les maux pour lesquels nous avons
« nous-mémes de I'aversion, la vertu est un mal con- -
« traire a la nature, et il faut avouer que c’est une folic
que de la suivre, puisqu’en la suivant on se prive des
biens présents, et quon endure les maux sans espérer
aucune compensation. En effet, n’est-ce pas avoir perdu
tout sentiment que de renoncer aux plus charmantes
voluptés, pourvivre dansla bassesse, dans la pauvreté,
dans le mépris et dans la honte, ou plutét pour ne pas
vivre, mais pour gémir, pour éfre tourmenté ot pour
‘mourir! N'est-ce pas étre stupide ot aveugle que de se
Jeter dans des maux dont on ne ire aucun bicn qui
uisse compenser la perte du plaisir dont on se prive !
(gue sila vertu n’est pasun mal, si elle agit convenable-
ment quand elle méprise les. voluptés criminelles ot
infames, quand, pour s’acquitter de son devoir, elle
n'appréhende m la douleur ni la mort, il faut donc
« nécessairement qu'elle obtienne quelque bien plus con-
« sidérable que ceux qu’elle rejette. » (Institut. div.,1.VII.
ch. x1, xn1). « La vertu est pour nous une nécessité, dit
enfin Tertullicn. Oui, une nécessité ! La vertu est une
chose quenous tenons de Diew méme... Qu'est-ce que la
sagesse de I'homme pour faire connaitre le vrai bien ?
Qu’est-ce que son autorité pour le faire pratiquer?... Pour
nous qui devons étre jugés par un Dicu qui voit tout, et
qui savons que ses chiliments sont éternels, nous sommes
les seuls qui puissions véritablement aimer et embrasser
la vertu... Je veux que nos dogmes ne soient que fausse-
tés et préjugés, ils n’en sont pas moins nécessaires. .. ©
ceux qui les croient se trouvent forcés de devenir mejl-
leurs, tant par la crainte d’un supplice que parl’espérance
d’'une félicité éternclle. » (Apologétique, ch. xiv et
xuix). .Ainsi, selon le stoicisme, la vertu avait en ellc-
méme son principe et sa fin ; elle 6tait commandée parla
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conscience, elle était sanctionnée par la conscience. Selon
le christianisme, la vertu a au dehors d’clle-méme son
principe et sa fin; elle nous est commandée par Dieu, elle
est sanctionnée par Dicu. De I, en morale, une premidre
opposition enre les philosophes stoiciens et les chrétiens -
ceux-ci rejelaient cette veriu stoique qui ne veut reposer
que sur elle-méme, ceux-1a celle verlu religicuse qui
repose sur l'amour de Dieu, I'espérance de sa possession
et la crainte de ses chiliments: au fond de la premidre, on
prétendait trouver I'orgueil ; au fond de la seconde, I'in-
Léret.

Selonlesphilosophes anciens qui admettaient 'immorta-
lité, 'ame scule était immortelle ot se dégageait de son
corpscomme d'un fardeau; selonles chrétiens, le corps aussi
devaitressusciteret articiperalavie éternelle: immortalité
delachair que les pﬁilosophcs ne voulaientpoint admeltre.
De plus, les philosophes rejetaient 'éternité des peines. La
durée des peines donnaitlicu & de nombreuses controverses
entre les chrétiens et les paiens. « Le chatiment ne peut pas
tlre cternel, dit le néo-platonicien Olympiodore, corri-
geant Platon dans son commentaire de Gorgias : « Micux
« vaudrait dire en effet que 'Ame est périssable. Un cha-
« timent éternel suppose une éternelle méchanceté : alors
« quel en est le but? iln’en a point ; il est inutile, et Dieu
« et la nature ne font rien en vain. » D’autre part, les
platoniciens et les stoiciens croyaient impossible que la
méchanceté méme fit éternelle: —Si tu ne peux corriger
les méchants, dit quelque part E ictete, ne les accuse pas,
car toute méchanceté est corrigible ; mais plutdt accuse-
toi, toi qui ne trouves pas en toi-méme assez d’éloquence
et de persévérance pour les amener au bien. — Toutes ces
doctrines, pénétrant jusque dans le christianisme méme,
donnerent licu aux “grandes hérésies telles que celle
d’Origene. :

Outre ces divergences au sujet de I'homme et de sa
destinée, I'historien en remarquera de plus considéra-
bles encore dans la conception générale du monde ct
de la providence régulatrice. Les stoiciens n’admettaient
pas moins que les chréliens I'action de la Divinité sur lo
monde, leur panthéisme tendait méme 4 identifier Dicu
et la nature; mais, selon eux, cette action s’exercait
d’aprts des lois inflexibles ct nécessaires : les phénomenes
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.s'enchainaient les uns les autres : pendet caisa ab causa; et
/ nul brusque changement ne venait interrompre I'harmo-
nie nécessaire du grand Tout. Selon les ¢ wrétiens, au
contraire, la Divinité ou les esprits rebelles se mani-
festent aux hommes par des modifications soudaines
apportées dans le cours des phénomenes, par des déran-
gements inattendus dans l'ordre de la nature. Quant aux
philosophies qui, comme celle d’Epicure, reposaient sur la
négalion méme du merveilleux, elles ne pouvaient pas
ne pas entrer en lutte. ouverte avec le christianisme. Les
chrétiens et les philosophes recommandaient également
la piété et 'amour de Dieu; mais il faut se garder de
confondre la piété stoique, par exemple, ct la piété chré-
tienne : méme en présence de la Divinité, la « superbe »
stoique, comme dit Pascal, accordait 3 'homme une
valeur propre, et son adoration de Dieu ne tendait jamais
& devenir un anéantissement de soi ; « Sache, dit Séneque,
que si tu dois & Dicu le vivre, tu ne dois qu’a toi scul le
bien vivre. » Le chrétien, quand il s’élevait vers Dieu par
la priere, emporté dans un élan d’amour, cffacait presque
la personnalité humaine devant la Divinits, et, ne croyant
plus se devoir rien a lui-méme, atiribuant tout Dicu,
s'cfforcait d’anéantir sa volonté propre afin de faire micux
descendre en lui la grace d’en haut. Dautres fois, par un
mouvement conlraire, aprés avoir ainsi altribué a Dicu
tout ce qu'il y avait de bon en lui, ne trouvant plus en soi-
méme rien que de mauvais et de haissable, il s¢ prenait a
¢prouver une sorte d’horreur de soi et une grande crainte
de Dieu : celui qui lui élait d’abord apparu comme la
bonté supréme d’ou il tenait tout ce qu'il y avait en lui de
bien, lui apparaissait comme la justice inexorable qui
devait le chalier élernellement pour les souillures dont il
Ctait chargé. Le stoicien, qui gardait dans sa piété méme
une atlitude d'indépendance a I'égard de la Divinité, refu-
sait de s"humilier en face d'elle au point de la craindre :
4 entendre le sloicien, celui qui devait le punir, ce n’était
pas Dieu, c’élait lui-méme, ¢’était sa propre conscience ;
la crainte qui, selonles uns, était le commencement de la
sagesse, 6lait, & en croire les autres, une sorte de violation
de Pamour : «violat eos quos timet, » dit Séneque.

~ On voit par ce rapide tableau combicn la philosophie
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antique ctle christianisme, malgré leurs ressemblances
exléricures, s'opposaient au fond': qu’on compare les

réceples pratiques des philosophes et des chrétiens,-on
es verra souvent se confondre ; qu'on compare les prin-
cipes dont ces préceptes sont déduits, on verra ces prin-
cipes mémes s'exclure muluellement ; chaque point de
contact élait aussi, pour ainsidire, un point de répulsion.
On croit souvent que les philosophes; —qu'ilsfussent em-
pereurs comme Marc-Aurgle, simples sujets ou méme
esclaves comme Lpictete — ignoraient absolument les
doctrines chréticnnes; cependant le christianisme était
déja trop répandu pour qu'une telleignorancefit possible;
ils ne les connaissaient que vaguement sans doule, mais
ils ne se eroyaient pas moins en droit de les rejeler. Saint
Augustin lu-méme nous dit que son esprit « s'est choqué
longlemps aux apparentes absurdités de I'Ecriture »,
avant de s'incliner devant ses mystdres. .(Confessions,
VI, v). Comment les philosophes d'alors, pour qui la rai-
son élait la partie maitresse de I'homme, =5 Fyepsvndy,
ceussent-ils pu comprendre le mot de Tertullien : « Credi-
bile est, quia ineptum est... Certum, quia impossibile.»
(De carne chr., 5). Ceux mémes d'entre cux qui adopterent
le christianisme firent leurs réserves. Saint Justin porta
jusqu’a son martyre le manteau de philosophe. On trouve
dans les letires d'un Pere de I'Eglise grecque, Synésius,
des documents curieux, qui peuvent nous faire voir com-
ment lesprit philosophique d’alors, méme lorsqu'il accep-
tait certains dogmes, manifestait ses répugnances a
I'égard de certains autres. « Je ne me réduiral jamais &
croire, » écrit Synésius & son frére au moment ol on le

resse d'accepter I'épiscopat, « que I'ame est créde apres
e corps; je ne dirai jamais que le monde et toutes ses
parties doivent ¢tre andantis. Je crois cette résurrection
dontil est tant parlé quelquechose de mystérieux et d'inef-
fable; et il s'en faut de beaucoup que je partage sur ce
point les imaginations vulgaires.» (Synes. Episcop.
Oper., p. 246). A cause de ces opinions dissidentes inspi-
rées par U'esprit philosophique, Synésius ne veut pas faire
comme {ant d’autres : enseigner les dogmes qu'il rejette.
« Sans doute, ajoute-t-il, une ame philosophique qui voit
la vérité peut accorder au besoin quelque chose & I'erreur.
Il'y a un rapport & saisir entre le degré de lumitre qie
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recoit la vérité ct Vevil de la foule ; car I'eil ne jouirait
})as sans dommage d’une lumitre excessive, Si les lois de
‘épiscopat m’accordent cette liberté, je puis étre évéque,
en continuant 3 philosopher, n’enscignant pas les opi-
nions que je n'ai point... Mais, si on dit que 'évéque doit
étre peuple par les opinions, je n’hésiterai pas & m’expli-
quer... La vérité est amic de Dicu, devant qui je veux étre
sans reproche... Ma pensée ne sera pas en désaccord avec
ma langue. »

On le voit, ¢’était chose difficile, méme chez les chré-
liens convaincus, que de concilier le vieil esprit philoso-
phique avee I'esprit nouveau. Disons lus, une telle con-
ciliation se produisit rarement : « 1] y @ point d’hérésie
qui ne doive son origine a la philosophie, » s’écrie Tertul-
hen. « Les philosophes sont les patriarches deshérétiques.»
« La philosophic est P'ccuvre des démons.» « Ce sont les dé-
mons quil'ontenseignée, cesontles démons qui ont préco-
nisée. » (V. Apol., 46, 47,5qq.; De animd, 1, 3; De prascr.
heer.,7; Adv. Marc. V. 19). Lesprit pénétrant de Tertullien
sentait opposition de Ja philosophicetduchristianisme qui
devait serévélera travers I'histoire. Tandis quele christia-
nismeenvahissaitle monde, et,selon I'énergiqueexpression
de Tertullien, dépeu plait le monde paien, ceux quiresterent
les derniers 2 soutenir Ja luite, soit ouvertement, comme
Porphyre, soit en se glissant dans son sein meéme pour
y susciter I'hérésie, ce furent les hilosophes. Pour long-
lemps, avenement du christianisme devait marquer la
chute de Ia philosophie proprement dite. Peut-on donc
s'étonner que les empereurs philosophes n’aient pas cux-
mémes hité cette chute? 11 edit peut-étre ét¢ plus facile de
convertir au christianisme un empereur  simplement
paien qu'un empereur philosophe. Les Antonins ont fait
tout ce qui était compatible avee lours convictions philo-
sophiques en s'efforcant d’empécher los persécutions, en
donnant au culte chrétien Ia liberté de se développer, ct
en laissant le monde paien, — incapable de s’arracher lui-
méme des erreurs qu'ils ne partageaient pas pour leur
compte, — céder la place & un monde nouveau. \

Lest remarquable en effet que les véritables ennemis
du pouvoir impérial aient toujours été les paiens, non les
chrétiens. Apres avoir rendu les honneurs divins aux em-
pereurs, on nese génait point pour serévolter contre eux,

.
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ct on les massacraitapres les avoir adorés. Mais los chré-
tiens, qui refusaient d’admettre la divinité de Pempereur,
s'inclinaient du moins devant son pouvoir; jamais leur
soumission ne se démentit. Grande élait sur co point,
comme sur tous les autres, la différence entre los philo-
sophes et les chrétiens. « Combien de philosophes,” dit
ailleurs Tertullien, aboient contre les princes sans que
vous y trouviez & redire! » Dis le temps de Séneque, on
accusait les philosophes de rébellion contre lo pouvoir
impérial ; plus tard, Vespasien exila de Rome tous les
philosophes, sauf Musonius Rufus. Sans doute les philo-
sophes, comme les chrétiens, recommandaient la résigna-
tion en face du pouvoir impérial ; mais les uns avaient un
profond mépris pour ce pouvoir conféré, dit Lpictete, au
« premicer imbéctle venu » ; les aufres voyaient dans I’em-
pereur le représentant de Dicu sur la terre, revétu a ce
litre d’'une sorte de caractdre sacré qui, sans le rendre
digne d’adoration, le rendait cependant I'objet durespect :
aussi Pesprit républicain, aprés s'étre condervé chez les
philosophes, surtout chez les stoiciens, s'éteint avec le
christianisme. « Il faut obéir aux puissances », dit saint
Paul; « car toute puissance vient de Diew,» — « Soyez
soumis a vos mailres,» s'éerie saint Pierre, « lors méme
wils sont ficheux et malfaisants.» — « Le chrétien n'est
Iennemi de personne, dit Tertullien (ad. Scapul.) com-
ment le seraii-il de Pempereur, qui a él6 établi par Dieu?
ildoitI'aimer, le révérer, 'honorer, faire des voeux pourson
salut. Nous honorons donc I'empereur comme le premier
apres Dieu, comme celui quin'a que Dieu au-dessus de lui.»
— «8i 'empereur désire nos champs, ditsaint Ambroise,
(Orat. debasilicistradendis, 38, t. L, p. 872),ila le pouvoir
de les prendre, personne de nous ne résistera... nous
payons a César ce qui est & César. » — « L’Eglise, réptte a
son tour saint Augustin (de catech. rudib.,11) composée
des citoyens de la Jérusalem céleste, doit servir sous los
roisde la terre. Car la doctrine apostolique dit : « Que toute
mon dme soit soumise aux puissances.» — « Il faut obéir
« aux princes comme & la justice méme, dira Bossuet :
« 1ls sont des dieux.»
Tertullien dit des paiens: « Negant accusoti, ne torti
quidem facile aut semper confitentur, . cortt damnati
meerent : dinumerant in semetipsos: mentis malz impetus
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vel fato velastris imputant ; nolunt enim suum esse, quod
malum agnoscunt. » Lt il dit des chréticns : « Christianus
vero quid simile? neminem pudet, neminem peenitet, nisi -
plane reird non fuisse : si denotatur, gloriatur; si accusa-
lur, non defendit : interrogatus, vel ultrd confitetur;
damnatus, gratias agit, Quid hoc mali est, quod naturalia
mali non habet, timorem, pudorem, tergiversationem,
peenitentiam, deplorationem ? Qui hoe mali est, cujus reus
gaudet? cujus accusatio votum est, et peena felicitas!»
Quoiquela penséesemble finieici, Tertullien ajoute dans
le texte: «Non potes dementiam dicere quod revinceris igno-
rare. » Par I il répond & un reproche souvent formulé
contre les chrétiens. On voyait dans 'enthousiasmo avee
lequel ils couraient & la mort non I'effet d'un courage
véritable, mais celuid’un 6garement fanatique, semblable
a celui que déployaient certaines sectes de I'Orient - aussi
s'en élonnait-on sans ladmirer; on assistait 3 leurs sup-
plices comme les'Grecs assisterent a Ja mort du gymno-
sophiste Calamus qui, volontairement, et pourse débarras-
ser des miséres de la vie, se brila sur un bicher en pré-
sence de Parmée d’Alexandre. On comparait méme tros
réellement les chrétiens aux Brahmanes, car, dans 1.4 polo-
gétique,Tertullien repousse ce parallele: Neque bachmanz
autindorum gymnosophiste sumus(XLII). Les philosoplies
de I'époque recommandaient sans doute un mépris de la
mort et de la soutfrance analogue 2 celui que pratiquaient
les chrétiens ; bien plus, on vient de le voir, le stoicien
1déal d’Epictpte ressemble par bien des traits au chrétien ;
mais, selon Epictete, les « Galiléens agissent par coutume
i0zt) et par entrainement; le philosophe doit agir par
raison et réflexion (2éyv). » (Entretiens I. 1V, vn?. Marc-
Aucele met aussi en contraste la conduite du philosophe,
toujours prét & mourir « par son Jugement propre», ct celle
des chrétiens, dont la mort est, selon lui, I'effet d’une
«obstination » irrationnelle ; ils Y courent, dit-il, avec la
précipitation des troupes légeres, tandis que le courage
réfléchi du vrai sage l'attend sans reculer. Ainsi se
maintenait I'opposition des chrétiens et des philosophes :
en otant aux « Galiléens » la « réflexion », on prétendait
leur 6terle mérite, on leur enlevait ledroit & l'admiration;
et leur martyre, au licu de paraitre un dévouement, sem-
blait étre une « démence » produite par le fanatisme,
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Le chapitre de Tertullien auquel nous avons emprunté
les citations précédentes a une assez grande importance
au point de vue historique; il juslifie pleinement Marc-
Aurtle desreproches quine lui ont pas été épargnés par
les historiens. On a généralement admis, sans preuves po-
sitives, que Marc-Aurele avait persécuté les chrétiens. Lo
passage de Tertullien démontre le contraire : « 270s e con-
trario edimus protectorem.» 1letit 6t6 impossible & Tertul-
lien, peu d’années apreés la mort de Marc-Aurtle, d’invo-
querainsi comme le protecteur des chrétiens colui qui e:1
aurait été le perséculeur avéré. Du reste un texte de Lac-
tance, non moins positif, confirme a ce sujet le texte de
Tertullien : « Secutis temporibus (il s’agit des temps qui
ont suivi le regne de Domitien), guibus muit: ac boni prin-
cipes Romani imperii clavum reqimenque tenuerunt,
NULLOS INDMICORUM IMPETUS passa (Lcclesia), manus tuas
in orientem occidentemque porrexit. » (Lactance, De perse-
cutione, ch. nr). — On peut donc considérer comme cor-
tain que Marc-Aurele, aprés avoir, dans une lettre que
nous possédons encore, ordonné non seulement de ne pas
poursuivre les chrétiens, mais méme de poursuivre et de
condamner leurs accusaleurs, ne changea pas brusque-
ment de régle de conduite. « Dans nos spéculations sur les
temps antiques, dit Villemain (Tableau de Lélog. chrét.,
P-71-74), serait-ce une recherche oisive de nous demandor
Huelle aurait pu étre l'influence du christianisme sur la

urée de I'empire, il fatentré dans les institulions
romaines centans plus tot, et sous un prince aussi vertueux
que Constantin fut violent et cruel?.., La loi chrétienne,
accessible aux esprits les plus humbles, Lt loi chrétienne
dans sa pureté primitive, espece de stoicisme populaire et
tempéré, efit 6tabli une liaison entre les hommes les plus
obscurs et T'ame élevée de Pempereur; elle et perpétué
des bienfaits qui passtrentavec Marc-Aurele; elle et trans-
formé Ia puissance, pendant que I'empire avait encore de
la grandeur et de I'unité. » '



CIIAPITRE VII

EPICTETE ET PASCAL

L’antithdse du stoicisme et du christianisme a cu pour
interpréte éloquent Pascal. Il ne faut pas s’attendre de
sa part & une exposition suivie et raisonnée de la phi-
losophie stoicienne. Sans doute il posséde bien Lipictete,
mais beaucoup moins bien que Montaigne; je n’en vou-
drais pour preuve que ceci : il traduit et cite mot pour
mot le philosophe, comme font les interprétes ordinaires,
tandis que nous le voyons repenser la pensée de Mon-
laigne, taillant & plaisir dans les phrases tortueuses de
son auicur et reproduisant d’autant mieux Vesprit qu'il
- corrige davantage la lettre, Epictete, vu & travers Pascal,
perd autant que gagne Montaigne. De toute celte théorie
si originale de la volonts, qu'Epictéte concevait comme
« autonome » et trouvant en soi sa rdgle et son bien,
Pascal ne dit mot. Il semble qu’en ouvrant le Manue! ou
les Dissertations il ait cu hate de laisser les passages essen-
tiels, pour courir et s'attarder & ceux ou il croyait aperce-
voir quelque lointaine ressemblance avee la Bible. If nous
représente presque Epictate comme un autre Job prosterné
sous la droite de Jéhovah, et il répete avec admiration ces
paroles qu'il prend sans doute en un sens tout biblique :
« Ne dites jamais : j'ai perdu cela; dites plutot : je l'ai
rendu. Mon fils est mort, je Pai rendu. Ma femme est
morte, je I'ai rendue. » Puis vient la_comparaison de la
vie avec une piece de théitre, ou le Maitre nous distribue
d'avance nos réles, et ou il faut, sans y rien changer,
jouer le personnage qu’il nous donne. Résignation humble
a Dieu, voila ce que Pascal a cru apercevoir et ce qui le
frappe tout d’abord dans le stoicisme d'Epictete.

19
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Mais Epictete, s'il a bien compris nolre devoir (ct, sclon
Pascal, notre principal devoir, ¢’est résignation, humilité),
a trop présumé de notre pouvoir : c’est la la marque qu'il
étaitqlomme, et comme tel faillible, comme tel « terre et
cendre ». Par un brusque changement aprés nous avoir
montré dans Iipictéte le Job biblique, Pascal éleve devant
nous l'inspiré de I'esprit des ténebres, qui, méprisant la
mort ct les maux envoyés par la Providence, espére avec .
ses seules forces « serendre saint et compagnon de Dieu ».
« Superbe diabolique! » s'écrie Pascal avec une sorte
d’horreur, mélée peut-étre d'une secréte admiration.

Pascal, voyant la philosophie stoicienne & travers sa .
- foi, n’en a pas toujours saisi le vrai sens et 'originalité. Il
donne tout d’abord une idée inexacte: de la méthode
d’Epictete, telle quelle ressort surtout du Manuel, ce
-vade mecum du stoicien. « Lpictete, dit-il, veut avant
loutes choses que I'homme regarde Dieu comme son
principal objet. » Mais, d’apres les stoiciens, le principal
objet de la philosophie n’est point Dicu, comme le croit
Pascal, c’est 'homme, c’est la morale pratique (Manuel,
- LII). Ni le Manuel niles Entretiens ne commencent par

des considérations sur la Divinité : ils commencent par
des considérations sur I'homme. Ipictete établit la morale
avant d’en déduire la religion. '

Selon les stoiciens, nous I'avons vu, ce qu'il faut «regar-
der avant toutes choses », ce.n’est aucun étre extéricur i
nous, c¢’est nous-mémes. « Tourne-toi vers toi-méme », dit
Lpictete. Cest en se tournant ainsi vers soi que I’homme
apercoit en lui une faculté absolument indépendante de
tous les événements du dehors, absolument libre et mai-
tresse d’elle-méme : la volonté raisonnable (Manuwel, 1, II; .
Entretiens,111,22). Cest sur cette volonté qu'il doit tout
d’abord, d’aprés Lpictete, prendre appui; c'est de i,
comme répétera Pascal lui-méme, qu'il doit se relever.
Jugecant indifférent tout ce qui arrive au dehors de lui,
indifférents les maux et les biens sensibles, indifférentes
la douleur et la mort, le stoicien dédaigne ce qu'il souflre,
pour ne faire attention qu'a ce qu'il pense et veut. Ainsi,
au sein de toutes les nécessités extérieures, il conser-
vera sa liberté. Selon Ipictete et surtout selon Marc-
Aurele, cette liberté de 'homme subsiste également, soit
qu'on considere le monde comme gouverné par une pro-
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vidence, soit qu'on le considére avee les épicuriens comme
livré au hasard. Dans toutes les hypotheses méta hy-
siques, la liberté morale et la régle de conduile qui ¢n
dérive restent les mémes. « De cos opinions, quelle que
« soitlavraie,disaitaussiSénéque,elIe fussent-ellestoutes,
« il faut philosopher : soit que sous son inexorable loi
« la nécessité nous enserre, soit qu'un Dieu, arbitre de
« Punivers, ait disposé toutes choses, soit que le hasard
“« pousse et jette sans ordre les affaires humaines, la phi-
« losophie doit nous protéger. Elle nous exhortera 3 obéir
« de bon gré & Dieu, a résister opinidtrément  la fortune :
« elle nous apprendra & suivre Dieu, a supporter le hasard
« (Deum sequa, d/er/'c casumy). » (SExkQUE, Lettres ¢ Luci-
dius, XVL.) Nos devoirs sont donc, pour les stoiciens, indé-
endants de nos croyances religicuses : dans tous les cas
a morale est sauve ; fais ce que dois, advienne que pourra.
Cest seulement apres avoir ainsi pris son point d’appui
dans 'homme méme que le stoicisme s'éléve vers Dieu.
Lorsqu'en effet le stoicien s’est accoutumé a placer en soi
seul le bien et le mal ; lorsqu'il a compris que nul événe-
ment extérieur ne peut Ialteindre, alors il ne voit plus au
dehors de lui aucun mal véritable. Le mal qu'il- croyait
apercevoir dans le monde est seulement dans ses opi-
nions; quant & la douleur, ce n’est pas un mal, c’est chose
. indifférente : mal penser, mal agir, voila le seul mal, qui
neréside pas dans le monde, mais en nous ; nous seuls en
sommes responsables et nous seuls pouvons, quand nous
voudrons, le faire évanouir'. Le Tout est done pour Ie
micux. Ce qui arrive, nait ou meurt, monte ou descend
sur le flot éternel des choses, tout cela est beau el bon,
<ar lui, le sage, il en peut tirer par sa volonté le bien et
le beau : tout ne lui est-il pas matiere & bonnes actions?
(Entretiens, III, 22.) Arrivé 2 co point du « progres »
dans la philosophie (meszemh), le stoicien s'explique le
monde : ¢’est alors que sa raison ¥ apergoit la trace d'une
raison organisant et travaillant sans cesse la matidre; il
s'attache & cette raison divine (I, xn), il la suit, non par
une soumission aveugle, mais par un libre consentement,
et il accepte tout événement (Manuel, vx?, parce que
d’une part rien de ce qui arrive n’est un mal pour lui, et

1. Yoir plus haut,
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que d’autre part tout ce qui arrive, étant rationnel, est en
soi-méme un bien.

Loin donc que, comme le voudrait Pascal, I’homme

uisse aller tout d'un coup vers Dieu, les stoiciens croient
qu'il doit d’abord rentrer en soi pour y contempler et
honorerla divinité quiy habite : & caxs gézers Oicy QII,vm).
Clest seulement aprés ce retour sur soi que '’homme
pourra lever ses regards vers le grand Dieu. Sinon, pla-
cant le mal dans les choses extérieures, & chaque dou-
Jeur, 3 chaque opinion ficheuse qui se présenterait, il
accuserait Dieun. « Comment observer alors ce que je lui
dois ? Car, si 'on me fait du torl, et si je suis malheureux,
c'est qu'il ne s’occupe pas de moi. Et qu'ai-je affaire de
lui, shl ne peut pas me secourir? » (IipicThTE, Entretiens,
1, xxin.) Pour Lpictete, en un mot, la connaissance de
Phomme et de ses devoirs précede la connaissance de Dicu
ct de ses attributs : la morale soutient la religion. Selon le
philosophe stoicien, la morale pourrait a la rigueur sc
passer de la religion; la religion ne peut se passer de la
morale : il faut d’abord étre philosophe avant d’étre
picux : seul I'homme de bien, dit Marc-Aurele, est le
prétre et le ministre de la Divinité.

On le voit, Pascal, comme M. de Saci va le lui dire,
tourne en son sens et accommode trop & sa pensée les
auteurs qu'il commente. ey .-

Lorsque d’Epictete Pascal passe & Montaigne, il semble
qu’il se retrouve bien plus & l'aise. Le stoicisme, en effet,
cause une cerlaine géne 2 Pascal : cet esprit « si élevé de
lui-méme », comme Vappelle Fontaine, devait craindre
plus qu'aucun autre de se laisser aller & la « superbe»
stoique. Aussi coule-t-il légerement sur Epictete, de peur
sans doute, comme il dirait, « d'y enfoncer en appuyant. »
Mais une fois arrivé 4 Montaigne, comme il insiste! Tout
ce qui était gracicusement mélé et brouillé dans sonauteur
prend du relief sons sa main;; tout devient distinct et sail-
lant. C'est d’abord ce doute de Montaigne, dont Montaigne
lui-méme voudrait bien faire sculement une « forme
naive », un {rait passagerde ses « conditions et humeurs »,
mais qui, dans Pascal, éclate ct nous apparait comme si
universel et si général qu'il s’emporte soi-méme, c'est-
a-dire sl doule : — « Sur ce principe, dit Pascal,



STOICISME ET CHRISTIANISME. 293

roulent tous ses discours et tous ses Essais, » et ¢’est la
“«seule chose» qu’il prétende bien établir. (Pest dans co
but qu'il détruit « insensiblement » tout ce qui passe pour
le plus certain parmi les hommes et qu'il va se moquant
de toutes les assurances. Ou veut-il done en venir avec
son pyrrhonisme? — Pascal ne s’attarde guére 4 le suivro
dans fes circuits de sa pensée « ondoyante et diverse »; il
ne le suit pas méme un instant : 3 vrai dire il le mene; il
le méne ou il veut qu'il aille, 2 travers ce chemin si -
détourné, mais selonqui si str, qui part de l'incertitude
absolue pour aboutir i la foi entitre.

Aussi, & peine Pascal I'a-t-il établi et s’est-il établi avec
lui dans cetle « assiette toute flottante et chancelante » du
doute, que, par une antithese violente ot se résume tout
son systeme, il nous le montre combattant avec une « fer-
meté invincible » et foudroyant 'impiété. Plusla certitude
de la raison a 6t¢ ébranlée, plus la certitude de la foi va
ctre raffermie. C'est alors que Pascal s’enthousiasme :
aveo Montaigne il « entreprend » ces hommes « dépouillés
volontairement de toute révélation »; il les «interroge »,
il les « presse ». Est-ce quel'ame, sans parler de connaitre
autre chose, se connait elle-méme en son essence? Non.
Se connait-elle dans son principe et dans sa fin? Non. Et
sa propre pensée, la connait-elle assez pour savoir si elle
w'erre nine se trompe? Et les objets de sa pensée? Temps,
espace, mouvement, autant de mysteres pour eclle. Elle
ignore le bien, elle ignore le vrai. Enfin, I'idée la plus fon-
damentale de toutes et qui se retrouve sous toutes Jos
autres, l'idée d’étre, peut-clle méme la concevoir et la
définir ? Non. On ne peut rien définir sans cette idée, et on
ne peut définir cette idée. De quelque coté qu'il se tourne,
Uesprit humain se retrouve donc en face de son propre
néant. De celte impuissance de la pensée nait Vincertitudo
de toutes les sciences, objets de la pensée : géométrie, phy-
sique, médecine, histoire, politique, morale, jurisprudence
et « le reste ». Enfin, 2 quoi ressemble cetie universelle
incertitude, sice n'esta celle d’un réve perpétuel? Nous
ne pensons donc pas, nous révons. Et pourquoi ce réve
serait-il le propre de ’homme? pourquoi ne nous serait-il
pas commun avec I'animal? La raison humaine, « si cruel-
lement gourmandée» et venue 4 ce point de douter si elle
est raisonnable, se voit donc de degré en.degré retomber
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jusqu’au rang des animaux : ¢’est avecles bétes que Pascal
et Montaigne lamettent «par grace » en parallele, « mena-
cant, si elle gronde, de la mettre au-dessous de tout. »

En entendant Pascal, M. de Saci «se croyait vivre dans
« un nouveau pays et entendre une nouvelle langue. Il
« plaignait ce ghllosophe qui se piquait et se déchirait de
« toutes parts des épines qu'il se formait ».

Pendant que M. de Saci parle 2 son tour et laisse errer
au hasard ses longues périodes & travers les textes chéris
de saint Augustin, Pascal semble 1'écouter avec une res-
pectueuse impatience. A peine M. de Saci a-t-il fini,
qu’ « il ne peut se retenir ». Comme si, continuant inté-
rieurement sa pensée propre, il n'avait point cessé d’as-
sister au dedans de Jui-méme & cette grande et victorieuse
lutte qu'il nous faisait contempler tout a 'heure, il éclate
cn paroles de triomphe : «Je vous avoue, monsieur, que
je ne puis voir sans joie dans cet auteur la superbe rai-
son sl invinciblement froissée par ses propres armes, ct
cette révolte si sanglante de I’homme contre ’homme...;
j'aurais aimé de tout mon cceur le ministre d’une si grande
vengeance. »

On peut déja juger par ces paroles de quelle hauteur
Pascal domine B}ontaigne. L’homme, chez I'un, se releve
et triomphe en sa défaite méme ; chez I'autre, il « s’abat ».
Pascal, en effet, va nous montrer bientét comment Mon-
taigne, I)ar degrés, descend des doutes de Dintelligence
aurelichement de la volonté. C'est Ia le c6té dangereux
du scepticisme. Pascal I'a bien senti, et comme il nous le
fait sentir! Avec lui nous sommes allés d’Epictete a Mon-
taigne; de Montaigne, nous glissons peu & peu vers Epi-
cure. Déja nous avons rejeté bien loin « cette vertu
stoique..., avec une mine sévere..., le front ridé et en
sueur..., dans une posture pénible et tendue ». Au licu
de cela, nous voici en présence de la vertu comme I’en-
tend Montaigne : « familitre, enjoude, folatre », qui n’a
sans doute de la vertu que le nom, mais quin’a pas non
plus I'aspect trop évident du vice. Pour nous la mieux
faire gouter, le style de Pascal se remplit en quelque
sorte ge cette mollesse qu'il veut peindre ; il nous attire
vers celte « oisiveté tranquille », au sein de laquelle aime
& se coucher Montaigne, la téte appuyée sur ces « deux
doux oreillers : I'ignorance et l'incuriosité ». Cest une
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vraie tentation & laquelle Pascal semble vouloir nous faire
céder, comme il y a parfois peut-étre failli céder lui-
méme. '
Mais, & ce moment, Pascal ramene devant nous le stoi-
cisme que nous avions presque oubli¢, et, mettant en
résence Epictate et Montaigne, les fait lutter 'un. contre
‘autre. Nous avons vu tout & I'heure les contradictions oir
vient s’épuiser la raison humaine; nous allons mainte-
nant connailre la contradiction dans laquelle, abandonné
& ses seules forces, le cecur humain se briserait. '
Selon Paseal, il y a une opposition absolue entre notre
pouvoir et notre devoir. C'est I'idée du devoir, invincible
a tout pyrrhonisme, qui sans cesse nous éleve et relie
I'homme & Dieu. Tant que nous ne considérons que notre
devoir et notre fin, nous ne voyons que notre grandeur.
Mais ce n’est pas assez de connaitre ce que nous devons -
faire, il faut connaitre ce que nous pouvons faire. Or,
tandis que notre devoir nous appelle en haut, nolre
Impuissance nous retient en bas. De Ia deux mouvements
contraires qui, tour & four, soulevent et répriment le
ceur humain. Quand nous ne regardons que nos devoirs
et notre fin, la présomption nous saisit : c’est dans cette
présomption qu’ « Epictete se perd »; lorsque d’autre
part, nous repliant sur nous-mémes, nous prenons pleine
conscience de Vimpuissance inhérente d notre nature,
alors, avec Montaigne, « nous nous abattons dans la
lacheté. » Mais ni cette présomption ne peut longtemps
se soutenir, ni cette lacheté ne peut longtemps nous suf-
fire. En voyant notre faiblesse, nous sommes contraints
de mettre bas I'orgueil; en sentant notre randeur, nous
sommes portés & rejeter notre lacheté : de 13 une lutte
intestine, (iui se produit cette fois non plus seulement
dans T'intelligence, mais dans le ceeur, et qui est sans fin,
parce que V'impuissance de 'homme est sans remede. :
Ainsi Pascal, croyant qu’il existe une contradiction
entre le devoirinfini etle pouvoir liniité de I'homme, croit,
en les lui faisant connaitre & la fois tous les deux, les
détruire tous les deux; de telle sorte que Ihomme, appre-
nant des moralistes ce qu’il doit faire, et des sceptiques ce
qu'il ne peut faire, verrait « se briser et s’anéanlir » J'un
par autre les deux grands systtmes qu'avait congus sa
pensée, et, dans une éternclle alternative, demeurerait
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suspendu entre « le comble de la superbe » et « I'extréme
de la Jacheté ». : | -
A ce moment done, ol il ne semble plus rester dans
lesprit humain « qu’'une guerre et qu'une destruction
générale », o «les vérités aussi bien que les faussetés »
paraissent étre « ruinées » les unes par les autres, c’est
alors que Pascal nous fait entrevoir, dans I'obscurcisse-
ment de toutes les lumitres humaines, la vérité surnatu-
relle. Aprés que, en se plagant au point de vue de la nature,
il a détruit 'une par P'autre les thieses contradictoires des
moralistes et des sceptiques, il va, en se plagant au point
de vue de la grace, chercher a les concilier par un « arl
tout divin ». Selon Pascal, Epictéte a raison quand il
montre & I'homme ses devoirs, sa fin, sa grandeur : celic
grandeur, c'est celle dont il est déchu; mais I'homme ne
peut seul la reconquérir; et ici Montaigne a raison & son
tour. La fin de 'homme lui est donc a la fois montrée et
cachée : une puissance invincibleI'y porte et en éloigne
tout ensemble. I faut que les obstacles, maintenus par
Dieu méme et que 'homme ne peut surmonter, s’écartent
par une grice givine. Ainsj, selon Pascal, la vérité surna-
turelle, « unissant tout ce qui est de vrai » dans les sys-
temes moralistes et sceptiques, « et chassant tout ce qui
« est de faux, en fait une sagesse véritablement céleste,
« ou s’accordent ces opposés, qui étaient incompatibles
« dans ces doctrines humaines ». :
L’Entretien avec de Saci peut éire considéré comme un
des plus grands efforts qu’on ait jamais tentés pour résu-
mer dans son développement et en méme temps pour arré-
ter Thistoire de la pensée humaine. Tous les systemes
philosophiques, comme le remarque Pascal, se raménent
a ces deux doctrines morales : I'nne qui affirme le devoir
de 'homme et qui, de la conscience méme du devoir, tire
la certitude du pouvoir; Pautre qui affirme 'impuissance .
de l'esprit humain et qui, de la connaissance de celte
impuissance, tire I'incertitude du devoir ; 'une qui affirme
la moralité, I'autre quiaffirme Pabsence demoralité. Non
seulement done Epictte et Montaigne peuvent représen-
ter dans son passé le travail de I'esprit humain, mais ils

pourraient méme, selon Pascal, le représenter dans son

avenir; il semble que toutes les voies possibles dans les-
quelles puisse s’engager la pensée métaphysique, conver~
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gent nécessairement vers ces deux systémes. Or, s'il est
vrai que ces systémes se brisent et s’anéantissent 'un
Pautre, I'espoir méme de la pensée humaine est avec eux
anéanti : elle est forcée de s’arréter; et s’arréter, pour la
pensée, n’est-ce pas cesser d’étre? -
Mais, tout d’abord, Pascal a-t-il, comme il le croit,
comme il espere, « anéanti » Montaigne? Aprés I'avoir
élevé si haut et tant forlifié, a-t-il réussi a 'abattre? Ou
plutét, sans le vouloir, quand il voulait travailler pour le
christianisme, n'est-ce pas pour Montaigne qu'il a tra-
vaillé? A
" Dans cette perte et celte destruction des systemes, qui
est-ce qui gagne ? Montaigne. Pascal veut contrebalancer
'un par I'autre Epictéte et Montaigne, le dogmatisme ot
le sceplicisme; mais, par cet équilibre artificicl quil éta-
blit entre les doctrines, il ne s'apergoit pas qu'il revient
encore au sceplicisme, que son systtme n'est qu’'un perfec-
tionnement du systéme méme de Montaigne, et qu'il tien-
drait tout entier, sans en déranger le perpétuel équilibre,
dans cette balance oli Montaigne, en répétant son « Que
sais-je ?» pesait les contradictoires. Pascal, en nous pei-
gnant le « génie tout libre » de son auteur favori, ne nous
a-t-il pas dit lni-méme : « Il lui est entitrement égal de
« I'emporter ou non dans la dispute, ayant toujours par
« l'un ou l'autre exemple un moyen de faire voirla faiblesse
« des opinions; étant porté avee tant d’avantage dans ce
« doute universel, qu'il s’y fortifie également par son
« triomphe et par sa défaite. » Ainsi il sera « entitrement
égal» & Montaigne qu’on lui oppose un autre systéme quel
“qulil soit. Pascal veut produire dans Uesprit humain la
suspension, dans le ceur humain la lutte ct la guerre ;
n’est-ce pas 12 aussi 'objet méme du pyrrhonisme? Pascal
- et Montaigne sont done d’accord; Pascal ne peut plus
¢chapper a Monlaigne:; il est impuissant 2 sortir du pyr-
rhonisme. « On deviendra bien vite Pyrrhonien, et peut-
étre trop », a-t-il dit dans les Pensées. Ici se vérifie celle
parole. Si réellement, dans I'Entretien avec de Saci, Pascal
avait réussi a opposer et & contrebalancer completement
Lpiclete et Montaigne, c’est ce dernicr qui, par cela méme,
aurait cu l'avantage, et le sceplicisme, sur lequel Pascal
complail pour secouer en quelque sorle Iesprit humain,
lauruit 3 jamais ecgourdi. :
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Mais, en fait, Epictete n'est nullement détruit par Mon-
taigne; et c’est sur les principes mémes d’Epictéte, demeu-
rés intacts, que Pascal va s’appuyer & son insu pour éle-
ver son christianisme au-dessus du scepticisme.

En clet, aprés avoir affirmé I'équivalence logique des
deux systémes, il s’efforce de prouver leur insuffisance
morale, il les juge moralement. D’une part il condamne la
présomption des stoiciens, de I'autre la lacheté de Mon-
taigue : c’est en se placant ainsi au point de vue moral
quil arrive & dominer ces deux systemes, selon lui logi-
quement égaux. — Mais Pascal a-t-ille droit de parler de
moralité, alors qu’il vient d’établir avec Montaigne que
« nul ne peut savoir ce que c’est que bien, mal, justice,
péché'? » Ne fait-il donc pas appel, sans le vouloir, & cette
morale « humaine » sur laquelle était fondé le systéme
stoique d'Epictete et qu'il avait voulu détruire par le doute
de l\(}ontaigne? Ainsi, pourjuger de haut les systémes qu'it
vient de poser I'un en face de I'autre, Pascal se voit forcé
d’emprunter & 'un de ces systemes 'idée essentielle qu'il
renfermait, 'idée de la moralité. Pascal n’avaitabandonné
Epictete que pour retomber dans Montaigne ; il n’échappe
a4 Montaigne que pour revenir & Epictite. Au moment ot
il vient d’affirmer I'impuissance absolue de 'homme, il se
voit forcé de reconnaitre implicitement dans I'homme
Pexistence du plus grand des pouvoirs, celui de juger par
lui-méme le bien et le mal. L’homme de Pascal, comme
celui d’Epictete, sent qu’il possede en soi, avec la cons-
cience de sa dignité intéricure, la régle morale d’aprés
laquelle il peut apprécier les doctrines et les pensées
comme les actions.

Tandis que, dans toutes les autres sciences, I'esprit juge
la valeur des divers systemes d’aprds la manitre dont
ils reproduisent I'ordre extérieur des choses, il n’en est
plus de méme dans les sciences morales. L3, la vérité ne .
réside pas en dehors de nous, mais en nous. Nousne pou-
vons pas apprécier les systemes moraux d’aprés la fidélité
avec laquelle ils nous rendent compte de la nature exté-
rieure, mais d’apres la fidélité plus ou moins grande avec
laquelle ils nous rendent compte de nous & nous-mémes;

1. Cf Penséesy Xxv, 116 ¢ « Evitis sicut dii, scientes bonum et malum. Tout
le monde fait le dicu en jugeant : cela est bon ou mauvais. »
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ils sont vrais selon qu'ils reproduisent plus ou moins bien
le type de moralité essentielle que nous apercevons cn
nous; leur vérité ne se reconnait donc plus par expé-
rience et la science physique, mais par la réflexion inté-
ricure et la conscience morale; ¢’est au sentiment de notre
valeur morale et de notre dignité propre qu’il faut s’en
véférer pour fixer & chaque systéme sa valeur et sa dignité.

A quoi ont donc abouti.ces longs efforts d’apologétique
chrétienne tentés par Pascal pour rabaisser I'homme et
lui enlever le sentiment de sa puissance véritable et de sa
véritable grandeur, puisque ¢’est en s’appuyant sur ce sen-
timent méme que Pascal évite enfin de tomber, comme il
Ie dit, dans la « lachelé »?

En définitive, il ne faut pas se rabaisser $oi-méme dans
sa propre pensée, de peur de se rabaisser aussi dans ses
actions. Il faut s’estimer soi-méme pour agir bien, et I'acte -
moral ne fait qu'exprimer ce respect de soi.

On peut, sur ce point, au scepticisme de Pascal et de
Montaigne opposer encore le ‘stoicisme d'Lpictete. —
Chaque homme, disait ce dernier, se fixe & soi-méme son

rix; chacun ne vaut que ce qu’il croit et veut valoir. —
Lt Pascal lui-méme, alors qu'il s'efforce d’abaisser et de
« ruiner » la pensée humaine, ne la sent-il pas sans cesse
en lui se relever et reprendre conscience de sa dignité?
C’est celte dignité humaine qu'il affirme souvent avec
tant de force dans les Pensces. 11 se demande quelque part
pourquoi Dicu a donné, a commandé i 'homme la pridre;
et il répond avec profondeur : « Pour lui laisser la dignité
de la causalité. » Mais si celui qui demande des biens par
la pridre possede déjala dignité de la causalité, que sera-ce
de celui qui, par la volonté morale, les tire de soi? et
si causer ainsl soi-méme ses propres biens, ¢'est 'essence
de la pridre, ce qui rapproche {:homme de Dieu, ce qui
'éleve a lui, ne pourra-t-on dire que la plus désintéressée
et la plus sainte, la plus humaine et la plus divine des
prieres, c’est I'acte moral?

Selon Pascal, il est vrai, 'acte moral supposerait deux
termes : — le devoir, le pouvoir, — et 'homme ne peut
pas toujours ce qu'il doit. Pourtant, 'homme n’eiit-il
aucun pouvoir pour réaliser le bien objectivement, il serait
toujours capable de le réaliser en sa volonté; lors méme
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quil rencontrerait de toutes parts des obstacles insur-
montables, il pourrait encore lutter contre ces obslacles,
et si tout autre pouvoir lui 6tait enlevé, il pourrait encore
vouloir. :

Dans le for intéricur s’unissent done d’un Jien indisso-
luble la croyance au devoir et Ia croyance du pouvoir.
Ce qui fonde le devoir, en cffet, c’est le sentiment de la
liberté respectable ct aimable que nous portons en nous;
or, ce qui constitue précisément cette liberts, cest le pou-
voir d’agir par soi-méme, sans emprunter son mérite 3
rien d’extéricur. Pascal congoit trop la fin morale comme
une sorte de but physique et extérieur & nous, qu’on
serait capable de voir sans étre capable de atteindre.
« On dirige sa vue en haut, dit-il dans ses Pensées, mais
on s’appuie sur le sable, et la terre fondra, et on tombera
en regardant le ciel. » Mais, pourrait-on répondre, le ciel
dont veut ici parler Pascal, le ciel que nous portons en
notre dme, n’est-il pas tout différent de celui que nous
apercevons sur nos tétes? Ne faut-il pas dire ici que voir,
c'est toucher et posséder; que la vue du but moral rend
sossible et commence la marche vers ce but; que le point

"appui qu'on trouve dans la bonne volonté ne peut fon-
dre; qu'on ne peut tomber cn allant au bien, et qu'cn
.ce sens, regarder le ciel, c'est déja y monter?

FIN
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