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Printre bélele cronice, cea mai teribila e cancerul. Cancerul ataca
mal virtos omul in virstd inaintatd, in mod insidios. La inceput se pre-
sintd ca o bubd micd sali ca o micd ulceratie fird importantd aparents,
dar din ce in ce cresce mai repede, se generalisézi si curénd produce o
sldbire mare a organismului i mértea. Numai la inceput o extirpatie
radicald saii o distrugere profundd péte opri cite-odatd mersul fatal
al tumorei.
Cu t6ta frecuenta bélei si cu téte examenele nenumérate ale tumorelor
cancerdse, causele lor ait rémas obscure. Congresul international de
medicind de la Paris a decis si pund cancerul ca obiectul unor ra-
porte oficiale din partea d-lui Borrel, membru al Institutului Pasteur,
din partea mea, precum i a d-lor profesori Podwyssowsky si Hlava.
{  Primind acéstd onorifici misiune, am studiat cu deaménuntul litera-

tura cancerului si diferitele directiuni, in cari s’a lucrat, pentru a elu-
-_cida causele bélel. S’a constatat anume de mult, cd acéstd tumord se
.produce din anumite celule ale organismului, din acele cari forméza te- -
gumentele exteriére, membranele mucése, precum si glandele. Aceste ce-
lule constituesc epiteliile derivand din anumite straturi ale embrionului.
§’a presupus ci o derangiare a acestor straturi, o riticire a celulelor
epiteliale in regiuni neobicinuite, ar constitui intdia causd a cancerulul.
Si in adevér se péte constatd, cd de multe ori atare pér{i neregulate
riticite produc tumori si chiar cancere (Cohnheim, Waldeyer). Dar
in cele mai multe casuri nu-gisim atari germeni ritédciti congenitali.
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Pe de altd parte, existd probabil la fie-care om germeni ratacitl, cari
insd nu dait nascere la cancer. O altd presupunere este cd cancerul s’ar
nasce dintr’o luptd a straturilor celulelor epiteliale cu tesuturi de alté
origine (Boll). In adevér si acéstd ipotesd are dre-care basd, fird insa
si explice causa acestui desechilibru. Trebue anume presupus ca orga-
nismul nu se produce numai prin immultirea celulelor din diferite stra-
turi epiteliale, dar si din echilibrul care nasce din diferite direcfiuni
de crescere. Ast-fel tegumentele si epiteliul, prin presiunea ce exercitd
asupra tesuturilor profunde, opresce ca acestea sd crésca neincetat.
Daci acest echilibru se turburi prin slibirea unui sai altui tesut, atunci
partea care a devenit preponderantd va invada partea slibitd. Ast-fel
cancerul care este mai cu deosebire o béld a batrinetelor, s’ar nasce
prin aceea cd epiteliul la bdtrini devine mai puternic fati de tesutu-
rile profunde (C. Thiersch), aga in cét epiteliul in loc sd rémée la supra-
fatd patrunde in profundime.

In timpul din urmi s’a ciutat mult parasitul cancerului i s’au de-
seris nenumérate formatiuni microscopice, ca fiind parasitul bélei. Insi
in tot-deauna istologii cei mai consciintiogi ali reusit s arate, cd acel
cari ail proclamat parasitul cancerului s’ail ingelat si aii luat nisce
produse celulare, produse de o immultire celulard neregulata, sal de-
generiri celulare, drept parasifi. In adevér, nu este suficient sd se
constate nisce corpusculi curiogi necunoscuti, pentru a-i proclama drept
parasiti. Chiar dacd s’ar giisi parasifi in cancer, acésta n’ar proba ci
ei sunt parasitil cancerului si ci acestia aii produs cancerul, ci numai ci
g’ati depus in cancer pentru a se nufri din substanta tumoril. Pentru
a puté afirmd parasitismul cancerului, ar trebui sid se giséscd in
cancer parasiti cultivabili gi prin cari s’ar puté reproduce cancerul.
Insd atari parasiti nu s’ait g#sit pand acuma, cu téte afirmatiunile
contrare ale autorilor pufin conseiinfiogi.

E adevérat ci inoculdnd din cancer la persénele cari aii deja can-
cer, se pot produce noduli cancerogi, dar, cum vom vedé, acésta nu
insemnézi cii ar existd nisce parasifi in cancer. Congresul, pe basa
raporturilor néstre, a respins decl pentru moment parasitismul can-
cerului. Insi fatd cu insuficienta expliciirilor pentru genesa cancerului,
raportorii erali aprépe cu totul desorientati. Numai e, fdcénd fabula
rasa in ceea-ce privesce parasifii cancerului, m'am incercat si dau 0
explicatiune plausibild despre originea sa.

Deja mai inainte nisce autori germani (Ribbert) at presupus ca
acéstd tumord s’ar nasce atunci, eAnd din diferite cause, printr’un trau-
matism, printr’o inflamatiune, etc., se deranjézid epiteliul, ast-fel in cat
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se deslipesce o parte din el §i este impinsd in tesuturile profunde. In
acest moment, acéstd insuldl epiteliald, emancipatd de restul epiteliului,
ar cipéta puterea de a cresce in profundime si de a produce cancerul.
Acésti conceptiune insd erd combituta si cu drept cuvint, edei in multe
carcinome nu se vede acéstd deslipire a epiteliului si multe derangidri
de epiteliti nu daii nascere la cancer. Nu acéstd deslipire caracteriséza
cancerul, ci o dispositiune particulard, un amestec al epiteliului cu
alte fesuturi, care ne pune in posifiune de a face sub microscop diag-
nosticul eancerului cu cea mai mare precisiune. Avem a face in can-
cer cu agd numita atipie, adicd cu o dispositiune a tesutulul care nu
se gisesce nicdliri si sub nicl un cuvint in organele normale. Atipia
acésta constd in résturnarea legilor organisafiunii, ast-fel in cat un
tesut, destinat numai pentru acoperirea corpului, se immulfesce intr’un
mod rapid si neregulat, celulele sale pitrund ca o invasiune strdind
in profundimea organismului, distrugénd si derangiand totul inaintea
lor. Nici cea mai intensd inflamatiune sai cel mai distructiv trau-
matism nu péte produce un ast-fel de tablou. Basindu-mé pe acest
fapt, asi dice cd atipia epiteliald este specificd pentru cancer; m’am
credut in drept de a afirma ci causele acestei atipi trebue si fie cau-
sele cancerului, cici acéstd atipie este identicd cu cancerul.

Deja mai inainte alti autori, ca Hansemann, all presupus, cd in cancer
existd un moment numit anaplasia ; presupuneall cd in anume im-
prejuriri, din cause necunoscute insd, un grup de celule epiteliale s’ar
desvolta intr’o directiune raticitd, dand nascere la o rasd noud par-
ticulard de celule, cari n’ar mai ascultd de legile organisafiunii nor-
male si s’ar indrepta in contra lor. Ast-fel exprimatdi acéstd teorie
nu este satisficétore, in cit m’am credut autorisat a afirma, cd can-
cerul de la originea sa pani la sfirgit se péte explicd in modul ur-
métor :

Se scie cd organismul este compus de celule, din cari fie-care grup
igi are destinafiunea sa de la inceput, cu scopul de a forma organis-
mul normal si bine echilibrat. Lumea externd insd tot meret se opune
acestei desvoltiri armonice. Sunt anume puncte in oerganism férte ex-
puse acestor influente stridine si este férte curios cd tocmal aceste
puncte sunt acele unde incepe cancerul. Nu este indoios cd tocmal
in acele puncte se ritdcesc de multe ori §i germenii embrionari.

Studiind in mod aménuntit o serie férte mare de cancere §i anam-
nesa lor, se gisesce ¢d in cele mai multe casuri, mai mult de 80%,,
bolnavii amintese ci acolo, unde s’a desvoltat mai tirdi cancerul, era
deja de mai inainte un ulcer saii un neg, sal cd acest loc erad tot
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mereli expus la iritamente si la desordine periodice saili cronice, cari
att durat 20, 30 si mai mulfi ani, ceea-ce el numesc irilament de 30
de ani. Acest iritament consistd, spre exemplu, pentru cancerul buzei,
care e foérte frecuent, in presiunea unel lulele, sait pentru ecancerul
limbei intr’o inflamafiune cronicd in urma diferitelor iritatiuni, pre-
cum a sifilisului; pentru cancerele organelor genitale in inflamafiu-
nile férte cronice, atat de frecuente mai cu sémd la femei; lucrarea
cu substante chimice in timp de decl de ani sali expunerea unor pirti
la cildurd mare in anumite ocupafiuni, béle de pele férte cronice, ul-
ceratiuni, fistule cronice, stricturi, otite cronice, lesiuni cronice de tu-
berculosd, mai cu sémé lupus, lesiuni cronice dentare, ulcer cronic al
stomacului, cirosi hepatici férte cronici — téte acesfe constituesc te-
renul pe care se desvoltd cancerul.

In alte casuri insd cancerul se desvoltd mai repede si fird iritament
evident, asi dice cu o diminuare de stagiii, insd in aceste casuril existd
anomalii congenitale, rdtdciri embrionare, cari favorisézd mult des-
voltarea bdlei,

Nu mé indoesc cid acest iritament lucrézd ast-fel, in cat in timp de
decimi de ani apasid asupra epiteliului, impedicd desvoltarea sa na-
turald, il maltratézi neincetat, fird insd sa-1 omére cu totul. Celulele
la inceput cautd sd se adapteze si sd resiste, insd iritamentul revine
din ce in ce din notut si nu permite de fel desvoltarea si nufrifiunea
normald a celulelor. Din acéstd causi, celulele in fine igi perd ribda-
rea, nu mai cautd a satisface functiunile lor normale gi cautd forta-
mente o altd cale, alte condifiuni de existentd, cautd in fine si emigreze
din acéstd regiune neincetat maltratatd. Se intimpld acelagi lucru ca
intr’'un medit de microbi, care nu mai convine microbilor; o parte din
microbi moére, dar unii microbi mai resisten{i cautd si se adapteze
nouelor condifiuni de culturd, isi schimbd caracterele, capétda caractere
noud, spre a puté trii in nouéle conditiuni. Acesti microbi nu vor mai
puté existd pe mediile obicinuite de mai inainte, ci numai in raport
cu schimbarea mediului. Asa si celulele din regiunea maltratatd in timp
de 30 de ani, incetul cu incetul isi schimbd caracterul, se emancipéza
de restul epiteliului, se immulfesc intr'un mod abnorm si se obicinuesc
incetul cu incetul, ne mai puténd trdi la suprafafd, sd trééscd in pro-
fundime, sparg limita ce separi epiteliul de tesutul profund, invadéza
acest tesut unde, in vasele limfatice mai ales, gésesce nutriment abun-
dent si, adaptindu-se odatd acestui fel de nutrifiune si crescere ab-
norm4, invadézi organismul toemal prin cdile limfatice, secretand tot-
odati substante abnorme. Cédpétand calitatea de a secretd substante
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vitdmitére organismului, cari la inceput ail servit acestor celule pen-
tru a invinge resistenfa organisinulul in contra invasiunii, aceleasi se-
cretiuni in urma invadézi organismul, producénd cacheria cancerdsd.

Se pricepe deci pentru ce stagiul de 30 de ani este prescurtat pentru
germenii ritdciti in profundime. Aceste epitelil rdticite deja de la nas-
cere, gdsindu-se in conditiuni nefavorabile, si-att schimbat deja de la
inceput caracterele si s’at invétat a trii in profundime, sa facd un scop
util organismului; trebuia numai un impuls extern, un traumatism, o
iritatiune, o invasiune microbiani, pentru ca si se manifesteze in acest
loc cancerul.

Cu alte cuvinte, pentru mine cancerul este resultatul unui iritament
de 30 de ani asupra tesutului epitelial sat a unei iritatiuni mai scurte,
in cas de anomalil epiteliale congenitale, avénd fatalmente ca resultat
productiunea unei varietdti noué de celule, care in desvoltarea lor se
manifestd ca o tumord atipicd.

Dacii ne intrebim, ce folos practic ar puté resulta din acéstd noud
conceptiune, putem réspunde ci, constatindu-se cd cancerul nu incepe
ca cancer, ci ca o iritatiune cronici banald, care de multe ori s’ar
puté evitd, prin acéstd teorie se atrage atentiunea asupra pericolului,
la care se expun aceia cari negliji in timp de decimi de ani irita-
mente profesionale saii inflamatiuni cronice de cari suferd. Evitand
atari leziuni, neinsemnate in aparentd, vom preveni deci cancerul in
modul cel mai rafional.
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Tratamentul Pelagret
DE
Dr. V. BABES

Membru al Academiei Roméane.

In mai multe sedinte anteriére ale Academiel am expus cercetdrile
nostre, ficute impreund cu d-1 Dr. V. Sion si cu d-géra Dr. Elena Ma-
nicatide, asupra lesiunilor pelagrei, asupra experientelor ficute pentru
a dovedi raportul acesteia cu porumbul, precum si specificitatea el
Poéte v veti intreba, pentru ce Institutul nostru toemai acuma se ocupd
mai mult cu pelagra si de ce pand in timpii din urma n’am publicat
luerdri mai mari despre acéstd b6la? In adevér, si d-1 Dr. Neagoe, in-
tr'un adaos la lucrarea sa premiatd asupra pelagrei, ne face imputarea
cd nu ne-am ocupat in destul cu acéstd bola. Condicele Institutulul de
bacteriologie si chiar lucrarea d-lui Dr. Neagoe, precum si doué tese
de doctorat esite din acest Instituf, aratd contrariul i dovedesc cd,
de la inceputul infiintédrii Institutului, ne-am ocupat de acéstd cestiune
importantd, cdutand tot meret a gési un mijloe, un punct de rézem
care ar puté si ne ded o basd bund spre a inaintd, spre a pricepe
si a combate mai bine acésta bdla.

Inainte de téte am cidutat sd verificim afirmdrile diferifilor autori
si sd alegem pe basa observatiunii néstre proprii printre multiplele
ipotese, cari s’atl emis pentru a explica béla. In acelasi timp am fdcut
mai multe necropsii de pelagrosi si am cercetat prin examenul micros-
copic si bacteriologic a gési fapte cari sd ne indrumeze spre o direc-
tiune, care ar promite elucidarea problemelor ce inconjéra acésta béla.
Féard indoiald, nici un alt autor, nici chiar d-1 Dr. Neagoe, nu era in
mésurd sd ne dicteze in ce anume directiune trebuiat indreptate cer-
cetdrile néstre. Nu puteam sd ne orientdm decat dupa propriele néstre
observatiuni §i dupd modul in care se desvoltard sciinfele patologice
in general. Trebuid ca ori-ce descoperire pe acest teren s# fie incercati
i aplicatd, cu scopul de a ne cdlduzi in cercetirile néstre asupra pe-
lagrei. Materialul adunat gi bine péstrat in timp de doi-spre-dece ani
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era destinat a ne servi intr’un moment potrivit in urméirirea acestui
scop. Cred cii acésta este metoda sciintificdi in urmarea problemelor
pe terenul sciintelor naturale, pe cind metoda de a luera fird basa
solidd, cu scopul de a intéri nisce idei preconcepute, nu este numai
periculésd, cdel ne riatiacim fara un fir care sd ne condued in labirintul
posibilititilor si involuntar devenim partiali in judecarea faptelor,
dupéd ce ele ne aprobd sali ne desaprobi, dar rdpesce mult gi multe
mijléece scumpe, fira sperantd de reusitd. Nu noi trebue sd apreciem
dinainte in ce direcfiune vor ftrebui sid reuséscd cercetdrile néstre, ci
materialul adunat §i bine studiat, precum §i progresele experimentale,
trebuesc s ne cilduzéscd in cercetdrile néstre. Ast-fel numai desco-
peririle fdcute in timpii din urmd asupra specificititii bélelor i asupra
reactiunii organismului fatd cu influenfele vatdmétére devenird una
din directiunile cele mai fertile pentru a elucida bélele si modul de
a le combate. Tot-de-odatd si studiul lesiunilor fine, mai cu séma ale
sistemului nervos, in casurile de pelagra, ne-att putut da indicatiuni
utile. Alte doctrine moderne, ca bacteriologia, nu puteat fi aplicate in
studiul acestei béle decat intr’o mésurd limitatd, cdei curénd ne-am
convins ed pelagra nu péte fi b6ld bacteriand. Am putut insé constata,
basati pe cercetiri istologice, precum si pe mersul clinic al pelagrel,
in analogie cu alte béle de intoxicatiune cronicd prin produsele de
descompunere ale alimentelor, ci avem a face cu o intoxicafiune prin
stricarea porumbului, o presupunere deja veche, care insi pénd la
cercetdrile néstre n’a putut fi resolviti in mod sciinfific. Ast-fel pana
in timpii din urmé diferite alte ipotese au fost utilisate in explicarea
acestel béle i chiar d-1 Dr. Neagoe, in iucrarea sa premiatd de Acade-
mie—din causa observatiunilor clinice, a istoricului §i studiului ingrijit,
al mijlécelor recomandate in alte téri pentru prevenirea bélei—, pledézi
pentru ipotesa c¢i pelagra ar fi o simpld bé6la de inanitiune. Acésta
presupunere era permisd inainte, cand nu se ficuserd cercetdri exacte
analitice asupra compositiunii si digestibilitdtii porumbulul. Acuma
insd, cind aceste cercetari at arétat cd porumbul este un nutriment
perfect, mult mai nutritiv decat orezul, cu care se hridnesce cea mai
mare parte a omenirii, nu mai este permis a insistd asupra unei atari
ipotese, care nu corespunde nici simptomelor bélei, cari din contrad sunt
acele ale unei otrdviri croniee, nici alte ipotese, dupd care pelagra ar
fi causatd de miserie de ori-ce naturd, nu maj pot fi susfinute fata cu
legétura strinsd care existd intre alimentarea cu porumb gi pelagra.
Trebuia deei chiar prin exclusiune si presupunem cd nu porumbul in
sine, ¢i numai porumbul necopt gi stricat produce béla, cu restrictiunea
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insd ci chiar porumbul cu aspect sdndtos pote fi deja stricat conti-
nénd cantitdti mari de microbi, producénd substante otravitére.

In adevér, porumbul este mai greti de conservat in stare bund decat
ori-ce altd graminee. Insd trebue neapdrat incd addogatd o predispo-
sitiune, care constd in sldbiciunea dobanditd sait mostenitd a siste-
mului nervos, prin care acest sistem devine férte sensibil fatd de aceste
toxine. Nu pot sd insist aici asupra caracterelor pelagrei si amintese
numai cd acéstd otrdvire cu porumb stricat, la inceput cel putin, nu
este prea profundd si prea gravid. La inceputul bélel ea se vindecd
destul de usor.

Pentru a vindeca pelagra putem intrebuinta diferite mijléce. Cele
mai eficace sunt fird indoiald mijléeele profilactice, alte mijléce igie-
nice salt generale, apoi mijléce medicamentése. Neapérat trebue sd fim
orientati asupra adevératei cause a pelagrei spre a puté aplica un tra-
tament rational §i cred cd tocmal cercetdrile mele, comunicate deja Aca-
demiei, al resolvit cestiunea, arétdnd cd sdngele 6menilor, cari at su-
ferit de pelagrs, a cidpétat calitatea de a nimicl otravurile porumbului
stricat. Putem deci in cunoscintd de causi si excludem medicamentele
sall mijlcele, cari s’ati administrat in urma credintei, ci pelagra ar fi
datoritd altor cause, si nu otrévirii cu porumbul stricat. Precum insa
s’a documentat cd si porumbul in aparentd bun péte fi stricat i cd
am gisit cd existd o predispositiune pentru pelagrd, trebue ca in tra-
tamentul pelagrel sé tinem compt si de aceste consideratiuni. Apoi mai
trebue sd avem in vedere, ci anume anotimpuri, arderea sérelui, ete.,
sunt de mare importantd in producerea simptomelor pelagrei.

Intaia indicatiune pentru a preveni pelagra ar fi fard indoiald ridi-
carea stérii sanitare si economice a féranului romén, ceea-ce nu privesce
atdt pe medic, cat pe stat, i nicdieri nu se vede mai bine necesitatea
intervenirii statului, ca in prevenirea §i combaterea pelagrei, cici avem
a face cu o béla endemicd, care bantue tocmai straturile acele cari tre-
buesc privite ca temeliile natiunii si cari sunt tot de-odatd cele mai sa-
race, asd in cat singure nu se pot vindeca. In momentul insd cand se
constatd, ci statul singur dispune de mijléce eficace pentru stirpirea
unel atari béle, are si obligatiunea imperiésd sd le aplice. Nu péte fi
vorbd ca la noi in tard sd oprim alimentatiunea cu porumb, precum
nu este posibil a precisa unde incepe excesul in alimentafiunea cu
porumb, cici anchete multiple ficute in acéstd privinti ai arétat, cd
téranul nu se nutresce exclusiv cu porumb si sunt chiar multe casuri
in cari pelagrosili s’att nutrit mai mult cu alte alimente decit cu po-
rumb. Cu cat insd cine-va e mai sldbit, mai cu sémd in ce privesce sis-
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temul nervos, atdit mai sensibil este fafd de otrdvurile din porumb.
Intr’o poporatiune nepregititda pentru pelagrd, porumbul nu va pro-
duce pelagra; dacd insd 6menii se vor nutri intr'un mod insuficient
$i eu porumb stricat, atunci se va crea acea sldbiciune gi acea sen-
sibilitate care pregitesce pentru pelagra. Este intrebarea, dacd va fi
de ajuns chiar inlocuirea porumbului prin alte alimente. Chiar in Ir-
landa s’a introdus porumbul in locul cartofilor in urma fémetei care
a bantuit acea térd; de la introducerea porumbului fémetea a dispérut,
dar pelagra nu s’a ivit. .

In adevér, téte cele-lalte alimente sunt relativ mai scumpe decat
porumbul, ciici, dupa Lombroso, aceeasi cantitate de substante nutri-
tive costd de trei ori atita, dacid se consumd sub forma de cartofi, orez,
etc., decit dacd se consumi sub formd de porumb. Panea este de 2
saii chiar de 3 ori, laptele si carnea de 7—8 orl mai scumpi de cat po-
rumbul. Din acéstd causd d-1 Dr. A. Vasiliu, medicul primar al jude-
tului Roman, propune fabricarea unei pani integrale, ficutd din graul
nemieinat, ¢i numai muiat; pe cand panea ordinard costd 15—20 bani
chilogramul, pénea indicatd de d-1 Dr. Vasiliu s’ar puté cdpéta cu
5 bani chilogramul. Cu téte acestea gi panea acésta integrald costd
aprépe de doué orl atita cdt costd mimiliga si ar trebul f{éranul
obicinuit cu cuptére de péne. Dacd mamiliga ar puté fi in parte inlo-
cuitd prin acéstd péane, ar fi de sigur in stare a contribui la preve-
nirea pelagrei. Réméne insd o cestiune importantd, care urmézi a fi
resolvatid de economisti, dacd din punct de vedere economic mdmiliga
va puté fi inlocuitd in parte cel putin prin acéstd pane. Pini la resol-
virea acestei cestiuni, cred cd ar fi posibil nu numai prin sfaturi, dar
printr’un control eficace al statului, a se combate alimentarea cu porumb
necopt si stricat, si a invéfd pe téran cum trebue micinat porumbul,
ca sid potd fi digerat usor si ci mamiliga trebue in tof-deauna si fie
préspitd, iar nu consumatd veche, cdci mdmdliga se stricd forte ugor.

Cred ci tot de-odatd va trebui sid ne servim gi de mijlécele, pentru
pistrarea si aerisirea porumbului, intrebuinfate mai ales in Mexico §i
Irlanda, unde se consumd porumb fird a se produce pelagra. In acésta
privintd statul ar trebui sd controleze conservarea porumbulul gi si
incurajeze in mod eficace procurarea mijlécelor pentru acest scop. Tre-
bue in fine studiatd cestiunea, dacd nu existd varietdti de porumb mai
resistente gi cari nu ar produce pelagra. Nu se péte ldsa ca aceste
cestiuni si fie resolvate prin sfaturi poporale, cdci pericolul degene-
ririi rasei din causa pelagrei devine iminent. Statul este dator a in-
terveni intr’'un mod cat se péte de energic. De asemenea cred cd i
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cultura zarzavaturilor mai nutritive si mai pufin iritante decat cépa,
usturoiul, prazul, ardeiul, precum si infiinfarea unor bucétirii sat os-
patarii poporale economice ar trebui sd fie obiectul ingrijirii statuluf.

In ce privesce tratamentul igienic al pelagrosilor, putem asemenea
afirmd cd un tratament rational dd in tot-deauna bune resultate. Tre-
bue insi sid observidm, ci binefacerea acestui tratament se intinde
numai asupra unui numér mic, p6te a decea partes a pelagrosilor. Tra-
tamentul acesta constd in aceea, cii pelagrosul este scos din mediul in
care s’a imbolndvit, si primi-vara mai cu sémé este scutit de arsita so6-
relui §i de munca grea; in acelagi timp este ajutat de diferite medi-
camente. Ceea-ce insi constitue factorul cel mai eficace pentru vinde-
carea pelagrei, este schimbarea regimului alimentar. Pelagrosul fiind
férte sensibil fatd de porumb, va fi alimentat cu péne, cu carne, cu
lapte si cu branzi, va fi tratat cu bdi, ete.

Cei mai multi pelagrosi se vindecd repede in urma acestul tratament,
insi este imposibil a interna cei 40.000 pelagrosi actuali, si ar trebui
ca statul sd gdséscd un mod pentru a adidposti mai mulfl pelagrosi,
cel putin o lun# de dile, prin spitale, prin méndstiri i péte chiar prin
cazirmi, cici mai cu sémi cizidrmile dispun de destul loc i de destule
mijléce, pentru a puté addposti un numér de pelagrosi timp de o lund.
Nu mé indoesc cd resultatul acestei mésuri ar fi strdlucit i nu ar tre-
bui ca consideratiuni secundare si ne impedice in aplicarea lor.

Sunt sigur ¢ in modul acesta, peste cafi-va ani pelagra va diminua
in asd mod, in cat cheltuelile statului vor deveni neinsemnate.

In aceste asiluri, pelagrosii vor trebui invétati cu un traitt mai igie-
nic si este inevitabil ca pentru acésta statul si acorde bolnavilor 6re-
carl mijléce si o supraveghere continud.

Aceste mijléece recomandate in parte de administrajiunea sanitard,
si mai cu sémi de-colegul nostru Dr. Felix, trebue ajutate si prin ére-
cari medicatiuni. Si din experientele néstre putem afirma, cd arsenicul
administrat in dose mici, sub controlul medical, timp de mai multe
séptémani, dd cele mai bune resultate si face ca ameliorarea si vinde-
carea si devinid definitivi. Asi propune chiar ca deocamdatd .pela-
grosii de la térd sd capete arsenicul in mod sistematic, sub controlul
medicilor de plasd. Pelagrosii malarici gi anemici vor urméa un trata-
ment cu arseniat de fer, care in aceste casuri dd resultate bune, sai
si alte medicamente, dupd complicatiunile cari vor presenta bolnavii.
In anume casuri injectiunile cu ser artificial, recomandate de Dr. Ta-
lisescu, sati hapurile de carne crudid, recomandate de Dr. Arghir
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Babes, injectiunile cu substantd nervésd, incercate de mine, nu sunt
fira efect.

Cea mai mare incredere insd imi inspird un tratament adevérat spe-
cific, adecd un tratament care se adresézi direet otrivii, puténd-o
anihila chiar in organismul pelagrosulul. Un ast-fel de mijloc am gé-
sit chiar in singele pelagrogilor vindecati. In adevér, organismul omu-
luj, fiind tot mereil atacat de acéstd otravd, prepari un fel de antidot
pentru a combate acéstd otrava i basindu-mé pe acéstd descoperire
mi-am dis cd, dacd un animal va cdpéta in mod sistematic dose cres-
cénde de otravd pelagrésid extrasd din porumbul stricat, acest animal
va prepara in singele sél cantitdfi de substantd antitoxicd, antidot.
Inainte de t6te am preparat deci din cantititi mari de porumb din
regiuni pelagrése extrase toxice, convingéndu-mé dinainte cd sangele
pelagrogilor vindecati péte nimici aeéstd otravi, agd cd un amestec de
otravi sisangele fogtilor pelagrosi nu mai produce mértea animalului.
Din acéstd otravit se inoculézd animale mari, mégari, cai, carl reac-
tionand la acéstd substantd, produc cantitdfi mari de antitoxini. Ani-
malele néstre pand acum nu sunt ined in destul de imunisate pentru
a produce un ser forte eficace, speridm insd e in curénd vom dispune
de un ser destul de forte, ecu care se va puté vindeca pelagra.

Cu téte imperfectiunile metodei nu esit a o aduce inaintea Acade-
miei, cdici ar fi periculos sil las aceste resultate nepublicate, cicl t6td
lumea se ocupd astddi cu cercetiri in acéstd directiune si apreciez
cuvintele marilor cugetdtori pe terenul sciintelor exacte, Lavoisier si
Pasteur, cari declard cii un adevér constatat si chiar intrevédut pe te-
renul sciintelor naturale trebue publicat, cdci in tot-deauna e sugestiv
si pentru-cd nici odatd nu vom puté publica o lucrare sfirgitd; fie-care
descoperire descopere tot-de-odatd regiuni vaste necunoscute. Ast-fel
nu ne facem ilusiuni. Serul nostru antipelagros nu va puté vindeca
pelagra in mod definitiv, cdcl pelagrosii, dacd se vor expune tot meret
intoxicatiunii cu porumbul stricat, vor avé nevoe tot meret de atari
injectiuni pentru a neutralisa efectul otrivii si nu va fi posibil a pro-
duce atata ser cat ar trebui, pentru a-1 injectd neincetat la tofi pelagro-
gil. Intrebuinfarea serului nu va fi deci decat un mijloc puternie pentru
a nimici otrava din organism, dar nu va puté vindeca pelagra ca béla
a poporului decat fiind ajutat de téte cele-lalte mijléce indicate, cari
nu se vor puté aplicd de cat prin intervenirea statului. Statul este
cu atit mai mult obligat sd intervie, cu cit numai mijl6cele statului
sunt in stare de a vindeca pelagra ca endemie, insd pe de alta parte
statul péte si fie sigur, cd mijlécele indicate vor conduce la o vinde-
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care sigurd a pelagrel, aceea ce insemnézd asanarea poporului iutreg
si garantarea generatiunilor viitére in contra unei degenerdri generale.

*
Asupra acestei comunicari d-1 D. Sturdza a fdacut wrmdldrele observafiuni.

Comuniedrile colegului nostru Victor Babes ai meritul de a atrage
asupra lor cea mai vie a néstrd atentiune. Comunicarea de astddi e
cu deosebire importantd, fiind-ci ea privesce o béld, care in timpu-
rile din urm# se ldfesce in téra néstrd in mod ingrijitor, si sd mul-
tumim ecilduros colegului nostru, ci urméresce cu persistentd studiul
inceput si vine des in mijlocul nostru si ne expue descoperirile sale.

Mare dreptate a avut d-l Babes, cind ne-a dis: — nu e destul sd
descoperim causele pelagrei si medicamentele in contra acestel bole,
mai trebue inci si se ied mésuri profilactice bine organisate gi con-
stant bine intrebuintate. Daci am inteles bine pe colegul nostru, ideia
sa este a atacd acéstd bold la rdddcina ei, pentru a-i face aparitiunea
chiar imposibila.

Bune sunt mésurile propuse de Doctorul Babes, pentru a combate
acéstd b6lid; nu cred insid ci spitalele, nutriment sdnétos dat bolnavilor,
pentru a asigura si a accelera vindecarea lor, schimbarea locuintel si
introducere de sanatorii speciale saii trecétére vor aduce schimbarea
radicald, pe care cu totii trebue s’o dorim, i anume disparifiunea pe-
lagrei din Romania.

E cert, dupi cum ne demonstrd astidi colegul nostru, cd pelagra
provine din porumb stricat, care-si exercitd puterea sa destructére
asupra corpului omenesc ca un venin ce s’a introdus intr’insul, adu-
cénd in organism o perturbafiune din cele mai periculése pentru sa-
ndtate i pentru viéta.

Tata constatarea sciintel.

Profilaxia in contra pelagrei trebue prin urmare sd consiste in
acésta, ca in téra néstrd porumbul stricat sd nu fie intrebuintat ca
nutriment omenese, §i acésta cu atdt mai mult, cu cat am retinut din
expunerea colegului nostru, ci porumbul stricat isi exercitézd actiu-
nea sa réu ficétére chiar asupra organismului animalelor.

Precum dar Profesorul Babes a studiat puterea destructére a po-
rumbului stricat asupra organismului omului, i a cdutat sd descopere
serul antitoxic al pelagrei; datori sunt birbatii de stat, economistil
si legislatorii sd studieze, de ce porumbul stricat e un nutriment atat
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de intrebuinfat in {éréd si cari sunt mésurile de luat, pentru a face sa
dispard acest réu.

Voit face aci o priméd observatiune.

Téte legile privitére la relafiunile dintre cultivatorii mari de pamint
i cultivatorili mici s’ati fdcut mai ales din punctul de privire al celor
dintai. Nevoile téranilor si intdrirea bunei lor stdri au fost férte putin
studiate la noi, si legislatia néstrd nu a ficut decat sd trécd pe langd
dinsele, fard a le da o atentiune mai adanca.

Voiu cita un fapt. Se citézd tot-déuna legea rurald din 1864 ca o
lege, care a avut de tel imbundtifirea stirii féranilor. Nu contest ca
intentiunea legii a fost bund. Dar ce s’a intimplat? S’a socotit cd e
de ajuns sd se ded téranilor o cantitate de padmint ére-care pe un pret
eftin: dar nu s’a avut in vedere, cd era a lud cu o mand ceea-ce se
da cu alta, de a-1 indatora sd pldtéscd acest pref cu 10 procente do-
bandé gi in scurtul timp de 15 ani. Sarcina devenia prin aceste doué
mésurl prea grea si apésidtére. Urma a dovedit acésta. Dupd 15 ani,
o treime din capital a rémas neplititd gi s’a contractat un imprumut,
pe care astdadi il platesc tofi locuitorii {érii.

Ast-fel s’a urmat cu t6ta legislajia néstrd rurald. Ea a fost domi-
natd de fricd, ca nu cum-va sd lipséscd cultivatorilor mari bratele ne-
cesare pentru marea culturd. Frica e un réu consilier gi dd legilor o
directiune unilaterald. Ast-fel nu s’a avut in vedere, ce urméri va avé
aceste legi asupra térdnimii gi nici nu s’a cercetat in urmd, care e
efectul ce ele att produs.

Am mai dis-o cu altd ocasiune, cd in genere legile néstre nu ati avut
in privire térinimea, gi ci administratiunea néstrd s’a exercitat in
contra féranimii. Unul din resultate este pelagra.

Intaia cerintd, ce se adresézd unui stat bine organisat, este ca ce-
tdtenii sd aibd nutrimentul si imbricimintea; cand sunt prea mulfi
cetiifeni cari cergeloresc nutrimentul si imbrdcémintea, atunci in stat
este ceva care nu e in rinduiald.

Nu réméane indoiald, cd aci este un punct bolnav in {éra néstri.

Luati situatiuniie financiare ale tesaurului public si deschideti cartea
datoriei statului sati a judetelor si veti constata, ca la doj, la trei ani,
statul sali judetele cumpérd porumb pentru a-1 impérti la téranii lip-
siti de hrana dilnici. Intr'un an sunt unele judete, in cari résbate
fémetea mai mult ori mai pufin, in alt an sunt altele; in anul trecut
téte judetele ati fost egal de cumplit lovite de acésti mare calamitate.

Aci vorbese numai de nutrirea téranului gi incid numai de nutrirea
cu porumb. De imbridcidminte cine-l maj intréba?
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E cert cd intr'un stat bine organisat—si numai acel stat e bine or-
canisat, care are o egald atenfiune asupra tuturor claselor cetateni-
lor — nu se péte ivi fémetea, ca o stare de lucruri posibild. La noi
fometea e o stare de lucruri constant#, fiind-ci ea existd nu numal
cand téranul nu are ce manca, ci si atunci cind el e silit sa manance
porumb stricat, i cAind porumbul stricat intru atdta devine nutrimentul
lui exclusiv, in cat ii distruge organismul.

S’a dis c# s’a constatat in anul din urm# crescerea pelagrosilor
de la 20.000 la 40.000. Acésta e infiordtor.

In Rusia scorbutul iea locul pelagrei in provinciile bantulte de
fémete.

In Rusia ins#, clima §i pimintul stad ca nisce greutdti mari de in-
vins. La nof cu clima néstri cea dulee, cu pémintul nostru cel ménos,
nu existd scusd dinaintea Iui Dumnedeti, ca semenii nostri, ca talpa
térii, ca acea parte a societitil care muncesce pentru tofl si care pro-
duce bogitia térii, si-si cersetorésci panea de téte dilele $i sd se nu-
trésci in mare parte cu un nutriment care e otravi.

Cand s’ar face o cercetare, cit porumb stricat servd de nutriment
la térani? Cand s’ar face o cercetare, carl sunt causele cari fac cd
téranul produce, an bun cu an réd, acest nutriment in mari cantitati?
Cand s’ar face un studiii, ce mésuri ar trebui luate, ca acest réi, po-
rumbul stricat sd dispard?

Dar ficutu-s’a acéstd cercetare? Ci nu s’a ficut, std drept dovadi
cerinta absurds, ca si se abandone cultura porumbulul si nutrimentul
cu porumb.

Cine nu scie insd, ci porumbul roméanesec e cel mai bun porumb din
lume si cii e forte cdutat in striinitate, tocmal din acésta causda? Cine
nu scie inc, cd se intimpld des, cd pe cind cultivatorul mare recol-
tézi un porumb excelent, cultivatorul mic nu vede pe ogorul lui de
ciat porumb necopt si stricat?

Tatd unde trebue sd-gi pund parghia proﬁlactlca barbatul de stat,
economistul, i asi addoga si crestinul.

Nu spun acestea, ca si critic trecutul. Dar le die, pentru ca sa in-
dreptim presentul, ca si nu fim nepdsitorl mai departe, noi cei din
piturile mai luminate ale natiunii, la relele cari bintue pdturile acele
din cari noi ne reinnoim continui puterile; céci cind acele paturi se
vor deteriora, vai si de noi, cei mai avuti si mai culti, cari, in loc si
trdim la aer curat in contact cu natura, ne petrecem dilele in orase
si in complicafiuni nesidndtése ale vietil.

Studiile colegului nostru Babes pe térimul sciinfei medicale trebue
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sd fie pentru economisti gi sociologi un indemn, ca si el din punctul
lor de privire sii descopere relele si sid indice mijl6cele de vindecare.

Viéfa omenéscd de multe conditiuni atdrnd, unele legate strins de
altele. Ast-fel gi sciinfele lant se {in i una se ajutd de cea-laltd, una
se completézd cu cea-lalti.

In acéstd directiune insd bine a dis Profesorul Babes, statul este cel
dintdit chemat a studia réul gi a propune remedii. Unde o suferinfi
generald cuprinde societatea, acolo trebue organismul politic sd puna
ména vigurésd pentru a indrepta.

Pentru astddi sd ne felicitam, cd colegul nostru a pus mana pe rana
$i a spus un cuvint care ne-a misecat pe toti— acela, ci a face si dispari
pelagra din Regatul roméan este o datorie de cetdtean, de om cult si
de crestin.

)



