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Ca semn de cea mal profund¥ stimd si respect,
din partea aniornlui. '



<Mirum est ut animus agitatione mo-
tuque corporis excitetur.» 1) !
C PLINUS JUNIOR,

~

' INTRODUCTIE

Intru et privesce progrescle ce am indeplinit in  des-
voltarea instructiuncy publice in téra nostrd, n am facut
de cit bine, r&u, a mita statele cu mult -mar inammtate
ca nov. »

Statele civilisate insi ai introdus séi mtroduc - tned
mars reforme @ educagiunea noilor lor generagiun.

Aceste reforme consisti in acea de a alipi educagiuney
intelectuale §i pe acea Dhysicd, cu aceagy seriositate si cu
aceasy profundd cowvinctiune cd fac un bine societiiter g
nagiuney. ; ’ : '

Cred dér cd dind séma despre mecesitifile ce aii im-
pus, aceste reforme, st discutind aseminea décd este séi
nw necesitate, si timpul chiér, de a le introduce i la noy,
n fac de cat a wmple un gol ce existi in literatura né-
Strd medicald.

1) Suntem surprinsi de a videa cit inteligenta ciscigh in fortd
Prin migearea gi esercitiul corpului, - :



Nepdsarea cc se pune la no¥ in multe, si ma¥ ales in
educatiunea physicd_ a copiilor, nenumeratele epidemiy, nu-
mérul mare al mortalitdtey; efecte ce probédd cd qualitatea
rasey incepe s& se pérdd, justificc in de-ajuns. pentru ce
am credut necessar o face acest studii. :

Pe wrmd privind chestiunea §i din punctul de videre
nagional, videm cd :

«Lupta pentru existentd este asa de vie in timpit mo-
dern¥, cd pupin¥ vor fi omenit carit vor putea fi victoriogy.
Deja max sucombd sub prea marea presiune ce 't apasd.
Déca acéstit presiune va continua de a cresce, dupé
cum_pare probabil, ca va pune la probd in un mod fértc
aspru, chiarid pe cele ma¥ bune constitutit. I dar de o
importantd cdt se péte ma¥ marc de a cresce copii ast-
fel, ca s fie capabily de a sustinea nu numay lupte in-
telectuala ce’s agteapld, dar s& potd in acelas timp su-
porta physicesce ostenclele nenumérate si grele la care vor
fi supust.» :

«Nu numa¥, adesca se intdmpld cd reusita . wnet luple
depinde de forga si curajul soldatilor, dér, in luptcle in-
dustriale chér, victoria este unitd vigore! physice « pro-
ductorilor.» ).
 Ltg ce am cregut mesesar a pune in viderca acelor ce
vor bine-voi a ceti acéstd lucrare §t a ingelege motorul
ce m'a condus pe mine; precum, st a le punc in acclagii
timp in viderea émenilor pe care destinul séi vointa fé-

. el 't pune pe rénd in locul de unde pot face mult bine

Romdniey, déca sc vor ocupa serios de interesele ev vitale.

' ; ! ] -~ Dr C. 1. Istrati.
1879, Decembrie 18, - i B '

1) De V’Education pzir Herbert Si)en;:ér.
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 GYNNASTION

DIN PUNCTUL DE VIDERE HYGIENIC
"SI SOCIAL

«Gymnastica procurii adressii, agili-
tate, fermitate, resisten{li, curagia gi
securitate, presenti de spirit in primejdie;
ea reintiiresce aceste calitifi la acei ce
le possedd naturalmente; intr’un cuvént,
ea ereadd §i disciplinédd forta.»

MICHEL LEVY, pag. 255, T. IL

<Gymnastica se légi cu téte; este le-
gati de educafiunea generald a natiunei,
nu numai prin sénitatea celor tinerj,
pe care ca o intrefine séii repard, dér
de caracterul lor pe care 'l ofelesce, gi
de spiritul lor pe care ’l lirgesce ca gi
pepturile lor. Ea atinge téte sciintele :
" medicina, a ciiria prescriptiuni le ur-
. médi; historia, din care insigi face unul
din" capitolele .interesante; pedagogia,
care ar fi incomplecti firi experienta
ce-1 procuri. Ea este legati de assemi-
nea de sorgintele celle mai intinse alle
artei, cultivand frumusetea corpului u-
man ca un reflect al frumusete’ spiritului
i - frumusetei divine. Simpli in scopul
s&li, multipli si complexii in mijlécele
séle, ficind tuturor cunoscinfelor ome-
nesci. inprumuturi pe care s le intéred
cu prisos, gymnastica, ast-fel infeléss,
este o operd sfantd. g ‘
BRAUN, BROUWERS ET DAX
Gymnastica 8ScolarX, p. 92. Paris, 1874

Gymnastica- practicatd in un mod neconscient de poporele
primitive séi actuale insd necivilisate.— Origina sa.—
Gymnastica la Grect, la- Romant si in Lvul medit.

Prin faptul chér al migeiirel ce viata impune diferite-
lor organe a fiintelor vii, organe ce fie care in parte all
hotiirite modul gi quantitatea de muncii ce trebuie a in-

1
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maae i L
deplini, omul se desvoltsi si se péte miantine in starea
physiologic atat timp, cit o causi stréini organismului
sél, nu inpedic desvoltarea séif regulata functionare a
acestor organe, producand lesiuni de care s8 se resimt
'corpul in parte séii in total.

. Astfel la multe din popérele primitive séti la acelea
carele ajunse péné asti-@f nu ai schimbat mult séii maf
hiinica, din modul lor de a fi existat, observiim cil orga-
nismul individilor lor se desvoltf in un mod physiologic
si adesea atat de corect, in cit, nu arare orf popérele
cele mai civilisate privite din acest punct de vedere, le
sunt cu mult inferigre. ,

Causele sunt multiple. Aceste popére fiind réspandite
pe terenuri vaste gi fertile, nu sufer de relele aglomera-
tinnel gi ale unef alimentatiuni insuficiente ; munca fie-
cirul individ in parte nu este dusy la extrem; copii se
desvoltii in libertate ne fiind forfat! nici cu studiul, nici
cu lueriri covargitére etitil lor; functiunile inteligentey
nu sunt exagerate si passiunele ardenti...; stiri debilitante,
férte comune la popérele : civilisale. .

Popérele afliitére in.astfel de conditiuni nu simt prin
urmare necesitatea de a'st aplica regulele unor minutigse
precepte hygienice, atat de necesare si utile altora.

- Ele nu cunose si nu cultivg aceste precepte, cici nu
canose nici r&al de care altele fijnd béntuite, aif fost ne-
voite a le crea. ' '

Cu téte acestea, ef practicli, insi inconscient, regulele
impuse prin necesitatea de a e desvolta si a fi-bine, pe’
care popérele culte le-aif studiat, clasificat gi aplicat dupg
cum ele voiesc a ajuta la o desvoltare corecti masele, séif
dupé cum specialistul condace desvoltarea unuf individ in
parte; séi, a vindeca relele produse in societate nu prin
necesititile vietey physiologice, dér ale vietel sociale. mo-
derne. - : : ] C
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In adevér, cine mal bine ca individul unni popor 4
prope cu totul mecult, practici cu mal multh pasiune vé-
natul, pescuitul, ciiliritul, inotatul, plutirea “adesea pe
trunchiuri de 'lrbor‘f,‘ i mal ales cantatul, dantul si ne-
numerate jocuri, unde forta .gi abilitatea de o potrlm
sunt pase la proba?

Addogati inci la-acesten, munca ce mnecesitd: aratul,
prigitul, secerigul, csa, culesul etc., etc., pentru a vedea
mai bine prin cite dorinte si necesm‘lip se incovéie §i se
migei corpurile lor.

88 nu fim méandri, nici partiall.

Décil de o parte am lua acelagl numér de individY d'in-
tre populatiunile primitive ale Americef, Asief séti Africef,
si de altd parte din sinul unuia din cele mal culte cen-
trurf ale Europe, sunt convins ¢ primif vor fi in aceste
conditiuni cu mult superiory celor de al doilea. Din caust
¢i organismurile acelora confin in o lucrare moderatd
insd, sunt mai bine desvoltate si mai resistente la influen-
| tele exteriére:ca gubredele néstre corpuri. :

-In societatea ndstrii, pentrn a conduce o barci, a inota,
a cilitori, a: véna, ete, trebuie un studiii cu totul a parte.
Chér cantatul, dantul si jocurile de distractie, sunt férte
putin practicate si adesea sub forme astfel in’ cit resul-
tatul obtinut s& se opuni cu mult la necesitatea ce le-aii
dat nascere: principiul de a ne migca. i

In atare conditiuni cred <& nu putem cere a e fi su-
periori ca physie. ' '

Observind in timpi vedem ci acel individ al societitil
prehistorice carele aif usat mal mult de aceste m]Jloce
hygienice, a trebult s¢ fie mal bine desvoltat, mal corect
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in trasurile séle, maf forte; si fiind e cu desvoltarea
physicll corecti, se desvoltii i calitiitile psychologice, ur-
médi, cii el a trebuit s& fie in fruntea semenilor s&i. In
it cu drept cuvént Le Blond a dis : Cand societitile se
constituiri, forta gi adresa oprimari sldbiciunea, si acela,
fu ‘ales de cap, carele sciu a se face temut de vecinil séi.
 Ceia ce se petrece in seria -animal, a trebuit. .s& se
petrécii si in specia umani la origina ef. ‘

Si décd vom lirgi cadrul consideratiunel acestia, vom
vedea cii dupg aceasi ratiunme si intre diferitele grupurl
de 6meni — popérele in-origina lor — aii dominat a-
- ceea, carele fiind may otelitY prin modul vietel si muncel
~ lor all resistat cu succes §i s’ali impus celor-l'alty.

. Acest lucru aii fost ast-fel in vechime, si tot ast-fel
se practici si astd-di la multe triburi selbatice.

Trec asupra cestiunei de a se sci déch acelag sistem se
practicii si in relatiunile dintre popérele moderne civi-
lisate, , ' ' I Al -

‘MY permit a reaminti numal ci cef ce aif cioplit an-
taill piatra, aii domnit asupra celor ce nu avéd ca armi
de cat ramura de arbore. Acei ce aif spart silexul, aii
- dominat -asupra acelor ce se servéiide piatrd brutii, Bron-
dul in urmi ¢'a impus silexuluf. Feral, brongului. Pul-
~berea explosibili, ascutituluf, Capsa, armelor cu cremeune. .

Pusca cu ae, capsef. : B Ll :

Conclusiunea se intelege de sine, mai ales cand ne
vom reaminti armatele permanente si inarmarea din ce
in ce mai complecti a tuturor cetitenilor unui stat.

In urmi, popérele se formari. Fie care trebuind asi
apéra ceia ce avél, apiiriitorii se produseri.

Pentru ca cine-va s3 se apere, trebuesce a fi tave.
Idea dea fi forte si- util in acésty ramuri, niiscu misei-
;’ile regulate, fortifiante; de aeci gymnastica atletici, mi-
itard, ’ 3



“La cel vechi luptele consistind a se face prin-arme cu
‘totul priimitive, se punea mare pret pe puterea physici -
a fiesce ciirni ‘soldat, " ast-fel in cAt acésti gymnmaslick a
dat erof nemuritorl ca: Samson, Hercule, Theseu, Achile,
Milone de la Croton, Polydamas din Thessalia, Patras gi-
Theogene din Thasos, imperatornl Commod, ete. i -

Nu mal ffra§ie acestel practice, vom putea bine inte-
lege si aprecia eroi de la Telmoplle si eroi lemuuelor
Romanen it )

Athena si Roma,- Grecia si Italia, ét8 1égdnnl in caré
istoriagymnasticel rationalé"gi studiate ’sf are origina sa-

Se vedem care e cansa directi a culturef ef pasionate
si care fu mijlécele intrebuintate si efectels ciipetate.

Nu firit ére-care veuneratiune, trebuie a considera acea
parte mici a Europel unde in timpul trecut o mand de
émeni ne inspiimanti prin puterea imaginatiuney, ratiu-
nel si logicel, precum i a unei mature observatiuni, cu
care déngil aii tratat tot ce ail intreprins.

Grecia veche, este fructul cel mal ales al omenirey,
Fruct, ce ail copt bine si.a ciirnia seminte infipte in
brazda secolilor ali’ produs *florile cu care se mdudlesce '
omenirea asti-qi. '

Si este de-observat, ci atunct cind Grecia se afla in
splendérea sa, atunci cind ﬁlosoﬁa., literile, artele si sci-
intele se producéi in un mod imeomparabil; tot atunci
si gymnastica se practica la el cu mal multi ardére.

Ei desvoltall perfect organismul lor, dind aceast a-
tentiune crierului ca §i corpului ce trebue al purta.

Al piistrat echilibrul necesar §i pentru acésta tot ce
ali produs este corect §i matur cugetat. Péstrand maf
bine ca no¥ corelatiunea intimi ce trebue a exista intre
fortele physice gi intelectnale el ne all probat prin émeniY
lor nemuritor, - ci geniul adesea nu este alt ceva decit



resultatul : unel - perfecte . armonif a tuturor facultiitilor

néstre. - S e

Cict, dupX cum - dice Emile Zola, periédele clasice se
_presintd cind singele si nervii aii o egalii putere i for-
mézi ast-fel temperamente mé&surate si cumpinite ; cind
din contrd, nervil séif singele apuch inainte, mnasc opere
«de belles brutes florissantes o de fous' de génie»,

Grecil intelesese atit de bine acésti cestiune incat in

gymnasele lor, erati intrunite Ia un loc si salele vaste
pentru exercitiile corporale, si cele pentru studitf; ef
cipiitali dér pe léngi principiile intelepciunet si forta ne-
cesard pentru ale pune in practici. «ast-fel incit alétu-
rea de gymnasiarcli - presidali . rhetorii si philosophii ; gi,
dupi esercitiile de lupte, salt séii . disc, trecéii a asculta
pe Zocrat, Platon, Xenophon, Isocrat.» (Paz).

- «Grecia, la inceput, nu era decit un vast gymnas unde
fete si bietl, 6menY gi femeY, ciutai frumusefa si forta.s
(Zola). 25 TR | e o

«Gymnastica lua junele grec de la adolescenti ‘si, ori-
care era cariera ce el inbritosa, ea nu 7l piiriisea decit
- in extrema biitranetis. (Dally). filils i b
Mercurialis la 1579, intr'o scriere asupra Artel gym-
nasticei?), si P. Lefévrede Saint-Jurien, president al par-
lamentului de la Toulouse, 1a 1595, in scrierea sa asu-
vpra Atletilor, ali intrunit datele -necesare pentru a ne face
cunoscut, practica’ gymnasticel la; GrecY.si Romani, .
La Grecl se deosebéii trel soiuri de gymnastice : -
19 gymnastica military i it [
24 athletici
8% - » ' medieali, . _
Primul carele atrase atenfiunea lor asupra beneficielor

1)'. 'Ar?is gymnasticae apud autiquos. celeberimae, Inos{tris tem-
poribus ignoratae, libri sex. Venetiis, apud Iuntas, MDLXIX,



norocite ce ea péte produce asupra organismuluy fu As-
clépiade din Thesalia, niiscut cu una mie. tref sute ani
inaintea erei ndstre. = - '

«El consilia altora (si acea cirora’le diidea acest sfat
nu eralf in numér mic) de a véna, a ciliiri, i de a se
ocupa de esercitil militare. El le indica specia de migcare
ce le credea mai salutard, i printre exercitiile militare
acelea ce le convenéii - mal bine.> .(Ga.lien, De sanitate
tuenda). : il

Mal mult de una mie de temple se riidicari ca semn
de recunoscinti in hondrea-lui Asclépiade. — Esculap —
carele cu dreptul este considerat ca pirintele medicinef.

Cat privesce gymnastica medicali insd, ne vom opri la
locul destinat pentru acésta.

«Gymnastica militari consista in exercitinl pugilatuluy,
saltulul, luptel, cursel cu piciorul séii in’ ciirufd, arcului,
lancei, in fine fot ce pute’t contrxbm h atac §1 la ‘apé-
rare.> (Paz). , 25 =

Gymnastlca. Athleticii» era forte 1espa.nd1ta si nustata
de grecl. ; :

Jocurile olympice ’s1 aii originb.' lor ‘in- secolul al op-
tulea 1inaintea ere‘i ‘néstre, ele se datoresc lui Hercule
care le instroi la reintércerea lui din° expedlﬁlunea con-
tra Argonautilor. ¢ A )

Oporurile’ cele’ mai mari, curéne, medalif de aur, avan-
taje materiale se decernali athletilor victoriogt, carele a-
desea avéii destinat pentru ef un strigiitor pentru a face
cunoscut - poporulul faptele lor si eradl nutritt pe conta
statului restul vietei lor. _

La aceste jocurl téti Grecia era in piciére, ei le con-
siderati cu ‘mandrie §i veneratie; eralt adeverate serbitorl
nationale. vA R

A ucide un boll din o loviturd de pumn, a rupe o
corddl legati in jurul capului, numai prin contractiunea
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muschilor, a opri o ciirufi trasi in fugii de 4 caf cu o
singurd mén#, séii a ucide in bratele séle un Leti, ea Po-
lydamas, erall lucruri cu totul ordinare.

Gymnasiile fiind férte respindite .in Athena, inclina-
‘tiunea mare a poporuluf pentru aceste pliicerY fiind dusi
la extrem, el trecurf curénd peste limita necesari dorin-
telor hygienice, nu insii péng la gradul selbatic si neo-
menos la carele ajunsese Romanil. . :

Ar fi insi o mare erére de a crede cif gymnastica la
Grecl, avea de scop numay a face athletl, pe care Platon
il condemna din causa ignorente, -mojiciel §i ferocitiitii
lor, dupe cum Galien combiitea gladiatoril de la Roma
pe’acelasi reson. Afari de abusul de fortii condemnat de
hygieni §i morali, gymnastica se practica’ numai in ve-
derea hygiene. - ' P T e

.«Herodicus, directorul unuia din acele academii par-
ticulare numitd gymnasia sait palestrae, observase ¢ii ti-
neril dafl in séma sa, pe care-f instruja in esercitiul lup-
tel, pugilatuluy, etc., devenéli cea mai mare rarte de o
sénfitate bund, si ci chiar cef ma¥ slabf se intdréil ade-
sea. Instruit prin chiar ‘propria sa experientH, el recu-
noseu cil' esercitinl §i -migearea, putéti avea mai mare in-
fluenti asupra sendtitit corpulul §i vigérei séle. El cou-
chise la posibilitatea, de a face aceste esercitil nu numay
necesare ciipiitiiref fortei i séniitdtil, dér finci conserva-
tiunel vietefs,—Dr, Demarquay, Rapport sur les appareils
et ouvrages de gymnastique, (Jury de I'exposition de 1867).

Dér, nu numai barbatii erali obligati la grect a face
gymnastici ; Lycurg, cerea ca si femeile se fie supuse la
esercifiile gymnastice, convins en dreptate ci o femeie cu
cit va fi mai robusti cu atat va nasce copif maf 'sé'niitos‘i-

Socrat Jicea intre altele unuia din discipolii sef, Epi-
" géne, relativ la importanta §i necesitatea gymnasticey.
cs o« <Credi tu cif in. ori-ce circonstants, o constitu-



tie delicatd s€ fie mai semtos.x si maf utils, de ciit o con-
_stitutie robustd ?

. . . «Se scil cii nici intr'un act al vietel tale nu te
vel cili de a fi esercitat corpul teil.»

«Ceva: mai mult, in functiunile in carele. tu credi cd
corpul are partea cea mai mici, voesc a vorbi de acelea
ale inteligentel, cine nu scie cif gindirea comite adesea
gresell marf, pentru ci corpul este reil dispus? Lipsa de
memorie, slébiciunea spiritului, lenea, nebunia, sunt a-
desea urmarca unei dispositiuni viciése a’ corpului, ca-
rele atinge intelegenta pén&€ la punctul de a ne face se
perdem ceia ce sciam?)».

In fine Grecil erall atit de convingi de schimbarea in
bine ce excreifiul regulat i rational al gymnasticel are
asupra corpului §i spiritului, cause ce fac 'se nasei in om
demnitatea §i iubirea de libertate, incat in legislatura lor,
escludé pe sclavi din gymnasii, pe cand obligaii ‘1a con-
trarul pe fii patriel.

Conclusiunea este: ;

«Inervarea, lenea, inacfiunea acelor “ce. trebuie a fi
sclavi. Dér acelor ce voesc gloria, puterea, comanda, li-
bertatea : exercitiul, munca, lupta, miscarea.» (Paz).

!) Memoriile lui-Socrate, de Xenophonte, traduse de Talbot.



"+ «De, la Greci gymnastica trecu la Ro-
manjy, carii ridicari Gymnasii splendide.
—Renumele aduse abusul: abusul, aduse
discreditul :° Emulaiunea jocurilor pu-
blice se perdu; sclavii si gladiatoriy in-
locuir# junetea in aren#, si singele curse
pentru plicerea Romei degenerate.»
M. LEVY. T. I. p. 12.

«Pirdsirea gymnasticei generale coin-
cidi cu decadenta jmpgriulu'i Bomap.»
PROUST.

Romanii cultivali- cu passiune gymnastica militari, gra-
tie el si virtufii soldafilor republicef lieroicele séle legiuni,
cucerivd lumea intreagd. 3 o

Legionarul Roman pe léngi acésta era continuil in
muncd. Nu este colf de pfmént, si maf ales in téra néstri,
unde urma.de didur, de movile, de.'drumuri, : apeducte
si podurl colosale, se nu ne facii a’f admira. Intorgi la
cdminul lor, munca campuluf, plicuti dér obositére ¥ as-
cepta, §i o practicali Ja inceput cu pasiune i veneratia
de la primul pén€ la cel de pe urmi. .

La Roma ca §i la Athena gymnastica hygienici era
practicatii cu succes de ambele sexe, pentru a intrefine
puterea, frumusetea §i ugurinta corpului.

Dupé cum la Athena gymnasele reunecai pe toti firi
distinctie pentru gymnasticd, tot. astfel Roma avea caim-
pul e favorit : campul luf Marte.

Acolo «émenii adulti si mai des tinerii, praclici exer-
citiile -militare, éY se deprind a manui tot soiul de arme,
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a arunca lancea cu vigére i gratie, a trage cu arcul,
a minui prascia cu atata abilitate, ci la o- distantd de
600 pasl el aruncd o segétd séii o pétrd in o legiituri
de paie; a domestnici cai, a'l face s& se invirtésci in
loc, a séri cilare fird a’si lua avént, a incileca séii des-
cileca la drépta séii la’ stﬁno‘a, cu séli fard, arme, cu o
spadd séli cu o lance in mind; el se esercitd de ase-
minea la siirit, la alergare, la ridicarea  greutitilor, la
serimii contra unui stalp, la lupta sila palestri.

«In urmi, inci ungt de linimentul lor §i arsi de radele
sérelul, se aruncaii in not in Tibru pentru agx spéla
praful §i sudérea de carele sunt acoperiti....»

«Mal departe, se jéed cu discul, cu tot soiul de ming¥,
cu cercul; se esercitd la spheromachie (boxl, cu ménele
inbricate in o blanX).» (Dezobry)

In urmi. - «Ceia ce contribui mai mult la desvelirea artel
gymnasticel, fu introductiunea luxului in societatea Ro-
mand. Inteleseri bine, acesti mandri descendenti af lu¥
Romulus, ci cu luxul si avugia sosesce cortejul plicerilor
efeminate, insofite de lenea care enerveda corpul si umple
inima de tradare. Astfel in primii timpi, cand pacea-f
readucea la vetrele lor, se dedeali la cultura piméntuluf,
la séniitésele §i intiritérele lucriiri ale campiilor. Dér cand
piriisiri ef lucriirile lor rustice pe mainY mercenare, ef
cintari in gymnastici mijlécele de a intretine vigérea
constitufiunel lor, cu deosebire avénd in vedere apérarea
patriel.> (Paz). :

Ef luarii insit de la popérele invinse §i practica gym-
nasticif Atletice. Gladiatorii se produseri in Roma, Cir-
curile se mﬁmtam. Mul§1 s ficeall onrea de adescmde
pe areni.

«Péné aci, nu putem de cit a aplauda la utilitatea si
la agrementul unor ast-fel de esercitii, der in curénd
multi trecurd peste misura ce este cuviincios a pune in
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ori-ce lucruri. Mxcesul adus in acéstii artd, suveran hy-
gienici cind este menajati in un mod cuviincios, §i a-
busal ce.cati-va athleti ficurii din forta lor fisicH, con-
duserii curénd pe Romani a iubi -acele atroce spectacole
unde ‘singele uman curgea pe aren#, unde Gmenif muriaif
.cu gratie sub ochif a mif de spectatori, cari} nu stri-
gard in curénd decht acest spiimantiitor tipet: Panem
et. Circensis.» (Paz). - s ‘

Acéstd pasiune se intins¥ la- classele superibre, si merse
péné acolo ci catf-va imperatorf trecéii de pe tron pe
nisipul silei,  de la sceptru, la arma ucigitére. Commod,
se intitula cu méandrie Hercule si pe piedestalul statuet
sele se citesce : «Lui Commod invingdtorul a o mie de
Gladiatory.» - L vl .

Greutatea si pericolul -acestet gymnastice, eminaminte
 athletice, ficu ca mercenarit séi perséne privelegiate de
naturd s8-51 creede o tristii specialitate. s

Roma devenind. capitala lumef, actiunea inceti i cu-
malul- de .avutie conduse la_ petrecerf si orgif, la lux,
conruptiune si trindivie. Soldatul Roman ne mal fiind
des solicitat pentrn ap¥rarea patriel, si practica gymnas-
ticel militare se neingriji in mare parte. i

Lumea deprins insi cu lupte §i victorii, legionarii de-
pringl a vedea sangele curgénd ficu ca luptele sangerande
ce se terminasse la hotare, s§ se produci in micin circurile
Romane. : ; :

Ast-fel pe cind «in Lacedemonia era o adevérati mii-
rire in totalul exercitiilor: poporul se ducea acolo cu de-
votiune, in un mod tot asa de simplu §i pudic, dup¥ cum
se ducea in evul-mediti 1a biserici. La Roma, exercitiile
_devenise jocurf ; eleganta este sacrificats bratalititii ; se
batli pentru cf se omoéri, si pentru ¢i este dulce a videa
sangele curgénd, cand s'aif usab téte cele-l'alte voluptity.
Nu s'ar- putea ‘compara campiile lui Marte din Greecia cu -
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circurile Romane: Acolo, nuerall spectatorf, poporunl in-
treg lupta si se intirea; aice, pe cind enormi gladiatory,
cu muschi¥ de fer, se ueidéi prin lovituri de pumn, pe
estrade se desfitall efeminafii si. curtesanele cu carnurd
moi §i topite prin orgil.» (Zola).
. Gladiatorif § incepuse pela 489 ani inaintea epoée‘i néstre.
Atuncl murind Iunius Brutus, mal multe popére trimi-
seri captivi pentru a fi sugrumati pe morméntul luf.
Pentru a opri privelistea unui spectacol atat de sélbatic,
fii lof Brutus considerarX ¢i era mai bine, ai pune s& se
lupte intre el pén& la morte, inpirechindu’s cite dof..

In urmi mercenari, 6meni fir# credinfe, barbarii fie
de la nord séii de la sud, se inregimentard mtre athletl
carele deveniserii o specialitate. ' ‘ ,

«Nu se oprird insi acolo; gladiatorit fum daip in spec-
tacol si la serbdrile solemne. Se aducéll in sala de man-
care cite-va grape care se bateu cu furie i in fata dspe-
tilor. ; ] : |

. Seniorii cel mari scrleau in JOSlll epxstolel Ele invita- -
tiune : ‘ : .

«Vom avea gladiatori,» -
dupd cum Mecenii nostri dic asta-qi:

«Vom vedea pe Patti! -

«Dupe Capitolian, 1mperatorele -Gordian al III pentra
dénsul singur avea doud mii de gladiatori.» (Paz).

Acesti 6meni in general nal{l si bine ficuti, prin e-
sercitiul regulat al armelor §i gymnastic, ajungéii a avea
o putere §i adressi spiiméintitére. Musculatura lor bine
desvoltatii- §i educatil ca se dic ast-fel, pe un schelet solid
si bine proportionat, ficea case mtrunesca. pe lenﬂa fortit
sio elen‘ani;a plind de gratie. . )

Atunci se produserd acel athlett, 6ment colosi, cu mus-
culatura exuberentd, masivi i greol, capul mie, fruntea
fugind - 'napof, inteligenta sciidutd, gitul umflat ca al u-



14

+nul taur, pumnul strins pentra luptd, adesea sanguinari
si nemilogt. o : '

Galien cu dreptul combitea acésti tendinti ergumen-
taind in wn mod férte judicios cii: <«Se ocupi cu deose-
bire dea cresce volumul cirnurilor i a produce un singe
gros si viscos; nu se lucrédi numal pentru a face cor-
pul mai robust, dér mai masiv, ma¥ grei, i prin acésta
mal capabil de a sdrobi adversarul s§ii prin masa sa nu-
mal; acésta este dér un mestegug inutil pentru a ciisciga
acea vigére carele se milrginesce in limitele naturei.»

Acéstii periodd a. gymnasticel §i acést gymnastici a-
thletici, sunt un esces condemnabil §i uil periodi san-
guinard, inutild si condemnabili in istoria acestef sciinte
atat de utile. L kil

Pentru a avea o ideii despre selbiiticia gladiatorilor si
a -poporulul ce-st ficea o plicere spre ai privi ucigindu-
se in un'mod selbatic 'mi permit a reproduce un pasa-
gitl din uvrajul: Les Gladiateurs, a d-luf Vhyte-Melville.

«De odati se aude sunetele unei - musico margiale si
selbatice ca murmurul acestef multimi in delir. -

- Portile cu doug canaturf decorate magnific se.deschid
in t6td lirgimea lor, si dof  cate dof cu un pas lent si
majestos defilédi gladiatorif, incircatl cu diferite arme,
apartinénd ucigitérei lor profesii. ' ‘

EY sunt acolo mal multe sutimi, . totl de o fori pro-
digiési si de o adresi. probati, capul sus gi m¥nginerea
mandri; Ei fac mal  antéiti jurul arenei ca §i cum ar
voi.si dea spectatorilor mulfumirea de af examina, apoi

- oprindu-se cu o precidiune militars ef se -ordnduesc pe o
singuri linie inaintea tronuluf luf.Cesar, =1

O ticere profundi §i concentrati cuprinde acésti mul-
time, . pe cind gladiatorii“suut acolo immobill eca nisce
statul. | . _

- De o datd e} inalth armele lor strelucitére, §i acest te-
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ribil cint, unde-pare ef se confundi strigitul triumfoluf
§i gemetele suferintii resuni din ce in ce mai vibritor,
puternic §i incruntat, terribil si lugubru, ca sicum acesti
6meni voiali s& dicd un lung si ultim adio piméntulu¥
inainte de a se da cu totul luptef lor desesperate. '

«Ave Caesar Imperator, morituri te salutant.»

Atunci ef se reintore din mo¥ si ialf locy de fie care
parte a arenei, afard de o trupd alési care ocupi locul de
ondre in' centru §i a cirel jumstiti de Gment cel putin
este condamnati la mérte; aceia vor - trebui se combatit
fird mild i se nu ascepte nimic de la clementa multimey.

Cel 1’al§‘1‘ ghdiator‘i de gt deja, agedati in cerc in jurul
arenel, trebuesc cu téte aceste sé ‘stea mactlvx un timp
dre-care. ;

Cele doug truppe inaintédi una citri alta pe trel rén-
duri. La prima scinteie a ciocniref cand otelul : incepe a
se intrelovi, cind loviturele sunt date §i ferite de acesti
luptiitori exercitati, bucuria spectatorilor se ridicii pénit
la intusiasm ; dér ticerea nu intardie a se restabili'si cu
o respiratiune intretiiiati se urmiiresce cu ochii lupta ce
incepe a se pronuncia, se v&d réndurile deschise §i reduse
§i singele curgind pe aceste corpuri athletice, dintre care
unele sunt deja culcate pe nissip, immobile pe locul unde
al cidat. 08

* Cu cat réndurile se riiresc, gladlatorn caril nu luasser#
parte inaintédd pentru ale umple. Atonel arena devine un
spectacol inspdiméntitor i monstruos. Nu mor fir# greu-
tate ; acesti 6meni a ciror mestesug este de a ucide; a-
gonia lor nu.vine firi gemete;" §i este horibil de‘a:vi-
dea cidind pe nisipul inondat de singe, capul plecat si
privirea fintitd spre pimént.cu o profundi desesperares
aceia aciiror.pept este strepuns de ferul ucigitor, si care
se facti cadavre pentru plicerea unul imp¥rat si a unui
popor calau.» (Merville).
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<Era un trist spectacol, acéstd imagine a resboiului, §i
acésta sémiind ca un camp de luptfl, afari de acésti dif-
ferentH ci nu se ficeall prisoniery, si rar li se fiicea gratie.

Cate odatd cu téte aceste, un campion invins, de o fru-
muset® mai mult ca ordinari séi care desvelise o adressi
i un curaj putin commune, casciga in de ajuns favérea
assistentilor ' pentru a se indupleca s€ 'lii crufe.

Dér mail adesea, semnul ce scipa viata omului cidut
nu se ardta, si, inainte ca strigitele 'de bravo s& se fi
stins la urechile séle, el videa policii judecitorilor s&i a-
rétand ceriul, el audia poporul strighndu-I cu vocea sa
formidabilid :- Recipe ferrum; atunci, cu ochiul plin de
desesperare, el se dispunea a priimi lovitura fatali cu un
curaj demn de o ¢ausii mai buni, si cel de pe urmi su-
rasi ce el se sforta a simula murind nu ficea de cit a
presenta ma¥ sfigietére acésti sumbri tracredle a mortii.»
(Paz). :

Ast-fel ‘gymnastica carele de i era destmatd a desvolta
siniitatea si forfa, a servi regenerares physica gi moralil
a specel umane, a da viati, in ast-fel de condifiuni ea

‘ducea peste limitii desvoltarea fortel,- den'enera caracterile

si ‘sentimentele, gi didea mortea. )

Cu ciderea imperiulni Roman, Gymnastica se uiti cu
desgvirgire, pén# in secolul de Renascere cind abea cate-
va vocl se giissirii a ap¥ra causa sa.

In acest interval de mal bine de 15 secole, ea mal re-
veni odatdl, §i asupra perséneler ce o practicat, de i cu

totul incomplect, putemii totugi observa fericitele séle
resultate,
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Acesta fu in eval medili, in timpul cavalerilor. <Feo-
dalitatea, dreptul fie-cfirnia contra taturor, ficu din uoii
o necessitate din forta corporali. Gymnastica reniiscu sub
o altit formi.» (Zola).

Ast-fel videm e# orl cind nobleta, casta domnitére, spi-
ritul de cucerire, superioritatea nnel rase, ali domnit, gym-
nastica era mijlocul prin care acel ce trebuiali ase min-
tine s'ali- fortificat in fisicul lor, devenind ma¥ energici §i
perspicact si in inteligenta lor. Ast-fel gisim gymnastica,
la nobilif evolui megid, la nobilii Romei — afari de e-
poca ultimd §i tristd a gladiatorilor — la dlstmsul _popor
Grecdl, ce nu permitea acésta sclavilor s&i.

Oare asti-di ne lipsesc ‘aceste importante essemple ?
Oare nu trupele cele mai essercitate, invechite sub arme,
‘otelite prin muned i prac_tiéile.acestei’ sciinfe, in genere
decid victoria in lupte?

Oare nu in mare parte’ gi prm supeuorltatem physici
se mintin Englezil in Indif, etc.? Oare nu Germanii in-
-vingétory, practlcau g1 practici i acum mai mult §i mal
bine gymnastica in armate gi geolX?-

Tot ast-fel si n. evul medil pe cind prostinea se a-
brotisa in miserie i munea grea si nmecomplecti a cAm-
pului. Nobilul se desvolta. gi la corp §i la inteligentd prin
gymnastica corporald, mers, scrimi, cilirie, alergiri eu
ciirute, lupte cu lancile ciliri, assalturi simulate, deprin-
derea a fugi §i séri garduri, santuri, sub greutatea cui-
rasel ete. Ast-fel ci totd adolescenl;a lor era destinatd la
aceste essercltmrl. - ~ ¥

Armele ucigitére filnd insii ma¥ ascutlte §1 mal ten-
bile, ef trebuiali a se inbriica in zale grele de ofel si a purta
spade i miciuel colossale. Pentrn acésta ei trebuiaif a fi
tarl §i in acelag timp mdemanatlcx, callt.ltl ce cipitall
prin practica gymnasticey.

\$\:‘O TECf
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«Migecarea este resortul cel mal mare
al sEndtd{ii, si acel -ce ar credeasi o
procura prin inacfiune ar fi tot aga de
intelept ca si acel ce s’ar condemna la
tdcere pentru a’gl perfecgiona s&niitatea.»

PLUTARCU,

«Natura néstri nu se las nici odati
. a fi dominat¥, gi cAnd ne punem in con-
tradictie cu ea, ea ne pedepsesce, adesea
ori chér prea aspru. Cu deosebire na-
tura materiald se arati mai severi in
Jjudecata sa contra infractiunelor aduse .
legilor séle.> [
SCHREBER,.

«Crierul nostru se desviilesce prin mul-
tul esercitili; "s& . exercitim corpurile
néstre, si pugin cite putin, equilibrul se
va restabilt.s .- ; 1

ZOLA.

Renascerea gymnasticer.—Causele ce ait provocat acésta.—
Cex ce aii Tucrat may mult pentru renascerea sa.

Cristianismul réspandinduse la popérele Europel, morala
crescind domestnici pe om §i-Y dietd infrainarea "pasiune-
lor si a r&sbuniril. Cu cXderea celor doul imperii Romane,
cu’ perderea acelor focare mg.r'f de courﬁp!;ie'de'la Roma
si Bizantili, §i gymnastica care in' mana gladiatorilor de-

 venise o tristil specialitale, ciidu in uitare deodatii cutem- -
plurile fortel, cu circurile colosale, ce se preficurX in ruine.
Cavalerismul evului mediii se perdu si -el.. Pulberea 'ex-
plosibili aduse o schimbare radicali in modul si instru-

q =
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mentele de lupti dintre natiuni séif indivig?. Forfa cor-
porald, Lrutalisatd prin escesul -ce se ficuse din ea, in-
cepu nu numaf s¢ fie nesuferiti dér si systematic com-
biitati. L / .

Emanciparea comunelor sub Ludovie XIV ‘in Franta;
crearea tribunalelor i instantelor judecHitoresci, singurile
capabile de a judeca in chestinnele dintre interesafi ; . a-
véntul mare spre sciinti, comert si industrie;’ rigorile ce
ea impune corpului; ficu chér, ca omul s§ tréci de la
ud extremitate la alta. Astfel ¢¥, «in acest triumfal idei-
lor de egalitate civili si de fraternitate uman ce conduce
societdtile moderne, meprisul fortel bratsle ati condus la
indiferenta educatiunel. corporale.» (Michel ‘Lévy).

Dér el all uitat cidéci desvoltarea escesivii a fortef
ducea in societfitile vechy, la acte i scene regretabile;
déeit prin consacrarea totalei existente numal la ‘acésti
practics, se obfineali acele corpurf monstruése ce purtaii
capete cu totul micY §i eun facultXty limitate; décd in un
cuvént s'a gresit prin escesele ef si ‘déca lupta nenorociti
ce suntém fortatl a face intre state nu se mai face corp
la corp, cu téte aceste, nu e ma¥ putin adevérat, ci pugea
cu ac purtati de organisme gubrede: §i “schiléde nu- ar
face nimic. Nu ci bratele trebue a invinge . astidi, dér
piciornl ce trebue a face margurl imense, corpul ce trebne
a resiste la ostenéld, prin frig si grentstf, sunt atitea
cualitdtl ce nu se pot obtine de cat’ prin o educafiune
physici : constants, si intelépts. . ; 2

Et§ ce -dice in "acésti privintd, distinsul hygienist
Fonssagrives in tratatul s&i asupra, <Educatiunel physice
a baiefilor.> - . LA | gl Lagid

«Omul de muschi s’a dus, omul de crier I'a’inlocuit.
Nu iubesc acéstii tyranie succesivi a doul pateri carele
sunt ficute pentru a domni impreundi; cu atit maf mult
cii forta physici, orf cati depreciatiune pretentiésy ar
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a beneficia -de 'plidcerile vietel, pentru a putea beneficia
de ele, trebuesce a fi sinitos, voinic i tare. -

La ce ar folosi societdtii i {7ril .o populatie de dmenf
mervati, paligl, anemici §i slabi! Cu: téte c# - societitile
moderne exceléda pe -intrecute in producerea acestor mor-
moloci, 6re acésta s8 fie devxda actuald a omenirei ?!.....

Pe terenul artelor, literilor gi sciinfelor, nu acel ce ail
triit mal malt: ali ajuns mal departe; aii-devenit prin
munca lor genil, ce omenirea iubesce §ila care se va in-
china mai mult ca la sfinfif greceset!?.

Un Humboldt, Newton, Thiers, Dumas, thtre, Victor
Hugo, Bismark, sunt émeni ecari t6t% viata lor nu ail
ne ingrijit educatiunea physicii a corpurilor lor!

Racine cu dreptul adis in <Les plaideurs» : Cine
voesce a cilitorl departe,’ cruta calul séil. In cat: cu totd
dreptatea Le Blond, dice: ; -

«Nu esercitatl de loc inteligenta copiluluf, veti face
un idiot; nu esercitati sensibilitatea sa, vefi face o bruti
nu esercitatl de loc activitatea sa, vetl face un om slab
din téte punctele de’ vedere: slab de ‘vointH si prin ur-
mare incapabil de ‘a lupta in-viéf%; slab de corp si prin
urmare predestinat la malatil i la suferingi. Acéstd sli-
biciune morald si-physicd, ce” se traduce la' exterior prin
suicidurl §i morfl prematurate, nu esle ca una-tresituri
a secolulul nostru unde démenil se diday firi preget la
lucriirile sedentare de cabinet, si unde munca manuali din
ateliere gi campii este inlocuitd, din ce in ce mal mult,
prm munca inteleginti dér mal regulati a magmelor?»

Ltit dér ce trebue a avea in vedere!- -

Omul liberAndu-se pe sine incepu a‘egi din sfera actl-
vitiitit séle ordinare §i egoiste si a ciiuta cu ratiunea sa,
sii seruteze domeniul naturei, se aprofundeze cestiunile me-
taphysice, spre a respunde ast-fel la vecinicele cestiuni
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cirora in mare parte péng in present nu li s'ad daines -
o deslegare sigurdi, - .

Cu acéstd epoci de regenerare a tendintelor sociale, li-
teratura, sciintele si- artele luari un avént din ce in ce
mai mare. In acelagti timp altif mal practicy citutail ca
aceste . veritdfY pure cigtigate cu atata greutate s% fie a-
plicate la - necesitiitile variate ale omuluf si societitilor
ast-fel, ci incepu acea activitate . febrily gratie ciiria in-
dustria §i comerciul se ridicarf la un grad necunoscut
inci pe o scarii aga'de intinsi. '

Natiunile' premergitére pe acéstii cale aifl beneficiat 51
beneficiézd inci aprépe intr'un mod exlusiv de téte desco-
perirele moderne,; " andnd By

Este de ajuns a cita activitates necredutf in minele de
asti-di; a miliénelor de uvrierf. care gratie apliciiriy va-

“poruluY de api ca motor, ridic inmiit puterea mecanici

a omulul gi- face ea spatiul si nu maY fie un obstacul
relatinnilor dintre popére; agricultura s&-s1 schimbe in-
strumentele, industria se beneficieze de magin ce cresc re-
sultatul. In acelagli- timp “electricitatea in variatele séle a-
plicatiuni, serviciul technie, ecleragiul, nenumératele in-
dustrii, comerciul, serviciele de transport pe apX si uscat
tin inrolatf contingente intregY de GmenY adesea supugi
unel munct aspre. i

Atatea conditiuny nouf pentru o mare parte a indjvi-
dilor societitilor moderne, ¥ '
. Dér déei sciinta este lumina §i viéta, déeii prin ca po-
pérele aii’ ajuns. a’sY crea positiunY cu malt maj luxurigse,
plicute si chiar fericite ;. décil buna stare materiali in ge-
neral este mai ingrijit3 §i mal sigurf; nu esté may pu-
tin adevérat insi c¥ din aceste aplicatiuni ale ‘ef la ne-
numeérate modurf” de- activitate, resulti rele de care se re-
simt popérele civilisate mai mult ca cele r8mase indirst.

Astfel instructiunes obligatorie si fortatsl, impusi din
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cea mai fragedid copilirie gi péné in -ultima fasi a ado-
lescentei ; indeferenta de care corpul si educafiunea phy-
sicil este cu totul 18satd in repisare, prin finerea copilu-
Inf in posifiunt viciése §i sedentare ore intregi ;cerebrul
singur fiind continu in o stare de escitatiune supra na-
turalf, din causi sfortdrilor ce'se fac; munca corporald
incompatibilii cu puterile: copilulul ce se impune in Gre-
care localitdfi industriale; produc, miai tot-d’a-una acele
generatiuni palide si sl¥bite, extenuate si r&i didite, ner-
vése si scrofuldse, carele se sting mal adesea tocmal a-
tuncea cind trebuiesc sé luminede mai mult,

¢§1 cum ar fi altfel ? noi supra minadm ecrierul nostru
pénd la dement¥, - si neglijim muschif nostri péng la a-
trophie! Corpul e acolo ca un pimént fertil ciruia 'f in-,
prumutim totul :- sevil, fluid, sensibilitate, energie, firi
a'l da nicl o dati nimic indirdt. Atunc, ce vreti s§ pro-
duci un teren pe care plugarul uitd a'l ingriiga?»> (Paz).

«Cu un astfel de regim, noi mergem direct la mormént.
Corpul se disolvil, spiritul se exalti : este sfirimarea ma-
ginel intregi. Cel ce se vor produce vor’ aJunge des1gur
la dementi.» (Zola). ‘

cAceste téte tin la lipsa de equilibru intre facultaglle
néstre intelectuale si physice. Avem spiritul cultivat, dér
suntem slabi; cetim, scriem, discutim enorm, suntem ar-
denti, intusiasti, amb1§10§1 dér' suntem -slabi, - forte
slabil...» (Paz). ~ :

«Este hypertrofia crierulul, nervii se desvolti in de-
trimentul muschilor, §i acestia de pe urmi, sl8bitf si fri-
guro§1 nu mat sustin magina umani. Echilibrul este rupt
intre materie gi spirit..... Acéstd victorie a nervilor asu-
pra sangelui ati decis de moravurile néstre, de literatura
ndstril, de intréga ndstrd epocii> (Zola). '

«Noi avem'spirit forte mult, dér ne lipsesce precidiunea,
rectltudmea, incatenarea: lo"xca a ideilor néstre.> (Paz).
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.Conseéuentallsu-pt pasiunele vit, hypochondria, hysteria,
phtysia, scrofulele, alcoolismul, sinuciderele, ‘produsele
unel supra activitifi intelectuale; a unei explosiuni a
systentulai nefv@s prea forfat. -

Lumbago, sciatica, nevralgii diverse, renmatismul, gutta,
gravela, constipatiile, catharurile gastro intestinale chro-
nice, cancerile, congestiunile, din causa negligerii siste-
matice a-educatiunel physice a corpurilor néstre din cea
mai fragedii tinereti. J St

Pe urmi, gederea in centruri mar¥; aglomeratiunea in
localititi strimpte si- putin luminate relele conditiuni in
carele se aflii clasele ne avute din punctul de videre mo-
ral i material, face cii ele s& degenerede §i rasa s€ se
pérdi in un mod constant. Al
~ Alimentatiunea ‘insuficient, colonisarea si cultivarea
unor terenuri nesalubre insi absolut necesare pentru nu-
m&ral crescand al populatiuneY, munca agricultorulut dusk
la estrem, numérul mare al minorilor ce locuese intr'un
aer confinat §i Jipsit de lumini, Tucrarea in fabrice cu e-
manatiuny nesalubre §i in acelea unde numa¥ o serie de
muschi este pusi in migcare séi in care ‘corpul este for-
tat a se tinea in positiunt viciése, stércerea sistematici
a populatiunilor ‘de elementunl 'tén8r cel maf apt. pentru
0 generatiune sinétési adesea ucisi pe campurile de luptii
séli sdrobitd prin’ infectiunea “casarmelor, viéta sedentarit
a o multime de 6menY cu cariere in care numaf cerebrul
este pus ip activitate, supra-activitatea intelectualy a Gme-
nilor de sciint#, agitatiunile sociale, inferioritatea crescindit
elementuluf procreactor etc., téte acestea lucrand de Qecimi
de ani ca cause debilitante, enervante; in acelag timp, pre-
disposante si ocasionale, fac ca populatiunile ce se afliiin
a-stfel de conditiunY si ajungX adesea in stiri aga de pu-
l;Ln ix?f_lorité;'g in c;t interveni;iuuea sciinel prin “igieni
S€ se:lmpue ca o necesitate §i numa¥l prin mentinerea si
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observatiunea scrupulosn a preceptelor sale 1eu1 va’ pute'm
fi combiitut séii inliturat.

Astfel in cat in Fr'mtfl, cu téte lueririle emmammte
hygienice ce se fac, cn b6t atenﬁluneﬁ. §1 grija ce se di
acestel chestmm, inci de la 1857 «era ceva sfagietor de
a vedea acea generatie de gubredi i avortoni ce veneall
s¢ vire mana in urne, in cat abea pe ici colea se vedéu
cati-va adultl drepti si bme construitl ; mai totierail pi-
citost, slibinogiti, peptun m(ruste, umere intrate, fluere
sucite. In ¢it sall vEdut fortq’gx a mai sciidea talia pentru
servicinl militar, din causi ci cateva arondlsmente nu
puteali"da astfel contmfrentul lor.» (Paz)

Acele popére maf ales carele trec intr'un mod mai bruse
de la viéta linigtitd, patriarchald; la febrila activitate a
celor invechite in luptele de acéstii natoril ; se resimt maf
tare de influinfa in réd :i acestor cause debilitante §i
morbide.

Acest r&d este cu atat mal suntxt si mal profund cu
cit aceste popére pe jumétate cultivate' nu’l observii de
cit atunct cand réul e avansab e totul si ‘mijlcele in-
trebunintate de ele pentru combaterea laf ‘sunt 'ulesea ori
. insuficiente. AL

Acésta fiind o chestiune ce ne privesce direct §i mal
mult pe noi, vom discuta mal in urmi déci trebue odati
s¢ ne aplicim riguros si nu pro form¥, téte regulele hy-
gienice ce'si impune popérele din Occident; déci avem
séli nu necesitate de ‘acésta, si in fine décit n;ymmstiéa
Hygienicii si medlc'lla, ‘trebuesce a ﬁ rmuro; §1 obliga-
toriti introdusii la mol..

Pe la finitul secolului trecut, cind punclpule modelne
se semiinardi, cind marea revolufiune Francedd si 6me-
nil ef, cautali a sterge singele ce cursese cu profusiune
prin acte necesarii omenirei; cind renascerea in litere, .
sciinte, arte, reamintigi puse din noif in evidentdi traiul
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celor .vechi gi in special al Grecilor ; capq statistica i
urma presentii crudele séle veritifl ; cing tristeloy resul]u
tate ale demographief, care ar8taii ma¥ ales iy Fl‘ﬂnciz;
cat de mare e calamitatea socialii §1 nationaly g, Cunoseyry
bine, cef insiircinaty a conduce natiunele §i 6mey, de sciingy
se gindird -la’ utilitatea  gymnasticey Practicati de o
vechi, pe carif unii anteriori epocel renasceref cilutary 5
o face cunoscutif prin scrierf, §i al aréta serigsy sa im-
portanti. ‘ _ :

Dic calamitatea sociali si nationalil, din caus ¢y nu-
mérul cel mare al infirmilor, si boloavilor sunt o sareing
asistenfel publice ; §i nationald, cifcY in lupta pentru exis-
tenti intre diferitele rase, acelea vor domina care-le vor
putea s€ resiste pén& maY in urmi la apriga incercare a
armelor si concurentef,

Atunci se védu cX gymnuastica atleticii care trecuse la
modernY ca gymnasticii acrobatic presentii ochiulai * ob-
servator al omuluY de sciintil, purificati de absurdititile
séil estravagantele ce i se adusese, un mijloc puternic de
a mintinea tonicitatea si forfa fisiologici a organismului,
séli a le desvolta acolo unde dénsele pierduserii o mare
parte din puterea lor; cil, «ea este arta culturef regulate
a corpului; ‘cii ea éste pentrn corpcea ce studiul este pen-
tru spirit,>* (Napoleon Laijsné), '

Cid astfel gymnastica hygienicd lufi nascere. .
~ Si cu multy dreptate distinsul scriitor frances Em‘!e
Zola, a {is, i in facia eretismuluf nervos ce ne SgUdufe
remediul cel ma¥f logic este esercitiile corporale. El ar tri-
mite ca si Paz, t6t3 generafia actuali a Franciel la gy%~
nase. Dér a néstri FARRT ‘ '

«S1 incli este de observat ¢ prin pedagogie“ll dow
influenta luy Rousseau, a luf Peztalozzi, a Iui BasseC "
¢l a lul Guthsmuths, gymuastica intrs fn yn mod 07

1%
umaf, sub
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modest pe ciile practicel. In acésta, Renascerea s'aii aré-
tat dér férte infideli discipoli a Greciel.» (Dally).

Atunet se védu de asemenea, se studid §i se explicil
sistematic, resultatele fericite ce se pot obtine, chér nu-
mal prin mers, cilirit, vénat, scrimi, notat, billard, canto,
dant, velociped, jocuri in aer deschis, ete., cu alte cuvinte
din o gymnastici de agrement, der care bine condusi di
resultate destul de bune. )

Ciiel pentru téte aceste trebuesce ca corpul s&€ se misce,
musculatura sé se contracte, circulatiunea, digestiunea si
respiratiunea s€ se faci mai bine, nutritiunea generalé
sé profite in acest timp cind si sistemul nervos face o
pausit de la ocupatmmle senose, prin’ aceste lucrirl de
distractie. ™ :

Acestea intru cAt privesce decadenta physica a claselor
ce negliji cu totul educatiunea physisi. S€ nu uitdm in-
si ¢i gl munca escesivd, slébesce si perde organismele,

Bouchardat, in o carte a sa <munca sa siinfluenta sa
asupra sénititil», arati ci munca escesivi sdrobesce or-
ganismul, inbitrinesce gi omoérit inainte de timp, degra-
désd rasa, prin miseria physiologici ce intretine acéstd

stare de lucruri. Astfel in cat in societalea actuald, unit

perd puterea gi degradésii rasa lor prin escesul de tran-
diivie corporald; -5i altii ajung la acelagit trist resultat
prin munca physici necumpétati, neglijand cu totul edu-
catinnea intelectuald, ceia ce este ériigY pernicios individu-
lof §i cet¥ténuluf unuf stat modern. -

" Réspandind printre ef prin instructiunea elementari
notiune]e de hygieni, le vor sciidea sansele de a fi bol-
navl, !

In acelag timp vom combate escesul muncei; §i Gre nu:
«Unul din mijlécele de a repara corpul este a exercita
spirital. In cate rénduri n'am audit mo¥ uvrieri dicandu-
ne cii nimic nu't fiicea mal ugor si uite ostenéla muncef
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manuale ca cursurile de sérila care asislail, si unde'st
aplicall inteligenta lor. Prin munca intelectuali, gen de
activitate inc# cu totul noui pentru uvrierul cu mina,
“organismul repari perderile datorite munce} physice din
timpul dilef. " S B

«Astfel piméntul se odihnesce, nu prin inerfie, dér
prin succesiunea aréturel.» (Riant),

«Inul arde cimpul ce’l pértd, tot astfel ca si ovésul gi
macul ce ‘produce somnul. ‘File sif se succedede, si pi-
méntul ‘nu- va mai suferis (Virgil. Georg. liv. I).

Déca este o veritate recunoscutd in physiologie, ¢ii un
organ ce nu se ecsercitd, se atrofiadd, de ce atunci s¢
nu admitem acésta si pentru facultiitile néstre intelec-
tuale, adevérate organe morale ?

Asa dér, <Idealul ce visédd hygiena ar fi, pe de o parte
apropiarea claselor muncitére la pliicerile spiritulut, iu mé-
sura posibilititil si utilului; de alty parte, redesceptarea,
Ja 6menii dedati muncet inteleetuale, a gustnlul acestor
esercifil physice pe care cei vechi nu le deosibeali de e-
sercitiile gandirey. 8 e

«Lupta intre crieri si muschi nu. datédi de erl, dér
ea este esclusivii asti-gf ca’ nici odati ; apartine hygienei
dér de a opera intre ele o reconciliatiune si de a resta-
bili acele frumése armonii intr séniitatea spirituluf §i a
corpului, armonii ce se pot considera ca pentru moment
rupte. Instructiunea popularii de o parte, gymnastica si
jocurile corporale de cea Valti parte, ‘vor ajunge mai
tarditi, trebue a o spera, la acest resultat atat de dorit.s
(Fonssagrives). - : : '

* *-*
/ i . ;
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D'intre modern¥, acei ce aif luptat mai mult pentru
aye .y ve = L4 i g ~
reabilitarea esercitiilor de gymnastica, pentrn - a face s&
'se vadi mal bine actiunca sa therapeutici i maf ‘ales a
se ingriji mal bine educatiunea physicHi, sunt urmiitorii:

Mercurialis, medic italian, care la- 1337, reclamit in numele

Hygienel gi therapiel, esercitiele gymnastice.

Montaigne, in Francia — 1533, 1592 —In scrierea sa, <Incer-

_ chiri> dice: Corpul are o mare - parte in fiinfa néstri, el fine un
rang inalt; de acea structura gi compositia sa trebuesc a fi tra-
‘tate cu o adevirati justd considerafiune. Cei ce vor se desfacd
cele doud piese principale §i a le sequestra una altuia, gregesc>
(Essais, liv. I, cap, XVIL De la présomption). . -~ ,

Iofeland. Autorul Macrobioticei gi a unui studiu asupra edu-
catiunei copiilor. El cere.o bunii desvoltare a’ organelor, mai ales
a acelor de care depinde viata in un mod esential. Cere aseminea
educatiunea complectd gi de odatd, atit intelectuald §i morali citt
§i mai ales physici. i, =l | 3

Thesa sa principald este: «Nu trebue a forma spiritul, pe conta
corpului.>

Locke. Philosop engles. La 1693 a scris asupra educatiunei co-
piilor. Insisti. mult asupranecesitiifii de n respira aer curat gi
de a se migea cit’ mai mult copii in sinul nataral al naturel.

El Qice: «Oaménii de conditie ar trebui se crésch copii lor,
cum if crese gi {Sranii cel buni pe ai lor.» : e

Fuller, -publicd in Anglia la 1704 un important uvraj asupra
gymnastice, carele Ja 1780, se afia deja la-a gésea editie.

I.T. Rousseau., — 1712—78 — La 1762 publici importanta sa
scriere <Emiles, in care dice : <Trebue ca corpul se aibi vigére
pentru a asculta sufletul; un bun servitor trebue se fie robust.»
Si mai departe : <Este o erére de plans, de a.se crede, ci eser-
citiile corpului stric operatiunelor spiritului, ca gi cind aceste
doud actiuni, nu ar trebui s mérgil inpreunt, gi ci una din ele’
nu trebue nici odatd s& domine pe cea altd.» ="
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“I. Bernard Bassedow, niscut $n Hamburg la 1723, fu imita-
torul ideilor lui I. I. Rousseau, i

La 1776 fundi 1a Dessau, institutul orthopedic «Phylantropiums.
Grajie lui cunoscingele utile gi practice ale gymnasticel medicale

se réspandiri iute §i aga de bine in Germania.

* Campe, Wolcke gi Salzman, fars succesorii sél. Ultimul fun-
~d& la 1786, un' noti institut la Schepfenthal.” '
El cref gy mnastica metodick ¢i scrise ma¥ multe uvrage.

Friedrich’ Frébel, n¥scut la 1782 in’ Svitera, succesorul lui
Hufeland, al cdruia nume a devenit celebru, gi care prin sisteniul
8 de educafiune a copiilor ai ficut §i va face mai mult bine

~omenirey, ca tofi cesarii la un loc.

El crei la Neuhof §i in urmi la Iverdun, un institut pentru co-
pii s¥rmany, unde 15 se diidea o instructiune physicd ingrijits.

La 1859 in Germania se aflali 52 scoli de asemenea naturi —
Kindergarten — 1p Anglia si in Franga cate 5. Numerése tn Svi-
“tera, Holanda,  Algeria §i Statele unite,

Astd-di ele sunt nenumerate gi chér Bucuresciul numiri 4, din
-care una datoriti nobilej initiativi a Societiitii <Concordia Ro-
ménds, v ’

1 Tissot. La 1780 e] all scris un important fratat asupra gymnas-

tfcei din punctul de videre medico-chirurgical. .E] dice férte spi-
ritual : «Migearea péte tinea locul de remedili, dér téte remediy-
rile din lume nu pot finea loc de migeares, ..
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Ling, in Suedia. La 1812 fiicu un Institut national de gymnas-
ticil. Unal din reformatorii acestei ramure de cunoscinte. Celebru
mai ales in ce privesce gymna.stica thempeuticﬁ.

Clias, de la Berna. El ai cutreerat Sv1§era, Englitera gt Belgia
pentru a face o propafra.ndﬁ, favorabild. :

Amoros (colonel), Lucrii mai intdi in Spania péné la 1814 La
1816 veni in Francia. Fu fundatorul marelui Gymnas militar de
la Paris, carele s durat péné la 1837. Instalatinnea costi mai mult
de un milion. Suprafa.ta. terenuluf ocupat era 50000 metri patragi.

Schrebers ‘A ciruia lucmre in Germann a aJuns in curend Ia
a 16-a editie. Baselo studmlm séli, sunt puse pe date physxologxce
El inliturd ori ce apara,te i

El dlce' :

«Omul este o fiinti dubli formatd din unirea intimi,
miraculdsii, a unel natmrl spirituale si a unel naturi
corporale. El este destinat a se¢ minfine in starea de ac-
tivitate in doui sensurl, décd voesce a face un complect
usti de fortele séle spirituale si de fortele séle corporale.
Lenevia spiritulul §i inactiunea corpuluf in dadar aspiri
la intréga fericire a buuel stiri spiritnale si corporale.
O viatii dulee este absolut recompensa activitigis. Absenta
acestei de pe urmi determinii sciiderea in organe, nere-
gularitatea in functiuni, malatiile, si in fine o mérte pre~
maturd.» (Schreber. Gymnastique de chambre, médicale

et hygienique, 1879. Paris).

In urmi téti pleiada contimpuranilor, care pot dice ci
se incepe cu Bouvier, d'Argy, Laisné, Triat, Barthélem 7
Saint-Hilaire, Lulenburg,” Le Blond, Spencer, Demarqay,
Dally, Zander, Fichéry, Paz gi tofr Hygieniscis moderny.

Printre acegtia, Becquerelle, Lacassagne, Proust, Riant,
Fonssagrives, Michel Lévy, etc. etc. Susfin prin argumen-
tatiuni forte naturale gi seriése necesitatea  gymnasticel,
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Etil- ce dice D-lii M. Lévy -

éAdultul, care prin o educatiune viciési n'ali influen-
tat de loc in 8y evolutiunea, presintd artei modelul mig-
cirilor, §i nu are nimic a cere gymnasticei. . Din nenorocire
starea socialii opune miY de piedicY desvoltiiret si jocula}
regulat a organelor ; viata sedentari devine prea curénd
conditiunea copiliriet sia primei junete, fie in scold, fie
In ateliere : printre profesiuni, unele condamnii sistemul
muscular 'la inertie, altele 'Y impun o specialitate de exer-
citili ; cel mal mic nomér numai ’| solicitii prin o varie-
tate suficientii: de contractiuny, De aci utilitatea gi nece-
sitatea unei gymnasticy noud, destinatii mal putin a nr-
miiri idealul fortey st harmonieY migeirilor, dér a ajuta
lipsel de esercitill a Gre ciiror pirtl, a corecta efectele ac-
fiunei exagerate a altor pirti, a contra balanta influenta
filcutd a stagnationel corpului séif a atitudinelor séle chi-
‘nuite in multe profesiuny>. M. Lévy. Tom. II, pag. 207.

Trmjté 'd'Hygiéne publique et privée, 1879. Paris. _’



«Gratie educatiunei séle, soldatul Ro-
man ajungea sé faci 20 wille in 5 ore
cu o-pondere de 60 livre; in campanie,
el purta, afari de armele séle, hrana pe
15 dile, bagajul giinstrumentele de cam-
pament.» 3 )

: ' L LEVY. T. IL pag. 252.

<A desvolta corpul ‘gi, cind el este
desvoltat, a pune in lucrare forfele ce
existd in el, este o lege care singurd péte
wiintine in o stare salutari de activi-
tate transformatiunea si reinvierea ma-
terici organice, condifiuni fundamentale
a actului vital, gi a ciiror infractiuni aii
- atras gi atrag inci necontenit mii de
infrmititl asupra lumel.s - ;

SCHREBER.

«Trebue a supune educafiunei, cultu-
rei, téte functiuncle voluntare pentru a
atinge, prin efectul chér al culturei, to-
talul organisatiunei.» :

DALLY.

Gymnastica militard

‘Gymnastica reconstituantd, §i intiritére seimpune maf
intai armatef, unde prin fericita sa aplicare, departe de
a cere de la recrut o fortil athletici face s capete regu-
laritatea mwigcirilor, inlesnirea esecutrilor lor, i o toni-
citate forte necesarii pentru viata ce ei trebuesc a o du-
ce §i pentru otrganismurl adesea orf déci nu deteriorate
en totul, dér cel putin r&i desvoltate.

Astfel in Anglia gi ma¥ ales in Germania o rigurdsi.

3
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gymnasticii corporald, cu aparate, scrimii, ciliirit, ete, este
impusii soldatilor. Resultatul fu védut in timpil nostri.
Regimul educatiunei physice se urmédit regulat si agi

Francedil se desceptarf maf in urmi, si la 1816 sefi-
cu la Paris un gymnas militar imens sub conducerea a
unui personal in numdr de 140, dirijati de Colonelul
Amoros. y «

«Instalatiunea costa maf mult de un milion, §i supra-
facia era de 50000 metri patrati.» (Laisng). i

Cate douil sute soldati dilnic treceaii de la diferite cor-
purl pentru eserciif. : .

' La 1837 insi din causa enormef sareini ce Statul ’si
in'punea.pent'ru acest” «Gymnas Normal», fu desfiintat .cu
des8vérgire. ; | : Fgid

Astidi gymnastica se practici cu succes in t6ti ar-
mata franceds. =y ‘ , ‘ ;

- Paz, vorbind “de (inferioritatea physiei a recrutului
franced, ma¥ ales de la 1857, dice: . '

<Multumitit ln¥ Dumnezeti, educatiunea armatef néstre
regenerédi aceste constitufiuny ofilite ; _viata regulati,
hrana s8n#tési si cu deosebire esercitiile corpului : mersul,
scrima, gymnastica, le indrépti, le- intiresce, si face acel
magnifici mici soldaty, indesati §i nervogi aga de temuty
de lumea intrégi.» A _

O scld militars de gymuasticd, fundatf la Grenelle in
1829 i transferati may tarditi la reduta de la Faisande-
rie, ali fost instituit in Franta in vedere de a forma
- monitorY capabili de a Propaga in armatd si, dupg elibe-

rarea lor, in ‘Populatiunea civili, regulele si metodele in-
vétiméntuluy esereitiilor, corporale. ) e | e b

Reduta de 1a Faisanderie, in care este instalatd scola,
este situatd aprépe de Joinville-le-Pont, ny departe 'de
Marna, la extremitateavcz‘mmpuhﬁ' de manevre de la Vin-
cennes, pe un platoli de 65 metr; de altitudine, -
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Dupé’ raportul presentat societdtil de medicin® publici
si'de ‘hygieni profesionalii, de ciitrii Dally ét3 aprépe mo-
dul organisatiunei .gi a insemnatelor resultate obtinute ).

Scéla cuprinde: 1° cadrele permanente; 29 un personal
mobil. Personalul fix care cuprinde comandamentul, ad-
ministratia, invétiméntul si serviciile generale séi spe-
ciale, se compune din 12 ofiterl, de trei-deci de sub-ofi-
cerl §i de o sutd de soldati de linie. Partea mobili a e-
fectivalul se decompune in: 1-0, 123 sergentl, caporali
sé soldatl, functionand ca monitori de gymnasticd, sub
profesori de scrimi, ajutori de arme si ordonante,
inlocuit! pe jumétate fie care 6 luny, :dupé ce fusese sase
luanY ca elevi i 6 luni monitort, elevl, detagatl de la ma-
rind §i-din armatd, i carele, dups gése luni de sedere in
scold, se reintore la corpurile lor pentru a- dirige inveti-
méntal gymnasticel; 89 in fine, 900 ément, - detagatl din
téte regimentele armatei si din corpurile marine, pentru
a fi reintorgi la corpurile lor dupg gase lunl de gédere
la gcold ca monitori de gymnasticd séii sub professori de
arme. ‘ )

Stugtatea generald a personalului este superiérd acelia
a corpurilor dispensate in veciniitate; ea produce o mor-
talitate mal mick cu un'tertit si- o proportiune de ma-
latii inferiére pe jumState. L :

Nici una din malatiile care lovese pe militaril gym-
nastic nu provin din causa esercitiilor la care ef se de-
dali ; din contra, toti émenii atingi de bronchite chroni-
ce, anemie, dispepsie, véd amelioranduse carénd indispo-
sitinmen.Jor.- 4 - . kS ENCILNES o -

Accidentele traunmatice sunt aprépe necunoscute §i pu-

tin grave. ‘ '

1) Vedi Revue des Sciences médicales en France of & L’étranger
No. 28, 15 Oct. 1879. ‘
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Seria exereitiilor - coprinde ;- migeiirile de incovoiare pre-
liminare, fiiry instrumente, in urmX cn pusgea intrebuin-
tati in modul ‘halterelor, alergarea de fond séy de vitetd,
cu séii fiird obstacole, in tinuta gymnasulul sé in tinuta
de campanie ; exércitiile ¢u aparate : bare fixe, bare pa-
ralele, cal, portica, franghiele; escaladarea muralui redu-
tel, cu pugca in banduliersi; si in fine biitul, bastonul,
boxul si tirul in tinti,

Burq, carele ai ciutat, prin ajutorul cantiririlor, a
mésuratuluf sl a dinamometrief, a precida pe S0 elevy af
seolel, tote schimbiirile aduse prin esercitii in suma for-
telor lor musculare, in perderea lor, in volumul §i in ca-
pacitatea pulmonars, all ajuns la conclusiunile urmiitére :

. Esercitiile scglef nationale de ‘gymnastic militari de
la Faisanderie alyf de efecte sigure : -

@) De a face s§ créses tofY 6meniy in pondere, si in
acelag timp de a sciides volumul lor. Acéstii crescere ca-
rele este cu totul in profitul systemuluy muscular, péte
a se ridica de la 3 kil,, 28, termenul medili, la 6, S si
10 kilograme, i '

Crescerea pare a se produce mag mult- in- intaia Jumé-
tate a cursuluy. Acest resultat e cu atit may remarecabile )
cit elevii’ scélel, cu téte esercitiile carele, in tgte dilele a-
farii de Duminies, durédi 6 césur‘i.iarha..gi 8 véra, all
acelagi regim alimentar ca §1 in regimentele lor respec-
tive (300 grame carne, 1000 grame piine pe diuX, fird
Vin séli cafea), , EF 1 !

b) De a cresce fortele. musculare i 0 proportinne ca-
rele péte cite odaty atinge 30 9,
medili, nu este may micii de 17 9%,
a tinde a le echilibra 3 ambele piirtY ale corpului.. Acéstd
crescere cite o dati se face fn curind, cate o datf maj
tardili; Ia cel_mai.mare numer, pe la mijlocul cursulut

dér carele, in termen
i in acelag timp de
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este la apogeul s54. In momentul pleckret, numerogx elev1
all perdut de la 8 pénd la 22 kilograme.

¢) De a miiri capacitatea pulmonari, pén8 la punctul
de a o miri cu a 6 parte, quantitatea aerulul unvi in-
spiratiunY mijlocit. _

Ltg dér, atitea norocite gi bune resultate, carele ar
trebui s& deschidi mult vederile acelor pusi a conduce fie
directiunea armatel, carele sistematic minuiti ar rein-
térce pe soldat in focarul s8d, mult mai forte i abil;
fie, acelor pusi a conduce generatiunea nou# scolarii unde
muschii si forta perd cel putin 80 % din ceia ce ar tre-
bui s¢ fie, 51 unde din causa .cimpulu¥ respirator ce sca-
de, tuberculosa pulmonarX cresce, si criernl surescitat se
perde.

Vom reveni in detaliti §i cu mal multi tirie, in ca-
pitolul unde vom discuta acésti chestiune rehtwu cu ceia
ce facem nof.

De curénd ériist, condus tot de importanta si necesita-

tea gymnasticel, distinsul architect Tollet, carele in tim-

pul expositinnel din 1878 de la Paris all luat marea me-
dalie péentru planurile si reformele propuse de el in con-
structiunele spitalelor, scélelor comunale, si mal ales ale
Casarmelor, propune infiinfarea in Francia — lucru ce e-
sisti de mult in Germania!! — de gymnase mari i de
sale de arme pe léngi fie care regiment !...

Reformele propuse de Tollet, si aplicate in cate-va cen-
truri militare in Francia, aii dat resultate admlrablle in
privinta morbidititii si mortalitiitil trupelor. ’

El cere pentrn soldatnl frances, aer si lumini ma¥

multd in casarma sa, carele dupg planurile sale, nu vor
mai fi un colosal monument funebrn.
Biile corporale obligatorii.



Gymeantiva is EYmnese (pari, acoperile.
Armschs In AN aunme loblsate, 5




«Trebue a depirta idea ci gymnastica
este .o distractie, «ul artide agrement»
séli chér un mijloc- plicut de a intreti-
ne s¢niitatea sa. Acésta este o grea si
severi disciplinid ce trebue a impune ju-
nimei ca o datorie gi pentru care tre-
bue a avea aceagi rigére, acelési cerinte
ca gi pentru anirenementul cerebral ce se
practicd in liceiele néstre. In acéstd con-

* difiune numai se péte ascepta de la
gymnastici resultate seridse gi adevérat
practice, cu deosebire Ia o epoch . unde,
cu téte progresele civilisatiel, este sta-
bilit ¢ sérta natiunelor depinde mai
mult ea nicl o dati de lupte. Din alte
puncte de videre, gymnastica este cel
mal sigur preservativ, pentru tinereti,
contra desfrinirel precoce, a pasiunelor

© afective, a ambitiunelor nemirginite, a
alcoolismului a chirora victime umplu a-
silele si spitalele. In fine, int#rind in-
dividul, putem crede c# bélele ’l vora-
tinge mai putin serios, §i ¢4 cheltuelile
asistentei hospitaliere vor fi reduse in
proportia desvilirei s¥nitifii publice.»

: : : PROUST.

s ymnastica - scolastick. — Causele ce ai ereat’o. — Gy~
nastica scolastic la bdiefr. — Esercitiile militare. —
Escursiunile.

\supra necesititil de a introduce gymnastica in scéle,

e dice D-lii Dally : «3'aii dis cu dreptate, sunt cati-
. ani, cifi bunele efecte ale gymnasticel erad judecate
s mult prin sentiment de cat prin setintii. Critica a-
wa ar fi asti-g{ ‘mal putin ‘adevératii; gratie unor pa-
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cient observatorf, printre carif trebue a cita pe D-nit
Burcq si Chassagne, nof scim cu o 4re-care precidiune
cdl, firi a da unuf copil cein ce nu are in germenul s&,
o talie nalti spre essemplu, gymnastica ’¥ va da tot ce
el péte legitim a avea : o desvelire integrali a naturef
séle, o circonferentd thoracicl respectabild, o circulatinne
regulati, o deplinii gi ugéril respiratiune, muschi energicl;
prin acestea se pregitesce si un soldat. Afari de acésta
trebue a observa ca vicinrile solitare se véd ma¥ rar la
copii dedaty In exercitiile corporale, si mai totY institu-
torif all notat — D-nif Hillairet si M. Laisné ad ropor-
tat — cii primif la gymnastic erall forte adesea si primit
in classi» -~ o

* Exercitand corpurile lor if vom face ma¥ svelti gi may tarf,
Functionand téte organele may regulat, circulatiunes s§
impiirtesce mal bine, singele degurgitézi creerul inecat
prin prea marea sa stimulatiune si astfel se odihnesce
dénsul si se reparii tot o dath cu reparatiunes ce o dim
celor-l-alte organe. A T

Este natural cX cu asemenes sistem scéla nu va may
fi un mormént toemat péntrh“a_ce‘i ce promiteali maf
mult i astfel statele ce se bucuri de acésty inovatiune
is1 miingin elementul lor numerie_§i obtin in acelasi timp
§i inteligente purtate de corpuri singtése capabile a triii
si produce, iar nu a se stinge intr'un mod prematur.

Acest funest resultat vine din causi cii in starea néstry de
organisatie asti-di: «Copilul studiadi prea curéng ; el
studiadii prea mult; el studiadii 7¢ii; el 'studiadz‘i in rele
conditiunt Lygienice ! » (Fonssagrives). ' g

Et#i pentru ce unul din cef mal marf seriitori sl pe-

dagog, unul din cef maf matury observatory, plin-de bup .

simf, dicea in'cartea sa, Emile : -
«Voitl vol a cultiva inteligenta vostril, cultivati for-
tele ce ea trebue @ guverna. Exercitatl continuy corpul
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vostru, faceti'l robust si sénitos, pentrn a’l face cuminte
si intelept; s¥ se agite, s§ alerge, s§ strige, s§ fie tot-:
d’a-una in mlscare, sé fie om prin vigére, §1 in cmend
el va fi §i prin infelepciune.» (Rousseau)

Acésta este cu atit ma¥ adeverat, ci din causa’ vieel
sedentare, 4 unel atitudini viciése, a unel sforiri inte-
lectuale §i la o'.vrastd ‘cu totul ‘juni inc, a unei rele
deprindert de-a se uita, a merge séi a se milntine, din
lipsa de culturi spre a suporta greutitile viete?, ale re-
lelor ce resulti din multdi emulatiune, resultd pentru so-
cietate perderi si resultate fiiri nici o valére, sciderea:
poporulut, un deficit in balancia 'national¥, §i ceia ce am
dis si maf sus, o grentate mai mult incii asistentel pu-
blice, si elemente procreatére putrede, :ce mfect«x prm
progenitura lor si gencratiunele viitére. -

<Migearea este afirmatiunea vietel; ea este de. asemi-
nea condifinnea intrefinerei- séle, Miscarea in ‘cat-va au-
tomatici a copilulul n#scand §i tipStul sél, simplu pre-
text de a se misca si de a pune in un mod activ in joe
fupetionea pulmunarii, sunt expresiunca acestel necesi-
tdtl....... ‘

...Eselcxi;ml muscular este mdlspensabxl copilului ca
st adultufuy, -§i inci péte mai mult ca lui. El giisesce un
wijloc de a activa travaliul de reinoire organici.....

... Esercitiul riidici calorificafiunea organicii,. pe cind
imobilitatea o scade din contra.» (Fonssagrives). ;

S8 ne migeiim, ciicY : Spencer, unul din cei mai marf
serittori §i pedagogi ai Anglicl éti cat de serios se ex-
primi in acésti importanti chestiune :

<S¢ se considere dect cit de mare trebue a ﬁ réul fi-
cut copiilor gi tinerilor prin un esercititi esagerat al fa-
cultifilor inteligentel. O ‘tulburare constitufional, mal
mult séli mai putin mare, va succeda neevitabil la orl
ce esercifili cerebral carele va trecc mésura voita de na- .
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turi; si cand acésta nu va merge positiv pén€ a produce
malatia, acésta va causa de sicur o tardie degenerescenti
physici.

Cum s'ar putea fa.ce in un mod fericit desvoltarea cor-
pului, cu un apetit lancedind, o digestiune inperfectd, o
circulatiune ‘slabi? Indeplinirea perfectfs a functivnilor
organice, depinde de un 'aflux suficient de sange avub.
Fird o quantitate dati de singe gemeros, nici o glandi
nu péte secreta cum trebue, nicY un viscer a indeplini oﬁcml
pentru carele el este destinat. Din causa lipsef de singe, nicT
un nerv, nici un musehiti, nief o membran, pief un te-
sut nu péte fi reparat. Din causa nnet COmposl'gmm anor-
male a sangelui, crescerea nu va fi nici. re“ulat“’ mict
suficientd. S€ se judece deci de consequente, cand un sto-
mahii slibit, un cord bitind cu anevoie, nu pot procurd
si trimite de cAt un singe s¥rac, putin abundent si dr
culand cu lancedire, membrelor ce trebue a cresce g

. Deci, déci in tineretd perderea forfel aphcﬂt" la m 121.
ca mintald, intrece intentiunile naturej, suma fori;ede_
rémasse pentru a fi aplicati la alte necessitiitis cndf:" bil
desuptul acelei ce ar trebui a fi, sl se aduce inevita
réwrl de o spefd séi de alta. S§ esaminiim Pe 5
rele sunt acele r¥url. :

Décil prea multa: activitate a cerebrulm nu 1

curt, cas

sntrece (}e

de cd
cat moderat gradul de activitate normal, nu v# talis ré-
%
0 reactiune moderati in desvoltarea corpullh f-‘ir?i a-

maind numai- putin dedesubtul celef ce ar fi £ & u-
acésta; séli ‘ma¥ bine incH, qualitatea i;eseturllor e tre-
tin alterati. Unul séi maf multe din aceste € emel”
buesc necesarmente a se produce. Quantltatea o tinlpul
tarii de singe ce se aruncd asupra erierulul’ 2 ration®
muncel mintale §i in. perioda subsequents de ¥ P cired”
a tesutulul cerebral, este sange carele, altfel, @ s entr®
lat in membre §i in viscere. El este perdﬂf' aér P
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crescere, perdut pentru intretinerea tesuturilor corpuluf.

Acéstii reactiune physicl fiind cert, chestiunea este de a
sci déca avantagiul care resnlti din cultura forfati a
spiritulul, intrece desavantagiul, déci defectul taliel séii
absenta acestel perfectiuni a formelor ce daii forta si so-
liditatea corpulul, este compensata prin escesul cunos-
cintelor cascigate.

Cand escesul muncei mintale este mal mare, inconve-
nientele ce resultii sunt mult mai grave: ele lovesc nu
numai perfecta crescere a corpulul, der §1 bum strue-
tord a crierului el insugi.. :

Videm dér in un mod pip#it Cdt-l dreptate aii avut Zo-
la, cind ali strigat : cii cu un astfel - de regim mergem
direct la mormént.

«Scopul familielor este alt-ceva : nu este chestiunea de -
a se ridica pe base solide si durabile edificiul sEniititil, - -

dér mal mult de a ajunge iute in acel «Steeple-chase> de
positiuni §i de cariere, unde se grimidesc generatiile cu
o febrilii activitate. Hy"iena este sacrificatéi . ambifiuney,
$i Domnezell scie ce 6meni promit societHtil acesti copil
debili, paligi, nervosY, usatf inainte de luptéi, ciirora” li
s'a impus a face totul, afari de ceia ce trebuiall a face
pentrn a deveni sdndtosi si vigurogi! O reformii este ur-
genti, Ea incepe deja a se masce - la oridont, . si putini
ani vor trece de sigur mai inainte ca o parte mai equi-
tabili s¢ fie ficutii intre necesitiitile instructiel si aceia
4 desvoltiirel corporale, intre munca muschilor gi aceia a
spiritalui, tot atat pentru copii destinati profesiunilor.li-
berale ca gi pentru acel ce sunt destinati protesinnilor
manuale,» (Fonssan‘nves) | .

O reactiune favorabili a inceput de 25 anfj, §1 mal a-
les de la 1870 in Franta pentru a cinta s(, se introduci
in colegil §i instractinvea obligatorie .a gymnasticel.
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Fravea]il cu tite afortirila laudabile ce all fieut fn ul-
tigml anl, sunt fn urwma Germanilor gi sub  panctal de
videre al gymoasticel seolare, care all péstrat gi chée nu-
migen Jde gymunase pentra colegiels lor.

Colomalul Amoros venit din Spania Ja 1816, Triat ca-
rede oltfown anT In urm¥ cdnstruia la Paris un adeviieat
gvmuas malel, mal in urmd d'Argv, Laimé cu deosebire,
Pan carele dirije asth-ff unal din cele mal practice, mal
vaste g importante gyvmuase din Paris, Soleirol, ete. ote.,
cottrihsied malt pein sorierile, persistenta g iubirea co
pesse, 9 prin olevii g dmeplt ce formar, a face ca gV
wastion of facd un pea mare bn Feanta, Qira chibriturilor
de poadall, tdeX aminaminte rutinlerk

la 1545 Ministeal Instewet. Pablice ins¥rcink o comi-
fise de a prvssnta un projeet peatra liceie $i gymnase

la 1853 ¢ gymusstion se teclard obligatorie in gvm-
-y Ve,

O M3 csmisiame fo institaitd la 1948 pentra  sedlels
mesale care la 1569 depuss projivtul i,

Indatd dupd resbelol din 1971, wavernnl repablican in-
copm serim 3 e deapm de asith Empoctantd chestione.

s 1678, Yajdelc tavitiadel minte, f arBhndule
Al tredee & adomiea peemlumtivnes faqultdsilor inteloctaale
as Ureleme & wils el wead gy owrpelul, Lalsné, fu insir-
chmal & face e e B Ll A ae— s aduws-
tom wadlemeld vadd }ow cNs £y peniru a4 ajets  Jdesvolia-
e eicwehinaed mymaseiioet in sabiiiamestale de instrues
e prdedicd.

Prim sbominre de b 8 Tazis 1572 o adiiee pemten
bl commmaie, 21 ierael s ‘i‘gﬂ de argehsl, cpentru care
orie salonml faliaria somperdd il a sndlebor, g cifi-
5 peslamel, bmsil peiniee jagteimtont »

Astied Ba 1508 Pagiem! poseds peatss elucalicies phye
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sici a Scolelor comunale 120 profesorY esercitatf gi 17060
elevi, ce urmaii gymnastica corporali. .

La 1 Ianuarie 1879, dup8 'Laisné, numérul - copiilor
scolelor laice supust la esercitiile gymnastice, precum i
la principalele exercitii militare, este la Paris de 24,603.
In scélele laice de fete, este de 8,789. In scélele congre-
ganiste a biiietilor, acest numér e de 8,312; in- o scdli
congreganistii de . fete, 42.

\stfel ci pentru moment Parisul posedi- 2"4 profesor}

birbatl §i 80 profesori femel. pentru gymnasticd, cu o
populatiune de ambe sexe din scélele comunale de 43,854,

Tote scolele comunale de pe léng# Paris ati o organi-
satiune gymnastict . complecta. ‘%

Din 82 licee 78 aili gymnasele lor!

Din 254 colege 75 sunt indestrate in acelag mod

In fine in Francia acum sunt 100 -societiti libere
de rrymnastlca cu un personal specml de 4000 gym-
nastici!... i =, :

Pe cand inifiativa privati ciuta a mtroduce crymnas-
tica in moravurile poporului Franced, chestiunea se pre-
sintd in un mod oficial in facia Senatului chér. anul a-
cesta. Projectul fu presentat de D-lii Senator de Vosgi,
Georges, si sustinut cu multd vervi. gi sciin{i de distin-
sul scriitor Barthélemy de Saint Hilaire, raportorul si
de Dr, Testelin, carele combitu téte asertiunile aventu-
rose, si aréta rolul s&ii social. Legea aprobati impune
¢ymnastica obligatorili in-téte scélele publice.

Sunt incii unele scéle, cum e aceea de la DMonge in
care sistemul ordinar este schlmbftt cu.totul i se obfine
resultate splen(hde. :

Scolarii numa¥ lucrédi nemtrerupt dilnic 8 pen(. la
10 ore!.. Ei afari de timpul de recreatie cu mult mal
mare, all dilnic o orid de gymnasticii i -esercitil militare,

Déca observim dér impiitrirea numernlul numai de la -
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1873 pénd ady, este de sperat cii Parisul, si Franta, vor
ajunge in curénd ca o dati cu alphabetul s& incépi s
migcdrile de corp; o dati cu cducafinnea intelectnalii s&
ineépd si educatiunea physici. _

" D-lii Ducret at infiinfat §i un jurnal : Le Gymnaste,
pentru a propaga cat mal bine necesitatea gymmasticet.

Franta ali domnit sccole prin forta muschilor, al dom-
nit secole prin forfa inteligentel si a geniului in parte,
ce va ff, §i cat e de frumos viitorul ef, cind va domina
cu ambele aceste puter? ale fiinfef umane, bine combinate
i educate?!...

9i... cit suntem de departe?!...

«0 mumid tremurd la ideia de a videa pe fiul séi dén-
duse la esercitil aga de primejdidse, ea esiti a'l incre-
dinta in miinele unui profesor de. gymnasticii, de témi
ca acesta s€ nu'l aducii acest fiti iubit, intins pe un ban-
card, cu craniul fracturat séii cel putin un membru sclin-
tit. Asiguraivs, mume prea temitére, gymnastica nu es-
te de loc céia ce v& inchipuiti; ea na voesce a face de
loe din copilul vostru nici un acrobat nici un hercule;
ea voesce s§ faci ‘un om.» (Le Blond). _

Iiste o mare tendinti in genere de a confunda gymnas-
tica hygienics, cu gymnastica de pliicere, de cascigii: a-
crobatici. JIE .

In general émenit firi cunoscintele necesare Jjudecii
beneficiile gymnasticef, nu dupg corectitudinea mintinerel
corpulul, a-egalel i perfectet desvoltiirl, a fortef, preci-
diunil; dér; dupd com cineva se arunch bine pe traped,
scard, prijind, saltuiy, ete,

Chér, pentru aceste perséne, cand ele sunt puse in po-
sitiune de a videa copif séit adultl esercitinduse in limi-
tea suficientd adesea gi salutard, a miscdrilor corporale,
ef cupringi de mirare: strigil ;- dér acésta e gymmasticy!

Pentrn acésta 6td ce dice Ministrul Instructiunei din

Ry
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Franta, prin circulara sa de la 8 Martie 1869. «Ci gym-
nastica in scéle are de scop, de a miri in un mod nor-
mal §i progresiv fortele corpului, si de a restabili la ne-
cesitate equilibrul gi armonia. Acésta e un’ esercitii pe
cere medicnl ’1 surveghddd si controlédi, si nu un mijloc
de a produce minuni de agilitate si caraj.>

Ca in téte si aice lumea Jndec.l dupé aparenti, §i cat
de putini sunt aceY carele s& fie pu§1 in positiune a ju-
deca altfel.- ;

Catl nu privesc incii, de cit cu un suris malicios, cind
li se spune ‘cii sunt malatil férte seriése cii nu ceded de
cat apel séli migciirel bine conduse.

Un pas mai inainte de gymnastica corporalii avem gym-
nastica de cameril, adesea suficientii mal ales pentru fete.

Schreber, in importanta sa carte asupra: gymmasticel
de camerd, medicali §i hygienich, — trad. Delondre ; ;Pa-
ris 1877 — ali preseris cu o seriositate sciintifici eser-
citiile $i modul cum trebuesc de a se face.

Acéstd carte de cen mal mare importanti ar trebui sii
se afle in mana tuturor i mal ales a pirintilor, pentru
a face ca copii s¥ beneficiede de aceste importante pre-
cepte.

Dér pe cit de simple, practice si utile sunt mlgcarlle
reservate -ale gymnasticel corporale séii cu mici aparate
cu totul inofensive, cu atit insi acéstii iustructiune e di-
ficild, 3 A ;

Trebue ément blue instruiti peutru a sci sé dirige si
sé se scie a face cit se péte mal utile aceste esercitii.

Pentru acésta se agiti mult la Paris chestiunea de a
se face o scold normalit de gymnastici generalil. Acéstil
lacuni se simte cu atat raal mult, cu cat fie-care profe-
sor asti-di urmédit in scéla sa o sistemi egitd nu dupé
0 reguli precisi-§i sciintificii, dér adesea dupd inspira-
tiunea fie-ciiruia.
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Mai toti :profesorii ne spune Laisné, sunt baietl esiti
din Scélele militare, eare cunosc esercifii ce diferi de ne-
cesitatea” gymnasticei scolare, care trebue s variede st ea
dupé etatea copiilor. 1T

Invétaméntul gymnasticel scolare, dice distinsul. Paz,
all fost péné in diva de adi r&d infeles in Franta, din
causa lipsel profesorilor speciali, de aparate moderne si
din lipsa unel metode uniforme.

Ciiel, «gymnastica nu este de loc un ce banal, indife-

rent, pe .care primul sergent péte a o aplica cu eficaci-
tate. Trebue un personal serios instruitsi trebue ca exem-
plul sé plece de sus, cu alte cuvinte ca elevii Scélef nor-
male -superiére s€ fie obligati a se pune in curent cu acésti
parte a pedagogiel. Fondand o Scfli normali de gym-
nastici unde ar fi expuse anatomia §i physiologia migcii-
rilor, istoria gymnmasticei §i utilitatea sa sociald, in ace-
lag timp ca practicti si teoria esercitiilor, — si nu s'ar face in
definitiv de cat a urma migcarea produsi in Europa, un-
.de Suedia, Prussia, Italia, Svitera, Belgiea s1 mai multe
state ale Garmaniel posedd instalatiunea pe care mof o
cerem. Cheltuiala nu ar fi grea; doufi-deci séi trei-dect
mil franci pe an péte, — resultatele ar fi considerabile;
un conservator al s€niititii humane valorédi de sigur ce-
va mal mult, din punctul de videre utilitar, de cit acel
ande <declamatiunea» tine un asa de mare loc §i care
costa anual pe stat o jumstate de milion.» (Dally). .

~Aceste observatiuni seriése, siideea fundivef-unai gym-
nas normal de gymnasticii generald, ar trebui st le avem
in videre cu atentiune. . ==

Societatea néstri de arme, tir §i gymnasticdi, ar putea
deschide o sectiune de asemenea naturi unde statul sg
contribue §i el cu ceva, : e 1

Sunt mulfl carif voind a fi cu totul. in naturi, cred
insuficientd gymunastica, de indati ce copii-ar fi 18sati re-
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gulat citeva ore pe dini liberl a ‘alerga’ §1 a se Juca.
Sunt insi in erdre. In erére, din causi ci la gradul de
imobilitate si- slébiciune ce este condemuat copilul prin
seflit acum, este. msuﬁmeut jocul si alerrr'xrea. Cu - atat
mal mult i generatia actuali nu e slébiti numai prin
munca ce face, dér gi prin germenul de slebxcmne ce
porti de la pirinti carele ail fosh supusi la acele§1 cause
debilitante.

‘De aceia m8 mir mult de Spencer cﬁmd glice despre
gymnasticd : «CH# dénsa valorédd mai mult ca nimie, 0
admitem; dér ca s& fie un equwalent al: Joculm nol o
negim formal. »

Mai intdY nimenY nu cere 1nlocu1rea. dlstractulor §1
pliicerilor jocurilor: lor prin g,ymnashca Din contra reu-
sind a acorda in educafiunea copnlor un  moment * pen-
tru gymnastics, pedagogia, vede mal bine necesitatea’de
a respecta orele de dlstlactpé, 6re ce adesea, mai. ales la
fete, unde se confundi ‘cu cusutul, se peldeau cu totul.

" In un raport ce Paz la 1870 ali ficut Ministrulul de
Instructiune publicii el a pus urmatorele puncte, ce s'atl
si admis in urmd: :

Ci orele consacrate gymnasticei, nu trebue a fi luate’
asupra recreatiunel ; - »

Ci copilul are dreptul-la recreatiunea sa pentru a se
distrage, §i egal drept la gymnastici pentru a casciga
fortele §i a se pregiti pentru acea virilitate ce v131b11
lipsesce mai intregel ndstre generafiuni.

Spencer mai dice : «Afari cii gymnastica este inferiéri
joenlui Kiber ca guantitate do’ esercitii mauscular, ea' este
inci mai inferiéri sub raportul quahtaﬁu 'Lcestm eser-
citil.» s ? . :

Giisese ¢ este cu totul in erére. Cici ca - quantitate
putém bine videa quantitatea’ de travaliti muscular prin
misciirile §i durata sedintei, lucru ce nu putem precida
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in .timpul jocului, cind adesea copii séit tinerii, treci
peste limita.ceruti gi adesea.acésta le face férte mult &,
- Ca qualitate, este in erére cu mult maf mare. Acéta
am observat chér asupra mea si colegilor mef cind am
pirasit liceul. Jocurile ndstre consistati maf téte in fugi.
Picerile erali puse ma¥. tot-d’a-una la aspre incereiri, pe
cind ménele férte pufin aveadt de lucrm. De aci resnlti
ci totl aveali membrele abdominale forti, cu o musecula-
turi admirabild, -pe .cand membrele thoracice slabe, cu.o
musculaturi picitési, Acésta influentédi mult si asupra
amplitudinei toraceluf, mEL

Prin gymnastic insi vom face ca téte seriile de muschi
sé fie prin o .armoniésii combinare pusse in migeare.

In acésti privintd 6th cat -de judicios se exprimi
Schreber : «Acel ce aplicii fortele séle musculare numai
la mers péte fi comparat unui  cultivator carele posedit
cinci ogére, din care. nu cultivii de cat unul singur, li-
sand cele-l'alte ‘Patru toléed, abandonandule actinnel dis-
trugitére a ierburilor rele. La dénsul punerea in joc a
muschilor bratului’,_thora_celui’, abdomenului i dossului,
care presinti o importanti atat de mare  pentru princi-
palele funetiuny organice, fac.tocmai lipsi.» (Kinésothé-
rapie, 1847, Paris). N :

D-1i. Spencer, ma¥ adaogi : «Pe urm¥, nu numaf su-
-ma-esercitiilor luate este inegal destribuits,. dér acest e-
sercitili, nefiind insotit de pliicere, este majf. putin salu-
tar; chér cand nu plictisesce de loc copii,, cu . titlal de
lectie, aceste migeiiri monotone devin obositére din causa
lipsel de stimulent al- distractie‘f,»‘ |

La acésta voy r&punde ca Laisné: (3 gymnastica nu
este de loc un joc. g procurd, este adevirat, Junelor cor-
puri ce o practici o pliicere férte vie; §i este suficient
de a fi védut o singury dat, pe o di framés, - copil e-

——
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sercitinduse. in' . un gymnas, pentra a cundsce plicerea ce
el gisesc §i ardérea pasionatii ce pun mai toti.

Dér chér déed am admite cii jocul la. copil *desvoltit
perfect organismul, totusi gymnastica este indicatd. Ciicl
prin gymnastici se ordonédd mal bine migcitrile, se dis-
ciplinéi, se”fac mal naturale i gratiose; pe cand ade-
sea jocul ajunge la ceva contrar. : _

$i in urmi, e¢gymnasticei apartine de a provoca,' in
constitutiunea sa corporal®, t6td desvoltarea de care ar
fi capabil, dup€ cum -instructiunea literard trebue a asi-
gura inteligentel acestui copil téte progresele de care fa-
cultitile’ séle intelectuale sunt capabile.» (Laisné).

Precidiunea, adaptatinnea rapidd, perfectd a misearilor,
utilijarea muncei, a fortel necesare, fiiri ca muschiul s&
se contracte. ipai‘ mult séii’ mal pufin, armonia migcirilor,
viteta cu care muschiul urmédéd dorintel interne, sunt a-
tatea qualitdti, ce numay. prin migcdrile precise, regulate
§i sistematice ale gymnasticel péte cineva a le ajunge.

Astfel in cat: «Spiritul, ochiul si muschiul nu fac de
c¢it una la omul indemé&natic; ei- constitue un instrdthent
complex, dér bine legat gi esercitat.» (Fonssagrives).

Tot ce se péte cere gymnasticel hygienice asti-di, lucru
sustinut cu atata pitrundere de D-1i Spencer este ci a-
ceste migciiri s8 fie sub o formd plicuti ca astfel partea
mecanicii ‘dér utild, s€ disparii sub o forma plicuti.

Acest lucrn’ a inceput deja a se pune in "practici §1
mai ales la copil mici, unde esercitiile de gymnastici, ce
sunt mascate prin joeuri plicute, se fac insotite de cantice.-

Astfel scélele datorite lui Frobel sunt cele maf bune
pentru a da o bunii educatiune copiilor. micl.

Acéstd schimbare in directinnea invétaméntului-va.  face
mai mult bine omenirei cu téte discufiunile insipide ale
teoreticilor. nogtri pedagogi si émeni de sciinti. :

In it privesce gymoastica, éti in ce mod trebue a
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se face ea, dupe D-na Pape Carpentier, atat de regretata
inspectére generalii a salelor de Asil din Paris.

<A’sY inchipui- ¢ Tucrgdi piméntul, ¢f fac paine, bu-
cate, menajul, cX culeg flory, ci Jocli micY drame, acésta
incantd tofi copii, si variatele lor migcari stimulate prin
sborul fie-ciiref  ide, ia de sine ins¥§Y francheta §i am-
plitudinea indispensabils pentru a produce asnpra apara-
tulul muscular intreg bunele: resultate ce trebue a avea
in videre. - f SN o
 Téte aceste Jjocur se faci insotite de cintice adaptate
ebitel i desvoltirey organulnf lor phonetic si utile,
~ Relativ 1a scélele Frobel in care educatiunea phisici ia
un loc atat de Important, si in comparatiune cu syste-
nul vechi, ét% ce may gdsim in’serierea  D-lui Raoux.,
(Notice sur les Jardins‘d'enfants, ot Apercu- de la ré-
forme pedagogique de Frobel ot de -ses avantages phy-
siques, -intellectuels et moraux. Lansanne, 1879).

«Sénitatea este cen de Pe urmi preocupatiune a peda-
gogiel actuale. Sale strimpte, jése, humide, situate in lo-
curl Tesalubre, lipsite de- sére, saturate de emanatiuni
miasmatice care lovese odoratul, ardtére orf - inghetate,
inchise hermetic’ séif strébitute de curentury de aer, pu-
pitre oridontale; scaune prea ridicate séif prea jése; vest-
minte striinse pe gambe, la talie sila gat; positiuni pri-
mejdiése séi supériitére ‘pentru pulmon, stomach, ‘aparat
digestiv gi circulatoriti, coléna vertebrald séii crier ; imo-
bilitatea‘pestg mésurii prelungits, culorf strélucitére, re-
flecte orbitére, luming sup&rand ochi¥, - prin quantitatea
sa, qualitatea si directia‘sa; éti conditiunile . hygienice
in mijlqcul ciirora se’ cresce copiliria in un' mare numér
de asyle, scolf, colegil, si férte adesea sub coperigul chér -
al familiei. Astfel statistica ne invati ci, de la 0—10 ani,
mortalitatea este de 39 pentra Savoia si Belgia, de 42
in Anglia, de 43 1y Holanda, de 48 in Prussia si de 50
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in Bavaria, séi.in termen mediii de 44 la 100, adech ci
mor aprépe jumétate din copil in: cel intai dece ani.»

“Si ar fi un spectacol eu totul altfel incd, déedt statis-
ticele ar vorbi- de debilitiiti incurabile, de afecfiuni cro-
nice, de germenii malatiilor ucigitére si a b'xtmnel;elor
anticipate produse prin aceste continue violatiunl a pres-
criptiunelor celor mai elementare ale hygienel generale.

In griidina Frobel, din contra, totul concuri.. a apira,
‘a mintine i a fortifica s€nitatea. Jederea in un aer pur,
continuii vivificat prin exhalatiuni vegetale, si m¥ntinut
Ja o temperaturi cuviinciésii in sale §i afarii; ocupatiuni
atragatore variate i alternfind astfel ca-s€ nu ostenésci
nici corpul, niei spiritul ; esercitii de gymnastlcd, jocurd,
primbliiri, sensaiuni si sentimente plicute; in fine sur-
vegherea continud a institutricelor, éti de sigur atitea
-circumstante favorabile desvoltirel sénititiy, prophilacticet
si chér vindecire! multor malatil. Aceste resultate sunt
prea evidente pentru a fi necesar de a mal insista.

Un avantagiti enorm probat pén€ .la evidentd astid-{i,
este fericita influentd ce are gymmastica. asupsa desvol-
tarel thoracelul si a pulmomlor, ;

Am védut ci Dr Burq a demonstrat cu observatmmle
culese la Gymnasul militar dela reduta <la Faisanderies,
cii thoracele se desvoltid, capacitatea pulmonari se miresce
péné a priimi in termen medil o a'gésea parte de aer
mal mult.

A védut chér cii acel ce aveall bronchlte chronice

erall in termenul gedevei-lor in scsld déed nu vindecati
dér curénd. uguraty,
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Si s& nu wit¥m e vorbind de pulmons si de respirae,
vorbim de.cel mai important organ, de cea mai impor-
tanti fonctiune. LT
o Déest e un imens pericol pentru organism malatia sto-
mahulai prin care trebue a ne alimenta de doul orf pe
diud, cat de mare trebue s& fie pericolul malatief pulno-
nilor, care’trebue s¥ consume de 18—20 -pe minut cite
o portiune de Oxygen, si-s& dea afari producte ce nu
mal servesc corpuluf si carele rémasse in singe une ar
inddugi ? i) SYHTIIY.Y il

Dr Lallemand, :a observat ‘in lunga §1 savanta sa
practicdi ci persénele ce usédd de si mult dér.eq reguli
de voce, daili un contingent mic de’ béle de pept.
. El aif observat acest lueri maj ales la’ cantitory §i can-
titére! - g s

Basat pe aceste observatiuni el atf intirit multe pep-
turl puindui s§ citéscy cu voce tare, e ¢

Lacassagne, dice : «No¥ am voi cg in scéle, s& se sur-

veghede eleviy si s& se invete a respira, cum li se arath.

a merge.»
Gymnastica vocef dér este utilf §i maf ales iy tine-
retd cind esercitand si membrele thoracice si  sforfirile
liecesare pentru aeéstg Pote usor a se desvolta §i ajuta
astfel ca pulmonu] g fie ma¥ bine' format,
Fonssagrives sustie cu mults tirie in cartea sa: L%-
ducation physique deg Jjeunes filles, ¢X: «La un pept in-
gust conrespund pulmony turtity, in cariy singele si ae-
ral circuli cu Sreutate, carif sunt predispusi la phtysie
§1 carii, pe ‘de alti parte, nu ar putea, in malatiile acute
pulmonare, Se presintd resuisele ce suntem in  drept a
ascepta de la pulmopy mal bine desvoltati. Dics - practi-
cele gymnasticey oy fi mai generale §i aplicate’ cu. may
mult;‘ivperseverau;ﬁ,' s'ar videa un numdr mai mic de a-
cele peptury de copif care sunt ingustate, diforme, g ci-

e e ————— i



55

ror coste se clatini una asupra celei l'alte, si a cHror
pele subtiatd, percursit' de menumerate vinigére albastre,
este de abea ridicatd prin reliquelele muschilor slgbitt, in
cat-va atrophiézt‘f. A ‘face un sénftos pept acestor fete,
ce alt scop de propus perseverenfei- materne!

Ea péte al atinge adesea, si, acolo unde o  slébiciune
radicali i se opune; ea péte cel putin a atenua reul in
un grad destul de mare. Gymnastica practlcata. de tim-
purili §i péné la adolescenta inplinitd, este mijlocul cel
mai bun de a limita ravajele phtysief in familil. Cate
ore perdute séti r¥i intrebuintate in’timpul dilel ar: pu-
tea da satisfacfiune acestel necesitiiti "de " prima ordine!
Fiiri gymnasticdi, nu sciii cum ag spune-o in deajuns, nu
e educq’glune physici la fete, nu sunt forme regulate, nu
sunt proporfiuni fericite, nu este aptitudine 'la o matu-
ritate eficace, nu va fi o descendentii robustii.»

Acelag lucru este gi- pentru biieti.

«S¥ studiem, ceia ‘ce 'se pitrece dilnic sub ochif uostri.
S& ludm copilul spre esemplu. Nof vom videa c& el in-
susi ne conduce si _ne' initiadii la ' necesitiitile séle, orf
cine a v&dut esind din clasi un numdr de copii, ali tre-
buit s® fie lovit de un fapt general : necesitatea de a
siri §i de a tipa. Copilul alérgh fird scire, el ascultd u-
nel duble necesititi: 1° Acelia de a esercita muschil s&;
29 Acelia de a face s& pitrundf o mai mare quantitate
de aer in peptul séli si de a punein miscare tot aparatul
séli respiratorii. Pentrn ce s&€ nu punem in jocl giin un
mod util acésti necesitate de cheltuiali musculari i ner-
v6sii? Pentrn ce s& nu armonisim aceste migeiri si a-
ceste tipete, nu numal din punctul de videre al abiliti-
tif §i al instruetiunel copilulul. Ar trebui intr’un cuvént
a asocia invétiméntul gymnasticel cu acel al cantecului.»
(Demarquay, loc. cit.).

«Purtarea §i maniarea unei pusci place colegianilor,
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~eiirora le. d% an aer de importanti - viril% care este
','_totul in gustul Jor; acest. esercititi pune in joc de o ma-
nierd harmonics muschiy trunchiuluf si af gitulul jn a-
celag timp ca si acel at membrilor ; ranita duce umerii
inapof, lirgesce pieptul in diametral séli  transversal §i
di talief o.curburi favorabili elegantei sale, Esercifiul
puscel desvoltii'adresa; el mal obicinuesce en maniares
armei,” pe care JAubirea vénatuluf o bune curénd in mina
adolescentilor, » (Gallard, La gymnastique et les exercices
corporels dans les Lycées). :

Importanta esercitiilor militare incepand chér din seé-
lele primare, cu_ care sp si terming instructiunea multora,
este de' cea maf mare importanti, il :

- -Nu numay e prip aceste migeliri, — scola soldatului gi
minuirea puscef — ge indeplinese in mare parte cerinele
gymnasticeY corporale, dér fncj se, armonidédi si se pre-
gitesc pe nesimfite acesty copil, la' serviciul militar obli-
gator ce asti-gy se impune.: tuturor individilor capabili
-al uney. natinnig, . A

Pe h‘mgz‘i;acestea. ordinea, directiunea, . demnitatea de
sine, se capiti de micy de acesti copii; cifrora creindulise
0 positiune astfel, sunt tinufi a avea mintinerea lor co-
-rectd, exteriorul corat si - plicut, migedrile , majestése §i
peptul. tinut in_ positiune 3 se desvolta . bine, ,

Atunet serviciul bermanent in armati va fi mull mic-
sorat, si astfel rgul ce creadi casarma va g neinsemuat.

S'ali acudat ‘mult bruschef,‘a_si adesea orf escesul -ne
permis de lege in instructinnes recrutilor, Cand instruc-
tiunea este astagy obligatorie, si ¢ang gymnastica va fi
ajutat:‘i: citeva momente de esercitiy militare, nof vom pre-
giti recrutul la_vrasta ge tot juni, pe nesimtite si fn un
mod serios si plicut, , B T | :

Atunei copiilor dandulise de tinerf o educatiune phy-
sicd buu:‘i,-_iudreptﬁud §i corectind corpurile Jor nu vom

—_— - —
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<Acel ce ail vedut la Paris, in 1870, celpop_- Qa"i\)n
gardl mobilt, absolut lipsit{ de ori ce educafglunep ysied,
pot singuri agi face o ided de starea de inferioritate - in
care noi ne giisim incd relativ cu stréinii.» '

La 9 Martie 1869 Ministeriul Instructiunei Publice din
Francia constati deja ci': «introduse la acéstd epocil cu
titlol da incercare in liceile Academ1e1 din Parls, ele reu-
giserd pe deplin.»

In un raport ce Paz plesenta Ja 1870, Noembre 20 a-
celuiagl” Ministru, el cerea intre altele:

-«Ca migcirile elementare ‘a scélei soldatului sé fie aré-
tate tutulor elevilor mat miel de 11 ani; ca plecind de
la acéstii etate, s€ invete mica maniare a armelor. Ince-
pand de la 15 anl, s8 se complectede instructiunea mili-
tari-a acestor juni ficindul s¢ esecute scéla de pluton in
intregul s8ii, scrima cu baioneta si scéla tiraliorilor;

Ci din ora quotidian afectatd gymnasticef, 20 minute
sé fie comsacrate instrucfiunel militare pentru juni‘i elevi,
i ci acelagl instructiune se absorbi jumétalea orei pen-
tru elevii claselor superiére. - '

~ Cu téte cX o comisiune inséreinatii la- 1851, in Franta,
prin raportul séii se pronuncia contra acestel practice; cu
tote cit de curind inc‘zi in urma Gravelotel si Sedanuluy, D-1
Vernois, raportorul inaintea Academiel de medicinii se pro-
nuncia contra projectulul acestuia sustinut de-D-li Gal-
lard, astddi in liceiele §i gymnasele francede, se prevede
obligatorili pe léngi gymnastici gi scrimit, scéla solda-
tuloi §i manuirea armelor. Mai mult acum sustinii a se
aplica nu numai in regimente ceia ce pare a fi. luat ri-
diicini, dér si in aceste scéle: Ciliritnl si inotatul.

Francedil condugi- de idel bune firii indoialdi dér ne
conforme .inc# cu spiritul secolului §i cu necesit?itile ce
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creadé fruntariele, nitd cf Dumnegeti dup% cum dice ma-
rele- filosof Fichte nu ay populat piiméntul ‘cu omul creat
in sine, dér en natiuni” concrete, ‘cu interese deosehite,

Chér sciinta modern¥ admitind lupta pentru esistentii
pare, a’confirma si aproba acest system de relagiuni.

Trebuind a apera tara, ne trebue armati; armafa va

fi cu atat maf superiéri, cu cit va fi ma¥ numerdsy §i mal
bine - pregitits, - Pentrn acésta s& pregitim junimea téts,
- De aceia adev&ratiy patriofi franceg¥, trecand din do-
meniul speculatiunilor metaphysice, pe piiméntul realiti-
il ce ne sustine si pe care trebue al apéra, ai: admis
acésta ca obligatoriti, .lucru ce multi institutori inteli-
gentl puseseri deja in practicii imediat in urma réshoju-
lu¥ :din 1870. 2 gu '

«Scéla din departamentul Somme, scla din Cayeux-sur-
Mer, compusi din opt-decl copif, aif dat de curénd un
curios esemplu a aceste; aptitudini pentruy esercitiile mi-
litare Ia copii tinery, Noi inprumutim detaliele ce ur-
médi jurnaluluf de la Amiens, . “i A

- Dupg distributiunea premielor conecursuluf departamen-
tal 1a elevii’_ scélelor primary in luna Iuy August 1872,
sefla din Cayeux g fost trecutii tn revisty in marea curte
a liceuluf din Amiens de locotenentul colonel al regimen-
tulat al 14-lea de line, A vedea sub . costummn] zuavilor
acésti mick trupd de copif in care cel maf June in vérsta
de cincl ani g jumé&tate si cel may mare de cinci-spre-
dece, (tobosarul nu aves de cdt 6 anY), publicnl nu se
agtepta la o revistd serigsy. - Cu téte astea mersul sigur
al acestor copiy, physi()n‘omia. lor inteliginte, escita deja
un ‘interes simpatic. T°m L

Abia ajunsf in spatiésa curte a liceulu¥, mica trupi
deschide rindurile g ‘locotenintele colonel o 1inspectézi.

Micii zuavi executy tot ceea ce se atinge de manuirea
armelor. Lumea. admjrg precisiunea migciirilor lor, Pyscile
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de lemn n'ati baterie dér téte migedrile ;de inciircare sunt
sivérsite cu o regularitate perfectii. . Acegti copil:se des-
faguril in fine -in tiraliorl si, fac serima cu baioneta, co-
manda fiind transmisi cu cornul si esecutati cu o price-
pere ce nu se obtine de . cat dupe un lll[&' esercitiii la
soldati¥ adul{y. A

In cele din nrma densn all format gi rupt plutonu]
satf rinduit la drépta si la stinga in bitae si s’all des-
fisurat in tiraliori, executind cu admiratiune focurile re-
alementare, S'ail Tmpiirtit in sectil §i ali bitut ‘iq.retra-
gere astfel, neincetind de a trage.

Plutonul a defilat: apoi cu armele pe dinaintea autorl-
titilor cari i-aii ficut o caldurésd ovatiune.,

Erea o adevérati revisti. Micii zuavi din Cayeux arg- -
tase o tinuti, o disciplinid, o precisinne demne de - vete-
rani in ménuirea . armelor. Locotenintele . colonel . care’y
comandase erea minunat de resultauele obtmute in scéla
acésta. : ;
Escelingi sold’x’gl, junil zuavi din Cayeux sunt in ace-
lagi timp si- buni elevi; am fost ferici{i de.a auzi de la
D. Bertrand, atunci inspector de Academie la Amiens ci
la acesti copil ca in mafl téte scélele departamentulud, su-
puse la aceleasl esercifinri, progresele inteligintii merse-
seri alituri cu desvoltarea forfelor physme gi a obiceiuri-
lor virile. o

Déed aceste e\ercﬂ;u dai resultate aga de bune la- co-.
pil cit nu vor fi ele de folositére la tineri, la elevii li-
ceelor, ai colegielor si.ai scilelor normale? Aci armele
pot st trebue si fie adevérate pusci §i de modelul adoptat
pentru armatii ca si nu se intrebuinteze, un timp pretios
spre a invéta un luern care se va u1ta pentru a “incepe
mai tarziti din noil.

Esercitiul tiruluY va fi chut intr'un mod serlos §x in
numele aceleiagt pl_‘u_den'(;e‘t'rebue,\s‘nl cerem.
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Ce! ne temem si incredintim o armi de vénitére u-
nui téndr? Si cu téte astea il 1is#m adesea in voia loi
dupece i-am dat in mén3 o pugck pe care n’o cundsce,
o armi pe care el o vede péte pentru prima 6ri fird si
fi primit, nu voiy dlce o singurd lectlune, dér niel chiar
indicatiunele cele mai elementare i -mal mdlspensablle
spre a sci si se servésci de ea, spre a'l protege pe el si
pe aceia ce'l inconjérii in contra pmqunlon ce nu le

" cunésce.» (Rnnt Lecons dhyglene. p. 538). '

Gratie acestor’ esercitii militare vom pute'z cere intr'un
mod mai sistematic ca elevii tutulor scole]or comunale,
gymnasn §1 chiar licee §i cu deosebu‘e acei din internate
si fie scosi cel putm o dati’ pe septama.na afard in aer
liber, pentru ca o dat cu esermtnle salutare ce déngil
vor esecuta, pulmonu Tor sii'respire un aer cu totul pur
iar vederllor lor si i se p1es1nte orlzontun cu mult ma¥
nlall. !

Si in adevér ar mai trebui ére a discuta necesitatea
si avantagele asupra a.ceste1 populatlum june chiar déci
dénsa ar fi scésd numa¥ cateva ore pe septemaua afari ;
trebue 6re a mai reaminti diferenta enormi ce esista in-
tre sénitatea scolarulm de la tér8 si a acelui de la orag
cu téte lipsurile din ‘puntul de -vedere al ahmentatluuel
si imbriicimintil insuficiente a celor d'antéid ; trebue 6re
a mai nega punﬁcatmnea ce ar adnce sangelui ce circuli
in vinele lor, o respiratiune accelerat prin eserc:tu la
aer curat ?

Déci numéral mare al myopilor merge péng a face ca
Jumétate din’ populatiunea scélelor s fie atinsy de acéstit
infirmitate nu o datorim acésta 6re escesuluf de citire a-
desea in conditiuni ne-hyglemce §i a unul orizont tot-
d’a-una prea mie, limitat prin cef patrn muri af camerii?
[atd pentru ce in sxstema modernii de educatiune physica
se cere cu insistentl trimiterea copiilor in locuri maf
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spatiése séii afari din orage pentrn ca astfel si se con-
tra-balanseze alteratiunile ce organul visual este supus a
contracta. ;

Prin gymnastica ochilor se péte preveni myopia. In
scoli trebue a deprinde pe copii §i s& se uite la distante
mari, ciici, <defectul de esercitili, obiceiul de a nu privi
de cat Incrurd prea apropiate sunt in fine cause férte fre-
quente de myopie.» (Riant).

Pentru ce aga de putini miopi la térd? «Myopilor aga
de numerogi din orage, trebue a le consilia, pentru a co-
recta acest defect, de a se esercita cu adaptarea ochllor
lor la mari distante.» (Riant).

Pe urmi cate reflectiuni, cate inspiratiuni, deductiuni
si idel niiscute dintr'un orizont vast gi avut prin natura
sa, lucru atat de rar ﬂ'enerai;lumlor néstre scolare gi atat ’
de necesar prin faptul chiar al existentil néstre intr'o re-
latinne atat de intim% cu natura ce ne inconjérd.

Ca astfel escorsiunile de fie-care duminici pentru cer-
curl micl séi escursiunile sciintifice mal mari in timpu-
rile de vacanti, fac ca pe langi castignl physic ce cor-
pul gisesce in ele, faculttile intelectuale §1 mstructm co-
piluluf s§ se miiréscH, si védH, si cundsci i sd pipie a-
desea lucruri ce cu t6td buni-vointa profesorulm respec-
tiv, nu g'ar putea satisface in cercul miic al scdlel, In
acest mod prin curiositatea naturali a copiilor s’ar pu-
tea aduce un profit mare instructiunel lor de-o datd cu
reparatinnea adusi orgauismelor lor fragede.



<Juna féth péte gisi d'aseminea in-
~tr’un exercifili muscvlar -convenabil o
liniscire siguri la o prea mare suscepti-
bilitate nervésd §i wnul din cele mai sé-
natése remediuri-in contra - chlorosei.
‘Hahneman ai dis .cu multi dreptate:
«Cu sl¢biciunea mumelor incepe acea a2
omului,» 8w .

LACASSAGNE.

‘«Femeilor, facei gymnastici, nu pen-
tru voi, dér pentru noj , dicea I L
Rousseau; i f
. Faeeti gymnastici, pentru voi si pen-
tru noi, vom dice la réndul nostru » -

' i PAZ. Gym. rais. p, 104.

. <Ud fétd, care la vrasta de dece ani,
- citesce atunci cind ar trebui ss alerge,
-va fi la doui-deci o femeie nervést, si
nu o bunii nutrice » i ;

Traité desnerfs et de leurs maladies

Dag. 443, T. 2, 1784,

«Voiti soldai vigurogi $i energici? Fa-
ceti inainte de téte femei capabile de a
concepe, de a nasce, de a nutri. Liti
piatra angulari a problemuluy, or si ce
altd reform# in acésty privinti nu e de
cat erére §i ilusiuni.»

EUGENE PAZ.

Necesitatea gymnasticey in scélele de feie

Absolut téte argamentele ce am invocat spre a demon-
stra necesitatea de a face ca educatinnea intelectuali a
copiilor si fie in acord eu edacatiunea lor physici sé a-
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plicé §i Ia aceea .ce hygienistul §i - pedagogia seriési ar
cere educatiunel fetelor. CHci in adevér pentru ce am
pretinde ca numai bietil si'si intiréscd corpul de o dati
cu instructiunea ce capéti pe cand gi fetelor le cerem a-
ceste cunoscinte’ §i inci intr'un mod obligatoriii. Cum, ce-
rem acésta pentru biirbat numai din causi ci el este su-
pus regimului militar ? Trebue ére si uitim un momeut
¢ femeia are un rol cu’ mult mai mare in societate ; cit
Ia prin naturi este pusi a indeplini sarcina cea mai no-
bild insii in acelagi timp §i cea mai dificild ?.. Cum! S3
nu facem nol in aberatiunea néstri pentrusorgintea ge-
nului human ‘cees.ce  agricultorul face pentru: plantele
sale? S nu avem micar vederea simplului observator
pentru a copia regulele vizibile ce trebue a urma? Sar
putea ore ca.pe cind ingriigem risadurile pentru a ob-
tine splendide ridichi de luni s& ne ingrijim cu totul ri-
sadul genulul omenesc? Oare esemplele nenorocite de t6-
td dina nu ne arati ¢i nn putem avea copil sinétosiin
prima linie de cat de la mume sinétése; ¢ o mumi
slabil neputénd si alipteze depirtézii de la sénul séi ma-
tern chiar fiinta ciirein a dat nascere; gi cii mal adesea
din causa slibiciunel in care intretinem femeile néstre
facem ca in momentul cel maf solemn ce natura 'fa indi-
cat si se piardi nu numai muma de familie dar o datd cu
dénsa i copilul ciruia- trebuia si'i dea nascere. Pe ciud
biirbatului i} este reservati maf in totalitatea sa munca
manuall, pe cind plicerea gi necesitiitile il fac -sii eili-.
réscl, si véneze, si alerge; femeia in acest timp inchisi
In circuitul casef, palidi i slibitd, extenuatd prin gravi-
ditate, sii céreit a’si aldipta copilul insi in van c‘zi(i'{ or-
ganismul séif nepreparat pentru - acésta, adesea ort nu
pote indeplini rolul cu care natura I'a insircinat.

Facem totul spre a corriipe corpul gi sufletul s€d pen-
tro a le face hysterice gi biilniviciése, -admirim estrema
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lor slibiciune, le facem si¥'si piérdii totul din causy ck gus-
turile néstre perverse nu véd in femeii de cit plicerea,
nu ciutim intr'énsa de cat desfranarea fortindu-o pentrn
acésta ca prin mijléce artificiale’ §i mode miserabile si'si
strice pieptul si spinarea, si’si torture mainele gi piciérele,
uitdnd cii schilodind - aceste corpurf, sdrobim rasa gi earac-
terul nostru. [y

«Acestor talil ridicule prin micgorimea lor, care par'ci
voesc a rivalisa cu vespele si sciiriibugii; cit nu prefer,
dice Paz : natura avutd, nobili §i plini de gratie si de
maestate, care constitue frumusetea femeilor in acele re-
giuni unde moda este inci in stare primitivi.»
- Gratie insd tendintelor de reforme radicale ce Gmenit
de ‘stiinti cautd neincetat a introduce in educatiunea phy-
sicd a viitérelor mume de familie, in curind vom vedea
cel putin in t&rile ce se ocupi serios de starea lor so-
ciald: gymnastica, micele escursiuni, impuse si scélelor de
fete, lucru ce in t8rile occidentale s'a gi inceput deja.

Acéstii necesitate este cu atat mai simtiti la ele, cu
cat prin educatiunea §i moravurile lor, ele duc o viéti
mal sedentarii. Ele nefiind niet aga de svinturatice, libere,
vil, ca bietil, nu alf ocadiune a’si migca musculatura, cor-
pul. Pe léng® studiif, lucrul de ‘mand, adesea plecate, le
face tot atdt r&if si pentru pept si ochi, cat si pentru
spinare, de unde cel putin, o altitudine vici6s#, D-1i Guil-
laume ali demonstrat cn fapte ¢i din 731 eleve esaminate
de dénsul 218, presentai un inceput de deviatie!! Ace-
lagi trist resultat §i pentrn ochi, din causa af ales a
meselor prea nalte, ' ‘ i

Am védut in unul din- capitulele anteriére numérul
crescind al profesérelor ce urmézi cursurile de gymnas-
ticd la Paris, am vEut in urmi, dope Fonssagrives, re-
latiunea ce existii pentru femey intre numéral mare de
phtysice ce represinta gi micgorimea pepturilor lor.
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S% cintim dér prin gymuastic® a lirgi aceste pepturl
pentru a micgora martirologia femeilor i pentru a face
siingtos isvorul din care vor suge sevii generatiunile viitdre.

Bti dupe John Forbes, distributia orelor de scéld in
pensionatele englede, pentru burghede, carele”se asémini
in totul cu ceia ce se pitrece §i astidi mal ales la mnof
in férte multe din aceste institute : Ly, an s

IR . . U . e ., e . oMl 9pore
In clasi pentru a studia lectile © . . . . 9>
In clasi pentru a lucra cu acul séli a studia ¥
lucruri de agrement .. .. . . . . . 3
Timp consacrat meselor . .. . . . . . 1%z
Exercitif in aer plin, sub forma de’primbiri, ’
adese cu cartea in méAn¥, gi numail cand -
Gmpaletbon . ) 50 1 L i s Teord
Total . . 24 ore

Cu un astfel de regim' adevérul este ci- trebue sé ne
mirfm, cam de ma¥ pot resiste aceste june creaturi; cum
inci numéru] de gi mare, al cocosgatilor, anémicilor, Ph{;y-
sicelor, serofuldselor, dysmenoreic’elor si z)_.menorgice]or nu
este incii cu mult mal mare .. | LY

Astfel educatiunea copiilor in genere, perde prin lipsa
de aer, de miécare,:de haine conforme cu vrésta si - hy-
giena, din lipsa aliméntatiﬁne‘f‘i_nsuﬁ_ciente':;'i a escesulul
de studitf gi inertie. - j ’

In cat eu drept cuvént Frank dice : . 4

«Femeia crescuts dupé ceia ce se chémﬁ bunul_ gust,
este o creaturi miserabili si demnd de mili - in compa-
rafie acelef ce cresce natura firii ajutorul nostru. Cel mai
mic lucrn ¥ causi palpitdtii, asthm, o ostenesce si o
perde. ‘ N = i

Continu agedats, prin urmare firi ‘migeare, gircn]atiu‘-

' 5
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e
nea nu se face de cat acolo unde cordul obosit voesce a
face s8 parvie. 11§ .

Culérea cadaverici, ce s'a decorat in orase cu numele
de culére de distinctiune, este resultatul cel ma$ imediat.»
(Dr. Franck, 1780). . :

Pentru a face insi véditi necesitatea acestel reforme
radicale absolut cerute, fac eunoscut dupe Spencer modul
dupe care in majoritatea casurilor sunt crescute aceste ne-
norocite fiinfe. '

~«Dou€ scoll, una de fete, alta de biletl, se giisesc sub
ferestrele néstre si contrastul intre ele este remarcabil,
La scla de bifett. o gridini aprépe intrégi este trans-
format# intr'un teren descoperit si asternut cu nisip care
produce un camp intins pentru jocurf i plin de stalpi
si de bare orizontale spre a servi exercitiilor gymnastice.
In téte dilele inaintea dejunuluy apof la 11 ore, dnpe a-
ceea la 12 §i in fice séra dupe clase, t6td vecinilatea
este asurditi de un cor de strigite §i de risete cari a-
nunti ci elevil iesti din clase si se grimidesc la jocuri.
Atat cat sunt pe afard, ochif- si urechile ne miirturisese
cd el sunt cufundatf in acésti activitate placuti care face
st batd pulsul mai repede si asigur® printr'acésta fanec-
tionarea singtési a tutulor organelor.

Cat de diferit este tabloul presintat de  «stabilimentul
de educafiune pentru domnigéres. Inainte de a nu ni si
fi spus nu am fi credut nici de cum ca un ‘pensionat de
~ fete erea aga de aprépe de no¥ ca Pensionatul de -biety.

Griidina tot de aceiagi intindere ca cea-l'alti nu ofere
nimic particular care si servéscii;la amusarea junimei, ea
e formati de verdétd, alee nisipése, de masive i de co-
surl de florl, ca or si care griding ordivardi. Intr'un in-
terval de cinel lunY n'am audit micar un ris séit un stri-
giit. Une orl se ziirese domnigére carele stribat incet a-
leele cu cirtile de studiti in man¥ séy carl se preumbli
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la brat. Ud singurd daté am védut gi el una care alerga:
dupe alta inprejurul griidinei'. Cu acéstd singur escep-
tione nn am_v&dut nicl odatd pe eleve dandu -se la vre-
un esercifili violent. .

Pentru ce acéstd enormi dlfermta ? Oare constltutmnea
unel fete diferi aga de mult de a unul biét in cat n’are
nici unul din aceste gusturi cari imping pe bietl la _]o-
curl sgomotdse? Séii ma bme, trebui-va si gindim ci
pe cand natura a dat aceste gusturi tinerilor ca stimu-
lente la o activitate firii care ei nu pot atinge o desvol-
tare suficientd, nu le-a dat surorilor . lor. de -cit spre a
vexa profesorele scélef. Péte cu. téte acestea ci moi-ne
ingelim asupra cugetdrii- persénelor insdrcinate cu. edu-
catinnea sexului dulce. Nof biinuim fns¥ ci- dénsele sunt
sub imperinl acestel ide¥ cum ci nn trebue sit se dea fe-
telor o robustd desvoltare physicii; cii o sinétate dura-
bili §i o vigére mare sunt calitiiti plebeiane; ci ére-care
dehcateta,,o fortii calculati pe preumbldri de o mili séi
doug ; cii un ugor apetit lesne satisficut, unite cu acéstii
timiditate care acompaniézi slibiciunea sunt socotite ca-
litéitile cele ma¥ convenabile' femeilor. ’

Noi nu agteptim ca si ni se mirturiséscd acésta, dér
ne inchipuim ci spiritnl guvernantel: este bantuit de:un
ideal de domnigéri férte asemiinitor cuacela pe care P'am
atins. :

. Décii este astfel, trebue sd admxtem cid s1stemul stablht
este perfect gisit spre a produce acest ideal. Dar a pre--
supune ci acest ideal este §1 idealul émenilor, este a co-
mite o erére profandi, de si dénsil fard indoiali nu sunb
in genere, atragl citre femeile cu forme masculine.  Noi
admitem bucuros cii 6re-care sliibicinne relativii care cere
protectiune este pentru femel o atractiune, dér _diferinta
care conrespunde sentimentelor omului este diferinta sta-
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bilité de mai 'ndinte; care se va afirma destul, de la sine
fird ca si mal aibd recurs la mijléce artificiale.

- i cand prin-mijlécele astea artificiale gradul diferintet
intrece pe acel voit de naturi, atuncea devine un element
de repulsiune, mai mult de cit de atractiune.

«Aga dér trebue si permitem fetitelor de a alerga ca
nebuvele §i a le cresce in sirituri. si sburdilnicii,» va
striga un aprig sustingtor al convenintelor.

*Si mai departe : |- :

~«Dupe cum, ajungénd intr'o etate 6re-care, sentimentul
demnititi! omulul pune capst jocurilor copiliiresct, tot a-
semenea sentimentul modestiel feminine va pune i el ca-
pét cu cat se va apropia de maturitate, jocarilor etitit
fragede. Femeile n'ati §i ele, ba inci maf mult de cat
biirbatii - respectul aparintilor ? Si prin urmare nu vor fi
Inpinse mal mult de cit el inci a evita manierele aspre
§1 sgomotiése? Cat este de absurd a presupune cii instine-
tele femeif nu se vor afirma de la sine ‘st fird . si mal
aibii nevoe a recurge la disciplina rigurési a guvernan-
telor.» - J 1 o i ‘

No pot fini mal bine de cit de a cita la finele capitolu-
lui acestuia, cu care se termini consideratiunea - asupra
gymnasticel in scoli, a urmitérel citatiuny datoriti dis-
tinsul hygienist Fonssagrives, O '

<Hygiena scolarfi, cu téte lucririle de detalit de o va-
I6re reald; trebuie incdt creatd. Este timp ca s& se gin-
déscii la acésta, déci voim a recipéta vigérea physici i
energia morali a generatiunilor ce se ridicd, si a face
din"ce in ce' mal rarf acele ‘«friste diminutive ale speciey
nostre> dup8 cum'le numea Sterne cu melancolie, Leib-
nitz dicea : «Da’gim‘f mie educatiunea; cu acésty parghie
vol ridica lumea.» — Hygiena péte dice de asseminea, st
cu aceast ratiune: «Datimi mie copilul, si vol face o rasi
sénitésit §i forte, care nu .va ridica lumea dér care va
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dominao.» Trebue a se gandi, la o generatiune de ado-
lescentl supusi unel bune educatiuni physice, §i vom vi-
dea ca valérea intelectuald, politic, §i militard a unui
popor, va fi cel pufin indoiti décd nu maY mult. Este tim-
pul de a infusa pedagogiel acésti idefi, banali prin acea
de a fi fost prea des spusd, ci trebuie a da educatiunel
spiritulny buna §i solida basi a unui corp viguros.»

Sunt unii caril par a nu admite cu plicere gymnas-
tica la fete. Si s& nu uitim cii mal ales gratie sciintef
si prudentel lul Schreber, gymnastica lor se péte face in
o simpli camerd, firi alte ustens11e 51 tot cu acelasi be-
neficiii. _

Astfel M. Levy, in uvrajul sé€i, tomul II, pag. 267,
dice : Gymnastica nu va fi dér pentru femei de cat o
sorginte de therapeutici; dér obiceiurilor lor sedentare
trebue a opune in intervale repetite ; primblarea, vecta-
tiunea, billardul, cercul, eorda, cintecul, musica, dantul
ce ele iubescu: instinctual, nai;iunea,,_ ocupatiunile de
cAmpli, ete, TR : '

Mal intal, ci cateva dm aeeste eserc1§u piciituesc prin
migeiirile numai partiale ale membrilor abdominali. In
urmi -cite-va ca notatiunea, billardul, sunt §i inpractice
§i chér putin necompatibile cu ele.

Sunt bune in total, dér nepractice §i costisitére chér.
Nu e mai lesne, gymnastica corporal, physiologicii, a lui
Schreber, si cand ea se péte face in or1 ce camera §1 nu
costit mmlc?' ‘ '



«Un erudit debil este tot atat de in-
compleet ca ;1 un ignorent hercule,s
-, PAZ, Gym, raisonqée p. 121

“<Antiquitatea exzaltase forta physici
peste ori ce m&sur#. Mat tardii s’all im-
pins desgustul pénd la meprisi. Expe-

_ rienfa este ficuti. Separatiunea omulu
physic de omul moral n’ay profitat niei
unuia, nici altuia. Acésta este o abstrac-
tiune pe atat de falgh pe atat §i primej-
diésd §i pe care hygiena o repudiadi
adresinduse aicea, nu numai la o fractiu-

- e a omului, dér omului in intregul sgy »

- RIANT..

Gymnastica Hyjz’cni’cd la a'd‘uly $t bdirdn{ 3 m_spécial
la persénele cu ocupatiunt intelectuale st sedentare.

25 O . . Wyl s -

Dér déci gymnastica hygienicii este atit de necesarst in
copiliirie §i tineretd, déedi efectele séle sunt atat de salu-
tare, trebue ére a ne opri toemal atuncY cand corpul de-

prins cu ea incepe a culege fructele directiunct date!

«Rolul s&i nu se opresce numai in a favorisa si are-




71
gularisa desvoltarea* el se intinde si la mtretmerea sénii-
titil pén€ la vrasta cea mai inaintatd. Astfel aif 1n§eleso_
natiunile la- care cultura vietef animale ati fost ma¥ mult '
in ondre, §i care, prin aceste practice regulate, ajunsese
la o perfectiune de formi, la o vigdre, la o energie, care
n'ali fost micY o datd ajunse in dilele néstre.» (A. Proust).

Si apoi, ore conditiunile triste descrise mai sus pentru
tineril dedati la studil seriése nu sunt acelési in t6td
viata chér pentrn 6ménii cu profesiuni sedentare, émenil
de litere, sciinte, profesiunile liberale,. etc., damnmati nu
numai la o tristd imobilitate a corpulul, dér inci §ilao
continud stare de supra act1v1tate, de sureccxtare a’ for—
telor intelectuale ? ' ‘

Décii dér gymnastica este utild si absolut necesari in
etatea jund, in astfel de condifiuni ea e tot atit de ne- .
cesardl, §i hygiena o xmpune cn aceiagl dorintd de a face
bine. ¥a se impune mal ales persénelor ce aii practlcato
in tinereti. Urmati cu prudenta necesari ‘este cel mal
hun mijloc a fi. séniitos §i bine. _

«Omul matur, ocupénd systemul séi muscular, int:‘xrdie,
degradarea organelor, intretine peste tot activitatea §i
cilldura, . int&rdie'nﬁomeutul unde aceste' membre vor fi

inpietrite prin frigul bitranetels. (Lacass‘mne)
 Pentru acest finit Schreber dice : N

<In casul cind nu avem in videre un scop local, dér
unde voim a lucra asupra totalului coustitufiunel in un
mod numai preventiv cu scop de a conserva siingtatea...;
pentru a lucra contra atoniei generale a muschilor si a
nemlm, anemied, scwfulel, guttel, obemtatn, etc.; contra
lipset de esercitiu a persénelor sedeutare,..» a. se face un
numér de essercitii ordonate de el ino §ed1n§4 ce nu pote
dura ma¥ mult de s ork. :

Cel mai bun lucru peutru '\dultl msa, the Oradmana,'

;
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cilldritul 1), inotatul %), billardul %) cu deosebire, cici -el
pune forte. bine in migcare -muschil nogtri, dantul %), vé-
natul %) si in urmi- esercitiile - corporale simple séii cu
ghiulelile, bitul cu bémbe ete. :

Aceste esercitil trebuese urmate chér la vrasta inain-
“tatd, s Lécassagne,, férte just dice : «Este o erére pre-
judiciabild biitranilor, de a le recomanda repaosul pre-

1) «Migcarea general’ ce.imprimi exercitiul moderat al cili-
riei, este un mijloc din cele mai proprii a int%ri mai universali-
tatea organelor corpului uman.» (Ch. Londe. Gymnastique, Dict.
de medic. et de chirurg. T. 9). Ay AN

«Solicitind prin sucutfiunea viscerelor abdominale, secretiunen
fluidelor gastrice, biliave, i pancreatice, equitatiunea ridici for-
tele organice.» - . 20y W 1 I "w

«Astfel, reductiunea perderilor Jorganice, _crescerea ‘nutrifiunei,
acésta e resultatul definitiv al exercitiului equestru.» (M. Lévy
Traité d'Hygitne publique et privée’ Tome'1I, pag. 243).

<Un exercitii moderat de acest gen, dup& mas#, face digestiu-
nea, mai ugérd §i prin urmare nutrifiunea maji perfecty.» (Dr Rider.
Etude médicale sur I'équitation), . 4. .

2) «Natatiunea, considerats sub punctul de videre a migciirilor
combinate ce ea cere, este proprie a da o ‘m‘zire'forgﬁ ‘muscularh ;
dér buncle efecte ale natatiunel nu sunt numai resultatul exerci-
fiulul ce fac’ muschii; ele sunt inc date medinlui in care acestia
s¢ migcit.» (Ch. Londe), o1 | IPE '

%) «<El ocupd fird ostenéli spiritul _§i corpul, peifectioné(}ﬁ. fa-
cultatea de acomodatiune optich §i adresa manuali; se luerge, s¢
pléci, se rﬁdic’fi.;' toti muschii pe rind participd alternativ la a-
cest esercitili, carele nu este atat de violent in cat s& turbure di-
gestia.» (Michel Lévy. I, II. p. 229). ‘ Af o

4) «Dantul, acésti plicere de corele nu se pot trece nici tribu-
rile s&lbatice aregiunelor equatoriale, arati ci la t6te latitudinele
'+ ocul func§iur_1<_alor musculare este o necesitate ce omul ciuta a
satisface in un mod instinctual.» (A. Lacassagne. Précis d'Hygitne.
Paris 1879). A =t E

5) «Vénatul exercits acelégi partl ca mersul, fuga §i saltal. ..
mai mult, el intiresce organele néstre Ia ﬁicisitudinele atmosfe-
rel, exercith audul §i cu deosebire vederea.s (Ch. Lond).
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lungit. Nu s’ali rddicat nici odatd de cit vocea unui ne-
hun a lai Jerome Cardan, peptru a face elogiul guttel si
a sustine ci lunga duratd a arborilor trebue a fi atri-
buitd imobilitdtil lor.» ] Y ,

Miscarea, esercitiile corporale se impun mai. ales pro-
fesiunilor libere, in care cerebrul-este tot-d’a-una .in ac-
tivitate, in care repaosul ‘si corpul; sunt sacrificate.

Salvarea séniititii la acesti 6menl se va gisi numal in
activitatea physici. Munca manuald, gymnastiea, ciliri-
tul, escursiunile, trebuesc s& alternede cu orele: lor- de o-
cupatiune intelectuali.

Stastici eminenti ca Casper, Neufvﬂle, \Iayer, etc., all
demonstrat acésta péng la evidentd.

Astfel preotil, cilugerii, eclesmstlcu, tralesc in telmen.
mediti 66 ani! Influenta divind se cunésce!

Jurigtii ‘¢i Financiarii 54. Influenta vietel sedent'n-e §1
agitatit,

Medicil 52. Sala de autopsxe, splt'ﬂele, lucririle de ca-
binet,

Tot statistica, ne arati in Franta ci la 1000 indivigt
cu profesiuny liberale sunt 3,10 alienafi; pe cand pentrn
acelag num&r de alte profesioni (militar¥, servitori, jur-
naliglf, proprietarY, rentierf, lueriitori, comercianti, negu-
tétorl, nu este de cit 042 séii maximum 1°99L.. :

In Belgia statistica -din 1858, probédi acelag lucru.,
Prima profesiune e representati prin 4181 la 1000; se-
cunda numai prin 0°82! .

Adgogatl la aceste, téte nevrosele §1 afectlumle s1ste-
muluf nervos, gi in prima linie apoplexiele si imalatiile
mentale, a ciiror frequentd I probatd de Dr Hannover
(de la Copenhaga); starea de plans a tnbulul digestiv,
prin care ef adesea finesc; phtysia, slébiciunea morald ce
resulti din sl8biciunea physici ; réul produs prin cafea,
ciaitf, alcoolice, ce se iall ca stimulente; o atitudine vi-;
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ciésii pentru och si pept in o cameri cu aer confinat,
pentru a ne da compt de martirologia 6m'eni1_or cu pro-
fesiuni in care sistemul nervos se cultivi ‘foyl;at in detri-
mentul restului organismuluf. ' ‘

Réveillé-Parise !) Qicea 1a 1834 ci ¢’

<A fi mult'timp agedat plecat. pe un biurot, adesea
cu capul aprins si piciérele inghetate; a se scula, a se
reageda, a'sl bate fruntea in intervale; a piirisi con-
deiul, al relua, al réde; a'sy lumina séi contracta brusc
trésurile figurei séle, a se anima, a se calma, a se a-
gita din noll ca un automat; atare este, in general,
situatiunea unuf om ' ce meditd profund si voesce a ex-
prima ghndirea sa. Aceste inigc?z’ri’; 'in ele insusi, nu a-
duc mari ' inconveniente, cu exceptiune pentru curbura
prelungitd a trunchiuluY, cu deosebire ' décy este myop.
O astfel de positiune genéd¥ in un mod singular - circu-
latiunea, favorisi stadele singeluf abdominal, comprimi
ficatul, stomahul, si strici functiunelor acestor organe.
Ei asigur ci acésti caus¥ de malatie, cu téte cf e una
din cele ma¥f putin observate, este férte activd, ciel ea
lucrédd firil preget si firid ca individnl sg observe.»"

Péntru acésta, migcarea, gymnastica- in orf carve din
formele séle, bine condus¥, primblirile, ciliritul, in tri-
surii chér —— vectatiunea’ fiind si ed utilf, — in aer curaf;
distractiile, biile de api rec, frictiunile sé% dugele rec’,
. trecerea curénd de la o ocupatiune intelectuali la alta
‘manualf, ca présitul, tesliria, scéterea apel cu réta, ti-
ierea de lemne "ete., sunt cel' maY bun lucru.

"Ciiel «cel ma¥ bun mijloc de a repaosa’ corpul este de
a ocupa spiritul; procedeul cel ma¥ sigur - de ‘a repaosa
spiritul, este de a esercita corpul.> (Riant).

1.' ) I.’éiysioiogie ot Hygidne des Hommes adonnés aux travaux de
esprl H v el . . i = 3 B




5

Am ficut in acéstd privinti o curidsd observatiune cu
mine insumi..

Simtém o mare ostenela maf inainte cind eram for—
tat a studia mal multe ore pe dma. Fortat- dér a intre-
rupe ocupai;mne'v. pentru cateva momente, le intrebuintam
in primblare prin casi, lucrn insi ce nu mg ajuta mult.

In urm¥, procurindumi o pereche de ghiulele—haltere—
imediat cand simtesc capul aprins si mtehﬂ'en’ga putin in-
tunecatif, piriisesc masa, §i gratie unui esercifili ce nu-
trece peste 5 minute simtesc capul r&corinduse si o cil-
durf pliicutd ce se desvoltf in brate mai ales. 1

<Qamenii dedatl lé. lueriiri _intelectuale, st . odihnesc
spiritul pe cind méana lucre(}q » (Riant).

Adesea medicamentele gi ‘mijlécele cele mai s1mple sunf
cele mal bune, -

Pe urmi : «Cu cab viata se ridici de- asupra. - stiire¥
brate i mconsmente a naturei, cu atit mal mult spi-
ritul uman, care, urmand destinatia sa, se desvalesce ne-
contenit la un grad din ce in ce mai radlcat si cu ma¥f
multd libertate, alege si trebue s€ ale gi condltlumle fun-.
damentale a existentei séle sub ochiul sciintei i al me-
todel, cu atat mai mult necesitiitile physme 1indispensa-'
bile unei armonisatiunY consciente, vor trebui a fi supuse
legilor naturei .cu totul puternice §i problemelor celor
mai riidicate ale existenef.

Numal astfel omul péte a se conforma legilor naturel
de o executiune atit de variabili dup¥ cursul desvoltirel
vieel §i exigentilor epocel in care se giisesce, §ia se pre-
serva de violatiunea acestor legl si a consecinfelor care
ne daii atatea rele. Astfel este origina gymmnasticel ac-
tuale, exercititl muscular basat pe- desvoltarea corpuluf gi
conservatiunea sinétitii. Ea constitue deci un mijloc de
a ajunge Ja un grad mai ridicat de culturii physicid, care
are ratiunea sa dea fi in cursul desvoltiirel viefel si care
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este cu totul conform eu mnatura : pentru a obfine un
astfel de resultat, modul ordinar de a pune in activitate
muschii, gymnastiga. inconscientdi si ocadional¥, este pree
mult incomplectii §i este intre altele mésuratd prea par-
cimonios orauluf in cele ma¥ multe casuri in raport cu
‘aceste fanctiuni.> (Schreber. pag. 10). ‘

In viderea dér a relelor de mai sus, gi a fericitel in-
fluente ce gymnastica are asupra pasiunelor ce se afli in
astfel de” conditiuni, putem ice cu’ multy dreptate :

~«Ci din" diva ce fie-care va face cel putin, de trel orl
pe s€ptimand, o ori deesercitit sistematice §i - metodic
gradate, din diua in care' gymnasele ' vor fi tot atat de
frequente ca i cafehelele de pe bulevarduri, nof afirmim
cu curaj ci din acea i, nu se va mal videa de loc junetid

- efeminatd, imaginatiunY malative, ¢men¥ slaby, bitrani
precoci, ‘si in urmii acesti mict copil pripH#diti; nu
va mal fi obesitate nici inerviiri, nict urit, dér o popu-
latiune s¥nitésH, vie, energic, bravii, indemanateci si
sprintend ; avénd activitate, ardére, vointd buni, humdre
si_bund voin{i, care asigur o constitutiune bine cumpi-
nitll, confienfa in sine insisi i deplina satisfactiune dati

jocului t'utuxjor‘ organelor.» (Paz).




Gymnastica la Romdny. — Starea sociald ‘gi -economicd a
populatiuney in genere.— Gymnastica practicatd incon-.
scient din vechime.— Necesitatea gymnasticet in armatd,
scolt.— Istoricul et. — Ceia ce trebue a se face. -

Cand ved starea in care se afli o mare parte din po-
pulatiunea néstrit de la téra si maf ales aceea ce ‘ocupi
judetele de pe ses, m& cuprinde in adevér spaima §i fird
voia mea m¢ intreb déci-in adevér acestia sunt descen-
dintil eroicilor apiriitori seculari ai Romaniel §i care ar
fi causa viiditei decadente physice in care se afli.

Aceste cause ne-apiirat sunt multiple si'mi propun a
le trata pe larg in lucrarea ce pregitesc acum : <Romé-
nia din puntul de vedere hygienic si medical.» Pentru mo-
ment voi trece numai in scurt principalele cause ce dupe
mine all contribuit si contribuesc incd la degenerarea ra-
sel ndstre, I el | P '

Din puntal de vedere al condifiunei soluluf, prima
schimbare ce ne lovesce este despidurirea constantd a té-
rii néstre, causi ce contribue intr'un mod puternic la
schimbarea conditiunilor climaterice ; astfel judete intregi
all rfmas fird nici un arbore §i tocmai din acelea ce
erali armate cu pHduri seculare ca Teleormanul, nume ce
pe turcesce insemné@ii: piidure nebunii. Acésta face cit
terenurl intinse sunt acoperite cu mlflistin‘l', carele sub
un sére maj ferbinte din causa terenurilor desp’édurate,
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clocesc in- ele efluviile palustre atat de perniciése sinetiiy
publice. : .

Desfiinfarea sistematicX a arborilor fructifery, introdu-
cerea'iu seculul al 18-lea a porumbului ca basa alimen-
tatiunel néstre in locul griulol gi meiulal atit de hri-
nitére §i singurele cultivate mal inainte de Romani,
pierderea constanti a proprietitilor micy, despuiarea in-
ceputi sub Domnii fanariofi si coutinuati péng dupg
Jumitatea secolului actual, excesul de munci impus lo-
cuitorilor, pe ‘de o parte prin extensiunea din ce mai mare
a agriculturii, pe de ‘alta prin lipsa de brate, alimenta-
tiunea insuficienid in prima linie, incetarea esercitiilor
militare cu cdderea Domnilor piménteni, s¥riicia Nucid, -
descurajarea si molegirea ce vine dupe dénsa, téte aii con-
tribuit pe rénd si sistematic la dégradare'a rasei ndstre,
degradare ce se vede in generatiunea de astid{, degrada-
re ce va continua inci cate-va generatiuni din causi ci
or ce réii se perpetuii prin ereditate §i nici nu facem ni-
mica spre a 'l inliitura. - -

Bty de ce munca devine mai \diﬁcil":i si scade in ace-
lagi timp, si unde munca este in astfel de conditif relele
sociale jali nagtere si adesea ori statele se pierd, cici nu
curiitenia bulevardelor constitue forta unei t8rf, dér curii-
tenia, buna stare a populatiunii ce o locuesci.

Nu pot face mal bine fiind-ci suntem fortat! a ne o-
cupa de acest suget de cit a da loc acilea caior-va rin-
duri ale unui regretat amic al meli, N. Codreanu, singural
ce am védut -elf- adevErat . lovit de starea . populatiunei
néstre rurale, singurul ce’st propusese si lnera la un stu-
dill serios in acéstd privinti; mértea insy Ia ripit t&ril
si- acestel nobile cestiuny in cea maf fragedd vriistd, la
26 de anl. 3 ' ' ,

Acest studiti daté\dili' din 31 Marte 1877 si 'mY este
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trimes din origelul Puesci din ’\Ioldova unde densul se
afla ca medic de Plasi.

¢..Trec acum la alt obiect, la un obiect, care tot-dé-una
m'a interesat si acuma m8 intereseazi iu “antéiul -rénd.
. Ca unul, ce sunt pus in mijlocul poporatiunei rurale, ca
unul, ce observ pe téte dilele piisurile ef, grozava sa
nefericire, vreall si'ti spui pufin despre acésti popora-
tione, care me-a piistrat ea singurd cu clasa muncitére de
prin orage nationalitatea néstrdi, limba gi datinele . stri-
vechie, pe cind clasele privilegiate devenirid ba slave, ba
grece, ete. ete. Starea de decadentd in privinta- econo-
mic#, (care s’a inceput odatii cu introducerea .:institutiu-
_ nelor Europene in téra néstrd) a acestel poporatiuni este
ingrozitére, cel putin in pirtile, in care locuiese, §i pe
care le vizitez ed. Triliam in Bucuregti, 'mi ficeam' ideil
despre starea poporatiel rurale dup8 cirti si jurnale. Nu
eram nief atuncea optimist in ideile mele despre viata.té-
ranuluf xostru. Credeam gi- atuncea adane, ci miseria
néstrii este mult ma¥ inaintati de cat miseria din téte te-
rile Europei, de cit miseria chiar din Turcia.. Ei, a-
coma el véd, ci fiind in Bucuregti, eram optimist
mare in pareule mele despre starea t{éranulul Roman.
Sunt prosti, ticilogi sall de cea mal rea credintd aceia
care dic, ¢ in Romania nu esisti proletariat. Cea ~mal
mare parte a poporatiel rarale sunt proletari si nu pro-
letarl de aceia, pe care-I cundste Europa occidentale, ci,
proletari maY inaintati in miserie de 5—10 orl. Nici un
proletarti in Europa nu’si ave munca vénduti dinainte
ca 5 anf, La noi majoritatea, 30 la suti din 1mpxopr1e-
tiriff si ali véndutd t6t# munca, citd o pot - esecuta in
timpul priincios agrlcultmex, pe 4, 5 ani inainte.. Dintr'o
100 gospodari térani, mai ales cel,lmpropnetarltl abia
15 ’si plitesc dirile, fari si flesilifi sall s¥’si véndd pi-
méotul, eu care a fost improprietdriti, saii vitele necesare
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pentru agriculturd, sali munca pe cite 4, 5 ani inainte:
Pe urmi nici intr'o tarfii din Europa muncitorul nu'si
vinde munca cu prefurl aga de barbar sciizute, cala noi.
Cea insH, ce cu deosebire trebuie sii intereseze pe bunul,
adevératul patriot romén, cea ce trebuie sit’l ingrijiasci,
sa’'l inspiiménte, sunt infiordtérele conditil hygienice, sub
care vietueste poporatia ndstri rurali, conditiuni, in
‘urma ciirora numérul in genere al Roménilor din Roma-
nia descregte, Roménil pier, mor, degenerézi, cu incetul
dispar de pe facia piméntului!.... Cand vé&d, cu ce si
hriinesc téranil nogtrii, cind v&d, ci copiii, abia luatide
la titele mumelor si hriinesc numai cu mimiligi, cind
véd locuintele {8ranilor nogtri, infeleg cifrele din tesa

D-rului Agappi, cifre, care constati o descrestere con-

tinu# a poporulul Roman de la anul 1859 si péné in di-
lele néstre. Anul 18591 ' Acesta este anul, de cand cel
mal mul{i de la nol incep a numera era anilor de rege-
nerare a Romaniei, de fericire, de consolidare al statului
Romén, de reorganisare! i tot acest an, acest 1839 este
anul, de la care si incepe mortalitatea mare a Romani-
lor, dispirerea lor de pe faja piméntului, descresterea,
degenerarea lor physici! Ce insemnézii Gre. acésti stranie
coincidenti? In unul §i acelag an' si incepe regenerarea
politici a t&ri néstre si degenerarea poporatiunef ef, mor-
talitatea infricogati® $i, ciudat lucra, de la acest an in-
cepénd, pe tot anul statul Roman si organisézd, sii con-
solidéz‘zi, sii apropie in exteriorul s de acele ale Europef,
se inbogiteste ‘cu cilf perfecte de comunicatie, en liber-
tifY cetiitenest?, cuinstitutii Buropene gi tot de la acest
an, incepénd descresterea,” mortalitatea Romanilor merge
din an n an‘sporind. Aveam la 1859, 57 Yz morti la o
sutd niscuti §i in 1872,°95 Y2 morti la o suti niscati si
la :1873, 100 Y7 la o suti niscuti! Da, muilt stimate si
iubite prietene, puind ‘intr'nd parte aceste cifre, care con-
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statd peirea treptati a natiunel néstre, si in alti parte
inavatirea din an in an a {8rel néstre cu institufiuni
Europene, care de care mai scumpe §i mail costisitoare
pentra tér, eli de mult am venit la ferma convictiune,
¢i introducerea reformelor si institutiunelor Europene
in téra néstrd, in aceia formi, in care aceste inovatiuni
' ¢'a introdus la no¥, a fost o emorm#, o funesti gresald
din partea conduciitorilor nafiuni, el n’ati intdrit nationali-
tatea ndstrfi, el din contra aii sliibit’o réspandind siricia,
micsorind numérul roméanilor, litind apatia §i moravurl
scirnave in téte piturele societéitii Romane. Cand in 15
aui de la 1859 populatia Romaniei sporeste in numér
cum sporea inainte in 6 ani, acésta nu insemnézi,: ci
nafiunea néstri si consolidézd, insemnézi ce-va contrariii.
Vroiti, scumpe amice, si filf infeles bine. Nu sunt contra
principiilor institutinnelor Europene, introduse in téra
néstri, nu sunt contra libertitilor de tot felul, care s’all
asigurat Romanilor prin aceste institugii. Sunt contra
formelor costisitére, insuportahile pentru térd, sub care
aceste institutiuni s'ali introdus. Oamenii de stat trebuia
si nu copieze institutiele Europene. Pentru aceasta nu si
cere nici talent, nict munci multi. Trebuiali si se gin-
deascil, s3 sideascii libertatea in teara néstrd sub forme,
potrivite cu avufia ef, cu gradul de desvoltare economicit
al el. La no¥ insi ce s’a ficut? Producem, cum produc
Omenii, societitile primitive, §i cheltuim, cum cheltuiegte
Englitera pentrn instituiuni, Neapirat, ci prin acest
sistem g2 pus in o primejdie. din cele mal éigure existenta
natinnel Roméane, a duso in stare de a nagte 100 indi-
vidi §i a trimete ad patres 100Y7! Liberalil nogtrii, a-
cum la putere, n'aii ficut nimic absolut pentru indrepta-
rea réolul. Dupi cum i-am védut in Camerd nici nu sunt
capabili de a’l indrepta. Pufine perséne oneste din nu-
mérul lor s¥ pierd ca piciturele in mare firid folos pep-.
6
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tru nafiune. Viitorul este. invilloit cn nori intunecost,
trigti, grozavi pentru natiune.'R&siri-va §i pentru Romini
sérele regenerdiril ? Iatii futrebarea ?» ~
Décii am ficut acéstii consideratiune asupra stiiref so-
ciale, economice §i hygienice a t&ranului nostrn, este ci
el represintand numeric majoritatea, el fiind elementul ce
ne intrefine prin escesul nascerilor, pe cand in orage se
intampli contrarul,” trebue a ne oocupa de dénsul orl-
cand se va avea in videre cea maf mici schimbare in bine.
Vigérea oragelor e tot-d'a-una inprumutati elementuluf
nod si pur ce vine de la téri. Nu trebue 6re a ne ocupa
de el? Si ce vom deveni cand el va putredi ? Esistenta
séli pierderea unel natiuni depindénd in mare parte de
s el, gisesc ¢ nu fac r8% a fi atins in tréciit acéstd ches-
tione importanti. (4 .

Décit am voi s¥ ne dim sém3 despre practicele gym-
nasticel ce poporul ‘Roman pistrédd sub formi de jocuri
de la antici vedem ci ele sunt férte numerdse gi atib de
utile in cat, 5i cu munca corporali ce necesiti agricultura
acest soili de jocury ‘ar fi suficient la térk de a in-
trefine puterea si abilitatea. N'avem de cat a ne reaminti
fuga pe. intrecute, siriturile, tranta:dréptd séi cu piedied,
lupta in mani 'séii in degete, siritul cu betele, -picioron-
gele, ridicarea de-a berbeleacul, fnotatul simplu §i de-a
voinicesce, ciiliivitul péng i in piciére pe pérul caluloi,
vénatul, barul, pérea, smenl, oina si alte jocurf ecu min-
gea, cu piétra pe api, cantecul, hora, cilugul, bréul, bi-
tuta, chindia, ca la uga cortuluy si alte asemenea jocur
gi danturi f6rte hygienice, care asociate cu instructia militard




83

ce strébunii nostri aveall intr’un grad aga de desvoltat
iu cit infanteria lul Mircea erea prima in Europa,  ati
ficut acele piepturi de otel, acele brate de fier, de care
s'a sdrobit furia cotropitorilor §i grafie eiirora mal avem
astidl o patrie.

Consciinta fortel lor erea atat de viditd in cit ef nu
simfiall necesitatea unei gymnastice bine combinate dupe
com acésti necesitate este simiiti de nof, in - caAt- chiar
gymnastica acrobatici erea lisati la neamuri strine ce .
venéli in téra roméanésci la balciurf spre a face pe paiati.

Cu ‘periéda renascerii néstre nationale si soc1ale, cand
si nol am inceput a vedea ci déci am pron'resat in for-
me §i in alte lucruri utile, rasa insi a 1nceput s# plerda
si atentinnea Gmenilor speciall a ciutat si giséscii reme-
diuri sigure, demonstrate péné la ev1den1;a. ca astfel gi in
alte {&ri.

0 dati dar cu oro'amsalea. armatel néstre mnationale
incepu si practica necesari a gymnasticei corporale si a
scrimef. :

Pompieriy din t6t8 téra al fost si sunt supusi la eser-
citinl gymnasticel pe o scari destul de satisficatore. Nu-
maY gratie puteri i consciinfel de forti ce gymnastica
face si renascif in fiesce-care om, pe ling# avéntul natio-
nal, putem s8 ne explicim memorabilul fapt militar in-
timplat la 1848 pe Dealul Spirel intre grosul armatel
turceem si 160 de pompierl” roméni.

Pompierif' din Bucuresci se disting inci prin usurmt;a,
abilitatea, forfa gi inteliginfa cu care se conduc in dife-
ritele 4 imprejuriiri unde sunt chematl gi n'am ‘de cit a
aduce felicitirile mele D-lui Cipitan Ziginescu suba ci-
reia directiune exercitiile gymnastice ale pompierilor din
Bucuresei ajunseserd la culme. i

In sedlele militare din lagi si Bucuresci, scrlma, gym-
nastica corporalfi, scéla-de pluton gi. gymnastica la apa-
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tate se:practici cu sacces.  Aflu ins# de la perséne spe-
ciale ¢ii scéla militari din Iasi este cu mult inferifrii in
-acésta privinti.

Pentrn ca s& avem o probii i mai mare despre noro-
cita sa actiune si observim un moment diferinta ce existi
nu numai ca physic dar §i ca sciintii si moralitate intre
junii mangetigti esiti de la universitiitile néstre, cu tdte
¢i primil, sunt tinui{l incasarmati in timp de gase anl.
.Astfel  pe cand aceiagl generatiune slibiti nutresce §i u-
niversitiitile si scélele militare acel ce es din scélele din
urmi pe lingd miin{inerea demni i corectdl, pe langi cor-
pul lor bine desvoltat, pe ling® forta, adresa si abilita-
tea ce le sunt comune mai all incH seriositatea cuvenitd
sexului lor §i o instructiune ce nu lasa adesea mal nimic
de dorit. ‘ '

N'avem de cit cu un ochlu 1mpar§1al s% lufm esemple
din viéfa publici gi privatii a Jumlor ofiteri ce fac parte
- din corpurile de genili si artilerie. .

 Populatiunea universitifii néstre slibiti si nervosa, im-
pacientdi de avutie si glorie, adesea s&- consumit in frign-
rile unor dorinti pre mature, neglijind nu numai corpul
lor dar adesea gi instructiunea pentru care sunt chemati
acolo. Nu. arare-ori jocurile de hazard, relele esemple,
multele ore de aer corupt din cafenele, viéta neregulati
il viri in mormént; séi- zelosi de a fi cat se péte mal
iute §i bine, s& inscriii sub stindardul cutirni si cutiirul
partid, se fac adesea instrumente érbe, in cat arare ori
printre tinerii universititi nostre se produc Gmeni in-
struiti, capabili de sacrificii §i sinceri doritori de a fi u-
tilt téril. - ,

. Ciicl, <«tob in tlmpul ‘1.111101' clementp al tineretel, cnd
pacea e in suflet si.in plepitudinea séniitiitil, trebue a se
turna armele resistengel, ca in diua lupted, malatiilor phy-
sice omul se opuni organe validi, vigurése, disciplinate,




curagili bine pregatit, §i ca malatiile morale s& ne gi-
sésci adipostiti dup& principil neclintite, cu o vointi ho-
tiratii in deprinderea intelepciunei sia virtutel.» (Riant).

Gymnastica in regimente dupé téte informatiunile cu-
lese este redusi mal cu totul la scéla soldatululsi scrima
cu arma, in colo absolut nimie, si m8 mir cu atat mal mult
cu cat nu ofiferi inteligentl ne lipsesc §i pe cind esem-
plele practice sunt de ajuns in t8rile vecine si in acelag
timp acésti necesitate doriti in instructiunea soldatului
nostru nu ar costa mai nimica pe stat. S& nu uitim un
mare principiti ci mal ales in téra néstri unde 85 -la
sutd din recrofi, cel putin, nu secili serieséll ceti, am pu-
tea face pe lingi rul social, incasarmarea celel mai va-
lordse pirti din junimea ndstri, in acela’si timp insi, si
un bine, nu tocmai putin neinsemnat, déea s’ar cita pe
cit posibilul permite a se face mstruci;mnea. sa moral.a,
intelectnalit §i physici. ‘

Numai atunef soldatul intors la ciminul s8i departe
de a fi o spaimi §i un mijloc de coruptiune dupe cum
se intémpli adesea pentru sitenil nostrii, ar fi din contra
- puntal de cristalisatiune al acelui element omest gi activ.
de buni muncitort, pirinti de familie, de émeni cu cu-
noscintii de datona lor, lucrun ce absolut ne lipsesc -a-
stady. ~

Causele ce aif provocat introducerea, de la scélele pr1-
mare péng la liceie, a gymnasticel in statele stréine civi-
lisate presentandu-se gi la noi, efectele fiind aceleagl si
rtemediul trebuia s8 se caute in practica gymnasticel, Pé-
DE acom insi gymnastica hyglemca nu a mceput intr'un
mod maj serios §i productiv. - i
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Trebue — déci este nu un sacrificiti, dér o détorie de
indeplinit — ca guvernul central, comunele, societitile etc.
s¢ caute ca localurile consacrate scélelor sé fie vaste, ae-
risite; lnminate, cu plantatii si mai ales cu un teren des-
tal de mare in jurul lor. ‘ :

Chér aripile universititif ar trebui adaptate astfel in
cat studentii in loc de a sta in cafenele, s& stea in chioscuri .

. micY, in alee, in migcare, astfel ¢ educatiunea physici de la
inceputul instructiel si pén® la finit se fie bine ingrijita.
. .P&n€ acum tot ce & mal umid s strimp, se conservi
localurilor de sefli. = = - '

Singure- liceele posedi profesort si acestia formafi mat
adesea ori la scéla acrobatick de cat a gymnasticel ra-
tionale, in cit maY adesea 1i se araty elevilor miscirile
la trapez si altele ce prin acrobatismul lor sperie mumele
si fac adesea orf ca junif copil sii esiteze, in loc s% li se
arate acele migcHrY simple fird aparate, gratie ciirora cu-
tare séti cutare serie de muschf sunt. migeatl intr'un mod
salutar si eficace; si in acelasi timp fird nict un pericol.
- Nu ma¥ vorbesc de scélele secundare de fete, de scolele
primare etc. etc. unde adesea gymnastica nu are loc nici
cel putin sub acea nepldcutii si insuficientd formf.

Adiugati la acésta ¢ tn loc'de a esercita in fie-care di
corpurile junilor elevy si a demolesi organismul lor, acésti
gymnastici se practici numay de tref orf pe séptéméni
si atuncea numai intr’un interval de o ori.

Astfel in cat déci sub puntul de videre al educatiunel
morale §i maY ales a celey sciintifice, avem . mult de ficut
nu e matl putin adevérat cf in cea ce privesce educatiunea
ﬁ.Sicﬁ, trebuq a incepe totul cHei nimic ng ‘esistd incil se-
rios. : ' :

Si nu ni se Qicy oy necesitatea gymnasticef scolare nu
este absolut necesardi incy 1a nol, séii sii se produch esem-
plul generatiunilor néstre trecute care de §i instruite se
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bucurd de o siinétate perfecti. Putem a réspunde la acésta

i acum copii la 5 ani sunt dogl la sc6ld pe cind sunt
abia 15 séi 20 de ani, copil nu eraii dati la scolele pri- -
mare de cit cam de la 14 ani inainte. 4

In ‘acelagi timp internatele nu ereati atét de réspan-
dite si populate, 6rele de studili aga de numerése, scélele
ocupail localuri mai vaste, pe terenuri deschise, unde co-
pii putéi si alerge in libertate §i nu gedéli in salele de.
studiil atat timp gi atit de aglomerati ca asti-qt.

Adugati la acésta cii atunci mal tofY copil ce frequen-
tali spre esemplu liceele, r1par§1neu mai numal {amilielor
din acele orase pe cand astii-gi tineri cu.mijléce . insnfi- -
ciente vin ciitre puntele de lumini, triiind in conditiuni -
cu totul rele sub puntul de vedere al locuintel si alimen-
_ tatiuney lor.

In fine pe cind primele genera{;mm scolare eréd vir-
gine ca primi mergitorl in acésti cale; nu tot ast-fel
este cu generatinnea noué slibiti deja prin ascendentl
teditl in conditiuni mai grele. -

Gymnastica trebue obligator si serios mtrodusa cel pu-
tin o orfl pe septemana, cursurile chér modificate ast-fel
ca elevi s8 aib% 0 or¥ mai mult liberit pentru esercitisi jocur’,

Escursiunile cel putin pentru internii statului, trebu-
esc admise in timpul vacantelor.

Nu sciti cat agti putea multumi distingilor profesorY
Dlui Stefinescu Grigore, D-lui Ureche, de la Universitate,
si Popesca din Bérlad,  singurii caril ati inceput es-
cursinni sciintifice si hymemce cu studentn séli scolaril
ce le sunt mcredmta’gl. ‘E- de dorit numai ca frumésele
D-lor esemple s¢ fie de mai multi §i mal “des - imitate.

Pentru acésta nu avem sé inventim, nu trebuede cata
privi ceia ce se face mai ales in Germania. Guvernul ar
-trebui s intervini chér pentm sciiderea taxel dr murilor
de fer, pentrn aceste escursiuni, :
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- In scla de medicinX §i la Academia din Tasi aceste
dile de escursiune, conduse de émeni intelepti erall cu im-
pacientd si plicere asceptate de elevy. '

Statul asti-dY nu cheltuesce de cat cate 1200 de franci
pentru licee si 800 de franci numai pentru gimnasii.

Pentru scélele de fete si pentru cele primare nu s'a
ficut inci nimica. Nu numay atata, dar acéstd gymnastici
nu e absolut obligatére nicf in gimnasii mnici in licee.
Mai mult inci abia o ori pe séptémani este consacrati
pentru gymnastici.

S& avem in videre, economia ce trebue a face statul,
obligand sergentii din armat$ pentrn esercifiile militare,
dér s8 nu uitim ci pentru gymnastica puri, ne trebue
un om cu cunoscinte destul de intinse, pentru a fi util
§i respectat; s8 facem in acésti privinti, ceia ce fac tért
‘tot- atdt de mari ca nof. Ny .

«In Suedia, Danimarca, Prusia, Svitera, Holanda, si in
general téte t&rile de la nord, un profesor de gymnastici
este stimat §i egal respectat ca s1 profesorul de litere i
-sciinte. Acésta din’ causi cif in aceste terl, in griji dea
alege 6ment inteligenty si instruitl pentru a practica si
a réspandi acésti utily invétiiturii; se cere din partea ce-
lor ce se destini examene seriése, nu numaj asupra gym-
nasticel practice, dér inc: asupra tuturor sciintelor nece-
saril. De acea, adesea ori la térid acelagi om arati ele-
mentele sciintelor  si gymnastica.» (Le Docteur N. Le
Blond). ' .

In anul 1878, D-ly Constantiniu, profesore de serimi
st gymnasticd, fu insfrcinat de stat ﬁiqd in stréiniitate pen-
tru a studia gymnastica scolari. Raportul s&i e publicat
in Romdnul din 20 Septembrie 1878. D-sa dice :

<In téte piirtile, cultura physici a omului a devenit
una din preocupatiunile importante ale guvernelor, cici
t6td lumea s'a conving cd, numal prin aplicatiunea seriési
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§i obligatére a acestel instructiuni, vom putea ajunge la
resultatele dorite, d’a avé émeni validi §i a impedeca de-
generarea rasef, care ne ameninti pe fie-care qi.

«Starea societiitii §i positinnea néstri actualii cred ci
ne impune, in mod imperios, d-le ministru, s€ dim toti
atentiunea acestel ramure de instructiune.»

0 mare necesitate incii este simtit¥ si Ja nol ca si in
stréinitate de a se crea o scli mormali de gymnvasticit
unde si fie obligati a urma elevii- scélel normale, profe-
sorii scélelor comunale, acel ce ar voi si ‘se specialiseze
in acésti ramurii in cit si putem da o directiune ener-
gick si salutarii educatiunel: physice si s& ne .creim "un
personal capabil la acésta, ciel nu primul venit péte CH
intrunésed condifiunile cerute de hygieni. Acésta s'arpu-
tea ugor face cu concursul statului pe lingd societatea
romand de tir, arme §i gymnastic, care este meniti a
provoca §i condnce la bine principiul si practica educa-
tiunel physice necesarii buuel stiiri a populatiunei acestel
Aérl. .
Tati mersul istoric al desvoltirei practice a acestel spe-
cialititi ce gratie D-lor profesori Mocénu si Constantiniu.
le-am putut culege.

Inainte de unirea principatelor a venit din Poloma st
s'a stabilit ca profesor de caligrafie, gymnasticd, ~avénd
in acelagi timp §i ocupatiunea de inginer, polonesul Rem-
boff. Era profesore de caligrafie si gymnastici la Insti-
tutal «Codrénu» gi, séii din causa putinelor cunostinte ce
avea in gymnastlca séti din causa ocupatiunei sale de -
Inginer, n’a putut urma mult t1mp cu acéstd specialitate.
S'apol gymnastica pledata de dénsul era cat se péte de
putin sistematich gi mai mult de divertisment.

La anul 1859 vine in Roméania officiarul frances Sy-
rille, care deschise pentru fiil nobililor (boiarilor) in lo-
calul Passagiului un curs de gymna.stxca in corelatiune
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cu scrima, acésta din urmii ficénd partea principald a -
preocupatiunei elevilor s&i. '

Trel ani dup8 acésta vine din Transilvania D-1§ G. Mo-
ceanu, care dupi sistemul adoptat de germaaot dupe Jakn,
celebrul fondator al gymmasticel in statele Germanier gi
mal ales in Prasia, intreprinde in Roménia, introducerea
obligatorie a gymnasticef prin scélele publice. Sistemul luf
Jakn fiind gymnastica aparatelor, G. Moceanu cérch ase-
menea acelagt lucru. Urme de introducerea gymnasticel
ca obligatorie in armati, avem aga; spre exemplu : La
-1863, D-lii ‘General G. Em. Florescu, stiruegte pe lingd
A. S. I. Domnul Alexandru Ién Cuza s aprobe o mici
carte intitulaty : i ;

- «Ordonangd asupra Instructiuney Gymmastice prin cor-
bury gi stabilimente militare.»

Cartea a fost aprobatdi; dacii insi -aprobatiunea a adus
dup8 sine impunerea gymnasticel, lisim si se judece
acésta dup8 starea in care se afli gymnastica in corpu-
rile militare. v o

De Ia 1864 in céce, o socictate germanil din Bucurestt
.Intreprinde facerea aparatelor necesarie pentra - a iatro-

- duce gymnastica printre particolari. Profesorul de gym-
~nastici este Gregoriu Caroshetz. . '

La 1863,. D-1i G." Moceanu este numit profesore la
liceal Matheili Bassarab, in acelagi timp este numit si
la liceul S-tu Saba. ~'

O importanti migeare particulard si absolut utili se
ficu fu 1867. Acésta fu «Societatea Romani de Arme,
Gymuastici si Dare la semn,» fandats in anul 1867—68,
-prin initiativa D-luY Counstantiniu profesor de arme si
gymuoastici medicalii ; ea fu instalati ma¥f intait in Pa-
sagiol Romén §i alegénd ca pregedinte pe D-lii V. A.
Ureche se strémutsi in primévara anuluy 1868 in gridina
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Mano, ande numgral membrilor crescu intr'nn mod forte
considerabil, aprépe 600. T o

Comitetul societiitil era prin urmare pus iu positie a
face s8 prospere institutiunea acésta, care era asa de ajutati,

Societatea beneficiind de spiritul legel care prevede tra-
gerea in tinti pentru totd téra, ceru de’la Primirie’ un
loc si il obtinu. Ma¥ téte autoritiitile t¥rel sail gribit a
incuragea acésti societate dandul bani pentru a construi .
un tir national la Bucuregti. Acest curent bine-voitor a
fost atat de mare in cit mi se pare cii chiar politia a
dat si ea 1000 fr. pentru constructia templului lul Marte.
Particolarii venéli fie-care ca obolul. lor spre a’'vedea rea-
lizatd ideia. tiruloi national, intre acestia D-nul D. Iénide
si D. Theoharide, contribuiri cu sume mai mari.

Cu banii adunati; societatea incepu a construi la Cuibu
cu barzi (locu cedat de comund) un tir ‘de scanduri care
costd de 1a 43—46000 fr., insircinand cu conducerea lu- -
crarilor pe D-nif Carol Buholtzer gi I. Garleanu cte.
Acest tir functionit forte putin, uu gtim din ce cauzi, insit
astiidi serveste spre a nutri vitele mahalalei. Tiru socie-
titit nemtestidin Isvor, construit in zidfirie paremi-se n'a
costab ma¥ mult de 65-—75000 fr. fird loc insi.

Cu ‘téte greselile ficute, acésti societate avn base
destal de solide, incat se existe: 'si’astidi, Societa-
tea Romdnd de Arme, Gymnastics i Daré la semn.
A spune déed multl membri gi elevi ail frequentat acéstil
societate, credem nefolositor de vreme ce acéstil institufiune
creatii prin initiativa Romanilor, era prima de felul acesta,
dupé modul scolei formate de D-li G. Moceanu la S-tu
Saba si Mateili Basarab. ’

Continuand wmeredt cu cursurile de gymnasticii la S-tu
Saba unde s'a schimbat cu D-1id Coustantiniu, st cu D-ld
Locotenent ., Stiinici, D-1'Moceanu era in ace]a§'{‘ timp
profesore la Societatea Romdnd. La Matheil Basarab ré-
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méind postul vacant 'l ocupi D-1 G. Caroghetz, care fu
inlocuit la societatea germani prin D-1 Miiller.

Esamenele anuale ale Societiitii Romane, produc laanul
1877, trel din cel mal buni clevY, pe care societatea prin
comissiunea el in capul ciria era D-1 Moceanu 'y medaliadd
dandule titlul de profesory.

- D-1 Coroshetz este inlocuit la Matheit Basarab cu un
Romén. - | , i -

Gratie apoi numai D-luf Chitu §i programeY ce a fi-
cut,de la acésti epocii gymnastica este obligatére, num-
rand capitala acum deja cinci profesory.

Nu putem de cat a aplauda la bunele resultate ce socie-
tatea romani de tir gi gymoastici a inceput s& dea. A-
cum localul s&i propriti pe léngi care s'a pus si o scélit
. de natatiune e aprépe terminat, ceva bunii-vointi §i mo-
dificiir}, pufind incurajare si incredere §i din partea gu-
vernuluf §i vom avea specialititi si profesori¥ necesary,
Trebue dér a aduce multumirile néstre in comun D-lui
Constantiniu, initiatorul si fundatorul aceste} societit],
precum si neobositului D-lui Moceanu, care a dat probe
ci pune pe atdt inimi cat si sciingd. .

D-li Constantiniu mai are inci meritul de a § ibitia-
torul unul institut orthopedic, s§ sperim cii si el va avé
acelést bune resultate. o | g '

Sub initiativa D-lui profesor Moceanu, D-li G. Chiu
atunel’ Ministru al Instructiunef publice conveni a se face
o hali centrali de gymnastici ;'pentra care statul oferi
locul de lingi biserica Stavropoleos.

Proectul presintat de architectul special insiircinat cu
asésta cerea o cheltuialy de 200,000 franci. D. Chitu nun
scil din ce causi u'a acordat de cit 2000 de franct cu
care se ficu acea frumésy gliniirie, umedd §i intunecssa
fiiri nicl o noimi ce se péte admira pe piéta Serban-

Vodi..
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~ Acésti hald pentru gymnasticd compusi dintr'o singu-
ri piessi nu are nici un servitor pentru a métura gi opri
pe copii ce tétd diva pe din afard nu fac de cat a da
Ia finti cu pietre in ferestrele halei.

Nn are o singurii sobd, in cat pe timpul esercitiilor
incepute in 1878 témma, din cansa frigului trapezele si -
tte fringhiele erali inghetate si in local candelabrului ce
ar fi trebuit spre a ilumina séra, atirnall stalactitele de
ghiat. Mai mult, nu este o singurd comoditate in catb
copii a ciiror functiuni digestive sunt activate prin gym-
nastici sunt siliti a trece’ pentru necesitifile lor pe locul
liber ce inconjuri acest splendid edificid.”

Sala nefiind de loc pardositd, D-lii Moceanu cera Mi-
nisteriuluj recpectiv a-se pardosi pe jumétate acéstd salil
ceea ce nu costa pe stat nicl un ban’ din causi ci per-
séna ce se insarcind cu acésta cerea in schimb numal
nisce pietre ce se scoseseri la’ facerea fandamentalul.
Acésta insi nu s'a admis, pietrele se furd sistematic si
buretii cresc pe résfitate in sali; astfel ca si aic
ca in téte, inteligenta néstrii directiune giisi cu inlesnire
2000 franei pentru crescerea sistematicd a ciupercilor si
nu se pntu giisi 200000 franci pentrn educatiunea fisici
a copiilor nogtri. & -

Nu pot fini acest important capitol al gymnasticel sco-
lare la noi de cat prin a cere ca o ord pe ¢i s’ fie des-
tinatd si impusi obligatorili tutulor elevilor ‘din  scélele

J

* primare, gymnadii §i licee, pentru cant, gymnastici si

exercitii militare ; ca cel putin o datd pe lun#t gt cand
o posibil pe fie-care s3ptémani, 4 ore si fie destinate pen-
tra escursiuni care vor profita de o datd gi corpului si
inteligintelor acestor tinerfi. i
Acelast lucru, afari de exercitiile militare si'l cetjeui
cu totif cu insistentit §i pentru scélele de fete. '
Nu putem de cat a ne felicita de buna directiune ce
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se ia in acest sens:maf in téte scélele particulare de am-
bele ‘sexe, astfel Institutul academic din Tagl, Institutul
Alesaudrescu Ureche din Bucurescf, Institutul Traian,
Vellescu si altele aif introdus deja nu numaf esercitiile
gymnasticel dar gi cele militare. °

Acelagi’ plicut lucru trebue s¥'l mentionez pentru Onor.
Eforie a spitalelor civile care 'a introdus obligator gym-
nastica in Institutul <Elena Démna» lucru ce am obser-
vat §iin Institutul nod normal de domnmigére dirigiat cu
atita inteligenti de D-na Miller. ‘

“In urma ultimului r8sboid in care soldatal romin sa
bitut cu atata demnitate, in fata compliciirilor ce' pot

~nasce'in fie ce ‘moment pentra téra néstrii, in dorinta de
a face buni cetdteny si soldati, Ministrul Instructiunii Pu-
blice ceru la 16 August 1879 prin adresa cu No. 9136,
Ministerului de Résboili ca pentru téte sclele primare
fie rurale séli urbane, s¥ se destine sergenty . instructor?
din cadrele armate¥ pentru instructiunea militarii a copiilor.

D.-Ministru de resbel prin circularea cu No. 12163 din
Septembre anul curent citre totl comandantii de piete le
face  cunoscut, a inlesni §i organisa personalul necesar
pentru acésta. ‘ '

Aceste esercitil ati §i inceput deja. :

Cat atarnf pentru scélele comunale din Bucuresey, gra-
tie neobositel activititi a D-lui General Davila care a
oferit gratuit o sumi de 500 de pasci, se introduse nu
numal esercitiile militare dar st .marguri suficiente con-
form .cu fortele lor si-in acelast timp o gymnastici cor-
porali destul de bine condusi prin modul cu care D. Mo-
ceanu sub directiunea D-lnf General Davila dispuse a- se
face esercitil cu pusca de lemn, dupe .modelul deseris
de autorl pentrn b¥tul cu don bémbe, 7 :

‘Resultatul acestor esercitif se vidu oficial de -insusi
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AR
Miria Sa la 27 Iunili 1879 cand ava loc la Cotrocent in- -
spectiunea acestor mici dorobanti.

[ith descrierea ce.o glisim in Romdnul dela 28 Tunie :

Micit dorobangr. «Cotrocenii all fost Dumineca trecuti
teatrul unei ceremonif, care. a incoronat cu succes incer-
carea de organisare militarii a scolelor néstre primare fii-
cuti de ciitre D. General Davila. - '

Se scie ¢i Onor. general a fost insircinat de M. S. R.
Domnitoral s§ introduck gymnastica in scdlele primare si
esercitiele militare, dup8 ce Miiria Sea véduse, intr'nd
iuspectiune prin districtele Arges si Muscel, vl scéld
ruralii organisati militiresce din initiativd privati. Acésta
fu o dovadii ¥, déei intr'un sat s'a putut infiinfa o a-
semenea organisare, se va putea infiinta ugor in cele-lalte
sate 5§ mai cu osebire in orage. - L

D. General Davila se puse indati la lucru. Astidy, mai
‘in téte satele si oragele, copiii fac gymnasticd séii eser-
cifii militare, - . a |

In Bucuresei, cu ére-care greutiitl, in astd primi-véra,
s'a putut procede la o.organisare regulatd i am védut
in mai multe rénduri biietil de pe la scdlele primare din
capitali ficénd esercitie cu uil mare indemanare.

Dumineca trecutd, vre-o 600 biieti, in costumul de do-
robanti, se strinserii la 6 ore diminéfa, in griidina  Cis-
megii, de unde plecari la Cotroceny. ) :

Acolo, se fngiruiri in fosta gridini botanicii, unde
M. S. R. Domnitorul ii trecu in revisti. Domnitorul a
piirut incintat de resultatele obfinute. M. S. a comandat
Ensosi diferite esercitiy, ce sati ficut cu o precisiune care -
nu se gisesce tot-d’a-una la tineril recruti.

Apoi, precedati de M. S. R. Domnul si de D. General
Davila, micii dorobanti ali suit platoul de la Cotrocent,
all jntrat in griidina palatulul gi all defilat inaintea
M, 8. R. Démnei, care a piirut forte multimitd ¢i a fe-
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licitat pe D. General Davila pentru’succesul intreprinde-
ril séle. Ty j i

De acolo, bifiefif sati coborit in gridina D-luf Davila,
unde sati odihnit. Aci eraif covrigi - atarnati de pomi gi
las pe cititor s&'s¥ inchipuésc déci aif mai rémas covrigl,
péné cand trombitele si musica ati auunecial impirtirea
premielor de gymnasticii §i exercitiuri militare.

Micit dorobanti sati format in cere, cu paringil lor la
mijloc, '§i a inceput impiirirea, in urma echreia s'a dat
semnalul plecirel. Randurile sati format din notf si miti-
tica armati, supt comanda D-luf General Davila, s'a fn-
tors ‘in oragli §i a defilat inaintea statuel lui Mihail
Bravul, T

Diua de 24 Tunii va rémane in Anima acestor copii
ca o i’ de scumpi amintire. Y nu vor uita onérea ce
le-a fiicut M. S. R. Domnitorul, venind in pers6nd s8'si
dea sémi de progresele lor. . . b 0t i

Nu trebuie s vite nici guvernul ¢i numaj atunci cind
in scélele néstre, nu numaf primare, - ¢i si secundare, se
vor introduce, intr'un mod regulat, gymnastica si eser-
citiul militar, ele vor produce in adevir 6meni capabili
la ori-ce moment s¥ se string#i supt arme imprejurul dra-
pelulul t8ref, i W

Décii incercarea ficutd de D. Davila va prinde radé-
cinil, precum suntem sicurf, 6t {6ra peste cati-va ani
va sci s& tie o puged, s§ faci esercifie militare, va cu-
nésce datoria de ogteny si de cetiiteny, si se va putea re-
duce intr'un mod notabil timpul serviciului militar activ.

Cu acéstd ocasiune, a dat M. S. R. Domnitorul o nouit
dovédii de increderea ce are in natiune §i de inalta'y do-
rinti de a vedea desvoltandu-se spiritul ostigesc in pa-
ralel cu progresul natiunii pe calea politicii.»

Astfel prin tendinta naturali a copiilor, de a se juca,
§i de a se juca <de-a soldatii> mal ales, aceste esercitii
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ce le sunt plicute, se pot face cu usurmta si cu un
avantaj serios. .

Trebue insi a nu se uita modul cum cineva cauti s se
conducd cu acesti copil. Acésta o reamintesc numal din
causd ci Ja nol aceste esercitil, fie de gymnastici pro--
priti disd, séi militari, se fac in genere de sergentii din
armati, :

Ets ce dice ciipitanul Vergnes, in uvrajul s&ii, admis
pentra scélele franceze, in acéstd privintd :

Profesorul nu va trebui s& uite nici o datd, ci pldce-
rea si securitatea sunt primele si cele-mai sigare elemente,
de care depinde succesele exercitiilor gymnastice. El va
evita de a fi brusc cu elevii, de a l&sa s& se ridiculisede
sfortdrile lor, cind ele nu rengesc gi de al pedepsi pen-
tro stangicii involuntare.



GYMNASTICA

DIN PUNCTUL DE VIDERE THERAPEUTIC

~ «Se atribue inventiunea sea —gymnas-
ticda—lui Esculap; ceia ce ne arati ci
meicina o prescrise . pentru prima 6ri.
Hippocrat, Galien, Oribaz, Mercurialis,
Sanctorius, Stahl, Baglivi, Sydenham,
Boérhaave, etc., ali preconisat in scrie-
rile lor avantagele gymnasticel nu nu-
mai ca mijloc hygienic, dér de asemi-
nea ca mijloe therapeutic §i un excelent
remediii contra slébiciunei generale, in
malatiile ce tin de autonia tesuturilor sél
a organelor, ca agentul cel mai proprii
a fortifica organismul gi a desvolta ener-
gia proprietiitilor vitale, imprimind o
actiune speciali fie-ciirei pirti din corp,
-séii pentrn migeiri generale.»

Dict. Univ. de Méd. Merat et
T,ens. Gymnastique, T. IIL

 «Gymnastica, férte respectatis de cei
vechi, adevératii educagiune a aparatu-
1ui locomotor, este o ramuri speciald a
hygienei, cind are pentru oblect de a
perfectiona systemul locomotor §i de a
preveni desordonirile sgnititil; gym-
nastica, deveni o ramurd a therapeu-
ticei, cand ea remedii diformititile, séd
cand ea contribue la cura citor-va afec-
tiuni morbide.> :

Diction, de Méd. et de Chir.

pratiques T, 1X. Art. gymnastique
Ch. Londe ct Bouvier.

Gymnastica therapeuticd la ce vechy.— Renascerca sa la
modernt. — Greutdgile ce S'a intémpmnat.

Incé Qin cea maj adinci anticitate de o datii chiar cu
gymnastica hygienicii si atletici i1 luil nascere si gym-
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nastica medicald astfel in cAt ea nu intra numai ca o
ramurd in studiul gymnasticel la greci, dér gymnastica
therapeuticd form# una din ramaurile cele ma¥ principale ).
Originea sa se atribue iarigi lul Esculap;in fine Herodicus
care sustinea ¢ s'a vindecat de phthysie prin migedri
calculate ¢i care in gymnasiul s84 se ocupa intr'un mod
sistematic cu acéstd specialitate este astiidi admis ca pi-
rintele gymnasticel medicale.

~Printre discipulii s&1 cel mai ilustrii fu Hipocrat.

Herodicus ducea fusd la estrem migcirile ce impunea pa-
cientilor s¥i ciici el trimitea bolnavii lui, o distanti de 12
leghe cuprinse intre Athena 'si. Eleusis, dusul si intorsul
~fArf a¥ lisa.s¥ se odihnéscii séit si ia vre-o hran,

Hypocrat introduse marf schimbiri in gymnastica the-
-rapeuticd si aplic acésti ramuri curativi numai la ma-
latiile apiretice cicl ochiului séif profund observator nu'f
‘sciipase din vedere, lucrn ce imputa lui Herotieus, ¢if prin

luptele, -cursele si biiile de vapor ce impunea febricitan-
~tilor, adesea nu obfinea de cit resultate menorocite.

Intre vechil ‘medici trebue a cita pe Jecus, Celsu gi pe

Gallien carii adesea ori pe léigd riul ce cautd a'l deserie
cu amiruntime déngif indicali §i ficeall sX reiasi supe-
rioritatea 'gymnasticei therapeutice.

T6tx- lista formatd in capitolul relativ la cei-ce ailu-
“crat mal mult pentru renascerea gymnasticei trebue rea-
- mintiti eiici acegti distingt observatorl si émeni de sciin-
ti intre cari trebue a cita pe Mercurialis, Fuller, Ling.
- Londe, Bouvier, Laisné, Schreber, Blache, Lévy, Eunlenburg,

lj Grecii divisali, gymnstica in 4 ramurt. 10 Palestrica, consis-
tandin esercitiile dise naturale ca saltul, lupta, inotatul ete.20 Hop-
lomachia séi gymnastica military, 30 Orchestrica séi danfurile
religiése gi in fine. 40 Gymnastica medicall care erea partea cea
‘mal principali, i VT
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Paz, Zander, Becquerel si Parrot, nu aii ficut de cat, stu-
diind bine partea physiologici a gymnasticel in tocmal
ca si in esperientele cu diferiti agenti medicali, s’0 aplice
in urmit la curarea maladiilor adesea férte diferite intre ele?).

CieY indati ce prin diferite migcirl punem in activi-
tate diversele serii musculare, indatii ce scheletul urmézi
migeirilor acestor muschi, circulatiunea activinduse ca
si respirafiunea in urma acestor migeHry ; crierul §i nervil
luind o parte activi, jatd dér puntele cardinale prin cari
gratie sistematicel desvoltiirl a unor exercitil normale, pu-
tem influenta in bine, combate cutare séii cutare lesiuni
si firll a face din gymuastici o panaceil universald putem eu
usurinti prevedea nenumerate maladi¥ in care dénsa intrind

_catratament adjuvant ne dif servicil mal mult de cat reale.

cAcest agent therapeutic seadministrii cu deosebire in

copiliirie; acésta e epoca vietel in care intrebuintarea sa

este maf ugérii; i in care beneficiul este mal sigur. Co-
.

pii slabi, lymphatici, palidi, supliriciogi, . apatici, al-

{if caril abea se pot sustine, carii aii o tendintd vadita

citrf rachitism; scrofule, ete., véd fortele lor desvoltin-

. duse, corpul lor luind mai multd fermitate, culdre, veselid,

renascere §i inceputurile manifestatiel acestor malatil per-
dénduse, dupe ce saii esercitat la gymnasticd cate-va luni.»
(Gymn, Dict. Univ. de Méd. Merat et Lens. T. III».)

Déed gymnastica therapeunticii nu s'a respa,ndlt intr'un

mod cu mult mai mare, causa este in aceia ci in gene-

ral medicii ait tratato eu multi indiferingil gi adesea per-
sonele ce se ocupaii cn acéstid ramuru erali departe de a
intruni conditinnile necesare, cicl: ,

<Fdri Gre-care notiuni de anatomie, nu cred cil aph-
catiunea masajului, a frictiunelor, intrebuintarea apel reci

!) Vedi pagina 29 si urmétérea:
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§i a migciirilor pasive séii mixte, vor putea vre o dati
provoca seriése resultate.» 1). ' :

Pe urmi sciinta acésta fiind la inceputul ei succesele
incd controversate, faptele evidente prin perfecta lor reu-
siti nefiind incfi bine coordonate si presintate -astfel ca
sii inspire incredere, ail ficut ca pén¥ in-timpif din ur-
mi chiar, s& nu intre acest agent therapeutic in ecadrul
mijlécelor curative,. - 3 R ]
~ <Inperfectiunea metliodelor, insuficienta specialigtilor eru-
diti, ali depirtat, pén¥ in cesti de pe urmi timpi, un
mare numér de medici de la intrebuintarea in therapeu-
ticd, a exercitiilor rationate care constitue gymnastica
medical#.

De la lucriirile IuY Benoiston de Chateauneuf si Lom-
_bard (de la Geneva), Blache, Sée, Bouvier, Bonnet (de la
Lion), Bouchardat, Dally, este ugor a presimi mijlécele
considerabile pe care medicina péte a le trage din stu-
diul serios al seiintel migciirilor aplicate la tratamentul -
6re ciiror stiri pathologice.» 2).

Astidl dar succesul s&i este asigurat, institate de a-
céstd maturd se ridici in oragele mari lingd clinicile spe-
cialigtilor. Resultate mai mult ca satisficitére sunt tre-
cute in analele sciintef §i progresul ficut numai de la
1831 in céce, se va putea lesne vedea din pasagiul " ur-
mitor in comparatiune cu nenumératele malatii pe care
indati vom vedea cX se tratési dupe acest sistem.

«Gymnastica care péte a fi intrebuinati la ori-ce in-
divid ea mijloc hygienic, nu péte fi intrebuintati ca a-
gent theraputic pentru téte malatiile; ea nu péte fi pres-

1) Napoléon Laisné. Aplication de la gymnastique a la Guéri-
son de quelques maladies. Paris 1865 pag. LI. r
%) Nouveau dictionnaire de Méde

cine et de Chirurgie pratiques
par Jaccoud. Tom XVII, Arf i 2

. -gymnastique III, .
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erisi in afectiunele acute, nici la febrid, pe care neaperat
le ar agrava, si nici in casurile unde ea ar. cresce dure-
rea existentii; se pété incerca in remitenta acelor ce o
all, — Numa¥ in contra deranjérilor chronice ale séniti-
tii, sel ale convalescentel, s'ar putea face - intrebuintare
firi tém¥; in bolele fird febri se péte intrebuinta la
téte epocele. In aceste diferite casuri, trebue tot d'a una
a proceda gradat, incepénd prin exercifiul cel maf dulce,
si pe care nu 'l impunem de cit pentru un timp propor-
tionat cu starea malatulul sed a valetudinarului, i pe
care 'l vom augmenta gradat, in ce privesce intensitatea
si durata.» ?).

1 Gymﬁastique, Dictionnaire universel de matitre médicale, —
par Mérat et de Lens, T. I1I Paris 1831. : .



«Prin esercitiile gymnastice, Cicerone,
carele era niscut cu un pept slab si bol-
nivicios, se intdri §i deveni capabil de
acele mari §i numerése lupte ce'l ilus-
trari la tribuni.»

: PLUTARCT.

- Malatiile interne ce se Dot cura prin gymnasticd.

Am vézut in partea primi a. acestei scrierf, ¢f in ge-
neral numerul cel mare al phthysicilor nu este datorit la
alt ceva de cat la lipsa de migcare, si ci acésti malatie
este direct legati de viciurile ce thoracele capiitd prin a-
titudine ne hygienice sei din causa nesciintel §i modului
nephysiologicti cu care nof respirim. — Este lesne de in-
teles ci pe cand un pulmon ce functionézi bine intr'un
thorace normal va fi influintat prin una din stirile infla-
matére ‘prop_rie Iud, el are tote sansele de a trece la sta-
rea sa naturald, physiologic¥, pe cand persénele ce nu fn-
tronesc aceste conditiuni vor fi may curind séii mai tar-
ditt vietima viciuluf lor de a respira si de a se miintine,

S'a observat in general, cii persénele e profesiuni ma-
nuale §i in genere acei ce sunt pusi prin profesiunea lor .
a face usti mare de pulmonif Ior ca cantiiretil, advocatii
professorii etc. dati un numr mai mic de phthysicl. -—
Nu avem dér de cat a lirgi campul respirator, a desvolta
musculatura, gratie cirei-a scheletul thoraceluf si prin

urmare thoracele va fi maY corect §i asti-feli vom opri

.

réul chiar déci dénsul ar £ inceput a se manifesta.

Si fim inainte de téte practicY si s nu privim pulmo-
nul ca un organ cu totul particular si care ar sciipa in-
fluentil ce vointa néstri ioar impane, :

Ciiel in definitiv, ce alt ceva: este pulmonul de cit un
mare muschili, insiireinat de a ge desface gi stringe in ele-
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" mentele sale intocmal ca §i un muschili in actiune, cu
singara esceptinne ci el mai primesce pe lingii un aflox
de singe si un aflux de gaz.. .

Un muschitt’ in care atrofia se pronunti gratie denu-
tritinnei fibrei séii. schimbiirilor séle hystologice, nu va a-
junge el la complecta neputintd de a se migea, lisindu-l
in afari de acest element de vidti? '

S% facem dar tot ast-fel cu multe din’ phthysiile cagti-
gate la inceputul lor, sc migedm acest muschitl respira-

. tor ca ast-fel el si se nutrésci mai bine §i si recapete

forta sa; atunci si fim sigwi ci vom ajunge la resulta-

tnl - dorit. ! ' l b

«Physiologia ne aratid ¢t migciirile respiratorii care re-
gulézi introductinnea aerulul in pulmoni se executd sub

influenta contractinnelor muschilor carii incunjurd. u-

merele §i thoraxul, si de muschil abdomenului. Dupi cum

acesti muschi sunt maj mult séi maf putin esercitatl,
thoraxal se desvolti séii se strimptézi, gi cantitatea de
aer pur care reinviézi singele cresce séil scade. Cercetii-
rile statistice ale Iui - Lambard (de la Geneva), ale lul

Benoiston de Chateauneuf asupra phthysei pulmunare, ne

arati ci décd se comparii numérul phthysicilor. cu profe-

sioni active gi sedentare,  se observii o mal mare fre-

quentil de afectiuni ale peptulul la lucriitorii cari duc o0

viati forte sedentarii, si acésta in raportul do 89 la 141

Téte documentele ce iel att reunit duc la acésti conclu-

" siune ¢ profesiunile sedentare produc un mal mare nu-

mdr de phthysii ca acele ce cer un ma¥ mare grad de e-

sercifii musculare.» ?) . L ' el

D. Chassinat, atl demonstrat cii in inchisorf mor mai
curdnd intemnitatil ce avél profesiuni active st in care

1) Gymnastique. Nouv. Dict. de Méd. et de chir. pmtiqucé, par
Jaccoud. Tome XViIL.
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corpul lor era pus in. migcare. Acei ce inainte insi avél
o profesiune sedentari, nu socombi aga de des de phtysia -
Pulmonari.

Laennec, citédi o monastire in care cilugiritile suc-
comball férte curand phtysiel, afird de acele  supuse la
munca griidiniiriel, bucitiriel ete. Leuret; . sustive acelas
lucra relativ la femeile intrate in stabilimentul <Bou-
Pasteurs. |- ; . '

Ele dice: Casa e salubrd, hrana suficients si sénitdsd
dér detinutele nu fac destuldi migcare, - A
~ Bouchardat crede ci, ca si in multe alte malatif chro-
nice, ingrijirile hygienice, sunt cel maf bun mijloc in
contra Phtysief Pulmunare la inceputul ef. Si printre in-
‘grijirele hygienice, in antdia linie el pune exercitiile cor-
pului. - - - , _

«Stahl, considera equitatiunea ca un bun remedit in

contra phtysiel prin atonie, cu symptome de hypochon-
drie, adic, in care systemul nervos si pasiunele - triste
Jjocid un rol considerabil.» (Ch. Londe).
.. Navigatiunea, propusi din timpul lui Pliniy, Galien i
recomandati mult de moderny, - influentédi ea 6re numal
prin aerul incHircat cu.un ecces de’ clorur. de sodium, séi
mal mult prin acele dulet migediri de gestatiune pasivi,
atit de plicute si salutare, persénelor debile ?

In fine, in tratamentul profylactic al acestei malatii,
gymnastica, frictiunile rect, sunt cel may sigur mijloc pe
léngd regimul alimentar'si- moral, ¢

Baumés, de 1a 1805, sustine cu tHrie acest regim maf
ales pentru- copii ce eral pust la indicilf, séii pentru.ai
apéra, de afectiany pleuro-pulmunare acute, -

Domnulni Napoléon Laisné §f cade deosebita onére de

a fi intrebuintat pentru antsia 0rii in spitale gymnastica
therapentici, L

La 1847 Tulie 24 D.ga stabili la ‘spitalul de copii din
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Paris, machini §i incepu esercitiile sélé ; ceva mai tardit
ficu acelas lucru la spitalul Salpetriere spre a ciuta fe-
meile epileptice si hysterice. _ ry—

Medici distinsi ca Blache, Bequerelle, Parrot, Moynier
si Sée sub a cdror ochl D. Laisné ficea esperimentatiunile
sale ati consacrat bunele resultate obfinute, prin raporturi
adresate atat directiunei asistentil publice din Paris cit si
academiei de medicinii. g :

«Printre bunele efecte deja obtinute, noi credem a men-
tiona in un mod particular vindecarca unul dre-care nu-
mér de chorel (dantul Saint-Gay), datoritd intrebuingirel
cxelusive a acestor esercitii perfect combinate, §i nota-
bile ameliordri care ai resultat in genere, pentru.mai
toff copii atingi de acéstd malatie, supusy §i la tratamen-
tele ordinare. Noi am putut constata de asemenea bunele
efecte pe care aceste esercitil ali avut asupra santitii, si
starea generalii a sermanilor copii atinsi de malatii chro-
nice.» ) | :

<.. Se védu indatd ci vocea cagtigd forti. Starea gene-
rali a sénitdfil se ameliora védénd cu ochif, . culérea fetel
era mai vie, cirnurile may tari, slebiciunea dispiirea ; revl
general urma in acelas timp o influenti - favorabild. Se
védu de o dat¥, i in curénd, dispiirénd. umfleturile glan-
dulése care resistadi de mult timp la medicatiunile ordi-
nare, incetind gi inchidéndu-se trajecte pustulésii  care
duraii de ani. Dou& ankylose ale articulatiunef cotului
all fost mal complectamente vindecate in un spatili de
gése septimini.» ) v :

1) Blache, Bauley, Bauneau, P. Guersant. Trousseiu. Rapor tul
medicilor gi chirargilor spitalului citre direct. gener. al asist
Publice, 1o 4 Februarie 1849. .

?) Extras din raportul d-lor Dr. Guersan pere, Guersan fils, Bau-
delocque, Blache, Bauneau §i Bataille, ciitre consilul general a-
spitalelor 5i Hospicielor civile din Paris 11/ Noeinbre 1847.
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‘Ast-fel vedem cit de bune resultate ali dat gymnastica
medicald tocmai acolo unde cei-l'alfi agenti therapeutict
remiiseserii cu totul ineficact, Si este.de observat mal a-
les bunele sale resultate tocmafin acele maladii cari pro-
vin cu deosebire din lipsa de migcare.

«Piirisirea mai cu totul a jocurilor de esercititi pentra
copii ‘si pentru persénele tinere, este, dupit cum m'am
plans deja, o alti causii ce se péte punein aceasi ordine
si care all ficut un reti infinit. In locul smeulu’, bilar-
dului, 2 mingey, arculuy ete. s'a adoptat distractiuni ea-
saniere, cu totul opuse  necesititilor naturel, care, la a-
céstil vrastl, voesce actiune. De aceea mnici nu.sunt plii-
cerl reale ; ele usurpf numai numele, i, sub acest nume,
ele lassd, in un mod real, a se devora totul in un mod
‘tacit prin urag, §1 privesce, déci nu-de t6td actiunea, cel
putin de o actiune suficient®, si din lipsa de actiune si
din urdt, resultd necesarminte béle de nerve, hypochon-
drid, convulsiunt, la o vrastd unde ele nu existalt in. se-
colele precedente decdt prin cdte-va reséne grave. Jocurile
de ciirti, devenite mai peste tot singura distractie a tu-
turor vrastelor, nu péte-in nimic a inlocui nici unul din
acelea a ciror loc le-a luab; ele ocupid mal mult decit
distrézii ; ele nu esercitézi de loc corpul ;' nu odihnese de
loc pasiunele, si nu daif in genere de loc o adeverati
bucurie.» 1) - : * i el

-Se videm acum’ faptele obfinute, relatate de Smeni de
sctingd, recunoscutf ca ast-fel.

<La numérul faptelor férte curigse ce am avub ocasiu-
nea de a observa in acest spital credem a putea cita ca-
sul urmiitor care ne adeveresce maj mult de cit or care
altul, eficacitatea adevérat minunaty a acestel medicatiuni.

‘«Conrard (Emile) un copil de 10 ani, intratin servieiul

!) Tissot. Traité des nerts 178.4’cita.t de N. Lasiné,
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nostra cu o choreli din cele mal grave, erea de 12 dile
supus fiirl nict un folos la diverse mijléce pe care espe-
rienta le-a constatat ca férte eficace in combaterea me-
nitel maladi¥, — agitatiunea copilulul erea escesivit si nu
inceta nici dina nici néptea — nu putea sit articuleze nict
uit vorbi, inteligenta sa diminua . intr’'un mod simtitor,
apetitul i1 erea absolut nul ; deglutitiunea alimentelor fiind
afard de asta aprépe imposibilif, ne temeam cu drept cuvént
de o terminare funestii. — Atunci m’am credut dator a
suspenda or ce fel de tratament si am angajat pe D.
Laisng si incerce ceva pentrn ugurarea bietului biiét.

«Dupe ce I'a intins ma¥ Antéiit pe o saltea §i a pusmai
mulif din elevii sei cel maf inteligentl ca si'l mentie in
positiunea datd, D. Laisné incepu sii'l frictioneze in pie-
lea géli pe membrele superiére si inferiére in timp de o
orf. — Dece dile de a réndul aceste frictiuni fard repe- '
tate in chipul acesta. De la a 3-a i, se obfinu 6 orede
somn liniscit. A saptea (i ajutorii destinati a menfinea
boln_avul pe saltea deveniserd inutili. La a 8-a di dénsul
putn sii minance ceva §i si bea putin vin. A 12-a i fa-
cea pe dinaintea néstrii in salii cinci-dect de pasi §i sus-
finut de un bratnumaf, A 13-a i el se duse la gymnas spre
a lua aer, A 14 di fu supus la suspensiune pe uft bari
orizontald, Mergea singur'cﬁte putin a 10 di. A 19-a di
se imbrach singur pentru prima 6ri. Dupe 23 dedile lua
parte la téte jocurile si exercitiile eelor altl -copil sini-
togh, si la 28 de dile erea cu destvérsire vindecat. Cu téte
acestea biétul continua de a mai veni incd cat va timp
la gymnas de téma unel reciiderY gi mal mult inci de
estrema plicere ce dobandise pentrn esercitiile gymmnas-
tice.» (Blache). ). - - :

1) Aplicassion de la gymnastique, i la guérison de quelques mala~
dies par N. Laisné 1865 Paris pag. 147, 8.
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. ¢In timp de tref IunY, am incercat asupra uneifele
cu perseverantd, téte methédele therapeutice cunoscute in
sciini.

Ast-fel, Belladona, strychnina, valeriana, sulfatul de
chinin#, quinquina, fernl, tartrul stibiat in dosd mare,
opiumul in dosi mare, v

Pe urmi, la exterior, biile cildicele prelungite, biile
sulfurése, biiile rec si afusiunile rect, electricitatea. Téte
aceste ‘metode nu avuri nicl un succes, nu produseri
nici o amelioratiure; pacienta era exact tot in aceasi sta-
re, si menstruatia se oprise. b . :

Sub influenta acestui tratament, — masagiii si gym-
nasticd in wmi — vindecarea avu, in realitate loc in o
land, si ea fu progresivi. 7). , |

-+ .. «Una suti opt casuri de choreli ati fost supusse
la tratamentul Gymnasticet. Dintre acegtia, una suti erai
sub influenfa primuluf atac, opt numai in recidivi ; ob-
servatiune forte importantii i care ai fost prea neglijati
de ciitrii autor, cand ef all trebuit se Jjudece un agent
therapeutic. ; :

-+ .. Dupé intensitatea malatiey : trei-deci gi patru e-
rali de o intensitate mijlocie ; saple-deci si patru la care
agitatiunea era aga de violenti pe cit se péte. Cel trei-
deci §i patru din prima classi s'aii vindecat toti feri es-
ceptie, in un termen mijlocit de doud-decy si gése dile si
in opt-spre-gdece sedinte. : Dintre "sapte-deci si opt casuri
mal grave, sal-dect si opt s'all vindecat de asseminea in
55 dilesi in 81 seante. Reman dect asupra totalului de 108,
gasse casurl care pot fi considerate ca . insuccese, cu téte
ci e vorba de choref chronice, a ciiror vindecare s'ati ob-
_ tinut, dér in 222 dile numai si 23 seante. Dispuind cal-

1) Gazette des Hapitaux, No. 128, 1854, Dr. Becquerel, du traite -
ment de la chorée par 1a gymnastique.
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culul nostru alt-fel, vomii avea 102 vindec#ri in 39 dille
si 6,in 122 dille.» . .... 1Y), .
«Conclusiune. — Din téte cele ce preced, noi credem a
putea trage conclusiunile urmetére : ' |
1% Nict unul din modurile de tratament alle choreief,
n'ati dat un num8r de vindeciiri atat de considerabil ca
Gymnastica, fie singurl, fie associati cu biile Sulfurdse ;
29, Gymnastica péte fi intrebuinati mai. in téte ca-
surile feri ca se fim opriti prin contra indicafiuni ce se
‘presint Ja fie care pas in usagiul celor alte medicatiuni;
39, Vindecarea este obtinut% in un numdr mijlocili de
dille, aprépe egal cu acele ce reclami biile sulfardse 3 dér
ea pare mai durabili, §i sedatiunea se aratd de la primele
dille; ' ST
49 Pe' cand desordinea migedrilor dispare, constitufia.
copiilor se indréptd in mod simtitor; §i -pacientil sunt
vindecatl, nu numai de chored, dér inci de anemia, ce o
insotesce mal tot d’a una; . :
5% Essercitiile gymnuastice, ce s'ar putea crede pericu-
I6se la inceput, cu deosebire, viidind starea pacientilor,
nu afi nici o primejdie; din contra pot fi in_treb.uini;ate
in ori ce stagiune, luecru ce nu se péte pentra biile sul-
foréses . ... 2). ' N ; | - rrr,
Acelést bune resultate obtinute in tratamentul choreiel 1
malatiilor nervése sunt confirmate i prin scrierea : De la
chorée et des afections merveuses par le Docteur G. Sée-
1851, , Ll : | " r
Gymuastica therapeutic s'aii aplicab de la 1846—-'7 §1,
la spitalul <La Salpétriere» si resultatele  bune ?bt;mute
sunt consacrate in-cartea D-lui N.-Laisné, formand su-

) Dr. M. Blache. Du traitement de la Chorée par la Gymuas-
tique. 1854, Moniteur des Hopitaux, citat de Paz.
2) Dr. Blache, loco citat.
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Jetul 'pumeréselor observatii’ ce ‘incep cu No. 32.— Ele se
referii la Epilepsii simple, — Hysterice, — Hystero-Epi-
leptice,— Hystero-chlorotice, ete. téte cu un succes deplin,
Dr. Bouneau, prin rapportul seif din 1847 Noemvrie,
coufirmil aceste observatii importante. b
" §i cum ar putea fi ‘altfel, ma¥ ales cu acele nevrose ce
'se afli pe terenurl chloro-anemice. Ore acésta nu este o
causit de &lepra_va.tiune a _11ervilor? — Aice mai bine ca
orl si unde se vede importanta gym. therapeatice, prin
‘care obtinem ma¥ - lesne ‘reformarea s3niitési a sdngelul.—
Prin acest mijloc i in contra ‘acestor malatii ma¥ ales
vom videa profunda Judecati a biitriinilor. medici din ve-
chime, ce diceali férte judicios : Sanquis moderator ner-
vorum. — Acelag fericit resultat se obtine si in contra
nenumeratelor nevralgiy, ce all ca causy directd, anemia,
in prima linie. - <1 | W »
~ Aice gymnastica se aplici mai bine ca ori care alt
remedi. : : o
Romberg, de la Berlin, a ¢is cu -mults dreptate cii :
‘nevralgiile nu sunt'de cat tipetul ‘de desesperare al ner-
vilor ce cer un singe ‘mal generos, i -
Catl insd dintre distingiy medicy practict, nu treci pe
aleturea mijloculuf natural, pentru a constipa cu fer pe
'pacieqtii’ lor, séi chér a contribui mal malt la reul de
.carelg el sunt attingy, ‘striciindule i gastro-intestinele, cu
nenumerate gi insipide preparatiuni de pe pagina a IV.
. <Dér, i’.’t?“ cat privesce acele gastrite, gastro-enthe-
rite Chron?cel si apiretice, circumserisse » Insotite séii nu
de phenomene nervésse ; tote acele malatit mervése alii
dat¥ asa de chinuite ; ‘acele leucorrhef, acele ‘poli albe

geterm}nablle, ete., ete., Gymnastica, ajutaty de un regim
-apropriat, va fi remedin] cel imai sigur,» 1), -

1) Le Dr. Casimir Broussais. De ! nsi
1 a18s. 1a 3
moyen therapeutique et hygienique. lsg&%nz;:is t .llcg)r.mdéxée S
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Prin actiunea sa tonici §i excitantd, ce essercitd asupra
economiei omenescl gi cu deosebire asupra organelor lo-
comofiunel §i circulatiunel, gymnastica maf este utilii in-
dicatd si in slebeciunile congenitale séii ciscigate. — Ca
mijloc adjuvant in ciite tratamente rational condusse nn
ar trebui ea impussit ?! ' }

Cea mai mare parte din nevrose dér, ca Hysteria, )
hypochondria, Epilepsia, Melancolia, 2) sunt cu succes com-
bitate prin scest. mijloeti. — Cruvellier citézd chiar cazul
unul tetanic vindecat prin gymmasticd. ' ‘

In malatiile mentale cu deossebire, Ferrus, a_obtinut
succese admirabile prin aplicarea alienatilor la munca cam-
pului. Pinel spunea cii in Spania, la Saragossa, intr'un
mare asil de alienati domnia cea mai mare linisce, bol-
navii dormiaii bine, ereail tot d’a-una mai joviali din
causii e li ‘se impunea munca chmpenésci. El compari
en drept cuvént acésti stare doritd in asilele de alienatil
cu sgomotul si agitatiunea celor inchisi la Bicetre si sus-
fine ¢ acest! din urmi nu erali calmi de cit atunci cind
. §i acestora li se procura ceva de luerun. . -

Tardien in dictionarul séii de Hygieni publ_ic?i gt de
salubritate, cere gymnastica pentru copil idiotl ea un mij-
loc eficace de a i desvolta si de a~¥ face si trécii la gra-
dul de a putea concepe chte-va idel. ] =l
" In fine, tot gymnastice, <care rechémd »vitqlita{?ea in-

1) La, Salpetriersi, accessele hystericelor erail mult depﬁrt?.te unul
 dealtul. Una din bolnave vindecatd intrd ca servitére la Spltfxl.

?) «Ostenéla ce insotesce aceste essercifii procurd un somn pro-
fand carele contribue puternic a ridica forfele gia scitdea atacur'lle
réului.» Ch. Londe. . ‘ 3 ‘ . I

D-rii Ribes, Mead gi Pinel citédd casurl _férte cllr;ésse' de vinde
care prin acésti methods, — D-nul Whytt afirmit cil me?xcamentele
in aceste casuri se dad inutil déci ele nu sunt insotite Qe Gym-

nastici.
’ 8
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sistemul muscular, care eseiti si favorisi digestiunea, care
did tonicitate tuturor systemelor vasculare, care face ca
sangele se pitrundi mal ugor in téte tesaturile si pénd
in cele de pe urmi ramuscule capilare, care solicitii prin
sguduirea, viscerilor abdominale secretiunea fluidelor. gas-
trice, biliare, pancreatice; care riidici-in fine téte forfele
_ organice, este clar indicati pentru a neutralisa slibiciu-
nea si a suprima erethismul.» (Ch. Londe).

De aci inti'ebuintarea gymnasticel in Secrophule, Sy-
philis, Turbi, Polysarcie, Pletori, Hydropisie, Gutti,
Gravelld, Diates# uric, Oxalurie, Dyabet elc. ete.

Ciicl prin gymnastics, arderea substantelor interstitiale,
séli’ direct afiitére in masa sangelul se face mai bine,

Lenevirea generali a viscerilor va dispiirea ; odati cu
dansa, vor dispiirea si depositele ' anormale, . inpislirea gi
hypertrophia glandelor, stagnatiunea in fine a diferitelor
materii ‘viciate  aflate exceptional in economie.

Sangele prin ea va fi dér curifit si va ciipsta, grafie
reconstitutiunei gi stimulentef diferitelor organe, acea pro-
prietate de agl asimila elemente pure si in urmi a le
arde séii transforma perfect pentru scopurile physiologice.

Cu acest titlu: «Esercitiile corpului aif fost aplicatela
tratamentul scrofulelor Ia spitalul - copiilor bolnavi, ra-
porturile medicilor ‘ati ficut de mult se veiasi téte bine
facerile ce erall in drept a ascepta.» (Ch. Londe).

Bouchardat, ' susfine in o serie de publicatiuni ci cel
mal bun mijloc curativ contra glycosuriel este regimul
gi gymnastica. .

Bonnet de 1a Lion, sustine relativ la etiologia cance-
rului, ci tocmaY persénele ce duc o viat# sedentard, sunt
mai ales atinse de acésty afectiune. -

Sauceratte spune ¢ a cunoscut o cilugirigi atinsi de
acéstd malatie, carele sufereg mai mult cind nu umbla.

«Esercitiul sémanX aice 5 scidea durerea §i a elimina
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in acelag timp prin diverse emunctorii, principiile inutile
g réi ficitére.> (Ch. Londe).

Ramazzini, indica cHliritul mal ales in ascitele séil
Hydropisia palustri.” )

Ribes, citézi vindecarea unui Hydrotorax prin migcare.

Esercitinl muscular in fine, este cel mal bun lithon-
{ric, si cu drept cuvént Sydenham 'l considera ca basa
tratamentuluf Guttel. Acelas lucru face si Boerhaave.
Ponsart la 1770 indici ~pentrn acéstd malatie bilardul.
El citézi casul unui ténér de 25 ani atins deja din causa
vietel sedentare de acéstii. malatie. S'a vindecat in modul
urmiitor, in fie-care din cele 7 dile ale séptiimanei se juca
séii danta, vénd, cilirea ete. pénd lo complecti ostenéli.

La 1859 Dr. Gosselin, publici o importantd - observa-
tiune de la spitalul  Cochin, a unui copil rabic vindecat
prin bdi prelungite §i margurl fortate. Ce se ficea Gre
 decat, a ajuta arderea séii diminuarea acestui virus prin
miscare ? ‘



_<Cela ce devine frumuseta cind co-
16a vertebrald a perdut din rectitudinea
sa,noi o videm prin exemplele dilnice,
care ne arati acele . triste diminutive ale
speciet. nostre, dup8 cum le numea Ster-
‘ne, prinblindusse pe ulife cu talia lor
scurtatd, bratele lor disproportionate si
physionomia piciilsd, pe care suferinfa
‘§i acuitate spiritului, pun un sigil parti-
cular. Nimic nu e mai trist ca aceste rui-
ne humane, in care desordinul nu are, ca
‘pentru cele lalte ruine, compensafiunea
- majestifii.» :
Fonssagrives. ~— De l'education
physique des jeunes filles,

«Gymnastica indeplinesce in malatii
indicatiunele urmatére: 70, Ea lucrédaca
un excitant asupra tutulor aparateloror-
ganice, cu’ deosebire asupra aparatelor

» circulatére gi locomotére; 20 este un de- -
rivator propriu a produce o diversiune u-
tild prin directiunea ce imprim3 actiunél
nervése ; 30 regulézi migelrile i atitudi-
nele, corige inflexiunile viciése, agéds 6s-
sele deviate in positinnea cea mai favo- .
rabild indreptarii lor gi constitue prin a-
césta un escelent mijloc Orthopedic.»

Dictionnaire, de médecine, et de
chirurgie. Paris 1833. Tom. IX. .

Gymnastica therapeuticd in afectiunile chirurgicale.
Nu numal in afectiunile medicale propriu disse s'a ob--
finut succese remarcabile, dér inci aceste succese devin cu

atdt mai evidente cu cat ea se int

L rebuintézi in afectiunile
chirnrgicale, v
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S vedem acum care este partea directd cu care gymnas-
tica therapentici intri in orthopedie.

«Mijlécele de care dispune orthopedia sunt de trei or-
dine : 1° exercitiile gymnastice gi manipulatiunile, precum
sunt frictiunile, massagiul ete.; 2° indreptarea care péte
sa fie instantanedi séii din contra lenti §i progresivii; 3°
operatiuni diverse, ca ruptura anchyloselor, osteoplastiea, 4
osteotomia §i sectiunea tendénelor — la acestea trebue a
adifuga mijlécele hygienice §i reconstituante, adicd un aer
curat, o nutrire substantiald, -apele minerale gi hydrothe-
rapia, firi a neglijea intrebuintarea preparatiunilor phar-
macentice apropriate.» (Jaccoud) ?). '

Importanta cu care gymnastica therapeuticd intr¥ in or-
thopedie merge pinii acolo in cit mare parte din specia-
listii modernt profundi observatori si in de ajuns versatl
in physiologia migcirilor, pretind chiar in urma ressulta-
telor obtinute a inlocui cu totul orthopedia proprid dissil
prin gymnastica therapeutics, associdndu-i numai®cate o
dati operatiuni chirurgicale ca tenotomia gi altele.

Ef déri ‘inlocuesc prin massagii, migediri passive sél ac-
tive, electro-therapia si hydro-therapia, t6td acea varie-
tate infiniti de aparate orthopedice fixe §i permanente pe
cari jumétatea a dowa a secululul nostru o primi de la
marii praticienf cu care el se incepu.

Sait formulat acusatiuni serifsse in’ contr'a orthope-
diei propriii disse basate atat pe cunoscintele moderne ale
physiologiei cat gi pe faptele clinice. ‘

<Apparatele comprimitére gi extensére permanenti pre-
sintd acest grav incovenient, ci comprimand gi- imobili-
sind tessuturile, ele- oprese circulatia fluidelor, in locul
chér unde acésth circulatii ar avea cea mai mare necessi- .
tate de »  stimulatd pentru a aduce foria i viata in

1), Nouveau dictionraire de médecine et de chirurgie 1878.
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organe. Ele substitue in fine corectiunea passivi i treci-
tére aplicatii ligamentelor, corectiunel active si permanente
pe care singure pot a le produce contractiunele musculare
rational exercitate.» . =N 3! :

«Cand sunt din contra invia{l prin exercititi, muschii
slebifi  se contractii ca §i-congenarii lor, ducii dupé ef
vertebrele deviate gi restabilesc curénd coléna in directia
normali.» (Paz). 1). :

- «Corseturile lucrézi, dér lucrédi momentan ; acéstae o
forti factice §i treciitére, brutalmente aplicati si care nu
tine nici o socotéli de necesititile physiologice ale fiinfel.
Actiunea muscular} este din contra o forti natural, care,
puind in mod progresiv in joc téte resorturile, gi stimu-
land téte emergiile, face se concuri organismul intreg la
salvarea pirtei ce se giisesce compromis.

Cand plantati un arbore téngr i ’I ajutati de un par,
6re pe acest sprijin, tot atat de precariii. ca gi artificial,
vé basafl pentru al ajuta se triiascd si se créscit ? Nu,
voi ’l tH#iaty, 1 udaf¥, 1 cultivati neincetat, in fine ca si
aibd in curénd ridicin profunde si vivace, §i ca si gi-
sésci in el insdsY forta de a ridica ciitre azur, vérful seil
verde si de a resista furtunelor.» , =

«Facef tot ast-fel pentrn copil, invélite'l in un corset
~déed voitY, dér cu un corset mole, usor, cu un corset care
se nu ’l sugrume si se nu strivésed, cu un corset nman,
cu alte cuvinte. Dér inainte de ori-ce: stimulaty, intre-
tinetl, desvoltati viata in organismul seli puind pentru
acésta in lucrare téte energiile ce sunt in el, adormite
séll raticite. J nAlEs -

Niel un tratament extern, noi o repetiim, nu valorézi
acéstii methodd naturals, cxey actiune locale, indispen-

1) La gymnastique raisonnde p. 987.
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sabile, ea unesce actiunea ‘generald, mal esentiald incd.
(Paz). 1) Al - A
Al{iY insi ca Le Blond sustini ci: «Orthopedia propriii
disi va fi asociati cu succes la esercifil, cind acestea
sunt insuficiente ; ea va trebui chiar si fie intrebuintatd
singurii cind esercitiile vor fi aprépe inaplicabile, ca la
feme¥ cari a¥ niiscut de curénd spre esemplui> ‘
Bine inteles ci nu téte malatiele chirurgicale urmate

de ditormitdfy pot fi cu succes tratate prin gymnastica
therapenticii. Marjolin cu drept cuvént “dicea cii trebue a
deosebi intre diformitiitile survenite dupe nascere, acele
cari sunt produse prin o dispositinne ereditari si care se
vindeci adesea cu mai multid greutate séif remén chiar in-
curabile. Acelea insk cari sunt causate prin malatil locale.
Jesiunile mecanice cari determini diferite alteratil in sis-
temele osos. muscular, ligameuntos séii nervos ; in fine
cari recunoscli de causi o atitutine vitiésH, comunicatd
séli spontanei, intrebuintarea de = vestminte cari opresc
desvoltarea mormali a organelor, exercitiurile réi diri-
giate, lipsa de exercitil séit munca precoce séi continud
numa¥ a Gre-cari party, acestea sunt in general avantagele
cele maf mari de a se putea vindeca ‘prin  gymnastica
therapeutich. A W, '

~ Astfel Bonnet de la Lyon sub numele de «functiona-
_mentul partial si elementar» a creat o methodi de tra’.ca':
ment cari ’% ati dat bune resultate consistand in exercitil
cu totul simple a muschilor i articulatiunilor in urma
rnilor séd a solutinmilor de continuitate.

$'a indicat de asemenea exercitiile musculare cu sucees

chiar n urma dislocirilor diferitelor articulatiuni reduse

mal Antéill. : ' ’
In fine distinsul chirurg ffal}ces Bouvier i

n excelentele

‘1) La gymnastique raisonnée pag. 93—94,
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sale lectiuni asupra malatiilor chronice ale aparatului lo-
comotor-a precisat mai bine ca altil importanta gymnas-
ticel therapeutice in afectinnile scheletuluf. ;
<0 ten¥ril fat¥ de 14 ani, de o constitutie s¥ndtdst i
cit se péte de bine ficutd, cu téte ci férte naltd gi sub-
tire, se dedea cu un zel si un gust rar la studiul desem-
nului. Copiind, cu o colegi a sa,. acelag model inchis
in un cadru situat intre ambele, si ocupind partea drépth
a mesel, ea fu obligati de a avea bustul tot-deauna firte
inclinat in stanga si prin wrmare capul sprijinit tot tim-
- pul pe umérul sting. Acést positie, piistrand’o gése §i
chiar gépte ore pe di, in timp de dou8 luny, 'f distruse
astfel,regula'ritat‘ea ce pén& atunci. fu perfectd in téte
- pirtile corpuluy, incat copila nu putea sta un moment in
piciére fird a lua . atitudinea vici6sd ce cipiitase in tim-
pul cind desemna, S'alf incercat maj _antéiit de a aduce
st a mentine capul drept prin un apafat compus de doué
centure de pele incingénd, una tot capul imprejur, cea-
- lalth bratul si umsral drept Impreund, si aceste dous cen-
ture unite pe urmi intre ele prin o curfi ce servia a le
apropia pe fie-care di de o cantitate dati, in alte cuvinte
nu era decat o tensiune graduvatd dupd vbinf‘i.v L
~ Ténéra fatd in loc de a ceda la acéstd tensiune, luptn
in contra e¥, si nu ficea decit a intiri si mal. mult mus-
chii aductori §i car¥ ficéii se cobére capul in stinga. In
urmi o obligari de a merge pe o bari de lemn orizon-
tali, destul de ingust pentru ca ea si fie fortati de ast
pune tété atentiunea gi prin asta se evite ca o maf mare
parte din corp sg atarne ma¥ mult de o parté decit de
alta. Cele antéili incerciry fury grele, insé in carénd cas-
cigii atita ablitate, adici harmonia intre puterile mugcu-
lare antagoniste furd atat de repede stabilite, incat ina-
inte de 15 dile Parcurge téti Iungil{léa barei, ba’ tiind
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pe cap chiar un- paneras ugor, si inainte de dou& luni
talia- sa luase rectitudinea primitivi. : A
Décit cine-va ar vrea sé aplice aceleagi principili de
gymnastici la altii diformitate frequentii acea a colénel
spiniirel, care consisti in o exagerafiune - a curburey
séle cervico-dorsale 1inainte, si care se numeste de ordi-
nar grebén, ar .fi de ajuns de multe ori de a obicinui pe
" bolnav s& cobére de ma¥ multe orf pe di in linie drépti
unii teren férte inclinat gi s€ 'l ridice indarit iardsi de
mal multe or! pe i ins€ nu cu fata inainte asti datit
dér cu spetele ceia ce se dice vulgar se sue ca racu,
Ponderea piirtilor superiére a corpului ne puténd fi min-
tinute in linia centruluf ‘de gravitate firi sforte ener-
gice si sustinute de muschii. redresorl a colénel verte-
" brale, se va combate astfel prin mijlocul acesta = efectul
prea continuii a actiunei acelora cari lucriind in sens
contrar, ail ficut ca capul st fie dusti inainte.» 4, -

In slebeciunile musculare, atrophie séii pamhsu excen-
trice, in spasmele tonice cu contractur’, gymnastica dif
cele mail bune résultatey. _ . ' '

«Un t¥ner de 17 anf*care abia la etatéa de tref ania
inceput sit se tie in piciére si care nu nmblase fird spri-
jinire de cAt dupe a dou’a dentitiune, remissese de o slii-
biciune estremii — Pieptul &1 erea strins si respiratiunea
jenatd prin apropierea uvmerilor: inainte, inteliginf’a ob-
tusd, nimie nu ’f anunta pubertatea. — Pressiunea mfni-
lor 1a dinamometru egala pe a copiilor de la 7 pini Ia 8
an¥ ; fortele de tracfiune, de ascensiune si de avént erali
nule. Acest nenorocit ciidea de ostenéli dupe ce ficusse
o suti de pasl intr'un minut i doug secunde. Ui greu-
tate de 15 livre el ficea si se clatine si un’ copil de 7
ani ’l trantea cu o necreduti facilitate. Dupe 5 luni de

1) Dict de Médec du Dr. FabreT. VI O;thopcdie p- 116.
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exercitii in gymnasiul D-lui Clias forta sa de’ presiune
erea de 50 de livre; se ridica prin ajulorul bratelor la
tref degete de asupra piméntului §i sta “suspendat tre
secunde ; sirea in o distautii de trel piciére, parcura 163
de pagi intr'un minut si purta 85 de livre in acelasi spa-
tit de temp. — Dupe 2 ani, tinerul acesta, ..... siria
gasse picidre si fiicea cincl sute de pasi in doud minute
$i ju'm‘état’e. In cele din urmi ficea cinci leghe firi nict
o jend §i se se bucure de o siinetate destul de convena-
bild.» 1). . L

In dev1a§1uuele musculzire ale colonel vertebrale, (con-
tracturl — torticolis ete.) Gymnastica generali si massa-
jul, da¥f resultate mai mult ca bune.— Aice nu avem de
cat a desvolia forta muschinlul antagonist a face ca el
se-§1 recapete functiunile sele, si acesfn deformagle secun-
dard va dispiirea. i

In contractiunile musculare, in sinegiele tendénelor fle-
sisorilor mal ales de sghiaburile lor, in articulatiile inpe-
trite prin multi paus, in ankylosele falge, massagiul i
gymnastica dali cele mai bune resultate.

“In Lordosa para.lytlca, acele:gl bune resulhte se pob
obfine. : _
‘La multe din aceste deformamum sunt mdlcate §1 ap-
paratele orthopedice’ propriti ‘isse.” E

Adessea’ ele sunt necessare, si déci vom cauta. mai a\es
a le face ast-fel ca ele se nu supere mult, din causi ci
la o scoliosi s. e, pe cind vom ciuta prin mijlécele de
mai sus a intHri antagonistul slebit, séi cel opus con-
vexititil si prea intins, el totusi lessat in astfel de stare
va reveni mai grel la lungimea si volumul seli- primor-
dial, déci cu wun corset bine aplicat vom face ca acest

muschill se nu fie aga intins ca se péti asi reciipeta pro-
prietiitile séle.

1) Dictionnaire de médicine et'de chirurgie 1833, Tom., IX,

.
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«Resumat general.— Déeit recapitulim in un mod scurt
avantagele respective ale celor 8 mijléce orthopedice di-
recte ce am examinat, i la eare se pot ajuta si tot felul
de bil, dugele de vapori, frictiunile, manipulatiunile ete.
sunt obligatii a recundste:

19, Ci aparatele orthopedice, in un cuvént maginele,
ne intrebuintate decit férte rar la casurile de prima de-
formitate, trebue a fi privite ca sorginte accesoriy, proprif
a seconda eficacitatea celor alte mijléee curative, ce sunt
cu deosebire chemate a ajnta séi a regularisa aplicatiu-
nea. Pentru aceia, déeil lung timp, pentru multe perséne
orthopedia n’a fost decit arta de a construi §i a aplica
agentil sel’ mecanic; nu numa¥ cii de a videa un luern a-
tat de absolut este o erére teribil, primejdidse, dér pe
urmii e chiar evident contrari3 la starea actualf a sciin-
tef, (ceia ce s’ar fi putut crede acuma citi-va ani) de a
pretinde cii maginele sunt din téte mijlécele orthopedice
acele care presintd aplicatiunea cea maY intinsi i care
produc resultatele cele mal complecte.

29). Cu tote aceste, fiiri a admite ci prin gymmastici
si se p6td vindeca diformititi férte inaintate, e rational
de a admite, in un mare numeér de casuri, ci organele
piriisind raportul lor natural, n’ali cedat decit la trac-
tiuni exersate asupra lor de citre puteri musculare, si e

" conform cu ceia ce ne arati experienta de a pretinde, ci

prin exercifiuri combinate in un mod convenabil si se
péti aduce organele la directinnea lor normali. Din nu-
mérul acestora sunt cu deosebire incurbatiunile colénel
spinirel, carele all ca causd exercitil neregulate, atitudini
vicidse. ' _

39). Fiind-ci e bine demonstrat astd-q¥ ci retractmliea.
muscalarf, urmare a afectiunilor nervése, de mul'te. orf e
singura causi ce tine organul inldturat flin pos‘lﬁla Iuj,
si e just de a recundste, ci ar. incerca cine-va in zadar
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“de a aduce acest organ la loc, firH sectiunea muscaluf
ce 'l retine. Se pare insé de aseminea bine inteles ci
vindecarea in aseminea casurl, - presupune ci in &se de
exemplu, surfetele articulare ati conservat forma lor, ceia
ce nu e din nenorocire la curbaturile colénel care 'for-
mézi grebenul (cocdsa).

49, Ci forte dese ori vindecarea unel Jlfoxmltatl cere
intrebuintarea succesivii séii chiar deoda@a a celor 3 mij-
16ce ce am studiat : astfel sectiunea wnui muschili séi a
unui tendon, pentru. a'face ca partea deviati s& revie la
locu'i ; maginele pentru a o mentine in mnoua positie;
gymnastica* pentru a da o nouf " energie mugchilor ce a
fost lovitY de un fel ‘de amorfial¥ prin sfortele uere"u]ate
ce all esercitat unii asupm altora. 2 2 i :

1) Dict. de Médec. Fabre T, VI Orthopedie,



0 scurtd videre asupra dzferztelor S _/steme ing _/nmashcd
therapeuticd. .-

Mlsca.nle pot fi generale séi p’\r(;nle. :

Partialé cand prin ele voim a pune in migcare ud se-
rie ‘de muschi, o articulatie, séii cind voim a rupe bride
fibrése ce constitue o ankylosii falsii, séii synegia unor
tendéne de tecile lor.

Generale, cind -voim a obtine tonicitatea generalii, o-
mirire a cavititii thoracice, resorptiunea epansamentelor"'
séii hydropisiilor; i chér cu scop curativ pentru o lesi-
une bine caracterisati i limitatd, pentrn care migeiirile
partiale ar fi suficiente, cdel. intéirind tot orgamsmul fa-
candul se stea in stafiunea sa mnaturald, vom intiri gi
partea. suferindi gi vom contribui de asseminea se ia re-
dressarea pirtel deviate. c .

Migcirile insii se impart §i ele in active, p’lssive g1 mixte.

Cele passive se impart in misciri produsse de mana o-
mului de sciintd, de vehiculul in care se afli cineva: trii-
surdi, cal, bastiment, séi produse directe mecanicesce ca in
unele apparate orthopedice pr01p1u dissil, séi dupc metodul
lui Zander.

Active sunt migciirile ce essecutd pacientul dupé vomt;fn.
sa gi sub nnpulsmnea pornitd din. propria sa initiativd,
astfel ci de odati cu migcarea muschilor el pune in ac-

tivitate si inovatiunea gi vointa sa.
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Sunt cele maY bune, dér, nu sunt tot d'a una posibile
din 2 cause.

In o phrﬁlysie s. e. pacientul orf citar voi, nu se péte
migea, ciiel inervatiunea este intreruptH, muschiul ne pun-
tand priimi ordinul ce i s¢ di, nu se va migca. Pe ur-
mit chér déci individul péte a face acésta, adessea specia-
listulol incumbii de a face migcarea, de a precida forfa
si durata efi.

De aci ideia gymnasticel passive, a lui Lyng, din Sue-
dia, — Unul din urmasil s&f mai renumiti in Germania
fu Eulenburg

Dér si el in urmi cu téte avantajele nouei séle me-
thode fu nevoit a 1ntrebu1n§a unde se putea miscirile mixte
séli chér active.

Cele mixte se inteleg de la sine.

Se lufim cate un exemplu.

Cineva riidici o pondere, se sue pe o cordit séif pe un
trapedli, paralele ete. sunt migciri active.

Essecutand cu ména, piciorul, sét trunchiul cuiva, cu
mana séi cu diferite maginY, téte migeiirile physiologice
possxblle, feril ca vom’ga. individului se i-a parte sunt mig-
ciiri passive.

A face pe cineva se ‘tie un membru in o: pomtle dati,
pe cind nol voim aj da o alti directie; séif, al opri in
migcarea ce voesce a face, sunt migciri therapeutice mis-
te. — Aceste migclirl pot si ele fi semi active séi semx
passive,

‘Lyng le intrebuinta férte mult.

Zander de la Stokholm, e infiintatorul unef gymnas-
tice, medicald mecanicii, in care, migcdrile ce impunem
paclentulm sunt fecute prin apparate férte ingenidse ce
se migedl prin forta aburuluf, si despre intensitatea fori;el'
carora ne putem férte bine da compt :
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Zander a creat §i un ivstitut cu acest nume la Stock-
holm.

«Acest institut a fost frequentat in acegt‘l' de pe urmi
13 ani, de persénele ambelor sexe si de orY ce vrastii in-
tre 8 si 80 ani. — Frequenta anuali a pacientilor alf
augmentat de la 132 in 1865, la 800—900 in acesti de-
pe urmil ani. — Trei sferturi cel putin al venit se caute
in gymnastici vindecarea séti ajutorarea ére ciiror mala-
tii. Restul n’all avat recurs de cat pentrn asi conserva
séniitatea aéli a preveni consequentele rele ale unel viete
sedentare. -

Malatiile cele mai adesea ori tratate sunt urmetorele 9

Malatiile chronice ale cordului. e

Malatiile chronice ale pulmonilor.

Catarrhurile chronice ale larynxuluf gi pharynxului.

Constipafiile obicinuite.

Hemmoroidele.

Diabetul.

Catarrhul chronic al vesicel.

Malatia organelor ce concurd la digestie.

Malatiile uterului. 5

Affectiunile rheumatismale séii traumatice ale apara-
“tulul locomotor. v
~ Deviatiunele colénel vertebrale.

Diformititile.

Ore care spete de parahdu, de spasme i de nevralgil.»
(Gustave Zander). v

Afari de acestea el mal intrebuintézd massajul, elec-
tricitatea, inhalatiunea de pulben medicamentose si de.
ape mmemle

)] «Hypertrophm simplii, precum gi de"enerescenta grassi a cor-
dului, sunt adessea vindecate; in ori co casii, symptomele de palpi--
tatiune gi de dyspnei pot tot d'a una a fi stiimpirate; déci malatia

nu este prea avansati.> Zander,
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. In téte stabilimentele de Hydrothrerapii am védut gym-
nastica la ordinea dilel. _ -

Adevérul este ci ele se ajutii una pe alta spre acelag
scop salutar. ) .

Astfel la Voslau, ‘Dr. Fridman; la Kaltenleutgeben,
institut al D-lui Dr. Winternietz, gymnastica:suedézi e
cu succes -condusit de Podzahradsky. La Passy, stabili-
ment condus de Dr. Pascal, se face acelag lucrn. Se maf
pistrézii gymnastica cu contra pouderi, care prea curénd
si nejustificat ail fost 1Hsati de multyi.

In fine D-nul Canstantiniu C. carele anume aii vonm*‘
in anul acesta pentrn gymnastica medlc'a.l.z, a bme i
am da datele urmitére: -

Astfel la Paris, stabilimentul cel mai renumit asti-i
in acésti materie este gymnasul lui Paz.

El intrebuintézd si Hydlotheraple. Gymnasul e dividat
in partea Hygienici si partea therapeutlca.

Miscilrile sunt variate dupi casuri, ¢ ' e
Helcometrul inventat de Paz (aparat cu contra balanti
In greutifi) este ceva original si férte util. El e chemat .
a pune in migrare dlferlte grapuri musculare gi articu-
lail. :
Pe léngd acésta in Paris mai sunt nenum@rate mic‘{

stablhmente de o ordinii inferiérd. .

In spitale, la capitolul al doilea din partea secunda an
védut- cum Laisné a introdus'o i ce fericite resultate
s'ali obtinut. ~ ‘

La Viena sunt de asemenea. m‘u multe gi trebue mtre
altele a cita: - '

Institutul de orthopedm a Dr. \Vexl in Warmg, cu
griidind si un loc spatios. Preferf mal tot-d’auna gym-
nastica pasivdl, masajul. Intrebuintézi asemenea Eletro-
therapia, Hydrotherapia, si medicamente interne.

Institutul de gymuasticii §i masaji a D-ruluf Tlinek. Nu
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intrebuintéza aparate cu presume constanti dér numal
masajiti, frictiun reci §i migeiiri apropiate. '

Institutul de gymnastici Orthopedicd, Electricitate gi
masajii al D-ruloi Seger. Preferi gymnastica 'medicald
suedezi. Are mai multe procedeuri personale in curarea
scoliésef, cervicale séii dorsale. Lui se mai datoresce ma-
sajul electric, o fericitd aplicatie a electricitdtil la ma-
saji, cu méAna iunarmatd de reofori la fie care deget. Este
pentru mine, cel mai bun mijloe curativ in nenumérate
malatil, unde masajul simplu e indicat. Nu putem insd
" 7 intrebuinta tot-d’auna de la inceput in chored s. e.

fine Biile de la Sophien-bad unde se practici gym-

nastica pulmunari, prin aerul comprimat. Acéstd noud sl
utili inventiune, datoriti in mare parte luerrilor lni
Jourdanet i P. Bert, este absolut necesard, védend feri-
citele séle resultate in marele cadra nosocomial al mala-
tiilor thoracice unde se péte intrebuinta.

o«
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Necessitalea de o se introduce gymnastica therapenticd st
' " in Romdnia. L

Se videm acum déci i nol avem necessitate si trebue
se profitim de bunele servicii ale gymuasticel therapeutice,

Pentru acésta trebue indati o ne gdndi déci causele ce
ali provocat malatiile curabile prin acésti method§ in strei-
nétate, sunt si décii sunt in de ajuns. si la nof,

Nu avem insi de cat a ne reaminti pufin consideran-
tele pe care ne-am basat pentru u cere introducerea cat
mai urgenti a gymnasticel Hygienice in moravurile ngstre.

In Bucuresci s. e. numerul cel mare de cocogatl si di-
formi, femeile nervose §1 palide, 6menit anemici, numerul
bolnavilor, s'al Inmultit in un ‘mod spiimintator,

Prin urmare acele rele carele ali dat nascere in statele
mai civilisate institutelor de orthopedii sunt asti-dt in
numér destul de mare $i la nol, astu-fel in cat se merite
totd atenfiunea omului de sciingi, ' .

Acésta insi trebue ficutd cu atat mal mult cu cat reul
o datid format, causele ce l'ali produs vor Inmulti victimele
propagandu-se in acel-a-gi timp si prin copii produgi de
ciitre acegtia,’

Si nu ne migulim cu ideea cf proletariatul gi miseria
nu sunt avansate la noi, ¢ nu suferim inci de relele na-
tiunelor eminamente industriale, séi a focarelor marf de
populatiune ! — Statistica este fafd pentru a ne areta mor-

talitatea imensit mai ales a primey copildril. — Nascerile
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mediculul observator este spiimantitor.

Si nu witim ci déed cassele néstre sunt mal putin mo-
numentale si aglomerate, ele insi sunt absolut insufici-
ente, r&li construite, eminamente insalubre si décd spatiul
dintre ele le procira o cartitate mare de aer, acesta insH
séli nu intrif in intrul acestor locuinte din causa relet
ventilationi, séli este alterat in compositiunea. sa prin
materiele putrescible i infectidse respandite cu profusiune
la saprafata lor; séi Inedl, ‘prin stagnatiunea apelor cru-
pése carl din lipsa unei canalisirY sistematice zacl cu
profusiune de la cel maf de pe urmi sat pini la prin-
cipalele ulit ale Bucurescilor, ' : 0

Sd nu uitim ¢ alimentatiunea chiar a clasélor relativ
avute este adesea nesiingtési, séii chiar insuficients, Nu ma}
vorbese de populatiunea ruralf care produce o muncH e-
normi cu ‘o minimi cuantitate. de alimente plastice ; care
de §i acuzat§ ca trindav §i ne aclivii cu téte acestea sunt
convins el este singura in Europa care si produci maf
mult travaliti cu o cnantitate maj mich de- alimente- 1),

Si nu uitim relele ce resulty din localurile actuale
destinate scolelor néstre, cu totul inferiére sub puntul
de vedere igienic. Din viciurile organice ce tinerii. copiy
capiiti in scéle lipsiti de gymnastica igienici, - :

Asemenea, copii claselor avate a cliror sinétate con-
trastézii intr'un mod v&dit cn conditiunile de abundenti
in care triesc, luern ce ar piré paradoxal, si care nu
sunt ¢inat a discuta aiel, din care causi slibiciunea, pa-
liditatea, rachitismulif gi alte afectiuni debilitante ce ’f
fiicu se vegeteze ma¥ mult de cat g trii. :

Din videre numat ochiul obsgfvator, va putea judeca
cit de departe suntem de g ne prese

nta cu 6re care co-

1) Vedi: Postul Ia Romin,

de D-r Tstrati, F¢i fetdtii sciinte-
lor medicale. No, 23. L ] : Fdla‘SOCIempl it
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rectudie ca’ “physie, si mal ales cat de departe suntem din
acest punct de videre de ceia ce eram.’

- Am filcut in adevér progrese marl, spaiminti t01e mal
ales in" schimbarea’ fondulul - pactaluf nostru social, dér
in’ practici suntem inci tot sub rutina’ veche, ingreuiati
prin greutitile de tot felul ale societdtilor moderne.

Am ficut sacrificii mari, am cascigat chiar ceva in
totalitatea ndstsi de stat; dér. totul s’a. ficut in detri-
mentul physiculul natiunel néstre, pe care nu numai I'am
neglijat, dér cu moduli cumi wmergem 'l perdemd. S¥
ne intércem dér priivirea §i citre el. Cici la ce bune a-
tatea reforme si libertiti, cand vom fi numa¥ in spitale
séli in cura  mediculuY; séi chiar, caind nu vom mai fi
buni de nimic prin schilodul nostru orgamsm--seu, nu
vom mai fi de loc..

M€ opresc dér asupra 1bsolute1 neces1t.1§1 ce este de a
se infiinfa §i la nol un. institut ;de gympastica thera-
peutici, gratie ciruia vom putes, vindeca, ameliora séi
opri in mersul lor, afectmm aga 'de 1espand1te intre copil
§1 femeile néstre.” = - - .

In acelagl timp in acest institut Pe o scari micd si se
aplice Hydrotherapia, Aerotherapla‘ Inhalatiuny §i Elec-
trotherapia, mijlcele therapeutlce eminente pentru care
Bucuresciul nu pot si ’s{ permiti a infiinta stabilimente
proprii dar cari sunt absolut mdxspensablle in raport cuo
cadrul nostru nosocomial, .

Ceea ce_este inci constatat, e ci orthopedia, fxdesea ori
sl uesce unul sén mal multe din aceste mijléce care
téte alipite la infinitates agentilor therapeutici, consti-
fuesc o putere curativi insemuats. Acésta maf ales. mtru
cat privesce Hydroterapia.

Institutul de orthopedif va trebui si alba si mternat
pentru ca copii séii persnele dm provincie séii acel din
orasge ce trebuese 2 lua o curit mai qproplatq s péti fi
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- mai.de aprépe observa’g‘x’ si pizitl comform cu necesititile
impuse ce vor trebui si urmeze.
Este de dorit inci ca institutul de orthopedif ce este
a se crea in Bucurescl s ’si aibd drept misiune §i aceea
de a forma o pepinieri in care sid se pétd.da notiunile
- necesare de adevérata gymnastici hygieni giscolari per-
sénelor insfircinate cu acésta. _
Suntem ferici{i c& inifiativa privati a conceput si stiirue
in ideea de a face cit mal curand acest institut pentru
_care onorabila primirie a fost deja buni a .oferi un loec..
Perséne de tétd seriositatea gi capabile in acéstd spe-
cialitate ail luat deja initiativa §i suntem mai mult ca
siguri ci in anul 1880 - Bucuresciul i téra vor avea la
disposifiunea lor un noli element de vindecare. L
Mai multe introniri, gratie neobositey activititi a D-lui
C. Constantinin, aii avut loc deja. D. Dr Marcoviel, dis-
tinsul. profesore de clinicii, de la Facultatea de Medecini,
all pus la disposifia celor ce se interesali, nu numal sci-
inta gi buna sa vointd, dér aii oferit de mai multe orl §i
localul seti, in care in séra 29 Noembre 1879, s'a sivo-
. tat statutele noulul «Institut de gymnasticd medicald si
orthopedle», care se vor publica in curénd.
Subseriitoril in  numér de 39, cu un capital - de peste
30,000 fr. al ales comitetul prevédut de statute. Din
parte-ne nu putem decat a¥ felicita §i aaduceuriirile cele
" mai cildarése bunei reugite a acestul institut,ce va face
- ondre celor ce ali contribuit la infiintarea sa.
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