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 PREFATA. s

E aproape un an de cind am promis pu-~"
blicarea wnwi Tratat complet de Pedagogie—
fafa de starea actuald a stiintei; cheltuelile ce-
le cerea insd fiind superiore posibilitates de"
desfacere a exemplarelor in tard la nol, wam
hotarit sa-l public la Paris. 5

O schita de principiile pe care le-am des-
voltat in compunerea acestui tratat am facut-o
in conferenfa «despre Educatie»> tinuta la
Ateneul Romidn in zina de 18 Martie trecut,.
conferentd care a intimpinat atita favire, in
cit m'a indemnat sd dait publicului nostru
mdcar o prescurtare din tratat ;—$§i ocasiunea
am gasit-o in cursul de pedagogie ce-l cer pro-
gramele pentru clasa V-a a scilelor secundare
de fete, in vederea cirora sunt intocmite «Lee-
tiunile de Pedagogie> cuprinse in acest ma-
nual.

Rog insd a nu cautn aci, in intregime, ve-
derile mele pedagogice, cdci aceste lectiuni fiind
intocmite dupd programul analitic, nu reflec-
téza imaginea fideld a Tratatului, ci o refilec-
tiune treculd prin cristalinul de vedere al pro-
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gramului. Fiind convins cd din prea marea
libertate ce sa lasat pind acum autorilor nostri
didactict, a resultat mai mult réi de cit bine
pentru invdidmint, w'am hotdrit sd wurmez
credincios tonul dat de program —chiar si in
cazul cind nu se potrivea cu pdrerile mele.
Doud schimbdri aduse in ordinea lectiunilor,
se impuneaw de la sine; — incolo e pdstratd
ordinea din program

Lectiunile se gdsesc impartite pe cit a fost
cu putinjd de egal in intindere si greutate
ele sunt in numérul si limita prevédute in.
program. In desacord cu manualele existente,
wam ferit de citafii si numiri, cdci scopul
nostru nu e de a face un curs de eruditie ci
un curs usor si atrdgélor— invdfarea cdaruia
sa producd o dispositiune sufletéscda, care sd
ramind in memorie $i sd insufletéscd pe vii-
torele mame la implinirea cit mai rationald
a nobilului lor vol. *)

cgdcg,at\'\, 99, ?\uéus\ 1399.

*) Autorul e recunoscétor amabilititilor ce ai bine-voit a-f pro-
<cura observatiuni asupra vietel copildresct; ele au fost intrebuintate *
in Tratatul de Pedagogie.



LECTIUNI DE PEDAGOGIE.

INTRODUCERE.

Lectiunea 1.

PROGRAM : Priviri generale asupra necesitifes gi
posibilitatel educafiunei. — Educafiunea in deosebire
de crescere; in deosebire de instructiune.— Divisiunea
educatiunei; Educatiunea fisica, intelectuald si moraldg.

Ce este educatiunea? — Educafiunea este
arta de a pregdti copilul cit mai bine pentru
vield, asigurdndu-i sandtatea, desvoltdndu-i
mintea. si formdndu-i caracterul

Fie-care mama isi cresce copilul, adecd il hri-
nesce, il imbraca, il pazesce si nu i se intimple
ceva; putine mame ingrijesc insa de wviitorul lul
$i mal putine inci sunt vrednice si ajunga la
acest scop. Educatiunea este, prin urmare, cres-
cerea rafionala a copilului, atit pentru present,
cit si in vederea viitorulul, pentru a forma un
om folositor sie-st cit si societitel din care face
parte.
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Nu e destul dar ca o mama sa aibd buna-
vointd, nu e destul si asculte de sfaturile buni-
cei—care sunt de cele mal multe orl gresite, ci
€ nevoe si cundsca istoricul desvoltérel copilului
si sa intrebuinteze mijlécele cele mal potrivite
cazulul, cdlauzindu-se de observatiunile si expe-
rientele acelora care se ocupa in special de edu-
catiune. Ca orl-ce artd, educatiunea isi are dar
partea sa stiintifici pe ale carel prineipil se in-
temeiézd: acesta e obiectul Pedagogiei.

Niménul nu I-ar trece prin minte sa se faca
pictor, de exemplu, fard si invele pictura, si to-
tusl, pentru arta cea mai grea din téte, se cred
mal totl vrednicl, fard de nici o pregitire! In a-
semenea conditiunl, nu e de mirat ca parintil sa
nu péta avea copil «dupd inima lor»;— ba toc-
mail contrariul trebue si ne mire.

Necesitatea educatiunei. — Necesitatea edu-
catiunel resultd din insusi obiectul sili: asti-zi,
cind societatea a ajuns la un grad de civilisa-
tiune atit de inalt, a lisa copilul sd crésci in
volea lul, nepregitindu-l pentru viéta, ar fi a-l a-
runca in valurile lumel, fara a1 fi' invitat sa
innéte. '

Educatiunea e pentru copil, cea-ce altoirea e
pentru arbori; ea il face mal bun de cum era
sa fie, dupa cum altoirea reusesce a da fructe
mal bune ca cele naturale copaculul. Omul care
nu respectd legile igienice e prada ori-carel boli,
cel neinvatat e un brut si cel indisciplinat e un



OBIECTUL ‘PEDAGOGIEI 9: .

salbatec prin urmare ‘<omtl nu ‘péte dev'em cu
adeverat ‘om, de cit’ prin educaties -«
Posibilitatea educatiunel. — Ramine sa ve-
dem numal, daci acésta nizuin{i a‘omulul de a
se ridica din ce in ce in sfera ‘perfectiunei e cu
putinta, dacd nu cumva natura sa é neschimbé-
ci6sa—in cit educatiunea sa nu aibd nici un e-
fect. In dcest scop, sa cercetam pe rind influenta
ce o péte avea educatiunea in pastrarea bunel
starl trupescl, ‘in desvoltarea niintelsi in" forma-
rea caracterulul copilulul. 2 |
Influenta educaliunei in pastrarea ' sanatd-
fel.—Educatiunea folosindu-se - de principiile igie-
nej, péte contribui férte mult la pastrarea sina-
tatel copilulul, ‘cicl are o calauza siguri in ali-
mentatiunea, imbricimintea, odihna si' jocurile
sale; in felul acesta, conslitutia copilalul’ nefiind
sdruncinati de béla, se intiresce din" ce in' ce,
in cit chiar ‘in’ caz de molrpsnre pote resxsta mal
bine. s
Mal mult incd, copilul ajunge incetul ¢u ince-
tul a se deprinde si veghieze el insust la  pas-
trarea sinatatel sale, ast-fel cia i se intipiresce
una din cele mal pretiése preocupari’ale omului'
acea de a- sl asigura sanatatea. i
Influenta educatiunel in desvoltaréa mintei."
—In cel d'intil anY ai copilariey, mintea e in stare
de imbobocire; e usor dar de inteles ‘ca educa-
torul sa aiba o mare influentd asupra desvolta-
rel sale. Dupa cum gradinarul pote gribi sai in-
tirzia inflorirea boboculul si hotaridsce de [rumu-
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setea trandafirulul prin felul ingrijirel sale, tot
ast-fel si educatorul péte contribui la desvoltarea
mintel copilulul, '

Hrana mintel omenesct e cunostintele, adeve-
rurile despre lume —care trebuesc si indeplinéscy
doud conditiunl pentru a servi la desvoltarea sa -
19 sa fie digerateﬁi asimilate, adeca
intelese, si 20 g3 fje de vre-un folos in
vViétd sau pentru exercitarea mintel
Tinéndu-se séma de aceste conditiuni, mintea co-
pilului capéts cunostinie solide si folositére, in
cit se intiresce si se ascute.

Influenta educafiunei in formarea caracte-
rului — E o parere gresitd cd copilul ar nasce
Cu caracterul format; daci ar fi asa, opera edu-
catiunei ar fi intradever grea si une-ori nefolo-
sitére. Din fericire insd, copilul nu mostenesce de
la parintit sa1 de cit tendinte, apucatur! mar mult
in spre réi saiu in spre bine; nu gasim la dinsul
intentiuni morale, fiind-c el nu e in stare inca
sa deosebéscd binele de rai.

- Educatorulul i este dat sd-1 formeze caracte-
rul; el are in miny sérta copilulul, cici hotarasce
de moralitatea si fericirea vietel sale. Grea sar-
cing, dar in acelasl timp cea mal nobilx din tote!
Noi decidem de soarta viitére generatiunl, prin
felul educatiunel ce it vom da-o. Viitorul unet
natiun! depinde de educatiunea fiflor si: cum
II educafiunea, asa va fi $i poporul. :

Infelegem dar rolul imens ce-I are femeea in o-
menire: din bratele sale és3 geniile lumel ca si
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cel din urma nenorocitf care patéza demnitatea
omenésca! Cit s'ar contribui la progresul omeni-
rel, dacd femeea de la oras cel putin,ar cunésce
mijlécele cele mal nemerite de educatie!

Copilul e imaginea de moralitate a casel pa-
rintescl: el imitéza cea-ce vede la cel din casa
§i vorbesce cea-ce aude vorbindu-se; si cum din
nenorocire, majoritatea parintilor nu se ingrijesc
macar sa nu-1 dea exemple rele, infelegem cea-
ce a determinat pe un cugetator sd zica ci «mal
bine ar riminea copilul surd si mut pina i1 va
veni ratiuneas.

Dar odati luate masurl in acésta privinta, tre-
bue sd ne punem intrebarea, dupa care principii
ne vom calauzi in formarea caracterulut copilu-
lui?—Dupa doua principil umane dictate de con-
stiinta néstra si de la aplicarea carora atirna
progresul omenirei:

19 «Nu face, nici nu dori altuia cea-
ce mci altul nu vrel sa-{1 faca tie»;

20 «Voesce, si daca potl fa altuia bi-
nele pe care si tu l-al astepta de al
fi in locul lul»; si

’«Cautd de a progresa in fie-care
z1 in directiunea ocupatiel tale» *).

Dupa aceste principil trebue formata-constiinta
copilulul si dupa glasul constiintel sale trebue
deprins a se célauzi in viéta.

Divisiunea educatiunel. —Dupa cele tret o-
biecte ale sale: asigurarea sanatatel, desvoltarea

*) Cea-ce presupune pi#strarea sdndtdtel si desvoltarea mintel.
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mintel-si-formarea caracteralul, stiinta “éducatiu-
nel se imparte in trel: educatia fisicd, educalia
intelectuala si-educatia morald.

Fie-care din aceste ramurl trebue cultivata cu
ingrijire, cdci tote sunt pretiése in' viéta; cu a-
cea deosebire ca desvoltarea celor doui d’intit in-
talnesce o margine ce variéza dé la om la om,
in timp ce desvoltarea moralitatel e nemdarginita.

Inainte de a intra in studiul Pedagogiel pro-
pri zise, € nevoe de a cundsce cite' ceva des-
pre activitatea mintel;—cu acesta ne vom ocupa
in lectiunile viitore.

iy




Lectiunea 11.

PROGRAM : Stari suﬂeteséﬁ; c"l(msiﬁ’q(trm lor (inte-
ligenia, sentiment, voin{a).

Starl sufletesci.—La om deosebim doui ca-
tegoril de acte: unele despre care ludam cunos-
tintd prin mijlocul simturilor néstre si care pot
fi observate in acelas! timp de mai multi 6meny,
-ca mersul, vorbirea, respiratiunea, circulatia sin-
gelul — si altele care sunt. cunoscate numal de
-persona in care se petrec, ca hotaririle, sentimen-
tele si cugetarile. Actele din prima categorie se
‘numesc acte fisice, iar cele din categoria a doua
se numesc acte sau stari sufletesci.

E evident dar ci existenta actelor sufletesci la
o altd perséna nu péte fi de cit dedusi din vor-
bele si manifestirile sale, prin aseménare cu cea-
ce se petrece in nol cind ne aflim in aceas! im-
prejurare. Asa dar; orl-ce cunostiinta despre sti-
-rile sufletesci ale unel alte persone, e o interpre-
tare a manifestarilor sale, interpretare intemeiats
pe credinta ca aceleasi stari sufletescl se traduc
la tofi 6menil prin aceleasi manilestir:
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Clasificarea starilor sufletesel.—In decur-
sul viefel se petrec in om atitea starl sufletescy,
in cit cu drept cuvint s'a zis ca sufletul omului
e un ocean de sentimente, de cugetarl si de ho-
tarirl. De la om la om si, in diferite momente,
chiar la acelasl om variéza starile sufletescl.

Acésta varietate nedescurcata in aparentd, ca
sd pota fi studiata, trebue ordonati in grupe dupa
caracterele aseménatére cu alte cuvinte, trebue
clasificata.

Téte starile sufletesci se clasifica in 3 grupe:

[. Omul ia cunostintd despre lucrurile in-
conjuratére prin mijlocul simturilor,isi forméza
deosebite representdri despre dinsele, péas-
tréza In mintea lul aceste representari sila nevoe
isl aduce aminte de ele, isi inchipue un
viitor frumos pentru dinsul, cercetézi calitatile
unul trandafir, il compard cu o micsunea si
facend abstractie de forma, culére si miros
‘humesce afit trandafirul cit si micsuneaua o flre,
judeca ca flérea e frumésa, rationéza ca ori-
ce flére e o vietate, etc. ,
~ Tote aceste stari sufletescl de st sunt deose-
bite ‘intre" ele, totust ait un” caracter comun, a-
cela ci represintd ceva, fie “un lucru (ca in per-
‘eeptiune, imaginatie si ‘memérie), fie un raport
(ca in judecata), fie un'raport'intre rapérte (ca
in rationament). Acésta esentd comuni a tuturor
starilor sufletescl ‘de acest- fel,"'ne permite’ & ‘le
grupa intr'o aceasl categorie; glupa stamlor e
presentative sau ' intelectuale.
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II. Omul simte plédcere si durere, e dis-
pus sali e trist, are satisfacerea datoriel
Implinite sai remuscarea tnel fapte rele, se
bucura la vederea unul amic dorit, isl iubesce
tara si locul unde s’a niscut, doresce ca patria
sa sa devina infloritére, are mila de nenorocitl,
ura in contra vrajmasilor, este supus la pasiuni
bune sau rele, etc.

Tote aceste starl sufletescl ‘se aséméni prin
caracterul lor afectiv, adeca de a simfi ceva ;
céa-ce ne permite si le grupim intr'o- aceas! ca-
tegorie, grupa starilor de sensibilitate.

HI. Omul are voinfd sa lucreze pentru a-si a-
sigura fericirea saii pentru a indeparta durerea,
deliberéza cum si ajungd mal bine la un
scop, se hotdrdsce si ducio viéta regulati, etc.

Téte aceste stari sufletescel se asémeénd in e-
‘senta lor care consisti in a alege intre mal multe
actiunl care se presinti ca posibile, pe acea care
se socotesce mal folositére; le putem grupa dar
in 0 a treia categorie, grupa stirilor de vointa.

Prin urmare deosebim la om 3 categoril de
starl sufletescl: stari intelectuale, starl de sensi-
bilitate si stari de vointd; cu alte cuvinte, omul

are inteligenta, simtire si vointa.
 Téte stirile sufletesct ale omulul sunt cuprinse
In aceste grupe; pe de alta parte, fie-care din
aceste trel grupe sunt distincte si nu pot fi re-
duse una la alta. A fi emotionat e cu totul alt-
ceva ca a judeca si a se hotari. Mal mult inca,
0 emotiune puternici péte intuneca inteligenta —
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saii cum. zice proverbul <omul.la minie, cade in
nebunie» ; si invers, in o meditatiune .profunda
comul nu mal simte nimic, se uitd chiar pe sine,
,De'asemén’ea .pasiunea . subjuga voinfa si. o inte-
ligentd prea vie péte intirzia o hotarire.

Totusi nu trebue si credem -¢i. aceste trel ca-
tegoril de stirl sufletesci se petrec. separat;. din
contra, cele mai de multe orl sunt in strinsa le-
gaturad intre.ele si numal mintea ndgstri le con-
-siderd aparie, ca si le potd studia.

Nu trebue si se crédi de asemenea ca cele
trel categoril de: stari sufletesci: inteligenta, sen-
sibilitatea si vointa sunt ca nisce. agentl speciali
si deosebill; este acelasi spirit care cugets, simte
si voesce—unic sub téte aceste manifestiri, dupa
cum un acelasi actor péte representa mal multe
personaje. Inteligenta este actul spiritulul de a
intelege, dupd cum sensibilitatea este actul spiri-
~tului de a simti si vointa e actul spiritului de a voi.
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Lectiunea III.

PROGRAM : Activitatea sufletésca in legaturd cu
starea fisicd,

Actele fisice ale omulul servesc a-1 intretine
viéta si a-l pune in comunicatie cu cea-ce il in-
conjéra. Ele se savirsesc insi sub ordinul acte-
lor sufletescl, prin imboldirea sistemulul ner-
vos *1),

Astfel actele care servesc a-1 intretine viéta, ca
digestiunea, circulatiunea singelul, se savirsesc sub
imboldirea sistemulul nervos ganglio-
nar*); de exemplu, cind alimentele ajung in sto-
mac, impresionéza nervii cu care sunt tapisati
peretil stomaculu), acésta impresiune e transmisi
la un ganglion care, prin mijlocul nervilor motory,
contracta stomacul. Iar actele prin care omul se
pune in comunicatie cu mediul inconjurator, ca
vorbirea, mersul, se savirsesc sub imboldirea sis-
temulul nervos cerebro-spinal* de ec-
semplu cind voim si miscam mina, creerul tri-
mete excitatiunea* prin maduva spindrel la ner-
Vil motori al miney, care o pun in miscare.

!). Cuvintele urmate de o stel & o€ explicate in nota al-
fabetici de la sfirsitul cirtel, Q’CE 607‘
NI 4, \
Uit ”"LA
.;M‘EES/TA;): )

(8]
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Un act se savirsesce prin perderea unel citimi
de fortd a organulul activ; de acea cind sévirsim
un act care intrebuin{éza prea multa fortd, ne
simtim obositl. Intr'adevér, un organ isi desfasora
forta prin o distrugere a tgsutului sau, distrugere
care resulta din arderea, adeca oxidarea t{ésutulul
in presenta oxigenulul din singe, insa acésta ar-
dere desvoltd o caldura si singele vine in - mal
mare cantitate in acel organ ca sa-1 repare per-
derea suferitd, cedandu I din -sucurile nutritive ce
le cuprinde. In cit ori-ce fel de act, fisic sau su-
ﬂétesc, e insotit de aceste trel fenomene: 1° ma-
rivea cantitatei de saruri produsd prin oxi-
darea tésuturilor organului in activitate; 27
urcarea temperaturei acelui organ si 3% in:
gramdadirea singelui in acel organ. . .

Fiind-ca ne ocupam in special de activitatea
sufletésca, avem de probat ca aceste trel feno-
mene se petrec in creer de cite orl se produce
un act sufletesc.

10 Marirea cantititei de sarurl produsd
prin oxidagia tésuturilor creerulul a fost do-
veditda in modul urmétor: S'a cintarit drept can-
tltatea de fosfafl si sulfall care intra in alimen-
tatlune, cit si cantitatea fosfatilor si sulfatilor ex-
cretatd in zi de repaos complect. Apol savirsind
0 muncé intelectuala, s'a observat o crescere a
cantitatel de sarurl excretata, cu tote cd alimen-
tatiunea a fost aceasl; si acest spor se maresce
cu cit activitatea intelectuala e mal intensa sai-
duréza mal mult.
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Diferenta de excretiune a sarurilor, represintia
tocmal cantitatea produsa prin oxidarea lésutu-
rilor creerulul din timpul activitatel mintale: -

20 Urearea temperaturei creerului se con-
statd foarte usor: fie-care din nol a observat ci
dupd- o munci intelectuald incordati «if arde ca-
pul>. Pentru o precisiune mal mare ne putem
servi de doud termometre. puse de o parte si de
alta capulul, dintre care unul sa fie la adapost
de temperatura din afara. Observam- ast-fel ca
orl-ce-causa de activitate mintald: o lecturd sau
0 emotiune; produce o ridicare de temperaturi,

Acésta experientd ne-a ficut si apreciem ur-
carea temperaturel” craniulul, nu chiar a creeru-
lul; un fisiologist* insa, servindu-se de aparate
termoscopice*, a putut constata direct incildirea
creerulul in timpul activitatel sale.

3% Ingramadirea singelui in creer in tim-
pul activitatel sale a pulut fi observati la sufe-
rindil carora le lipsesc un os al craniulul (la cel
cu capul spart); punéndu-l si citésca, sa védut
cum creerul incepe si se incarce cu -singe ma-
rindu-gI volumul si cum dupa incetare revine in
starea primitivd. In somn, creerul e de asemenea
palid si are un volum mic; de indata ce insi il
tulburd vre-un vis mal violent, incepe si se um-
fle; umflandu-se cu singe.

- O experientd dibace a permis de a masura ec-
sact cantitatea de singe atrasa de creer in tim-
pul activitatel sale- S'a construit o balanta dis-
pusa -astfel in cit sd se p6td culca un om dea-
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supra; se echilibrézd apoi aparatul prin greutati
astfel ca platanul pe care e asedat capul sa fie
la nivel cu cel pe care se sprijina piciérele. Cit
timp perséna cu care se experimentéza sti in
repaus: complet, balanta pastréza echilibrul; de
indatd ce insa incepe a lucra cu mintea, echili-
brul se distruge si platanul care sprijina capul
se aplécd. Greutatea prisositd mésora cantitatea
de singe care s’a urcat in cap-

Singele e isvorul de unde se adapi téte celu-
lele obosite, el raspindesce viéta si energia im
tésuturile cele mail ascunse. Prin sucurile nutri-
tive pe care 'le cedézi, el repara perderile suferite
de celule in timpul activitatei lor.

Injectandu-se singe difibrinat in capul unul cine,
despartit de trunchiti, semnele vietel reapéaruri:
se pronuntd atunci numele animalului si spre
marea mirare a tuturor, ochil capului de cine se
indreptara in partea. de unde audi vocea stipi-
nului sad.

Invers, impedecarea circulatiunel singelul in
creer, aduce disparitiunea constiintel; astfel in caz
de lesin, cel mai bun mijloc e de a se aseda o-
rizontal pentru a inlesni venirea singelul la creer.

Dintre téte organele, creerul sufere mai mult
de lipsa de singe, cdci putem impedeca singele
sd circule in minad in timp de un sfert de ora,—
cind devine palidd ca un cadavru si se ricesce
cu citeva grade, si totus! pastrézi incd oresi-care-
fortd; creerului insi e destul s&-I micsurim pe
jumétate numal cantitatea de singe, pentru-ca in
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citeva secunde constiinta si se pérda. Experien-
tele fisiologistilor nu mat lasa nict o indoéla in
acésta privinta: apesandu-se numal doui din
arterele ce duc la cap, sa adus disparitiunea
<constiintel.

Regularitatea circulatiune! cerebrale e dar o
<onditie cu totul trebuincissa pentru producerea
actelor sufletescl.



BB - Lectiunea 1V.
PROGRAM : Legatura intre spirit si corp.

Omul e o fiinta compusa-din spirit si corp care
statt in legatura intima si influentéza unul asupra
altuia.

Legdtura intre spirit si corp.—Puterea de
manifestare a starilor sufletesci depinde de gra-
dul de desvoltare a organismului si in particular
a sistemulul nervos.

Desvoltarea sistemulul nervos consistd in ur-
matorele caractere: 10 numérul si varietatea
circumvolutiunilor cerebrale, 20 greutatea cree-
rului consideratd in raport cu a corpului si
30 calitatea substantel nervdse.

Deosebirile intelectuale de rasd, etate si individ
corespund cu deosebirl in desvoltarea sistemulut
nervos.

Asa dacd consideram diferitele rase umane,
gasim cd la Hotentot, care nu péte numéra pini
la 3, creerul e simplu, cu circumvolutiunile dis-
puse regulat—, cum nu se observi nicl odata la
creeril normali (adecd nu la idiotl) al rasel albe.

Daca considerim acum omul in deosebitele pe-
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ridde ale viefei sale, observam ca in virsta co-
pilariel, creerul incepe printr'o suprafata lina, cu
circumvolutiunile abea diferentiate — ca un bloc
de marmura in care trasaturile viitérel statuf sunt
prestabilite; corespundétor in partea sufletésci in-
tdlnim primele licarirl de inteligents, o sensibili-
tate desordonata si o vointa slaba. In virsta ti-
neretel, unde gasim circumvolutiunile diferentiate
si creerul apropiind greutatea maxima (in special
la femee), observam in partea sufletésca, pasiuni
vil, aspiratiuni inalte, idel hazardate. Apol in vir-
sta maturitatel, in care timp creerul e pe deplin
constituit, apare prevederea, cumpitarea, solidita-
tea judecatel si energia vointel. In sfirsit spre ba-
trinete, creerul uzindu-se si perdénd din greu-
tate, observam ca facultatile intelectuale slabesc
si caracterul omulul devine sfiicios.

Un filosof roman (anume - Lucretiil) descrie
foarte bine acésta legitura dintre spirit si-corp:

«Vedem, zice el, corpul si -spiritul crescénd si
imputernicindu-se impreuns, atingénd in acelasi
timp maturitatea, descrescénd impreuna si cadénd
in_copilarie. Intocmal cum copiii umblid cu -ane-
vointa clatinandu-se pe piciore, tot -astfel vorbi-
rea_lor gingivesce si gindirea lor e nesigura Cind
corpul devine adult, gindivea e profunda, maturi-
tatea intelectuala si morald coincide cu maturi-
tatea fisicd. Pe urma cind batrinul reincepe a se
clatina pe picicre, el revine in mintea copilarésca.»

Daca consideram acum individi de aceiasi rasd
si etate; observim ca deosebirile lor intelectuale
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corespund tot cu deosebirt in gradul de desvol-
tare a sistemulul nervos. Creerul unul Cuvier
cintiresce cu H00 de grame mai mult ca media
creerilor de la individi de aceiasl etate si din rasa
alba. De asemenea creerul unul Gambette, care
nu se deosebesce sub raportul greutatel, presintd
in schimb o structurd find.

Influenta starel trupescl asupra spiritu-
lul.—Dupa ce am studiat raportul dintre corp st
spirit in genere, urmeza s4 vedem dacd la o a-
ceiasl persond, starea organismulul sal are vre-0
influentd asupra manifestarel spiritulul-

Mai intil de tote constatam cd sandtatea e
una din conditiile bunei starl 2 spiritulul- Igie-
nistil sunt de acord a sustine ci «pentru ca viéta
spiritulul sa fie in plina prosperitate, corpul trebue
si-si pastreze forta sa>. Buna functionare a diges-
tiunel, respiratiel, circulatiunel singelui, are o mare
influenta asupra starilor sufletesct si se traduce
prin o dispositie, in timp ce starea contrard
se manifesta prin o indispositie. [

Regimul, adeca aerul pe care il respiram si
alimentele cu care ne hranim, atl de asemenea
influentd asupra spiritulul. Sa notam cu acésta
ocasiune influenta vatamatore 2a otravilor pe care
le absérbe omul de buna voe: alcolurile si tutunul.
Actiunea alcoolulul e vedita si e de prisos a o
aminti; cit despre tutun, care se pretinde a fi
nevatamator, si citim doud din nenumératele
marturisirl ale émenilor luminati: «tutunul, zice
unul din el (romanciervl Dumas), tutunul e im-
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preuna cu alcoolul, cel mal de temut dusman al
inteligentels; un altul (Augier) se exprimi tot
atit de energic: «dupa patruzec! de ani de fu-
mare, zice el, am trebuit sa renun{ la acésta o-
travire care ma ducea prea degraba la mormints.

Influenta starilor sufletesei asupra cor-
pului. — Deosebitele stari sufletesci si in special
emotiunile influentéza puternic asupra organis-
mulul: astfel surprinderea pote opri respiratiunea ;
spalma, frica, minia iutesc batiile inimel si fac
sd tremure tot corpul; desolarea provéca licrimi
$i suspine; etc. Si dacd aceste stir! se prelungesc,
influenta lor nu se marginesce numai la turburari
momentane, c¢i pitrunde mai adinc, sleind tote
puterile organismulul si aducénd omul in asa
hal, in cit nu se mai péte tine pe picicre.

Din contra, alte starl sufletescl ca bucuria, spe-
ranta, increderea, curagiul, ait o influenta favora-
bila asupra organismului. Omul curagios reusesce
de multe orl inaintea altuia mai capabil, dar
sfiicios. De asemenea increderea intrun remediii
aparent (apa curati, de exemplu) péte avea efec-
tul dorit. In timpul epidemiel, cel mai expusi sunt
cel care se tem mal mult de béli: o vointd pu-
ternica asigurd regularitatea functiunilor vitale si
contribue la mentinerea sanititel,

De altfel téte emotiunile se reflectéza pe figura,
cea-ce e de un folos nepretuit in pedagogie, cacl
he permite si ghicim cea-ce se petrece in sufle-
tul copilulul si sa-l tratim in consecinta.
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Conclusiune.—Din influenta reciproci a spi-
ritulul si corpulul, deducem ci corpul nu e nu-
mal un «instrument» al spiritulu, ci influentéza
la rindul sat spiritul si-l péte chiar stipini, Omul
nu- este dar un spirit legat din intimplare cu un
corp, ci (dupa cum zice Bossuet) <un tof natural.»



EDUCATIA FISICA

' Lec;mnea I
PROGRA‘\I Importanm educa;m fisice, scopul

: Scopul educatiei ﬁsice. — Educatia fisicd
are de scop a cauta si intrebuinta apoi mij-
locele cele mai nemerite pentru pdstrarea sd-
ndtdatet si buna stare a corpului.

Omul nu e numal corp, dar nicl numai suflet;
scopul educatiunel trebue sa fie dar de a des-
volta armonios atit corpul cit si spiritul, care sunt
in Jegdturd intima si influentéza unul asupra al-
tuia, Acum cind stim: mai mult ca ori-cind strinsa
legdturd dintre spirit si corp, ar fi o greséla de
neiertat a cultiva pe. ‘unul in paguba celut-lalt.
Nu trebue si uitam ca florea vietel sufletesel isy
are implintata radacina in corp si de aicl isi trage
sucul .nutritiv care it intretine puterea; neingrijind
corpul, sucul saii—singele—se va slabi si- flérea
nu vaintirzia sa se vestejésca. ,

84 veghlem dar ca nu cumva prin o sfort;are
peste mésura ‘a inteligentel sa se sdruncine ' s-
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natatea, cécl in cazul acesta nu ne folosim cu
nimic, ba incid neputéndu-ne vindeca, am perdut
cea mal pretidsd comérd. E un calcul gresit a-
cela de a sacrifica sinatatea pentru a capéta de
la minte mai mult de cit i sta prin putinta sa
ne dea; tot cea-ce putem face e de a intiri si-
natatea, dandu-1 cit mal multa energie, prin ur-
marea legilor igienice si in cazul acesta dobindim
de la creer, un maximum de muncd, ce péte sa-
virsi fara si resulte nici un réu.

Importanta educatiel fisice.—Importanta e-
ducatiel fisice resulta din insusi obiectul sai. In-
tradevér ce péte fi mal interesant pentru om de
cit pastrarea sanitatel sale? E o datorie morali
pentru fie-care din nol a veghia ca nimic si nu
ne sdruncine sanitatea. Despretuirea legilor igie-
nice ne pedepsesce amarnic, rapindu-ne cel mai
mare bun din lumea acésta: sanatatea ; cacl viéta
fara de sanatate e un chin. Numai cel ce a su-
ferit saii care a avut nenorocirea si aibi vre-un
bolnav in familie, numai acela stie si dea pre-
tul cuvenit sanitatei; si omul intelept trebue sa
se folosésca de experintele altuia.

Dar educatia fisica e importanta nu numai
pentru ca asigura sanatatea si intretine corpul in
buni stare, cea-ce de altfel constitue un bine in
sine, ci si pentru ci inlesnesce activitatea zilnica.

Importanta educatiel fisice pentru activita-
tea corpului. — Caracteristica esentiald a vietel
fiind activitatea, se intelege ca sinitatea e o con-
ditie principala pentru practicarea sa. Mal cu
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seamd cind e vorba de activitatea agricold sau
industriala, sanitatea devine cu totul trebuinciésa,
cacl altfel pune in neputintd de a munci. Buna
crescere trupésca face corpul mal viol si mal
sprinten, calitafl pretiése pentru totl, dar mal cu
seamd pentru cel ce vor {rdi din munca bra-
telor lor, pentru mestesugari. Sinatatea nu e nu-
mal principala conditie de fericire, ci mal e ne-
cesara pentru a putea lucra bine.

Importania educatiei fisice pentru activita-
tea minfei. — Puterile corpulul si ale mintel nu
sunt separate, ci atirna una de alta: ambele se
adapd de la un acelast rii, singele. Cea-ce se
consumd intr'un sens, se resimte si in cel-alt
sens. Creerul cel mal bine organisat din Iume,
dacd apartine unul corp slab ce nu e in stare
sa-l nutréscd bine, nu péte produce mult: Pentru
ca activitatea mintel sa fie in flére, corpul trebue
sa-sI pastreze dar vitalitatea sa si deplina feri-
cire in lumea acésta e de a avea o minte sina-
t6s& intr'un corp sdnitos.

Importania educatiet fisice pentru morali-
tate.—Influenta educatiel fisice nu se marginesce
aicl, ci lucru de necredut, se intinde si asupra
moralitatel omulul. Buna stare trupésci, ce re-
sultd din ingrijirea fisic4, are de efect o ridicare
a tonalitatel viefel, un bun umor, o dispositiune
sufletéscé, care di pace si seninitate sufletulu,
il predispune la buni-voin{i citre semenil sl si-l
face sa se gindéscid numal la lucruri bune.

Dar nu numal atit, acésti energie corporald se
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comunicd si sufletulul, care ia stipinire de sine,
conducéndu-se numal dupa lumina ratiunel. Sa
zis cu dreptate ci «cu cit corpul e mal slab, cu
atit comanda sufletulut si cu cit e mal forte, cu
atit ‘mai mult i se supunes.

- Bunul umor se traduce apol pe figura, care ia
0 expresiune veseld, imprastietére de raze de fe-
ricire; buzele cind se intredeschid, raspindesc
roud datatore de viéta: ochil chiar pare ca surid;
totul in sfirsit, denota o stare de sirbatore tru-
péscd si sufleiésci ce inveselesce si pe cel de
prin prejur. : T
- Contrar omului Sélbatec care cmd e stapm -pe
putere fisica, o intrebuintéza la savirsirea celor
mal marl nedrepta{l, omul educat isl gasesce in
energia corporala un isvor. nesecat pentru  exer-
citiul ‘moralitatel.

Educatiunea fisica nu trebue dar despartita de
educatia intelectuala si morald, cacl nu numal ca
asigurd sanatatea -si vigoarea corpulul, care sunt
de altfel destul de pretidse prin ele insasi, dar
mal ajutd si la desvoltarea intelectuala sl morala.

Principiile educatiel fisice. — E o credinta
gresitd in- popor de «a lasa copilul sd crésca in
vola lul». De sigur ca nestiinta a facut si nasca
acéstd credinta, cici de cite orf omul nu isbu-
tesce ceva prin puterea minfel sale, se lasa la
vola intimplirel. Acum insa cind Pedagogia a
ajuns cu ajutorul Igienel sia dea precepte sigure
de crescere a copilului in diferitele sale periéde
de desvoltare, ar fi o greséla de neiertat a mai



__[MPORTANTA EDUCATIEI FISICE 51

urma sfaturile neintemeiate ale bunicel sati a se
lasa’ in- vola intimplarel, cac mhmplarea duce
de multe orl la prapastie. :

-~ Omul nu e ca animalul, legat de - legile natu‘
rel, ci prin istefimea mintel sale, a ajuns si le
cundscd si sd le intrebuinteze in propriul san fo-
los. Natura ne di un produs in formatiune, co-
pilul; care se va desvolta dupa trasiturile - schi-
fate in organisatiunea sa; educatiunea insi cu-
noscatére a legilor naturel copilulul, intervine, in-
latura apucaturile sale care ar da loc la rele si
desvolta pe cele bune. Cea-ce constitue demnita-
tea omenésca e tocmal acest dar pretios de a
putea lua parte la propria sa crescere, comple-
tind schita naturei.

Cresci cum ti-e felul.—De un timp incoace,
s'a rdspindit parerea ci e mal bine a purta co-
pilul usor imbracat ca «si se deprindd cu ri-
céla>. Originea acestel credinte vine de acolo, ca
nol oragenil védénd pe copiil de taranl suferind
frigul fard sa racéscdi, deducem ca imbricimintea
usérd intaresce pe om si-l deprinde si lupte
mal bine contra racelel.

Adevérul e ca copilul de taran e voinic cu
tote-cd e imbracat usor, iar nu ca imbracimin-
tea usord il face volnic; cici chiar cind are o
constitutie atit de tare ca si rabde frigul, cres-
cerea sa e influentatd si copilul devine mai scurt
de cum ar fi trebuit si fie. Intr'adevér, hainele
folosind a apéra corpul de frig, cu cit il vor a-
para mal réd, cu atit si corpul are nevoe si pro-
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ducd mal multd cdldura si prin urmare si con-
sume o mal mare cantitate de singe ca sé-si
pastreze temperatura trebuinciésd; orl acésta di-
ferentd de material ce se cheltuesce din causa
imbracimintel usére, ar fi fost intrebuintat la
crescerea corpulul.

Imbrécamintea e dar pentru om o economie
de hrana si ideea ci intarim corpul deprindéndu-l
sd rabde de frig, e o pérere gresita: multl copii
sunt atit de bine intariti, in cit se duc pe lumea
cea-lalta.



Lectiunea II.

PROGRAM: Mijldce pentru a-'si pdstra sindtaten :
hrana, imbracdmintea. — Sfatur pedagogice fald de
capriciile capétate de copii, relative la hrandg 8t ime
bracaminte—Imbracamintea la fete; tendinja de a se
gati; reprimarea acestei tendinte.

Mijléce pentru a-si pistra sidnitatea:
hrana.—Actele care ne intrefin viéta consuma
0 parte din tésutul organelor ce le produc; acésts
perdere e reparati prin inlocuirea substantelor
intrebuintate cu materii luate din singe. Munca
intelectuald satt muschiularid consuma de aseme-
nea {ésuturl din creer saii din muschiu: alt-fel
nicl nu s’ar putea produce.

Tote aceste cheltueli ale organismului sunt in-
trefinute prin hrand, adecid prin substante ce
pot fi asimilate de aparatul digestiv si pot intra
in singe. Hrana este dar combustibilul masinel
omenescl si de la ingrijirea calititel si cantitate
sale depinde buna functionare a aparatului di-
gestiv si sénatatea organismului in general.

Sfaturi relative la hrana copilului. — 1°

In privinja cantitdfei—E lesne de inteles ci a
3
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minca prea pufin sai prea mult e réi si intrun
caz si in altul. Mincarea peste masura strica, fi-
ind-cd ingreuiéza munca digestiva—si mal curin
sall mal tirzit aduce inbolndvirea organelor di-
gestive; mincarea putind e iardsi un réi, caci nu
e in stare sa repare tote perderile organismulul.
Acelast lucru are loc si la o masina: i dam
prea mult combustibil, face explosie; if dam prea
putin, nu functionézi in deajuns.

Omul care considera hrana ca un mijloc de
tral, 1ar nu ca scopul vietel sale, omul care nu
s'a dedat la excese de nutritiune, intrun cuvint,
omul care are sensatiunea de pofta néperver-
tita, are prin acésta o célduza sigura pentru nu-
tritiune. In general, cind ne sculam de la masa
greol sat numal cu fata inrositd, e semn ca am
mincat prea mult.

Asupra chestiunel cita cantitate de alimente sa
‘se dea copilulul, s'ar parea ci mai putin de cit
unul om mare; e usor insa de constatat ci co-
pilul are nevoe de aceasi cantitate de alimente
ca st un om matur. Intvadevér copilul are de
reparat mal puline perder! ca omul matur, fiind-
ca el nu muncesce; in schimb insi trebue si
créscd — si de unde si-sI ia elementele nece-
sare, dacd nu din nutritiune?

Se va lasa dar copilul sa manince cit voesce,
cacl pacatul de a minca peste misurd e mai
mult al celor mari, de cit al copiilor: copilul ¢ind
scie cd are masa sigurd, nu mininci pentru mai
multe zile.
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Copilul are prin urmare nevoe de tot atita
hrand ca si un om mare, si pentru a nui se
ingreuia aparatul digestiv, e bine si i se dea
de mincare ‘mal des. Nu se va lisa dar copilul
si astepte pand la vremea mesel, sub pretext ci
«isl stricd pofta de mincares, cicl in acest ' caz
manincd intradevér cu atita poftd in cit i vine
rél. «Nu e réi de a minca cind ti-e foame, ci e
réi de a continua si maininci dupa ce ti-ai po-
tolit foameas.

20 In privinta calitdtei, alimentele se impart
in alimente animale si alimente vegetale: la
fie-care masad trebue si se servésci un amestec
proportionat din amindoua felurile, mai mult inca,
alimentatiunea trebue variati de la o masi Ia
alta, pentru ca organismul sa gisésca téte ele-
mentele trebuincidse intretinerel sale.

Cu privire la calitatea alimentatiunel copilului,
se crede cd e bine si i se dea mail putind carne,
acestd observatiune adevérati pentru copiil mat
micl de 5 anl, e neintemeiata pentru cei mal
marigor], care ali nevoe sa ménince tot atit ca
$i un om mare.

Mal e inci o intrebare: trebue s implinim
lacomia copiilor pentru dulceturl si fructe, caci
de multe orl s'a observat ca se inbolnivesc din
acésta causa? — E bine si li se dea in totdea-
una dupid mass, cacl ajuti foarte mult mistuirea;
in felul acesta, el stiindu-si portia de fructe asi-
guratd, nu vor mal ciuta si manince in ascuns
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inainte de masd—care este adevérata causi pen-
tru care se inbolnivesc.

S4 mal amintim o observare care nu e tinuta
de loc in seamd: la masa nu trebue gribire, dar
nici sedere multd. Nu trebue grabire, caci ali-
mentele care nu sunt mestecate in deajuns se
mistue cu greii; pe de alta parte e bine si ne
obisnuim a ne preumbla putin dupa masi, cea-
ce usuréza mistuirea: s'a zis cia «omul mistue
cu picidrele cit si cu stomaculs.

Sfaturi relative la imbriciminte.—Imbra-
cimintea ne folosesce ca si ne apere de feno-
menele atmosferice cit si de atingerea altor cor-
purl. Imbracdmintea e dar un mijloc pentru
Viétd, iar nu un scop; si acela care nu are in
vedere acésta in facerea imbricamintel sale, ci
alte scopurl nenaturale, pacatuesce din punctul
de vedere al igienel si al moralel

10 Imbracammtea trebue fdcutd dupd corp,
tar nu corpul dupd imbrdcaminte. — Halnele
sa fle comode ca sa nu supere activitatea orga-
nelor; ghetele de asemenea si fie dupd picior,
cacl nu putine dureri de cap vin din causa in-
caltamintel prea strinse. Ce si mal zicem de in-
strumentul de tortura, numit corset! Nu péte fi
un singur om care judecand limpede, si nu o-
sindéscé intrebuintarea corsetulul. Mal cu seami
cind e vorba de intrebuintarea timpurie, cind
corpul nu e pe deplin desvoltat, e lesne de in-
chipuit citd vitamare aduce sinatitel!

Obiceiul infasatulul trebue odati parasit, ne-
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fiind de cit o superstitie vatdmatére copilulul. [n-
ceputul acestul obicel de sigur ci s'a luat de la
mame, care neputénd pazi intr'una copilul, le-a
venit in gind si-1 lege sdravin pentru a se asi-
gura cd nu se va putea misca in cit si cada
jos. Obiceiul odata inridacinat, s'a ultat causa
care i-a dat nascere si astd-zl se crede ci infi-
satul e cu totul trebuincios «ca sia crésca copi-
lul drepts.

Din contra, infasatul impedeca libera desvol-
tare a corpulul si nu sunt putini copil ghebost
sall cu piciérele strimbe din causa relel infasari.
Pe de altd parte e usor de inteles cit trebue sa
sufere micuta fiintd care e tinuta cu minele in
jos si drept ca soldatul timp de un an neintre-
rupt! Dacd am.pastra o amintire cit de slabi
asupra acestel grele incercarl la care suntem su-
pusi la venirea pe lume, am fi péte mai putin
barbarl cu viitérele generatiuni. Mamele intelepte
alt observat ca multl copil al caror plins nu pu-
tea fi impécat cu nicl un pret, ticeali de indata
ce erau desfasall. Acest adevér il exprimi cu
mult haz un filosof german (Kant): «Copiil in-
fasatl ca nisce momil, nu pot sa-si misce mem-
brele; sa se infasure tot asa si un om matur si
se va vedea dacd n'are sa strige si el».

20 Imbrdcamintea trebue schimbatd dupa
timp, in asa fel ca sd apere in deajuns con-
tra rdcelei—E o nebunie a se imbraca cine-va
usor pentru a se arata volnic sall <a-sl arata
talia», cacl de sigur sanitatea sa nu va resista
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la prea multe incercarl si mal curind saii mai
ticziu va plati scump o aga volnicie. Se intelege
cd nu e vorba de a se imbraca astfel ca si se
producd zépuséla, ci numal si nu se simti cea
mal micd rdcéld; si nu ne dam inapol a martu-
risi ca a se deprinde cine-va plipind si molesit
€ mal rél incd de cit a umbla usor imbracat.
Fiind-ci insd acest caz se arata foarte rar si e
ocazionat mal mult de firea omulul de cit din-
trun exces de conservare, avem de combatut
numal imbridcdmintea usoéra.

Ca incheere, trebue si o spunem cu parere de
réll ca aceste precautiuni de pastrarea sénatatel
nu sunt luate in seama numai pentru a se urma
«moda», pe care un profund cugetitor a califi-
cat-o de imorala. «La mode parisienne» hoti-
resce de constitutia atitor copii, prin felul de im-
bracaminte pe care il mai scornesce. Si nu sunt
putini copil a cdror sinatate si chiar viéta a fost
sacrificata vanitatel materne.



Lectiunea III.

"PROGRAM: Aerul curat, locuinfa, curdfenia la
copii; necesitatea st mijlocele de a ’i deprinde sa fie
curati.

Aerul.—Aerul este elementul cel mal necesar
pentru intrefinerea vietel: fird de mincare pote
trai omul mal multe zile, dar fara de aer, nicl
un minut. Nol trdim in aer si prin aer si daca
ar dispare aerul, viéta s’ar stinge pe Pamint si
o linigte adincd ar urma neobositel activitifl de
acum. A respira e sinonim cu a trai.

Intelegem dar ce importantd trebue sa aibd
curdfenia aerulul asupra sanatatel néstre. Proba
-0 gdsim_in viéta taranulul care cu téteci se nu-
tresce prost, e totusi volnic fiind-cd respiri un
aer curat; am putea zice ca aerul tine pe taran.

Locuinta.—Locuinfa trebue construitd pe un
teren wivelal i curat; ne vom feri de terenu-
rile inaltate cu gunée sai de cele j6se si mlas-
tinése. Terenurile cu gunde stricd aerul, in urma
ploel mal cu seam#, si raspindesc microbi care
pot causa o multime de béle. Iar terenurile u-
mede aduc egrasierea (umedéla perelilor) casel,
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cea-ce vatamd sénatatea, fiind-ci apa din peretl
Se evaporéza merell in casd si strica aerul.

De asemenea nu e bine a ne muta indata ce
s'a construit o casa, fiind-ca peretil sunt - inca u-
medi; va trebui si asteptam cel putin o juma-
tate de an de la terminarea construactiel, in care
timp e nevoe sa o aerim de cite orl e timpul
frumos.

Locwinta trebue sa fie bine luminatd prin
ferestre inalte sl numerése, care si represinte un
sfert din suprafata de luminat, Intr'adever, s'a
observat ci o feréstra inalta luminézi mai mult
de cit o feréstra de aceast suprafatd, insd mal
joésa si mat larga.

Luminatul mal depinde si de orientatia came-
rel: camerele asedate inspre risdrit sat inspre
apus, sunt mai hine luminate de cit cele dinspre
sud si nord. Acésty observatiune trebue sa o a-
vem in vedere la impartirea locuintel; camerele
de locuit le vom construi inspre rasirit si sud,
sau inspre apus si sud, iar salonul il vom aseda
inspre crivaf. Camerele de locuit trebue si pri-
mésca lumina direct din afara, iar nu prin cori-
dére; si e bine si fie zugrdvite cu o culére dulce,
care sa nu supere ochil.

Lumina e de cea mal mare importan;a pentru
sanatate, in cit s'a zis ci «bolele nasc la intu-
neric si se vindeca la lumini». Soarele prin ra-
zele sale e un puternic desinfectant, cact multi
microbi si germen! mor fiind mal mult timp in
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razele lul. Un proverb francez zice: «unde soa-
rele intra rar, medicul intra adeseas.

Locuinta trebue sd fie spatidsd si bine ae-
ratd.—O camerd de dormit trebue si alba pen-
tru fie-care perséna cel putin 32 metri cubicl de
aer, adecd sa fie inalta de 3 metri, sa atha 3
metri ldfime si 3 metri si jumitate lungime. Pen-
tru doud perséne e nevoe de o cameri de doua
orl mal mare si asa mal departe. Cum insa a-
semenea dimensiuni sunt pentru cel mal multi
imposibil de realisat, vom aera odaia, in timpul
ernel in fie-care diminéta, iar vara, chiar téta
ziua—observand numal si nu se faci curent.

Aerul se strici prin insisi respiratia néstra,
care consta in a absérbe oxigen—elementul care
intretine viéta si in a da afara acid carbonic —
un gaz vatamdtor. Acelasi aer respirat pentru a
treia 6rd e deja o otrava, experienta sa ficut
condensindu-se acest fel de aer si injectdndu-se
lichidul capétat in pielea unul animal: animalul
more. Asa dar, in localurile publice, unde stai
mul{l 6meni intr'o camers, al cirul aer nu le e
de ajuns nicl pentru un ceas, e de neaparati
trebuinta si se asede un ventilator care sa pri-
menéscd mereti aerul din lduntru.

Locwinta trebue sd fie cit se pdte de curatd.
—Curitenia nu costda nimic si pretuesce foarte
mult; e in putinta tuturor de a ingriji ca odaea
unde locuesce mal cu seami (si in general, a-
cestea sunt mal neingrijite, odaea cea mal curata
fiind tinuta pentru musafirt), si fie cit se pote de
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curata; de acea e bine ca in acésta cameri sa
nu se asede de cit mobilierul necesar, pentru a
putea fi sters regulat; draperiile pe linga ca in-
tuneca casa, apol sunt o adevérata pepiniera de
praf. Pe jos nu se va matura, ci se va sterge cu
cirpa, ca sa nu se faca praf.

Cel mal frumos titlu pentru o gospodind e de
a avea curat in casa; cele ce cred ci se pot
distinge prin imbraciminte se ingéla amarnic: in
tot cazul nu-si atrag de cit admiratia G6menilor
de nimic. Curatenia e dar o virtute ce o
pote cuceri femea siraca ca si cea bo-
gata; luxul nu péte fi virtute, prin in-
susl faptul ca nu elaindémina tuturor.

Curdtenia la copil.—Curitenia la copil e de
cea mal mare importanti pentru sinitatea si
 desvoltarea corpulul lor, cicl usuréza functiunea
pielel, care la dingil e atit de activa. Pe lingi a-
césta, deprindéndu-i de mic sa fie curaty, li se
asigura o calitate pretiésa in viitor.

Nu resultd insa de aici ca si-i oprim si se
Joce la aerul liber, vom ingriji numai ca in acest
timp sa aiba o haini mail tralici si-f vom in
vafa sa se spele indatd ce ail ispravit jocul. Cel
mal sigur mijloc de -a-I deprinde sa fie curafl e
de a le pune conditiunea si se spele si si se
stérga pe halne de Indati ce aii mintuit jocul.

Nu le vom permite nicl-odata si intre in casi,
festeliti pe ghete si pe halne si it vom trimete
fara de crutare sa se spele, in caz cind se aséda
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la masd cu minele si figura in stare de necu-
rifenie.

Cind intilnim pe strada niste copii curati, chiar
de ar fi simplu imbracat, ne face o deosebita
pliacere sa-I privim si fara de volea néstra, ne
intrebdm «al cul ar fi o6re?>. Cu drept cuvint
dar se judeca parintil, dupa starea de curitenie
si moralitate a copiilor lor.

La scold, institutoful are de asemenea rolul de
a veghea ca copiil sa fie curatl, facénd cercetari
saptaminale si de cite orl scéte copilul la leclie
sa observe ca sa fie spalat bine, cu halnele si
ghetele in stare buna (pot fi cirpite, dar nu rupte);
iar pentru cel lipsifi cu totul de mijloce, sa a-
peleze la inimile generédse.



Lectiunea IV.

PROGRAM : Miscare st odz‘h:nd, somnul, — Vidia
sedentard. — Exercifii pentru desvollarea corpului si
mlddierea lui: gimnastica §¢ jocurile libere.— Efectul
lor fisic i moral.

- Migcare si odihnd, somnul. — Omul e o
masind minunata, insi care are nevoe de repaos
pentru a-si indrepta perderile suferite. O masina
pote functiona intr'una, cit timp are combustibil
deajuns; nu tot asa e si omul, care are nevoe
sa-sl asimileze mal intil alimentele si apol si le
intrebuinteze ca combustibil. In timp ce insi
magina se strici in masura in care este intre-
buintats, omul cu cit se obisnuesce la lucru, cu
atit se face mai vrednic si muncésci: organul
se intdresce prin exercitiii. Causa e tocmal fiind-
cd corpul isi indrépta perderile in masura in care
le-a intrebuintat.

Odihna e dar' trebuincissi omului, cici in a-
cest timp organismul sii se curatd de sgurele
ce al luat nascere din consumarea tésuturilor
prin muncs, si apol il indrépta perderile suferite
prin asimilarea de nol materialuri luate din singe.
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Odihna cea mal desavirsitd o are omul in tim-
pul cind dérme, cacl atuncl nu numal corpul ci
si mintea sa sunt in nelucrare; somnul e dar
condifia muncel 8 ore de somn neintrerupt
sunt tot atit de trebuinciése ca si hrana zilnici;
cdcl la ce servesce hrana dacia nu se lasi tim-
pul cind sa fie asimilatd ? Intelegem dar intelep-
ciunea proverbulul francez: «cine dérme, cinézi».

Puterea de munca atirnd de felul omulul; ni-
menl nu trebue insd si intrebuinteze peste ma-
surd forfele sale—pana la totala lor sleire. Munca
intelectuala consuma tot atit de mult ca si cea
fisica si are inca mal multi nevoe de odihna,
fiind-ca creerul e mal gingas de cit muschiul.
Prin urmare nu se va {ine neintrerupt mal mult
de 3 ore o activitate intelectuali; pe de alta
parte nu se va citi nicl-odata in prima ora dupa
masa. E regretabil cd parintil care stit cd nu
trebue pus la munci un cal indata dupi tain,
nu opresc—ba chiar si indémni—si invete co-
pilul dupad masd; nu voim sa deducem de aici
ca parintil s'ar ingriji mal putin de copilul lor
de cit de un cal, ci numal atit ca el nu-si in-
chipuesc ca invétatura intrebuintéza tot atita forta
ca orl si ce altd munca.

Viéta sedentard.—Viéta sedentari prelungiti
pote vatama sdnatatea, aducénd slibirea celor
mail insemnate functiuni ale organismulul. La o-
mul care sede mult timp pe loc, respiratiunea e
slabd, circulatiunea incétd si digestiunea grea; ur-
marea e cd organele corespundétore slibesc, pli-
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minil ne mal fiind intrebuintati in intregime pot
da loc la oftica, inima prinde grisime si stoma-
cul cu nesfirsitele sale boli, fac viéta amara.

Ce e de facut dar, cind to{l suntem nevoitl sa
ne petrecem o bund parte din viéta in felul a-
cesta?—Ne vom ingriji mal intil si tinem corpul
drept, astfel ca respiratiunea si nu fie impede-
cata; apol din cind in cind ne vom sforfa sa
respirim mal adinc (oftand), pentru ca plaminii
sa se deschida in intregime; indata apol si inima
va incepe si bata mal tare si un fior de viéta
se va simti in tot corpul.

Apol, de cite orl e timpul frumos, nu vom
invata in casd, ci pe afard si nu stand pe loc,
ci plimbandu-ne. Plimbarea iutesce circulatiunea
singelul care se imbiba cu aer curat, in cit da
0 mal mare vioiciune corpulul si mintel—si lec-
fiunea e invatata mai usor. In timpul vacantel
ar fi pacat sd stam inchisl in casa si nu la aer
liber: orele petrecute in aer curat, nu numal ca
trebue socotite ca bine intrebuintate, dar inca
mal prelungesc viéta.

Trebuinta de exercitil fisice. —E cunoscut
de tofl jocurile la care se dedait animalele ti-
nere;—am putea zice chiar recunoscut, cici ni-
meni nu vede in acésta de cit o trebuinta fi-
réscd a naturel lor; ne pare dar lucru ciudat
cum acelasl instinct legitim e refusat copilulul.

De sigur ca nestiinta si parerile gresite sunt
causa acestul mare neajuns, cicl ori-ce s'ar zice,
nu se péte sustine ca parintil ar fi atit de ne-
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pasatorl de sanatatea copilulut lor. Se tine co-
pilul legat in casa sat i se da drumul pe afara
cu un stapin pe cap; si ce se intimpla? — Cind
isbutesce si el sa fie liber, dorinta pentru joc in-
frinatd de atita timp, trece marginele puterel sale
si copilul se imbolnavesce. Acésta lectiune a fost
deajuns pentru maméa ca pe viitor si-1 veghleze
si mal de aproape. La drept ins#, nicl jocul, nic
copilul n’a fost de vind, ci mama care l-a oprit
sd se joce cite putin in fie-care zi; cacl nu e
rél de a se juca cind natura cere, c¢i e réu de a
urma jocul dupa ce corpul a obosit.

Gimnastica si jocurile libere.—Gimnastica
e arta de a desvolta si intari corpul. Deose-
bim gimnastica la aparate si gimnastica corpo-
ralai—care constd in diferite miscarl facute fara
de nicl un aparat.

Gimpastica la aparate are de scop de a da
putere corpulul si mal cu seama bratelor, cacl
ele intrda mal mult in joc. Acest fel de gimnas-
tica obosesce repede, de acea nu e bine si fie
intrebuintatd la copil mal mici de 15 ani.

Gimnastica corporala are de scop de a des-
volta corpul si de a-1 da o mladiere si infatisare
placutd. Acest fel de gimnastica se pote savirsi
la ori-ce virsta si in tot timpul anulul: iarna in
casd si vara la aer liber.

Dar dintre téte exercitiile fisice, acelea care se
potrivesc mal bine naturel, acelea care obosesc
mal putin si distrézda mal mult, sunt jocurile.
Gimnastica e monotona si de scurta durata, caci
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obosesce prea mult si aduce corpul intr'o slabi-
ciune care tine mal mult timp; jocul obosesce si
el, dar cu un fel de oboséld plind de viéta — ca
sa zicem asa: jocul lasd corpul mai viol de cit
inainte. Jocul mai e insemnat prin -placerea deo-
sebitd pe care o aduce copilului, si plicerea e
un imbeld puternic a functiunilor trupesci si su-
fletescl. Afard de aceste, nol insine nu cdutim in
exercitiile fisice de cit un mijloc de a intretine
sanatatea; nol nu dorim putere muschiulari, care
nu sar putea desvolta de cit in paguba mintel,
ci numai sanitate si vioiclune;—si amindoui a-
ceste elemente de fericire ni le asigura jocurile.
Efectul lor fisic si moral. — 10 Prin exer-
cifit se desvoltd plamini¥, caci riasuflarea de-
venind mal activa, aerul stribate in tot plaminul
i desprinde partile de jos care se lipisera din
causa cd inspiratiunile nu erat destul de adinci,
20 Prin exercilii se iufesc bdtdile inimei,
astfel ca circulatiunea se face mai repede si mat
puternica, in cit strabate prin téte vinigérele (ca-
pilarele) si impedeci singele si stagneze;in felul
acesta corpul e mal bine nutrit, cicl si {&sutu-
rile cele mal ascunse primesc singe in deajuns.
30 Exercitiile aduc poftd de mincare si u-
surézd mistuirea. Exercitiile ficute cu o jumi-
tate de ord inainte de masi, aduc pofti de min-
care si determind o secretiune imbelsugata de
sucurl gastrice care usurézi mistuirea.
40 Exercitiile fisice mai contribuesc la des-
voltarea copilului: celulele tinere (din care e
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format organismul sai) ca si se po6td nutri bine
si prin urmare ca si pota cresce, trebuesc exer-
citate.

Afard de tote aceste resultate ale exercitiilor
fisice, jocurile mal cu seama at o mare influ-
entd si asupra stirel morale, producénd un bun
umor si o seninatate sufletésci—care sunt daru-
rile cele mal placute in societate. Daci am pune
acum in fata acestul tablon tipul omulul sliba-
nog si lipsit de vlagid sau a celul posomorit si
trasnit, am sti sa-1 pretuim si mal mult valérea.

Sa dim dar libertate copilulul sa-st gasésci
placere in jocd, pentru a nu o ciuta in alti parte.



EDUCATIA INTELECTUALA.

Lectiunea 1.

PROGRAM: Operafiunile care la un loc portd nu-
mirea de inteligentd: primirea, pdstrarea, reproduce-
rea si elaborarea.

Metoda educatiei intelectuale.—Stim ca e-
ducatia intelectuala are de obiect gasirea si mo-
dul de aplicare a mijl6celor de desvoltare a mintel.
Care ar putea fi insd aceste mijléce? — Aceleast
ca cele intrebuintate in educatiunea fisica, adeci:
nutrirea si exercitiul

Hrana mintel omenesci sunt cunostintele, iar
exercifiul mintel consta in prelucrarea cunostin-
telor capétate. Cu alte cuvinte, educatia intelec-
tuald nu e de cit igiena si gimnastica mintel; de
principiile sale se caliuzesce instructiunea,
al carul obiect e predarea cunostintelor

Mal inainte insa de a schita principiile edu-
cafiel intelectuale, e nevoe si definim inteligenta
si sd enumerdm operatiunile ce le cuprinde.

Operatiunile care la un loc pértd numi-
rea de inteligentd.—Sub numele de inteli-
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genta se intelege totalitatea operatiunilor min-
tale prin care luam  cunostinta si infelegem
- alit cea-ce se petrece in afard de nol, cit si
n launtrul nostru.

Aceste operatiuni sunt:

19 Operatiunile de primirea cunostintelor.—
Operatiunile prin care luim cunostinta despre tot
cea-ce ne inconjora cit si despre propriul nostru
corp; operatiuni numite sensatiune si per-
ceptiune.

20 Operatiunile de pdstrarea si reproduce-
rea cunostintelor. — Operatiunile prin care se
pastrézd si la nevoe se reproduc cunostintele ast-
fel cum s'au capétat sait sub o formi noui; o-
peratiunl numite memorie si imaginatie,

30 Operafiunile de elaborarea cunostinfelor,
— Operatiunile prin care cunostintele sunt trans.
formate in elemente propril ale gindirel; opera-
{iunl numite: comparatiune; abstractiune,
generalisai;iune, judecata si rationa-
ment.

Putem forma urmatorul tabloti de operatiunile
mintale care la un loc pérti numirea de inteligenta :

[. Operatiunile de primireal s ) l i toful
eunostingelor prin care mintea | SenSaliune Gt Ll
Is1 forméza primele cunostinte

simturilor,
despre lume.

l Perceptiune J

Il Operatiunile de pistrarea cu ajuto-
si reproducerea eunostintelor Memorie rul asocia-
prin care mintea pdstrézi si la fiel stiri-
nevoe reproduce cunostintele ast-l llor siiiiad
fel cum le-a cipstat sai sub o Imaginatie

formd noui.

INTELIGENT A

tesel,
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. III. Operatiunile de elabora- Remparaisnn !
Z | rea eunostintelor prin care min-l Abstfacg‘,iine llc‘l ajuto-
=4 tea prelucréza cunostintele, trans- Generalisatiune ;rul ratiu-
= formandu-le in elemente proprif de %“fiffwm % net.
ale gindirel. Sk
Mijlocele educatiel intelectuale. — In

primul loc, educatia intelectuala se ingrijesce ca
‘cun0$tin§ele pe care le capéta mintea cu aju-
torul simturilor, si fie cit se péte de exacte;
in acest scop propune mal multe mijléce de e-
ducatie a simturilor.

Pentru ca apol mintea si se folosésca de a-
ceste materialurl adunate, trebue si le pastreze
cit mal mult timp si cit se péte de fidel; de aict
nevoea de a se educa memoria.

In sfirsit, educatia intelectuala isi propune de
a procura mijlécele prin care cunostintele sa fie
prelucrate cit mal bine: cu acésta se ocupad edu-
catia judecatel ;

*

In lectiunile viitére, vom avea dar sa ne ocu-
pam cu explicarea operatiunilor intelectuale cit
si cu principiile generale pentru educatia lor.



Lectiunea 11I.

PROGRAM: Cum dobéndim primele cunoscinfe >—
Sensatii §i percepfiuni.

Sensatiune si perceptiune. — Nol primim
deosebite impresiuni de la lumea inconjuritére
cit si din propriul nostra corp; aceste impresiuni,
cind sunt destul de intense (tarf), pun in Jucrare
sim{urile néstre si daii loc la sensatiunl Se
numesce dar sensatiune, resultatul unei im-
presiuni exercitate asupra simfurilor.

Mintea ndslra interpretéza apoil sensatiunile, le
raportéza la un corp din afara sau la cogpul
nostru insusl si combina pe cele ce provin de la
un acelasl corp, pentru a-si forma o cunostin(i
cit mal completd despre starea si-calitatile sale.
Acésta operatiune @ minfei ndstre, prin care
ne formdm cunogstinte despre obiectele si fe-
nomenele lumet inconjurdtire, se numesce
perceptiune. :

Cum vedem dar, impresiunea da loc la sensa-
tiune si acésta, la rindul el, da loc la perceptiune.
Impresiunea este un fenomen fisic, care punénd
in lucrare un organ al simturilor ndstre (ochiul;
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urechea, etc.), excita terminatiunile nervului cu-
prins in acel organ, care excitatiune e {ransmisa
(comunicats, inminatd) de nerv creerului — unde
se transforméa in sensatiune. Prin urmare, sensa-
{iunea exprima singurul fapt de a simi{i, adeci
e o stare cu totul subiectivd, cacl nu cuprinde
explicatiunea causel sale, a obiectulut de la care
provine. Perceptiunea exprima faptul de a cunoésce,
adeca de a-si da seama de slarea si calitatile o-
biectului care a causat-o. Perceptiunea presupune
un act de inteligenta care combing deosebitele
sensaliuni produse de un acelasi corp si ne da
0 cunostintd completd despre dinsul. Pentry a ne
forma o perceptie completd despre un obiect,
e trebuinciésa conlucrarea tuturor simturilor pe
care le péte impresiona acel obiect ; de aicl ina-
inte, e destul ca si avem de la acel obiect o sin-
gura specie de sensatiune spre a fi perceput. De
exemplu, pentru a ne forma o perceptiune despre
portocala, va trebui sa cercetam tote insusirile
sale, adeca t6te sensaliunile ce le infatiséda (forma,
culére, miros, gust s pipdit); ne am format astfel
0 cunostin{a completa despre portocali—si e de
ajuns cu o altd ocasiune de a avea o singura
din aceste sensatiuni (de forma si de culdre, d. e.),
pentru a deduce ci avem inaintea ochilor o por-
tocala; cicl suntem sigurl ca ar avea loc si cele-
l-alte sensatiunl, daci am face experienta, dar e
tot atit de nefolositor de a o face, pe cit e de
nefolositor de a silabisi, odata ce am invatat sa
citim.



SENSATIUNI $I PERCEPTIUNI : 6

Clasificarea sensatiunilor. —La virsla in care
incepem a studia starile néstre sufletescl, sensa-
tiunile nu se mal infatisédd in stare curata, a-
deca lipsite de orl-ce element de cunostinii; de
acea e nevoe sid le analisam* cu atentiune si
curitindu-le- de elementele stréine pe care le-am
asociat* prin experientd, vom céapéta -sensatiunea
curata.

Sensatiunea elementara, curata, astfel cum re-
sulta in ultima analisa, presintd trei proprietati:
10 de calitate, 20 de intensitate s1 3" de sensi-
bilitate. Calitatea deosebesce sensatiunile de dife-
rite specii; intensitatea deosebesce sensatiunile de
aceiasl specie intre ele; iar sepsibilitatea e pla-
cerea saii durerea ce caracteriséza pe fie-care
sensatiune in parte.

19 Dupa calitatea lor diferitd, deosebim sase
specil de simturi: 10 wedul, 2° audul, 3° mirosul,
49 gustul, 5° pipaitul si 6° simful vital.

20 Fie-care din aceste specil de sensatiunl ni
se infatiséda in deosebite grade de infensitate:
de la sensatiunl slabe, care abea pot fi simfite—
pana la sensaliuni foarte intense, care devin du-
rerose. :

3" In privinta gradului de sensibilitate ca care
se infatiséda in general fie-care specie de sensa-
tiune, putem stabili urmatérea clasificare ierar-
chica (orinduita), in care consideram ca simturl
inferiore pe acelea in care precumpéanesce carac-
terul de sensibilitate si ca simturl superiore pe
acelea in care gradul de sensibilitate e slab. Sim{u-
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rile inferiére sunt: simtul vital, gustul si mirosul, iar

- simturile superiére sunt: védul, audul si pipaitul.

- Simtul vital.—Simtul vital ne pune in cunos-
tinta despre starea generald a corpului nostru.
In starea de sanitate, adeca in stare de perfecta
functionare a tuturor organelor corpulul, simtim
0 bunéd dispositie, iar cind functionarea organelor
lincedesce, simtim o neliniste (in copilarie), o in-
dispositie generala (in maturitate) sau o slabiciune
(i bétrinete) — dupa etatea nostra.

Simtul vital ne mat pune in cunostinti despre
nevoile nutritiuner organismulul, prin sensatiuni
de foame si sete; precum si despre starea par-
ticulara a fie-cirui organ, in caz de béla. Rolul
S€l e dar considerabil pentru  pastrarea vietel
nostre.

Simtul gustulul. --- Simtul gustului ne infor-
méza despre <gustuls corpurilor care vin in a-
tingere cu limba. Numai corpurile licide si cele
care se topesc, pot si produci sensatiuni de gust.
Asemenea corpur], cind sunt introduse in gura,
excitd terminatiunile nervése din limba, aceste
excitatiuni sunt transmise de nervi creerului —
cind le percepem ca sensaliuni gustative.

Se pot deosebi cu mare precisiune, cinci feluri
de gusturl: dulce, amar, acru, sarat si metalic
(cotlit). Variatiunile de intensitate ale acestor fe-
luri de sensatiuni, cit si diferitele lor combina-
tiuni nu ai numirt speciale; astfel se zice: acri-
sor, foarte acru; amarul, foarte amar, ete.

Simtul mirosului. — Sim{ul mirosului ne in-
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forméza despre mirosul corpurilor gazose si acelon?

5 nn DR
ce se pot vaporiza. Intr'adevér, numal acest feEL;\hG

de corpurl pot strabate in fosele nasale, unde ¢,

excita terminatiunile nervése, excitatiune care e
transmisda de nerv creerulul — si astfel sim{im
mirosul.

Sensatiunile de miros neavénd numirt particu-
lare, pentru a le putea deosebi, intrebuintim nu-
mele corpulul de la care provin; astfel zicem:
miros de trandafir, de rozeta, de lamiita, ete.

Simtul atingerei. — Sim{ul atingerel are loc
pe intréga suprafati a corpulul nostru. Organul
sdll e pielea care e prevéduta cu terminatiunile
nervilor ce o pun in comunicatie cu creerul, Ner-
vil nu sunt raspinditi de o potriva pe téta su-
prafata corpulul: limba, buzele si minile sunt
foarte simtitére, fiind-ca ramificatiunile nervilor
sunt bine desvoltate in aceste organe; spinarea
¢ mal putin simtitére, fiind-ci nu are atitia nervl.

Simtul atingerel ne pune in cunostintd despre
temperatura corpurilor si despre insusirea su-
prafetel lor, care péte fi netedd saii aspra.

Cind atingem de buna vole un corp cu mina,
se zice cd il pipdim; si fiind-cA nol intrebuin-
tam numal mina spre a lua cunostinta despre
insugirile de temperaturd si de netedime ale lu-
crurilor, s'a numit pe nedrept simtul atingerel :
pipdit—uitandu-se ca aceleasi insusirl le putem
capéta si cu obrazul, de exemplu. Atingerea ne
procurd mult mal multe cunostinti de cit simtul

€A\
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wvital, gustul si mirosul, de acea face parte din
simturile superiére.

Simtul audulul.—Sim{ul audului ne informézi
despre sunete. Sunetul se produce prin vibratiu-
nile aerului care strabate in urechi, excita. ter-
minatiunile nervului acustic, excitafiune care se
transmite creerului—unde se preface in sensatiune.

Ca si cele-lalte sensatiuni, sunetele se deose-
besc dupa gradul de intensitate. Dar cea-ce e
special sunetulul, e diferenta de fonalitate care
variéza la intervale regulate, astfel ca pote forma
o scard musicald sai o gama suitére si scobo-
ritére. Acésta proprietate a sunetului face cu pu-
tinta arta musicel care a ajuns la o desvoltare
atit de mare; de acea si simtul audulul e nu-
mérat printre simturile superidre.

Daca vibratiunile aerulul nu se succed regulat,
resulld un sunet nedeslusit, numit vuet sati zgomot,

Simtul védulul.—Simtul védului ne pune in
cunostintd despre forma si culérea lucrarilor. Or-
ganele védulul sunt ochii: doua organe sferice in
interiorul carora strabate ramificatiunile nervuluf
optic, care le pune in ‘comunicatie cu creerul.

In o sensatiune de culére se péte deosebi trel
insusirl: intensitatea, saturatia si tonalitatea.
Intensitatea atirni de cantitatea de lumina; sa-
turatia atirnd de puritatea sa, care e maximi in
cuiorile simple ale spectrulu* si mal mici in di-
feritele nuante ale unel aceleasi culori; iar deo-
sebirile de ton sunt acelea care existi intre cu-



SENSATIUNI SI PERCEPTIUNI 59

lorile spectrului: ros, portocali, galben, verde,
albastru, indigo si violet.

Prin sensatiunile de forma, védul ne pune in
cunostinta despre intinderea lucrurilor, calitate
prelidsd pentru inteligents, cacl ne di o idee
despre lumea din afara si face cu putinid intoc-
mirea stiintelor. Simtul védulul e dar cel mal in-
semnat din tote.

Lipséscd omulul simjurile inferiére, si inteli--
genla sa va perde foarte putin; fard de sim{urile
superiére insd, nu e cu putin{d nicl o licarire de
inteligenta. A
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PROGRAM: Deosebiri individuale in felul de a
percepe*).—llusiuni si halucinatiuni.

Omul are o credintd nestramutata in simturile
sale; nimeni nu-l péte convinge ca simte gresit:
cine l-ar putea indupleca si crédia ci chinina e
dulce, sali ca trandafirul mirésa urit? Cu atit maf
multa incredere are in privinta celor-lalte simturi:
nimeni nu i-ar putea spune ci i se pare ci are
o durere, sail ci i se pare ci a audit ceva, vé-
dut ceva sal pipdit — afard numai cind el insust
se Indoesce in acésti privinti. De acea si discu-
tiunea e atit de categorici asupra lucrurilor ce
le-a simtit el insusi: <am védut cu ochil mel»,
«am audit cu urechile mele» —spune el cu sigu-
ranta; si nimenl nu e in stare si-l abata de Ila
parerea lul.

Totust sunt cazurl in care omul se inséla de
fapt si cele mal de multe ori o recunésce el in-
susl mal tarzia. Acésla se intimpla: 10 in caz de

*) Chestiunea puterel imaginelor la copil, mal e odati trecut#
sub titlul «<imaginatia la copil> in lectiunea XV,
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béla, 20 in interpretarea sensatiunilor si 30 in caz
de halucinatie.

Gregelile simtirei in stare de bold. — Fie-
care gtie cd in caz de b6la de stomac, mal cu
seama, tote alimentele par amare si cu téte ci
stim ca ne ingeldm, intemeiatl pe experienta de
mal inainte, in care aceleas! felurl de alimente
le simfeam gustdse, zicem ci nu ne place — sl
nu suntem in stare sa le mincim. In zadar vine
marturia celor-lalfl ci mincarea e buni si ci ni
se pare numal din causd cd ne e «limba amara»,
cacl nu ne péte hotari de loc.

De asemenea si mirosul e alterat: nu putem
suferi mincarea in ochl si simtim ca ne face réu.
In durerile de cap, mirosul florilor devine nesu-
ferit: tuberoza péte aduce grétd; in timp ce mi-
rosul de lamie pare racoritor si plicut.

Tot astfel in cazul cind avem cilduri, ne in-
selam in apreciarea temperaturei corpurilor: ni
se par peste masurd de recl «ca ghéfa» sai din
contra le atribuim mal multi cialdura de cit at
in realilate.

Cind ne dére capul, stim cu totil, cit de reu
ne face sgomotul cel mal mic. Sopotele par ca
«ne trece prin cap» si in general sunetele le
sim{im mal tarl de cum sunt. In caz de ametéls,
tocmal contrariul se intimpld: urechile ne vijie in
cit nu mal audim nimica in jurul nostru si e ne-
voe sd ni se vorbésca tare pentru a putea inte-
lege ceva.

Nu ne mal ocupim de cazul in care organul
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extern sufere, cici e usor de inteles ca nu-si péte
implini bine rolul siu: surdul nu prea aude, mio-
pul nu vede de cit de aprépe, presbitul, din contri,
nu vede de cit la 6re-si care distanti, etc. O b6l
curi6sd a ochiulul e acea in care nu péte deo-
sebi culérea rosie, béla numita daltonism.

Greseli de perceptiune provenite din causa
relel interpretiri. —In stare de sanitate com-
pletd simturile ne dai prin urmare cunostinte
adevérate, asa cum se infatiséda si la cet-lalfy
Omenl, adeca fie-care sim{ nu ne inséla nici o-
data in sensatiunile ce ni le procura.

Prin experienta insa, omul a asociat deosebite
sensatiunl ce i se infatiséda mai adesea impreuns,
astfel ca din existenta uneia conchide existenta
celor-lalte. Se intelege ca acésta constitue un pro-
gres pentru mintea omenéscé, insi celor mat pu-
tinl dibact li se intimpla adesea a se insela in
prevederile lor.

De exemplu, o sensatiune de miros nu e ca-
pabild prin ea insasl sd ne aduca altd cunostinta
de cit cea de miros precum si o placere saii ne-
plicere; acésta e perceptiunea primd a miro-
sulul. Prin experientd insa aflam ca un acelast
fel de miros se datoresce unul anumit fel de o-
biect, in cit putem ghici de mal inainte causa
sa; astfel deosebim mirosul de trandafir, de ro-
zetd, de tuberozi, etc. De asemenea ne putem
face o idee despre directiunea din care vine mi-
rosul si chiar de apreciarea distantel obiectulu
ce l-a produs, etc. Tote aceste perceptiunt pe care
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nu ni le procura direct simtul, ci le am asociat
nol prin experientd, se numesc percepfiunit cis-
tigate.

In perceptiunile cistigate se péte dar foarte bine
s ne inselam: astfel, dacd simtind un miros de
violete, am céuta sa vedem florile, ne am putea
insela, cdcl acelagl miros péte proveni si de la
parfam.

Audul ne procurd si mal multe perceptiuni
cistigate: ajungem s# cundstem o persénd numal
dupad vocea sa, ba chiar si dupa mersul siii; de
asemenea deosebim sunetele dupd causa care le
a produs: deosebim tunetul, de uruitul trasurei
sali de bubuitul tunetulul, deosebim sunetele pro-
duse de diferite instrumente; mai mult inci, stim,
fara si intércem capul, cam la ce departare se
afla o trasura si dacd avem timpul si trecem pe
cel-alt trotuar, ete.

Se ’'ntelege ci de multe orf se péte si ne in-
selam, si acésta’se observa mal cu seama la copiil
care, din lipsa de prevedere, se intimpla sa fie
calcatl de trasurd.

Dar cele mal multe perceptiuni cistigate ni le
procurad vederea, care joca cel mal mare rol in
viétd sl a ajuns sa inlocuésca aproape cele-lalte
simturl. Perceptiunile prime ale vederel sunt numal
cele de lumind, de culére si de forma suprafe-
telor; téte cele-lalte cunostinte ce ni le formim
prin vedere sunt perceptiuni cistigate.

Despre o portocala, de exemplu, simtul védului
nu ne arata de cit ca e de culére portocalie si
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de forma sferica; ideia de gust, de miros si de
pipdit ce ne destépta sunt dobindite prin expe-
rienti—si e destul de a vedea o portocala, pen-
tru a-1 simti gustul in gura «a ne lasa gura api» —
cum se zice si chiar ne pare ca simtim si miro-
sul sau racoritor. Se péte intimpla insa ca por-
tocala sd nu existe de cit in mintea nostra, in
realitate ne fiind de cit o zugravéld maestrita pe
pinza.

Ilusiunl.— Acest fel de interpretare gresita a
unel perceptiuni, se numesce ilusiune.

Vederea e in particular supusa la ilusiuni, de
acea e si de atita importanta educatiunea sa.
Astfel, din departe o alee patrati ne pare ro-
tunda si o colind inalti ne pare mica. La multe
ilusiunf da loc si refractiunea: un bat pus in apa
pare rupt; de asemenea o monedi pusi intr'un
vas cu apa, pare ca plutesce, ardtandu-se mai sus
de fund. Pescaril n’ar mal prinde nici o dati
pestele daca s'ar incredinfa védului; el stiti insa
din experientd, si lase plasa mal in jos de cit
pare ca li se arata pestil. Arboril unel alee par
cd se indesesc si se micsorézd cu cit sunt mai
indepartati; de asemenea cerul pare cid se im-
preund cu pamintul la orizont; dintre doui cu-
burl de aceasi marime si asedate la aceasi inde-
pértare, dintre care unul e alb si cel-alt negru, cel
alb ne pare mal mare, din causi ci culérea alba
reflectézd in jurul sat lumina i dd in aparenta
o mal mare intindere obiectului; etc.

Dese-ori celor care ati piclorul de lemn li se



GRESELILE SIMTURILOR 65

pare ca il dére sali cd e obosit; ilusiunea se ex-
plica prin faptul ci creerul care primea inainte
impresiuni de Ja piclorul netiiat, s’a deprins a le
atribui unel cause petrecute in piclor, si continui
acéstd localizatiune chiar dupa ce piclorul a fost
taiat. De asemenea cind examinim un lucru cu
bastonul ni se pare ci il «simtim in virful bas-
tonulul».

Halucinatiuni. — Se numesce halucinatiune
sensafiunea produsd in nol fard sd-i cores-
pundd wici o causd din afard. Acésta are loc
cind nervul e puternic excitat din liuntru, din
causda de béla sau in somn, astfel ca di loc la
sensatiuni ca si cum ar avea o causi reald in
afara.

In caz de bdld grea, se aritd vedenil in ochil
suferindulul, tréz fiind; de asemenea ii pare ca
aude trdgéndu-se mereil clopotele.

Visele nu sunt de cit niste halucinatiuni petre-
cute in timpul somnulul; cind insa au loc siin
stare de veghe, e semn de nebunie.
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PROGRAM: Educalia simjurilor in general, in
special a vedului $i audului.

Educatia simfurilor constd in a deprinde
fie-care sim} sa traducd cu cit mai mare pre-
cisiune umpresiunile ce le primesce.

Prin ce mijléce péte ajunge un sim{ la ase-
menea perfectiune >—Prin doua mijléce: intil prin
observajiune, care consti in a cerceta cu aten-
tiune cea mai mica deosebire dintre sensatiuni
de acelasi fel, si al doilea, prin exercifisi, care
perfectionéza aparatul sensitiv si il face din ce in
ce mal indéminatec si simtd cele mal micl deo-
sebiri. E de prisos si mal adaugam ca organul
de care se folosesce intr’atita, trebue ingrijit cu
deosebire, cicl altfel pote slabi din causa lucru-
lul prea mare ce i se cere.

Educatia gustulul. —Simtul gustulul se arata
foarte de timpuriu la copil; asa s'a observat ca
el e in stare sa cunéscd schimbarea laptelul, de
asemenea cind e hrinit cu biberon, simte daci
laptele e indulcit saii nu, cici s'a observat ci de
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cite orl respingea biberonul, se ultase in realitate
Sd se punid zahir.

Cele d'intif exercitil ale simtirel le face copilul
cu limba: de acea duce el la gurd tot ce-1 cade
in mina.

Prin observatie si experients, simful gustuluf
ajunge la o 6re-si care desvoltare: bucataril, ne-
gustoril de vinurl, chimistii, se folosesc mult de
acest simt in ocupatiunile lor.

Pentru viéta zilnici, gustul e de ajuns asa cum
ni |-a dat natura; ba trebue sji veghlem si nu
devie prea capricios, invitand copilul sa minince
tot ce se gasesce la masi.

Educatia mirosului. —Simtul mirosului se des-
volta, din contra, cel mal tirziii [a copil: el e
nesimtitor la mirosurl pani la virsta cind incepe
a vorbi.

Placerile procurate de miros sunt cu mult mai
nobile ca cele ale gustulul, cicl cuprind ceva mal
mult de cit un sim{dmint animalic: totusi trebue
cultivat cu masurd, cici molesesce omul si il ia
gustul de lucru. E bine a gasi o desfatare in mi-
rosul florilor in momente de recreatie, pentru a
mari inca plicerea adusi de terminarea lucralut ;
cu conditie insd ca acésta sd ne insufletésca si
mal mult la lucru, cicl dupd cum s'a zis: «cel
mal bun repaus e cel ce urmézi muncels.

Copiil pot si-si gisésci plicere adunand flort
si jucandu-se, dar li se face un mare réi deprin-
déndu-1 cu flor! in piept si cu haine parfumate.
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Educatia pipditulul. — Pipéitul e unul din
cele trei simturi superiére ale omului; el singur
ne pune in cunostintd despre realitatea lumef
din afara de noi, de acea si sensatiunile ce le
procurd ne servesc de cunostintl sigure si nein-
doiose: «cea-ce se pipde e sfint».

Forte rar lipsesce omului acest sim{ si de a-
cea e intrebuinfat sa inlocuésca audul si védul
In institutele de surdo-mufl si de orbl se face
educatia pipditulul in asa fel, in cit ajung si se
inteléga prin semne si sd deosebéscd lucrurile
prin pipaire. Un caz celebru e acel al unei ame
ricane, care fiind surdo-mutd si 6rbd din nascere,
a ajuns sa convorbéscd, sii scrie si sd citésca
prin semne, in cit deveni ea insasi profeséra la
institut. ' '

Inceputurile de pipait, le face copilul cu buzele,
in cautarea sinului. Tocmai mal tirziii incepe a
se sluji de minl si acésta cu mare greutate, céci
el nu e deprins sa aprecieze departarea lucruri-
lor si cind le intdlnesce la intimplare, le apuca
si el cu mina. Inainte de a umbla, copilul pare
a nu avea mare sigurantd in pipditul cu mina,
de acea, pote, duce el lucrul la gura, cicl buzele
il sunt mal exercitate.

Desvoltarea pipditulul e de mare importantd
in copildrie, caci procuri primele elemente de
cunostinta. De cite orl e cu putinti, vom da co-
pilulul sa pipéde lucrul ce i-1 explicam, intorcén-
du-l pe tote fetele sale si numindu-1 insusirele
ce le presinta precum si aseménarile si deose-
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birile fata de lucrurile pe care le cundste deja.
Incé din vechime s'a observat acest dar pretios
al omulul de a pipai zicéndu-se cd <omul e des-
tept fiind-ca are douda mini».

Educatia auqului. — Audul ia o importanta
mal mare la om, atit prin faptul ci ne permite
a intelege exprimarea gindirilor si simtimintelor
semenilor nostri, cit si prin placerile estetice ce
ni le procurd arta care se adresézi audulul —
musica. "

Simtul audului e capabil de o foarte mare per-
fectiune: acésta se péte observa la cel ce se o-
<cupd in special de musicd. Asa, se zice, ci unil
maestri de musicad sunt in stare sid deosebésca
din aud sunetele a 50 de instrumente dintr'o
orhestra.

Vom face dar simtitére urechea copilulul, pu-
néndu-l sa asculte melodil frumése, cicl audul,
ca orl si ce simt, se desvolta prin exercitil, apol
il vom pune pe el insust sa cinte, deprindéndu-l
sa-si asculte propria sa voce, pentru a executa
bucata cit mal hine. Scopul nostru nu e insa de
a face maestri iscusitl in arta musicel, c¢i vom
cauta sa-1 facem simtitorl la placerile procurate
de musicd, care le innobiléza inima. Cintecele
din scéla trebue si destepte placere si sa repau-
seze mintea, iar nici de cum si fie executate cu
scopul de a perfectiona copiil in musica.

Alegerea bucdtilor de musicd are o mare im-
portantd, cadci de aici depinde succesul educativ
al cinteculul. Vorbele trebuesc pronuntate deslusit
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si trebuesc sd fie cunoscute copilulul, de aseme-
nea e nevoe si fie inteles cintecul in intregime,
cacl altfel nu-1 pote simti.

Educatia védulul.—Vé&dul e cel mai insemnat
sim{ dintre téte, cacl de el se folosesce, omul in
tot timpul de veghe. Sunt nenorocitl, de sigur,
surdo-mutil, dar mal nenorocitl inca sunt orbii;
de acea si proverbul popular zice: ¢si te pazesct
ca ochil din cap». Surdo-mutul ajunge prin semne
sa inlocuésca vorbirea—el e lipsit numai de pla-
cerile musicel; prin ce mijloc insa sd-s! inlocu-
esca bietul orb vedefea? Prin educatia pipaitulut
invata int’adevér, si deosebéscia lucrurile; dar
ce idee isi pote face el despre lume si despre
semenii sai?

Simtul védulul ajunge si inlocuésca in mare
parte cele-lalte simturl; vederea singura ne poéte
aminti téte calitatile lucrului pe care am avut
ocaziune a-1 cerceta alti data, de acea si percep-
tiunile cistigate ale vederel sunt supuse mai mult
ca ori-care la erori. Educatiunea vederel are de
scop de a ne feri de aceste erori si de a deprinde
ochiul sa percépd cele mal mici deosebir! dintre
insusirile lucrurilor.

In virsta de leagin, vederea copilulul nu e des-
lusitd; lumina mail mult il orbesce de cit il im-
presionéza, in cit abia péte deosebi pe mama lui
sau pe doica. De indata ce incepe si umble insa,
ochii if jéca in cap, setosl de a lua cunostinta
de lucrurile inconjuratére. La acésta virstd, copilul
e peste tot ochl; pare ca nu sa ultat de loc si
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a védut totul. Privirea ndstra e distrata si fugi-
tiva, fiind-ci nol cundscem lucrurile si suntem
preocupall de altele, in cit de multe ori ni se in-
timpld si ne ultam, fara sa vedem; privirea co-
pilulul, e din contra activa, fiind ati{atd de curio-
sitatea nestiintel lul.

Prin educatie, vederea ajunge si imbratiseze
foarle multe lucruri de odatd; asa ni se istori-
sesce cazul unul baet de scamator, care era in
stare sd observe dintr'o singura arunciturd de
ochi téte obiectele dintr'un galantar.

De asemenea prin educatie vederea péte deo-
sebi cu mare precisiune nuantele dintre culori:
pictorul deosebesce 3-4 nuante, acolo unde cel-
lalti nu véd de cit o aceiasi culdre.

S’at inventat multe mijléce artificiale in scop
de a educa vedul si audul la copiil din scola;
nol credem insd ca educatia simfurilor in scoli,
nu are de scop de a forma nicl pictorl, nicl mu-
sicantl.



Lectiunea V.

PROGRAM : Atenfiunea. Ce este atentia ? Exemple.—
Alentiunea involuntard si voluntard. — Stimulentele
alentiunei involuntare.

Fie-care din nol stie ca peniru a intelege mati
bine un lucruy, e nevoe de a ne indrepta t6td pute-
rea mintel asupra acelul lucru, ne maf gindindu-
ne nimic la alt-ceva. Scolarul care vrea si inte-
légd bine explicatiunea profesorulul, if urmiresce
cu mintea téte vorbele si cauta sa pricépa tdte
argumentariie sale; gindindu-se cu totul numail
la lectiune.

Acésta incordare a mintei ndstre prin care
ne gindim numai la lucrul ce ne interesézd,
se numesce atenfiune. Din conira, starea in
care mintea nu e preocupati de nimic, se nu-
mesce distractiune.

De asemenea cind voim sa ne amintim ceva,
facem o sfortare prin care inlaturam ori-ce preo-
cupare ce ne-ar putea distra, pentru ca suvenirul
sa ne pota veni mal usor in minte: si in acest
caz avem un exemplu de atentiune.

Tot astfel cind voim si examindm -calitatile
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unul lucru, cercetam cu luare aminte tGte impre-
siunile ce le procurd simturilor, ne lasand sa se
strecére vre-o alta preocupatiune in mintea nés-
tra: iarasi un exemplu de atentiune.

Atentiunea ce o punem la cercetarea calitati-
lor lucrurilor si fenomenelor din lume se nu-
mesce observafiune. De exemplu, botanistul o0b-
serva calitatile deosebitelor plante si le grupéza
dupa caracterele lor aseménitore ; fisicianul observa
fenomenele naturel pentru a deduce causele si
legile lor.

Cind observatiunea e amestecata cu un senti-
ment de admiratiune, adeca cind e facuta cu scop
de a multumi mal mult inima de cit inteligenta,
atuncl porta numele de contemplatiune. De exem-
plu, sd presupunem un astronom si un poet care
ar privi impreund un apus de soare: astronomul
preocupat de cercetiirl stiintifice, s'ar gindi la le-
gile miscarel pamintului; in timp ce poetul liber
de aceste preocupatiuni, gasesce in acest fenomen
numal sentimente cu care sa adape placerile i-
nimel sale. Privirea astronomulul e un exempla
de observatiune, iar acea a poetului e un exem-
plu de contemplatiune.

Atentiunea ce o punem in cercetarea starilor
sufletesci si in genere a lucrurilor nemateriale,
se numesce reflecfiune. Filosoful, de exemplu,
reflectéza asupra esentel sufletulul si asupra ma-
nifestarilor sale; nol insi-ne, de cite ori cercetam
starile néstre sufletescl, se zice ca reflectam.
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Atentiune involuntard si voluntarda. — In
tote casurile pe care le am studiat pana acum,
atentiunea era facuta de buna vole; une-orl insa,
suntem atenti fard volea néstra, atrasi fiind de
un lucru ore-care. Acest fel de afenfie se nu-
mesce <nevoluntar, in deosebire de cea d’intii
care se numesce atenfie voluntard.

Atentiunea voluntara isI are dar causa in noi,
pentru-ca a luat nascere cu propria néstra vointa;
in timp ce atentiunea involuntara e causati in
afard de nol. De exemplu, starea sufletului in
timpul cind compunem o tema, e o stare de a-
tentiune voluntara, fiind-cd in acel moment sun-
tem cu totul absorbifi de subiectul temei, gin-
dindu-ne cum sa-l desvoltam mai bine, cum si
intrebuintim o limba mal armoniésa, si observam
regulele gramaticale, etc. Daca in acel moment
insg, audim un strigat sfasietor in strada, pe data
suntem abdtull de la preocupatiunea ce ne fra-
minta, si de vole de nevole stam si ascultam
cea-ce se va mal intimpla. In acest caz in care
neasteptata impresiune ne a atras atentiunea fara
de volea nostra, avem un exemplu de atentiune
involuntara.

Din aceste exemple, ésa si o altd deosebire
intre atenfiunea voluntara si cea involuntard: a-
tentiunea voluntara cere o sfortare prin care se
alungd din minte tot ce e stré&in preocuparel sale,
sforfare cu atit mai mare cu cit starile sufletescy
ce vrea sa le alunge sunt mal puternice, sfortare
anevolosd si pentru cel mai multl de neinvins
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cind e vorba de inlaturat o perceptiune plicuti:
de exemplu sa invetl audind musica; din contra,
atentiunea involuntara nu cere cea mal mica sfor-
fare, ba adese-orl e recreativa: ce sfortare ar cere
ascultarea unel arif placute?

Fenomenele fisice in actul atentiei.—Aten-
tiunea fiind o stare exceptionala a spiritulul, se
manifestd in afara prin o completi nemiscare a
corpulul si prin trasurl particulare ale figurei :
ochil stati neclintitl, sprincenele ridicate, obrajil
contractafl, totul in sfirsit arata sforlarea spiritului
de a nu fi distrat de nimic.

Dar influenta atentiel nu si mirginesce aci, ci
se exercitézd cu o mal mare putere asupra func-
tiunilor vitale: respiratiunea se scurtéza si se in-
cetinesce; inima, din contra, bate maf tare, pentru
a face fatd reinoirel gazurilor din singe si in spe-
cial pentru a activa circulatiunea din creer; di-
gestiunea sufere de asemenea, daci actul de a-
tentie are loc indatd dupia masa.

Puterea deosebita a mintel in timp de atentie
se datoresce tocmal prisosulul de singe ce ali-
mentéza regiunea activd a creerului care e pusa
astfel in stare de a putea desvolta téta energia
ce posedd. Acelasi fenomen mal explica pentru
ce in timpul atentiel omul nu mai e ocupat de
nimic stréin de chestiunea ce-] preocupa—pentru
ce de exemplu nu mal simte sensatiunile obis-
nuite ca bataia ceasorniculul, uruitul trasurilor,
ba une-orl se uita chiar pe sine: causa e ca
restul creerulul e saricit de singe.
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Stimulentele atentiunel. — Cu totil stim ca
lucrul care ne place, il ispravim mal repede.
Causa e ca pliacerea ce ne aduce acea ocupa-
tiune ne face sa fim atentl, astfel cé lucrim mal
iute. Interesul sati pliacerea insuflatd de o preo-
cupatiune, e sustinatorul cel mal tare al atentiel.

Asa dar cind vom avea o lectiune mal grea,
vom trebui sa o studiem cu rabdare, cicl rab-
darea usuréza sarcinele; vom mal trebui sd ne
inchipuim plicerea ce vom avea cind o vom sti
si interesul pentru viitor.

Profesorul, pentru a putea cuceri atentiunea
elevilor sii, trebue si tie seama de aceste doua
elemente in explicatiunile sale. Explicatiunea sa
se faca cu tonul alternat si cit se péte de des-
lusit. Se va intrebuinta din cind in cind forma

intrebatore, care destépta interes si impedeca sla- -

birea atentiunel, ceréndu-se chiar rdspunsul de
la elevl, cea-ce face explicatiunea mal insufletita
prin plicerea pe care o simt elevil de a deslega
el insédsi chestiunile. Daca scolarul nu cundsce
intrebarea, e semn ca nu a fost atent siin acest
caz rusinea fatd de colegil sai il pedepsesce In
deajuns; iar in caz cind nu stie sd dea raspunsul
numal, se intrébd pe cel ce zice ca stie.

Placerea insuflatd pentru un obiect prin expli-
catiune e o arta care intrebuintata de un profesor
dibace, pote hotari pe un elev sa urmeze viéta
sa intréga acel obiect.



Lectiunea VI.

PROGRAM: Condifiunile atenfiunei.— Mica duratd
a atenfiunei—Noutatew.—Schimbarea.— Putine lucrur?
de odatd.— Atenfiunea impusa.

Mica duratd a atentiunei.—Atentiunea fiind
un act de sfortare, nu péte tine mult timp cécl
ne obosesce curind. Pentru a susfine ateniiunea
timp de o ora neintrerupt, suntem nevoit! si fa-
cem mal multe sfortar], intarind-o indati ce a
slabit; in cit o atentiune de o duratia mal lungs,
nu e in realitate de cit o serie de acte de aten-
tiune mal mult saii mal putin scurte, dupa pu-
terea fie-caruia.

Insédsl sforfarea pe care o facem in atentiunea
voluntara, ne aritd ci ea nu e o stare naturala,
ci un produs al desvoltirel néstre mintale, o
stare esceptionald, conlrara chiar conditiunel de
existentd a stérilor sufletesc, care e schimbarea_

Ghicim dar ca copilul ale cirul facultit! mintale
nu sunt incd desvoltate si care din naturi e nea-
stimpdrat, nu va putea fi capabil de atentiune
de cit pentru un scurt timp.

Conditiunile atentiel: I. Noutatea.—Unul din
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cele mal bune mijléce de a atifa atentiunea co-
pilulal, e de a-1 infatisa lucrurl nol, multumind
astfel intru citva curiositatea lui. Noutatea e o
puternicd inboldire a atentiunel; setea de a afla
ceva nou, atit de nesatiésa la copil, reculege mi-
cele sfortdri ale spiritulul sit si-1 mai dispune
la cite-va momente de atentiune.

Cu totil stim gustul copilului pentru studiile
nol, nerdbdarea cu care risfoesce inci de acasa
cartile noi; dar si descurajarea sa cind nu péte
pricepe acele lucrurl. In explicarea unul lucru noi,
vom cauta prin urmare pe cit e cu putinta -sa
ne folosim de cunostintele de pina atunci ale co-
pilului, facéndu-l si intelégd lucrul nou cu aju-
torul celor stiute.

1. Schimbarea.—Mal tofl copiil sunt atenti la
inceputul lectiunel, dar in curind obosesc; si daca
ar fi s& ne ocupim in tot timpul cu un acelasi
obiect, ar fi un adevérat chin pentru dinsit. De
acea in o aceasl jumatate de zi il ocupam cu
mal multe obiecte; acéstd schimbare odihnesce
frageda minte a copiilor care obosise cu un ace-
lasi [el de preocupare.

Intre obiecte e bine si se lase o mica recrea-
tie, cdcl cea-ce se perde in timp se cistiga
in intensitate; intr'adevér, dupi recreatie ve-
dem copiil iaras! viol si gata de a face o noui
lectiune. Idealul educatiel e de a cipéta atentia

copilulul pentru cit-va timp, si apoi a-l lisa liber,

In alternarea obiectelor, vom avea in vedere
ca un obiect mal usor si urmeze celul mal greit
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si vice-versa. De asemenea vom pune obiectele
cele mail grele diminéta, cind mintea e mal vise.

. Putine lucruri de odatd. — Nu urméza
Insa sd punem prea multe obiecte de odata, cre-
dénd ca prin schimbarea mal dési vom face
cursul mal atragétor. Departe de a cipsta mal
multa atentiune prin mijlocul acesta, nu facem
de cit sa zapacim mintea copilului, care la sfir-
situl clasel nu sar alege cu nimic. Oraul de rasa
négra ametesce cind trebue si numere mal mult
de 3, si nol si cerem de la un copilas cite cincl o-
biecte de odata?

Mijlocul de a sustine atentiunea prin schimbare,
nu constd dar in variatia obiectelor, care e o schim-
bare prea brusca pentru mintea cea frageda a co-
pilalul, ci in variatia explicatiunel. Explicatiunea
la copil trebue sa se faca infitisandu téte fe-
tele lucrulul, intrebuintand cit mal multe mijléce
pentru a-l face si inteléga aceasi chestiune, si
mai cu seamd slujindu-se de exemple bine alese
§i cunoscute copilulul, care impresionézi atit de
mult mintea lui.

Mai bine si stie copilul sa dea exemple fara
8d& p6ta spune regula, de cit si stie regula fira
sd p6td da exemple: in cazul intil insémna ci
pricepe chestiunea, insa nu a memorisat regula;
in cazul al doilea, insémni ci a bucherisit re-
gula fard sa o intelégi — cea-ce e mal réu de
cit a nu sti nimica, cacl lucrurile tinute in minte
fard a fi intelese nu numal ci nu folosesc la ni-
mic, dar sunt o adevératiy povari a mintel.
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Atentiunea impusd. — Dupa ce am studiat
mijlocele directe prin care sd- susiinem atentiu-
nea, sa trecem acum la mijlécele indirecte, adeca
la cele prin care vom inlatura causele de dis-
tractiune, fortand astfel indirect atentiunea.

Sa punem un copil si invete in gradina; ori
cita sfortare ne am da, nu va fi de ajuns sa-l
facem atent. In zadar il vom porunci s& nu-si
iee ochii dupa carte, cacl din cind in cind tot
isi .aruncad privirile: in mijlocul impresiunilor pla-
cute ce 1i vin din téte pdrtile, ii e cu neputinta
sa mal fie cu gindul la lectie. S&-1 schimbam
insd intr'o odae inchisa, unde nimic nu-l péte
distra, fiind-cad are numail cartea inaintea ochilor,
si lul singur if va veni mal usor ca si-si adune
mintile si sa nu se mal gindésci de cit la lec-
fiune.

Una din grijele néstre va fi dar de a pune
scolaril in asa conditii in cit nimica sa nu-i
distreze.

Vom observa mai intii ca scolarii si aiba o
tinuta bund; pot sa stea sprijinii de spate insa
sa tind minele pe banca; cédcl o stare molatecd
a corpulul aratd ca si mintea lincedesce. Tablou-
rile se vor lua de pe peretl; de cite ori nu sunt
de trebuintd. Asemenea dacd scolaril sunt cu
fata inspre strada, trebue uns cu creti o parte
din” geam, pentru a-i impedica si se ulte.

Dar mijlocul cel mal sigur pentru a sustine
atenfiunea in clasele primare, e de a pune intre-
béari din banca. La aritmeticd, unde e nevole s&
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se faca lectiunile la tabli, se va cere ca tofi sco-
laril s fie atentl, si si urmarésci calculele, pen-
tru ca orl cind vor fi intrebatl, sa pota arata
greselile facute de scolarul de la lectie. Aceaslt
metodd se va intrebuinta la gramatics, in timpul
analisel la tabla sat chiar pe carte.

Institutorul ce merita acest nume se va asigura
ca elevil si plece din scéla cu lectiunea stiuta,
cacl e absurd a cere copilulul din clasele pri-
mare sd mal invele si acasi. E de ajuns — ce
zic?—e prea mult pentru dinsul ci e tinat a-
proape t6td ziua la scéla, pentru a-Y cere si mai
invefe si acasi—cea-ce nu face nicl domnul in-
stitutor.

Cu acésta ocaziune trebue si infierim metoda
pedepselor corporale pentru ne-invatatura, care e
0 patd prea mare adusi nobilel stiinte, chiar de
la inceputul predirel sale. Criminalil cind sunt
ascultafl de judecitorul de instructie, li se ia lan-
turile—si copiilor sa li se cérd atentiune in mij-
locul emotiunel de frici? Li se spune o data
chestiunea si apol li se cere si o repete: ne in-
doim daci domnul institutor ar putea-o face in
mijlocul aceleas! turburari. Trebue si se stie ca
cartea nu se invatid de frica, ci cu plicere.

($2]
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PROGRAM: Atenfiunea la copii.— Curiositatea la
copii.— Mijldce pentru desvoltarea atenfiunei.

Curiositatea la copii.—Curiositatea este in-
ceputul stiintel: acéstd dorintd ardétére de a sti
a impins omul sad cerceteze lucrurile asupra ca-
rora nu se dumirea, ficéndu-l capabil de obser-
vatie si judecata.

E lesne de explicat, prin urmare, ca sa intil-
nim curiositatea in t6td ardérea sa la copil. Abla
venit pe lume, el e uimit de scenele ce se des-
fasora in lata simturilor sale si arde de dorinta
de a afla si de a cunésce totul; el nu e ca bi-
trinul care, in lunga sa carierd, a aflat tote in
cit «nu mai are ce admira», ci cautdi la rindul
sal sd-si explice fortele naturei, pentru a se feri
de unele si a se folosi de altele, intrebuintandu-le
cit mal bine in viétd.

In educatiunea rationald a copilulul trebue sa
se {ind seamd de acéstd insusire a naturel sale,
folosindu-se a-1 atita atentiunea si a-i inlesni in-
telegerea. Cunostintele intelectuale cit si cele mo-
rale chiar, trebuesc predate in asa fel in cit si
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destepte curiositatea copilulul; cici altfel ne a-
dresiim in vint: «if intri pe o ureche si i ési
pe cealalti».

S'a zis cu dreptate ca dintre tot copiil, cel
mal grett de educat, sunt cel nesimtitori; fiind-c
acestia sunt incapabill de atentie si de ori-ce
sfortare intelectuald. Curiositatea e dar o calitate
pretidsd la copil si educatorul trebue si stie sa
0 menajeze, adecd si n'o indbuse, dar nicl si o
atite peste méasura. Copilul peste misura de cu-
rios, cauld si afle totul, dar pu-1 rimine nimic
in cap. Vom satisface dar curiositatea, in misura
in care isl péte insusi cunostintele, ne spunén-
du-1 o chestiune noud pina ce nu stie deja pe
cele vechl. Curiositatea sprijiniti pe o temelie
solidd duce la genili, in timp ce alimentata fira
de nicl o reguld, formézi un om de nimic.

Atentiunea la copil.-—Dar curiositatea copi-
lului nu se manifestd numai prin intrebiri, ci el
insusl incéred si-si o satisfaci de cite orf i e
cu putintd, si numai cind nu isbutesce apeléz:i
la cel din casi. Cu citi atentie examinézi copi-
lul de ce papusa inchide ochii: o ridica si iar
o aplécd si totusl nu péte da de rostul meca-
nismulal; «trebue si aiba ceva induntrus isl zice
el si din acel moment incepe a fi chinuit de
gindul de a o strica ca si vadi ce are induntru;
curiositatea if cresce in fie-care zi, in timp ce pe
de alta parte incepe a i se uri papusa, pana
cind dorinta de mult ascunsi precumpineste si
iata-1 ca un al doilea hirurg ci strica capul papusel.
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In general, tot cea-ce se adreséza la simturile
copiluluy, il atitd curiositatea, ii captivézii aten-
tiunea si il dispune si observe pentru citva timp.
Ba une-ori e capabil de atita rdbdare in cit ne
uimeste pe nol insine: mai toti copiil rasfoesc pe
nerisuflatele cartea noua pentru a privi figurile.

Dintre operatiunile intelectuale ale copilului,
imaginatiunea fiind cea mal desvoltald, e singura
capabild de atentiune pentru mai mult timp. Cine
nu stie cu citd atentiune ascultd copilul o po-
veste; ochil 1 stati tintd, pare cd ar voi si o
absérba dintr'odata, si corpul il tine nemiscat ca
sa nu-si tulbure linistea; si citd nerdbdare aratd
cind intrerupem putin istorisirea!

Nu tot astfel se intimpld cu chestiunile care
se adresézd judecatel lul; si acésta e natural:
mal intii cunostintele de soiul acesta sunt prin
ele insasi rect si indeferente, si apol acéstd fa-
cultate nu e incd in deajuns desvoltatd la copil.
Daca se mal adaugd pe lingd acestea si o me-
toda prosti de predare, intelegem de ce invita-
tura pare copilului un adevérat chin.

Educatiunea atentiel. — Fara atentiune, in-
vitatura e cu neputin{d, dupa cum nu se péte
executa o lucrare fira de sfortare. Scolarul dis-
trat repetd lectiunea de zece orl, fard sa-i rdmina
nimic in cap; in timp ce prin incordarea mintel
ar fi reusit s'o invete numai in 2—3 ori. Nimic
mai viatimator pentru desvoltarea intelectuald, de
cit deprinderea de a fi intr'una distrat, fira a-st
putea stdpini mintea. Fortele superiére ale inte-
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ligentel Jincedesc si slabesc in lipsd de exercitiu,
iar imaginatia domneste in desordine; in cit s'au
numit aceste naturl «spirite de muste.»

Atentiunea maséra cantitatea de energie inte-
lectuala, dupd cum gradul sfortirel aratia puterea
muschiulara. In cazurl de béla, tot cea-ce pre-
tinde atenfiune e o povari: o convorbire inde-
lungata obosesce cu totul. De asemenea idiotil,
al caror creer e putin de tot desvoltat, nu sunt
capabill de atentiune. Omenii de rasi inferi6ra
amelesc cind ati vre-o convorbire cu un europén
sl cer ridgaz pentru a-1 putea rispunde; chiar pri-
virea lucrurilor neobisnuite il obosesce. Asa ni
se istorisesce ca niste Indien! fiind preumblatl pe
stradele Londrel sati zipdcit intr’atita in cit cind
all ajuns acasd si dupd ce sali desmeticit, abla
a fost in stare si exclame unul din el: «<prea
mult fum, prea mult zgomot, prea multe case,
grozav de multd lume>».

Atentiunea e conditia ordinel si precisiunel! in
gindiri; de la ea depinde puterea de pitrundere
in reflectiune, cit si amanuntimea observatiunel.
Prin observatiune atentd, omul péte descoperi
mal multe asemenar! si deosebirl de cit de la
prima vedere; cu modul acesta, sim{urile se des-
voltd si mintea se otelesce, preparand calea ma-
rilor descoperirl omenescl.

Dar atentiunea are o mare importanti si in
viéta de téte zilele: omul atent e prevédétor, e
agedal, cacl isi cumpéneste vorbele si faptele; de
acea el se bucura de o mare incredere si stima
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din partea concetatenilor sal. Viéta lul nu se scurge
in pusti,, ci e roditére; el nu se plinge de urit—
acea goliciune nesuferiti din creer, ci simte ci
trdesce; iar la batrinele, frumésele amintiri de
modul cum sgi-a implinit rolul in viéta, dai o
mingaere bine meritatd ultimelor sale zile. Fericit,
acel ce a dat ateniie timpulul, a stiut sa-1 pre-
tuésca si sid-1 intrebuinteze bine; fericit, acel ce
a sustinut cu tdrie lupta nobila de téte zilele:
el merita bine-cuvintarea urmasilor si cunoscu-
tilor sai!

Fata cu rolul imens, pe care il are atentiunea
in viéla ndstrd, nu rdmine de cit a cauta cu
ingrijire sd deprindem pe copil sa fie atenli —
cind trebue — combaténd pe cit e cu putintd
moliciunea saii zburdlalnicia lor. In lectiunile pre-
cedente am védut prin ce mijléce putem alita si
sustine atentiunea copilului; educatia atentiel con-
std in a intrebuinta cu masura in fiecare zi aceste
mijléce. $i din momentul in care mama sail ins-
titutorul a ishutit sa capete pentru citva timp
atentiunea sincerd a copilului, din acel moment
e asigurat progresul lul



Lectiunea VIII.

PROGRAM : Memoria.— Exemple.— Ce este memoria :
pdstrarea, reproducerea si recundscerea. — Condifiu-
nile fisiologice ale memoriei.—Condifiunile psihologice
ale memoriei: Asociafia.

Dintre nenumératele stiari sufletesci care se pe-
trec in om. in cursul vietel sale, unele mai slabe,
nu lasd nicl o urméa de existenfa lor — «ca si
cum nu sar fi intimplats; cele mai intense insi
se péstréza in mintea omulul constituind un fond
de cunostinte.

Astlel, diferitele specii de percepfiuni se pas-
trézd in mintea ndstra si ne permit sa cunéscem
lumea: pe acéstd posibilitate se intemeiéza stiinta
—ecicl daca mintea ar perde cunostintele pe dati
ce si le-ar forma, s'ar aseména cu un vas care
se desértd in masura in care se umple.

Tot astfel se pastrézd in mintea nostra senti-
mentele, care inlantuite in ordinea in care s’au
produs, constitue istoria vietel ndstre.

Hotaririle se pastrézia de asemenea in mintea
néstra; probd, mul{umirea sufletésca sat remus-
carea ce o simlim cind ne amintim de ele.
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Cum vedem dar, téte categoriile de stari su-
fletescl pot sd se péstreze in mintea néstrd; pe
acéstd putinta se intemeiézd chiar vorbirea, cicl,
fiind-cd omul a invétat ci fie-care cuvint expriméa
un lucru, o cugetare, sali un sentiment si fiind-
ca tine minte téte acestea, el se péte adresa se-
menilor sal si péte fi inteles de el

Acésta facultate a minfei nostre de a pds-
tra si reproduce stdarile sufletesci trecute se
numesce memorie; iar starile sufletesci re-
produse de wmemorie si recunoscute ca stari
ce aw avut loc in trecut, se numesc amintiri
sai suvenire.

Intre un suvenir si starea sufletéscd primitiva
pe care o reproduce, nu este o deosebire de na-
turai—cam ar fi, de exemplu, intre un portret si
originalul ce-l represinti, ci numai o deosebire
de intensitate Suvenirul este starea primitivi mai
palidd si cu trasaturl mai putin precise. Asa, de
exemplu, sd cautim si ne amintim o poiani fru-
moésd unde am petrecut in lunile caldurése sini
se va presenta ca o vedenie slaba inaintea ochi-
lor; tot astfel amintindu-ne o arie de musici, o
sim{im par'ca in pavilionul urechel—Ni se va o-
biecta, péte, de ce un suvenir mal intens nu se
confundd cu o perceptiune similars, insid mal
slabd ?—Causa e ci suvenirele sunt insotite de
constiinta cd represintd starl din trecut, iar nu
actuale—act ce se numesce recundéscere.

Prin urmare, deosebim in memorie 3 acte bine
determinate: 10 Pdastrarea stdrilor sufletesci in
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minte, 20 Reproducerea lor ca suvewire si 30
Recundscerea suvenirelor ca stdri ce ain avub
loc in trecut.

Pastrarea starilor sufletesci. — Pistrarea
mal temelnicd si mal fidela a stérilor sufletesci
depinde de urmatérele doua conditiuni:

19 De starea spiritului wostru in momen-
tul cind memorisdm. E stiut de toti ci o im-
presiune pliacutd se pastréza, se tine minte mult
timp. O pagina interesanta din istorie se invata
numal de cit. De asemenea j6cd un mare rol a-
tentiunea ce o punem la memorisare: un scolar
distrat pote repeta lectiunea de zece orl, fira
ca sa-1 ramina nimic in minte. Proverbul latin:
«cine lucrézi cu tragere de inima, lucrézi mal
usor»* e foarte intelept.

29 De repetirea acelorasi stari sufletesci in
aceagt ordine. Pentru a invifa o lectiune, o re-
petim de mal multe ori; — mijlocul acesta e
atit de sigur, in cit copiil invata lectiunile fira
si le inteléga.

Reproducerea stirilor sufletesei ca su-
venire. — Reproducerea starilor sufletesci de-
pinde de asemenea:

De starea spirituluwi nostru in momentul cind
ne amintim. Cind voim si ne amintim ceva,
trebue si fim atentl si si chemidm in gind téte
starile sufletescl in legaturd cu cea ciutatd, sus-
tragéndu-ne la ori-ce causd de distractiune: de
aicea vine obiceiul de a inchide ochil cind voim
sd ne aducem aminte de ceva.

#) ,Qui amat, non laborat“.
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Recunodscerea suvenirilor. — Pentru a re-
cundsce o stare suflelésca nu numai ca suvenir—
adeca ca fiind o reproducere a unel stiri trecute,
cilanume cind sa petrecut, ne alegem ca
punct de plecare un alt suvenir mai insemnat—
despre care stim cind s’a petrecut si cercetim
dacd a avut loc inzintea sati in urma acelui
suvenir.

Aceste puncte de plecare sunt starile sufletesct
cele mai intense care, prin urmare, se pistrézi
mal indelungat — luptdnd mai bine ca cele-lalte
in contra uitarei. Ele nu sunt alese de noi, c¢i ni
se impun: astfel unele intimplari din copilarie,
un examen stralucit, casatoria, etc. sunt eveni-
mente pe care omul nu le uita nicl odata si care
ii servesc sd-1 lumineze trecutul sail, cicl pe linga
aceste starl principale se grupéza o mullime de
alte starl secundare—care insirandu-se in ordinea
aparitiel lor, forméza intregul istoric al vietel
nostre.

Explieatia memoriei: A). Condifiuni fisio-
logice.—Starile sufletesci cind se produc pentru
infiia-si datd, lasd niste urme in creer, prin mo-
dificarea unora din elementele sale (celule si
fibre); aceste urme se pistrézd mal mult sali mail
putin timp, dupa intensitatea stirilor sufletescl
care le-a dat loc—si a-si aminli, insémna a re-
suscita, a reinvia aceste urme, restabilind legatura
dinamica primitiva.

Acésta explicatiune se intemeiéza pe cazurile de
bé6la ale memoriel, in care s'a observat cid per-
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derea parliala a memoriel corespunde cu atro-
fiarea unel regiuni a creerulul.

Operatiunea nervésa e aceiasl in perceptie ca
sl In suvenir si se petrece in aceleasi elemente;
—proba e ca suvenirul obosesce creerul ca si
perceptiunea.

Sar putea obiecta insd, cum de pot persista
aceste urme fata de reinoirea substantel creeru-
lul prin nutritiune si apol unde ar avea loc a-
litea urme pentru nenumératele stari sufletesci?
—La prima obiectiune, trebue si recunéscem ci
cea mal mare parte din urme dispar, unele insa
mal intense resista in mijlocul schimbirilor con-
tinue de nutrifiune, dupa cum de exemplu se
pastréza semnele de vaccina totd viéta. Cit des-
pre a doua obiectiune, privitére la posibilitatea
de a coexista atitea urme pe care le-ar presupune
memoria, raspundem cu succes ci creerul poseda
o jumatate de miliard de celule si mal multe
miliarde de fibre.

B). Conditit psihologice : Asociatia starilor su-
fletesci.-—Explicatiunea fisiologici a memoriel nu
ne lamuresce de cit asupra conditiunilor de re-
producere in general a starilor sufletescl. Tre-
bue si ne intrebam acum, pentru ce, din nenu-
mératele suvenire ce le pastrim, ne vine in minte
cutare suvenir—si nu altul

Ratiunea e in ideea precedentd a suveniruluy,
care tinde sa recheme tote starile sufletesci cu
care a mal fost in legiturd. De exemplu, mi
gindesc la tunet; de ce? — Pentru-ci véd fulge-
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rand. Experienta ne-a invétat cd aceste fenomene
sunt nedespirtite, si de aceia cind ne gindim la
unul din ele, ne vine in minte si celd-lalt. Tot
astfel un cuvint de la inceputul unul vers ne
aduce aminte versul intreg sali chiar o strofa.
Copiil uita de obicel cuvintele de la inceputul
strofelor, fiind-c4 intre acestea si ultimele cuvinte
ale strofel precedente legdtura e rupti prin o
pausa.

Acéstd proprietate ce o aii starile sufletesct de
a se rechema una pe alta, in cazul cind una din
ele a apdrut in constiinta néstrd, se numesce a-
sociafia starilor sufletesci.



Lectiunea IX.
PROGRAM : Diferente individuale in felul de @
pastra impresiile.—Diferite feluri de memorii.—Con-
scient, inconscient, uitare.— Memoria la copii.

Diferite feluri de memorii. — In actul me-
moriel ne putem aminti fie representarea obiec-
tulul sati fenomenulul, fie numal cuvintul care
il traduce. Astfel zicem cd ne-am adus aminte
de o pers6nd, cind ne-a venit in minte fisiono-
mia sa, sail cind ne-am amintit numele sii. De
asemenea fulgerul, de exemplu, ne amintesce fie
cuvintul tunet, fie representarea sa—in care caz
ni se pare ca sim{im tunetul intr'un grad Ore-
care in urechile néstre. Deosebim dar doui felurl
de memorii: memoria lucrurilor sat fenome-
nelor si memoria cuvintelor.

Memoria lucrurilor si fenomenelor pértd deo-
sebite numirl dupid felul obiectelor la care se a-
plica: astfel se zice, memoria locurilor, memoria
intimplérilor, memoria fisionomiilor, memoria su-
netelor etc.

Memoria cuvintelor se péte raporta de aseme-
nea, fie la cuvintul scris, fie la cuvintul vorbit.
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Reminiscentd si recunéscere.— Un suvenir
nu e complet de cit cind aparitiunea sa e inso-
tita de constiinta ca a mal avut loc in trecut;
altfel pértd numele de reminiscentd. De exemplu,
imi vine in minte un vers, fird ca si-mi dat
seama de poesia din care face parte sau de au-
torul el; in zddar ma muncesc sd-mi aduc aminte
cel putin daca l-am citit sati auzit cind-va, pen-
tru a nu-mi insusi dreptul altuia — si daci de
fapt nu e o creatiune a mea proprie, avem un
caz de reminiscenta.

In cazul cind suvenirul, in loc de a fi ciutat,
se presintd de la sine, resuscitat fiind de insisi
perceptiunea care i-a dat nascere, in acest caz
suvenirul pértd numele de recundscere. De e-
xemplu, cind intilnesc o persénid care mi-a fost
cunoscutd odatd, dar pe care o uitasem, de odata
reinviézd in mine imaginea fisionomiei sale din
trecut, in cit imi dati seam# de cine e vorba; in
cazul acesta se zice c¢i am recunoscut acea
persona.

Memoria la copil. — Incd din virsta in care
copilul incepe a vorbi, memoria sa se aratd destul
de energicd; ea are insd o mare lipsd, acea de
a nu fi recunoscutd. Pdana pe la b —6 ani ima-
ginafia fiind cea mal desvoltatd dintre téte facul-
tatile intelectuale ale copilului, influentéza foarte
mult suvenirile sale, ba chiar si perceptiunile.

Asa se explicd pentru ce copiif sunt supusi
atit de des la ilusiuni si la perceptiuni superfi-
ciale: imaginaliunea lor fiind foarte activd, impru-
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mutd din tonul sdli perceptiunel, in cit o alterézi.
Daca copiil se inséla la cea-ce aii sub ochi, e
usor de inteles ci cu atit mal mult se vor insela
in suvenirile lor. Dese orl el amestecii realul cu
imaginarul, adecd cea-ce ail simlit cu cea-ce si-
al inchipuit numai De asemenea se inséla in
apreciarea timpului: un eveniment intimplat de o
luna il povestesce ca si cum ar fi avut loc erl
Nu mal amintesc confusiunea ce o fac el intre
«azl> si «mine»; cicl acésta se datoresce mai
degrabi lipsel de precisiune a ideilor exprimate
prin aceste cuvinte, de cit unei lipse de recunds-
cere a suvenirului.

Tocmal la virsta intre 6 si 10 ani, memoria
devine in flére, scapati fiind de influenta supé-
ritore a imaginatiel si dobindind o deosebiti pu-
tere de tirie si precisiune. La acéstd virstd mintea
copilulul e deschisi de téte pirtile, gata si pri-
meésca orl-ce impresiune; in cit s'a zis cu drept
cuvint cd «el e numal ochi si urechi». De acea
educatorul trebue sa veghieze cu deosebiti ingri-
Jire ca atmosfera morald inconjuratére sa fie sa-
natésa, cu alte cuvinte ca nu cumva copilul si
vie in atingere cu servitorl si copil réu crescultl,
de la care numal lucruri frumdse nu péte vedea
nicl audi.

La acésti etate copilul are intratit desvoltati
memoria, in cit memoriséza multe cuvinte pe care
nu le infelege. Ni se istorisesc cazuri uimitére in
aceésta privintd; asa o copila de 9 ani stia geo-
grafia pind la cele mal mici detalii: orasele, riu-
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rile si muntii cel mal neinsemnati, mat mult inci,
stia si populatiunea fie-carul oras. Ea ajunsese la
acésta perfectiune de memorie, intrebuintand bu-
citele de hirtii pe care avea insemnat fie-care
nume de oras cu detaliile sale: capitala cirut ju-
det e, riul de care e udat, populatiunea sa, etc.
ce folos insd ca dupd terminarea examenulul a
perdut tot acest bagaj de cunostinte. De aseme-
nea ni se istorisesce cazul unel fetite care stia
de minune franfuzesce, nemtesce si englezesce, in
cit era in stare sid convorbéscd ori cit in fie-care
din aceste limbi, dar nu putea si réspundia de
cit in limba in care era intrebati. Explicatiunea
acestul fapt e usoéra, dat fiind ci ea legase invé-
tarea acestor limbi numal de memorie, virsta
nepermiténdu-i sid asocieze cuvintele similare in
jurul ideiel pe care o traduc: nechibzuitil parintt
insd, credeali cd o face acésta din incapatinare,
fortand-o cu ori-ce pret s réspunda in altd limba
de cit acea in care era intrebati: din acéstd causé
copila se inbolndvi si muri.

Dar cine nu cundsce destul copil care si stie
cite 2—3 limbi? Putem intrevedea dupd acum
cd acéstd incdrcare a memoriei copiilor e vata-
maitore sénatatel lor, si dacd natura nu i-ar fi
inzestrat intradevér cu o deosebitd usurintd de
memorisare, mortalitatea ar fi inci mal mare
printre el

Diferente individuale in felul de a me-
- morisa.—Felul de a memorisa variézi nu numai
dupa virstd, ci chiar la individii de aceasi etate.
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Fie-care posedi in grad deosebit usurinfa de
a-si intipdri ceva in minte, tdria de a pastra
cit mal mult timp un suvenir, fidelitatea, adecy
reproducerea cit mal exacti si detailati a suve-
nirulul si in fine, usurinfa de a-gt aminti.

De obice! aceste calititf de memorie variézi in
raport invers: asa unul care invati cu usurinta,
ultd de graba; in timp ce altul care invatd mal
grel, {ine minte mal bine; tot astfel uiti de grabi
§i cel care invatd pand la delalil neinsemnate.

Darul de a {ine bine in minte suvenirul sl
de al reproduce cu fidelitate, constitue o memo-
rie de talent; iar usurinfa dea-si aminti un su-
venir la timp, di loc la acea ce se numesce pre-
senfd de spirit.

Din contra, fie-care din cele patru calitatl ale
memoriel, avute intr'o médsurd mica de tot, cons-
titue un defect. Astfel cel care nu invati cu u-
surinta se zice ci are o memorie gredie, cel
care uitd de grabd in cit «if intri pe o ureche
§1 il ese pe cea-lalti» se zice ci are o memo-
rie fugitivd, iar cel care isi aduce aminte ane-
voe si dupd multe framintari—c#ruia «il sti cu-
vintul pe limbas si totusi nu-l péte spune, se
zice ci are o memorie inddrdtnicd.

In sfirgit, inspre bitrinete, creerul perde ori-ce
‘putere de a memorisa lucrur! noi, fiind obosit,
iar pe de alti parte ocupat cu suvenirile din
trecut; asa in cit bdtrinul trdesce in trecut mai
mult de cit in present. Numal in felul acesta se
péte explica cum lul i se pare presentul in de-

7
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cadentd fata de trecut; si cum ne istorisesce o0
aceiasi intimplare de zece ori: cicl {ine minte
istorisirea, ca fiind intipiritd incd din tinerete, dar
uitd ci ne a mal spus-o de atitea orl.

Conscient, inconseient, uitare. — Fie-care
poseda un numér de suvenire constiente, adeca
presente spiritulul, astfel ca le péte reproduce orl
cind cu cea mal mare usurintd. De exemplu, o
lectiune bine invétati e un suvenir in stare de
constientd; de asemenea intimplérile zilel, cit si
cele mal insemnate din viétd, sunt in stare de
suvenire constiente.

O mare parte din suvenire statl insé in o umbra
din ce in ce mal intunecatd, dupa gradul lor de in-
tensitate si numail cind vine in minte o stare
sufletéscd in legiturd cu una din ele, péte sa o
aduca in cercul luminos al constiintei; astfel de
suvenire se zic inconstiente.

Restul de suvenire despre care nu ne putem
aduce aminte cu nici un pret, in repetate rinduri,
se zic cd sunt witate. Astfel pentru toti 6menii
suvenirile din cel d’intii trel ani ai copilariel sunt
uitate: nimeni nu are nicl o umbrd de amintire
despre acésta peri6da din viétd «ca si cum nu
g'ar fi intimplat».

Une-orl uitarea provine insi numai din lipsa
unel starl de constiintd, care sid fie in strinsi
legatura cu suvenirul cdutat; in acest caz uita-
rea e relativi numal, caci suvenirul ne vine in
minte cu o altd ocasiune sali chiar indatd dupa
ce am incetat si-l1 cautam.



Lectiunea X.
PROGRAM : Mijléce de desvoltare ale memoriei.

Importanta memoriel.—Memoria e susling-
i6rea tuturor stédrilor sufletesci ale omului; fira
dinsa nu ar fi cu putinti cea mai mici licarire
de inteligenta, de sentiment saii vointi. Memoria
€ tezaurul cunostintelor cipétate prin simturi, cit
si a cunostintelor prelucrate; fira de dinsa ar
dispare personalitatea, ciici omul nu s’ar mal re-
cunosce in decursul vietel sale.

Resulta dar ci rolul memoriel e imens in e-
ducatiune, cici fara de ajutorul siiti nu se péte
face nicl un pas inainte; prin urmare e de nea-
paratd trebuintd si studiem cu ingrijire mijlécele
de a o desvolta.

Cum vom ajunge si desvoltim memoria, adeci
sd intarim puterea sa de functionare?—De sigur,
desvoltand fie-care din cele patru insusiti ale
sale, care am védut ca sunt: usurinta intiparirel,
taria pastrdrel, fidelitatea siusurinta reproducerel,

Mijloce de a usura memorisarea. — E un
fapt de observatiune comuni ci cea-ce ne inte-
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resézd si cea-ce ne place, ne intrd mai usor in
cap; acesta e un principii dupd care se péte
determina gradul de usurinti al obiectelor de in-
véitat de céatre aceiasi copil. Intr'adevér, dintre
doud chestiuni care ne interesézd in mod deo-
sebit intrun acelasi moment si care ne ar pro-
duce plicere intr'un grad deosebit, se péte pre-
vedea de mal inainte acela care ar fi studiat
mal usor si mal bine.

Cu cita usurintd invatd copilul o poveste si
in schimb cu citd greutale invata alfabetul! Mai
de grabéd ar prefera el si invele 25 de povesti
de cit cele 25 de litere ale alfabetulul; si totus¥
e lesne de infeles cd munca ceruti memoriel in
cazul intii e incomparabil de mare fati de cea
ceruti in cazul din urmé&. Care si fie dar far-
mecul ce-l face si prefere 0 munci mai grea u-
neia mal usére?-—De sigur cd placerea: povestea
captivézd copilul .in timp ce alfabetul il plictisesce.

Dar acésta influentd a interesulul si a plicerel
nu se manifestézd numal in copildrie, ci se in-
tinde mai departe in timpul tineretel si al matu-
ritatel, cu acea deosebire ci interesul primézi
mal mult de cit la copil, care nu e in stare si-1
intelégd pe deplin.

Din aceste observatiuni, deducem necesitatea
ca predarea cunostintelor sd se facd sub o
formad interesantd si atrdgétore astfel ca in-
vdlarea lor sd producd pldcere. Prin urmare,
invatamintul trebue sa fie clar, sd procedeze de
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la cunoscut la necunoscut si de la usor la mail
greu, astfel ca si péta fi inteles in intregime.

Niménul nu-l place, nici nu-l intereséza o ches-
tiune ce nu péte sa o pricépi; prin urmare, pro-
fesorul care explica limurit si cauts si stabilésca
legitura dintre lectiunl, astfel ca si formeze un
lan{ neintrerupt, nu contribue numai la desvol-
tarea judecatel elevilor, ci le ajutd si memoria in
acelasl timp. Tot cea-ce se invata pe inteles si
in ordine, usuréza sarcina memoriel, cicl se in-
tipdresce mal ugor in minte si se ulti mal grelt
prin faptul ci o singurd cunostinti di la iveala
intregul lant din care face parte.

Mijloce de a intari pastrarea suvenirului.
—Sa presupunem ci prin intrebuintarea mijlce-
lor schifate, am ajuns la deprinderea de a invita
cu forte mare usurin{i; nu e de ajuns numai
atit, trebue sd ne ingrijm ca cele invifate s le
pastrim cit mal mult timp in minte, pentru ca
orl cind am avea nevoe, si ne poti servi. Ne
vom ocupa dar acuma cu mijlécele prin care am
putea sd inlaturam aplicarea maximel gene-
rale «cea-ce se cistigd usor, usor se perde» — i-
dealul nostru fiind de a desvolta memoria in asa
fel,In cit s intiparéscd usor sisi pastreze mult timp.

Dintre téte stirile sufletesct ale omulul, acelea
care se intipidresc mal temelnic in memoria luj,
sunt de sigur cele care I-a miscat inima, cit si
cele prelucrate de propria sa judecati. Cea-ce
ne-a zguduit puternic cérdele simtirel sau ne-a
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costat o lungd sfortare de judecata se intelege
cd se vor uita grel.

Totusi si acest fel de suvenire slabesc din ce
in ce, perd din detalii cu timpul, devin palide si
in cele din urma cad prada uitarel, daci nu le
improspatdm din cind in cind amintindu-ne de ele.

Cu atit mal mult ait nevoe si fie repetate cu-
nostintele, pentru a le asigura triinicia lor. Inc
din vechime s’a zis cd repetitiunea e sufletul in-
vataturel, céicl prin acest mijloc se improspitéza
si se da putere de viétd suvenirelor.

Modul cel mal nemerit de repetire, e de a re-
vedea odata cu invatarea unel lectiuni, pe t6te
cele cu care sta in strinsi legatura. In felul a-
cesta obiectul e in totdeauna present in minte
$i nu mai e nevoe de acea sfortarea vitimitére
sanététel ce se obisnuesce tocmal pe timpul cil-
durei si cind creerul e mal obosit

Cea mal mare parte din elevi nu invati in tot
timpul anulul, cit invatd in ultima lund. Si numat
cind véd cad pericolul se apropie de tot, deschid
si el geanta —si asemenea celor zipicitl in caz
de foc, care in loc sd ia giuvaerurile, pun mina
pe lucruri de nimic,— tot asa si scolarul nostru
isi umple capul cu chestiuni neinsemnate, arun-
cate la intimplare, de care se cotorosesce chiar
de a doua zi dupa examen.

Mijléece de a desvolta fidelitatea memo-
riel.—Sunt cazurl in care e nevoe ca suvenirul
s fie cit se péte de precis side améanuntit, pen-
tru a representa imaginea fideli a stirei sufletesci
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ce i-a dat loc. E de trebuinta dar si cultivam sl
acésta insusire a memoriel, cu téte ca cu mal
putind staruintd ca pentru cele-lalte.

Nimenl nu mail pretinde astdzi <buchea cartei»
si am fi fericill sd constatim cd tuturora le ins-
pira dispret acéstd metodd uriciésd de a invéta.
O lectiune spusi bine cu vorbele sale, e o proba
ca a fost intelésa. Sa deprindem elevul sa se
oprésca in primul loc asupra ideilor si apol asu-
pra precisiunel cuvintelor. Mal cu seam& cind e
vorba de copil mici, ar fi o greséla a insista a-
supra modulul lor de exprimare, dacd suntem
convinsi ci stit ce voesc s& spund. Mintea lor
fragedd nu e inca instare si dea atentiune deo-
potriva ideiel si cuvintulul; trebue sd prelerdm
dar precisiunea in idel, cicl precisiunea vorbirel
se va desvolta de la sine.

Cu téte acestea definitiunile si regulele prin-
cipale din stiinl, teoremele din geometrie si for-
mulele, trebuesc enuntate cu precisiune.

Ca mijloc pentru desvoltarea fidelititel memo-
riel se intrebuintézd, se abuzéza chiar, de reci-
tatiuni literare, adeci de bucitl de prosd si
poesie ce se dau de invatat textual. Pentru ca
aceste mijléce si-si ajungd scopul, trebue si fie
pe deplin intelese atit ca fond cit si ca formé
si mal trebue pazitid o strictd proportie fata de
gradul de desvoltare a cugetirei elevilor.

Mijloce de a usura aducerea aminte.—In
sfirsit o ultima calitate a memoriel care servesce
6rest cum de incoronare celor-lalte, e usurinta de
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a-gl aduce aminte. Céci dacd «memoria mi ser-
vesce dupd gustul sal, nu dupi al meii», daca
nu-mi pot aduce aminte la timp, atunci prea putin
imi folosesce.

Elevil se servesc de mijléce care de care mail
ridicole ca si-si asigure aducerea aminte a unef
numiri mal grelt de {inut minte, a unel formule
sall a unel date. De obicel ef descompun numi-
rea sali o asociazd cu alte cuvinte mal des in-
trebuinfate, care presinti aseménare in privinta
sunetulul. Se infelege ci asemenea asociatiuni
mecanice, de si reugesc pentru moment in scopul
lor, totus! sunt vitimatére inteligente! fiind-ci o
intunecd. Singurul fel de asociatiune mecanica
permisd e aranjarea cuvintelor de memorisat in
asa fel in cit si rimeze; asa de exemplu versi-
ficarea exceptiunilor gramaticale, care se raporti
la aceasi regula, usurézi memoria fird si vatime
inteligenta. _

Dar adevératul mijloc recomandat de Pedagogie,
€ asociarea rafionald a cunostintelor, dupi a-
devératul lor raport.

Coneclusiune.— Ca incheere al acestui studit,
observam ca educatiunea memoriel nu trebue
ficuta pentru ea insdsl, ci in vederea celor-lalte
operatiunl intelectuale: memoria si fie ca o slugi
credinciésd a inteligentel, iar nu sa o subjuge.



Lectiunea XI. .

PROGRAM: Formarea nofiunilor : cuvintul.— Lim-

bagiul la copii—Importania vorbirei pentru desvol-
tarea intelectuald.

Formarea notiunilor. — Cu ajutorul percep-
tiunel si a memoriel, mintea omenésci isi aduni
0 sumé de cunostinte despre deosebitele lucruri
gi fenomene din naturd. Daci omul s'ar multumi
numal si considere separat fie-care din aceste
cunostinte, mintea sa ar fi cutropiti de multimea
si varietatea lor, si nu s'ar mal putea ridica nicl
odatd mal presus, ca si sile explice. El grupéza
insd aceste cunostiinte razletite dupd caracterele
asemeéndtore ale obiectulul lor, extrage represen-
tarea lor comund, si lasind la o parte insusirile
individuale ale obiectelor de acelas! fel, isi for-
méza o nofiune despre ele.

Nofiunea e dar representarea caracterelor
comune ale obiectelor de acelasi fel. O notiune
se forméz& prin compararea obiectelor de acelast
fel, ficéndu-se abstractiune de insusirile lor deo-
sebite. Asa, de exemplu, am in minte represen-
tarea unel cér{l foarte frumos legate pe care am
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zirit-o erl la librarie; pe de alta parle mai am
o sumedenie de representéri relative la alte cérti
pe care le am védut: mal mari si mal micl, mai
grése si mal subtiri, legate si nelegate, cu figurf,
cu tifre sati text curat, tratind despre deosebite
materii, etc. Dacd compariam aceste representari
despre obiectul carte, gisim ca téte au doud
insusir! esentiale prin care se asémana intre din-
sele, anume: ci sunt formate din coll de hirtie
tiparite si ca all de scop fie de a instrui, fie de
a distra numal; ficénd dar abstractie de insusi-
rile lor secundare privitére la formd, maérime si
continut, ne formdm o wnofiune despre carte.

Trebuinta de cuvinte pentru a fixa no-
tiunile.—Notiunile sunt dar un produs al minter
nostre; ele fiind desbrédcate de ori-ce insusire in-
dividuald, nu represintd nimic determinat in na-
tura, ci in mod indiferent tote obiectele care au
caracterele comune cuprinse in notiune. Astfel
notiunea «carte» nu represinta o anumita carte,
ci insusirea de carte in general; ea se aplica dar
ori cérul obiect indeplinesce acéstd insusire.

Notiunile fiind niste abstractiuni la care s’a a-
juns cu mal mult sati mai putina sfortare a min-
tel, s’ar perde si s’ar amesteca unele In altele,
dacd nu le-am fixa cu ajutorul cuvintelor.

De altfel téte cuvintele represinti numai no-
fiunl si nu sunt in stare prin ele insisi si ex-
prime individualitatea; cdci ar fi cu neputinta si
avem cite un cuvint pentru fie-care obiect in
parte.
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Importanta vorbirel pentru desvoltarea
intelectuald. —De sigur ca verbirea e darul cel
mal pretios al naturel omenescl. Singur omul e
in stare si comunice lumina inteligentel si focul
inimel sale. Vorbirea solidariséza 6mentl, face cu
putinta societatea si e prin urmare -conditiunea
civilisatiunel si a orl-carul progres. Fara de vor-
bire omul nu ar fi ajuns stipinul Pamintulul,
cacl stiinfa nu ar fi fost cu putintd. Si recunés-
cem insa ca in tote aceste cazuri vorbirea e aju-
tatd de scriere, arta minunatd care vorbesce o-
chilor cu un glas puternic si neperitor ce se péte
adresa la orf ciff 6omen! din present ca si din
viitor. '

In afard de cunostintele comunicate prin vor-
bire care contribuesc indirect la desvoltarea nés-
trd intelectuala, vorbirea e un instrument de per-
fectiunarea gindire! pentru insisi cel ce o exprima.
Intr'adeveér, scopul vorbirel fiind de a destepta in
altul o cugetare a nostrd, e nevoe ca si anali-
zdm gindirea ndstra, si o facem cit mal precisi
$i mal clard pentru ca si o putem traduce cit
mal bine prin cuvinte, astfel ca si fim intelesl.
Are dreptate proverbul cind zice: «<gindeste si a-
pol vorbeste» pentru-ca altfel suntem expusi a
nu fi intelesi sait a spune inexactititl. Omul ist
intelege gindul s&u fard si-l mal analizeze, pen-
tru a-l exprima insd altuia, trebue si-l preciseze
si sa-1 clarifice.

Dar nu numal atit. Vorbirea trebue si or-
doneze si inchege elementele gindirel despirtite
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prin analizd, ficénd sinfeza lor. Pentru a des-
tepta cit mai fidel cugetarea néstri in altul, nu
e de ajuns numal a traduce perfect ideile nostre,
ci e nevoe a traduce si raportul lor. S'a zis cu
drept cuvint dar ca «ordinea si precisiunea vor-
birei e simbolul ordinel si precisiune! in gindiri» ;
prin urmare cidutidnd si explicim altora o ches-
tiune, ne lumindm nol insine mal bine asupra el.

Limbagiul la copil.—Limbagiul e o grupd
de semne cu ajutorul cdrora is¥ exprimd o-
mul stdrile sale suflelesci. Deosebim doua fe-
lurt de limbagiuri: limbagiul exclamativ si vor-
birea.

Limbagiul exclamativ traduce primele emotiuni
ale omului in momentul producerel lor chiar. El
se compune din sunete nearticulate si strigate,
adecd din acea-ce se numesce in gramatici in-
terjectiuni.

Probabil ca la inceput omul nu avea de cit
acest fel de limbaj, de 6re-ce mintea sa nu a-
junsese la gradul de desvoltare pentru a-si putea
forma notiuni si fiind-c4, dupd cum se sustine,
el nu era in stare si articuleze sunete.

La copil, de asemenea, acest fel de limbagitli
se desvoltd mail intil. Nici odatd copilul nu se
ingéld in traducerea emotiunilor sale prin inter-

~ jectiunl. Nici odatd nu confundi el strigatul de
mirare si de bucurie #¢ cu strigitul de mustrare
aaa! Copilul ne intelege la inceput mal mult
dupa tonul vorbirel, de cit dupa cuvinte. Cine
n’a observat cum tine el ochil {inta cind e océ-
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rit, pentru ca si vadd dacd ne-am supirat in-
tradeveér, si cum isbucnesce el indati in plins,
sall in ris. Glumele sunt de asemenea foarte bine
intelese de copil: aceleas! cuvinte zise cu un ton
deosebit, provéca in el sentimente deosebite.

Vorbirea, singurd, e in stare si traducid téte
stdrile sufletescl ale omulul atit din present cit
si cele pe care si le amintesce din trecut; ea se
servesce in acest scop de sunele articulate, in-
telese de tofi cel ce stii aceiagl limba, sunete
numite vorbe.

Incd de la virsta de opt luni, copilul incepe a
pronunta intruna silabele ma, ta si da, care
prin reduplicare i vor servi apol si desemneze
cele trei fiinte scumpe din jurul siii: mama, tata
si doica. Virsta de cind copilul incepe sia vor-
bésca cu- adevérat, variéza dupa gradul de des-
voltare naturali a minfel si a cordelor vocale
(din gitlej); in termen mijlocitt putem fixa insi
etatea de 2 ani.

Primele cuvinte pe care le invatd copilul sunt
cele care desemnézd lucrurile si fiintele din jurul
siil, adecd substantivele. Numindu-i lucrul pe
care i-l aratim, el ajunge cu timpul si-l nu-
méscd la rindul sai cind il vede sait si si-l in-
chipuéscé cind aude pronuntindu-se numele siil,

Doud adjective pe care le intelege de timpuriit
copilul sunt «<gigea» pentru a exprima insusi-
rea de bun si frumos si «cih» pentru a exprima
contrariul.

Ceva mai tirziti incepe a intrebuinta verbele
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cele mai uzitate: a minca, a bea, a se juca;—
sd nu credem insa ci verbele at pentru copil
exact acelasi infeles ca pentru nol, céci el nu e
in stare incd sa intelégd sensul lor de a ardta o
lucrare, stare sau fire, cea-ce exprima abstrac-
tiuni de ale mintel cople; proba e greutatea cu
care inteleg copiil chiar in clasa IT primarg, de-
finitiunea verbulul. Pentru copil «a bea» insémna
lapte sali apd, «a minca» insémni mincare si a
se juca insémnd <jucdries.

Se amintim cu acésta ocasiune obiceiul general
de a se adresa cepilulul intro limba stricati si
mincand din cuvinte. E o tendintd neinlaturabild
in noi de a ne adapta limba dupa felul vorbirei
celul céruia ne adresim: cu ungurul vorbim in
felul limbel ungurescl, intondnd primele silabe ale
cuvintulul; cu evreul vorbim lungind vorbele si
cu copilul, mincand din vorbe. De sigur c& acésti
metodd exercitd o influen{d rea pentru desvolta-
rea vorbirel copilului, de acea trebue si ne sfor-
tam a o evita.



Lectiunea XII.

PROGRAM : Judecata.—Exemple de formarea ju-
decdtilor. — Intuifia ca punct de plecare. — Tendinfa
copiilor de a generalisa.— Importania lectiunilor de
Iucrure.

Ce este judecata.-—La tote facultitile intelec-
tuale pe care le am studiat pidni acum, vorbirea
de téte zilele le atribuia exact acelasl inteles ca
si definifiunea stiintifici. Intelesul insi in care se
ia cuvintul «<judecati» in vorhirea de téte zilele,
e cu mult mal restrins ca cel stiintific. Asa, de
exemplu, cind se zice de cine-va ci <are judecati»
sall cad «e om cu judecati» ? — Atuncl cind se
deosebesce de 6menil de rind prin puterea de
patrundere a inteligentel sale saii cind judeca de
obicel cu singe rece firi si se lase condus de
nimic stréin preocupirel sale. In vorbirea comuna
se infelege dar prin cuvintul <judecati» numal
drépta judecatd saii judecata solidid. Cind cine-va
cere sfatul, adeca judecata altuia intr'o chestiune,
pretinde multid cumpinire a binelul de réi si in
caz cind e satisficut, isl zice: «intr'adevér, cutare
e om cu judecatd.»
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In stiintd insa, intelesul cuvintului judecata
e cu mult mail larg: cind cine-va a exprimat o
observare cit de simpld, cum de exemplu: <acésta
héirtie e albastra» sali «tata nu e acasi»—zicem
cd a facut un act de judecatd. Judecata este dar
in natura orl-cirel inteligente omenescl, numal a-
tit cd variéza in intensitate de la un individ Ia
altul.

Sa cercetim acum in ce consti operatiunea
Judecitel astfel intelese; pentru aceea si luam
propositiunea <acéstd hirtie e albastri», proposi-
tiune ce exprimi o judecatdl) si si analizim ce
s'a petrecut in mintea néstra inainte de a o e-
nunta. Simtul védulul ne-a procurat o sumi de
sensatiuni identice cu a obiectelor ce le numim
<hartie» si in plus incd cite-va sensatiuni: de
forma, de culére, etc. Mintea néstra fiind preo-
cupatdi de o anumitd insusire a obiectului hirtie
—voind s cdutim, de exemplu, o c6ld de har-
tie albastra—indati ce i se presinti acésti in-
susire, o despirtesce de cele-lalte si atribuind-o
lucrului cirui apartine, isi zice in minte sai se
exprimé cu vorbe: <acésti hirtie e albastri». Sa
ludm acum cea-laltd judecatd «tata nu e acasii»
si sd cercetdm ce s’a petrecut in mintea nostra
inainte de a forma-o. Fiind intrebatl daci e tata
acasda, ne am dus de am cidutat dacd fiinta ce
corespunde - representirel tatilul nostru se gisesce
in casd, si resultatul fiind negativ, ne am format

I). Prin «judecatd> se intelege atit puterea spiritulul de a judeca
—atit facultatea judeciitel, cit si produsul judecitel.
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judecata enunfatd in propositiunea: «tata nu e
acasi».

Esenfa operafiunel judecatel e dar aceas! in
aceste cazurl deosebite—cu téte ci in cel d’intit
se afirma si in cel din urma se néga si cu tote
cd in cazul intil se atribue o insusire pe cind in
cel de al doilea se atribue un raport; — prin ur-
mare operafiunea judecdfei e aceas! in tote
cazurile si constd in a atribui wnui obiect (fi-
intd, lucru, fenomen saii notiunile lor) insugirea
saw raportul ce presintd.

Judecata la copil.—Judecata intrad in exer-
citii de indatd ce copilul incepe a-si da seamy
de impresiile ce primesce de la lumea inconju-
ratére. Astfel copilul deosebesce de timpuriti apa
de lapte, numal dupi infdfisare; de asemenea ju-
decd despre depirtarea lucrurilor de la dinsul.
Ceva mal tarziu incepe a intrebuinta si nofiuni
in formarea judecalilor sale; si nu credem insi
ca notiunea are la copil intelesul precis din vor-
birea néstrd, ci cit se péte de general si confuz.
Asllel «gigea» insémné pentru intiia-si data la
copil, tot cea-ce e bun, frumos, dulce, placut, ba-
tator la ochi, etc.

O greséld insd a tuturor copiilor, cind se in-
cérca pentru intiia-gi datd sa exprime o judecats,
e omiterea verbulul: astfel el zic: <«Costici cu-
minte> sali «Costicd réuticios» in loc de «Cos-
tica este cuminte» sali «Costici este réuticios ;
acésla din causd cd el nu-gi dai seami de in-
telesul verbulul <a fis,
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Intuitia ca punct de plecare in exerci-
tarea judecitel la copil. — Judecata se péte
aplica fie la o notiune, fie la un obiect anumit;
de exemplu: <apa este un licid» si «acéstd apa
e sarati». Din observatiunea cd copilul pricepe
tocmai tarziti intelesul precis al notiunilor, resultd
ci trebue si avem in grije ca primul material
pentru exercitarea judecitel sale si i-1 procurdm
din lumea sensibild si anume acele obiecle pe
care le-a védut in deajuns sat le-a pipait.

Vom deprinde mai intif copilul sd vadd si si
pipde cu atentiune téle lucrurile din imprejurul
sall si apol il vom indemna si-si dee seama
despre dinsele, ajutandu-l noi cite putin. Mai tér-
zitt i vom cere sia ne explice si noud aceste lu-
cruri si sa le definéscd; in acest scop, ne vom
preface cd nu stim ce este scaunul, masa, usa,
feréstra, cinele, pisica si alte lucrurl si fiinte cu-
noscute lul, spunéndu-i si ne explice in asa fel
ca sia le putem recundsce. In caz cind ne ex-
plica confuz, if vom numi obiectele ce se mai
pot cuprinde in definitiunea lul, pana cind ajunge
si enumere tote caracterele deosebitére ale o-
biectulul. In felul acesta nu numai cé-i exercitim
vorbirea, deprindéndu-1 si se exprime corect, dar
in acelasl timp if intarim puterea de observatiune
si-1 exercitim judecata.

Cercetarea obiectelor de la indémina copilulul
trebue sd exercite mal intil judecata sa, pentru
cuvintul cd pe acestea copilul le intelege mal
bine si fiind-ca pe de alta parte, in domeniul
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lumel sensibile (lumel maleriale) totul e lamurit,
cacl cade sub simturile néstre. Mintea omenésci
procede de la concret la abstract; in acelast fel
trebue si ne ridicim in educatia judecitel -copi-
lulul, adecd de la obiectele vidibile “si pipaibile
treptat la nofiun! din ce in ce mai. generale.,

Se infelege insd ca chiar in felul acesta de
procedare, copilul va face multe judecatl gresite;
in loc de a ride insia de slibiciunea mintel luj,
vom cauta sa-l indreptim si sa-1 dam- curaj ina-
inte, dupid cum pasérea isi incurajézi puil sa
zbére din cuib. Daci suntem intr’adevér dibaci,
putem prevedea neisbinda sa, astfel ca si-l aju-
tam la timp si sa-1 inlesnim calea, firi ca si
simta copilul de loc. Numal atunci capétd el
curaj si incredere in cugetarile lui cind vede ci
reusesce prin el insusi—de si in realitate e aju-
tat pe sub mineci poate.

Tendinta copiilor de a generalisa. — G e-
neralisatiuneu este operatiunea mintald
prin care ne formdam nofiunile, generalisatia
nu e dar de cit un caz particular de judecata,
cacl stim cd notiunile se formézi prin reunirea
punctelor de aseménare a obiectelor particulare.

Cum sa ne explicim prin urmare faptul ca
copiil generalisézd forte de timpuriii, de cind aii
invatat primele cuvinte; — cicl de sigur nici nu
ne pote trece prin minte sa le atribuim atita pu-
tere de judecata la acésta virsta.

Pentru a putea da un réspuns la acésta infre-
bare, si luim vre-o cite-va exemple de genera-
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lisare la copil: asa, copilul zice <«coca» (baet)
la ori-care copil pe care il vede, la un tablou ce
represinti un copil sai chiar un bitrin, la o fo-
tografie, la un mirtisor pe care e gravat Domnul
Isus-Christos etc.; numesce <«mér» ori-ce fruct:
para, persica, caisd, mér, efc.

Din aceste cazurl resultd ca generalisatiunea
copilulul e confuzi si desordonatd; ea n'a luat
dar nascere prin o operatiune de judecatd, ci
numal din causa percepfiunei confuze $i a lip-
sei de cuvinte.

De ce nu generaliséza copilul cuvintul «ma-
mi» ? — Fiind-ci pe fiinta ce represinia acest
nume, o are intruna sub ochi, in cit i s'a inti-
parit adinc in minte nu numai figura ci si sta-
tura si vocea chiar. Din contra unil copil zic
«tati» orl-cirul domn ce are Ore-si care asemeé-
nare cu tatil-siti: e destul si-1 vadd cu barb#
si mustatl, pentru a-1 zice indatd, «tata».

Copilul dar nu e capabil de a generalisa cu
judecata ; generalisarile lui ‘constitue mai mult o
greséla de recundscere, din causd cd vioiciunea
prea mare a representarilor despre obiecte a-
runcid o penumbrd asupra conturulul ficéndu-le
mal putin precise. lar alte-orl copilul, de si e in
stare sd deosebéscd obiectele, totusi le numesce
cu o aceas! vorbd din lipsd de cuvinte,

R

- ——
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PROGRAM : Rationomente. — Exemple: Rajiona-
ment inductiv si deductiv.—Desvoltarea rafionamen-
telor la copii.

Ce este rationamentul. — Rafionamentul
este o operatiune mintala prin care ne formdam
o judecata cu ajutorul altor judecdfi ce awn
un raport intre ele. De exemplu, dacia pentru a
afla c¢i diamantul arde, am face experientd si
ne am convinge despre acésta, ne am format ju-
decata cid «diamantul e combustibil (adecd ca
arde)»; am fi putut insii indirect s& ne formam
aceasi judecatd, stiind pe de o parte cid <«ori-ce
cidrbune e combustibil> si pe de alta parte ca
«diamantul e un fel de carbune>.

Am fi rationat astfel:

Ori-ce cirbune e combustibil
insa, Diamantul e un fel de cirbuné

prin urmare, Diamantul e combustibil.
Judecata pe care ne am format-o prin ratio-
nament se numesce conclusiune, iar judecatile
cu ajutorul cdrora ne am format-o se numesc
premise. ¢
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De asemenea daci am cauta si inchidem aer
intr'un balon si sa-1 cintirim pentru a afla daca
€ grell, p6te cd n’am reusi; prin mijlocul ratio-
namentulul insd ajungem indati la resultat.

In acest caz am rationa astfel:

Stim ca Té6te corpurile sunt grele
insid Aerul e un corp
prin urmare, Aerul este greii.

Cum vedem, rationamentul nu e de cit o forma
superiord de judecats, cicl in loc de a afla ra-
portul intre nofiuni, afla raportul intre judectt.

Pentru ca rationamentul si fie insi valabil
trebue ca judecitile luate ca punct de plecare si
fie adevérate in-intregime si si aiba un astfel de
raport intre ele, in cit conclusiunea si urmeze
de la sine. Exemple de rationamente false intil-
nim zilnic, nu atit din causi cid premisele nu
sunt adevérate, ci fiind-cd conclusiunea nu ur-
mézi logic, «e trasi de pér» —cum se zice.

Rationament induectiv si deductiv. — Deo:
sebim- doud felurl de rationamente: rafionamen-
tul inductiv si rafionamentul deductiv.

Rationamentul se zice dedwuctiv, atunck
cind conchidem de lo. adevéruri generale la
cazuri particulare.

Asa de exemplu, este un adevér general pen-
tru totd lumea ca «tot cea-ce are un inceput
are si sfirsit> fiind-ca nimen) nu-si péte inchipui
un lucru cu un capét numal; de la acest adevér
general se péte conchide o.mullime de adevéruri
din ce in ce mal putin generale precum si nu-
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mal un anumit caz particular. Asa putem deduce
treptat ca «tot ce se nasce are un sfirsit> apol
ci «ori-ce om are un slirsit> siin cele din urma
ca «cutare om are un sfirsit».
Rationamentul ar fi sub forma acésta:
Tot cea-ce are inceput, are si sfirgit
insa Tot cea-ce se nasce, are un inceput

prin urmare, Tot cea-ce se nasce are un sfirsit,

Rationamentul se zice inductiv, cind de
la adevéruri particulare conchide un adewe?r
general. Astfel fisicianul a observat cum cad di-
feritele corpurl pe pamint si intrunind téte ca-
racterele lor comune, formulézi un adevér gene-
ral, o lege, ce se aplici caderel orl-carul corp
pe pamint. De asemenea naturalistul a observat
ca fie-care specie din animalele mamifere presinti
caracterul de a avea o colénd vertebrala, el este
prin urmare indreptitit si conchidi ca «<téte ma-
miferele sunt vertebrate».

Cind e vorba de fenomene, induciiunea are o
valére sigurd, cici se intemeiézd pe principiul or-
dinel din natura: asa de exemplu, cit timp vor
cadea corpurl la suprafata Pamintului, li se va
putea aplica legea din Fisica.

Nu tot astfel se petrece, cind e vorba de ade-
véruri relative la obiecte, cici aci un caz neob-
servat péte desminti inductiunea. Asa de exem-
plu, din observarea mamiferelor din Europa se
indusese ci «l6te mamiferele sunt vivipare (nasc
pul)»; acéstd inductiune nu mal pretuesce asta zi,
cicl s'a descoperit in Australia un gen de ma-
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mifere care fac oud. In stiintele descriptive dar,
inductiunea nu valoréza de cit in starea actuala
a stiintel, pentru ca este conchisi dintrun nu-
mér determinat de cazurl particulare.

Rationamentul la copii.—E usor de inteles
cd copilul care are in capul lui numai fapte par-
liculare, va fi aplecat mal mult s induci de cit
sd deducs. Deducerea este operatiune de spirit
matur, care gi-a format o suma de adevéruri ge-
nerale, astfel ci le péte aplica orl-cirul caz par-
ticular; inductiunea, din contra, se potrivesce de
minune cu mintea copildrésci care generalisézi
fara de masura

Inductia copilului este insa tot asa de subreda
ca si generalisirile lul, cicl se sprijind numai pe
aparente: asa dacd s'a intimplat odati si aibd
vre-un neajuns de la un om cu barba rosie, in-
duce cii «toli 6menil cu barba rosie sunt réuti-
ciosi»; de asemenea daca s'a intimplat si se in-
torca din drum, pe cind voia si mérgd la scéli,
si apol si nu stie lectia, induce numal de cit ci
«nu e bine si te intorc! din drum» si cind i se
va mal intimpla s se intércd din drum, se va
duce atit de descuragiat la scéld, in cit intr'ade-
vér nu va sti lectia-—cu téte ca o invifase bine

In genere téte superstitiile nu sunt de cit nisce
induceri sprijinite pe intimplarl fara de nici un
raport intre ele; superstitiile sunt dar cel mail
mare dusman al ratiunel si afara de acésta in-
josesc omul si il face jucaria intimplarel. Nu este,
nicl péte fi vre-o legalurd intre ziua de «Mar(i»
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si nereusita intreprinderel inceputid in acea zi:
Martea este tot asa de favorabild ca orl gi care
alta zi; nu de la zi, ci de la om atirnd reusita
intreprinderel, zilele sunt asa precum si le face
omul: bune pentru cel buni si muncitor], rele
pentru cel-lalfl. Ba de fapt Dumineca e cea mal
rea pentru 6menil viciogl, fiind-cd in acéstd zi
«isl uitd el de necazuri» —afundéndu-se inca in
préapastie.

Prin urmare e o datorie de intiia ordine pen-
tru parinti de a veghea ca nu cum-va sa se in-
culbeze in sufletul copilului acest sarpe care il
inveninézi moralitatea, il intunecd inteligenta si
fl sliesce puterile, prin frica neintemeiata ce o
intipdresce.

O alta causi a rationamentulul gresit la copil,
o intalnim chiar la punctul de plecare, adecd in
premise. Copilul judecd mal mult cu inima de cit
cu mintea si conducéndu-se in rationamentele
sale de astfel de judecitl subrede, se infelege ca
va ajunge la o conclusiune falsd. Asa cunéscem
cazul unul copil care a judecat cu o patrundere
uimitére ;0 fapta uriti a unul coleg de- scdla;
cind insi a venit vorba si judece aceasl faptd
facuti de astd data de un prieten, inteligenta i s'a
intunecat ca prin minune si el deduce ca nu e
vinovat. Amintindu-i-se atuncl sentinfa pe care a
dat-o cu cite-va zile mal inainte intr'un caz iden=
tic, el nu-si mal putu ascunde starea  sufletésca
ce-l stipinea si exclama; «pdcat saracul, mi-e
prieten!>. :
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Pentru a indrepta copilul de asemenea gresell,
e bine sia ne adresim treptat mal mult inteligen-
tel sale si cind a devenit mal marisor si-1 de-
prindem sa facd si el acelasi lucru. In tot cazul
ar fi prea barbar sd luptam pe fatd ca in con-
tra superstitiunel;. trebue sid avem in vedere ca
nu e inger ci e copil si nu trebue si cerem prea
mari sacrificii de la tinira sa inima.

In sfirsit, o altd greséla de rationament la
copil, pe care pare cd. péarin{il o cultiva zilnic, e
acea de a cauta argumentele in vederea conclu-
siel. Intr'adevér ce se petrece in mintea copilulul
cind cautd el si-si indreptitéscd o greséla?—El
plécd de la greséla ficuti — care il servesce de
conclusiune si cauti cam cu ce argumente si
probeze ci nu putea face altfel si ca prin ur-
mare nu e vinovat. ;

Ne vom feri dar de a pune copilul in aseme-
nea incurcatura de logics, care cu timpul il péte
falsifica rationamentul — si pentru acésta nu e
nevoe de a-1 trece cu vederea greselile, ci numal
de a nu-1 cere si le indreptitésci.

Desvoltarea rationamentulul la copil. —
Rationamentul copilului se desvoltd prin exercitiu
cu conditie numal ca si nu intréca puterile sale.
De aicica primi observatiune, vom céuta a exer-
cita mal cu seami rationamentul inductiv, care
predomind in copildrie. In acest scop ne vom
servi de cazurile concrete din jurul sii, pentru
a-1 procura primele notiuni de stiinta.

La scéla de asemenea, un profesor dibace gé-
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sesce in fie-care zi ocasiunea si exerciteze ratio-
namentul copiilor. Si mal nu e obiect de studii
unde sd nu se gaséscd un exercitit pentru ra-
tionament; asa de exemplu in Geografie si Isto-
rie, unde s’ar parea ci rationamentul n’are ce
cauta, incd i se pote face un loc. In Geografie
cdutind a explica felul pamintulul si a climel
prin positiunea geografica a tarel, felul de pro-
ductiune agricola si industriala prin felul pamin-
tulul si a climel, etc. In Istorie de asemenea se
pot pune o sumé de intrebarl in povestirea unui
eveniment: s'a procedat bine sai réi, pe drept
sall pe nedrept---si in acest caz cum trebuia si
se faca?

Cit despre exercitarea rationamentulul deductiv,
acesta isl gdsesce un model perfect in Matema-
ticl, cdrora se da o importanta bine meritata in
invatdmint ;— pécat numai cd nu sunt predate in
vederea acésta.



Lectiunea XI1V.

PROGRAM : Imaginalia. — Exemple: Imaginalia
determinativi i creatore*).

Se numesce imaginalie operaliunea min-
tald prin care ne representdm lucruri i in-
timplari ce nu saw presentat wici odatd sim-
turilor ndstre.

Putem deosebi dou# felurf de imaginatiuni:
dapd cum representarea la care di loc e un
produs al mintel nostre proprie, saii a fost pro-
vocatd de o descriere. In cazul intii imaginatiu-
nea se zice creatore, fiind-ca representarea a fost
plasmuitd cu propriele elemente ale mintel nés-
tre; iar in cazul al doilea, imaginatiunea se zice
determinativd, fiind-ci representarea a fost de-
terminatd de imaginele cuprinse in o descriere.

Imaginatia determinativd, explicatiunea
sa. — Imaginatia delerminativa ne folosesce de
cite orl cautdm si ne representim in minte un
lucru sali un fenomen necunoscut nous, dupa
descrierea ce ni se face; de exemplu, cind voim

*) Imaginatia representativi ne fiind de fapt de cit un caz de
memorie, se giisesce tratati sub acésti formi in lectiunea IX.

s
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si ne inchipuim un animal dupi descrierea sa’
sall cind ne inchipuim peripetiile unui roman ca
si cum s'ar desfisura inaintea ndstrd; — acelasl
fel de imaginatie intrebuintam cind ne inchipuim
o cladire dupd planul sdu.

Operatiunea imaginatiel determinative constd
in a destepta imaginele inspirate de descriere si
a le combina in asa fel ca si reproducd cit mal
exact representarea celul ce ne-o descrie.

Puterea imaginatiel determinative se manifes-
téza foarte deosebit de la un individ la altul —
dupd darul sau natural si dupd cultura ce o are:
acelagl roman sait aceiasl bucatd de poesie e
gustatd in sute de felurl.

Imaginatia creatére.—Cu ajutorul imagina-
tiunel creatére omul isi inchipuesce un viitor
mal bun pentru dinsul si semenil lul, it inchi-
puesce mijlocele cu care si patrundd mal adine
secretul naturel, isi inchipuesce, in sfirsit, o lume
cu culori mal vil — spre a-si potoli setea pentru
tot ce e noil si interesant.

Imaginatiunea are dar un intreit rol: 10 in
viéta de tote zilele, 20 in stiintd si 30 in arta.

Rolul imaginatiet in viéfa privatd. — Rolul
imaginatie! in viéta de téte zilele e de a ne in-
chipui un viitor si in acelagi timp mijlécele prin
care si-l putem realisa.

10 imaginatia viitorulul. — Nevoea cea
mai imperiési a omului, e de a-si plismui un
viitor pentru dinsul: omul triesce mal mult cu
gindul de cit cu fapta. Intr’adevér cel desorientat,
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cel care nu-si:pune nicl un scop in lumea acésta,—
omul pasiv cu téte ca agitat, e purtat de valurile
intimplarel, in neputinti de a se feri de prapas-
tia ce-l astépta. El vede téte in megru, un nimica
il nelinistesce, zefirul .chiar il pare o furtuni.*)
Din contra, omul care are un scop, care isi trage
o linie de purtare, imparlindu-si activitatea zi cu
zi, intr'un cuvint, omul care isi conduce viéta
dupd preceptele sdnitése ale ratiunel, nu péte si
vadd natura de cit in culori vesele;— cicl omul
se oglindesce in natura: daca il suridy, itl suride.

20 imaginatia mijlécelor. — Imaginatia
ne mal servesce sid concepem mijlécele prin care
sd ajungem la scopul dorit si cu cit imaginatia
mijlécelor va fi mal vie si mal practicabili, cu
atit si scopul devine mai realisabil.

Rolul imaginatiei in arte. — Scopul artel e
de a ne crea o lume ideala sati numal o lume
fictiva* care si ne atragi prin proportiile sale
nerealisabile. Imaginatiunea are dar un mare rol
in arta: atit in creatiunile fictive, unde ne represinta
alt-ceva ca in natura, cit si in creatiunile i-
deale unde ne represintd perfectiunea in cel
mai inalt grad.

*) Poetul gresesce cind zice ci
Nu péte avea un ceas de multumire
Fiind-ci se uitd prea adinc in omenire.

Dacd ar cerceta intr'adevér adinc nenorocirile omenescl, ar
glisi sail cd sunt iremediahile — si in acest caz ar fi mal cistigat
sd le infrunte cu bhirbitie de cit si se plingd in zadar; sait ci
nenorocirile omenesc! se pot indrepta—in care caz desxgur cd arfi
mal bine si se lupte in acest scop.
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In creatiunea unel opere de arta, deosebim
doui momente: conceptiunea operel si exe-
cutiunea el ' ;

Conceptiunea operel — Conceptiunea o-
perel implica la rindul el doud operatiuni: con-
ceptiunea scopulul si conceptiunea mijlécelor. Ori-
ce artist se pune la lucru in vederea unul scop
anumit ce-l are in minte si numal dupa ce are
la indémind un numér indestulitor de mijlce.

Alegerea subiectelor, chiar a celor mal sublime,
e foarte usora: ori-cine ar putea gasi cit de multe;
greutatea std insa in aflarea mijl6celor de tratat:
in acésta constd meritul geniului. Subiectul o-
data conceput, artistul isi indréptd atentiunea a-
supra ideilor pe care le stirnesce — pidnd cind a-
cestea ajung in numeér indestuldtor ca sd consti-
tue opera sa.

Executiunea operel—Réamine ca artistul
s& alégd materialul adunat si sa-1 dispuna con-
form regulelor genulul artistic din care face parte
opera sa: dacd e vorba de o poesie, de exemplu,
trebue sa aiba in vedere regulele gramaticale, a-
celea de metru, rima, armonie, etc.

Rolul imaginatiet in stiin{d.—In sfirsit ima-
ginatiunea creatére mal are un rol insemnat acolo
unde s’ar parea la prima vedere cid nu péte avea
nict un loc — in stiin{a. Adevérurile stiintifice nu
cer, ce e drept, de cit sprijinul ratiunel; insi pana
al fost gasite si stabilite; ati avut nevoe de ima-
ginatie: imaginatia, sprijinita de ratiune, plasmu-
esce atit ipotesele cit si mijlécele de verificare.
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Inventiunile si descoperirile stiintifice nu sunt in-
timplatére, ci sunt fructul unel indelungate cer-
cetari: Newton intrebat cum de a putut descoperi
legea atractiunei corpurilor cerescl, raspunse: «gin-
dindu-ma in totdeauna»..

Explicatiunea imaginatiel creatore. — In
ori-ce act de al imaginatiel creatére, deosebim
dou# lucruri: 1° materia, adeci felul suvenirelor
pe care le-a intrebuintat si 20 forma, adeci schim-
barile aduse acestor suvenire.

Cimpul de operatie al imaginatie! se intinde
asupra tuturor stirilor sufletescl; intr'adevér, téte
starile sufletesct fiind cu putinta de reamintit, pot
servi de materie imaginatiel.

Ramine si vedem, care este natura schimbé-
rilor pe care le sufere suvenirele intrebuintate ca
materie imaginatiel. Principalele procedeur! sunt
in numér de trel:

10 Prin mdrire si micsurare. — Fie-care se
péte inchipui mal bogat de cum este sait mal
tinér de cit nu-i; de asemenea e un pacat al
celor mal multl de a mari lucrurile si intimpla-
rile pe care le povestesc. Aproape totl copiil ai
acest obicel si de acea le plac lor atit de mult
povestile, caci acolo gasesc in deajuns cu ce si-
si adape imaginatiunea lor cea ardélére: in po-
veste, adesea numal epitetele de «mare», <foarte
mare» sunt deajuns ca s le producd plicere.
Tot prin acest procedeti se creaza puterl supra-
naturale: cal ce shord cu caliretii prin nour], u-
riasil si balauril.



IMAGINATIA 129

20 Prin combinafie—Prin combinatie de su-
venire de acelasi fel, imaginatia péte crea o mul-
time de opere: acest procedeilt se intrebuintéza
in combinarea culorilor unui tabloti, in composi-
tiunea unel drame, etc. Dar mal mult incd e in-
trebuintata combinarea suvenirelor de ordine deo-
sebite; in deslegarea problemelor de geometrie ne
inchipuim in totdeauna o figurd particulara —
combindnd astfel in imaginalie abstractul cu con-
cretul. Tot prin combinarea abstractulul cu con-
cretul s'att format simbolele, unde géisim ideile
cele mal abstracte representate prin idel concrete:
astfel dreptatea se represintd prin o balanta.

3V Prin construcfie—Dar forma cea mai su-
periéra a imaginatiel se realiseaza prin procedeul
constructiel care consisti in a combina unele
partl dintr'o idee cu pérti din alte idei; in felul
acesta se formézi idel cu totul nol — adevérate
creatiuni. Astfel cit e de deosebitd idea de om
si de frunza, totusi aceste idei au par{l asemé-
nitére ca: idea de organisatie, de viétd si de
morte, etc. — si prin apropierea acestor parti a-
semé&natore, s'a putut zice cid «generatiile 6menilor
se succed ca acelea ale frunzelor».



Lectiunea XV.
PROGRAM: Imaginalia la copii. — Desvoltarea -
maginalier*).

Imaginatia la copil. — Imaginatia se mani-
festd la copil foarte de timpuriti; incid de pe la
8 anl, in termen mijlociti. La acésta virstd, facul-
tatile intelectuale propriti zise ne licdrind inci,
imaginatiunea domnesce in mod absolut, fird de
nici un control. Chiar si perceptiunea cit si me-
moria sunt influentate si puse in serviciul ima-
ginatiunel, in cit am putea zice c& copilul nu
triesce, in adevératul inteles al cuvintulul, ci
viséza.

Imaginatia se manifestd la copii in jocurile lor,
in povestl si in frica de misterios.

Manifestarea imaginatiet in jocurile copiilor.
—In jocur], imaginatia copilulul se conduce in
plina libertate dupa capritiul sau; si acele jocuri
incintd mai mult pe copil, care impun o mai pu-
tina constringere zborulul imaginatiel sale. Intr'a-

*) Chestiunea <ilusiun! si halucinafiuni> e tratatd in lectiunea IIL
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devér s’a observat cd juciriile pe care le nisco-
cesce singur copilul, ii plac mal bine de cit cele
cumpdrate si acésta din causd cd imaginatia sa
se exercitézad in plina libertate in cazul intil, in
timp ce o anumitd jucdrie nu-i péte servi de cit
la un singur fel de joc. Asa, de exemplu, in timp
ce o cutie de soldati nu-1 servesce de cit a se
juca insirAndu-I in monotonie pe masd, cite-va bete
infipte in pamint il distrézd de minune, fiind-ca
in acest caz el e liber si facd résbol aruncand
cu pietre in soldatil lui inchipuifi si célcand in
piciére pe cel ce nu i-a putut ochi. Afara de a-
césta baful il servesce in tote jocurile, facénd din
€l un cal, un bicili, o puscd: tot ce poftesce.

Care baiat in copilaria lul n'a «céldrit pe bét» ?
$i cine n’a védut cum isi hafuesce el calul lui
imaginar, cum il bate si cum apoi il domolesce,
daca a luat prea tare vint. El e intratita capti-
vat de obiectul inchipuirei sale, in cit cea mai
mica contrazicere din partea realititel il supara
amarnic.

Dar copilul nu desesperézi la venirea iernel:
isi gasesce indatd calul in casd. lIa un scaun, il
1égd cu atd sicalul e gata: uitali-vd numal cum il
hétuesce si-l bate cu biciul si apol nu care cum-
va sd nu-l lase cineva «calutul sd mérgd in pace»
cacl se face ros de minie si-l amenintd cu calul
lul narivas.

Manifestarea imaginatiei copilului in po-
vesti—Vara, copilul nu prea simte plicere pen-

l
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tru povesti, cécl isi petrece ziua mult mai bine
cu joca; iérna insd arde de dorinta de a audi si
a spune cit mal multe povestl.

De sigur cii povestirea e pentru el mal mult
o afacere de imaginatie de cit de memorie, céac
altfel ar ramanea inexplicabil farmecul ce-1incinta
la ascultarea povestel. Vorbele sunt niste schelete
gole fara de corpul imaginel ce represintd; copi-
lul trebue prin urmare sia vad a in felul lui des-
fasurandu-se scenele din poveste si o altd proba
0 gasim in intreruperile lui: «cit de mare?s, «cit
de frumos?» la care se aratdi multumit de i se
raspunde: «mare cit casa asta» sail «frumos de-{i
lua ochii».

Inchipuirile misteridse la copil. — Copilul
fiind un 6spe noli pe lume, e explicabila firea
lui timidd si sfiliciosd fati de necunoscut, cit si
inchipuirile lui misteriése. Asa, facénd grimazurl
inaintea unui copil mic, el va ride cit timp re-
cunésce persona; de indatd ce insd contracliunile
fetei urméza mai repede, astlel ca si nu pota
deosebi figura adevérati a persénel, copilul se
schimbéd la fatd si cautd sid se ascunda. De ase-
menea cind are bomboéne intr'o cutie, il deschide
merell capacul ca si se convingd dacd n’al pe-
rit, cu téte cd n'a lasat un singur moment cutia
din mina.

Mal toti copiii ati frici de fantome, de stafif
si de alte bazaconii de felul acesta; de sigur ca
natura lor ii predispune la asemenea credinte,
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insa cind acestea aii luat un corp in imagina-
tiunea lor, atunci trebue si ciutim causa in a-
fard de dinsil, in povestile fiorése ce le ait auzit
salt in barbarul mijloc de a-Iinfricosa cu intentie
pentru a-I aduce la ascullare. Acésti chestiune
fiind insd prea importanti, ne va ocupa in spe-
cial in lectiunea despre <sugestiunes.

Educatiunea imaginatiel. — Din cele spuse
resultd cd in prima periéda a copiliriel, imagina-
{iunea e atot puternica, e vie si desordonati. Nu
pote fi dar vorba si o mal desvoltam inca, ci
vom cauta numai si o regulim si s o cultivim.

Vom ajunge si regulim imaginatiunea pu-
nénd-o in acord cu judecata crescénds a copilu-
lul; iar pentru a cultiva imaginatiunea il vom
da o alimentafiune alési si sanitosa.

Mijloce de a regula imaginatiunea copilului,
—Imaginatia copilulul e de un gen aparte, ea
are foarte putine legaturl cu realitatea, de acea
am putea-o numi mal bine fantasie. Dupa fi-
rea copilului, deosebim doui tonuri in fantasia
sa: unil sunt zburdalnic, iar altii in numér mal
mic sunt <asedafl».

Nu trebue sia ne bucure de loc firea copilulut
tacatd si linistita, cicl acésta se datoresce in cele
mal multe cazurl, unel constitutif slabe sali chiar
unul germen de bold; unui asemenea copil, pe
linga ajutérele medicale ce-1 vom da, ne vom in-
griji sa-1 inveselim firea indemnandu-l la joca
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saul atitindu-i imaginaliunea prin basme bine a-
lese, prin istorisir! de calatorii si prin fabule.

In cazul fericit insd, cind acésta fire asedata,
nu se datoresce constitutiel slabe, ci unel inteli-
gente premature, ar fi picat si cautiam a-l indopa
cu prostul material de fantasie, inabusind aptitu-
dinea sa deosebitd.

Sa venim acum la copiil zburdalnici: acestia
se joci siin vis si viséza siin jocd. Siavem in
griji dar de a didmoli acésla apucaturd fantastica
in misura in care cresc; altfel ne vom trazi ca

avem niste «copiii mari» in loc de 6ment seriosl. -

Cine nu cunésce tineri cirora le-a crescut si
«miseaua de minte» fara ca totusi si le fi venit
minte: el viséza cite'n luna si in stele sau din
contra véd totul in negru. «Baiatul mamel» care a
triit numal in desmerdéri si in o lume fantas-
tici e foarte rén pregitit pentru viétd: firea lut
molateci cind va veni in atingere cu valurile a-
gitate ale lumel, i se vor pirea amare de tot si
desnidejdea cea mai adirici va inlocui dulcele i-
lusii ce-si ficuse despre viéta.

Pentru a impedeca imaginatiunea copilulul s&
ajungd visatore, trebue a o ocupa in masura pu-
terel sale cu jocur! sai cu istorisiri; de asemenea
mal trebue si pretindem copilulul ca in momen-
tul cind ne vorbesce lucruri seriése si nu fie
distrat, ci si se gindésci la cea-ce voesce sa zicd;
in felul acesta incepem a-1 deprinde si-si stapi-
néscé fantasia pentru un moment cel putin si a-

W

R —:
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pol incetul cu incetul va ajunge de la sine si o
domineze cu totul.

Mijlice de alimentare a imaginatiei copi-
lului. — Printre mijlécele de alimentare a imagi-
natiel copilului, in primul rind vin jocurile. In
jocur! desfésord copilul o imaginatiune plind de
viéld; si cu cit acésta desfasurare e facutd in o
mal mare libertate si dupa capriciul lul, cu atit
il produce mal multa placere. Fetitelor, de ase-
menea, le plac mal mult o papusd simpli de
cit o alta gatita; si acésta fiind-ci papusa gatitd
nu le péte distra in deajuns: dupd ce o apléci
de cite-va orl ca s inchida ochil sati dupi ce o
string de cite-va ori de piept ca si tipe, s'all si-
turat de dinsa — in timp ce pdpusa negititi le
di de lucru in fie-care zi: acum o imbraci in-
trun fel, mine intr'alt fel, asa cd in fie-care zi
gisesc placere jucandu-se cu dinsa.

Basmele apol produc o plicere nespusi copii-
lor, mal cu seama in timpul ernel. E bine si le
salisfacem acésta dorintd insd numal in mésura
in care le péte invita; de acea, inainte de a le
spune un basm noii, le vom pretinde si ne is-
toriséscd si el pe cel care i l-am spus in rindul
trecut. In felul acesta se exercitézd inteligenta
si vorbirea lor si in acelasi timp ne asigurim
cd nu le vom incirca mintea spunéndu le prea
multe basme. Mal trebue apol si alegem bas-
mele, evitind pe cele fiorése saii mistice; in par-
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ticular copiilor sfiiciosi le vom spune basme de
vitejie.

S'a atribuit o prea mare influen{d poesiel in
desvoltarea imaginatiel; in realitate insd placerea
copilulul pentru poesie nu se datoresce faptulul
ca ar gusta-o, c¢i mal mult musicel ce resultd din
rimarea versului: e constatat cd copiii nu pot
memorisa poesii cu versurl lungl.

O adevérata influentd asupra imaginatiel copi-
luluf o mai at fabulele, parabolele, anecdotele
bine alese cit si clasicele bucd{i din Biblie, care
piacat numal ci nu se gasesc scrise intr'o limba
mai atrdgétore.



Lectiunea XVI.

PROGRAM: Ordinea de desvoltare a facultdfilor.—
Armonia faculldtilor.— Conclusie pedagogicd.

Ordinea de desvoltare a facultatilor. —
Mintea copilulul se asém#éna cu o flére ai céret
bobocl nu se desvolta de o daté, ci treptat—in-
cepénd de la tulpind in spre virf. Dupa cum nu-
trifiunea si prin urmare desvoltarea unui boboc
depinde de starea de saturatie a bobocilor din
josul lul, tot-astfel si desvoltarea unel facultati
sufletesci a copilului atirna de gradul de desvol-
tare a facultitilor infericre. ‘

Asa ne spune ratiunea ca trebue sd aibd loc;
ramine sd cercetim numal dacd realitatea con-
firma prevederea nostria. Dar mal inainte trebue
sd lamurim ce infelegem prin cuvintul <facultity
inferiére», cdci dacd prin asemdanare cu desvol-
tarea bobocilor, am numi facultatl inferiére
pe cele care se desvolta mal intil, n’am facut ni-
mic—cdcl tocmal acésta cautim si aflam.

Vom determina insi erarhia facultatilor condu-
céndu-ne de aceleasi principil ca in clasificatia
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erarhicid a organismelor. Un organism se zice mal
inferior ca un altul cind are o structurd mai sim-
pli si nevol mal putine de cit cel-alt: melcul e
mal inferior ca 6ia, fiind-ci are o organisatiune
mal simpld si mal pufine nevol pentru conserva-
rea vietel; omul care e organismul cel mal su-
perior din cite sunt pe pamint, are mal multe
nevol ca ori-care pentru intrelinerea sa.

Tot astfel o facultate va fi inferiéra alteia, cind
va avea un mecanism mai simplu si va avea ne-
voe de mal putine facultall in exercitarea sa, de
cit cea-lalta. Facullatea cea mal inferiora va fi
dar acea care nu are nevoe de nicl o alta facul-
tate pentru exercitarea sa si care prin urmare
presinti mecanismul cel mal simplu; din contra
facultatea cea mail superiord a omulul va fi acea
care are nevoe de concursul a cit mal multor fa-
cultiti si operatiunea careia presintd prin urmare
mecanismul cel mai complicat.

Calduzindu-ne de aceste principil, sd cdutam
acum a stabili erarhia dintre cele patru marl fa-
cultati intelectuale ale omului, adeca dintre: per-
ceptiune, memorie, imaginatie si judecata. Am vé-
dut cd judecata presupune memorie, pe de alta
parte judecata in formele sale superidre, are ne-
voe si de imaginatie: prin urmare judecata e o
facultate superiord atit memoriei cit si ma-
ginatiel. Imaginatia la rindul ef ar fi cu nepu-
tin{i si se exercite fara materialul pastrat de me-
morie: deducem dar ci imaginatic e o facul-
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tate superiord memoriei. Memoria insa nu face
alt-ceva de cit péasiréza si reproduce starile de
constiinta ce i1 s'ati incredintat; orf primul mate-
rial pentru exercitiul sati il e procurat de per-
cepliune: prin urmare memoria e o facultate
superiord perceptiunei. Ordonand acum rapor-
turile erarhice gésite intre aceste facultatl, avem:
perceptiunea e inferiérd memoriel, care e inferidra
imaginatiel, care la rindul siu e inferiéra judecatel.

Obiectul acestel lectiuni e sa aflam ordinea de
desvoltare a facultatilor intelectuale la copil ; pana
acum am ajuns sd gasim ordinea erarhici a a-
cestor facultédff. Ramine sd vedem daci existd un
raport intre ordinea de desvoltare a facultatilor
si ordinea lor erarhicd; orl ratiunea ne spune ci
este un raport si anume ca facultafile inte-
lectuale se desvoltd in ordinea lor e-
rarhicd. Intradevér, nict nu ne-am putea in-
chipui cum o facultate s’ar desvolta inaintea al-
tela mai inferire de care depinde; cum imagi-
natia, de exemplu, si-ar putea lua sborul fari ca
mal intil s fie hrdnitd cu material pistrat de
memorie. Sd stabilim dar ci ordinea de desvol-
tare a facullafilor e: mai ntit percepfiunea,
in urmd memoria, apoi imaginatia i in urmd
judecata.

Pentru a putea fixa cit de aproximativ virstele
in care se gdsesc desvoltate fie-care din aceste
facultafl, trebue sa apelam la observatiune. Si
observatiunea unul copil de inteligentd mijlocie,
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ne conduce si considerim patru taze caracteris-
tice in desvoltarea facultatilor sale:

19 Prima fazd, care tine pdnd pe la 4 anj,
e caracterisatd prin deosebita activitate a sim-
turilor copilulul; la acéstd virstd copilul e setos
de impresiuni: el cauti si vada tot si sd pipée
tot ce vede.

20 A doua fazd, care tine de la acéstd virsta
cam pana pe la 11 ani, e caracterisatd prin usu-
rinta de memorisare si prin puterea faniasie?;
la acéstd virstid copilul e in stare s& memoriseze
o multime de lucruri pe care nu le intelege si
in acelasl timp e jucéria fantasiel sale—am pu-
tea zice cd e fantastic. '

30 4 treia fazd, care tine de la 11 pand Ia
15 ani e caracterisatd prin acea ci judecata in-
cepe a inlocui putin cite putin fantasia.

49 A patra fazd, care tine de la 15 ani ina-

inte e caracterizatd prin precumpinirea judecd-
fei: adolescentul capéta incredere in cugetarile
sale si cautd prin sine insusi s& se convingad de
adevér si erére.
- Armonia facultatilor.-— Existd o strinsa le-
gitura intre facultatl, in cit perfectionarea uneia
influentézd si pe cele-lalte. Puterea de observa-
tiune usuréza sarcina memoriel si de fidelitatea
memoriel atirnd soliditatea judecatel. Cind zicem
despre cine-va ca are o judecatd solida, se pre-
supune cd are de asemenea o memorie fideld si
puterea de a observa corect.
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Dar cantitatea de energie intelectuali a fie-céruia
e marginiti; ne e cu nepulinta prin urmare a .
desvolta de o-potriva pe tote aceste faculta{l. Daca
am cauta, de exemplu, si cercetim pini in ama-
runtime t6te lucrurile pentru a desvolta puterea
de observatie, memoria nu ar fi in stare si pas-
treze t6te aceste detalii si nu .am ajunge nict
odatd sa ne ridicam la causele si legile lor. Tot
astlel dacd ne am inciirca memoria cu o multime
de cunostinte, nu am fi in stare sa le intelegem
si sd le orinduim. Asa dar, puterea mintel ome-
nescl fiind marginita, intinderea cunostintelor im-
pedecid aprofundarea lor.

Conclusiune pedagogici.—Cercetarea ordinet
de desvoltare a “facultatilor intelectuale la copil e
de o importanta capitala in Pedagogie, cicl per-
mite a fixa metodele educatiel sale intelectuale.
Intr'adevér, creerul copilulul desvoltandu-se foarte
repede, aduce an cu an schimbiri uimitére in
inteligenta lul, in cit un lucru pe care-l intelegea
salt il memorisa anevoe intrun timp dat, ajunge
sa-1 nfeléga sall sd-1 memoriseze cu mare usu-
rintd dupi un an numai.

Stiind insad epocele in care predomini fie-care
din facultatile intelectuale, vom putea profita de
momentul cind o exercitd cu mal mare usurinti
cistigand astfel din timp.

Prin urmare, in prima fazi, in care predommé’t
perceptiunea, vom da cea mal mare ingrijire edu-
catiel sim{urilor copilulul. In a doua faza, in care
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predomind memoria si imaginatiunea, vom da
copilulul cunostinte folositére in viéta, alese astfel
ca sa pota fi legate de imaginatiunea sa. In a
treia fazi, in care predomind memoria si judecata,
vom profita de manifestarea judecatel pentru a-I
intipari si restul de cunostinie necesare ce sunt
in legatura cu judecata. In sfirsit, in faza a patra
in care predomind judecata, ne va preocupa cu
deosebire exercitarea judecatel.

Nu urmézi insd ca in primele faze sa cultivam
perceptiunea si memoria numai pentru ele insasi,
¢i chiar dupa atunci trebue sa ne preocupe ca
si le desvoltim in vederea imaginatiunel si a
judecatel. Memoria trebue sa fie servitorea cre-
dincidsa a judecatel si prin urmare ea trebue sa-
si pastreze fortele pentru stapinul sali iar nu si
ajute si pe vecinl. Memoria trebue dar si nu retie
de cit cea-ce e necesar pentru Viétd si pentru e-
xercitinl judecatel sai al imaginatiunel — dupa
felul de ocupatie a persénel ce o poseda.

Tmaginatiunea si judecata sunt cele doua facul-
tatl principale ale inteligentel omenescl si in jural
lor trebue si graviteze cele-lalte, pentru-ca prin
caldura si lumina ce le-0 fmprumutd, sd le faca
roditére. Educatiunea intelectuald trebue sa cultive
in copil atit pe logician cit st poetul, prin vrmare
trebue si predee atit partea stiintificd cit si cea
literard, pentru ca ori-care directie va apuca co-
pilul, si gasésca calea batuta.

N



Lectiunea XVII.
PROGRAM. Surmenagiul intelectual.

Munca intelectuald nu e o energie gratuiti, ea
obosesce tot atit ca si munca fisicd. Cel mal u-
sor act mintal, o perceptiune, o amintire, nu se
sdvirsesce de cit prin consumarea unel cantititl
de tésut cerebral; singele nivilesce atunci ca si
repare perderea si o urcare de temperaturi are
loc. E destul de a infitisa ochilor o culére mai
vie, salt de a audi un sunet asculit, pentru ca
celulele cerebrale si intre in activitate si sa ri-
dice tonalitatea vietel néstre. Experienta a probat
cd in astfel de imprejurare puterea péte cresce
cu a cincea parte din forta sa de mai innainte,
dar in curind dupd acea urmézi o oboséla
care péte tine mai multe ore. In reguli gene-
rald decl, excitantil (atititoril) sistemulul nervos
reusesc pentru cit-va timp sa invioreze omul; dar
in propria sa pagubd, cicl nu dupd mult timp aduc
0 slibiciune general.

Acéstd observatiune e de cea mal mare impor-
tanta, cdcl ne di mijlocul de a munci in deajuns fari
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si obosim. Intradevér, fie-care din nol stie greu-
talea ce o simte de a lucra la o ord in care nu
e obisnuit: il trebue atunci o mare sforfare de
vointi pénd-ce incetul cu incetul if vine «gustul»
de lucru, dar acésti excitare de citre vointa con-
sumi foarte mult, une-ori mai mult chiar de cit
lucrul de sévirsit.

La cel dar care nu-si ail ore regulate de lucru,
organismul sulere zilnic, desordinele in functiunea
sa devin din ce in ce mai adinci, si atuncl se
declaria o teribild bola, numitd surmenaj intelec-
tual, adecd o obosire adinca a sistemulul nervos.

Cum vedem dar, a avea surmenaj intelectual,
insémni a fi ruinat din temelie, cdcl sistemul
nervos ia parte atit la functiunile fisiologice cit
si la cele spirituale. Cine presidéza bétaile inimel ?
Cine presidéza digestiunea? Cine presidézd res-
piratiunea ? — Iata dar cum cele trel mari func-
tiunl ale vielel trebue si sufere de asemenea, st
acésti deductie e confirmata pe deplin de simp-
tomele acestel bole: batae de inima, dispepsie,
lipsa de pofta de mincare; apol: ametéla, durere
de cap, curgerl dese a singelul pe nas, nervosi-
tate si miopie.

Cum vom putea preveni dar acésta nenorocire?
— Inliturand causele care o produc: neregulari-
tatea si excesul de muncd. Vom ciuta dar pe
cit e cu putinid a avea ore anumite pentru in-
véfat in fie-care zi. Cu chipul acesta creerul se
deprinde a se congestiona automatic, astlel ci e
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gata sd intre in activitate fard a mal fi nevoe de
o sfortare voluntard cea-ce constitue o mare e-
conomie de forta.

Acest fenomen al congestiondrel automatice la
timp, prin deprindere, se cunoscea de mult pentru
stomac; astfel stim ci doctorii recomandi cu
insistenta la persénele suferinde de stomac, si
alba anumite ore de masa, pentru ca astfel prin
deprindere stomacul si se congestioneze si si
secreteze sucurile la timp, ficéndu-se o mare e-
conomie a fortelor sale. Acelasi fenomen se pe-
trece insd si 'n creer, si dacd pana acum n’a fost
cunoscut, causa e c¢i intregul mecanism cerebral
era ascuns sub un vil misterios.

De fapt insd el a fost practicat de marii cu-
getatorl ce onorézd omenirea, care timp de zeci
de ani de zile, cu un zel neobosit se giseau la
aceasl ord la masa de lucru.

Regularitatea activitatel asiguri scmatatea pri-
mul element de fericire;

Regularitatea activitatel formézi energia ca-
racterului, al doilea element de fericire;

In sfirsit, de la regularitatea activitate! depinde,
in mare parte, progresul si unitatea de vederi;
—sl acesta e secretul operelor geniale.

Regularitatea activitatel trebue, si fie dar deviza
scolarului ce se gindesce la viitorul sat. El nu
va neglija decl lectiunile «cind e ascultat» nicl va
invita peste masurd «cind stie ca trebue sa-l
asculte», ci va invata dupa puterea lui lectie

10
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cu lectie; in felul acesta nu numai ca lectiunile
se léga intre ele si devin mal usor de tinut minte,
dar si creerul se deprmde cu porfia sa de muanca
regulata, astfel cd o executa mal bine si mal
usor.

Dar chiar activitatea executata la timp 2w
trebue prelungitd dupd ce se simte oboséla ; iar
cind incepe durere de cap sai ametéla, trebue
intreruptd cu ori-ce pret. Durata puterei de a
munci variézi de la unul la altul; in generai
putem spune insd ca in clasele primare timpul
de invatatura e bine s& se mirginésca la cel pe-
trecut in scola, cu alte cuvinte nu trebue sa se
céra copilulul si mal invete si acasd; in gcolele
secundare, pana la virsta de 15 ani ocupatia va
putea fi de 1—2 ore in afard de scola; iar de
la 15 anl in sus, de cel mult 3 ore.

Elevil care cu tot zelul ce-l depun, nu dove-
desc lecliunile in acest timp, vor face mult mal
bine a-si alege activitatea manuald, ne mal per-
déndu-gi vremea si sdnatatea prin gimnazil pen-
tru a ajunge in cazul cel mai favorabil, un ne-
norocit functionar!

O a treia conditiune higienica a activiiatel in-
telectuale e ca materialul invatat sd fie infeles;
altfel nu e de cit o ingreuiare a mintel, care
nu numai ci nu servesce la nimic, dar e inca
vitamatére. Nu multimea cunoscinfelor hotdresce
valérea unui om, ci felul cum le-a infeles. Daca
0 chestiune nu e intelésd, fie din causa greuta-
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el ce o presinta, fie din causa timpulul prea
mult ce-l cere, e mal hine a o lisa la oparte
sau a o studia numal in parte. ;

Se ’'nfelege insd ci nu téte obiectele cer exer-
citarea rafiunel: limbele, geografia, istoria, ai a
face mal mult cu memoria; existd insi si aic
metode de a-le invita mal rafional, in tot cazul
mal pufin mecanic. Astfel, in istorie, faptele se
vor invdta dupi legitura lor causald; in geografie,
localitatile se vor lega de imaginea positiunel lor
pe hartd, productiunile tarel se vor pune in le-
gaturd cu solul sicu clima; in invatarea limbelor
se va intrebuinta de asemenea metoda compara-
livd, adecd se va invata odati téte cuvintele cu
aceleas! radacinl, regulele gramaticale comune se
vor inldn{ui de asemenea iar exceptiunile se vor
explica prin deosebirea spiritului limbei; etc.

In resumat, higiena activititel intelectuale se
péte reduce la 3 propositiuni: activitate requ-
lata tinuta in marginea puterilor, infelésd si
inlanfuitd cuw cunostinfele avute.

Acésta este partea preservativa a higienel ce-
rebrale, adecd partea care cauti si pistreze buna
activitate a mintei; partea a doua cautd si ma-
résca acésta aptitudine la lucru.

Mai intif in trasurl generale, higiena corporald
€ folositére si mintef; in plus insi muncitorul
intelectual mai are de savirsit exercifii fisice. Sa
nu uitdm cd omul nu e numal spirit, el are si
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muschi; si acestia trebuesc exercitall in masura
trebuintel de a-si péstra sanatatea.

Exercitiul fisic nu trebue facut cu scop de a
desvolta muschif, cea-ce nu ar putea avea loc de
cit in paguba fortelor intelectuale,-ci trebue facut
in stricta masurd necesard pentru nutrirea mus-
chilor si impedecarea stagnafiilor singelul. Nu a-
vem nevoe prin urmare de exercitil de fortd, nict
de cele care cer intervenirea creeruluf (tirul, scrima
etc.), ¢i numal exercitil recreative care si dea mla-
diere si vioiciune corpulul: cu alte cuvinte nof
nu cerem de cit o minte sdndtdsd intr'un corp
sdandtos.



EDUCATIUNEA MORALA

PROGRAM : Ce se intelege prin educafiunea morald ?

Educatiunea morald are de obiect sd
formeze constiinfa copilului si sd-l deprinddg
apoi sa urmeze numai dupd glasul congtiin-
gei sale.

Ne vom ocupa dar mal intil cu formarea cons-
{iintel copilului — desfisurdnd inaintea sa senti-
mentele omenescl si deosebind pe cele bune de
cele rele; apol vom cduta si-l deprindem si nu
asculte de cit de vocea constiintei sale — cicl nu
e de ajuns sa-l facem sd cunéscd Adevérul, Bi-
nele si Frumosul, ci mal trebue sd-I dim in a-
celasl timp si puterea sufletésca, vointa, ca si le
practice.

Educatiunea morald se imparte prin urmare in
educatia sentimentelor si educalia voinfei.



A) EDUCATIA SENTIMENTELOR.

Lectiunea 1.

PROGRAM: Sentimente. — Exemple : Pldcerea $¢
durerea.— Efectele lor asupra funcfiunilor mintale si
corporale. |

Sensatiuni si Sentimente. — Omul nu e un
privitor linistit in naturd, care cu singe rece ar
cduta numal sd-si explice lucrurile si fenomenele
ce-l inconjora, ci el este miscat in acelasi timp,
simte pldcere pentru unele si durere din partea
altora.

Ce este insd pldcerea si ce e durerea?

- Sunt dou# specii de stari sufletesci pe care
pimeni nu le confundd, fiind-cd cu totil le am
incercat si le cunéscem; nu putem dar sd le de-
finim mal bine de cit: cu insési termenil prin care
le expriméam.

Plicerile si durerile se impart in doud clase,
dupéd cum provin din o causd organicd, sali din
o causd sufletéscé. Cele care provin din o causad
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organici, se confundad cu semsafiunile; de exem-
plu: placerea unul miros placut, durerea unei ar-
sur’, efc.;—iar cele care provin din o causa su-
fietésca, porta numele de sentimente; de exemplu,
plicerea ce o simtim la vestea morfel unul amic, etc.

Se numesce dar sentiment, pldcerea sav
durerea isvoritd dintr’o stare sufletésca.

Clasificatiunea sentimentelor. — Dupi obi-
ectul la care se raporta, sentimentele se impart
in trel grupe:

1) Sentimente egoiste sat personale, acelea
care se raportd la nol insine—si care se dato-
resc iubirel de sine;

2) Sentimente altruiste sati sociale, acelea care
se raporta la semeni¥ nostri—si care se datoresc
iubirel de specie;

3) Sentimente superiore saliideale acelea care
depasind sfera atragerilor personale, se raportd la
idei; aceste sentimente se datoresc iubire! de a- -
devér, frumos, bine si credinta.

Efectele sentimentelor asupra functiuni-
lor mintale.—1 Asupra inteligenfel. — Sensi-
bilitatea influentéza foarte mult starile intelectuale,
dand mal multa vioiciune unora din ele si intu-
necand pe altele — dupa cum aceste stirl sunt
sati nu in armonie cu sentimentul dominant. Cind
suntem indispusl, privelistea cea mal placuta nu
e in stare si ne miste; totul pare ci se intu-
necd inaintea ochilor: vedem si audim, fara s
intelegem nimic. Din contra, cind suntem bine
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dispusi, un lucru de nimic ne face plicere, pen-
tru-ca in acea stare de vioiciune, raspindim in
jurul nostru raze de veselie, care se reflectézi
asupra acelul lucru si ni-l aratd plicut.

De asemenea cea-ce place omulul, intelege mat
ugor si mai bine si se intiparesce mal adine in
memorie. Cine nu stie usurinta cu care invata
copilul o poveste si pe de alta parte, cit de greii
invatd alfabetul! Deosebirea vine de la plicerea
ce o simte pentru poveste, in timp ce cu invi-
tarea alfabetulul i se urésce amarmic. Pliacerea
inspiratd de un studiii, e un motor puternic care
desfdsord tote fortele intelectuale ale omulul, dan-
du-i o mal mare putere de patrundere si me-
morisare.

O influenta contrara exercitéza sensibilitatea
asupra stdrilor intelectuale ce o contrazic, intune-
candu-le si apol inlaturandu-le din memorie. Ast-
fel se stie cum in momentele de fericire, evitim
aducerea aminte a starilor care ar putea-o tul-
bura; cam, din contra, la supérare sau la furie,
nu ne vin in minte de cit stirl cu care se péte
hréni;—de acea omul care judeca linistit, nu se
infurie nici odati. Pe de alta parte, durerile cele
mal ingrozitére se ults, in timp-ce momentele de
fericire ne insotesc pana la pragul mormintulul!
Mai mult inca, starile sufletescl placute devin mai
pure cu trecerea timpulul, fiind-ci memoria, ca
un maestru dibace sterge tonurile care le intu-
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necau—infatisdndu-le astfel, din indepirtare, mal
vil si mal plicute.

Judecata indulgentd a mamel, care iubindu-st
prea mult copilul, nu-i recunésce greselile si zi-
cétérea cd «omul judecd pe altil dupd sine», ne
aratd in deajuns pana la ce grad inteligenta o-
mului péte fi influentatd de sentiment.

20 Asupra voinfei—Sensibilitatea influentéza
de asemenea asupra vointel, dindu-i avint, cind
¢ vorba de o lucrare ce e in armonie cu senti-
mentul dominant si impedecind-o in caz contrar.
Idea trebue incilditd de sentiment, pentru a putea
pune in lucrare vointa.

E stiut cd cea-ce ne place, facem mai repede
si mail bine. Nu e sacrificii pe care si-l cru-
{dm pentru o perséna iubitd. Si citi elevl nu in-
vatd un obiect ce le displace numal din simpatie
pentru profesor! Lunga ribdare a geniulul e sus-
tinutd de placerea cunostintelor descoperite si de
speranta dobandirei altora in viitor.

Efectele sensibilitatei asupra functiunilor
.corporale. — In genere, pldcerea e insotita de
‘0 crescere a puterel néstre vitale, circulaiunea
devine mal activd si respiratiunea mal adinci;
-expresiunea veseliel zugravesce fata sa si raze
de vioiciune se rispindesc in jurul sau. Din con-
tra, durerea obosesce, sliesce forfele organismu-
lui, inima bate mal incet si respiratiunea deve-
nind insuficientd, aduce dese oftarl; figura tra-
-déza acésta framintare lduntrica si cel d'imprejur
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nu intirzie de a se intrista si el Grijele si ne-
cazurile slabesc si o constitutie de fier.

Fiind-cd sensibilitatea influentéz4 mail cu seamé
inima, de acea in vorbirea zilnici se zice c&
«vine de la inimé».



Lectiunea II.

PROGRAM: Caractere generale ale sensibilitalei
copilului.

Nestatornicia simtirel la copil. —Copilul e
Jucaria imprejurarilor: mintea lui fragedd si neex-
perimentati e uimitd pe fie-care ceas de lucrurt
nol care il migcd in chip deosebit. Afari de a-
césta, memoria sa fugace nu péte tine in loc
valurile emotiunilor pentru a se addpa mal mult
timp cu un acelasl sentiment, de acea emouumle
copilului sunt scurte.

Sensibilitatea copilului fiind determinatd mai
mult din afard, e schimbéciésa ca si cursul im-
prejurarilor in care se afli. Acum il vedi plan-
génd si dupd putin timp incepe a ride cu aceast
usurintd, cicl memoria frageda a copilulul nu e in
stare sd {ind in loc emotiunea, care nu intirzie
sa se scurga.

Nestatornicie la minte ca si la corp, acestw
e caracterul copildriei.

Superficialitatea simtirel la copil.—Sensi-
bilitatea copilului e mal mult aparenti de cit
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reald; si nicl nu ar putea fi altfel, dat fiind ci
-sensibilitatea distréza copilul, in timp ce pe noi
ne obosesce. Asa se explicd pentru ce, cind co-
pilul nu mal are de ce si plingd, isi frécd ochil:
putin plins - il distrézd; in general, de cite ori
-observiam ci copilul mai mult mirie de cit plinge
sl se intrerupe din cind in cind, e semn cd a-
césta decurge dintr'o trebuintd a naturei lui;—
vom face dar mai bine lisdndu-l in pace.

Intr'adevér, observdm cd emofiunile cu cit
-sunt mai puternice, cuw atit sunt mai mute; in
primul moment cind cade in prada lor, omul
ramine «ca trasnit>. De indatd ce insd prima
lacrimd udad obrazul, e semn cd emotiunea s'a
potolit, treptat, treptat, urméza suspinele, fringe-
rile de mina, vaetele, cind in suflet a mal ramas
0 urmd slabd de emotiune. Cu cit dar emotiu-
nile se manifestéza mal vil, cu atit sunt mai
slabe in lduntru.

Copilul e mai putin simtitor de cum se crede,
1 traducénd manifestirile sale dupi felul nostru
-de a vedea, il vom atribui sentimente pe care nu
le are. Mamele ali putut observa momente de
sensibilitate vie cind copilul, lasdnd de-odatd jocul,
le sare in git si nu se mal saturd sarutindu-le—
cea-ce ar exprima un sentiment adinc, dacd pe
datd n’ar incepe si-si sdrute cu acelasi nesaf si
Ppéapusa.

Inceputurile moralitatei la copil. —La ce
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virstd a copilulul incep a se arita primele semne-

de idee morala?
Raspunsul e gret de dat, intru cit atirnd in

mare parte de gradul inteligentel sale si de edu--
catiunea ce a primit-o. In general, putem spune-
cd seminta moralitilel nu incollesce atit de de-
grabd dupd cum cred mamele neribdatore de a-
st vedea copilul cit mai mare si dupd cum air
credut chiar unil cugetitori. Greséla vine de acolo
cid nol traducem aclele si manifestarile copiluluf
dupd felul nostru de a simti, pe cind ele nu ex-
prim& in realitate de cit o sensibililate superfi-
ciald, fard de nici o legaturad cu vre-o idee morala.

Asa, ni se istorisesce cazul unui copil de dol
ani si jumatate care mincad in ascuns o bucati de-
zahdr, cea-ce el stia ca nu are voe; si fiind sur-
prins, se schimba la faid. Acésty schimbare de-
infatisare a copilulul s’a atribuit <luptel intre pla-
cerea de a minca zahér si unm inceput de re-
muscare», adecd unel idel morale ci a sdvirsit-
un fapt rét. Orl cita bund vointa am avea, se-
infelege cd nu pulem atribui schimbarea la fata
a unul copil de doi ani si jumatate vre-unel idei-
de remuscare. Departe de a fi semnul unui ince-
put de moralitate, acéstd expresiune a figurel co--
pilulul nu arati de cit téma de care e cuprins,
cici el a infeles cd a fost védut si se astéptd la-
pedépsa pe care a mal indurat o si altd datd in
aceasi imprejurare.

Dar daca trebue si credem istorisirea faptulul”
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unel copile de cinci ani, care fiind odata liaudata
de mama el if spuse: «mam4, a-si dori sa te ved
incd mal mulfumita, a-si voi sd fiti totdeauna
bund; dar spune-mi, de ce nu pot fi in totdeauna
buni»? si un alt caz in care un copil nu se
‘socotea pedepsit in deajuns pentru o greséla ce
o facuse, si care cerea, printr'un fel de sentiment
de dreptate, o pedépsa mal mare; trebue si con-
sideram aceste fapte ca nigte exceptiunl onora-
bile in care scinleia moralitatel incepe a licari
atit de curind.

Natura copilului.—Dar daci e stabilit ci i-
deile morale se forméza tocmal tirzii, ne putem
totusi intreba dacad copilul e din natura inclinat
spre bine sali in spre réil, cu alte cuvinte, daca
actele sale, fdrd a fi morale in sine, se potrivesc
sall nu cu ideile néstre de morala.

Raspunsul la acéstd intrebare e de mare in-
semndtate pentru educatiune, céci ne arati calea
ce trebue sd urmim: daci copilul fard de stirea
lui ar fi inclinat numal spre bine, dacd ar si-
virsi numal fapte ce se potrivesc cu ideile néstre
morale, n’am avea de cit s incurajam si sa desvol-
tdm tendintele sale; iar dacd copilul ar fi incli-

. bat numal spre réu, ar trebui sid cautim si des-
rddacindm réul si si plantim binele.

Observatiunea ne-arata cd copilul nu are nu-
mal tendinte bune saii numal tendinte rele, ci le
posedd in grad deosebit pe amindoua, grad care
depinde de starea de moralitate ‘a parintilor si
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bunicilor sal. Périntil imorali dati nascere la copit
inclina{i spre rele, iar périntil onesti dati nascere
la copil bunl din naturd; sieducatiunea fiind dati
de aceasl parin{l, influentézd tot in acelasi sens,
marind réul in cazul intii, desvoltind binele in
cazul din urma.



Lectiunea I11.

PROGRAM : Faciori interni i externi in desvolta-
rea sentimentelor la copii. — Mijldce generale pentru
desvoltarea sentimentelor exemplul, comunicarea sen-
timentelor, influenfa idees, exercitiul.

Factoril interni in desvoltarea sentimen-
telor la copil.—Desvoltarea sentimentelor (bune
sau rele, dupd natura copilului si educatiunea ce
0 primesce) la copil se face in mésura in care
inteligenta sa progresézd. Acésta legatura dintre
desvoltarea consciintel morale si desvoltarea in-
teligentel se explicd usor prin faptul ci pentru a
face cu stiinta bine sali rél, trebue si se deo-
sebéscd cit mal adancit binele de rél, cea-ce a-
tirnd "de gradul de desvoltare a inteligentel,

La inceput, cind sensibilitatea domnesce, bun
e cea-ce il place copilului si réii e cea-ce nu-f
place. Treptat apol, cind copilul incepe a intelege
si a cdpéta incredere in pirintl, bun e cea-ce if
spune parintil si réti de la cea-ce il opresce. Ajuns
la virsta scolel, daci institutorul si-a atras sim-
patia — fard de care nu péte influenta de loc
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moralitatea, atunci copilul socotesce de bun
cea-ce il invatd institutorul.

La un grad mal inalt de desvoltare, bun e cea-
ce aprobd si laudd lumea, iar réit este cea-ce a-
duce dispret. In sfirsit cind consciinta morali a
ajuns la maturitate, binele si réul e judecat la
lumina ratiunel sale.

Factorii externi in desvoltarea sentimen-
telor la copil. — Am védut ca factoril interni,
adeca sufletescl, de la care atirni desvoltarea
morald a copilulul, sunt: 1° apucaturile sale na-
turale mai mult inspre bine sai inspre r&t si 20
gradul de inteligenti. Factorii din afari care in-
fluentézi desvoltarea morali a copilulul sunt férte
mulfl: téte ideile si imprejuririle desfisurate in-
naintea sa. Tofl acest! factor! ne pot servi ca
mijléce pentru educatiunea morald a copilulul; de
acea vom studia pe cel mal insemnatl.

Mijloce generale pentru desvoltarea sen-
timentelor.—Influenta exemplului.—Unul din
cele mal puternice mijléce intrebuinfate in edu-
catiunea morald a copilului e influenta ce o exer-
citézd exemplele asupra sa. Copilul e ca o mai-
mutd, el imitéza tote, el e imaginea in care se
oglindesce starea de moralitate a casel pirintesci.
Acésta apuciturd de a imita tot ce vede si aude,
se datoresce slibiciunei fiintel sale care, avénd
un fond mic de cunoscinte si o vointd slabd, nu
pote lucra numail din capul sii, ci are nevoe si

imiteze.
11
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La o virstd mal inaintatd imitatiudea se da-
toresce mal mult simpatief, care il impinge sa
facd cea-ce vede facénd cel-lal{i copil. De aicl ne-
volea de a veghia cu atentiune moralitatea co-
piilor cu care vine in atingere, indepirtind pe
cel rél, cacl merele rele stricd si pe cele bune. Vom
opri apoi si pe servitére si stea de vorbd cu
copilul, cdcl numai lucruri frumése nu péte audi
de la ele.

Dar pédrinlil insasi sunt niste exemple vil in
ochil copilulul si dese-orf el i1 pot inspira cu
fapta cea-ce nu reusesc cu vorba. Astfel morala
de a-sI iubi {ratii nu pote fi mai bine infiltrata
de cit prin exemplul de armonie dintre tatal si
mama.

Tot aslfel si cele-lalte virtuti pot fi intiparite
in copil prin exemplul purtdrel périntilor séi. Un
filosof roman ne spune ci el a invatat rabdarea
de la mosul sél, modestia de la tatal séii si mila
de la mama sa.

Invétdtorul de asemenea va céuta si dea exem-
ple cu fapta, va profita cu dibicie de téte intim-
plarile dintre copil pentru a le arita deosebirea
dintre bine si rél, dintre drept sie nedrept. Cicl
nimic nu patrunde mal usor si mal adinc in
spiritul copilulul ca exemplul.

Comunicarea sentimentelor. — Sentimenlele
sunt comunicative; binele si réul e molipsitor ca
si bola: Omul virtuos impartasesce moralitatea si
altora prin influenta pe care o exerciti prin i-
deile si faptele sale; din contra, omul vilios ris-
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pindesce in jurul séi o atmosfera stricati care
pote molipsi pe cel ce o inspiri.

Inima copilulul e deschisa celul ce stie sa o
castige; copilului nu-1 trebue iubire filosofici pe
care el n'o infelege, el se orientéza numal dupa
aparente; i{I citesce in fatid: in timpul unei po-
vele, numal de cit isi indréptd ochil s&f micut
spre figura mamel, si indati a infeles dacd e
suparatd sati nu.

Ne vom purta dar cu copilul asa precum
am dori sd fie, ne vom preface chiar ¢i nu in-
{elegem unele din capriciile sale; cici mijlocul
cel mal bun e de a-l insufla sentimente bune, in
loc de a-I banui pentru apucaturile sale rele. Cicl,
dupd cum am mal spus, copilul face multe rele
fard si-si dea seama; oprindu-l nu facem de cit
sd-1 atragem atentiunea asupra réulul, desteptan-
du-1 curiositatea si determinindu-l si mai repete
de cite ori va profita de lipsa néstra; educatorul
dibace se preface ca nu-l vede si-l indepartézi
de la vorbirea sau fapta acea, insuflandu-i altele
sanatose.

De asemenea pentru a destepta in copil sim-
patia, ne vom purta nol insine cu dinsul astfel,
nu insd numal in momente de dispositie, ci in
totdeauna.

Influenta ideei asupra sentimentelor.—Ideea
influentéza de asemenea asupra sentimentelor,
cacl aducénd mal multd lumind asupra obiectului
lor, le incaldesce in acelasi timp: cea-ce omul
cunésce mal bine, iubesce mal mult, Pentru a
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insufla patriotismul de exemplu, nu sunt de a-
juns numai lectiunile sentimentale, ci vom céuta
si-1 facem cunoscut patria, facénd descrierea
sa pitorésca si istorisirea faptelor stramosescl.
Pentru a destepta iubirea de mami, se va da o
idee de starea nenorocitului orfan.

Asa ni se istorisesce ci o institutére vedénd
ci un copil cdruia abia i murise mama, ridea
nepésitor cu conscolaril sél, tinu o cuvintare la
sfirsitul clasel in care infatisa starea nefericitului
copil—cea-ce misca intratita inimile copiilor, in
cit g'alt facut mal ascultator! de parintl

Eaxercitiul moralitdfei. — Copilul ajuns odaté
la un grad de desvoltare morald, il vom pune s&
facd ucenicia moralel, adecd il vom pune s facd
el insusi cea-ce nol i-am ardtat prin exemple.
Pentru acésta vom céiuta si-1 ddm ocasiune unde
sd se exerciteze si ne vom ingriji s&-i procuram
mijlocele. Practica iubirel nu se péte face mat
bine de cit acasa fati de rude si la scéla cu co-
legil. De asemenea, dand de pomand, copilul se
invatd milos si servind pe altul se invatd inda-
toritor.

Vom observa numal ca aceste exercitiurl s
fie potrivite mintel sale; astfel ca sd inteléga in-
semnatatea lor si sd pota gusta pldcere indepli-
nindu-le.

Acésti ucenicie bine indeplinité, it deschide ca-
lea la fapte inci mal marl si mal nobile, cind
nici un sacrificii nu va putea cumpani plicerea
datoriel implinite.



Lectiunea 1V.

PROGRAM : Sentimente egoiste: mdndria, am-
‘bitia, sentimentul de demmnitate, modestia, invidia, or-
goliul, frivolitatea, vanitatea.— Mijldce de a impedica
desvollarea celor vele §i de a le combate cind le ob-
servam la copil.

Din iubirea de sine bine intelésd, isvorésc o
multime de sentimente bune, care aduc multu-
mire in present, forméza un trecut nepitat si a-
sigurd fericirea in viitor. Fericirea omulul sta in
inima lui: e dar in putinta tuturora s'o cucerésci;
averea, desfatarile, onorurile, invatatura chiar, ni-
mic dar nimic din afard nu péte si o formeze
prin ele-insisl. Cu privire la acésta, o anecdots
ne spune cd un Sah al Persiel sim{indu-se in-
truna nefericit, hotari sa céra sfatul astrologilor.
Acestia iI spuserd ca singurul mijloc de a se face
fericit e sd pérte camasa unul om cu totul fe-
ricit. Se trimese pe datd si se caute printre 6-
menil cel mal boga{l din tara, dar in zadar: nu
s'a gasit nicl unul care si se créda intradeveér
fericit. Pe cind se intorceau fard de nici un re-
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sultat la imparat, intialnesc din intimplare un
muncitor lipsit de avere, dar bogat la suflst, care
intrunea conditiunile cerute. El era atit de fericit
in cit ar fi putut impartisi impératului, pacat
numal cd n’avea camasi.

Iubirea intelépta de sine e dar o datorie mo-
rald ce intereséza societatea, fiind-cd asigurd fe-
ricirea fie-cirul membru al el si prin urmare a
tuturora la un loc. Pe de alti parte, cum ar fi
cu putintd ca un om ce nu se iubesce pe sine
si prin urmare nu-si ingrijesce de cel mai apro-
piat suflet, care e al siili, si iubésci pe seme-
nii sai?

Tot din iubirea de sine bine infelésd, isvorésc
si sentimentele superiére; sufletul nostru pentru
a fi pe deplin fericit, are nevoe si guste pe linga
multumirea de sine si multumirea resultatd din
inbirea semenilor, o altd multumire mai eteric,
mal sublima, care di un caracter mal nobil si
celor-lalte sentimente, multumirea gustatd in lu-
mea Ideelor—care lirgesce orizontul vederei nos-
tre, si. Credinta — aromatul ce impedecd stiinta
sd se conrupa.

Adevérul e ca mal toll 6menii se iubesc pe
sine dar mal mult orbesce. Sunt putini muritort
care sl ingrijesc. de seninatatea sufletulul lor si
care cauta zi cu zi s se perfectioneze morali-
ceste si materialiceste! E rar acel curaj sufletesc
de a-sl examina zilnic faptele, ca si cum ar fi
ale altuia si a cauta indreptarea celor rele si e-
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vitarea lor pe viitor! De acea e rard si fericirea
pe Pamint!

Sentimente isvorite din iubirea de sine
virtésa.—Primul sentiment pe care trebue sa-l
desteple adevérata iubire de sine e sentimentul
demnitdtet. Demnitatea e un sentiment ce ins-
pird omului respectul de sine si in genere a
personei omenesci.

Vom destepta simtimintul demnitéi{el la copil
facénd apel meret la dinsul: «un copil ce se
respecti nu face nicl-odata asa» — il vom zice.
Dar in acelasi timp nol insine trebue si-1 dam
exemplu de consideratie pentru perséna sa;avea
multa dreptate proverbul latin ca «cel maimare
respect se datoresce copilariel». $i totusl cit pu-
tin se urméza acésti metodad: cite odata «se
suie copilul in cap» si nu dupa mult timp pen-
tru o mica greséla i se arunca o cautiturd bar-
bara si i se da pedepse ce-l umilesc.

Trebue ca copilul sa se simta ajutat, mal mult
de cit condus; trebue ca el sd vada in povele
un ordin al ratiunel ce si l-ar impune singur
daci ar avea inteligenta mai desvoltata, iar nu o
vointd capriciésa ce-I poruncesce. Si sd nu se
créda ci sentimentul demnitétel astfel educat, ar
face pe copil neascultitor: din contra, cind co-
pilul e invéatat si vada in povete numal urma-
rirea binelul sail, si cind aceste sfaturl sunt ve-
nite la timp si-s date cu bunatate, e cu nepu-
tinta s& aibd loc incapatinarea.
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Din sentimentul de demnitate nasce ambilia, a-
decd acel sentiment care ne atitd sa devenim din
ce in ce mai perfect, pentru a cdstiga mai
multd stimd in ochit lumei. Ambitiunea astfel
infelésa nu e numal un sentiment legitim, e o
virtute, e caracteristica omului ce {ine la demni-
tatea sa.

Sd desteptam dar in copil ambitia de a se in-
trece in fie-care zi pe el insusi, si in acest scop
sa-1 aratdm progresul ce-1 face si in acelasi timp
cea-ce il ramine de facut, infatisandu-i treptele ce
trebue sa urce pentru a ajunge un om care sa
faca cinste périntilor—ca multumire a sacrificiilor
indurate pentru dinsul.

Din satisfactiunea simtitd in urma unui pro-
gres realisat nasce mdndria, adecd acel senti-
ment care ne inalld in proprii nostri ochi.
Sentimentul de mandrie trebue tinut in sine si
nu trebue manifestat intru nimic, afari numai
prin expresiunea senini a fruntei; altfel isf perde
din caracterul siti moral. Mandria care cauti si
- se résfringd asupra altora, intilnesce resistenta a-
cestora si resultatul e ca tulbura pacea sufletésca.

Mandria trebue insia cumpéinitd de sentimentul
modestiei, care il opresce avintul si il aratd ade-
vératul merit. Omul care se entusiasmézi pentru
tote nimicurile, nu péte fi capabil si sivirsésca
un lucru mare; el e orbit de glorie care il intir-
ziaza in loc de a-1 da noi forle pentru munca.
In convorbirl, modestia indémna de a-si expune
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cu reserva parerile, gata de a primi pe ale altula,
dacd ne par mal bune; ea determini sinceritatea
convorbirel, ne ascundénd lucrurile nestiute, cacl
nu e rusine a nu sti, ci a arata ca stii ceia-ce in
realitate nu stif; iar in caz de gresell, ridénd sin-
gur mal intil, cel-lal{i vor ride mal putin.

Sentimente isvorite din iubirea de sine
vieiosa.—Din iubirea de sine bolnivicidsa isvo-
résc sentimentele egoiste viciése care aduc cel
mal mare réu sufletulul .ce le hrinesce si injo-
sesce pe om in fata concetitenilor devenind obi-
ectul lor de ris.

Unul din aceste sentimente bolnavicidse e va-
witatea, adecd preocuparea de a fi remarcat
pentru lucrurile cele mai neinsemnate.

Séminfa vanitatel e siditi de citre mame de
forte de timpurit. Se lauda copilul in fata sa pen-
tru cele mal micl lucrurl. De cite orf nu s’a in-
timplat ca in mijlocul laudelor aduse copilulut
catre musafirl, vanitésa mama si fie intrerupti
de vanitatea copilului: «mama, spune si lucrul
pe care l-am zis azi diminéti». Mulfi copil cred
ca se vorbesce despre el, de cite orl se vorbesce pe’
ascuns, fiind-cd au observat lucrul acesta une-ort.

De asemenea gitéla la copil nu e de cit o imi-
tatie a périntilor: copilita, care dupia ce a fost
imbricata, se duce fuga la oglinda ca si se con-
templeze, nu face de cit si maimufirésca gestu-
rile pe care le-a védut la mama-sa. Si la o ase-
menea priveliste caraghiésa, mama isi ese din
fire, o desmérda, accentuand inca réul.
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Aratdnd originea si desvoltarea vanitatei, mij-
l6cele de indreptare urméza de la sine.

Orgoliul e pdrerea exageratd a meritelor
sale. Acest sentiment urit predispune Ja aroganta
in téte convorbirile; cea-ce face pe orgolios de
nesuferit in ochil tuturor. Il vom seca dar de la
origini, impedecind copilul sd se laude singur.

Dar de sigur, cea mal rea din téte e invidia,
adeca sentimentul de urd ce are cine-va pen-
tru un om superior lui. Invidiosul cautd prin
téte mijlécele sa tirascd pe rivalul sat in noroiul
in care se tivilesce; el e paralizatin activitatea
lui de viermele ce-l réde adinc si este intr'o stare
de tulburare sufletésca ce-1 sdruncind sinitatea.

Invidia se arati de obicel inca din copilérie
din causa nechibzuintel parintilor care aratd mail
multa iubire copilului cel mic sali celul mal des-
tept. Asa ni se istorisesce cazul unel fetite de
2 ani care a muscat pdnd la singe bratul fratelul
sl nou néscut, din causa invidiel

Va trebui dar sd explicim copiilor mai méri-
sorl, c& dacd ingrijim mal mult pe fratele lor mar
mic, n’o facem din o deosebitd iubire pentru el,
ci din causd ca e mal slab si are mai multi
nevoe de ajutorul nostru. Intru cit privesce ne-
chibzuinta de a iubi mal mult pe copil mal bine
dotatl de la naturd, e condamnabila din téte punc-
tele de vedere; din contra trebue si se dea ma¥
multd atentiune celor mal slabi, usurandu-le ast-
fel nenorocirea lor — cicl, in definitiv, vinovatit
sunt insasi creatoril lor.



Lectiunea V.

PROGRAM: Sgarcenia, mania, crudimea. — Mij-
loce de a le combate— Frica.— Educafia curagiuluz.

Sgarcenia. — Sgdrcenia e sentimentul de
idolatrie -pentru bani; ea tiranisesce omul lipsin-
du-1 de lucrurile trebuinciése, numai pentru ne-
safiul de aur; cit despre a face bine culva, acésta
nu se péte astepta de la un sgareit.

Sgarcenia e mal mult viciul 6menilor maturf,
de cit a copiilor. Copilul nu péte fi sgarcit, fiind-
ca el simte mal multd placere pentru lucrurile
ce le capétd in schimbul banilor, de cit pastrand
moneda.

Copilul e din contra risipitor, cicl ne-avénd
idee de munca ce o represinta banul, e atras de
placerile ce i le procurd cheltuirea si repede ist
usurézid buzunarul.

E mal bine dar a nu da parale in mina co-
pilulu, ingrijind insd de a-1 satisface nol insine
téte trebuintele sale legitime; si chiav cind it vomr
da, it vom pretinde si ne spuni pe ce vrea si
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le cheltuésci; cu care ocaziune péte avea loc o
povald asupra valorel banulul cit si asupra lu-
crului ce vrea si-1 cumpere.

Cumpétarea cheltuelelor e o virtute; cici dese-
orl se risipeste odata cu banul si viéta.

Mania.—Mdnia e un sentiment violent pri-
cinuit de o cousd reald san inchipwitd care
pare a fi supdrdtore. Mania e slabiciunea ace-
lora mal cu seami care nu sunt in stare si se
‘stapinésca pe sine astfel ca si judece cu singe
rece causele supirdrel si mijlécele cele mal ne-
merite de indreptare, c¢i dai drumul instinctului
animal ce-I pune intr'o atitudine salbatecy, le in-
tuneca inteligenta, si le slabesce vointa. Omul la
manie nu mal e stapin pe sine, el lucrézi fara
sa-sl dea seama—numal dupi impulsiunile pati-
mel ce-l1 stapinesce.

Ménia nu numal ci nu e o tirie de caracter,
¢i e o slabiciune; acéstd afirmare pare in con-
{razicere cu manifestarea violenti a maniel; e
destul insd s& observam ci in acéstd stare omul
e stipinit de partea animald a lul, iar cea su-
fleléscd e paralizatd intratita in cit nici nu-si da
seamda de cea-ce se petrece. Intr'adevér, omul slab
de caracter e mal usor cuprins de manie, fiind-
cd el nu e in stare sa se stipinésca pe sine si
sa-gl pastreze calmul; si reciproc, méania aduce

slabiciune sufletésca, atingénd demnitatea si sub-

Jugénd vointa, pe lingd sldbiciunea trupésci pri-
cinuitd de forfele pe care le-a consumat.
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Intelegem dar de ce copilul se minie cu atita
usurintd pentru un lucru de nimic. Mijlocul cel
mal nemerit de a combate mania la copil, e de
a 0 lasa in pace pina se potolesce si apol a ne
adresa la judecata copiluluf aritandu-i ci a fost
la mijloc un lucru de nimic, ci téte strigitele st
gesturile séle caraghidse nu ati slujit la nimic, ca
din contra, daci sar fi adresat cu bunitate de
la inceput, 'ar fi putut inlitura causa supara-
rei sale.

Principalul e de a-l lisa in pace pani cind s'a
linistit pe deplin, ne aritind nici un semn de
nelinigte, prefacéndu-se chiar a nu-l lua in sémi.
A cauta si-l linistesc in toiul maniel sale, nu
numal cd e zadarnic, dar e un rét fiind-ca de-
vine incapétinat.

Din nenorocire insi, nu numal ci nu se ob-
servd acéstd regula care lovesce bunul simf, dar
parintil par a-sI gasi o plicere fiacénd copilul
réutacios. Il necdjesc fara de nici un motiv, if iait
jucériile, il contrazic si fel de fel de lucrur care
il supéra. Ce si mal zicem de exemplul ce-l are
cind parintil insasl devin obiectul maniei!

Institutorul are de ‘asemenea datoria de a-st
pastra singele rece in téte imprejuririle din clasa,
acésta nu insémnd cd nu trebue sid pedepséscd;
dar trebue si n-o facd cu risbunare si violents,
ci din contra sa ardte parere de réu si si pre-
tindd de la scolar fagaduinta cd nu-i va mal da
ocazie in viitor la asemenea nemulfumire. Ni se
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distorisesce c& scolarul unui mare filosof, venind
-acasd, gasi pe tatal sau furios, si fiind surprins
-de manifestarile lui atit de silbatece, exlama cu
mirare: «acésta n'am védut-o nici odatd la pro-
fesorul meti». Fie ca scolarii nostri in fata ace-
leiasi priveliste regretabile sa zici de asemenea:
cacésta n'am védut-o nici odatd la domnul in-
-stitutor» !

Crudimea.—Mal e invinuit copilul ci ar fi crud,
ca ar fi farda de mila pentru altil in timp ce lul
nu-i place si sufere réul

Trebue si observim de la inceput cd copilul
nu stie réul ce-l face; el chinuesce fluturele fira
-s8-si dea seamd de suferinta acestuia; proba e
cid dacad ii explicam réul ce l-a savirsit, incepe a
plinge si cautd sd repare greséla mingiind victima.
Se ’'ntelege cd avem in vedere un copil mic;
it pentru cei mai marl, acestia nu fac de cit sa
urmeze obiceiul format !din copilarie; el ist dau
.seamé de suferinta ce o impun, dar li s'ai im-
petrit inima prin deprindere.

In educatiunea obisnuitd insd, nu numail ci nu
-se combate cu intelepciune crudimea la copil, dar
parintil insasi il deprind cu réutatea: de cite ori
n seu da un bét copilulul ca sa batd lucrul de
care s'a lovit! Metodd care pacdtuesce in doud
;privinti: intil, insufletesce lucrurile, in loc sa de-
prindd copilul a fi mai atent, céci altfel asa pi-
desce, si al doilea, se invatd résbunitor si réuta-
cios: acum isi bate lucrurile ce par cd-i fac réu
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si pe urmd isi va bate con$cola'ri1 care il vor
contrazice.

Vedem dar cum sistema obisnuita de educatie,
e rea din temelie si cum in mare parte, périntif,
iar nu copil, sunt de vind; parintele care se plinge
de purtarea copilulul sét, isi da singur pe fata
incapacitatea de a-l educa.

Frica. Educatia curajului.— Frica e senti-
wmentul ocasionat de asteptarea sait de inchi-
puirea unel intimpldari vatdmditore. Frica e un
sentiment mai mult indscut, dar contribue in buna
parte si educatorii nostri la desvoltarea sa.

Cine n’a avut ocasivnea sd vada périnti si mal
cu sémd servitére inspirand copilulul fricd in scop
de a-l linisti. E amenintat copilul cu fel de fel de
animale imaginare sali reale, cu sédracil care ial
in traistd copiil neascultitorl; cu zgomote ascunse
si alte lucruri care ingrozesc o minte maturd. Ba
une-ori se merge mai departe: se chéma un sirac
cu traista de-a spinare, care se preface ci vrea
sd ia copilul, spunénd ci a audit cd nu e cu-
minte. E lesne de inchipuit spaima sarmane fiinte,
care nu-si gdsesce locul unde si seascunda! Nu
e de mirat dar ca viéta intrégd a unul om si fie
influentatd de frica infiparita din copilarie.

Mama morald, cu durere de inimd si cu sim-
tamintul datoriel de mami, nu va lasa dar co-
pilul pe mina servitérelor, cici de la ele nu se
pote astepta educatie—mai intil fiind-ci sunt proste
si pe lingd acésta mal sunt si de rea credin{d;
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ci singurd va procura primele elemente de cu-
noscinta copilulul, va ciuta si-f explice dupi mintea
lui, ficénd s&-1 dispari din cap frica de misterios.

Ne mutim intr'o casi noui, si cu téte ci sun-
tem cu mintea copta, totusi simtim un sentiment
de nelinisce si chiar de témi; dar.copilul ‘care
pentru intiia-si datd vine pe lume, slab la minte
ca si la corp, ce impresie de misterios trebue si
aiba !

Educatia buna cauta sa inlature acest sentiment,
aratand ratiunea tuturor lucrurilor, si desvoltand
veselia si curajul. Cu modul acesta se asigura
copilulul un element de fericire in viitor, cicl daci
omul intreprindétor se inséld cite odati, apol fri-
cosul se va insela in totdeauna.



Lectiunea VI.

PROGRAM : Sentimente altruiste: Simpatia.—ij-
loce de a desvolta simpatia la copii. — Mila pentru
cel menorocifi $i pentru animale. —Indulgenta.

Simpatia. Isvorul comun al tufuror sentimen-
telor altruiste e simpatia. Simpatia e tendinfa
omului de a se identifica cu semenit sai gi
chiar cu cele-lalte fiinfe, impdartasind pldcerea
i durerea pe care o simt dingii.

Omul simpatisézi pentru tofl semenil sil in
general si acésta se péte observa mal cu seams
pentru cel care inspird mild, dar in particular
simpatisézd cu cel cu care are oresi-care rapor-
turl: cu périntil, cu rudele §i cu amicil. [n spe-
cial simpatia mame! pentru copil e cea mal de-
votatia din téte; fie-care din noi stie sacrificiile
ce le indurd ea in caz cind copilul se imbolna-
vesce: cite nop{l nedormite, cite zile de frimin-
tare; in cit multe mame ar dori mal bine sd su-
fere ele in locul copilului! In al doilea plan vine
iubirea copilulul pentru parin{i. De ce iubesce co-
pilul parintii mal mult de cit pe ori-cine? - Pen-

12
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tru-ca lor le datoresce viéfa si crescerea, pentra
ca traesc la un loc si impértdsesc impreund bu-
curiile si nevoile si in sfirsit ca un reflect al iu-
birel parintescl. '

De asemenea simpatia e atrasi mal mult de
acel care sufera, de cit de cel fericill. Vestea ca
cine-va a cistigat la loterie ne lasa indiferenti, pe
cind la audul ca o familie a ramas pe drumur}, ar-
dendu-i casa, suntem miscatl pind in adincul i-
nimel. Pentru ca vestea bund despre o perséna
‘si ne misce, trebue sd avem Gre-carl raporturi
cu dinsa, in timp ce nenorocirea unul om necu-
noscut ne destépta indatd simpatie.

Simpatia mal variézd dupa cum intimplarea
g'a petrecut de curind sait de mult timp: suntem
mai mult miscati pentru peripetiile unul résbol
actual, de cit pentru ale unuia din trecut. De a-
semenea altfel simpatisim ca o intimplare din o-
rasul nostry, de cit dintrun alt oras si cu atit
mai putin din o alta tara.

Simpatia e tendinta omului de a tral in so-
cietate; 'a zis cu dreptate cd omul e un animal
sociabil si moral. Nevoea de a se grupa fiintele
e cu atit mal mare, cu cit organismul lor e mai
desvoltat; intelegem dar de ce acest instinct de
grupare a luat forma cea mal superiord la om.
Ar fi cu neputintd unul singur om si chiar unel
familit si petréca in singuritate felul de viéta
din societate. Un moment de reflexiune ne arata
ci téte mijlocele de tral ne sunt procurate de

e P 1] g T
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cel-l-alll 6menl si ci cea mal mare parte din ele
ar fi cu neputin{d sa le facem nol singurl. Fe-
lul de viétd de asta-zl e alit de perfect, cit nici
n'a putut lrece prin minte stramosilor nostri: in
citd sigurantd traim acum! citd suferinta se alina
acum gratie medicinel! si ce orizontur! s'ai des-
chis vederel omului! Aceste tote numai gratie so-
cietatel. care a facut cu patin{d cultivarea stiin-
tel prin impariirea lelului de munca intre 6men.
Si ce fior dulce ne cuprinde cind ne gindim cele
€e vor mal vedea strdanepotil nostri.

Intelegem dar de cita insemnatate e cultivarea
simpatiel la copil, cicl simpatia e legatura invi-
sibild dintre 6meni, ce face cu putin{d societalea
si viitorul speciei ndstre depinde numai de la
forma cit mai perfectd a socieldter.

La inceput copilul ist iubesce parin{ii numal
pentru binele ce primesce de la el, cicl nu de pu--
tine orif s'au védut copil ianbindu- -31 mal mault
doica. Incetul cu incetul iubirea sa de parinti de-
vine mal luminati si acésta se péte observa in
strigatele sale de ajutor. Tocmal mal tirzii in-
cepe el a-si da seami de binefacerile i sacrifi-
ciille ce le primesce de la parintl si atunct le a-
cordd pe linga iubire si respect.

Tubirea fritésca dintre copil se desvolta de a-
semenea treptat. Viéta lor la un loc, egalitatea ce
0 simt intre el, jocurile la care se dedaii im-
preuna, téte aceste fac si se stringa relatiuni de
simpatie intre dinsil.



180 LECTIUNEA XXXI.

Mijloce de a desvolta simpatia la copil.—
Vom cultiva dar aceste inceputuri de simpatie ale
copilulul, care sunt baza celor-lalte. Vom cultiva
iubirea citre parinti, desteptindu-le increderea in
el, aratandu-le ci nu le voesc de cit binele sie-
vitand pe cit e cu putintd ordinele capriciése. Co-
pilul aratd une-or! mal multa istetime de cit am
crede si e de ajuns ca sa prindd doud povetl con-
trare, pentru a pierde increderea in périn{l si a-
socoti chiar de dusmani ai libertatet lor

Pentru a cultiva iubirea fratésca intre copif,
vom ardta cit e de bine si aibd cine-va frafi, in
care va gasi singurul sprijin si mingiiere dupé ce
parintif nu vor mal fi, i vom deprinde de mict
sy facd hatir unul altuia, dar mail cu seamd vom
fi cu t6td luarea-aminte s& nu se ivéscd intre el
gelosia.

Si ca o primi dispositie a simpatiel cétre stréini,
vom deprinde copilul s& raspundd cu politete la
tote intrebarile musafirilor; ne vom feri insd sa-t
tinem prea mult, ddndu-le vole sa pardsésca camera,
fiind-c4 ar fi absurd si pretindem copilului si
asculte ca o statue discutiunile ndstre, in care et
nu gisesc nici o plicere. O altd greséld insa care
face pe copil sfiicios e téma ce le-o inspiram cu
venirea musafirilor: «dacd vine acum cine-va i
te gisesce in halul acesta» <«dacd vine acum ci-
ne-va si te-ar audi ce zicl» si alte amenintirl de
felul acesta, care téte ii destéptd urd in contra
musafirilor.
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In sfirsit. la virsta de scola, se va desvolta in
copil simpatia pentru toti émenil in genere, ara-
tandu-i-se binefacerile ce le primesce de la socie-
tate si cum el insusle dator sa muncésci pentru
ca la timp sa contribue cu partea sa de lucru.

Mila. — Mila e sentimentul ce ne cuprinde
in fata suferinfel unei fiinfe, sentiment insotit
de tendinfa de ai da ming de ajutor. Omul
incapabil de mili e un monstru: cel putin nu
tremura la gindul ca lul insusiise va putea in-
timpla acelaSL nenorocire si cit de grei i-ar veni
dacd sar purta si allii astfel cu dinsul!

Vom destepta simtimintul de mila la copil, po-
vatuindu- sa nu rida nicl-odatd de defectele si
nenorocirile altufa cicl li se péte intimpla si lor,
ba din contra sa-l compatiméscd si si-l ajute
dacd se péte.

Sd deprindem copilul si facid bine altuia si
multumirea sufletésci ce o capéts, il va insufleti
si mal mult pe calea acésta, forméandu-i un ca-
racter pretios in viéta.

Dar nu numai atit, sa se deprindd copilul sa
nu vorbéscd de réit pe nimen! in dos, chiar cind
hu are in vedere nicl o intenfie: in felul acesta
il scutim de caracterul josnic de a intriga. Si se
gindéscd bine inainte de a judeca pe cine-va, a-
pol sd albd curajul parerilor sale $i sd-1 spuni
curat in fatd — in felul acesta trebuesc educati
€opiil.

Ucenicia milel o vom face-o cu animalele: vom



182 LECTIONEA XXXL

deprinde copiil si se porte cu blindete cu ani-
malele, spunéndu-le folosul ce ele ne aduc; le
vom arita ca animalele simt ca si omulsi cie
picat a le chinui in zadar. Vom invafa dar co-
pilul s respecte viéta sub orl-ce formad s'ar ma-
nifesta: si nu rupi micar o flére de cit in ve-
derea unel trebuinie.

Indulgenta. — Indulgenta e sentimentul de
care suntem cdlduzifi, cind iertdm greselile
cui-va. Ea e de asemenea un semn de omenie
si de bunitate sufletésca. E o datorie morala
de a ierta de cite orf nu e la mijloc o intentie
rea, ciacl trebue si ne gindim ca greséla e pa-
catul omulwl. E destul in acest caz sd-1 punem
in vedere greséla si sa-1 povatuim sd n'o mal
repete in viitor: remuscarea ce o simie ii va fi
deajuns.

- S deprindem pe copil sa fie indulgenti—si pen-
tru acésta sa ne purtam nol insine astfel cu el
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PROGRAM : Sentimente superiore. — Sentimentul
intelectual, iubirea de adever.

Mal presus de sentimentele egoiste si altruiste
intalnim la om sentimentele superiore sau ideale
care incoronézd Oresi-cum pe cele-lalte. Aceste
sentimente ridicd omul in regiuni mal inalte prin
caracterul lor eteric, curat sufletesc.

Sentimentele superiére se impart dupa obiectui
la care se referd in: sentimente intelectuale, sen-
timente estetice, senlimente morale si sentimente
religiose.

Sentimentul intelectual e provocat de dorinta
omulul de a sti si a-sl da seamd de téte. E o
tendinta inndscutd in om de a céuta si-si explice
tote, tendintd care se aratd incd din copilarie sub
forma de curiositate si care e cu atit mal ne-
satiésd, cu cit e mal satisfacutd. Geniile, care sunt
flérea poporului care i-a produs, ali in cel mal
inalt grad acest sentiment. Marele filosof grec
Socrate, fiind persecutat pentru ideile sale, zise
intr'o zi: «O Atenienilor, dacd mi-atl da sa aleg
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intre a nu mai filosofa sat a muri, vas ras-
punde: vol mal bine si mor!».

E o datorie dar pentru fie-ce om, ori-care ar
fi ocupatiunea sa zilnici, si-si ingrijésca de min-
tea lul, céci prin lipsa de exercitii mintea sli-
besce. Cit folos n'ar avea tdranul nostru daci
macar un ceas pe saptdmina ar buchisi o carte
de agricultura. Chiar celor care aii o ocupatiune
intelectuala le mal trebue o culturd generald,
care impedecd mintea de a se ingusta numail
prin exercitiul aceleast ordine de idei.

In educatiunea copiilor vom avea in vedere
nu numal si procurdm cunoscinte, ci si cidutam
sd le organisam, adecd si le orinduim, si ari-
tim legéitura dintre ele si pe cit e cu putinti si
le explicim. Tinta néstrd principald trebue si fie
de a exercita si desvolta mintea mai curind de
cit a o Indopa. Nu multimea cunoscintelor de-
termind valérea unul om —in acest caz un dic-
tionar portativ ar aduce mal mare folos, ci is-
tefimea si adincimea mintel sale. Stiintele care
ajutd mal mult la desvoltarea mintel sunt: ma-
tematicele, pentru desvoltarea rationamentulul,
stiintele fisice, pentru metoda observatiel si stiin-
tele naturale, pentru clasificatiune; predarea lor
trebue si se faca astfel in cit si atingd in cea
mal mare mésurd acest scop. Nu. invitarea pe
din afard a unel teoreme e scopul predirel ma-
tematicilor, nicl buchisirea unei descrieri, scopul
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stiintelor: cu chipul acesta se ruinézi mintea in
loc de a o desvolta.

Logica e o adevérati igiend si gimnastica a
mintel si din punctul el de vedere trebuesc tra-
tate stiintele. Cunostintele care nu se invata In
acest scop, si care nu ali vre-o valére in viéta,
nu numal ci sunt nefolositére, dar sunt o sar-
cind vatimatére care ingreuiézd activitatea inte-
lectuala.

Sd deprindem pe copil sd-si dea sémé de cele
ce spun si pentru acea sa-1 invitam sd se gin-
désca si apol sd vorbéscd; lucrurile pe care nu
le stii sigur s& le zicid sub formd de intrebare
salt de indoéld, cdcl nimic nu e mal uricios de
cit incapatinarea de a susiine lucru pe care nu-l
stie—cautand fel de fel de argumente doveditére;
in felul acesta judecata se pervertesce si ajunge
s formeze argumente in vederea conclusiel, in
loc de a-si forma conclusia din argumente, dupd
cum face ori-ce minte luminata.

Sa mal obisnuim pe copil si& nu cugete cu
cuvintele, care sunt niste schelete gole, ci si se
invete s& cheme in mintea lor ideile corespundé-
tore, care daiti cugetirel o mal mare precisiune
sl vioiciune.

Iubirea de adever. --- Iubirea de adevér e
acel sentiment care ne determind sd facem sa
corespundd limbagiul cu starea sufletésca ce
voim a exprima. Tendinta de a exprima adeve-
rul e inascutd in om si pe acésta se bazézd re-
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latiunile dintre 6meni: e o datorie dar a nu a-
buza de increderea ce se acordd cuvintelor nés-
tre; consciinfa acestel datoril o aii chiar si cel
care au péacatuit contra adevérului, cea-ce se péte
observa prin grozava rusine ce o simt cind sunt
desminti{l. Insusi cel care comite minciuna, if cade
mal curind sali mal tirziu victima, fiind-ca inte-
ligenfa sa se pervertesce ajungénd sd-sl créda
propriele sale neadevéruri, iar din partea seme-
nilor intélnesce dispret si neincredere, ca cioba-
nul din fabuld. Daci minciuna ar fi practicati de
toll omenii, societatea n’ar mai putea exista.

Adevérul la copil. — Totust s'a sustinut ci
omul ar avea din naturd tendinta de a minti st
cia numal in urma educatiunei s’ar deprinde s
spuna adevérul, aducéndu-se drept proba carac-
terul tuturor copiilor de a minti. Falsitatea aces-
tel pareri o putem judeca de mai inainte, fird a
0 cerceta. Dacd tendin{a omului ar fi si mints,
adecd si spuni alt-ceva de cit cea-ce cugets,
simte si voesce, atunci la ce near mal fi inzes-
trat Dumnezeti cu darul vorbirei? Vorba e co-
municarea dintre sufletele omenescl si se bazézi
pe increderea reciprocd de a fi traducerea fidela
a starel sufletesci ce o exprima;—altfel vorbirea
ar raminea cu tristul rol de a comunica basme
si glume, ‘

Dar acésta pirere e gresitd fiind-ca pléca de
la o observatiune superficiald. Se pretinde ci na-
tura copilului e de a minti: greséld! Copilul pana
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la cinci ani nu spune nicl adevér nici minciuna:
el vorbesce numal. Si observam si ne vom con-
vinge cit la acésta fragedd virsta, in care copilul
abea incepe a minui gingasul instrument al vor-
birel, nu-si are fixate inca intelesul precis al cu-
vintelor, in cit se jocd mal mult de cit vorbesce;
el gisesce mal multd placere de cit folos in vor-
bire si de acea zice lucruri de neinteles numal s&
se auda vorbind. Afara de acésta, copilul mic ne
avénd inci desvoltata arta amintirel, este jucaria
imaginatiei: el amestecid cea-ce a fost cu cea-ce
este si chiar cu cea-ce isi inchipue numal, cic
confundi trecutul cu presentul si inchipuirea cu
realitatea. Copilul dar gresesce si se inséla, dar
nu minte, cici a min{i insémni a céuta sa in-
sell pe altul cu vorba.

Cit despre cel mal mdrisor], acestia, de si sunt
in genere conscientl de neadevérul ce all si-l
zicd, totusi nu se pot opri, impinsi de nevoea de
a comunica si altora farmecul imaginatiel ce-I in-
cintd si, pentru a fi ascultatf, o dait si el sub
forma realitatel. Mijlocul cel mal nemerit in acest
caz e de a le arata ci intelegem gluma ce o fac.

Adevératul moment in care pGte apare min-
ciuna e cind copilul a ajuns la o ére-si care pre-
cisiune de idel si cuvinte, si cind prin urmare i
se po6te presupune intentiunea de a ascunde ade-
vérul.

Combaterea minciunei la copil. — Minciuna
intentionata are dar un scop, fie de a se scuti
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de durere (negind o greséld de exemplu) fie de
a-sl procura o plicere (atribuindu-si un lucru pe
nedrept, de exemplu).

Ca si cele-lalte viciuri, deprinderea de a minti
se datoresce prostel educatiuni a copilulul. Mai
intil, insasl parintil se fac culpabili inseland co-
pilul, fie din prostul gust de a se distra, fie spre
a-sl ascunde propria lor nesciinti saii lene de a
explica, fie chiar din o rea intentiune; se pica-
tuesce astfel in doud directiuni: 19 se refusa co-
pilulul hrana sa sufletésca si 20 se destépta in
el neincrederea, cici mal curind sati mai tirzid
va afla ca a fost inselat.

Nu urméza de aicl ci trebue sa explicim co-
pilului totul, cici el e cite odata forte indiscret
tocmal din pricina nesciintel sale; vom trebui insa
sd fim dibaci esind din incurcitura prin schim-
barea discutiel, iar cind nu e chip de scipare,
il vom spune ci e vorba de un lucru grei de
inteles pentru dinsul.

O altd greséla a parintilor e ci pun la o prea
mare incercare sinceritatea copilulul, de care n’ar *
fi capabilt péte cea mal mare parte din domnia
lor: «Cine a spart paharul acesta?> — ne adre-
sam rastit copilului. «Nu eti» — inginid micuta
fiintd, tremurand. Ce credea nechibzuitul parinte
cd are sd 1 se rdaspunda? Nu cunoscea de mal
inainte pe culpabil? si apol in felul acesta se
astepta sa capete mirturisirea de la un copil ?

Trebuea s se prefacd ci nu stie pe vinovat, s



SENTIMENTUL INTELECTUAL 189

cerceteze pe tofl cel din casd, spunénd cé cel
care nu mairturisesce singur se mal face culpabil
si de un neadevér —si de sigur ca copilul venea
sa-sl cérd ertare, cu care ocaziune i se putea da
un sfat pentru viitor.

Si acelasl périnte care cu un moment inainte
pretindea adevérul de la copil, e dispus sa-i pri-
mésca minciunile zise din vanitate !

Nu trebue sa ne entusiasmim de calitiile sale,
dupd cum nu trebue sa desesperam de defectele
sale. Trebue sd ne pastram cumpatul ne-adordnd
copilul ca pe un idol, cea-ce l-ar face orgolios,
dar nici aratandu-i dispret, cea-ce l-ar impinge si
mal inainte pe calea réulul.

Cit privesce despre educafiunea adevérulul la
copil ar putea fi resumata astfel: parin{ii sd dea
exemplu prin vorba si purtarea lor de o perfecta
practicare a sincerititel si si se acorde copilulut
incredere prevenindu-l insid ci in caz cind va fi
pring cu o minciund, va perde increderea.
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PROGRAM: Sentimentul estetic. — Ce este frumo-
sul, ce este arta ? — Desvoltarea gustului pentru fru-
mos la copii.

Unul din cele mal nobile insusiri ale naturei
omenescl e si admiratiunea ce o simte pentru tot
ce e frumos, numita sentiment estetic.

Ce este insd frumosul ?—E acea calitate a
lucrurilor si fenomenelor care destépti in no!f un
sentiment de admiratiune. Sentimentul estetic de-
pinde dar atit de lucrurile ce-l provécy, cit si de
persoana in care se destéptd. Lucrurile si feno-
menele nu sunt frumése prin ele-insdsi, ci prin
efectul ce produc asupra néstrd; ele att insi un
caracter comun care face si destepte un senti-
ment de aceiasi naturd la toti émenil. Un lucru
“asupra frumusetel ciruia existd pidreri deosebite,
nu meriti numele de frumos, ci cel mult insu-
sirea de pldcui; lucrul intradevér frumos nu e
«cel ce-l place omulul», ci acela care destépta
sentimentul estetic la tofl 6menii—de si in grad
deosebit.
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Cea-ce constitue caracterul de noblete al sen-
timentulul estetic e desinteresarea absoluld, cacl
cea mal mica preocupaliune intunecd frumosul si-l
face chiar si dispard cu totul. De exemplu, cind
tomna esim pentru preumblare la cimp si dam
de un lan nesfirsit de griti, ne perdem cu min-
tea in mijlocul acestel privelisti, fiind stépinitl de
sentimentul frumosulul; indata ce ne am gindi insa
la belsugul ce varesulta si la alte consideratiuni
practice, frumusetea dispare. Din contra, senti-
mentul estetic e alimentat prin comunicarea lul
la cel-ce ne insotesc: de acea simfim un neas-
timpar si prin diferite exclamatiuni ciutam sa le
atragem atentiunea asupra obiectului ce ne far-
meca, gustind o vie multumire in caz cind si cel-
laltf simt ca si nol. Asa se explicd pentru ce co-
pilul cind a invitat o poveste noud, arde de do-
rinta de a o spune si altora. Infelegem dar im-
portanta considerabild ce o j6ca in societate sen-
timentele estetice, care prin nazuinta lor de a se
revarsa in afard, dilatéza inimele si le pune in co-
municatie, indepirtand preocupatiunile care le
separatl.

Mal mult inci, sentimentul estetic are pand la
un punct un caracter moral, cici nu péte a-
pare intr'un suflet preocupat intr'una de interese
materiale; iar pentru cel ce-l simt devine din ce
in ce mal nesitios, astfel ca-I indémnéd sa caute
mijlécele de perfectionare a frumosulul atit in
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actiunile sale cit si in lucrurile din afard; din a-
céstd trebuinta a esit arta.

Ce este arta ? —Arta, in sensul restrins al
cuvintului, e mijlécele intrebuin,tate de om pen-
tru realisarea frumosului. Arvta e dar produ-
cerea mestesugiti a frumosulul; ea a luat nas-
cere din neindestularea omulul cu frumusetea
presentata de natura. Frumusetea in arti ne des-
tépta acelas! sentiment ca §i framusetea din na-
turd si dacd produce une-ort mai mult efect a-
supra néstra de cit o frumusete naturald, causa
€ cd ne cere mal putina sfortare ca si o gus-
tam, céicl ea e trecuts deja prin prisma unuf
suflet omenesc. Afari de acésta, frumosul pre-
sentat de artd apare in t6ta puritatea lui, curatit
de unele pete ce-l intunecaii i condensat pe o
intindere micé, cea-ce in naturi se presinta ne-
marginit. Dar puterea cea mare a artel vine din
eternalisarea frumusetet: frumusetea in natura e
trecélore, arta intervine insd si o opresce, ri-
pind-o fatalei legl a distructiune.

Artele frumése se impart in tret grupe:

19 Cele care se adresézi vederel: Arhitectura,
Sculptura si Pictura:

20 Cele care se adresézi audulul: Muzica si
Poesia ;

30 Cele care se adresézi atit vederel cit si
audului: Arta oratoricy sl dramatics.

Desvoltarea gustului pentru frumos la
Copil.—De timpuriy se schitéza la copil atit ten-
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dinta de a deosebi frumosul de urit, cit si pri-
mele manifestar! ale nevoel de arti. Vom cauta
dar si cultivim aceste inceputuri estetice ficénd
pe copil s& guste mal intii framusetele naturale:
florile, insectele, pasirile, iar mal tarziii iy vom
putea arata diferite peisage, tabloury, figuri etc.

Odata copilul deprins si caute in téte satis-
facerea sentimentulul estetic, va fi indemnat a o
intruni in purtarea sa insasl, astfel ca i se des-
chide calea curateniei si a politetel.

Dar dupa cum am zis, copilul are si apucituri
artistice: cine nu stie placerea ce o simt copiil
a desena lucrurile si mal cu seami fiintele pe
care le ati védut? Nevoea de a avea inaintea
ochilor lucrul sai fiinfa ce le-ait produs o dati
plicere, i1 face ca si le mizgdlésca si el cum pot.
De sigur ci pentru nol acea mizgéliturd nu re-
presintd nimic si w'am putea-o ghici nicl-odaty
de n’am afla-o din gura copilulu ; pe dinsul insi
il multumesce in deajuns, cicl el if imprumutd
imaginatiunea sa.

In loc dar de a ride de nedibicia sa, cum a-
desea se obisnuesce, vom trebui a-l ajuta in in-
cercarea sa, conducéndu-i mina si explicandu-x
rind pe rind partile figurel desenate.

Placerea de a audi cintdnd se manifesti la
copil incd din leagin. La nof in tard mal cu seama
e un obicel general de a cinta copilulu pentru
a-l face si taca sait pentru a-l adormi si fle-care
a avut prilejul s& vadid cum el incepe cu muzica

13
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sa de indati ce nu i se mal céntd. Péte chiar
din causa acestul obicel gustul cintecului e atit
de generalisat la nol si avem muzicanil destul,
in timp-ce putinul gust pentru artele plastice se
datoresce lipsel de educafie in acéstd directiune.

Ce si mal spunem de plicerea ce o al copiil
pentru basme! Sunt in stare ori-ce sacrificiti sa-sl
impun#, numal si li se povestéscd un basm! $i
ar trebui si ne folosim de acéstd ardére a co-
pilulul pentru a-l face sa fie mal cuminte si mai
ascultitor, promiténdu-i c&i vom spune o po-
veste frumési si realisand-o din cind in cind. Co-
pilului ii place insid si& spund el insusi povest],
de acea cind vedem ci nu are cul le spune, e o-
menesce a-1 asculta, sati cel putin a ne preface
cd suntem atentl.

Educatia esteticd la se6ld.—Odatd cu pre-
darea scrierel trebue sa incépa in scéld si pre-
darea desenulul, care e ore-si cum mai afraga-
tére si pote imprumuta din farmecul s&u si scrie-
rel. Incepe-vom insid desemnul prin linif? Acésta
ar fi metoda logicd a predirel desenulul; metoda
psihologicié ne aratd insi ca fiind mai bine a in-
cepe prin obiecte reale, simple de tot la inceput
si apol treptat mai grele.

Invititura si fie 6re neplacutd in sine si nu-
mai folosul ce aduce ne face sd o studiem?—
Talentele si geniile ce onorézd omenirea sunt gata
si o desmintd; cici ce alt de cit farmecul cuce-
rirel adevérului sustine lunga rdbdare a cperilor
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lor? Daci invitatura nu aduce nicl un gust, causa
e reaua metodad a predirel, care dispretuesce me-
toda psihologici impunénd metoda logica, care e
buna pentru omul matur, dar nu si pentru copil.

Copilul care acasa incd de la 5 ani mizgilea
hirtiile ba chiar si usile cu fel de fel de figury,
de indatd ce se duce la scols, unde sub numele
de desemn i se arati numa linii si unghiurl, perde
gustul chiar si pentru micile sale caricaturt.

Ar fi de dorit si se tina in scold mal multa
socotéla de natura copilulu si treptata sa des-
voltare; altfel scéla nu se va presenta in ochit
sal de cit ca un adevérat institut de torturs.

Cintul e de asemenea de absoluti necesitate
in scold, cacl pe linga ci innobilézs Inima, are
un efect igienic colosal pentru desvoltarea pla-
minilor. Acest exercifiit se impune cu atit maj
mult cu cit viéta sedentars, atit de contrarie na-
turel copilului, are de efect intre altele sl scur-
tarea respiratiunei.

Totusi trebue si ne ferim a crede ca timpul de
scold trebue petrecut numai in cintece si jocury,
sd se invete jucindu-se numal, ci aceste exercilil
se vor face la timpul lor, iar invatitura trebue
bredatd cu placere.
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PROGRAM : Sentimentul moral — Criteriit moral.—
Sanctiune. — Desvoltarea sentimentului moral la co-
pii: exemple, exemple istorice, maxime.

Sentimentul moral. — Inima omulul care e
un isvor nesecat de sentimente, il indémné si lu-
creze atit in vederea binelui sau propritl, cit si
pentru binele semenilor sii. Acest foc sacru care
incéldesce ideile si hotaririle néstre si le pune in
actiune e sentimentul moral.

Sentimentul din care decurg actiunile ficute in
vederea individulul insusi, se numesce sentiment
egoist, iar sentimentul din care decurg actiunile
facute pentru binele altuia, se numesce sentiment
altruist. Sentimentul egoist si altruist corespunde
cu cele doui instincte pe care le gasim la téte
animalele: instinctul de conservare a individu-
Iui si instinctul de conservare a speciei, fird de
care viéfa ar fi cu neputinti.

Ce deosebesce instinctul de conservare al ani-
maluluf de sentimentul moral al omului? — Pri-
mul e nereflectat, orb, adecd animalul nu-si d&
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seamd de scopul pentru care il executd; apol
instinctul de conservarea speciel e limitat la un
cerc mic de fiinte (la puil sal sila convietuitére);
omul il da insd in intregime seami de scopul
actelor sale si simpatia sa e largd, cacl cuprinde
intréga omenire existentd si chiar pe cea din
{recut.

Criterii moral. — Instinctul animaluluil. ma¥
cuprinde insd si mijlécele de intrebuin{at pentru
indeplinirea sa; sentimentul nostru moral ne in-
démnd numal s& voim binele, firi si ne arite
cum sa-1 realisim, cea-ce nu e deajuns, cicl am
putea forte bine si voim binele si si facem réu.
O altd facultate a omulul e insircinati cu acésta :
rafiuneq.

Ratiunea singura péte deosebi binele de réit;
ea singurd péte sluji de criterili, de ciliuzi in
actiunile ndstre.

Unul ce mal nobil se datoresc dar actele nos-
tre: sentimentulul moral care indémna si rafiunet
care cilduzesce; dar tocmal prin acest fapt ci sunt
un produs superior al organisatiel nostre, urméza
ca nu sunt distribuite in aceasi masurd la toti
{cum e instinctul la aceasi specie de animale), ci
variézd dupa gradul in care le-a mostenit indi-
vidul si dupd educatiunea sa.

Binele si réul nu se mostenesce numal, ci se
si invatd: prin exercitiul binelul omul devine
mal bun—si acésta este chiar ratiunea de a fi a
educatiunel morale.
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Sanctiune. — Prin urmare, omul a carul ra-
tiune nu e desvoltatd (fie din natura, fie din lipsd
de educatie), astfel ca nu péte intrevedea tote ur-
marile actelor sale, se intimpld s& gresésca, sa
se ingele in inten{iunea sa; mal mult inci, cind
insdsl isvorul actiunilor sale, sentimentul, e slab:
si bolnévicios, péte gresi intentionat, péte pacétui.
. Intrebarea este: Ce se intimpld cind omul gre-
sesce saii cind picatuesce? Ce se intimpld, din
contra, cind practici dreptul si binele? Intrun
cuvint, care este sanctiunea actelor néstre?

- 'Prin sancfiune se intelege placerea sai du-
rerea ce ne aduce sévirsirea unul act sat numat
intentiunea de a-l1 savirsi.

Dupa provenienta sa, sancliunea péte fi: na-
turald, sociald si divind.

Sanctiunea naturald este plicerea sau dure-
rea isvoritd in autorul insusi al actulul. Ea.cu-
prinde atit satisfacerea constiintel impécate sau
mustrarea constiintel calcate cit si urmérile fisico-
morale ale actulul

Astfel, dispretuirea datoriilor catre sine, aduc
alit slabirea fisici si morald cit si o remuscare,
0 amarnica ‘parere de réil, a pdcatului savirsit;
de asemenea dispretuirea datoriilor céitre semenif
sil, aduce mustrarea de cuget cit si slébirea mo-
raldi — tocmal din acéstd causa glasul constiintet
se intunecd si omul e impins din ce in ce pe
calea réulul, asa in cit e nevoe sd intervind so-



SENTIMENTUL MORAL 199

cietatea pentru a lua libertatea celor care nu mal
sunt in stare si o cirmuésci.

Sancliunea sociald se imparte la rindul sai
in: sancliunea legald si sanctiunea opiniei pu-
blice.

Sancliunea legald cuprinde pedepsele si recom-
pensele prevédute de lege pentru nerespectarea
drepturilor altuia saii pentru un serviciii deose-
bit adus statulul. Sanctiunea penali nu impune
de cit restrictiunt bazate pe principiul «nu face
altuia cea-ce nicl altul nu vrel si-{f faci ties.

Sanctiunea opiniel publice consti in lauda sau
hulirea semenilor nostri. Ea regulézi relatiunile
zilnice dintre 6men! si se bazézi pe un principiti
pozitiv «pérti-te cu altul, asa precum ai vrea sa
se porte si el cu tines. ;

Sanctiunea divind implici pedépsa sail ris-
plata in o viétd viitére pentru actele néstre.

Desvoltarea sentimentului la copii.— Pre-
cepte. — Sentimentul moral cuprinde sentimentul
dreptiitel care indémnad «a da fie-ciruia ce e al
sali» si sentimentul umanititel care indémni «a
face binele, or! de cite orl e cu putintd».

Stim, ca cel putin pand la cinci ani, nu se a-
ratd sentimentul moral in copil si nicl n'ar putea
fi altfel, fiind-ca pana la acéstd virsta ratiunea nu
e in deajuns desvoltatd pentru a distinge cit de
superficial binele de réu. Educatiunea morali tre-
bue s incépa insi mal inainte de acésta virsti,
incd de cind copilul incepe a vorbi, cu acea deo-
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sebire cd in loc de a ne adresa ratiunef lul, vom
cduta a-1 misca inima—si pentru acésta e de ne-
apdratd trebuin{d a cistiga increderea si iubirea
copilulul. _

Cum vom putea cipéta increderea copilului®—
Aritandu-i noi insi-ne incredere si ciutind a-1 face
sa intelégd ci nu-i voim de cit binele. Trebue
sd se deprindd copilul sa nu vadd in povete o
vointd personald, ci un ordin al ratiunel pe care
si l-ar impune el singur, daci ar avea inteligenta
mail desvoltatd: capriciul si arbitrariul trebue cu
totul inlaturat. Copilul arati cite odati mai multa
istetime de cit ne inchipuim si e destul sa ne
prindd cu doud povete contrare sau cel putin si
se destepte in el indoéla, pentru ca fsaturile nds-
tre s& nu mai aibd nicl un efect; el devine in a-
cest caz incdpatinat si chiar cind ne ascults, o
face de sild si de frica, gata fiind a se sustrage
de indati ce nu mai e sub ochil nostri

Chiar cu observarea acestel regule, trebue si
ne ferim a da copiluluf prea multe precepte si
in tot cazul s4-i cerem mail putin de cit i per-
mite natura lui; cécl, de obicel, cind se daii prea
multe ordine se considerd mai de graba folosul
parinilor de cit al copilulul. In deosebl, mamele
par a-si gisi o distractie dand la povete copilu-
lul, si ce trebue si ce nu trebue, in cit bietul
copil nu stie nicl el pe care s& o facd mal intii
si de acea nu face pe nici una satt in tot cazul
numal pe cele care i se repeti mal adesea. Nu



SENTIMENTUL MORAL 201

¢ de mirat dar ca multl copil sa-si iubéscd mal mult
pe tatdl de cit pe mama lor — care «nu se in-
dura micar un deget sia pund pe el» (adecd sd-I
batd). Asa ni se istorisesce cazul unel fetife care
a marturisit in fata mamel sale: <«ce pacat ca
tata trebue si plece la manevre si nu tul».

Nu trebue dar si impunem autoritatea nostra
copiilor, ci mal curind s& o provocam cistigdnd
increderea si iubirea lor.

Exemple. — Dar nu e de ajuns a povatui pe
copil, nu e de ajuns numal a-i arata calea bi-
nelul si dreptulul, trebue a-i infatisa si exemple,
care ating mal bine spiritul sdi neexperimentat ;
Sa zis inci din vechime cd «pe cit e de lungd si
grea calea preceptelor, pe atit de scurta si de
usora e calea exemplelors. S le ddm nol insine
exemplu de virtutile st calitatile ce-I povatuim
si le cuceréscd si vom reusi mal bine; cacl co-
pilul mal cu seami are mal multd incredere in
cea-ce vede de cit In cea-ce aude.

Si cind ne gindim la cite contrazicerl dintre
vorbele si faptele nostre sunt el martorl, ar tre-
bui sa rosim ceva mal mult, plingéndu-ne de
purtarea lor! Nu mal zicem nimic de cazul cind
picituim si cu vorba inaintea lor...

Exemple istorice. — Unde exemplele vil nu
sunt de ajuns, vom ingriji a infatisa copilulul
exemple istorice, faptele marl si nobile ale éme-
nilor din deosebite timpurl, care ai onorat ome-
nirea prin felul lor de a gindi si de a se purta.
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Trecutul nu e in totul perdut, ci el arunci o
umbrd a existentel sale asupra presentului si
dupd cum s'a zis, in multe privinte «cel vil se
conduc dupa cel morfis,

Sa inconjurim dar copilul de modele de prac-
ticarea virtutel de citre 6menil mari din trecut sk
s&1 facem sa respire din acele vietl nobile care:
vor fi in totdeauna materia din care se com-
pune energia morali.



Lectiunea X.
PROGRAM : Sentimentul patriotic: iubirea de {éra,
de neam gi de limbda. — Mijléce de desvoltare.

Omul isi iubesce in totdeauna inainte de ome-
nire, patria sa si inaintea patriel, familia din care
face parte — cu care nu este de cit un corp si
un suflet. Pina acum ne am ocupat de cultivarea
iubirel si a datoriel citre om in general ; rdmine
sd cercetam datoriile catre patrie si citre familie
precum si mijlécele de desvoltare la copil.

Sa observim de mal inainte cd, cu cit cercul
simpatiel se restringe, cu atit iubirea devine matl
intensd si prin urmare cu atit datoriile morale
se precisézd, cresc, pind a cere sacrificii din par-
tea nodstra.

Cine nu aprobid sacrificiile facute in familie?
Cine nu aproka sustinerea demnitatel familiel sale ?
Cine dar pdle reproba sacrificiile facute pentru
patrie? Cine pote reproba susiinerea demnitatel
natiunei sale? Omul se nasce intr'o natiune, dupa
cum se nasce intr'o anumitd familie; aceste tit-
lurf nu-i pot spori niel sdruncina intru nimic ca-
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litatile sale; cel mult pot ardta niste indicit de
‘posibilitate a caracterulul sdu in fata necunoscu-
dilor; de indata ce insia cunosci pe cine-va ca
virtos si capabil, e ridicol a mal avea in vedere
originea sa. Omul care isi ascunde nationalitatea
sai familia, cdruia if e rusine de originea sa, a-
cela e un om de nimic: nici o origine nu e demni
de un om valoros; péte contrariul.

Fie-care si-sl iubéscd dar familia sa ca pe sine
insusl, sd-sI iubéscd bucata de pamint, fie mare
fie mici, unde a védut pentru intiia-si dati lu-
mina sérelui, unde a petrecut dulcii ani ai copi-
lariel si unde si-a nutrit corpul si sufletul. Numat
petrecénd intre stréini, afld cine-va valdrea térel
:sale, numal atunci isbucnesc in el focul patrio-
tismului — exclamand ca poetul:

«Fie pinea cit de rea,
«Tot mai bine in tara mea!s.

Dar nu numal tara in care ne am niscut me-
7itd iubirea néstra, ci si neamul din care facem
parte; cédci ce valére pote avea pamintul fars de
6menil ce il insufletesc? Si prin iubirea de neam,
nu intelegem numal iubirea concetitenilor, ci a
intregel seril a strdmosilor nostri care s’aii luptat
sl all pus umér 'la umér pentru a ne asigura
starea ndstrd de astazi, cit si a urmasilor nostri
pentru care dator! suntem a lupta la rindul nos-
tru, asigurandu-1 de tot ajutorul ce ne sti prin
putind. Patria ndstrd este dar Romania din pre-
sent, din trecut si din viitor.
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Sentimentul patriotic numai atunci e complet,-
cind pe lingd iubirea de tard si de neam, mal
cuprinde si iubirea limbel cu care ne am trezit
si care pentru intiia-si datd ne a sunat armonios-
in pavilionul urechel néstre. Si iubirea de limba
se manifestda in primul loc, intrebuintdnd-o cu:
dragoste orl de cite orl putem fi intelesi de cel
carora ne adresam.

Mijloce de desvoltare a sentimentului pa--
triotic. —Sentimentul patriotic se bazézé dar pe
comunitate de teritorii, de trecut istoric si de-
limba, pe comunitate de obiceiurl, de legl si de
interese si mal cu seam# pe comunitatea simfi--
mintelor si a vointel. Cum vom desvolta dar sen-
timentul patriotic la copil?—Plecand de la prin-
cipiul ci «cea-ce cunosci mal bine iubescl mal:
mult.»

Vom destepta iubirea de tard, descriind cu cu-
lori vil positiunile sale pitorescl, dulcéta climel:
sale si fertilitatea solulul sdi: acesta e obiectul.
geografiel. Pentru a mari incd efectul aces-
tel descrieri, vom adauga pe lingd harta, dife-
rite peisage si monumente ce pot captiva inima
copilulul. Studiul geografiel care se maérginesce:
numal la insirarea numirilor de muntl, riuri si
orase, pe lingd cd se preda cu greli, nu-si inde-
plinesce principalul s&i rol.

Tubirea de neam va tresalta la audul faptelor
mari ale stramosilor nostri, la aflarea suferintelor-
ce au indurat ei si lupta indelungatd ce au sus--
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{inut-o pand la ajungerea bune! stari economice
51 politice de astazi. Se va aprinde in copil focul
patriotismulul cind va cundsce obiceiurile si in-
stitutiile stramosilor sil, precum si doinele cu care
isl alinati el durerile. In felul acesta trebue pre-
datd istoria. patriel in scolile primare méicar, daca
nu si'n gimnazii, adresindu-se mal mult inimel
«de cit memoriel, ficénd buni patrioti in loc de
eruditie si chiar din acest din urma punct de
vedere se gresesce, cacl trebue si se stie ci cea-
ce atinge inima se intipiresce mal adinc ca cea-
‘ce se presintd ca un obiect curat al inteligentel.
Nua e de mirat dar ca copiil si invete anevoe si
cu sild un manual de istorie in care nu gisesc
de cit numirl si date.

De asemenea cind ne vom cunésce si intelege
limba indeajuns, cind fie-care cuvint nu va fi un
sunet mort in capul nostru, ci va destepta ade-
vératele imaginl ce represintd, numal atuncl vom
putea guasta dulceafa limbel si o vom intrebuinta
cu drag. Pentru a ajunge insi la acésta, va trebui
a pune in mina copilului modele de ale seriitorilor
insemnati, observind a le citi cu atentiune si a-si
da sémd atit in intregimea lor cit si fie-care frasa
deosebit, explicindu-le cuvintele neintelese, nu
prin alte cuvinte, ci pe cit e cu putin{d prin con-
tinutul lor. Vom deprinde dar copiil a sim{i bu-
catile cetite, a respira 6re-si cum parfumul- lor,
fara de care intelegerea nu e completa.

Progresul unel natiuni atirnd in buna parte de
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la intelegerea membrilor sai; in acest scop sunt
stabilite legl dupa care si se reguleze libertatea
fie-caruia dupad un principit comun al libertatex
pentru toti, adeca hotarmdu-se drepturile si da-
toriele fie-caruia.

E nevoe prin urmare, a face cunoscut copilului
aceste legl, a-le ardta cuvintul lor de a fi cit si
folosul ce-l aduc asigarand linistea si progresul
naliunel. Tot odatd se va arata forma de guver-
namint a statulul si folosul sit care consti in
a executa legile si-a lucra pentru propédsirea na-
{iunel, explicandu-se cu acésta ocaziune si rostul
darilor care e de a contribui fie-care dupd putinta
sa la susfinerea cheltuelilor publice. T6te aceste
cunostiinl constitue obiectul unui studitt numit
invagamintul celdatenesc, al cirul scop e de a in-
lesni respectarea legel.

Dacd cunéscerea traditiunilor nationale e ne-
cesard pentru atitarea foculul patriotic, cundscerea
legilor in momentul in care triim e de trebuinta
la intrelinerea acestel flacdre si la practicarea
dreptétel si iubirel intre concetiteni.

In clasele primare nu trebue predat invatamin-

tul cetatenesc intr'un acelasi an, ci treptat, in

masura in care mintea copilulul se. desvoltd si
dobindesce mal multe cunostinte despre patria sa.
Se vor explica mal intil institutiunile ce sunt la
indéména copilulul, adeca cele din comuni, apol
institutiunile judetene siin urmi acele ale statulul.

Dar patriotismui, ca ori-care sentiment, trebue
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stapinit de ratiune pentru a nu degenera, din no-
bil si legitim cum este, in un vicii. Principiile
dupéd care il vom regula, fatd de cele-l-alte na-
{iuni, sunt aceleas! ca principiile regulatoril a iu-
birel de familie fatd de concetatenl. Cine ar aproba
de exemplu rapirea dreptului altora in folosul fa-
miliel sale? Tot astfel nu po6te fi aprobatd rapi-
rea drepturilor unel natiuni in folosul alteia. $i,
din contra, cine n’ar desaproba pe acela care, vé-
dénd pe mama sa amenintatd de un criminal, ar
sedea cu minele in golduri? Aceasi datorie o are
fie-care de a-si apira Patria sa mama in contra
incalcérilor nelegiuite ale stréinulul

E un obicel réu la copil mal cu seami, de a-
sl huli unul altuia nafiunea; educatérea infelépta
va ciuta si-1 desvete de acésta purtare uriciosa,
care din jocd cum e la inceput, se transforma cu
timpul intr'o urd pasionatd. Mal intii, de ori-ce
natiune ar fi cine-va, prin insu-si faptul ca e om,
despretuirea lul se reflectéza si asupra birfitorului;
dar acésta e si contra intereselor patriel, care
are nevoe de linistea si unirea intregel popula-
tiuni, ale céror interese sunt solidare.
_ Patriotismul bine inteles nu péte fi de cit in
armonie cu interesele omenirei, dupd cum drep-
turile familie! nu sunt in contrazicere cu acele
ale natiunel. Mai mult incd, acesle grupe sunt
necesare progresulul, ciici prin micimea razei lor
si legatura mal strinsd a raporturilor, afitdi omul
la lucru. Asa, de exemplu, dacd s'ar desfiinta fa-
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milia, lnandu-se copiii a fi crescutl in comun de
catre Stat, ar mal exista ardoarea neobositi a
parintilor la lucru? — De sigur ci nu. Ei vor
munci atit cit le trebue pentru nevoile lor zilnice,
bogalil in mare parte nu vor mal lucra de loc,
altit chiar vor dispera de Viétd, prin ripirea min-
gderel si speranfel ce si-o puneail in crescerea
copiilor lor. Tot astfel si idea de patrie e trebu-
inciésd pentru progresul omenirel: putini sunt
care pot inbratisa iubirea intregel omeniri; toti
sunt insa in stare a-si iubi patria, cu care are
atitea legaturi si pe care o cunésce, contribuind
in acelast timp cu portia sa de. lucru la prospe-
rarea sa.

Natiunile, ca si individil, se concuréza si cauta
sa se intréci una pe alta pe calea industriel, co-
merfulul si stiintel si acésta e o puternica im-
boldire inspre progresul comun:

14



Lectiunea XI.

PROGRAM: Sentimentul religios. — Deésvoltarea
sentimentului religios— Valdrea sentimentului religios
pentru desvoltarea morald.

Stiinta si Religia. — Mediocritatile stiintifice,
cind ait ajuns la cunéscerea fenomenelor de pe
‘Pamint, ati credut cid misterul a disparut pentru
el, ca totul se explici de la sine si ca, prin ur-
mare, nu mai e nevoe de Dumnezeu! Acelasi
lucru se observa si la unil elevi, care indata ce
alt invitat explicarea fulgerului, tunetulul si e-
lectricititel, cred ci cunosc ultimul cuvint din
cartea Naturel!

Savantil insd, acel care il petrec viéta lor in-
tréga studiind Natura, simt din téte pértile mar-
ginele stiintel peste care e cu neputinta sa tréci
—si asemenea spicelor de griii pline, i1 pléca
nobila lor frunte in fata Necunoscutului. Numal
savantul stie cit de presus e puterea acelel Mini
maiestése si splendérea cu care se manifestd in
imensa Naturd, in cit mintea omenéscd nu e in
stare sa-si inchipue...
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Stinca de care se va lovi in totdeauna cerce-
tarile omenescl e Causa primd: care e originea
materiet? Ori-cit si-ar friminta mintea, orf in ce
chip ar intoarce-o, fie ci ar presupune ci Uni-
versul se datoresce «intimplirel», fie ci ar pre-
supune niste «<legi dupa care materia primitiva
s'a ordonat in sisteme solares, ramine totusi a-
ceasl intrebare: de unde vine materia? rhds

Si cum materia nu a putut apare asa din se-
nin—fiind-c4 mintea ne spune cia din <«<nimics
nu se péte face «ceva» de la sine, cum pe de
altd parte materia nu s'a putut crea pe sine —
€ea-ce presupune cd a existat deja in momentul
creatiunel sale, rimine singura parere ce o pote
primi ratiunea néstra: interventfia unet
puleri supra-naturale. -

Stiinga proclamd dar sus si tare exzstenta
lui Dummezew si nenumératele stele ce re-
presinta tot atitea sisteme solare ca al nostru,

sunt martor! vaditl al manifestirel sale.

Morala si Religia.—Dar pe lingi splendérea
ce se desfdsord inaintea ochilor nostrl, in laun-
trul nostru gasim glasul tainic al constiintel

care madrturisesce cu aceeasi tirie in favérea Fi-
intel supreme. Altfel cum sar explica la om scin-

teia acéstd divina ?
Omul nu e dar numal «un animal morals> ci

in acelasl timp si religios. Sa-I ripim sentimentul

religios si i-am paralizat in mare parte tendin(ele

sale de a face bine, mal mult inci i-am sadit
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desnadejdea in viéta si i-am luat ori-ce putere de
lucru; cicl, dupa cum zice proverbul, «cine lu-
crézi, se rogi». Credinta insufla omulul putere
la lucru: cu credinta ca va culege réde, rasco-
lesce pamintul taranul cu sudérea fruntel sale;
cu credinta de a cistiga, riscd negustorul averea
sa; in sfirsit, credinta ca va ajunge la tarm, da
curaj marinarulul a se aventura in largul marel-

Fara de sentimentul religios, Universul ar fi o
imensitate datoritd intimplare!, unde glasul omulu®
g’ar perde in pustili si unde viéfa n’ar avea alt
scop de cit mortea! Fara de credin{a, viéta ar fi
lipsitd de farul stralucitor ce-o luminéza in tre-
cétérea, dar constienta el stare pe pamint,

Morala nu péte fi dar completd fard de sen-
timentul religios, care il servesce oOresi-cum de
incoronare.

Pe de alta parte, religia se bazézd pe morald;
caci fara de morala, religia nu e de cit o supers-
titie; fard de morala, omul pretins religios nu e
de cit un lingusitor, un solicitator al favérer divine.
Cacl, prin religie, nu se intelege practicarea cul-
tului extern: a merge regulat la biserica si a tine
cu sfintenie posturile; — ci ingrijirea sim{imintu-
lul acela intern cu strictete si evlavie, — cultul
exterior ne exprimand de cit nevoea imperiésé
de a-1 manifesta in afari.

Se ia drept om religios acela care se régi cu
smerenie aducénd lauda bunulul Dumnezeli, in
timp ce, pe de altd parte, ealed glasul constiintef
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sale care iI aratd legile divine! Cea mal inalti
glorie ce std in putinfa omulul a o aduce luf
Dumnezeii, e de a-si petrece viéta dupe precep-
tele sdnatése ale ratiunel si de a ciuta din ce
in ce a deveni mal bun.

‘Grija zilel de mine, e cea mai pretidsi pine
zilnicd cu care se péte hrini sufletul ori-carul
murilor: ea il previne de multe rele, indepartéza
spiritul de la meditatiile vatimatére ale zilel sl
innobiléza in cel mal inalt grad existenta sa.

Desvoltarea sentimentului religios la co-
Ppil. — Sentimentul religios e acela care pune in
comunicare omul cu Fiinta Suprema. Acest sen-
timent se gisesce sub diferite forme in inima tu-
turor 6menilor; el apare la copil de indati ce a-
cesta Incepe a cduta si-si dea sémi de lumea
inconjuratére. «Mam4, cine a ficut sérele? cine
a facut péasarica care cinti atit de duios ?» — in-
tréba el cu nerdbdare. «<Bunul Dumnezeii» — i se
raspunde. <«Dar unde e Dumnezeu‘%-—mtrerupe
-l ardénd de curiositate. «Sus in Cer; el a ficut
tot ce se vede si pote face orl-ce voesces. Si-a-
«cestea zise, se péte observa pe fata lul impresia
misteriosulul.

~Cum vom desvolta sentmentul rehglos la copll
acest sentiment care il va servi de sprijin in
viéta ?

Inainte de virsta scdlei ‘ne vom mul;uml a-I
arata ordmea admlrabxla ce domnesce in naturi,
splendérea zilel senine, delicatetea i mirosul pla-
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cut al florilor, cintecul duios al pasarilor: téte a-
cestea in scop de a-1 inspira increderea in legile
Naturel si ale lui Dumnezei. De asemenea unele
din precepte morale if pot fi infatisate in legi-
turd cu sentimentul religios

Si cel mal nemerit mijloc de a-i face o idee
despre Dumnezeii, este a-L compara cu un tatd
de familie: dupd cum tatil pértid grija copiilor
sil, pentru care acestia la rindul lor i datoresc
respect si iubire, tot astfel Tatal ceresc al tuturor
omenilor procurd mijlécele la tofi cu cea mal
mare bun#-vointi; in schimb suntem dator! cu
totil a-I pastra cea mal curatd iubire si cel ma¥
adinc respect in inimile néstre — lucrand din rés-
puter! spre cea mal mare glorie a Creatiunel Sale.

Ajuns la virsta scélel, il vom invéta rugiciunea
de tote zilele, indemnindu-1 sa o repete cu dra-
goste diminéta si séra inainte de culcare; ne vom
pizi insi de a-i ‘porurci acésta: credinta se ins-
pird, nu se impune. Dar cea-ce trebue si veghiem:
cu 1ngr1_]1re, e ca sd nu profaneze ideile sfinte ;
acésta e condamnabil nu numail din punctul de
vedere religios, ci si acel al moralel si al dem-
nitatel propril a copilului. s

Un ‘mijloc ‘de a preveni acest urit obicel, e de
a-! inspira respectul ‘si iubirea péntru ‘lucrurile
sfinte si mal presus de téte pentru Dumnezeit
al carul imagine represinti. In acest scop if vom
recomanda si nu faci prea mult Uz de senti-
mentul religios si s&' nu pronunte numele lut
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Dumnezet de cit in timpul rugiciunel, cind tre-
bue sid o facd cu mare evlavie, cicl prin repe-
tirea désd, respectul se imputinézi si gura odata
deprinsi péte asocia acest nume, care ne inalta
sufletul péana la cer, il péte asocia cu lucrur
Josnice.

Vom face dar educatiunea copilului la lumina
acestul ideal, care did un scop vietel si aftitd o-
mul la fapte bune.



B). EDUCATIA VOINTEL

Lectiunea 1.

PROGRAM : Voinja. — Exemple. — Acte spontanee,
reflexe, instinctive, voluntare $i deprinderi. — Influenie
desvoliarei inteligenfei si a sensibilitdfel asupra vo-
infel.

Starile sufletescl ale omului se manifestézi in
afard prin activitatea sa sali numal prin expre-
siunea gestulul si a vorbirel. Aceste manifestiri
sunt intelese fiind-cd exprimd aceleas! starl su-
fletesci la tot! 6menil si fiind-ca fie-care stie le-
gitura dintre ele.

Unele din actele omului nu sunt produse insi
de nici o stare sufletéscd, ci provin numal din
cause fisice: acestea sunt actele spontanee si ac-
tele reflexe.

Actele spontanee sunt acelea care se dato-
resc iritatiunilor interne produse mal cu seami
in miduva spinirel si maduva alungiti. Aceste
iritatiuni sunt provocate de un prisos de energie
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mervéosd ingramdidit in organism si care e de ne-a
pa’xraté‘trebuinga sa fie cheltuit pentru péstrarea
-echilibrulut vital, sanatatea. Omul nu-si da seama
de scopul lor in momentul cind le executd — si
numal prin cercetirl a ajuns si stabiléscd causa
Jor. Exemple de acest fel de acte avem: cind co-
pilul isi suge degetele, cind dupd somn executa
-diferite miscarl, etc.

Actele reflexe sunt acelea care se datoresc
unel excitatiuni externe a nervilor sensitivl, fard
ca creerul si ia parte. Ele se produc prin trans-
miterea acestor excitatiuni la maduvd, unde se
reflectéza, intorcéndu-se prin nervil motorl care
determinid migcarea. Exemplu de miscir! reflexe
sunt: contractiunea irisulul la luming, stranutatul,
:secrefiunea sucurilor gastrice prin iritaliunea pe-
retilor stomacului de cétre alimente, etc. '

Actele carora le corespund starl sufletescl se
impart ele insasi in trel grupe: acte instinctive,
-acte voluntare si deprinderi.

Actele instinctive sunl acelea care se exe-
cutd cu stiinfd, insd dintr'o impulsiune na-
turald, adecd fard a-si da seamd de scopul
lor. De exemplu, actul copilului de a ciuta sinul
si de a suge e un act instinctiv, curiositatea la
copil e de asemenea un act instinctiv, etc.

Actele voluntare sunt cele executate in de-
plind cunostinfd de causd, adecd in vederea
unui anwmit scop. Actele voluntare se executa
.dar in urma unel hotérirl luate, care la rindul
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sdll presupune motivele pentru care s’a luat ho-
tarirea si concepliunea deosebitelor acte intre care
s'a facut alegerea.

Prin urmare ori-ce act voluntar presupune ca.
avénd loc in consciinta trel momente :

19 Conceptiunea deosebitelor acte intre care
trebue sa se facd alegerea;

20 Deliberarea, adeca cercetarea motivelor?) si
mobilelor2) pe care le presintd fie-care din aceste
acte;

30 Hotamreu adeca alegerea acelui act a ca-
rui executare pare ca -ar aduce mal multe fol6se.

Acésta putere a spiritului omenesc de a se
hotdri in deplindg cunostinid de causd si fdrdg
de wict o constringere din- afard, se numesce
vVointd.

Prin urmare cele doud momente d'intii: concep-
fiunea si deliberarea sunt acte intelectuale, iar
hotérirea e un act de vointa.

Acéstd explicatiune. e valabila numai pentru
elita intelectuals, adecd pentru, cei la care inima
bate sub ordinele  ratiunel; la muritoril de rind
insd, puterea vointel se simte mai departe in cur-
sul deliberare, atrigénd . atentiunea .asupra. cuta-
rul saii cutarul motiv, indepartand chiar pe unele
pentru a favoriza un act a cirui 1mphmre ar a-
- 1). Se numesce motiv, orl-ce rafiune de ordine intelectuald, de
a face ceva sal a nu face. De exemplu: 1dea datoriel, 1dea. inte~
tesulul ete.

*2). Se numesce mobil, ort-ce” m;mue de ordine" sensibili’ de a
face sati nu ceva; De es.: simpatia, ‘ura, etc - -
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duce mal multd placere momentand; de obicel
dar, nu balanta ratiunel stabilesce partea cea mal
grea, ci mina ascunsi a vointel

De exemplu: Am gisit o sumd mare de bant
in strads, fird si ne observe nimeni: ce trebue
si facem? S'o ascundem pentru nol sall s'o pre-
dam la polilie? O adevérata furtuna sub-craniani
se nasce atuncl datoritd luptel dintre elementele
bune si cele rele din om, in care victoria atirna
de caracterul sii. Dacid e vorba de un om vir-
tos, acesta va avea de ales intre o datorie sfinta,
acea de a respecta dreptul altuia, si intre mul-
tumirea ce-1 vor putea aduce acea suma de bani;
constiinta sa fiind nepervertita, va lasa libera ba-
lanta sd cadd de partea cea mal grea si excla-
mand un «vol sd ramin sdrac si curats, depune
banil. Omul slab de inger insa, va taragani mal
mult deliberarea, fiind cu ‘luare’ aminte ca nw
cumva si se strecére vre-un motiv puternic care
sd-1 hotarasca si dea banii; el va incepe sa-si
spue in mintea lul: ci piagubasul trebue sa fie
bogat, de O6re-ce a ‘purtat la el o asa sumd, in
timp ce el e sirac si il va putea implini multe
nevol, ¢& nu la védut nimeni cind a- gisit banil
si alte multe de acestea, pani ce hotirirea odata
ticluita, ist invécd ca un motiv de- indreptatire a
nesocotintel lui, ca-«ar fi un prost si dea: banil,
lasa sd se invete minte pagubasul si nu mal
pérda si-de alta datéd». ; : it

Actele de deprindere sunt acele, care” dm
causa desel lor repetiry, cer mai putind sfor-
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tare astfel cd se executd mar usor. Mersul,
vorbirea, scrisul, téte sunt niste deprinderi; sa
ne amintim numal greutatea cu care am invatat
a tine tocul in mini pentru a mazgili primele
litere si acum cu cita usurintd ne aluneci pana pe
hirtie! De asemenea copilul invatd cu anevoe si
‘se {ind pe piciére si iati-l dupd cit-va timp cum
alérga nepasator dupi un fluture!

Influenta desvoltirei inteligentei si a sen-
sibilititel asupra vointel. — Vointa omulut
stapin pe sine e condusa de inteligentd si cu cit
acesta e mal desvoltata, cu atit are puterea de
a invoca mai multe motive si a le cintiri mai
bine. Omul luminat e dar mal chibzuitor si in-
telege mai bine cea-ce are de facut, de cit cel
‘marginit la minte.

Sensibilitatea are o influentd $i mal mare a-
supra vointel, influentd care devine supératére
dacd trece ore-si care margini. Vointa presupune
de obicel o dorinti la care tinde, asa ci are ne-
voe de un grad ore-care de sensibilitate: un om
cu totul nesimtitor. n’ar putea voi, nic lucra; de
asemenea mobilul, adecd ratiunea de ordine sen-
$ibild, e mal puternici de cit motivul, adeci ra-
{iunea de ordine intelectuals. O sensibilitate prea
vie péte impedeca chiar voinfa; acesta e carac-
teral naturelor nehotarite, Asa se explicd pentru
e copilul si in genere femea, la care sensibili-
tatea predomina, e schimbatére ca si vremea -—
ced-ce a facut pe Shakespeare. (poetul Secspir)
sa. exclame: <femee numele tat e nestatornicia».




Lectiunea 11.

PROGRAM : Instincte si disposifiuni naturale la
copiii. — Incuragiarea tendinfelor bune si reprimarec
de la inceput a tendinfelor rele.

Instinctul curiositiatel. — Ne-am ocupat cu
curiositatea la copil in educatiunea intelectuala;
ramine si considerim acum acele manifestéri ale

- acestul instinct care privesc educatiunea morald.

Fara indoéla ci une-ori copilul se aratd curios
fara sa fie impins de dorinta de a cundsce, ci
numal ca si-si gasésca un mijloc de vorba. Co--
pilul nu sufere mult timp si taca: pentru el mo-
notonia e un chin si de acea observam la dinsul’
un neastimpér general saii o preocupatiune ldun-
trica, cind e nevoit sd taci—iar dacd e rasfatat
ne ametesce cu o mullime de intrebari fard de
nici un rost. Pentru a combate acéstd conrupere
a curiositatel, nu e bine sa nu-I rdspundem sai
sa-1 pedepsim, ci vom cduta si inldturam in tot-
deauna causa ce-I di loc, adeca uritul: cum ve-
dem ci incepe cu astfel de intrebarl, repede si-i
gisim de jéca — «aa, dar tu nu te-al jucat de-
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mult cu cutare jucarie» if vom zice si indati vom
observa ca fata sa se umple de bucurie — uitand
de cea-ce ne intrebase. De asemenea nu trebue
tinut la masa pani cind se scold tofl, ci cum a
mincat s& i se dea voe sa se duca; — in lelul
acesta am economisi obisnuitele observatiuni ce
1 se fac la masd pentru neastimpir si galigie.

O altd manifestare urita a curiosititel e de a
asculta la usd acea-ce se vorbesce in odae; de
‘sigur cd nicl in acest caz copilul nu cauti si
se instruésca, mai mult incd, el stie ca face o
faptd urita — prob4, rusinea ce o simte cind e
prins. Mijlocul cel mal nemerit de a combate a-
césta manifestare bolndviciésd de curiositate, cind
se repetd, e de a chema copilul in odae si al
pune in genunchi si asculte convorbirea néstri.

Instinctul imitatiunei. — Inci din vechime
se observase cd copilul mic nu e de cit o mai-
mutd si un papagal; acésti aplecare a naturel
-sale se datoresce instinctului de imitatiune, care
il impinge sd faci cea-ce a védut pe altif ficénd
i sd zicd cea-ce a audit vorbindu-se.

In cel d’intif ani al copilulu, instinctul imitati-
unel se manifestézd din causa nestiintel sale;
apol din causa iubirel ce o are pentru cel in
mijlocul cérora cresce; iar mal tirziii, cea-ce il
impinge sa imiteze pe cei mari, e dorinta de a
ajunge si el mare cit mai curind.

Asa dar, prima griji ce trebue si o avem e
ca sa nu albad copilul de cit exemple bune; apol
vom face apel la personalitatea lui in masura in
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care cresce — deprindéndu-l sa-sl dee seamd in
totdeauna cea-ce face.

Instinctul proprietatel. — Instinctul proprie-
tatel se aratd foarte de timpuriti la copil, insd
numal unilateral — asupra cea-ce il privesce pe
sine. Copilul mic tine s i se respecte ce este al
sal, dar el nu respecta dreptul altuia si acésta
din causd ca el nu stie de cit de plicerile si da.
rerile sale, nu si de ale altuia. Cu citd céldurd
ist apard dinsul lucrusorul sili, —s& ne gindim
numal la tonul cu care spune: cacela e-al meii!»
si la gesturile ce le face. lar dacd indriznesce
cine-va sd nu i-l pund indata la loc, rascéla téta
casa: se face rog de minie si incepe a tipa pand
cind e ascultat. ‘

Dar pe de alti parte el nu voesce si stie de '
proprietatea altuia: cum a védut o jucdrie in
mina fratelul st mal mare, indatd o cere — in-
cepénd a tipa «dal!, dal!> pana cind se conver-
tesce cel marisor a i-o da, sai pénd e impacat
cu alt-ceva. In mésura in care cresce insd copi-
lul, incepe a se desvolta cite putin si sim{imin-
tul dreptulul de proprietate al altuia: asa vedem
copil care inapoéza indatd jucdria fratelul sau
mal mic, dacd acesta se pune pe plins.

Ca observatiune ce avem de fiacut asupra a-
cestul instinct, e ca si deprindem copilul sa fie
stringétor—cécl instinctul de proprietate nu cere
numal apirarea in contra incélcirilor streine, ci
si pastrarea in stare bund a lucrulul avut: pa-
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gubele ce resulta din neingrijirea néstra nu tre-
bue si ne usture mat pufin de cit cele care pro-
vin din incalcarea altora. Iar cind copilul a ajuns.
sd se foloséscd cu intelepciune de instinctul pro-
prietdtel sale, va fi inclinat prin insusi acest fapt
sd recundsca si-si respecte bunul altuia.
Instinetul résbunirel. —Instinctul résbunirel,
acela care impinge copilul si caute pedepsirea
fiinfel reale saii imaginare ce presupune ci i-a
facut vre-un réi, se arata foarte violent la copil.
Intr'adevér, cu cit if sti cul-va mal mult prin:
putintd sa-si résbune, cu atit se preocupi mat
putin de acésta—cacl stie ci va gasi ori-cind o-
casiune; din contra, omul cirula nu-l sti prin
putintd sa-si résbune, e chinuit groaznic—ecici se
cutremurd gindindu-se cid péte va muri nerés-
bunat; prin urmare copilul, care din fire e nepu-
tincios, trebue si fie torturat amarnic de setea
résbundrei si abea daca gisesce alinare cerind a-
jutorul altora., :
Asa se explicd pentru ce el nu se linistesce,
cind s’a- lovit, de cit baténdu-se lucrul ce i se
pare vinovat: a cadut jos, se bate petrele sau
podelele; s'a lovit de masa, se bate coltul mesel -
' «na, na, bitael>—si ca prin farmec i trece du-
rerea. Iar dacz sufere vre-un neajuns de la cine-va
din casd, alérgd gafuind la mama sa, ca si-1 spuni
sd-1 batd si nu tace, domne pizesce, pini cind
nu se preface mama lul cd bate pe cel ce i-a fa-
cut réu. Tot astfel se explici satisfacerea ce o ait
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cel mal marigori cind li se spune o poveste in
care réul-ficétor si-a primit résplata.

Instinctul résbunirel ne amintesce timpurile de
sélbatécie a omulul, de acea e bine si ciutam
a-l imblindi—iar nu si-1 mal atitim incd, dupa
cum se practici in cele mal multe familii. In in-
teresul fericirel copilului e nevoe si-l deprindem
sd-sl stdpinéscd setea de réshunare, care il tur-
burad intratita pacea sufletésci: si lase si tréci
mal bine de la el, de cit s& fie vesnic emotionat—
iar dacd cazul e mal grei, si apeleze la justitie
si sd astepte in liniste indreptitirea sa. |

Tendinta imprietenirei. — Copiii mici sunt
prietenogi din fire intre dinsii: abea au ficut cu-
nostinta si s'all imprietenit intr'atita in cit le
vine greii si se despar{ésci. Jocurile in comun
le place mult mal bine de cit singuri; — se mail
cértd el, nu e vorbd, se mal supira cite putin,—
dar placerea ce o simt de a se juca mal mulff
la un loc e prea mare pentru ca si {ini seami
de unele neajunsuri ce le intilnesc in acest fel
de joca.

Prietenia copiilor e insa in genere trecétore:
usor se imprietenesc, usor se ial la cérta sai se
uita ; adevérata prietenie cere o concesiune reci-
proca si copilul din fire nu e tocmal concesiv.
Totusl se intilnesc copil, care din causa impre-
jurdrilor si a potrivirel de caracter, léga intre el
un prietesug temeinic care tine téta viéta lor.

Tendinta ludrel in ris. — Foarte mulfl co-

15
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pil au aplecarea de a ride de defectele fisice sai
de conditiunile de nascere ale altora: la scold
mal nu e copil care s& nu aiba cite o porecld
Acésta tendintd neomenéscd provine fie din réu-
tate, fie numai din gustul de a zeflemisi; in amin-
dout cazurile insid ea rdnesce sufletul celul ce se
vede luat in ris si acésta cu atit mal mult, cu
cit se potrivesce mal bine defectulul ce-1 are.
Vom céduta dar sd combatem pe cit e cu pu-
tinti acéstd apucatura sélbatecd, ne tolerdnd nict
odatd si ridd de altul in fata néstrd si explican-
du-i ci e pidcat si rida de defectul de care l-a
scutit Dumnezeti si apol i se péte intimpla si lul
o astfel de nenorocire, in care caz de sigur ci
pu i-ar pirea bine si mal fie luat in ris inca.



. Lectiunea III.
PROGRAM: Acte voluntare— Voinfa proprii zisd,
scop, mobil.—Desvoltarea voinfei la copii.—Exercitiul

wvointei.—Respectarea individualitdtes.

Vointa in deosebire de dorintd. — Vointa
de si tinde ca si dorinta citre o stare inchipuit,
totusl se deosebesc intre ele prin felul obiectulut
lor cit si prin sfortarea deosebita ce o cer.

Nimeni nu péte voi de cit cea-ce crede ci i
std prin putinta, in timp ce pote dori ori-ce il
trece prin minte. Asa péte voi cine-va si fi-
imparat ?-—de sigur ci nu, fiind-ci i-ar lipsi mij-
l6cele pentru ajungerea acestul scop; dar e liber
sa doréscd a fi impdrat cit timp poftesce. De a-
semenea nimenl nu péte voi sa se faca vremea
frumosd, pote dori insa acésta.

Prin urmare voinfa se ia in urma unel reflec-
{iunl in care am judecat putinta de a o aduce
la indeplinire; dorinfa din contra e cu totul 6rbi
si capriciosi: tot ce se vede si se aude péte de-
veni obiectul siit fard de nici o preocupare de
realitate.
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Afara de acésta, in momentele de vointd omul
e constient de personalitatea lul si péte cd nick
o datd nu e mal stipin pe sine de cit cind ia
0 hotarire energici; in timp ce in momentele de
dorintd isi ultd starea lul presentd, purtandu-se
cu gindul prin o lume inchipuitd.

De aici resulta ci vointa e o stare cu totul
activd si prin urmare cere Ore-si care sfortare
pentru intretinerea sa; din contra dorinta e o
stare melancolicd intretinutd de lene—cea-ce nu
numal cid nu cere vre-o sfortare, dar nu e in
stare sd-sI' o inchipue mécar in visurile sale cele
dulcl, cicl dorinta aspird la scop faré sé aiba ne-
voe de mijloce.

Din aceste observatiuni deducem cé& dorinta e
o stare sufletéscd deosebita de vointd, cad omul
pote dori fard ca sa voéscd in acelasi timp si ca
mal mult incd, vointa intrd de multe ori in lupta
cu dorinta.

Vointa propriu zisd, seop, mobil. — Din ex-
plicatiunea actulul de vointd in lectiunea trecuta
si din deosebirea ce am facut-o intre vointd si
dorintd, resultd ca ori-ce act de vointd e carac-
terisat prin urmétérele doud puncte: 19 isi are
ratiunea sa de a fi si 20 are un scop anumit; cu
alte cuvinte, cine voesce intr'adevér, stie
pentru ce voesce gi-sI da seamé de cea-
ce voesce. _

Vointa este dintre téte stirile sufletesci acea
care caracteriséza mal mult persohalitatea unut
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om: vointa este omul. Intr'adevér un act de vo-
intd trebue sa apartind in intregime persénel in
care are loc, adecd si nu fie silit nici mécar in-
demnat de un altul — in care caz nu mai e al
lui Actul de vointa trebue sa decurgé din propriul
sa0u indemn si si fie executat in felul siu de a
intelege si a simfi: numal atunci aduce dupi sine
merit sali pedépsi.

Vointa la copil. — Din cele spuse, e usor de
ghicit ca copilul si nu alba vointa: if lipsesce
inteligenta trebuinci6sa, i lipsesce si indemnul de
sine. El este juciria imprejurarilor, e condus mai
mult de cit se conduce singur si chiar cind pare
a-st da seamd de actele sale, incd fantasia sa e
in joc.

Vointa este produsul unul spirit matur si sta-
pin pe sine; nu trebue dar si gribim cdicerea
fructelor in primavara vietel, de témi si nu se
strice prea curind.

Educatia vointel si respectarea individua-
litatei copilului.-—Rolul nostru va fi- dar mati
mult negativ, constdnd in a veghea cu ingrijire
ca nimic si jignéscd simtul de demnitate al co-
pilulul. E o mare dibdcie a sti nu numal sa dai
povete bune, dar si cum si le dal. Copilul tre-
bue condus in aga fel in cit si& nu fie constrins
de loc si sd i se pard cd lucrézd de buna lui voe.
Una din preceptele pedagogice pe care trebue si
0 avem in vedere in educatia copilulul e ca tre-
bue mai de graba sa-I insuflam, de cit sa-1 banuim.
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Mal e nevoe apol sa deprindem copilul si nu
vadad in povele o voinia a pdriniilor, ci un ordin
al ratiunel pe care si-l ar impune el singur, dacs
ar avea inteligenta mal desvoltatd: capriciul si
arbitrarul trebue cu totul inliturat. Trebue si fa-
cem pe copil s4 'intelégd cd nu urmdrim de cit
binele lor, ci el n’ar fi putut cresce fird de aju-
torul nostru si ci in sfirgit, e o datorie pentru
noi de a-1 povidlui si a-f indruma pe calea cea
buna.

Le vom arata cé périntil sunt réspunditori in-
naintea lui Dumnezeli si a émenilor de felul cum
isi cresc copiii: cind un copil e rél, nu pe din-
sul il invinovétesce lumea, ci pe parin{l—zicénd
cd «e réu crescut»; legea pedepsesce deasemenea
périntii pentru pagubele aduse altora de citre
copiif lor. Le vom arita cid dacd se pértd bine,
se bucurad de libertate, cicli nu ait nevoe si fie
supraveghiati nici constrinsi si pe de alti parte
si nol suntem mul{umiti.

Dar nu numai atit, mal trebue si le probam
cd intr'adevér numal interesul lor ne preocupi in
povetele ce le dim si pentru acésta e nevoe ca
sd ne conformdm fapta cu vorba.

Odata aceste masuri luate, mal trebue si ne
pdzim de a le da prea multe sfaturi de odata;
altfel indbusim intrinsul ori-ce germen de per-
sonalitate, sati il facem indaratnic.

- Péte ca calitatea cea mal pretiésa a unul edu-
cator e si aibd rabdare acolo unde trebue. Asa,
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de exemplu, peatru ce sunt ocariti copiil in ge-
neral? — Pentru-cd fac zgomot, pentru-ca isi fes-
telesc hainele si alte nimicuri de acestea. «S& nu
mal dea Dumnezeti asa copil, t6ta ziua trebue
sd stal cu gura pe el> — zice 0 mami care se
pretinde cd stie sa dea educatie. Si idealul edu-
catiel ef ar fi ca copilul si se invete sd ménince
framos, sd-si péastreze bine hainele si sd-sI pe-
trécd ziua ca o statue! EI bine, acésta numai e-
ducatie nu e, ba tocmal contrarul educatiel.

Ce sd mal zicem de parintil care pare ci gai-
sesc o plicere contrazicénd copilul si cred ca
isi intemeiéz&d mai bine autoritatea, impunéndu-i
vointa lor! Autoritatea care impune jugul faré de
nici o conditie nu péte fi temeinicd, cécl asa e
firea omuluil, care se arata inca din copilarie, ca
el duce ori-ce greutate numai sa stie pentru ce.
De altfel e dureros si constatim ca o astfel de
sistema sa aibd loc intre parin{i si copil.

Sa se arate dar motivele pentru care se da
o povata copilulul, s& i se dovedésca ci il in-
demnidm la acésta, nu pentru cd asa voim nol,
ci pentru ca asa e bine si faca. Si cind copilul
se va convinge despre acésta, va capéta incre-
dere in parin{l si atunci cu iubire si cu inima
deschisa va veni sa le céra sfatul ori de cite orl
va simii nevoe.

Mal trebue apol s incurajam pufin initiativa
copilulul, pentru acea e bine si primim unele din
parerile lul, chiar daci s’ar gisi si altele mal
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bune. Dupa cum ajutdm copilul sa umble, tinéndu-I
de ming, tot astfel e nevoe si-l ajutim si in pri-
mele sale incercirl de vointi, cicl altfel cu greu
va ajunge sd o capete prin el insusl.

Odatd ce am ajuns si-I desvoltim indemnul de
sine, mal e nevoe si-1 facem si aiba si putini
incredere in el insusi; in acest scop il vom de-
prinde si se gindéscd mal intil bine inainte de
a incepe sid facd ceva si numal cind vede ci nu
péte reusli, si se rége de un altul sa-i spuni,
cacl «cine intrébd de doua ori, nu gresesce nicl
odata.» In sfirsit if vom intipiri c& chiar daca
gresesce nu trebue sd se descurajeze, cdcl gre-
séla facutd de copil se poéte indrepta si ci numat
atuncl este intradevér vinovat, cind a gresit cu
intentie sait cind nu s'a gindit la cea-ce face.

Si cind intradevér am isbutit si desvoltim
sim{ul de demnitate al copilulul, s desvoltim in-
demnul de sine si si-l deprindem si se gindésci
in totdeauna inainte de a holari ceva, putem fi
sigurl cd am cultivat in deajuns terenul vointel.



Lectiunea 1V.

PROGRAM : Pedepse gi recompense. — Mobilele la
care facem apel in aplicarea pedepselor si recom-
penselor.

Stim cé& omul lucréza fie din indemnul apucé-
turel sale naturale, fie din indemnul unei deprin-
deri ce si-a format-o, fie in sfirsit cu vointa. Pana
acum ne am ocupat cu educatia apucaturilor na-
turale ale copilulul cit si cu mijlécele de intérire
ale vointel in general; ramine prin urmare si stu-
diem cum putem desvolta in special buna vointd
si apol cum se pot forma bunele deprinderl.

Idealul Educatiunei ar fi ca numal prin vorba
sd destepte in copil simtimintul de perfectionarea
lui insusi si de bund vointi citre semenil saf; din
nefericire insd nicl educatorii nu sunt preparati
in deajuns pentru acésta si nici mul{l copii nu
ar fi asa de simtitorl. Trebue multd dibacie ca
sd ajungd cine-va si infiltreze aceste simtfiminte
copilului chiar in mod practic si aplicabile numai
in sfera activitafel sale—si incd e cu pulin{d si
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Se gasésca cazurl in care dibdcia cea mal istétd
unitd cu o ribdare ingerésci, si nu fie in deajuns.

Ce este de fiacut in asemenea cazuri? — Acea
ce se practicd pe o scard mal intinsi de cit ar
fi nevoe: pedépsa si recompensa. Ratiunea pe-
depsel e cunoscutd aproape de tofl parintii, desi
cele mai de multe orl nu e tinuta in seami, cine
n'a audit spunéndu-se: «sd nu-mi bianuesci, cind
te-al face mare, de ce nu te-am batut».

Raliunea pedepsel e prin urmare acésta: copi-
lul e nestiutor si neprevédétor—lasandu-l dar si
calce legile naturale, l-am expune la pedepsele
prea aspre ale Naturel, care in cele din urma
I-ar aduce mortea; pe de alti parte lisandu-l si
calce legile morale, n’ar urma nici o pedépsa
momentand, dar i s'ar pregati o alt grozavi in
viitor. Datoria néstri e si-1 punem in vedere téte
aceste, potrivit mintel sale, dar daca constatim
cd vorba rasuni in pustil, suntem nevoiti a
recurge la mijléce mal simtitére, pentru a prein-
timpina réul si a-l indemna la bine.

Mobilele la care facem apel in aplicarea pe-
depselor si recompenselor sunt de doui ordine:
de ordine fisici si de ordine morali—dupa cum
se exercitézid asupra simgdrilor sall asupra senti-
mentelor.

Mobilele de ordine fisicd.— Principiul dupa
care vom alege mijlocele de a influenta pe cale
fisica vointa copilulul consti in a-l lipsi pentru
cit-va timp de un bun ce-l aduce plicere, sait a-¥
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impune direct o durere —iar ca recompensa, a-I
procura o plicere deosebitd. Calauzill de acest
principiti putem gasi mijlécele cele mal nemerite
de pedépsd si recompensd. Sd cercetaim dar mal
intil care sunt elementele ce produc copilului pla-
cere; le gdsim in numér de trei: hrana, imbri-
caminte si joca.

Hrana este cea d'intil trebuinti a omului, fiind-
cé intrefine insusi actul vietel sale. Stomacul cind
nu primesce la timpul obisnuit alimente, produce
o sensaiiune foarte neplicutd numita foame, sen-
safiune care prelungindu-se, ajunge si fie supé-
ratore, iar in cele din urmi, cind si provisiunea
de sucuri din singe e pe sfirsite, nevoia de hrani
devine durerésa si scéte omul din simfir! — in-
demnéandu-l s& muncésca sau si fure. Copilul
este mail simtitor incd la foame, fiind-cd el nu e
in stare sa-sl o stipinéasca citu-si de putin; cine
nu cunésce <«foamea neinblindita de scolar» care
cum lasd génta din mina, alérga la dulapul cu
piine si nu gisesce de loc timp si raspunda
daca a fost ascultat sali nu.

Oprirea de la masd e dar un bun mijloc de
pedépsd in mina pdérintilor si mal cu seami a
profesorilor, cicl pe de oparte sanatatea si dem-
nitatea copilulul nu e vatimata citust de putin,
iar pe de altd parte foamea influentézd foarte
mult asupra lul. Din contra, ca mijloc de recom-
pensa 1 se péte da fructe deosebite si prajlturﬁl—
dupd care se bat tofl copiil.
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Imbracamintea aduce de asemenea copilului
placere si durere: ziua in care i se cumpéra un
rind de haine e pentru dinsul o sérbatére, iar
cind e nevoit sa umble cu haine rupte e plin de
durere (presupunénd ci nu e deprins cu astfel
de imbriciminte); imbricimintea péte dar servi
deasemenea ca un mijloc de pedépsa si recom-
pensé.

Jéca e pentru copil o cérdd mal simtitére de
cit imbricdmintea si pentru unil din el tot asa
de simiitére ca hrana; din punctul nostru de ve-
dere insd joca le intrece pe amindous, cicl péte
fi intrebuintaty cu mult mail des ca mijloc de
pedépsd sali recompensé. Nemiscarea si uritul chi-
nuesce amarnic pe copil; ca pedépss, il vom pu-
tea {ine dar in piciére, in genunchi sau inchis
numal in casd, iar ca recompensi if vom lisa
deplind libertate si se joce, il vom cumpéra ju-
caril, etc.

In sfirsit ca mijloce fisice de pedépsa mal pot
fi intrebuinfate: indreptarea greselei sale cind e
cu putind, munca silita, piperul pe limba pentru
vorbele urite si in ultima resursi: linia.

Mobilele de ordine morali. — O a doua
cale pe care o putem intrebuinta spre a indeparta
copilul de rél si a-l indemna la bine e calea
sentimentald. Copilul simte plicere nu numai cind
1 se da o préjitura, ci si cind e liudat; de ase-
menea e trist nu numal dupa ce a fost bitat,
ci si dupd ce a fost mustrat.
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Influenta mobilelor de ordine morald asupra
copilului se explica atit prin egoism cit si in o
mésurd mal micd care cresce cu etatea sa—prin
simpatie. Copilul e mal simiitor pentru demnita-
tea sa de cit se crede; liudandu-l, el se ingimfs,
cicl vede demnitatea sa ridicatd in ochil nostri;
din contra, mustrindu-l, el se gisesce umilit si
se intristézd pénad in adincul sufletulul siu.

Cu cit copilul cresce si cu cit relatiunile dintre
el si parinti sati profesor! sunt mal strinse, cu
atit si lauda sati mustrarea at o mal mare in-
fluentd asupra sa, cicl se exercitéza si pe o altd
cale, prin simpatie. Am védut o copili de 6 ani
care nu numal ci se sforfa si aducid cele tre-
buinciése mamei sale bolnave in pat, dar dedea
o atentie, neobisnuitd la acéstid virstd, mersulur
si vorbirel sale—pentru ca nimic si nu o supere:
cicl o mustrare venitd din partea fiintel sale iu-
bite si incd in o asemenea imprejurare, I-ar fi
singerat inima. De asemenea unil copil invati nu-
mal din iubire citre profesor, acésta din causi ci
lauda si stima venita din partea obiectulul lor
de iubire, le umple inima de bucurie. In al trei-
lea rind vine influenta laudel sait a desaproba-
rel din partea societatel in mijlocul careia trae-
sce: dacad copilul aude vorbindu-se numal de bine
despre el, e insufletit si mal mult pe calea bi-
nelui; din contra, dacd vede ca e aritat cu de-
getul, se simte mihnit si ii vine greti sd mail dea
ochi cu lumea.
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Prin urmare, mobilii sentimentali nu numai ci
pot fi intrebuintati ca mijléce de pedépsa Sl re-
compensd, dar trebue chiar intrebuintaff in pri-
mul loc—si numal cind vedem ci in felul acesta
nu ajungem la nici un resultat, numai atunc
suntem nevoill «a o intérce pe féea cea-laltis.
Cind numal o cautiturd e de ajuns saii cind nu
e nevoe de cit de un semn, si nu intrebuintam
mal mult; ar fi si picat, o crimi pedagogici
chiar, de a umbla cu réul fata de un copil sim-
titor care ar putea intelege si cu binele.



Lectiunea V.
PROGRAM: Pedepse ca wrmdri naturale ale faptelor.

In lectiunea precedenta ne-am ocupat cu ra-
tiunea pedepsel si cu mijlocele de pedépsi si re-
compensd. Ori cit ne-am sili insd sa facem pe co-
pil sé intelégd c4 nu urméarim de cit binele siit
chiar si in pedépsd, tot rimine in el o umbri de
indoéla cd ar fi la mijloc vointa néstri mal mult
de cit ratiunea lucrurilor. In felul acesta s'ar
indspri relatiunile intre copil si parin{i — si nox
stim c& fard de iubire si incredere nu e cu pu-
tintd educatiunea.

Pedepse ca urmari naturale ale faptelor.—
E nevoe dar ca in imprejurdrile in care fapta sa
sl-ar atrage o urmare momentani si putin vita-
matore, si n'o inlaturam prin aplicarea unel pe-
depse de a néstrd, ci sa lasam copilul si sufere
urmdrile propriei sale greseli: acesta e sistemul
~ pedepselor naturale.

Aplicarea acestul sistem de pedépsi e dar mar-
ginita gi a cduta si- intindem hotarele, ar in-
semna sid ldsdm copilul in voea soartel — cea-ce
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numal educatie nu s'ar chema. Pe de alti parte,
orl-ce fapti care ar avea o urmare momentana
si putin vatamitore trebue sa cadi in domeniul
acestul sistem. Si acest fel de cazurl sunt mat
dese de cit s'ar pédrea la prima vedere; ba in
cele mal multe familil forméza aproape singurul
obiect al pedepselor pirintescl.

Si luam cite-va exemple din cele care se pe-
trec aproape zilnic la copil, pentru a vedea cum
li s’ar fi putut aplica sistemul pedepselor naturale :

Un copil vine de la j6ci cu hainele festelite,
cu ghetele pline de praf si cu minele minjite;
vine insii cu un aer triumfitor cicl a ficut multi
vindare ca precupet saii a minuit bine mingea :
‘dar nu apuci bine si istoriséscd mamel sale suc-
cesul lul, céci spre cea mal amari desnidejde,
e intrerupt aplicindu-i-se pe nerisuflate intréga
serie a animalelor patrupede, ba pe deasupra sk
o incéldire a urechilor. Care e resultatul ? — Pa-
rintele s'a tulburat in cit cu greii ist mal vine
in fire, isi blestema copilul si se blestema si pe
sine; iar pentru copil, ce pripastie intre starea
sufletésca cu care a intrat in casi si acea cu care
a fost primit! Si la urma urmelor copilul se aséza
la masd in acelas! hal ba inca si posomorit. Ce
recomandd Pedagogia in asemenea cazuri? —
Recomandéd ca pirintele sa asculte mai intii cu
bund-voin{d bravurele sale, atragéndu-i atentia
asupra vre-unul fel de j6ui care ar fi periculos—
g1 apol sé-1 spund cu blindete sa-si curete hai-
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nele si si se spele pe minl. Am inliturat scenele
displicute si nepedagogice de odiniéra si pe de
alta parte si greséla e in intregime indreptata.
Chiar daci ar intimpla ca copilul s nu voésci
sa-sI indrepte greséla — si se curefe pe halne
51 sd se spele pe min! — incid nu trebue si se
schimbe tactica, «si se intéred cojocul», ci cu
acelasl umor i se va pune in vedere ci a doua
zi nu va mal fi lasat si se Joce, spunindu-i ci
nu e drept ca altul si se ostenésci pentru a in-
drepta urmele joculur sdll; iar parintele va trebui
sd se {ind de cuvint cu orl-ce pret, afara numai
dacd i se promite solemn ci nu va mal repeta
indaritnicia.

S& ludm acum un caz care se intimpla adesea
in timpul ernel. Copilul fiind nelinistit din causa
cd n'are unde sburda, dupa ce s'a siturat privind
cum ninge si dupid ce s’a mal invirtit putin prin
casa, il gasesce de joci focul: ia o surcicd, satii
dacd are la indémina, o bucatd de hirtie sl o
aprinde «voind sa facd luminaties. In zadar i se
spune $i mal cu binisorul si mal aspru,in zadar
se atribue acestul fel de joca superstitil cara-
ghidse, cicl copilul rimine nedumirit ; atunci mama
enervata <«perde ribdarea» se népustesce asupra
lul, if smulge din mind surcica sait hirtia si if
mal dd vre-o cite-va de cheltuéli. Care e resul-
tatul? —— Mama s’a necjit asupra «dracilor de
plodurl», iar copilul plinge si se vaetd ci nu e
lasat «sd faca luminatie> si cind apol se va gési

16
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odatd in largul sau, va isbuti intradevér sa faca
o iluminatie frumosa, ardénd covorul de pe jos—
daci nu si haina de pe dinsul

Ce recomandi Pedagogia in asemenea cazuri ?—
Recomandi ca educatorul s& previna copilul de
pericolul la care se expune umblind cu focul,
iar nu si-i umple capul cu superstitil grosolane
si daci vede cd copilul tot nu se indura s lepede
hartia aprinsi din mind, si-1 lase in pace si sd
alba riabdare pénd cind flacira il va ajunge la
degete. Si iatd-] atunct cum alérgd cu brafele des-
chise la mama sa, ceréndu-1 ferbinte ajutor! Mama
pastrand acelasi singe rece, va cauta sd-l1 lege la
deget firia si scoti o singurd vorbd din gura,
ciacl nu péte. fi mal grozavd mustrare pentru un
om de cit ticerea: cind cine-va e ocarit peniru
o greséla, is! imputd mal putin sie-sl, cécl «si-a
. lnat plata» si cu cit e ocarit mal mult, cu atit
sa simte mal usurat; aceasl observatie se aplicd
si copilulul cel mal réu crescut, cu téte ci intr'o
misurd mai micd. Se va lasa dar copilul sid se
isbdvésci singur de greséla facutd si sd zicd din
propriul sati indemn ci «<mama are dreptate: ;
in felul acesta, el nu numai ca e apérat in viitor
de a se arde mal réu, dar capétd incredere in
mama sa si o iubesce mai mult inci—gata fiind
a o asculta in alte imprejurarl.

Foldsele sistemului pedepselor naturale.—
Daci pentru indreptarea actelor copildresci, n'am
intrebuinta de cit pedepsele néstre, am védut ci
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intiiul ré4 ce ar urma va fi o sldbire a rapor-
turilor dintre pdringi si copii: parintil se arati
nemultumiti pe fata, iar copiii cirtesc prin dos.
$i nu putem zice ci copiil nu ai dreptate: a-i
ocdri si pentru ce trebue si pentru ce nu trebue,
a fi cit e ziua de mare cu gura pe dinsil si de
multe orl a le da mal multi bitae de cit min-
care, € 0 viétd de chinurl.

Dar mal sunt si alte consideratil care ne ho-
tarésce si nu intrebuintim de cit acest sistem
de pedépsd, in cazurile ce intri in domeniul séit.
Asa, in cazurile de felul exemplului intil, adeci
in acelea in care greséla se pote indrepta indat,
ar fi sd lipsim copilul de invdtdtura folositére
n vidld de a-si indrepta singur greselile, daci
am intrebuinfa metoda obisnuitd care consisti in
a-g1 lua asupri-si ostenéla de a indrepta greséla
copilului si in schimb a-1 pedepsi, ca si nu ne
mal dea asemenea lucru si pe viitor. Nu e nevoe
sd mal aratdm cd acest procedeit e cu totul ne-
pedagogic: observatiile ficute cu ocaziunea ana-
lizérei exemplulul intii se aplici la téle cazurile
de acelasi fel; daci mal spunem ca insusi obiectul
pedepsel e absurd, atuncl am caracterisat in dea-
Jjuns sistemul pedepselor pirintescl: cicl cum am
voi ca copilul si se joce pe afari fiari si se fes-
teléscid sati sa se joce prin casa fira sa facd ris-
c6la? Bunul sim{ ne spune si-l lisim sa faci
si una si alta cu conditie numal ca la sfirsitul
Jjoculul s& indrepte totul.
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In cazurile de felul exemplulul al doilea, se
lipsesce copilul de a lua cunostinid directc
despre proprietdfile unor lucruri inconjurdtire
sl In acelast timp se lipsesce si de deprinderea
cu legea causalitatei in naturd. «Nu pune mina
ca te frige>, «<nu pune mina ci te arde», «nu
‘pune mina ci te udi» acestea sunt frasele care
se repetd de sute de orl in familie. Nu ne putem
explica cum un lucru asa de simplu nu e inteles
de périnti: ce ‘péte insemna pentru un copil cu-
vintele «frige», «<arde», <usturia» cit timp el nu
s'a fript nici odata?— Sé se lase dar copilul sa
se frigd si sid se oparéscd cit timp e sub ochit
parintilor pentra a preintimpina nenorocirele ce
s'ar putea intimpla cind copilul ar fi singur. Si
in acelas! timp ce lectie frumési ar primi din
partea naturel si cit de prevédstor va fi in viitor !

In sfirgit s& mal amintim ci dupi ce copilul
a esit de sub supravegherea pirintilor el nu in-
talnesce in lume de cit pedepse ca wrmdri
naturale ale faptelor sale. Din inlinfuit si supus
ce era, ajunge de odata liber; de sigur ci i se
va intimpla cea-ce s’ar petrece cind i sar da
drumul unet pasére inchisd de micid in colivie:
nu va putea zbura. Deprins si fie hituit si cir-
muit la fie-care pas, el nu va fi in stare si se
conducd cum se cade in Viétd ci se va lasa in voea
intimplarei—ne stiind ci omul, 1ar nu impreju-
rédrile, hotaresce de sérta sa.




Lectiunea VI,

PROGRAM : Principii generale in aplicarea pedep-'
selor i recompenselor.—Pedepse antipedagogice.

Pinad acum am stabilit deosebitele feluri de
pedepse si recompense; rimine si ne ocupim cu
principiile generale de care trebue si ne ciliuzim
in aplicarea lor—adecd ce trebue si se pedep-
s€scad si sd se recompenseze si cum trebue si
se pedepsésca si sd se recompenseze.

Ce trebue si se pedepsésci. Pedepse an-
tipedagogice. --- Daca parintil ar pedepsi copiil,
numal in cazurile in care ar fi fost mal bine
sd-1 fi lasat si sufere urmarea firésca a fapter lor,
réul ar fi pe jumaitate numai; cu pirere de réi
trebue sd constatam insd si cazurl in care pe-
dépsa nu e indreptatitd de nimic. Si citim vre-o
cite-va exemple de acest fel de pedepse antipe-
dagogice :

E un obicel barbar, pe care péte fie-care din
nol a avut neplacerea sia-l1 observe, acela de a
zgiltdi copilul de cap cind nu vrea sa taca cu
nici un pret. Mal de grabi am prefera si se inde-
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parteze copilul din acea odae, daci nu péte su-
feri plinsul, de cit si se expuni la o asemenea
scena neomenésca.

Un alt exemplu. S'a perdut un lucru in odae:
copilul il gidsesce, se joca cu el si il strica sat il
perde la rindul lul prin curte. E 6re un caz de
pedépsd? Ce vind se péte gasi unul copil care ia
un lucru de pe jos si-l perde sau il strici? E
destul de cuminte el daci nu ia si lucruri dupa
masd.—Vina e a celul ce a perdut lucrul fara si
observe sail fird si se grabéscd sa-l1 caute. Mai
mult incd, nu trebue lasat la indémina copilulut
mic nimic' din cea-ce g'ar putea strica saii l-ar
putea vatima.

Alt exemplu. Un copil jucandu-se pe lingd va-
tra, a vdrsat ola cu apa ferbinte si s'a oparit, sau
impedecdndu-se de covor cade jos, sati deschi-
dénd usa lovesce in cap pe fratele saii ce se juca
jos lingd usd; in téte aceste cazurl si in altele
asemenea, copilul e luat de obicel la bitae. Unde-t
este vina? Intru ecit if vinovat el ci a lovit pe
fratele sat cu usa? A avut el intentie si-1 lo-
véscd, saii cel pufin péte fi invinuit de neglijenta?
De loc. Vina este a acelui care sa pus lingd uss,
- sali dacd copilul e prea mic, vina e a périntelut
care l-a ldsat si se joce pe lingd usd. De ase-
menea, intru cit e copilul vinovat ci s’a impe-
decat de covor? «Trebue si se invete sd umble
framos prin casi» — ni se va raspunde. Admi-
tem; dar dre nu si-a luat in deajuns plata® Cre-
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dem ca dupa vre-o cite-va cadéturi nu va deveni
de la sine mail atent®—Tot astfel in cazul cind
ar varsa ola cu api ferbinte si s’'ar opiri. Sa
presupunem chiar ci i s'a spus nu numai odats,
dar de mal multe orl, s& nu se mal invirtésci
pe linga vatri; el bine, pacatul suferintel il impingea,
sail péte chiar tétd bucitaria se reducea la vatra.
Ce trebuea si faci mama? Trebuea si mute 6la
mal in fund si nimic mal mult. Na facuto si
copilul g'a oparit. Na gi-a primit el ére destuld
pedépsi din partea Naturei nemil6se si mal era
nevoe pe deasupra de o pedépsda omenésca?

Sa trecem acum la pedepsele ce se dau in
scola primara. Pentru ce se pedepsesce in 5c6-
lele primare? — Pentru neinvatdturd si pentru
indisciplini. Orf pedepsele pentru neinva-
taturd sunt cu totul nepedagogice. Re-
petim ca in scola primara copilul trebue sa plece
cu lectia stiutd din clasa; cel mult i se péte cere
si scrie acasi restul pe care nu l-a mintuit la
scola. In asemenea conditiune, nestiinta copilului
se péte explica pe trel cal: 19 orl profesorul nu
are metoda buna, 20 orl scolarul nu e atent, orl
30 inteligenta sa e cu totul marginita — in care
caz nu e nimeni de vina.

Dac# causa e ci profesorul nu are metoda buna
‘de predare, nu ar fi numal nepedagogic dar si
neomenesce a pedepsi pe copiil ce nu stiti lectiile.
Profesorul bun trebue si aibid in vedere in tot-
deauna mediocritatea clasel sait chiar si ceva mal
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Jos si dupd puterea mintel lor trebue sé-si po-
trivésci metoda. Iar daci causa e lipsa de aten-
tie a scolarului, atuncl de sigur ci el e vinovat
si merita prin urmare a fi pedepsit. Dar si facem
aci o importanta deosebire: stim ca atentiunea
€ un produs al mintef cépte si ca atare copilul
nu va fi atent nu numal pentru-cd nu vrea, dar
i pentru-ci nu péte. Un copil nu péte fi atent
cind n'aude bine, nu vede bine saii are o inteli-
gentd mdirginita; in asemenea cazuri nu numal
cd nu péte fi vorba de pedépsa, ci trebue com-
patimit si asedat in banca cea d'intil.

Copiluluf din scéla primari nu i se péte cere
de cit manifestari exteriére de atentie, atentia
launtrici trebue cistigata prin dibicia instituto-
rulul. Cind un copil isl gdsesce zilnic de jéca cu
mina pe sub banci sau i place si inghiontéscy
vecinil, de sigur ci merit pedépsi; tinerea in pi-
ciére saii punerea in genunchi e cea mal neme-
rita pedépsd in asemenea cazuri. Daci e nevoe
de bitae, atunci si nu se aplice nici odati in
timpul clasel, ci in totdeauna la sfirsit; in felul
acesta, pe lingd ci institutorul si clasa nu se tul-
burd, dar si vinovatul e pedepsit mal amarnic,
prin frica cu care astépti momentul suferintel.

Din analisa exemplelor de pedepse antipeda-
gogice enumerate pani acum, deducem ci cea-ce
meritd pedépsd e reaua wntentiune, actele de rea
vointd, precum si neglijenta repetatd.

- Ce trebue si se recompenseze. — Chestiu-
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nea despre cea-ce trebue si se recompenseze la
un copil, meriti tot atita importantd ca si pre-
cedenta. Intr'adevér, scopul recompenselor in Pe-
dagogie nu e atit de a raspliti o faptd buna, cit
de a imboldi -copilul de a inainta din ce in ce
pe calea binelul—si acele care nu ajung la acest
scop salt daii chiar un resultat opus, acele sunt
niste recompense antipedagogice.

Nu e nevoe si mai luim exemple de acest fel
de recompense: ele sunt in mintea tuturora; si
pe de altd parte nicl nu avem nevoe de acésta
pentru a putea rispunde la chestiune ;—e destul
s& observim cd cea-ce merity recompensi e toc-
mal contrariul a cea-ce trehue pedepsit.

Prin urmare, cea-ce meritd recompensd e in-
tenfiunea bund, actele de bund vointd, precum
§i sirguinfa. : :

$i ce este recompensat atit in familie cit si in
sc6la >—Tocmal cea-ce nu sty in puterea omului
54 capete si prin urmare cea-ce nu constitue ni-
mic de laudat pentru cel ce posedi acele insusirt
naturale.

Sd analisim singurul obiect de seama al lau-
del, inteligenta, cicl cele-lalte sunt ridicule si nu
meritd a fi amintite. Cu ce rost s’ar putea lauda
acasa sal la scold ca un copil e inteligent? E
acésta o insugire pe care sl-a cistigat-o el? Sti
in puterea Jul de a-si miri capacitatea intelec-
tuald ?—Da, dar cu singara conditie ca si-sl pue
creerul la muncid regulati.



250 LECTIUNEA XLIL

Munca, singura, meritd a fi rasplatitd, cdcinu-
mal ea sti la indémina ori cul si péte prin ur-
mare a fi incurajatd. Si nu stim un minut la
indoéla a pune munca pe aceasl trépti cu mo-
ralitatea; cici pe de oparte moralitatea insast
presupune muncd si sirguin{d: nimeni nu se
nasce moral si toli ar fi in stare sd devind mo-
~ rall, iar pe de alty parte munca insisi e morala.

S4 ne intércem dar privirile cétre copiil silitort
diandu-le mind de ajutor: in felul acesta nu nu-
mal cd incurajim si pe cel mediocri la lucru, A
dar se inboldesce si inteligentil cel lenesl



Lectiunea VII.

PREOGRAM : Principii generale in aplicarea pedep-
selor §i recompenselor. (urmare).

Dupi ce am studiat ce trebue sa se pedepsésci
§1 s& se recompenseze si prin ce fel de mijléce,
ramine si mal vedem cum trebuesc intrebuintate
aceste mijléce.

Cum trebue si se pedepséseia.—Prima grija
pe care trebue si o albd educatorul in aplicarea
unel pedepse, e ca pedépsa si fie pe cit e cu
putintd de drépta—si pentru acésta e nevoe si-
sl pastreze rabdarea si cumpatul.

S& nu se lase nici o dati condus de impre-
siunea momentului, ci si caute mal intif sd-sl as-
timpere surprinderea saul si-si domolésci indig-
narea. Dupd un minut de intirziere el va vedea
cu alff ochl fapta copilului si-va afla péte ca ne-
stiinfa i-a dat loc, iar nu reaua vointd sail ne-
glijenta; in tot cazul el va rationa mai limpede
si mal omenesce. ‘

Acest echilibru sufletesc odata luat, trebue a
sti dupa ce criterii sd se cintirésca greutatea
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greselel, pentru a-I putea aplica o pedépsi drépta.
Criteriul pedepsel se sprijine pe trei principil: 10
Pedépsa e proportionald nu atit cu mérimea gre-
selel, cit cu gradul relet voin{l cu care a fost si-
virsita; proportiunea pléca de la 0 pani la pe-
dépsa cea mal aspra: nestiinta nu se pedepsesce
de loc saii foarte putin, neglijenta se pedepsesce
mal mult, iar reaua vointd foarte mult. 20 Pe-
dépsa e proportionali cu repetarea greselel: prima
-greséld trebue pedepsiti cu multi indulgenta—
péte fi marginita chiar la un sfat intre patru ochi,
iar cele repetate, proporfional numérulul lor. 30
Pedépsa e invers proportionali gradulul de sim-
tire a copilulul, adeca cu cit un copil e maf sim-
titor, cu atit trebue si i se dea o pedépsi mai
ugérd si cu cit e mal neobrizat, cu atit trebue
sd 1 se dea o pedépsd mal grea: o acelasi gre-
géla facutd de dol copil cu simtire deosebits, tre-
bue pedepsitd in chip deosebit, cicl cea-ce o ciu-
taturd sati o vorbd cade ca un trisnet asupra
copilului simtitor, abea linia péte avea acelasl e-
fect asupra celut-lalt. In educatie nu péte fi vorba
dar de un cod pentru pedepse, cidcl dupi cum
am veédut, aceleagi mijlsce ati un resultat deose-
bit la copil de conditie morali deosebita.
Pedépsa odata conceputi in minte, trebue si
se aplice cu blandete si bunitate, iar nu in mod
violent si résbunitor. Ce fel de educatiune pote
primi copilul de la tatil care in momentul pe-
depsel se portd ca un calai! In acel moment el
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nu mal e stdpan pe sine, c¢i dd drumul minel sk
gurel sa se conducd automatic. Si ne gindim nu-
mal citd violen{d si résbunare se cuprinde in fra-
sele des obisnuite: «cum al indriznit si
nu m’ascul{l» si «<Jasd c4 am si te in-
vd{ et minte»! Pare ci ratiunea pedepsel nu
ar sta in greséla facutd, ci in neascultarea ordi-
nelor parintesc!

Daca am pune acum in fata acestel scene, mo-
dul de pedepsire al mamel, infelegem cum réul
e indoit. De o parte résbunare si violents, de
cea-lalta parte nestatornicie si slabiciune. Si cit
de nepotrivit e cind mama voesce si imiteze
tonul si felul de pedépsa al tatalul: copilul o
ride pe fata.

Nu, bunatatea nu e prostie; insi trebue si stik
cum si fil bun si acésta presupune mults tirie
de caracter. A pedepsi cu blindete si bunitate
nu insémna a ardta nestatornicie si slabiciune, ci
a ardta mihnire pentru greséla copilulul si parere
de réti pentru pedépsa la care suntem nevoifl a
recurge. Mingderea mamel indatid dupi ce a fost
copilul pedepsit, nu insémni bunatate, ci slibi-
ciune de caracter — si acest sistem comun tu-
turor mamelor (omitem excepiile) aduce copilulut
atita réd, ca si sorele cind se arata trandafirulul
indatd dupa plée. Dar nu ar fi bine nici a pre-
lungi peste misuri durata nemultumirel, de téma
ca copilul sa nu se obisnuésca cu acésti stare
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de lucrur], in cit s# nu mal poti avea nici o
influentd asupra lul

In sfirsit, si mal observim ci nu trebue sa
se dea prea multe pedepse, pedepsele trebue si
constitue exceptia, iar nu regula. Cu cit se dail
mal multe pedepse, cu atit se scade efectul lor—
si nu se mal péte astepta nimic de la un copil
deprins cu pedépsa.

Cum trebue si se recompenseze. — Cum-
patul si singele rece e de trebuintd chiar si in
aplicarea recompenselor, nu numail in pedepse;
acésta pare uimitor la prima vedere, un moment
de reflectiune insa ne va convinge pe deplin.

De la inceput trebue si admitem ci lucrurile
de nimic nu merita a fi recompensate; totus
cine nu stie ci in momente de dispositie, ma-
mele gisesc pe dati ce liuda la copil. Dar nu
numal atit, cea-ce constitue un merit pentru copil
la o virsts anumitd, se perde dupa trecere de
cit-va timp, cind copilul a mal crescut; trebue si
admitem prin urmare ci lauda in asemenea ca-
zurl ar fi iaragl nepedagogicd. Asa dar, cumpitul
e trebuincios in darea recompenselor.

Tot atit de trebuincios e si singele rece: a
liuda peste misurd o fapts, fie cit de meritorie,
a se arata mirat, ca si cum ar fi sivirsit o fapta
mal presus de puterile virstel sale, ar fi si i se
inchidd calea progresulul. Tot din neputinta de a
se stdpini vine iubirea bolndvicidsi a mamelor
pentru copiil cel micl: le face totul pe plac, le
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lauds téte ispravile, «if suie in cap» — cum se
zice, ne ludnd in seamd ca in felul acesta. isi
pregitesc multe zile amare, cind se vor face mal
marisorl.

In sfirsit, si observim ca nu trebue si se faca
risipd cu lauda sai cu orl care alt mijloc de
recompensd, cicl s'ar putea imbita copilul de a-
tita glorie si resultatul ar fi ca ar amorti in ca-
lea progresulul, dacd n’ar céddea chiar in pripastie,
incuibdndu-se in el sentimente nesuferite ca or-
goliul, sati vanitatea.

[ntrun cuvint, mijlécele de recompensare trebue
sd fie intrebuinfate in asa fel, in cit si destepte
in copil dorinta de perfectionarea lui insasi — si
pentru acésta e nevoe de a se arita copilulul, in
momentul rasplatirel, progresul ce l-a ficut pre-
cum si cea-ce ar mal putea face. Cine nu stie
cit de mult se bucurd copilul cind i se spune
cd «s'a facut mal mare»; de ce dar nu l-am de-
prinde sd simtd aceasi dorintd de a ajunge mai
bun si mai destept? Cu cea mal mare calduri
recomanddm dar sa se intrebuinteze, orl de cite
orl se infafisézd ocaziunea, acésti metodd si-1 a-
sigurdm un resultat stralucit.

In scéld se si intrebuintéza chiar rivna, im-
boldindu-se elevil a se intrece intre dinsil prin
laude, note si premii;—dar acéstid metoda isY are
pirtile sale rele si in majoritatea cazurilor aduce
mal mult réi de cit bine, cici fird a lua in seamé
sentimentele rele la care péte da loc, e destul ca
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metoda acésta face pe copil sa invete pentru
scold, pentru note, iar nu pentru folosul lui in
viéta. In felul cum invatd mar tofi elevil, cunos-
tintele seamind cu niste materialur! imbicsite in
cap ca intr'o magazie, iar nu orinduite si inche-
gate astfel ca si formeze temelia viitére! cladir
intelectuale.

Suntem siguri ci copiil ciirora li gar destepta
de acasi indemnul citre progres, nu ar mai avea
nevoe la scold de metoda rivnel — pe care nu
suntem departe de a o numi josnici. Insi in
starea de fatd a lucrurilor, rivna péte fi menti-
nuta incd in scold, cu conditie ca si se observe
pe cit e cu putintd si nu dea nascere la senti-
mente de urd si gelozie intre conscolar! (paritul
nu trebue tolerat), si se caute a se destepta cit
mal mult interes si iubire pentru Invatiturad si
in sfirgit si se observe nu numal cea mai stricta
nepdrtinire, dar si se puni in acelasi timp cea
mal mare atentiune in darea notelor.



Lectiunea VIII.

PROGRAM : Deprinderi. — Explicatia psihologicd
a deprinderilor. — Importanja bunelor deprindery
pentru viéld ; virtute, vifin.

Se numesce deprindere, ndzuinfa  sufle-
tului omenesc de a repeta un act, de cite ori
se infdtisézd una din imprejurdrile primitive
n care a fost sdvirsit,

Cum se formézi deprinderile. — Omul are
0 nazuintd generali de a lucra, dar in particular
tinde a savirsi acele acte pe care le-a mal facut
si altd data. Acésty nazuina particulara se ex-
plica prin dispositiunea, urma—ca si zicem asa,
ce o lasd fie-care din actele sale, in cit ori de
cite orl se infitisézd una din Imprejuririle care
a determinat actul pentru intila-si data, se des-
chide calea batutd si omul e inclinat a o urma.

Taria dispositiunel cit si durata sa atirni de
intensitatea si durata actulul care l-a dat loc.
Actele pufin intense saii de scurts duratd vor
lisa o urmi slab4 si putin temelnica de existenta
lor, in cit daci nu se infdtiséza in curind im-

17
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prejurarea de a fi repetate, urma se perde si o-
mul nu mal are nici o dispositiune de a le mai
sivirsi. De cite orf nu spunem: «m’am desvatat
de cutare lucru, fiind-ca nu l-am ficut de mult»
voind- sd ardtdm prin acésta anevointa ce o sim-
tim in sédvirsirea sa.

Dar dacd actul se repetd la timp, urma nu
numal cd nu se perde, dar se mal accenfuézi
incd — si cu cit e repetat mai des, cu atit si
urma se intéresce si omul capétd din ce in ce
o dispositiune mal puternica de a-1 reproduce:
se zice atunci cd sa deprins cu acel act.

Efectele deprinderei. — O prima urmare e
cd un act de deprindere se savirsesce mal usor:
pe calea batuti se umbld mai lesne. Prin de-
prindere, omul ajunge sa facd un lucru cu mail
multd inlesnire, cu mal mare usurintd si mult
mal bine de cit intiia-si datd: exemple gisim din
belsug in téte directiunile — si ne gindim nu-
mal la deosebirea dintre calfa si ucenic. Aceast
urmare o au si deprinderile sufletesci: omul cind
trebue sid spunid peniru intiia oarid o minciung,
il vine foarte greii; de nevoe sali de buni voe
deprindéndu-se insd cu minciuna, o va spune cu
atita usurintd, in cit va ajunge s créda el insusi
propriele sale wminciunl. De asemenea cel ce se
incércd sd insele pentru intiia-si data, i vine tare
gretl si nu-i e indémind de loc; incetul cu ince-
tul insd ajunge prin deprindere nu numai si in-
sele cu cea mal mare usurinti, dar si nu se
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péta stapini de a nu mai insela—pani cind jus-
titia I ia putinfa de a mal exercita acésti deprin-
dere vatamitére pentru semenil s&l. Tot astfel,
cum zice proverbul, «<cine furi azl un oi, miine
va fura s'un boil».

Din inlesnirea cu care se savirsesce un act de
deprindere, decurge o alti urmare si anume ci
omul il péte face fira si se mal gindésca de loc
§t chiar fara sa-g1 dee seami ci-l face. De exem-
plu, cine obisnuesce si inchidi séra usa, indata
ce a intrat in odae, ajunge prin deprindere si
sdvirgésca acest act in mod masinal, fira si se
mal gindésca, adecd cum inchide usa, pune mina
§1 pe chee de o risucesce; ba une orf nu-si da
seamd mdacar dacd a inchis usa, in cit e nevoit
84 incerce. Tot astfel mincinosul ajunge si spuna
minciunl, fird sd-si mal dee seama.

Importanta deprinderei pentru viétd, —
Deprinderea e o economie a energiel omenesci:
dacd omul ar intimpina in fie-care din actele sale
anevointa ce a avut-o cind le-a savirsit pentru in-
tiia-si data, viéta ar fi cu neputintid. Deosebirea
actelor unu! om matur de ale unuf copil nu se
datoresce atit crescerel corpulul, cit obisnuintel.
Am putea spune chiar c¢i daci omul nar fi in-
zestral cu puterea deprinderel, nu ar ajunge nici
odatd si umble, ci s'ar tiri ca si copilul; de a-
semenea n'ar ajunge si vorbéscd, ci ar gingavi.

Aceasl importanti o are deprinderea si pentru
inteligents. Mal inti, firg deprindere omul ar fi
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lipsit de memorie, cdci memoria insdsi e o de-
prindere intelectuala: tendinta de a gindi cea-ce
a mal gindit deja. Ori fara de memorie, omul nu
ar putea s albd nicl imaginatie, nici judecaté st
prin urmare nicl o licirire de inteligentd. Dar a-
fara de acésta trebuinia fundamentald a deprin-
derel pentru inteligenia omenéscd, deprinderea
mai are si o importantd de detaliii: ea inlesnesce:
téte operatiunile mintel néstre si le face mal u-
sor. S4 ne gindim numal la deosebirea de inva-
taturd a scolarulul de la inceputul anulul fata
de acea din Mai: dupa doud luni de vacantie in
care creerul nu a fost exercitat de loc, ajunge
greol si cu téte cd la inceputul anului e multd
dragoste pentru invatatura, cu téte cd lectiunile
sunt micl si in genere usére, memorisarea e greée;
in Mal din contra, cind téte imprejurarile sunt
nefavorabile invatéturel, se invatd mal usor—nu
atit fiind-ca creerul s’a mai desvoltat, ci fiind-ci
s'a deprins.

Din observatiunea ci deprinderea e o economie-
a fortelor omenesci, resultd cd e in acelasi timp
condifiunea ori-cirul progres. Intr'adevér, omul
ajungénd prin deprindere si consume din ce in
ce mal pufina for{d pentru savirsirea actelor obis-
nuite, prisosul de fortd il péte intrebuinta la sa-
virgirea altor acte nol. Dacd matematicul ar a-
" duna cu aceas! anevointi ca baba din piéta, el
n'ar fi putut ajunge sa caiculeze operatiunile su-
periére ale matematicel, In genere putem spune
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¢a orl ce act presupune cundscerea indestulatore
a actelor inferiére cu care sta in legatura: pro-
gresul omulul se face lin. nu prin salturl.

Importanta bunelor deprinderi; virtute,
Vitii.—In formarea deprinderilor fisice si intelec-
tuale, rolul principal il jéed aptitudinile naturale
ale individulul: mulll ar voi sa ajunga niste mais-
torl bunl si ist dau chiar t6td silinta, dar nu pot;
in timp ce formarea deprinderilor morale e mai
putin influentata de apucaturile naturale si vointa
omenéscd j6cd rolul principal: orl cine péte de-
veni bun si drept numal si voésci — aci se a-
plici mal mult ca ori unde maxima «incérca si
vel isbuti».

O urmare e ci deprinderile fisice si intelectuale
sunt mal mult satt mal pulin bune, rar gasim
deprinderi fisice si intelectuale rele —- cum ar fi
de exemplu deprinderea de a umbla ghebos sai
deprinderea de a cauta argumentele in vederea
conclusief; in timp ce deprinderi morale rele se
gasesc din belsug. Amindoud aceste consideratiuni
ne face ca in educaliune si ne ingrijim in primul
loc de formarea deprinderilor morale.

Buna deprindere morald se numesce wirtute.
Un act de umanitate, fie el fiacut cu intentiunea
cea mal curatd, nu constitue o virtute; virtutea
este dispositivnea continui de a face bine, e de-
prinderea incarnata de a practica datoria. Totust
nu trebue sd se crédi ci un act moral sivirsit cu
buné-vointd rimine sterp: de si cu o rindunici
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nu se face primavari, totust e veslitérea primaverel.
Intr'adevér, plicerea pe care o simte omul la si-
virgirea unui act bun, mul{umirea sufletésca ce
resultd, il indémnd sa mal faca bine si in o altd
imprejurare--si dacid nimic nu se opune, e pro-
babil ca va face; si cind a ajuns si-l sdvirséscéa
pentru a doua 6ri, a treia 6ra e mal probabils
inca—in cit virtutea e asigurata.

Deprinderile imorale se numesc wifiuri. Inainte
de a se inradicina un vitit,, de sigur ci era con-
trazis}de constiintd; dar dupa ce sa repetat de
vre-o cite-va orl, el ajunge si se impuna sl cum
pe de alta parte constiinta dispare, vitiul e pe
deplin stabilit.

E de prisos a mal insista asupra importan(e¥
bunelor deprinder! in viétd: opiniunea publici e
de acord a condamna pe Smenil vitiosl. Trebue
dar a nu tolera nimic din cea-ce constiinfa se
opune, cicl e destul de a savirsi odati un act
imoral pentru-ca vifiul si ia nascere. Din contra
trebue a ne sforla ca binele sa intre in felul de
a gindi si sim{i al copilului pentru ca practicarea.
sa sa-1 vie din ce in ce mal uséra, in cit si a-
jungad a-si implini datoria ca prin instinct.




Lectiunea IX.

PROGRAM : Depiinderea cu ordinea si cu exac-
titatea.— Neascultarea.— Inddrdtnicia.

Deprinderea cu ordinea si cu exactitatea.
—Ordinea si exactitatea in viéta e conditia orl-
carul progres. Cine incepe lucrul de la capét, il
va ispravi mal usor; de asemenea cine se scolia
de diminéta, departe ajunge. Una din cele mal
grele puncte ale Filosofiel Vietel e de a proceda cu
ordine si exactitate, adeca de a sti s faci fie-care
lucru la locul st si la timpul sdi: numai in
felul acesta péte ajunge cine-va la tinta repede
si fard sid obosésca.

In escursiuni la munte, caliuza repetdi merel
de «a merge fard grabire», cicl el are experientd
ca cel care s'all iutit ai ramas la jumatate de
drum; tot astfel in suirea povirnisulul vietel e
nevoe de a merge incet si cu pasi sigurl, pentru
a fi in stare sa ajungl pana la virf.

Réu lucru este a se opri merei in drum, dar
“mal rét e a fi nevoit sa te intorci din drum
pentru a-l1 lua apol de la capét! Tactica vietel e
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ca si facl putin si bine pentru a nu fi nevoit si
revil asupra aceluiasl lucru si pe de alta parte
e de ajuns si facd omul cite putin in fie-care zi,
numal si nu ramind zi si fard de acel putin. Cu
privire la acésta, e un obicel ré&i la scolarl, acela
de a transcrie temele la isprivirea caetului: a-
césta e o adevérati perdere de timp; de ce n'ar
scrie de la inceput curat, cind ati numai o sin-
gura temd, pentru ca si nu mal fie nevoitl la
urma a le transcrie pe téte?

Ordinea este sufletul lucrarel: lucrarea care nu
e facutd cu plan lincedesce si ésa altfel de cum
am fi voit. S& ne ultim numal la sutele de lu-
critorl care zidesc un palat méret: citd armonie
de vederl, fiind-ca tofi lucréza dupe acelasi plan
si fie-care isl are partea sa de lucru; resultatul
e ca lucrul sporesce cit ai clipi din ochi, iar cli-
direa se inaltd temeinic citre cerurl. De obicel
gcolarul silitor se caracterisézi nu atit prin inte-
ligentd sau invatatura mults, ci prin invatatura
regulati. El nu-si perde timpul cel mal pretios
din zi cu joca sait cu plimbarea, pentru ca apoi
sa se puna la invifat séra, cind e obosit sail cu
gindul la plimbare; ci cum a venit de la scola,
se si pune la lucru cu voiosie si cu gindul la
carte, In cit ajunge sa ispravéscd lectiunile repede
si-bine si apol se recrézd cu spiritul linistit ca
si-a Implinit datoria.

Aceas! importantd o are si exactitatea in viét:
nimic mal dureros de cit a ne imputa ci am per-
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dut o ocaziune din causa neglijentel néstre, sait
constatarea mal sfasietére inci ca «e prea tirziii !».
Mai bine a sosi cu un minut inainte de cit cu.
unul mal tirzii, dar si mal bine e inci a sosi
tocmai la timp.

Nimic mal desplicut de cit a ce face cineva
sd fie asteptat: 6menil cel mal de seami perd in
ochil lumef in felul acesta — ciicl in momentele
de asteptare lumea se pune a judeca: «orl ci
nu ne ia in seamis, isl zic el, orl e un negli-
Jjent» si in ambele cazur! resultatul e acelas!. Con-
ferentiarul care e asteptat, perde jumatate din suc-
cesul sau; fot astfel profesorul care nu intra la
ora fixa in clasd, gisesce clasa turbulenta.

E dar de neapirata trebuinta de a deprinde
copilul de mic cu ordinea si exactitatea. In acest
scop il vom deprinde sd-si aseze la loc jucariile
de indatd ce a mintuit jéca, si nu le lase im-
prastiate prin casd sait prin curte sl dacd nu se
supune nu trebue si ne tulburdm de loc, ci le
vom stringe nol, iar a doua zi nu i le vom mai
da sa se joce; asemenea il vom deprinde si- -3l
pue hainele la locul lor, pentru ca a doua zi si
nu umble zapicit ciutdndu-le prin tot locul. Tot
astfel in timpul zilet sa-sl puna palaria la un
loc sigur, iar dacd nu gisesce loc, sé-sf o tind in
mina, nu si o asvirle unde apuci si apol si co-
linde téta casa ciutand-o.

Il vom deprinde cu exactitatea, ceréndu-1 ca fix
cu o juméitate de ord inainte de vremea meset,
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sd mintue joca, pentru a avea timp cind si se
curdte si sa se linistésca, jar nu s vie dupa ce
s'al agezat tofl la masa. Un alt mijloc de a-l
deprinde cu exactitatea e de a nu-l lua nicl odati
la plimbare cind nu e gata la timp; in loc de
a-l1 astepla si a-l ociri pentru intirziere, facéndu-1
s& plingd si tulburandu-ne si noj, ar trebui sa
procedim mal natural lipsindu-l de plimbare. In
cazul acesta nicl cértd, nicl gildgie, nicl supérare,
¢i numai o mutd executiune; nici mama nu se
va mal véeta cd «nu intelege nici odatd nimic
din plimbare» si pe linga acésta copilul nostru
va prinde minte—si de acolo inainte, pace!: ba
inca el va fi gata cel d'intil

Neascultarea i indaratnicia.—Neascultarea
sl inddratnicia se tin de mina, cici amindoui
se reduc la nesupunere. Totus! neascultarea e
ceva mal nevinovata de cit indaratnicia, cici se
pote datori uitarel sau neglijentei; in tot cazul
cuprinde mal putina rea vointa de cit indaratnicia.

Pentru a feri copilul de aceste deprinderi ne-
suferite, trebue si cercetim mal intif care sunt
causele care pot face pe un copil neascultiator
sall indéritnic; nu gisim de cit trei: 10 darea
de sfatur! ce nu se pot aplica firel lul, 20 darea
de prea multe sfaturl si 39 nedibdcia in modul
de a sfatui.

Un educator bun nu numal ci nu trebue si
pretinda copilului mai mult de cit ii permite
natura, dar inca trebue sa se ingrijéscd a-1 cere
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in totdeauna mail putin de cit il sta prin putinta.
Dar greséla vine tocmal de acolo ca nu se cu-
noésce natura copilulul — si inca a unui anumit
copil—in deosebitele sale periéde de crescere;
caci nu ne putem inchipui un périnte care ar
cere copilulul siti un lucru pe care ar sti sigur
ca nu-l e cu putintd sa-1 faca.

Si fiind-ca cercetirile stiintifice in acésti direc-
tiune nu sunt de loc mal inaintate de cit bunul
sim{, vom proceda in cazurile indoelnice in modul .
urmator: ciutim si determinim mai intit voin{a
copilulul in mod indirect, plismuind o istoriéra
relativi la un copil care ficea cea-ce face el, salt
am voi sd faca; dacd nu isbutim in felul acesta,
cautam cu o a doua imprejurare ai atrage a-
tentiunea direct printr'un sfat blind; in sfirsit
daca dupa cite-va sfaturl ficute la intervale de
cite-va zile vedem ci nu reusim, facem mal bine
a-1 lasa in pace pentru un anumit timp, de cit
sd-l vedem neascultator satt indaratnic.

Mai trebue apol a nu da copilului prea multe
sfaturi; in felul acesta il facem si le calce fara
de voea lul, ne fiind in stare si le iee in séma
pe téte. Vorn face dar o alegere intre sfaturile de
care are nevoe copilul, preferind mai inti pe
cele mal importante si mal la indémina luf si
dindu-i treptat si pe cele-lalte in misura in care
tine séma de cele d'intir.

In sfirsit, aceste precautiuni luate, mal e nevoe
si de multd dibicie in darea povetelor. Trebue
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mal intil a sti sd le dal la timpul potrivit: a
sfdtui un copil cind se joca saii cind plinge, e
a vorbi in zadar si pe deasupra a perde influ-
enta asupra lul chiar si in ocaziunile favorabile.
Pe linga acésta, mal e nevoe a sti si cum sa se
dea povala—si acest lucru pretinde cu atit mat
multd dibacie, cu cit modul de sfituire trebue sa
varieze dupd umorul copilului si dupd greutatea
faptului.



Lectiunea X,
PROGRAM : Lenea, ipocrisia, furtul — Nepolitefa.*.

Lenea. — Lenea e un cusur atit de raspindit,
in cit e de prisos s'o mai definim: cine nu cu-
nosce caracterul omulul lenes si cine n'a ficut
cite-odata cunostintd directit cu acea lincedire tru-
pésca si sufletésci!

Negresit céd une-orl o asemenea stare e creati
de cause fisice sali morale—si in acésta impre-
jurare nu numal ci ar fi sd pretindem prea mult
naturel omenescl, dar ar fi nedrept chiar si o
infierdm—cu téte acestea trebue si admitem ci
de cele mal multe ori s'ar putea inlitura. Sa cer-
cetam dar cam ce mijléce am putea intrebuinta-
spre inlaturarea lenel si in acest scop e nevoe
sda deosebim doua fase caracteristice in manifes--
tarea sa.

Prima fasi a lenel consistd in a se pune la
lucru fard tragere de inima si a-l lucra greol si
taragdinat—dar in cele din urma a-1 mintui. Acest

*¥) «Minciuna> a fost tratati cu ocasiunea chestiune! <iubirel de-
adevér> din lectiunea VII a educatiel sentimentelor.
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fel de lene o intidlnim la scolarul care abea se
pune la lectie: ia mal intil caetul, se aséda mih-
nit la masa si dupi ce il risfoesce a lene pana
cind di de pagina unde trebue si scrie, se ho-
taresce dupa ore-si care gindire si se puni la
scris—il lipsesce insd tocul, de acea se scoli si
si-l caute calcand greol; in sfirsit da Dumneze
si scrie titlul temei, apol face iardsi o pausi, ca
si cum ar fi tare obosit — in care timp stid cu
condeiul in gurd sai se invirtesce pe scaun sl
abea in cele din urmi cu mult chin s1 amar isi
mintue de scris.

Ce trebue de ficut in asemenea cazuri?—Tre-
bue si i se infatiseze felul nechibzuit cum isl
face datoria alituri de felul cum ar trebui si faca,
punéndu-1 in vedere cum lul i se pare invétatura
un chin, cum nu e in stare apol si invefe cum
se cade si cum in sfirsit nu-si mal gisesce timp
de joca.

A doua fas3, mal inaintati, a lenei consisti in
a nu face la timp cea-ce trebue — cu téte-ci ar
f fost cu putinta. Lenea odata intrati in acésti
fasd, sleiesce mal adinc isvorul energiei omului
sl cu téte ca la inceput se ariti amagitére—in-
seland omul ci va face a doua zi cea-ce nu e
dispus s savirséscd in acea zi — nu intirzie
a-1 pune in neputinti de a mal munci,

De sigur ci in asemenea cazuri e nevoe si
procedim mal energic. Vom hotiri mal intii a-
numite ore de lucru in fie-care zi si vom cons-
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tringe scolarul sa le respecte cu sfintenie— vom
avea insa in vedere sd-1 lasam si ore de joca la
timpul priincios; apol nu-i vom tolera sub nici
un cuvinl, afara numal daca il e cu neputinta,
sd lase lectiunea de azi pe mine: fie-care lectiune
sd fie invatata la timpul el, faira de preocupare
dacd e probabilitate sd fie sati nu ascultat — si
pentru acésta e nevoe si-i aratim lamurit ci nu
invata pentru scéla nicl pentru profesor, ci pen-
tra el insusl

Dar mal inainte de a ciuta si combatem le-
nea, e de absoluta trebuintd a ne dumiri daca
causa neinvataturel vine din lene sai din lipsa
de inteligenti—in care caz nu numaici ar fi ne-
pedagogic, dar ar fi si neomenesce in acelasi timp
a sili gcolarul sa invete cu orl-ce pret, ci vom
face mal bine a-l indruma pe o alti cale mai la
indémina lul.

Lenea e mama tuturor vitiilor: intradever, cel
lenes — al carul lucru sti pe loc, invidiéza pro-
gresul vecinilor sal si in loc ca acésta sa fie un
indemn pentru a se pune la lucru, el isl perde
timpul «isi arde luminarea sa» hulind faptele al-
tora si cdutdnd sa-I tirascd in mocirla in care se
tavilesce el insusl. Iar daca lenesul nu are mij-
l6ce de tral, atunci el ajunge un adevérat pericol
pentru societatea in mijlocul cireia triesce, cict
el lovesce de astd data prin fapte — cautand si
fure.

Furtul. —Furtul este insusirea bunului altuia
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Pe nedrept si fird de voea sa. Averea este cel
mal sfint drept al omului, caci este produsul
muncel si economiel sale sau a stramosilor sii;
propietatea e o intindere a personalitéter sale—-
$i prin urmare cind cine-va vede rapindu-i-se bu-
nurile, se simte cu drept cuvint atins pidna in
adincul sufletulul saii. De acea si propietatea e
pusd sub ocrotirea legilor ca $i perséna omuluf
—si nu e cod de lege care si nu prevadid pe-
depse pentru furturl.

Dar nu numai atit: serviciul sigurantel publice
a ajuns astd-zl la o asa perfectiune, in cit a-
prope nu e furt care si rimini nepedepsit. Trebue
sa ne intrebdm atunci, cum se face ci 6meni
volnicl sati desteptl, care si-ar putea agonisi pinea
In liniste, se dedati la o astfel de meserie — cu
tote cd stiti ca se pun in pericol de a fi pedep-
siti?—Causa e ci existd in el un impuls de ne-
inlaturat care ii orbesce asupra faptei lor si in-
vinge ori-ce temere de a fi prinsl.

Acest fel de omeni ati aratat din copildrie a-
pucatura de a se folosi de puterea saii istetimea
lor in paguba celor-lalti copil; apoi ori-ce ishinds
de acest fel il incuragia pe calea réului — in cit
incetul cu incetul s'a format in el acésti grozava
deprindere, pe care numal inchisorile sunt in
stare sd o inlanfuésci.

Prin urmare vom ciuta si desteptim pe cit
e cu putinta simfimintul dreptitel in copil si-I
vom impedeca sd faci asemerea neajunsurf fra-
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tilor sal sai altor copil; mal cu seami cind ne
asigurdm ca a fost la mijloc o rea intentie, ar
fi o crima a ne arata nepasitori.

Ipocrisia.—Ipocrisia e acel viiti de a nu avea
curagiul faptelor sale si de a-si preface gindul si
sentimentele sale. Ipocritul itl spune una in fata
si alta in dos; daca il intrebi de ceva, in tot-
deauna i{I raspunde ci «nu stie, nicl n’a védut»
—sl abea cu mare greutate zmulgi un adeveér
din intunecimele sufletulul sai. Apof cu aceasit
nerusinare cu care néga faptele rele, isf insusesce
pe nedrept fapte bune — si cind vede ci se in-
curca, amufesce sall spune cu un aer plin de
réutate: «lasd sa fie asa».

Cita deosebire de omul sincer! Acesta it spune
verde in fati ce are pe sufletul sai si nu dus-
manesce in ascuns pe nimeni — intemeindu-se
numal pe presupuneri sali pe auditele.

S& nu toleram dar nici un semn de ipocrisie
la copil, care se tradéza indati pe fata sa vir-
gind si si inlaturim in totdeauna ocasiunea de
a se ardta fatarnic.

Politeta. — Politeta e o scrisére deschisi de re-
comandatiune; ea nu costd nimic si e in stare s
castige totul—chiar cea-ce nu se péte une-orl ca-
péta cu bani, adecid inima omenésca. Politeta e
la indémina tuturor: numal si voiésci cineva
sa file amabil, si va putea.

Politefa e trebuinciésa nu numai fati de su-
perior], ci si fa{a de inferior! si nu numai fata de

18
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cel de care avem nevoe, ci fatd side cel care au
nevoe de nol. La vreme de nevoe se cundsce
prietenia saii buna crescere a cuiva: cind il vedi
ca itl aratd simpatie si bunéd-vointd si te ajute,
est! multumit ca si cum ai fi primit intradever
mind de ajutor; dar daca se arati rece saii min-
dru, nu mal infelegl nimic de indatorirea ce ti-a
facut-o, «itl ese pe nas» binele sau.



Lectiunea XI.

PROGRAM : Pasiuni si patimi.—Nascerea si des-
voltarea unei pasiuni: urmele pe cari le lasd in su-
flet.—Cum se pdte preveni, prin supraveghere, desvol-
dareaw unei patimi.

Pasiuni §i patimi.—Dintre nenumératele in-
clinatiuni ale omulul, acele care sunt favorisate
de natura sa particularda si de imprejurari, pot
ajunge si albd o putere precumpénitére in su-
fletul sib, in cit sd-1 influenteze intregul sau fel
de viéta. O astfel de inclinatiune nemisurata care
stdpinesce sufletul unul om se numesce pasiune
sall patimd —dupd cum obiectul sili e o fapta
bund sali rea. De exemplu, savantul care are o
iubire infocatd de stiintd si care e absorbit de
studiul sat, se zice ci are pasiune pentru stiin{a;
in timp ce nenorocitul care cum capéti un ban
se duce sd bee in loc si aduci pine acasi, se
zice cd are patima betiel. ‘

Nascerea unei pasiuni saii patimi. — Pa-
siunea sai patima nu pot rasiri in ori-ce suflet
omenesc, ci all nevoe si giséscd terenul priincios
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nascerel lor. Natura individulul hotirésce in pri-
mul loc felul pasiunel saii patimel ce e cu pu-
tintd sa capete, cécl prin preferenta pe care o a-
cordd plicerilor resultate din satisfacerea inclina-
tiunilor potrivite aptitudinei sale particulare, pre-
dispune la pasiunea sati patima corespundétore..

Predispunerea se datoresce organisatiunel sale:
particulare sati e mostenita de la parinti: de cite
orl n‘audim zicindu-se cu drept cuvint «are cuf
semeéna, cd si tatd-sati era un betiv»> sali «<e dar-
nic om ca si tati-sau>. Sa mal adaugim influ-
enta mediulul fisic care predispune pe toti con-
locuitorif la anumite pasiuni sai patimi: asa de
exemplu in Rusia unde clima e rece, se intil-
nesee mal des patima betiel; iar in Turcia, tara
cildurésd, se intalnesce mail des trindivia cu {6te
patimele ce-I urméza. '

Prin urmare intiia conditie a nascerel unei
pasiuni sat patimi e natura particulara a omului;
dar nu e deajuns numal un ‘teren priincios de
rasadit pentru ca si ia nascere o pasiune sal o
patimd, mal trebue si cada saminta—si sdminta
pasiunilor si patimilor se gisesce in mediul
moral Asa, de exemplu, daci sar lua copilul
unul befiv din casa sa parintésci siisar da o
crescere ingrijita pana la tinerete, iar de aici ina-
inte s'ar supraveghea moralitatea persénelor cu
care vine in atingere, e foarte probabil ci €l nu
va capéta acéstd patimid—ecaci triind intr'un medity
sdnétos, predispositiunea sa n'ar fi putut intilni
ocasiunea de a se atita.
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Mediul moral e format de moralitatea perso-
nelor cu care are cine-va relatiune si de mora-
litatea cirtilor pe care le eitesce:—-are dar mults
dreptate proverbul din batrint «spune-mi cu cine
te indrégesty, ca sa-{i spun cine estl», la care am
putea adauga, in urma avintului ce l-a luat de
un timp incéce literatura josnic: «spune-mi ce
citescl si-tI vol spune cine estl»> —cdcl e de ne-
tagaduit ca mediul moral hotéresce in cea mal
mare parte moralitatea unul om.

Desvoltarea unei pasiuni sai patimi.—De
indatd ce pasiunea sait patima a incoltit, ea se
desvolta repede daci a ajuns si incatuseze ra-
tiunea: atunct imaginatiunea raticesce dupa pla-
cul satt si vointa jécd tristul rol de a o servi,
Intr'adeveér, e destul ca rafiunea si inchidi ochil,
penfru ca imaginatiunea sa-st inchipuésca obiectul
pasiunel saii patimel ce hrinesce cu culorl vif
si s stirnésca o dorintd ardétére de a-l repeta.

E destul apoi ca si fi impins omul a mal sa-
tisface inca odata pasiunea saii patima sa nas-
céndd, pentru ca acésta si fi pus cu temeinicie
piciorul stdpinirei pe sufletul sii.

Cum se poéte preveni nascerea unei pa-
timi. — Imprejurarile in care se nasce o patima
ne dal cheia mijlécelor de a o preveni. Prin ur-
mare vom veghia cu ingrijire felul copiilor cu
care se imprietenesce si vom cauta si se Joce
acasd la nol sau la familia altut copil unde sun-
tem sigurl cd vor fi supraveghiatl de asemenea.
Nu vom interveni de loc in timpul jécel lor —
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in felul acesta i-am jigni prea mult saii am perde
autoritatea asupra lor, ¢i vom sta de oparte ne-
pasatori in aparentd — cea-ce va fi deajuns sa-i
opréscia de la vorbe sait purtdri necuviinciése.

In cazul cind merge si se j6ce in alti parte,
trebue sd ne céra voie si nicl odatd nu-I vom
permite si se ducd acolo deadreptul de la scols,
ci va trebui si vind mal intil acasi ca si-silase
cirtile si apol si plece. De asemenea il vom de-
prinde si& ne spuna de cite ori se duce de acasi,
ne tolerindu-I nici odatd si umble fira de caps-
tal; ba chiar ar fi de dorit ca copiii mai mici
de 15 anl sd nu umble singuri alt drum de cit
cel de acasi la scola: plimbirile si le facd im-
preuna cu noi. Cit privesce despre plimbérile, séra,
nu trebuesc tolerate sub nici un cuvint, cicif sub
tainicul intuneric se plismuesc cele mai rele
patimi.

Cu aceias! ingrijire vom pazi apol copilul de
relatiunile cu servitoril — nu urméza si-i trateze
cu racéld, ci vom opri numai ca sa nu se tréca
marginele bunel cuviin{, cicl fird indoéla o mul-
time de rele le datoresc copiil numai servitorilor.

In sfirgit, cind e vorba de un adolescent, mat
€ nevoe sd se supraveghieze si cirtile pe care le
citesce: romanele, haiducil si alte bazaconil de
acestea nu trebuesc tolerate sub nici un cuvint.
Cit privesce despre ziare, de asemenea n'avem
pentru ce a-I da voe si le citéscd, cicl politica
si informatiunile nu-l intereséza, iar darile de
séma despre crime si sinucider! if sunt vitamatore.
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Cum se pote preveni desvoltarea unei pa-
timi. — Am védut ci cea-ce contribue in primul
loc la desvoltarea unel patimi e incatusarea ra-
tiunel—cea-ce se si exprima in popor zicéndu-se
cd culare «e orbit de patimi» sat «<i-a luat Dum-
nezeu mintile». Asa dar va trebui si facem apel
mal intil la ratiunea adolescentulul prigonit de
patimd, punéndu-i in vedere purtarea sa nedemni
cit si urmarile ce le péte avea; va trebui si-l
desteptam din amor{éla in care zace si sa-1 des-
chidem ochil asupra prapastiel ce-l astépti.

Apol vom céuta sd-1 desamortim vointa, ficénd
apel la sim{imintul siti de demnitate si la iu-
birea ce o datoresce parintilor in schimbul sa-
crificiilor nenumérate ce a ficut pentru dinsul:
cite nopt! nedormite, de cite ori n’aii rupt buci-
tica din gurd pentru dinsul si citd neliniste au
indurat de cite orl se imbolnavia! Il vom in-
demna dar sa-si ia odata stapinire de sine si
sd-si intérca gindul de la obiectul patimel ce-1
muncesce; sd-si hotdrasca odata cu tarie ca nu
va mal face pe placul patimel, cicli numail el e
stapinul vointel sale.

Pe de alta parte vom face tot ce ne sti prin
putin{a ca sa-1 impedecam de a-si satisface patima
sa—insd in agsa fel ca s4 nu simtd rolul ce i-l
jucadm si patima sa ne mai fiind alimentati, nu
va intirzia si slabéscd si in cele din urma si se
desradécineze.



Lectiunea XII.

PROGRAM: Temperamente.— Caractere— Caractere
intelectuale, emotionale si active.

Temperamente.—Se numesce temperament
resultatul actiunel precumpanitére a wnora din
marile funcliuni ale organismului omenesc.
Aparatele functionale ale organismului nu sunt
deopotriva desvoltate la toti 6menii: unil ati a-
paratul circulalor si respirator mal desvoltat, altit
at aparatul digestiv mal desvoltat, altif sistemul
nervos si asa mai departe; urmarea e ca functiu-
nea corespundétére aparatului celul mai desvoltat
predomnesce asupra celor-lalte functiunl si influ-
entéza intrun anumit fel sufletul omulul

Deosebim patru tipuri de temperamente: singe-
ros, nervos, limfatic si vewinos.

Individif apartinénd temperamentului singeros
au singe mult si incarcat cu globule — din care
causa fata le e inrositd si circulatiunea singelut
loarte activd. EI sunt repede impresionabili insa
slab emotionati; ca urmare, natura lor e schim-
bdciésd si predispusa la blindete
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Individil cu un temperament nervos sunt slabi
si palidi insd cu ochii viol. Ei sunt foarte im-
presionabili si capabili de emotiuni vii; ca ur-
mare, el ali o naturd iute si predispusé la multe
slabiciuni morale.

Individii apariinénd temperamentulul lumfatic
all o constitutie delicati, carnea mdle ca bum-
bacul din causd cd e plind cu tésut celular, pe-
lea de asemenea e find iar circulatiunea singelul
lincedesce. Individil de acest temperament sunt
de obicel foarte vorbaretl, de acea ati mai fost
numitl si flegmaticl

Individii de temperament veninos sunt carac-
terisatl prin desvoltarea deosebitd a méruntaelor
si in particular a ficatulul care produce o mare
cantitate de venin—de unde s’a dat acestui tem-
perament numirea de veninos. EI ali o constitutie
robustd, fata le e galbie si fard de lustru iar na-
tura lor e de o violen{d spiimintitore care pote
duce la crudime.

Dupa cum vedem, temperamentul are o forte
mare influentd asupra omului, caci da tonul sta-
rilor sale sufletesci; prin urmare vom trebui si
tinem séma de temperamentul copilulul in edu-
catia sa morala. s

Caractere. — Se numesce caracter fisio-
nomia sufletésca a unui om, adecd felul sdit
particular de a intelege, simfi si voi. Omenii
se deosebesc intre dinsii prin caracterul lor tot
atit de mult ca prin trasaturile fetel; negresit ca
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elementele sufletesci se gasesc la toll 6meni,
insd& modul lor particular de a § determina o
deosebire apreciabils de la un individ la altul—
dupa cum, de exemplu, if deosebesce figura, cu
tote cid e compusa din aceleasi partl.

Dupé felul grupei de stari sufletesci care pre-
domina la un om, deosebim tre tipur principale
de _caracter: caractere intelectuale, caractere
emotionale si caractere active.

Energia sufletésca fiind marginitd, nu se péte
desfasura deopotrivd in téte directiunile, ci se
desvoltd cu deosebire in directiunea in care e
mal mult intrebuin{ats: prin urmare, omul care
lucréza mai mult cu inteligenta va apartine ti-
pului intelectual; cel care e sbuciumat intr'una
de emotiuni, va aparfine tipulul emotional; iar
cel care face apel meret la energia vointel sale,
va apartine tipului activ.

De altfel acésti prevedere e confirmati pe de-
plin de realitate. E cunoscuti ricéla caracteristica
6menilor de stiinta: el nu sunt emotionatl de ni-
micurile zilel si trebue prea mult atins sufletul
lor ca sa se péta stérce o lacrimi de plins sai
de ris. S4 ne gindim in special la hirurgi care
taie in carne omenésci cum ar tiia.o bucata de
stofd: racéla lor vine din preocuparea curat stiin-
tifica de care sunt absorbill intratita in cit ina-
busd orl-ce emotiune si lasi minet precisiunea
trebuinciési. Si fie de fatd la o asemenea pri-
veliste un poet si indata si-ar intérce capul cu
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gréza si ar incepe sa jeléscd pe patru-spre-zece
cérde nenorocirile vietel. Tot astfel omul activ nu
se lasa mult timp emotionat de obiectul hotéarirel
lul, ci cautd sa-1 pund repede in aplicare.

Caractere intelectuale. -— Tipul caracterelor
intelectuale se imparte la rindul sau in patru sub-
tipuri: descriitor, imaginativ, judicios si eru-
dit — dupa cum predomini facultatea de a ob-
serva, inchipui, judeca saii aminti.

Tipulul descriitor apartin 6menii carora le place
si descrie un lucru satt o intimplare pana la cele
mal neinsemnate amanuntiuni. Tipul judicios nu
se perde in amanuntimi ci cautd sé-sl dea seama
indata de lucrul sati intimplarea ce vede sati aude,
Tipul imaginativ se perde in inchipuirile pe care
singur si le plasmuesce; e vorba de o intimplare,
el nu se preocupa mult nicl de desfasurarea sa
nicl de causele care i-a dat loc, ci indatd incepe
a pluti in regiuni aeriane: «daca ar fi fost alt-
mintrelea, ei ce ar mal fi fost!> — si incepe si
spund cite ‘'n luna si stele. Acestul tip apartin
mal cu seama copiil si émenil fantasistl. In sfir-
sit, tipul erudit e acela care in loc de a cauta
sa observe si sd-si dea seamd prin el insusl, ras-
colesce memoria si repeta acea-ce a invétat sal
audit in acea privinta. De sigur ca acest tip e
cel mal inferior si mal uricios din téte: cu omul
erudit e grei sa stal la vorba — in zidar te
adresezi pricepere!l lul, caci el te stringe de git
cu parerile altora si din nenorocire acest tip isi
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imultesce din ce in ce clientil, gratie relel metode
de a invéfa fard a-si da seama prin sine-insusi.
De la un bétran e firesc si te astep{l ati se in-
sira bagajul vietel sale, dar e trist si desgustator
a vedea o minte tinéra si visie inglodat de greu-
tatea bagajelor streine.

Dar impértirea tipului intelectual ar putea fi
urmatd inainte si pentru o rigurési precisiune ar
trebui sé se oprésca la fie-care individ in parte;—
nol insa ne multumim cu atit. Mal e nevoe totust
s facem o impartire importantd a acestul tip,
dupa deosebitele felurt de memorisare: tipul wvi-
dual, tipul auditiv si tipul motor. Negresit ca
orl-care om memorisézi in fie-care din aceste
felurl, adeci atit imagini- viduale cit si imagini
auditive si motrice, insi nu le tine minte pe téte
deopotriva si ca urmare e inclinat a intrebuinta
cu deosebire pe acea pe care o tine mal bine
minte. De exemplu, o lectiune se pote invéla in
trel feluri: memorisand-o cu glas tare, sall me-
morisand-o in gind— fira sa se pronunte cuvin-
tele insd si se inchipuésca - sunetele lor, sau in
sfirsit memorisand intelesul cuvintelor — fara sa
se Inchipuésca sunetele lor; totust scolarit nu in-
vatd de cit intrun anumit fe] — dupd cum au
simtul védulul sati audului mar desvoltat.

Caractere emotionale si active. — Caracte-
rele emotionale si active se infaliséda in chip mat
felurit inca la deosebitit 6menl;—am putea zice:
cite inimi, atitea feluri de a simti. Totust se ga-
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sesc puncte aseménatére care ar putea permite o
clasificare sumari;—nu simte nimeni la fel, dar
dacd cazul e atingétor, nu se pote sd nu simti
ceva, nu se péte, de exemplu, si stea cu mina
in buzunar cind vede c¢i un copil striga ajutor,
cacl il cuprinde flicarile.

Am putea deosebi urmaitérele clase ai tipulut
emotional: contemplativil, care ait un cult pentru
Fiinta Suprems; milosil, carora le place si faci
bine; prietenosii, care ai dispositiuni bune pen-
tru totl 6menil; patriotil care ait un cult pentru
tara in care s’aii niscut, neamul din care fac
parte si limba pe care o vorbesc; apol: fricosil,
miniosil, invidiosil, incapatinatil, vanitosii, etc.

Tipul caracterelor active se pote impérti de a-
semenea in: activil mediocri, maril activi si cu-
ceritoril — dupd gradul de activitate ce se desfa-
SOra.



Lectiunea XIII,

PROGRAM: Factorii educativi in formarea carac-
Serului: ereditatea si mediul (familia, scla, societatea).

Factoril in formarea caracterului. — Ca-
racterul omului e produsul a doi factori: a or-
ganisafiunet sale si a mediului in care traesce.
Organisatiunea o primesce de la parinti, care ii
transmit odatd cu caracterele comune speciel o-
menescl si o parte din caracterele lor individuale;
cu totil stim cd copilul séménd parintilor sat
dupa staturd, trasiturile fetel, culérea piarului si
ochilor — ba une-ori si dupa caractere cu totul
neinsemnate ca alunicd pe obraz, etc. Acésid
trecere a caracterelor pdrintesci la copil prin
mijlocul organisatiunei sale, se numesce er e-
ditate wmostenire).

Daca insd péarintil ar trece la fiil lor numai
acest fel de particularitafl fisice, nu ne-ar inte-
resa de loc fenomenul eredititel, cicl pe lingi
€d nu au nict o influentd asupra sidnititel sau
moralitdtel, dar nu se pot schimba citu-si de
putin;—copilul mai mostenesce insa de
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la parintil sal constitutia si tempera-
mentul lor precum si multe disposi-
tiunl intelectuale si morale.

Ereditatea este prin urmare acel fenomen dupa
care omul—si in genere ori-ce fiintd — cauty sa
dea loc la urmasi in totul aseménitori lor; si
dacd copilul ar fi produsul anui singur périnte
de sigur ca ar infafisa imaginea sa credincissa
— seménindu-1 in intregime. Copilul e insy pro-
dusul a doi generatorl: a tatalul sl 2 mamel —
si fie-care din el cauta a imprima organisatiunet
sale caracterele lor individuale; se incinge astfel
0 luptd intre aceste influente, luptd care se sfir-
gesce prin triumfarea influentelor aseménitre cit
si a celor mal puternice. Resultatul e c copilul
séménd in parte fie-caruia din parintl, cu téte ci
In mésurd deosebita.

Une-ori se intimpld ca, in acésta luptd a in-
fluentelor parintescy, sa apara influenta vre-unui
caracter stramosesc, care nu se manifestase la
parinti, dar se pastrase ascuns in organisatiunea
lor: asemenea caz de mostenire se numesce g-
tavism. Exemple de atavism sunt numerdse si
fie-care din nol a avut de sigur ocaziunea Ssi
auda zicéndu-se in familie despre cine-va ci «sea-
méand lul bunicd-sii, cicl numail el avea patima
asta» —atuncl cind nu se gasesce explicarea in
caracterul périntilor sal.

Dar ereditatea se mal complici inci prin o
altd imprejurare: starea momentani a organis-
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mului parintilor in timpul conceptiunei copilalui
influentéza une-or! foarte puternic in cit hota-
resce chiar de soarta sa. E dovedit ci starea de
surescitare a organismulul périntesc prin chefuri
in timpul conceptiunel, chiar in cazul cind nu
all acéstd patimé, exercitd o influentd vatamatore
asupra viitorului copil, sdruncinindu-i intr'atita
alcatuirea sa, in cit péte da loc la idiotie, ne-
bunie, epilepsie (bola cea rea a copiilor—<«ducé-
se pe pustili») si alte turburdri nervése. Dease-
menea aii o mare influentd stirile morale covir-
sitére: in familie se stie efectele pe care le pote
avea spaima, desperarea, uimirea, etc. S’a sus-
tinut chiar ca felul ‘ocupatiunel mamei in tim
pul insércinédrel ar determina la copil o aptitu-
dine deosebitd in acea directiune: asa genialul
Victor Hugo atribuia darul sau poetic impresiu-
nilor ce simtise mama sa in cursul unel cali-
toril indelungate prin locur! incantiatére. Fari a
duce atit de departe influenta materni in timpul
insarcindrel, trebue sd admitem totusl ci starea
fisicd si morald din acest timp se res-
fringe asupra viitoruluil copil—Conclu-
sianea la care trebue sa ajungi ori-ce mama vred-
nicd de acest nume, e lesne de formulat.

Dacd mai e nevoe si aducem o dovada in spri-
jinul acestel afirmatiuni, apo! e deosebirea dintre
unii copil ai acelorasi parintl. De ce arfi deose-
bire dintre frate si frate, cind sunt produsul a-
celorasi factori? De ce unul e sinitos ca tunul
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si altul pipernicit? De ce unul te ulmesce prin
inteligenta lul si altul nu e in stare si deschida
gura? De ce unul e moral §i altul un destrabi-
lat?>—De sigur c¢i din causa deosebirilor fisice si
sufletesci ale périntilor, ce att avut loc de la un
copil la altul. :

Dispositiuni intelectuale ce se mostenese. —
Am stabilit ci parin{il transmit copilulul atit or-
ganisatiunea lor exteriéra cit si cea launtricy si
ca prin urmare copilul are din nascere unele or-
gane mal desvoltate, incit e predispus la o apti-
tudine deosebitd pentru functiunile corespundé-
tére. Asa, de exemplu, musicantul prin exercitiul
ocupatiunel sale, isI desvolta cu deosebire audul
cit si-cérdele vocale (din gitlej) sati mobilitatea
degetelor; copilul siti va presenta o aptitudine
deosebitd pentru musicd, cicl are din nascere
urechea find. Am putea cita familil intregl de
musicantl vestitl care si-alt trecut acest talent
din tatd in fii, dar e destul si amintim dispo-
sitiunea pentru musici ce o ai may toll tiga-
nil, care par ci se nasc cu cobza in mini. De
asemenea se mostenesce vederea delicaté, care deo-
sebesce nuantele culorilor si predispune la pic-
tura.

Daca consideram acum facultalile supericre ale
inteligentel: memoria, imaginatiunea si judecata,
observim ci se transmit de asemenea in grad
dedsebit, dupé caracterul intelectual al tatalul. Se
cunosc familil intregi de istoricl, de poefl, de ma-
tematicl, etc.

19
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Dispositiuni morale ce se mostenese. —
Caracterul moral al parintilor se résfringe si a-
supra copilulul, predispunéndu-l s& aiba acelasi fel
de caracter— daca educatiunea nu intervine. Co-
pilul care mostenesce dispositiuni bune, a dat un
pas inainte educafiunei, caci va fi ca mult mai
usor educat ca un altul: in el nu va fi nevoe
sa se aprindd scinteia moralititel, fiind-cd o are
deja in natura sa, ci-va fi deajuns ca si o atite
peniru ca si se declare un incendii care sa-i
lumineze constiinta si sa-1 incéldéscd inima, dan-
du-l energia de vointd trebuinciésid pentru prac-
ticarea binelul. In schimb insd dispositiunile rele
se desrddicinéza atit de greti, pe cit cele bune
sunt intretinute de usor.

Ferice de acel ce mostenesc curagiul, cumpai-
tarea, buna-vointa, sinceritatea, dreptatea: el sunt
bine pregititi pentru viétd; val insa de acela care
mostenesc mindria, risipa, viclenia, crudimea, la-
sitatea! Nenorocirea e c& el sunt crescutl de in-
sdsl acela ce au aceste vitiurl, astfel ca dispo-
sitiunea lor fiind trezita de exemplul parintilor
si avénd si mijlocul de a se practica, se desvoltd —
dand loc vitiulul corespundétor.

Actiunea mediului in formarea caracte-
rulul.—Copilul nu se nasce prin urmare de cit
cu dispositiuni intelectuale si morale; caracterul
i se formézi mal tirziti sub actiunea mediulu
care constd in a-1 favorisa aptitudinele sai a i
le combate precum si in a-1forma deprinderi no.
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Un copil péte intruni tote condifiunile geniuluf
salt virtulel, insd dacd nu este dat la scola sat
traesce intr'o atmosfera imorala, de sigur ca nu
va ajunge nicl geniti nicl virtuos. Din contra un
copil putin inteligent din nascere sati cu dispo-
sitiuni imorale, daci e instruit cu ingrijire sail e
educat bine, i se desvolti mintea sl se ascute
sait i se Iinabusd apucaturile sale rele. In sfirsit,
mediul mal determini schimbari not in caracterul
omulul care trec apol la urimasgi—si de aicl chiar
atirnd progresul omenirel,



Lectiunea XI1V.
PROGRAM: Sugestiunea.

Ce este sugestiunea. — Pini acum ne-am
ocupat cu mijlécele de a forma constiinta copi-
lulul si a-1 intari vointa,” adresdndu-ne in acelasi
timp mintel si inimel lui, jar la nevoe recur-
génd si la influenta mai simtitére a pedepselor
si recompenselor. Mal avem insi un mijloc de
a-l infiltra sentimente si indemnuri si anume pe
cale curat simpatica: acéstd influentd pe care
0 primesce cine-va fard sd-si dea sémd, se
numesce sugestiune.

Simpatia catre cine-va are ca urmare o aple-
care de a cauta sia-1 semene cit mal mult si de
aic tendinta inconstienta de a imita felul saii de
a vorbi si a se purta. Profesorul care si-a castigat
simpatia elevilor sil, si-a format un teren priin-
cios metodel sale si va réminea uimit de fideli-
tatea cu care i se reproduce explicatiunea—-pini
la schimbérile de ton si gesturile ce le-a ficut.
Faptul e constatat, cicl sunt elevl care rdmin in
tot timpul vietel lor reproducerea credinciési a
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imaginel vre-unuia din fostil lor profesori. E usor
dar de inteles ci parintil pot exercita o influenta
sugestivd cu mult mal mare, cicl intre ef si copil
sunt strinse raportur! naturale: sunt mult mail
numerose cazurile de aseménare perfectd intre
parinte si copil, cind suntem nevoifl si exclamim :
«leit tatd-sau!> saii «tati-san in piciére !»

Sugestiuni de inliturat, — Si cind ne gindim
<d acéstd influenta e intrebuintata in mod vata-
mator copilului! Se cere copilulul mai multd cum-
pdlare de cit unul om mare i pe de alta parte
i se adresézi vorbe ca si cum ar fi nesimiitor!
De exemplu, un copil si-a pus paliria cam strimb ;
parintil in loc si fi observat acésta de la plecare
salt sd-1 o indrepte pe drum, in ticere, gisesc de
cuviinti sd-I spuni in fata stréinilor: «Iindrépta-t
pilaria, iu vedi ca se uitd lumea Ia tine ca
la un caraghios!» — $i sdrmanul copil pléca capul
in jos, schimbandu-se Ia fata. Frumésa educatiune,
n'avem ce zice: parintil pot fi siguri ci cresc un
umilit si un sfiicios!

Alt caz. Un copil umbla cam aplecat, fie din
reaua infasare, fie din slabiciune, fie in sfirsit din
neglijenta parintilor in timpul cind s'a invétat a
umbla; tactul cel mai elementar de educator ar
arata c¢d nu e locul nict timpul sa fie indreptat
pe strada de un asemenea defect; totusi lucru
ciudat, parintit isY gisesc tocmai atunci sa Yspuni—
si incd cu glas tare — <ce umbli asa ghebos,
uite-te numal cum ride lumea de tine!»
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Dar cea-ce umple de groaza si indignare e s&
vedl cum viitorul insusi al copilulul e terfelit;
<aa, dar e un réu fiara de pereche!» -— exclamé
parintele cu un ton ce nu seaménd a fi de om—
«are sd ajunga o halmana si juméatatel»
«Cu tine nu mal e chip de trait> — strigd o mama
cit o tine gura—«<tine minte: in puscérie, nu
alt-undeva, are sé-{I putredéscéa 6selel» 1)

Am fi fericiti si constatim ci asemenea cazurk
sunt rare; ele se intalnesc insd, in o mésura mal
micd, in cele mal multe familil. Fie ca emotiunea
ce o simiim in aceste momente si ne dispun&
la mal multd blandete pentru generatiunile viitére.

E o datorie pentru parinti a insufla copilulu¥
curagii si incredere in buna voinfa sa. Ce-am
zice de o pasére care ar ciupi cu ciocul in loc s&
ajute, puiul care nu péte sa sbére incd bine ?—
Am zice cid e un monstru. Tot astfel copiluluf
1l trebue mind de ajutor;—si numai cind ne con-
vingem cé refusd cu voie si se indrepte. numat
atunci trebue pedepsit: in nicl un caz insid nue
drept sd i se arate réutate saii dispret. Sa ne
gindim numal ce influentad vitamatére pote exer-
cita expresiunile zise cu atita usurinti: «nu asa,
prostule!», «da réu te-al mal stricat!» ; —cacl asa
-¢ firea omului: daca il faci prost intruna, se
‘prostesce intr'adevér si daca il faci réu, il impingi
mal tare pe calea réulul.

1). Daci pare de neadmis atita réutate pHrintéscd, si amintim

ceva mal grozav incd : blestemele cu care sunt gratiafl zilnic copii¥
de fard si de mahala.
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Si mal amintim obisnuinta de a ameninta cu
venirea musafirilor in scop de a face pe copil sa
se imbrace mal repede sali sa nu facy rascola;
zilnic i se zice: <halde, imbracite ci acuma vine
cineva si te gasesce asa» salt «nu face rascola,
ca nicl nu stil cind vine cinevas. In asemenea
imprejurare, cum am voi si nu se sfiésci copilul
de musafirf si sd nu voésci si intre in casi nici
in ruptul capului?

Se mal obisnuesce a impedeca copilul si nu
vorbéscd lucruri urite sub cuvint si nu-l audi
cineva: «dar daca te-o audi cineva, ce-ar si zici 9»
In felul acesta pe linga ci i se destépta antipatie
pentru stréinl, din causa cirora el vede ca i se
restringe libertatea sa, dar i se intiparesce si un
criteriti fals de morala.

Am mal avea de amintit frica ce se inspira
copilulul in scop de a-l linisti, dar ne e groaza
sd ne mal infalisdim asemenea scene: de altfel
suntem siguri ci nimeni din nol nu va recurge
la acest mijloc barbar.

Sugestiuni de intrebuintat. — In primul loc
educatorul trebue si se ingrijésci si sugereze
copilulul incredere si respect pentru dinsul, cacl
fara de incredere si respect nu se péte face nimic
temelnic in educaliune. Repetim ci acésta cheie
a inimel copilului trebue castigatd cu buna sa
vole, iar nu impusd — cicl inima omenésci nu
se deschide de cat celul care stie si o castige.

$i ar trebui si ne miram intradevér cum de
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se face ca pdarintil, care sunt ingerul pazitor al
copilulul pe pamint, nu capétd in deajuns incre-
derea si respectul sati — in timp ce un stréin
péte impune acésta cum a deschis gura? — Lu-
crul devine explicabil daci ne intércem privirile
asupra intregului fel de educatie cum se obis-
nuesce in aceste familil, care e calauzit numai
de impresia momentului!

O altd sugestie ce trebue insuflatia copilulul e
sd-sl {ina demnitatea sa de om si in particular
de scolar, si caute ca prin purtarea si implinirea
datoriilor sale si nu o stirbésc fata de profesor,
de conscolar! sail fata de lume. Din acest punct
de vedere e cit se péte de nimeritd introducerea
uniformel in scéld, care are prin ea insasi ceva
impunétor, ce amintesce intr'una indatoririle pro-
fesiunel ce represinti si acésta influenta suges-
tivda e miritd inca prin atentiunea ce o di lumea
uniformel: il cunésce to{f ci e un baeat de liceit -
«cum se va mal putea dar sd umble ca un des-
metic pe strada sali sia vorbésca necuvin{l?».

In sfirsit, se mal recomanda puternica influenta
sugeslivd pe care o exerciti istorisirea vietel 6me-
nilor ilustri, ale caror opere se datoresc unet
perseverante neobosite. Cit de mult nu s'ar insu-
fleti copilul, daca pe linga faptele demne ale pa-
rintilor si faptele eroice din lstorie i s'ar infatisa
s1 viéla nobila a geniilor lumel...

Céct nu e curagios acel care a savirsit o fapta
mireta in viéta lui—fie chiar sacrificiul persénet
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sale — cit acel care a sustinut cu tarie si si-
virsit cu curagiti lupta nobila de téte zilele, cit
acel care inghetindu-1 cernéla pe hartie si tre-
murind de foame, tot nu se indurd si lase con-
deiul din min4, cit acel care infruntand cele mai
crincene persecutiuni din partea Ignorantel, per-
sistd in ideile sale pind la mérte -— numai din
iubirea nesecati de a impristia Lumina si Ade-
vér in lume. $i dacid suntem dator! si avem un
cult pentru stramosil nostri, care aii apirat cu
bratele lor fasia de pamint din care ne hrinim,
cu atit mal mult suntem dator! cu tributul re-
cunoscintel ndstre Acelora care ne procura piinea
sufletésca !



Lectiunea XV.

PROGRAM: Raportul intre scold si familie, tntre
parinfi $i profesori. — Educatia personald.

Raportul intre scéli si familie, — Scola
este o familie mare formati din copiii cam de
aceiasl virstd, reuniti Spre a capéta in comun
cunostintele trebuinciése in viétd. Dupi cum fa-
milia e alcituitd pentru a cresce copiil, tot astfel
scola e instituitd cu scop de a le desvolta inte-
ligenta — complectind schita cunostintelor date
in familie. Prin urmare, familia si scéla nu numat
cd nu se esclud, dar sunt in buni armonie sl se
complectézd una pe alta. Nu se péte primi cu-
nostin{l indestuldtére in familie, dupé cum nu se
Péte primi o educatie ingrijita la scola—si omul
avend nevoe in viétd si fie atit instruit cit si
educat, urmézi ci trebue si faci parte din ambele
corporatiuni,

Dar scéla mal infiliséza un alt folos, prin faptul
cd introduce copilul in societate. Intradever, scéla
€ 0 schifd a viitérel societat! din care va face
parte copilul si el intilnesce aci o minunata o-
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casiune de a face ucenicia sociala. [n scéla copilul
ajunge a se cunésce pe el si pe cel-laltl copiil,
cicl se convinge prin el insusi de fortele sale in
comparatie cu a celor-lalli — idee pe care n'ar
fi putut-o.capéta acasd, unde nu gisesce copiil
de virsta sa. :

Raportul intre parinti si profesori.—Pro-
fesoril sunt parintil intelectuall ai copiilor, cécl
all de misiune a le desvolta inteligenta si a le
forma cunostintl despre lume. Prin urmare, lor
li se cere mal multe conditiuni de cit parintilor
si fiind-cd at de a-face cu stréini, i se mai cere
incd séd-si iubésca profesiunea; — altfel
nu sunt demni de increderea ce li saii dat din
partea societafel.

Sarcina profesorulul trebue usurati insd prin
conlucrarea cu périntil, cu care e nevoe si se
pund in relatiune prin mijlocul unul livret unde
sd insemne observérile ce are de ficut asupra
copilulul. Parin{if sunt dator! si {ini seami de
ele, fiind facute in interesul propriulut lor copil,
i s caute téte mijlocele de indreptare. In nict
un caz insda nu este permis pdrintilor a contra-
zice invétdmintele date de profesor — fie ele cit
de rele — cécl in felul acesta ar desgusta copilul
de scéla, ci trebue s reclame autoritatilor in drept.

Educatia personald.— Am terminat cu schi-
tarea principiilor de educatie morala a copilulul;
educatia insa ar trebui sa {ind in tot timpul viete}
sale, sai cel putin sd se mal prelungésca si in
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_virsta tineretii — pania cind ajunge la rindul ssu
educator.

Cine insa s& se insircineze cu educatiunea ti-
néruluy, care a -esit de sub autoritatea périntilor
§1 a scolel?>—El insusi trebue si se ingrijéscid de
educatiunea sa, cacl in sarcina lui a ramas sa-si
formeze pe deplin viitorul. Educatia personali nu
numal ca e cu putinta, dar e singura in stare si
dea réde in tinerete.

Educatia personala e cu putin{d, cici ajuns in
virsta tineretel, omul péte s se studieze pe sine-
insusl ca si-si vada neajunsurile si calitatile fiinter
sale — admirabil dar propritt naturei omenesci!
Numal omul e deplin constient de sine-insusf,
cacl numal el péte sd-sl intércd privirile in forul
sdll launtrie, pentru a descoperi regiunile r&i ex-
ploatate saii neexploatate inci! Dar acest privi-
legiti al naturei omeneset nu se mérginesce numai
la a lasa omul si se cunésci pe sine, ¢i i da
In acelasi timp putinta si se indrepte si sa se
perfectioneze, _

Omul care a ficut un pas gresit, nu e-con-
damnat pe vecie si ramina in prapastie, ci il sti
prin putinta si se inalle larasi la nivelul moral—
numai sd-si reculéga fortele sufletului sii. E a-
devérat ca cel ce si-a plerdut odata stima con-
cetdlenilor, cu greti o castigd inapol; insd acésta
din causi ‘ca nu' voesce sair nu stie mijlécele de
indreptare. :

- De aicea se vede cit e de pretiosa stiinta de a
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se conduce in viéts, care cere ca omul si se iu-
bésca cu intelepciune, nu cu infocare - - s nu-gi
pérda nicl odatd cumpatul sisa fie in totdeauna
prevédétor. -

Prima conditie pentru ca cine-va si- sl fi im-
piinit bine rolul in lumea acésta, e ca si nu
mérga nicl-odata pe dibuite sat <la norocs — ci
sd-gl dea seami in totdeauna de cea-ce trebue
i péte sa faci. E adevérat ca reugita unor in-
treprinderi atirnid in parte de imprejurare, ins
aceésla nu insémnd ca omul si se lase tirit de
imprejurare—cacl imprejurarea duce de multe ori
la prapastie.

-A doua conditiune e ca sa-st intrebuinteze tim-
pul pe cit e cu putm;a de bine, adeci fari de
grabire nicl lincedire si s aibd in vedere ca tot
cea-ce lucréda sa fie temelnic, pentru ca si nu
mal trebuéscd sa revie asupra lul. Fie-care zi si-
st albd portiunea sa de lucru si si nu se lase
nicl-odatd pe a doua-zi acea ce se péte face chiar
in acea zi — pentru-ca <acela care nu vrea cind
péte, nu va mal putea cind va vois si apol tim-
pul plerdut nu se mal intérce!

In acest scop e bine si se deprinda a-si sta-
bili de cu séra, acea-ce va avea de ficut a doua-zi;
in felul acesta ajunge si se scéle diminéta cu
capul limpede, cicl stie rostul ocupatiunei din
acea zi — si nu mal are nevoe si- sl pérda un
timp pretios gindindu-se de ce si se apuce mat
intll, meditatiune care are de multe or drept
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resultat.. s& nu se apuce de-ocamdati de nimic!
Mal mult incs, stabilindu-si de cu séra ocupatiu-
nea de a doua-zi, isi sugerézd sie-si lucrul ce va
avea de fécut, in cit creerul fiind prevenit din timp,
nu va mal fi nevoe a doua-zi de acea sfortare
vatamétére, care sa alunge lincedirea sufletésci
sl sa aducd «gust»> de lucru —ci ca si un cea-
sornic desteptator intors de cu séra, creerul va
pune in lucrare cérdele sale de indati ce vine
ora desteptarei.

'S& mal adiugim o observatiune elementara,
care totusl nu e tinutd in seama: tinérul, mai cu
seamd dacad s'a dedat carierel intelectuale, trebue
sd fie cu gindul si cu inima Ia ocupatiunea sa.
Omul nu péte fi cu inima in dous parli si fiind-
cd de dragostea si luarea-aminte ce o are pentru
Sliin{d, atirnd progresul studentalul, urméza ca
el sd pastreze t6ta energia sufletulut satl studiu-
lul cu care se ocupi. Si pentru acésta, trebue si
veghieze neintrerupt si cu cea mal mare ingrijire
la sugestiunile stréine de 0cupa§iunea sa, care
il vin sall pe care si le forméza el-insusi; si le
gonésca fard de crutare si sd-si intérci de la ele
atentiunea, gindindu-se cu gréza la patima ce pot
da loc, care sa-1 tulbure seninitatea ingerésci a
sufletului séu.
~Intr'un cuvint, tingrul nu trebue s crute nicl
un sacrificitt care ar putea contribui la progresul
sal, cacl nicl un sacrificit din lumea acésta nu
egalézd mulfumirea sufletésca a datoriel implinite :
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cine gésesce placere in vitiu si ane-
vointa in virtute, acela e inca novice
$1’n una si 'n alta.

Sa se ingrijésca dar zilnic de hrana mintel sale
i de igiena fisiculul si moralititel si pentru a-
césta s-si examineze in fie-care séra faptele—
impunéndu-si cu tirie si nu mal repete greselile
In viitor. $i cind un tinér a reusit sa-sl formeze
asemenea deprinder! virtudse, péte astepta viito-
rul cu incredere, spre cea mal mare satisfacere
a lul si a familiet din care face parte.



NOTIUNI DE DIDACTICA

Lectiunea I.
PROGRAM : Invétamintul intuitiv,

Obiectul didacticel.— Obiectul Didactices
e de a studia regulele si mijlécele cele mai
nemerite de mtrebumgﬁat in predarea cunos-
tinfelor.

Cunostintele omenese! nu pot fi predate de-
odata copilulul, ci treptat cu desvoltarea sa in-
telectuald si cu cunostintele pe care Je are: e
nevee dar sd se stabilésci o regula in ordinea
predarel cunostintelor, si se alcituésci un pro-
gram de studii.

Odata stabilite programe de studit pe grade de
invéldmint si pentru fie-care clasd in parte, re-
mine sd se cerceteze mijlgcele cele mal nemerite
de intrebuintat pentru-ca copilul sa invefe usor
si bine, adeci si se stabilésca metodele de in-
véfdamint.

Didactica nu este prin urmare de cit o aplicare
a principiilor pedagogice la instructiune; de acea
face parte din cadrul Pedagogiel. Noi nu ne vom
ocupa insd de cit cu cite-va capitole din Didac-

20
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tica, care ne vor putea folosila esirea din scéla—
si anume cu spiritul invétdmintulul primar cit si
cu metodologia principalelor obiecte ce se predail
in acest grad de invé{imint.

Metodele de invetamint.— Se numesce m e-
loda de invéfamint, felul de predare al
unui studit dupd un plan cdalduzit de anu-
mite principi.

Folosul metodel in invétimint nu-l péte pune
nimeni la indoéld, caci daca pretutindeni e nevoe
de stiintd si chibzuintd, cu atit mal mult va fi
nevoe de acésta in comunicarea cunostintelor la
copii de inteligentd deosebita.

Metodele se schimbad de la un grad de inve-
tamint la altul cit si pentru deosebitele obiecte
din acelasi grad de invétimint: in scolile primare
nu se péte preda la fel ca in cele secundare si
aritmetica nu pote fi predatd ca stiintele naturale.
Metodele trebue sa se potrivésca dar pe de-oparte
cu gradul de desvoltare a inteligentel copiilor si
pe de alta cu spiritul fie-carul obiect in parte.

Invétdmintul intuitiv.—Pentru a hotari spi-
ritul general al metodelor de predare in invéta-
mintul primar, trebue sd ne amintim triséturile
caracteristice ale desvoltare! intelecluale la virsta
de 7 pana la 11 anl. Stim ci copiii de acésta
virstd au simturile cit se péte de active, iar ju-
decala si rationamentul slab; prin urmare in in-
vélamintul primar, cunostintele trebuesc
predate astfel ca sa fie asimilate dea-
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dreptul—fira mijlocirea ratlonamen-
tulul

O altd caracteristici a acestel virste e cur1051-
tatea, dorinfa ardétére de a afla totul, dar o cu-
riositate activi — nu cum se manifests de obicel
la 6menil maturi: copilul cauta si- sl dee seama
€l-insus! de obiectul curiositdtel sale si numai
dupd ce vede ci nu ishutesce, se adreséza la cet
marl; prin urmare, in invétamintul primar, se va
cauta s& se predee astfel ca pe cit e
<cu putintd copilul sd-s! formeze sin-
gur cunostintele.

Amindoud aceste conditiuni de invétamint le
Intrunesce metoda intuitivd, care constd in
a ardta copilului obiectul sai o representare
a sa si a-l aduce in stare sd spund tot ce
pote sti despre acel obiect.

Primele cunostinte despre lume trebue s sile
formeze copilul prin el- insusl, cdcl nu numai ci
pote acésta, dar asa cere natura Iul — si ori-ce
altd procedare e gresiti. Nu trebue si ne para
intr'adevér curios ca copilul si invete pe de rost
din carte ce este calul, canele, pisica; obiecte pe
care le are intruna sub ochi?

La ce e nevoe si se mal tortureze mintea lut,
cit timp isl péte forma singur cunostinfi despre
acest fel de obiecte si le pote expune chiar —
numal sa 1 se ardte obiectul in natura sau de-
semnat ? '

Scopul predérel primelor cunostinie din stiin-
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tele naturale nu e invétarea lor, ci ca sa se des-
volte puterea de observatiune a copilulul si s
se destepte in el sentimentul Naturel. Altfel nu
ar mal fi nevoe de acest studiii, cici copiil l-ar
invéta si in afara de scéla: nu se gisesce niment
care, fard sd fi invétat la scold, sd nu stie insu-
sirile si foldsele obiectelor obisnuite.

E gresitd dar metoda, intrebuintata asta-zi in
multe scoll primare, de a spune copiilor un
lucru si apol a i-l arata, iar la ascultare a le cere
si lor s spuna mai intil pe de-a rostul si apot
sa ardte;— tablourile n'ati fost cumpérate numat
pentru atita lucru. Din contra, trebue si se arate
copilului obiectul pentru ca el si spuni, cict
numal astfel i se péte desvolta puterea de obser-
vatiune: intr'un fel se ulta omul cind i se arata
ceva si altfel cind vrea s arate el insusl.

Mal cu seama la obiectele in predarea cirora
se pote aplica in intregime metoda intuitiva, nu
trebue sa mal aiba loc <explicatiune» si «ascul-
tare», ci o conlucrare neintrerupts a institutorulur
cu elevil: institutorul sa puna intrebari si la ne-
voe sd deschida calea, iar scolarul si raspunda.

Dacd mai e trebuintd si mail infatisim vre-un
folos al metodel intuitive, e ci in felul acesta
copilul invata repede si vorbésca corect. Rispun-
surile scurte pe care le di si care exprimi ideile
sale propril, il dati putinta sa se gindésca si la
forma expunerel lui, pentru ca si vorbésci corect.

Ar fi de dorit dar ca celirile de clasele pri-
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mare, in loc s faci descrier! lung! si obositére
sub titlal de <«exercitit de intuitie> sa cuprinda
figuri bine executate lingi care si se aliture o
schitd de intrebar! referitore la acele obiecte, pen-
{ru a usura sarcina institutorulul si-a calauzi in
acelasi timp pe elev acasi.

Sd se ia in seama insi de a nu impinge zelul
prea departe, ciutdndu-se a afla de la copil acea-
<e nu péte sti — fiind-ca n’a avut prilejul si ia
cunostintd. De asemenea trebue si se observe ca
nu cumva elevul si umble pe ghicitele; in felul
acesta invéfdmintul intuitiv ar degenera si si-ar
plerde efectul siu intiritor.



Lectiunea II.
PREOGRAM: Lectiuni de lucruri.

Lectiunile de lucrur! sunt aplicarea metodel in-
tuitive si constal in a se infatisa copilulul obiecte,
desemnuri, tablour, solidl si reliefur! pentru a-st
forma prin el insusi cunostinte.

Ordinea lectlunllor de lueruri. — Lectiunile
de lucruri trebue si incépa cu obiectele familiare
copilulul, pentru a-si da seami de cea-ce stie si
a-sl complecta cunostintele, prin atentiunea ce i
se atrage asupra punctelor trecute cu vederea. In
urméd se trece la obiectele pe care copilul nu le-a
putut observa de aproape sai nu le cunésce de
cit din audite; si apol la cele pe care nu le cu-
noésce de loc, dar despre care isl péte forma o
idee, cu ajutorul figurilor sl prin comparare cu
obiectele aseménitére pe care le cunésce.

Lectiunile de lucrur! nu se marginesc insi nu-
mal la aflarea insusirilor obiectelor, ci cuprind in
acelasl timp si intrebuintarea saii folssele ce aduc
omulul ;—ba ar trebui chiar ca intrebuintarea o-
biectulul si preocupe mal mult de cit descrierea
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sa, cicl pe lingd cd are o importan{® mal mare
in viétd, dar e si mal interesantd de expus.

Deosebitele forme de lectiuni de lucruri. —
Se deosebesc trel forme principale de lectiunt
de lucruri, dupa aplicarea deosebitd ce o aii:

1¢ Lectiunile de lucruri in care se infatiséda
in naturd obiectul pentru ca copilul si-1 cerceteze
cu simturile lul: i se ardti o fée de hartie, o
carte, o frunzé, o flére si i se cere si le observe
cu de-amdnuntul pentru ca si le deosebésca de o-
biectele asemeénétore (deosebire dintre abecedar si
aritmeticd, dintre frunzid de visin si de cires, etc.)
si sd ardte intrebuintirile sati folésele ce aduc.

20 Lectiunile in care se infitiséda copilulul ima-
ginele obiectelor pe care nu le cundsce in deajuns
sati de loc: ldcusta, lupul, vulpea, trifoiul, sfecla—
pentru a si le inchipui in naturd

39 Lectiunile in care se pune sub ochil copi-
lului obiecte in scop de a-I forma idei abstracte:
de exemplu, i se aratd patru coudee sail patru
caete pentru a-I forma notiunea numérului de
patru, sati i se ardtd un solid pentru a-I forma o
idee de o figura geometrica, etc.

Lectiuni de lucrurl in escursiune.—O fru-
mosd ocasivne de a face lecfiuni de lucruri se
intdlnesce in timpul verel in escursiunile sépta-
ménale pand la o padurice din apropiere. Cine
a luat parte la o asemenea escursiune scolari,
a putut observa animatia ce domnesce printre
copii, ardérea cu care culeg el frunze si flori si



312 LECTIUNEA LIIL

bucuria nespusi ce o simt cind ishutesc si prindi
0 insecta. :

Nici nu se pot gisi momente mai priinciése
de a le forma cunostinte folositére in viétd, de
cit In acest timp de exaltare a activitatel lor in-
telectuale: cunostintele ce le capéts in asemenea
imprejurare, le vor pastra el cit vor trdi, insotite
fiind de calda amintire a petrecerilor din copilirie.
Li se va face dar lectiuni de lucruri despre felu-
ritii arbori ce se gdsesc in acea padurice, intre-
tinéndu-1 despre insusirele, intrebuintarile si mij-
l6cele generale de cultura lor. Se vor aduna apol
deosebite feluri de plante, aratandu-se pe cele vi-
tamatore si pe cele folositére, precum si leacurile
ce se pot face cu ajutorul acestora din urmi.

Si ce intimplare fericita e daca se da de un
stup de albine aseuns intro scorburi de copac!
Cite lectiuni admirabile se pot face asupra cul-
turel albinelor si foloselor ce results —sl ce mi-
nunatd ocasiune de a profita de nesatiul cu care
ascultd copiil isprava acestor fiinte neobosite, pen-
tru a le intipari cele mai frumése precepte de
morala! ;

Dar chiar in cursul escursiunel nu trebue si
Se pastreze monotonie sail si se permita conver-
satiunl desordonate, ¢i cum se va esi din orag
(in interiorul orasulul trebue si se mérga cu cea
mal mare disciplini) se vor incepe intretinerl a-
supra agriculturel, folosul ingrdsamintel pamintu-
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lul —explicandu-se celor mai mar! modul de nu-
tritiune al plantelor.

Colectiuni scolare. — Plantele si florile adu-
nate in escursiune nu trebuesc asvirlite, ci ase-
date in ordine intr'un caet anume destinat pen-
tru colectiune si pe care apoi vor cauta si-l im-
bogatésca fie-care cu frunze si florf din gradina
Sa; se va indemna chiar elevil ca si faci schimb
de plante, dandu-st unul altuia pe acele care le
lipsesc.

Pe linga resultatul instructiv pe care il aduc
aceste colectiuni, mal aiu in acelagi timp si un
neprefr 1 efect educativ. Se destepta in copil in-
teresul 5. iubirea de Naturi si le ocupi tot-odata
0 parte din timp pe care lar fi intrebuintat cu
colectiunl de penite, nasturi 1 maércl-—colectiuni
adunate pe spinarea altora, prin jocurile displi-
cute la care se dedaii; cici daci ar fi vorba sa
faca colectiune de pemtele sale, pastrandu-le cu
ingrijire, saii si faca colectiune de nasturil sai,
lasandu-1 frumos pe haini, negresit cid nu ar fi
nimic de condamnat.

Colectiunile scolare pe care le propunem se
potrivesc dar de minune cu spiritul copilulul si
ar fi de dorit si se incuragieze de-ocamdati
€opiil care sunt mai aplecat! din fire pentru acésta
s1 de sigur ci in anul urmator nu va mai ra-
minea unul care si nu- sl adune de buna voie s1
cu plicere o asemenea colectiune.

Lectiuni de lucruri in familie. — Lectiunile
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de lucruri incep cu mult mai inainte de venirea
copilului la scéla: inca de cind a ajuns in stare
si indruge cite-va vorbe. Si ne amintim numal
ardérea cu care comunici el zilnic cunostintele
not pe care si le forméza: «mama, uite ce flére;
mami, uite colo ce pdséricd !» —si gura nu-1 mat
tace cit e ziua de mare.

O mama inteléptd si rabdatore, in loc si-1 o-
préscd «de a-1 bate capul cu nimicurile luls, va
cduta din contra si profite de sinceritatea lui, pen-
tru a-1 complecta cunostintele si a i le indrepta,
cind sunt gresite.

If va forma mal intil cunostinte exacte despre
lucrurile din casd, invétandu-l si cundscé cu pre-
cisiune insusirile lor principale precum si intre-
buintarea lor; ii va spune materialul din care
sunt lucrate cit si provenienta lor. Tot astfel if
va forma cunostinte despre animalele din curte,
ardtandu-se in acelasl timp felul hranirei lor si
fol6sele ce aduc omului. De asemenea i se va
deosebi arboril si florile din gradiné, dupd carac-
terele lor principale, spunéndu-se si fol6sele ce ni
le aduc. Intrun cuvint, instructiunea de acasa
trebue si fie nedespartitd de educatiunea lux
morald: preceptele morale vor prinde mal bine
radacini, dacd i se vor da in mijlocul entusias-
mulul sdl provocat de cunostintele ce si le for-
méza despre Lume,



Lectiunea III.
PROGRAM : Metodologia scrisului.

Buna agezare la seris. — Conditiunea cea
mal insemnata de care trebuie si se tind intr'una
seama la predarea scrisulul, e buna asedare a
copilulul cind voesce si scrie. '

Péte si se intrebuinteze procedeul cel mal in-
genios de a preda scrisul si totusl daca nu se
observd ca mina copilulul si fie cu totul libera,
in cit sa alunece pe caet, scrierea nu va putea
fi pe deplin satisfacétore, fata de etatea elevulul.

Dar mal este si o altd consideratiune care ne
face sd recomandim cu cea mal mare staruinta
observarea tinutef corpulul in timpul scrisulut,
Liasandu-se copilul si tina corpul incovoiat, cavi-
tatea pieptulul se micsurézi si ca urmare respi-
rafiunea devine scurtdi — cea-ce péte aduce cu
timpul mare viatimare sdnatatel; la unil copii s'a
observat chiar o deformare a sirel spindrel pro-
venitd numai din réul obicel de a sta ghebos.
Daci mal addugim la acestea miopia la care
predispune cu sigurantd acésti atitudine nenoro-
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€itd, din causia ca apropie prea mult ochii de
caet, credem ca am format un tabloi destul de
ingrijitor pentru a nu mai da o atentiune deo-
sebita acestul fapt.

Principiile bunel sederi la scris sunt acestea -

Corpul si fie tinut cit se péte de drept, iar
capul se apléca putin inainte pe cit cere vederea.

Picidrele trebuesc tinute intinse inainte astfel
€a sd se sprijine cu siguran{i pe talpi.

Braful sting indoit pe banca astfel ca cotul
sa sprijine bine corpul, iar degetele si tind cae-
tul nemiscat.

Brajul drept si fie departe ca de-o palma de
corp si sd fie bine asedat pe banca, iar nu cu
cotul in jos, pentru ca si se pota misca cu cea
mal mare inlesnire.

lar condeiul tinut intre cele dintit tre degete
astfel ca si nu fie aplecat nict inspre corp, nici
in afara, ci si vie drept in directiunea umérului.

Deosebite procedeuri de predarea scrie-
rel. — S'aui intrebuintat fel de fel de procedeuri
pentru ca si faci copilul indéminatec la scris:
tote insd constitue o perdere de timp zadarnic,
care sar fi putut intrebuinta mal cu folos pu-
néndu-se copilul si desemneze obiecte usore.

Cea-ce e esential metodel scris- retitulul, e ca
scrierea si incépa odatd cu cetirea sl raportan-
du-se la aceleas! cuvinte. In felul acesta caracte-
rele se intipiresc mal bine in mintea copilulu,
cdcl intrd in joc cite-si trele tipur! de memorie:
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memoria visuald, fiind-ca observa caracterele ; me-
moria auditivd, fiind-ci le pronun{d si memoria
motrice, fiind-cd scriindu-le, isi coordonézi anu-
mite miscér! ale manel.

Scrierea e bine si incépa pe tiblite de piétra
pentru-ca copilul manuesce creionul mal bine de
cit tocul si pentru-ci pe tabli péte indrepta gre-
gelile. Totus! nu trebue si se intirzieze prea mult
cu scrisul pe tabla, ci sa se incépa a deprinde-
copilul cite putin si cu tocul — dupi ce s’a in-
vétat mal intif sa faca bine liniute si curbe.

Insid dacd s'a dat de mai inainte copiluluf lu-
criri de desemn, se pot suprima chiar aceste lectiunt
pregatitére pentru scris; in tot cazul nu vor tine
mult, cacl plictisesc grozav copilul: cine a avut
ocaziune s vadi caetele copiilor, a putut observa
cum liniutele sunt ficute din ce in ce mal rét,
din causa ca li s'a urit de acésta scriere monotona.

Odata lamurit procedeul pregatitor al scrierel,
ramine sd ne intrebdm asupra metodel cele mal
bune de intrebuintat pentru a-l invéta sa scrie
pe caet. In acest scop aii esit la nol de un timp
incoace fel de fel de caete pregilite astfel ca si
inlesnésca copilulul scrierea: s’aii tras o multime
de liniull orizontale si verticale pentru-ca si se
preciseze mail bine conturul literilor de scris ; —
insa In zadar. Nereusita acestel metode sar fi
putut prevedea de mai inainte, daci sar fi tinut
seamd de faptul ci copiiif incepstor! nu sunti in
stare sa-sl preciseze miscirile minel nicl la cele
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doud linif marginase ale rindului — cicl ésa de
muite orl afara din rind, sali din contra fac li-
tera mal mica de cit spatiul rindulul; cum dar
vor fi el in stare sa tini seama de micele pa-
trate care le iau vederea si-1 plictisesc groaznic?

- Ba pare inci ca aceste patrate incurci in loc
sa ajute, cacl s'a observat ci copilul scrie mai
bine pe paginele in care aceste patrate sunt mai
.rare si mal bine incd acolo unde lipsesc de tot.
~ Metoda cea mal buni de invétarea scrierel de
incepétor], e urmétérea: Fie-care pagina a caetu-
lul sd cuprinda pe rindul intii modelul de scris
pe acea paging, iar rindurile urmitére si cuprinda
acelasi model insd punctat, cu menirea de a scrie
scolarul pe deasupra lor; caetul urmitor va fi la
fel, insd va avea in josul paginelor cite-va rin-
durl albe, pe care sa se deprindi scolarul a scrie
in libertate; cel-alt caet va cuprinde mai multe
rindurl albe inci — astfel ca incetul cu incetul
sd deprindd a scrie in libertate.

Rolul institutorului in predarea scrierei.—
Orl-ce metoda de predarea scrierei s'ar adopta, e
sigur ca reusita sa deplini atirni numal de la
sirguinta institutorulul. Invétarea scrierel trebue
si se faci numal in clasi: nu se va da in-
cepétorulul si scrie acasd pe tabla si cu atit mai
putin pe caet, cicl, fie-ca i scrie altii, fie-cd scrie
el, insd atit de neglijent in cit mal réi i se de-
prinde mina.

_ Prin urmare, numai la scola se vor face pri-
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mele exercifil de scriere si acésta sub stricta
priveghiere a institutorului, care va trebui si ob-
serve pe fie-care in parte cum s'a asedat la scris
—indreptandu-l mina si caetul. lar daca scolarii
se exercitéza pe tablite, va mal trebui si faci
fie-caruia un model de scris.

Acésta datorie implinita constiincios, instituto-
rul nu si-a terminat rolul, cicl mal e nevoe si
observe cum scrie fie-care in parte, indreptandu-1
greselile si conducéndu-I mina. Unul copil ciruia
nu i se indrépta caetul pe care a scris, nu nu-
mal cd nu are ocaziunea si se invete a scrie
mal bine, dar nici nu mal da atentiune la scris.



Lectiunea IV.
PROGRAM: Metodologia cetitului.

Metoda alfabetici. — In predarea cetirel la
Incepétori se intrebuintéza doui metode opuse:
dupd metoda alfabeticd se invati mal intil al-
fabetul bine si apol se incepe a se ceti litere
impreunate in silabe si cuvinte; iar dupi metoda
Silabisirei se invata de-odati copilul si silabi-
sésca, farda a i se fi numit literile in parte.

La prima vedere am fi inclinatf si adoptam
metoda alfabetics, cici pare ca ar veni mal usor
copilului sa invete mal intif alfabetul sl apol si
incépa a silabisi. Asa ar trebui si urmam intra-
devér, dacd numirea fie-cirel litere ar fi aceas!
ca sunetul sati din cuvinte; dar altfel se pro-
nunta consoanele separat si altfel cind intrd in
compunerea unul cuvint. Consoanele nu pot fi
pronuntate singure si pentru a le numi pe fie-
care in parte, e nevoe si se combine cu sunetul
unel vocale, pentru care s'a ales sunetul e; prin
urmare din cele cincl combinatiuni in care péte
intra o consoand in deosebitele cuvinte, sa ales
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una singurd spre a o numi. Ce se va intimpla -
decl cind copilul va avea de silabisit un cuvint
in care consoana e alaturati de una din cele-l-
alte vocale?—De sigur ci mal rai se va incurca,

Sd ludm un caz usor de Incurcaturs, de e-
xemplu, silabisirea cuvintului de o singura silabi
bun. In acest cuvint, copilul deosebesce trel litere
pe care le-a invéfat in alfabet pronuntindu-se
be, u si ne; logic ar fi sa impreune sunetele lor
pentru ca si exprime cuvintul, adeci si zica:
be, u, bewt; ne,—bene. Dar nicl nu apucd bine
sd zicd astfel, cicl e intrerupt de institutor, care
Il invatd ca be, u face bu. Prin ce minune insa
acésta? Atunci la ce mal servesce numirea in
parte a literilor?

E adevérat ci de un timp incoace s'a ciutat
a se Indrepta acest mare neajuns al alfabetis-
mulul, inlocuindu-se vocala cu care s'ati combi-
nat consunele spre numire, prin sunetul 7, care
e cu mult mal putin sonor de cit e si prin ur-
mare va dispare pe nesimtite in combinarea con-
sunel cu o altd vocald din cuvint. In felul acesta
s'a usurat mult, ce e drept, greutatea, dar totust
se mal simte inci indeajuns. ,

Afara de acest neajuns insd, se mal intdlnesce
i un altul in metoda alfabetici, anume in téte
cuvintele care cuprind doui consune in aceasl
silabd, ca: drum, trasnet, etc. E de prisos sd pu-
nem in eviden{d incurcatura scolarulul in aceste
cazurl,

21
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Singuru[ folos al metode! alfabetice e ci pre-
gatesce studiul ortografiel, prin descompunerea
cuvintelor in litere; cam insd ortografia limbei
noastre e foarte simpld, nu vom suferi citu-si de
putin adoptind metoda cea-l-alta. De altfel nimic
nu impedecd de a se descompune in urmi cu-
vintele, dupd ce a invétat copilul si cetésca,
spre a-1 arata literile cu care se scritl.

Metoda silabisirel. —Metoda silabisirel consta
in a invéta copilul sa cetésca de-odatd silabe si
cuvinte, fard ajutorul alfabetulul. Cartile alcituite
dupa acéstd metodd nu incep cu alfabetul, c¢i cu
cuvinte de o singurd silabd sai de mal multe
silabe chiar, insa despar’;ité prin cite o liniuta.
Alaturea sali dedesubtul cuvintulul se afla o fi-
gurd foarte deslusitd a obiectulul ce-l represint,
acésta in scop de a-I usura aducerea aminte cind
va voi sd cetéscd si in acelasi timp pentru a-i
infafisa cartea mal atragétore.
~ Institutorul citesce cuvintul in fata -elevilor si
apol il scrie cu litere marl pe tabla din clasi;
in urma aratd copiilor folosul scrierel in viétd si
le spune ca semnele intrebuintate in acest scop
se numesc «<litere». Arata literile din care se com-
pune cuvintul pe care l-a scris pe tabli, scriin-
du-le in acelasi timp deosebit, spre a se putea
_observa caracterul fie-cireia in parte.

Deosebesce sunetele in consoane si vocale si
“aratid vocala ce cuprinde acel cuvint precum si
modificarea ce o aduce sunetulul consoanei pre-
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cedente; in urméi intréba pe scolari in ce cuvinte
se mal intilnesc aceleasi sunete si-1 pune si caute
in carte un alt cuvint in care si se gdsésca una
sali mal multe litere aseménitére cu cele din cu-
vintul luat ca exemplu.

Pentru a se intipari si mai bine caracterele lite-
relor, se va pune scolaril s3 incerce el insasi a
scrie acel cavint pe tablifele lor — si orl cit de
putin ar reusi, e necontestat ci le folosesce mult
acest exercilili, cacl prin atentiunea deosebita ce
o dat literelor, spre a le putea reproduce, li se in-
tiparesce bine caracterul lor.

Dacé considerim acésta metodd, cu téte greu-
titile pe care le intimpind fa{a de copiil putin
inteligentl, inci trebue si ne miram cum de se
mal intrebuintéza pe alocurea si asti-zi vechea
metodd a alfabetismulul, care impune copilulul o
nesfirsitd combinare de sunete nesuferite la aud
§i greit de Inteles, pentru ca la urma urmelor sa
€sd din intréga svircolire un biet cuvint!

Causa e lesne de puceput vechea metoda im-
pune institutoruluf mult mat pufina truda si pri-
‘cépere ca cea noud. In timp ce dupi metoda
alfabetismulul putea pune intréga clasa si buchi-
S€scad in cor, metoda silabisirel 0 impune sd_se
ocupe cu fie-care gcolar in parte siinci cu multa
pricepere. Acesta e chiar spiritul noilor metode
in Pedagogie: s 1n]esnéscﬁ cit mai- mult
invétatura copllulul mgreulnd sarcina
profesorului :

Observatiuni la metoda salabasnez - In a-
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plicarea metodei silabisirel avem de tinut seams
de cite-va observatiuni importante. Cuvintele de
la inceputul cartel trebue si fie tiparite cu litere
asemeénatore celor de mind, pentru ca si usureze
scrierea lor de citre copil. Sistemul adoptat in
unele cartl de a figura cuvintul atit cu litere de
mind cit si cu cele de tipar, incurci mult copilul.
Se va obiecta péte ci ar fi si se pérda timp
predandu-se in urmi literele de tipar, observim
insa cd chiar din spusele sustinétorilor acestel
sisteme <«ca copilul péte invita de-odati ambele
feluri de litere, cacl sunt destul de aseménatores,
putem conchide ca le va inviata cu mult mal usor
dupd ce va cunésce bine literele de mina.

O a doua observatiune e ca si se alégi cu-
vinte formate numal din aceleas! sunete si litere,
astfel ca copilul sa se obisnuésca treptat cu lite-
rele, iar nu si intalnésca in primele pagini intregul
alfabet. Se va alege de asemenea pentru aceast
pagind si cite-va cuvinte contrare, care constitue
un minunat exercitili de cetire; de exemplu: car,
rac, toc, cot, etc.

Sd adaugam in sfirsit ca reusita aceste! metode,
ca a ori-cérel alte din invétamint, atirnd in mare
parle de zelul si priceperea institutorului. Cact
orl-ce metoda sar niscoci pentru invétarea cetirey,
nu va putea scuti de greutate copilul, fiind-ca
literele sunt semne conventionale si nu exista
nicl o legdturd naturald intre aceste semne si
ideile pe care le exprima.




Lectiunea V.,
PROGRAM: Metodologia lectures.

Dupa ce copilul a invétat sa citésca cu usu-
rintd cuvintele, in anul urmator i se di bucatt
de cetire cu scop de a-l invéta si citéscd bine
frasele si a-1 procura primele elemente de cu-
nostinte. Nu se vor tinti insi de la inceput a-
mindoud aceste scopurl, ci se va studia mal intil
cetirea ca exercitiit de intonafiune si punctuatie
si apol cu scop de a inmulti cunostintele. Deo-
sebim dar doua partt in cursul de lecturs pentru
clasa II-a primara. I

Lecturid exercititore.—Prima parte cuprinde
bucafl de lecturd cu totul familiare copilulul ast-
fel ca el sd le intelégd cu usurintd si si-si pota
concentra t6td atentiunea asupra exprimarel lor.
Se vor alege prin urmare subiecte usére si atra-
gétére pe care si le infelégd si sa le simtid co-
pilul de la prima cetire astfel ca sd le pota ex-
prima corect. Copilul, cinele si pisica sunt su-
biecte familiare pe seama cirora se pot face o
sumé de povestirl incantitére.
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Institutorul va citi mai intii bucata de lecturd
pentru a invéfa scolaril cit trebue si stea la deo-
sebitele semne de punctuatie si pentru a intona
partile principale. Apo! pune si o cetésci treptat
cifl-va elevl, indreptandu-le greselile, sai chiar
cerénd altul elev ca si arate cum trebuia sa ci-
téscd acea frasa. :

Un defect urit de cetire ce se intilnesce la mulf¥
incepétor! e gingdvirea, fira de nici o causi na-
turala; cu acestia e nevoe si se intirzieze putin
exercitille de lecturd, ciutandu-se a-i invéta - mal
intil sd pronunte corect cuvintele. Alt copii pare
cd cantd cind cetesc: cu acestia trebue si se in-
siste mal mult asupra intonatiunei cuvintelor, dups
intelesul lor in frasi. Alti in sfirsit citesc pe ne-
résuflate, ficénd o alergare de vorbe, ca si cum
nar fi vorba de cit de a-st exercita limba si git-
lejul ‘prin cetire; acestora li se va domoli treptat
zelul, oprindu-i la punctuatie.

Cetirea expresivi e mal putin* usérd de cum
s'ar pirea la prima vedere, cdcl pe lingd mlidie-
rea vocel, mal cere si un puternic simtimint care
sd patrunda ideile si ‘sentimentele cuprinse in
bucata de lecturs, astfel ca si le péta exprima
cu fidelitate. Vom fi dar may concesivi cu copilul
in privinta mtonatlei multumindu-ne sa cetésca
corect si pe inteles. :

- Lecturd ‘instructivd. — Odati ce copilul a
invétat sa cetésca binigor, trebue s& ne gindim
a1 da bucatl de lecturd eare sa-Iprocure cunosg-
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tinte nol. Acest fel de ]ectura € nevoe sa ﬁe ex-
plicata de catre institutor, adeci sa deslusésca ter-
menil necunoscutl elevilor si sa arate m;efesul
bucitel de lectura pe care a cetit-o. '

Explicarea termenilor necunoscull copiluluf ce
se intalnesc in cursul lecturel, e de cea mal
mare importanta, cici pe linga ci imbogitesce
vocabularul cunoscut lor, dar limuresce pe deplin
si intelesul bucitel de cetire. De indatd ce insti-
tutorul da de un cuvint pe care-l crede neinte-
les de elevi, intréba in clasi daca stie cine-va ce
insémnd acel cuvint—si daca se gisesce vre-un
scolar care si raspundd afirmativ, e intrebat ; in
caz contrar lamuresce insusi institutorul mtelesul
cuvintulul.

In cazul favorabil cind se giisesce vre-un copil
care si stie, institutorul cauta si-l complecteze
§1 s& ia exemple care si reese pe deplin intelesul
cuvintului. Acesta e felul cel mai minunat de
explicare, cécl ori-cit s'ar sforta institutorul si fie
priceput de elevl, tot mal bine inteleg el expli-
carea fdcutd cu ajutorul unuia dintr'insil.

Procedeul cel mal obisnuit de exphcarea unui
termen necunoscut, e intrebuintarea sinonime-
lor, adecd a cuvintelor cu inteles aseménitor.
Cea-ce trebue si se observe cu mare bagare de
seama in acest procedeil, e ca cuvintul cu care
s'a tradus termenul necunoscut si fie bine cunos-
cut elevilor—si spre a se asigura de acésta insti-
tutorul, e nevoe si intrebe pe un elev ce insémni
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pentru el acea vorbd si si limurésci printr'un
exemplu. Apoi trebue si mal aibi in vedere ca
cuvintul cu care a tradus sa exprime in deajuns
idea cuprinsi in termen, daci nu chiar pe de-
plin; — altfel e nevoe si-i completeze intelesul
printr'o circumlocutiune.

Asa de exemplu, termenul «legendi», ce se in-
talnesce in clasa Il-a primars, de la prima bu-
catd de istorie, daci e tradus prin cuvintul <tra-
ditie» nu se lamuresce citu-st de putin intelesul
sal; iar dacd e tradus prin cuvintul «povestes,
s’a spus prea putin; — e nevoe prin urmare si
se adauge ci e o povestire din batrin! istorisita
- din tatd in fit, astfel ca s'a pastrat pand in zi-
lele néstre.

Alt exemplu: Targ, Patrie si Stat sunt trel ter-
menl pe care il confundi mal totl scolarii din
causa cd nu li se explici intelesul fie-ciruia in
parte sau chiar li se explica réi. Asa, daci in-
trébd un scolar ce este acea «patrie», i se rés-
punde: «tard», daci intrébd ce este «statul», i
Sé spune cd tot «tard» insémni; — si confusiu-
nea se nasce in capul copilulul cu atit mal usor,
Cu cit cite-si trel termenii se aplica aceluiast corp;
asa se zice: Tara Romani, Patria Romani si
Statul Roman.

Institutorul n’ar trebui si crute cite-va mi-
nute pentru a deslusi copilul asupra acestor ter-
menl pe care il va intdlni merei in scéla si apot
In viétd. Asa va explica ci tara e o lntmdere de
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pamint locuitd de 6meni care se supun’ acelorasi
legl si ca tara noéstrd se numesce <roméni» pen-
tru cé e locuiti de O6meni ce se supun legilor
facute de roméan! — spre a se deosebi de mul-
tele tarl ce sunt pe pimint ca tara rusésca, tur-
céscd, etc. Patria este o anumitd {ard in care s'a
nascut cine-va: tiri sunt multe pe pamint, pen-
tru nol insd nu e de cit o singura patrie: Patria
Roménd. Tar Statul este ocirmuirea unel tart.
Cu acésta ocasiune li se va mal pune in ve-
dere intrebuintarea gresita a cuvintulul «fard»
pentru a desemna insus! poporul ce o locuesce;
asa in istorie se repeti merett ci Tara Roma-
nésca s'a batut cu Moldova, voind si se arite
prin acésta cia Muntenii s'ail batut cu Moldovenit.
Un alt procedeii de explicarea termenilor ne-
cunoscuti elevilor e de a alege o propositiune
care sa cuprinda acel termen si din care si re-
ese pe deplin infelesul siil. Si acest procedei se
péte intrebuinta cu conditie numal ca institutorul
sa se asigure cd intr'adevér s'at luminat elevii.



Lectiunile VI si VII.
PROGRAM : Metodologia aritmeticei, cu privire spe--
ciald asupra numerafiunei vorbite sz scrise $i a col--
culului mintal.

Invetamintul aritmeticeiin scola primari. —
Scopul invétimintulul aritmeticel in scola primara
e de a deprinde copilul si minuéscs cu usurinta
calculele ce se intdlnesc in viéta de téte zilele.
Invétamintul aritmeticel se va preda dar cit se-
péte de practic in scéla_primaré, astfel ca sa se
aplice la téte chestiunile zilnice care cer calcule
elementare,

Nu e vorba de a face copilul o magind de
calculat, nict de a-l invéta sa socotéscd ca babele
din piétd — ci numal de a-l face si ajungi prin
el insusl la metoda inteligenta de calculare, iar
nu sa i se dea de buchisit pe de-a rostul regulele.

Metodologia numeratiunei vorbite. — Nu-
merele sunt abstractiuni de ale mintei néstre;
pentru a le putea intelege prin urmare copilul, e
nevoe de a- infitisa obiecte din care si deduci
deosebitele raporturi numerice. In acest scop se



METODOLOGIA ARITMETICEI 331

pot intrebuinfa ori-ce fel de obiecte, cu deose-
bire insd se va folosi de cele usor de minuit,
ca: nucl, monede si creine saii niste betxsore
anume ficute.

Cu ajutorul acestor obiecte vom da copilulul
0 idee de primele numere pand la zece. Pentru
acea infafisim o nuci si le spunem ci orf de
cite orf vedem numal un fel de lueru intr'un a-
numit loc se zice ci vedem wn obiect. Apol mat
luam o nuca si le spunem ca acum se zice ci
vedem doud nucl si de cite orl vedem intrun
loc un obiect si incd unul, dar nu mal multe, se
zice ca vedem doud obiecte.

Si tot asa treptat il invétam si cu cele-lalte
numere pand la zece. Va trebui insi si schimbim.
felul obiectelor de care ne servim in acest scop,
pentru-ca idea de numér si se desbrace incetul
cu incetul de obiectul cu care am legat-o. Intr'a-
devér e nevoe si ne silim a face sa inteléga co-
pilul nofiunea numérulul in ‘mijlocul deosebirer
de obiecte sait a deosebitelor felur! de grupare
de ‘aceleasi obiecte.

[n acelasi timp ciutim si ne asigurdm daca
copilul a priceput cele zise de nol si pentru acea
agedam pe catedra o nuci si il intrebam cite nuct
sunt pe catedrd; apol mai punem o nuci si ia-
rasl il intrebim si asa ‘mal departe. In urma
punem scolarul si numere cite degete are, cite
tablour! si cite bénci sunt in class, ete. pana cind:
ne incredinfdim ci stie-bine si numere cu pri-
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<cepere pi'imele zece numere; atunci numal vom
‘trece la numerile pini la dous-zeci si apol trep-
tat pand la o suts, pe care le va memorisa foarte
repede, odati priceput mecanismul forméarei lor.

Metodologia numeratiunei serise. — Ca in-
troducere la studiul scrierel numerelor, se péte
-desena pe tably liniute si puncte pentru ca co-
pilul si le numere, sl invers i se péte cere si
‘deseneze el-insusl un numér Gre-care de liniute
si puncte. Dupi cite-va exercitil de acest fel, cind
-copilul a ajuns si tragd cu exactitate numérul
cerut de liniute, i se péte spune ci mal inainte
Omenil se serveail chiar in felul acesta si insemne
numeérul obiectelor (alusie la tifrele romane), insi
ca sistemul acesta de scriere e foarte plictisitor,
de acea s'a ficut o invoéli intre Gmen! ca si se
dinlocuésca liniutele prin cite un singur semn care
prin urmare si se scrie mal iute.

In acelast timp i se va arita cum se scrii
iprimele tifre, punéndu-se in dreptul fie-carela va-
lérea sa corespondenti in liniute si vom cere
chiar scolarulul la inceput si scrie in totdeauna
o tifrd in acelas! timp cu numérul de liniute ce
Tepresintd, pentru ca si i se intiparésca mai bine
in minte semnificatia sa. Treptat apol il facem
cunoscut si cele-lalte tifre, precum si combinirile
lor, pentru a insemna numere superidre lul zece.

Metodologia caleculului mintal. — Indati ce
<opilul a invétat si numere bine péna la doua-
zecl, ise di primele exercilil de adunare si sca-
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dere cu numere de la unu la zece, pentru ca si
socotésca din cap, In metodologia calcululuf min-
tal vom urma calea apucati la numeratiune: in-
loc sa spunem nol copilului sumele deosebitelor
numere piand la zece, pentru ca el si le’ memo-
riseze fard de nici un inteles, il vom face si ga-
séscd prin el-insugl aceste sumi, aratandu-1 intr'o-
mina o grupd de obiecte i in cea-lalti mini u-
nul sati mal multe obiecte de acelasi fel si pu-
néndu-l sa le numere mal intit separat si apol:
la un loc. -

Ludm un creion intr'o mina $i un alt creion
in cea-laltd mina si intrebim unul din scolari sai-
chiar pe toti in cor: «cite creiéne avem in mina
stingd?» — «Unu» ni se va raspunde. <Dar in-
mina drépti?> — «Tot, unu». Trecénd apol cre-
ionul din mina dréptd in cea stingd, intrebim din.
noti: «dar acum cite creiéne avem in mina stings?»
— «Doud» ni se va réspunde. — «Prin urmare
cit face unu si cu unu?»> — Elevil vor rdspunde
de sigur: «douas». In felul acesta ajungem si-1-
facem sa giasésci tote sumele lul unu cu cele-
lalte numere pini la zece — tot addugind cite un-
creion la grupa de creiéne formati in mina sting4.
In lectiunea urmitére facem scolaril si gisésca
suma lul doud cu cele-lalte numere — lusnd de-
la inceput doua obiecte in mina stingé si tot ast-
fel treptat si sumele celor-lalte numere pana la
zece, i i

Vine apo! rindul scideret primelor numere pani
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‘la zece, pentru calcularea diferentel cirora intre-
buin{dm aceasi metoda, adeca luam cite-va obi-
ecte de acelast fel intro mina si scétem treptat
-cite un obiect — punénd scolaril si numere cit
am avat la inceput si cit ne-a mal ramas dupa
-ce am luat unul. In urmai seétem cite dous obi-
ecte de-odatd, pentru ca si-i facem sa gasésca
diferenfa lul dou de cele-lalte numere; apoi scé-
‘tem cite trel obiecte si asa mai departe — péna
cind i facem si calculeze tote sciderile posibile
‘ntre cele d’intil zece numere.

Bine-inteles ci dupd un numér ore-si care de
-astfel de exercitil, cind ne:am convins ci scolaril
-s'all lamurit in cea-ce consti operatiunile adunai-
rel si scaderel si in privinta exactitatel resulta-
“tulul lor, incepem a le cere si socotésci din minte
afit suma cit si diferenfa dintre numerele asupra
-cdrora s'all exercitat. :

-In acelagi mod procedam pentru a face scolarii
'sd Infelégd si cele-lalte doua operatiuni: inmul-
firea si imparfirea. Asedam la 6re-si care depar-
“tare doud nuci pe catedrd si: intrebam: «cite nuci
‘sunt pe catedrd?»> — «Doud» ni se va rispunde.
«Prin urmare, le vom zice, daci sunt in doua
‘locuri cite o nueci, sunt doud nuci; cit face dar
de doui orl cite unu?» — «Doui>. Apol mai a-
‘seddm cite o nuca pe lingd cele dous de pe ca-
‘tedrd, astfel ca si formidm doud grimez de cite
doud nuci—si intrebdm: «cite nucl sunt acum pe
-catedrd P»—<«Patru» ni se va rispunde. — «Prin
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urmare in douid gramez! de cite doui nuc! sunt
patru nucl; dar in doud gramezi de cite doui
mere?« — «Tot, patru» — «Asa dar cit face de
-doud orl cite dous P«—-<Patrus.

Urmém tot astfel pana 1f facem si gédsésca
tote produsele lul doi, pe care le insemnim pe
tabld in mdasura in care le aflim si punem in a-
celasl timp si scolaril si copieze pe tiblitele lor
«pentru ca si nu se pérdi resultatul muncef nés-
tre». Intr'adevér e nevoe si le atragem dupi a-
cum atenfiunea ci nu vom putea perde in tot-
deauna timp si socotim in felul acesta, de acea
trebue si pastram produsele, pentru ca si le in-
véldm odatd pentru totdeauna, cea-ce ne va fi
‘de mare folos in viéti. Cit privesce pentru cal-
cularea celor-lalte produse, ne vom servi de li-
niute si de puncte desenate pe tabld, pentru-ci
Se minuesc mal usor ca orl-ce obiect st se pot
numeéra cu inlesnire de intréga clasa.

Trecem apoi la impartire si pentru acea intre-
bam: «avem doua nucl si voim si le impértim
la dot scolarl; cite cit vine fie-ciruia® — «Cite
0 nuca» ni se va rispunde.—«Prin urmare dous
nucl cuprind partea de cite o nuci pentru doi
gcolari; de cite orl dar se cuprinde unu in dot?» —
«De doud ort.» Luam apoi patru nuci si intrebim:
«voim si Impértim patru nucl la dot scolarl, cite
cit trebue si dim fie-ciruia® Sa vedem: dacs
am da cite o nuci de scolar (asedam pe cate-
drdé o nuci de oparte si altd nuca ‘de altd-parte),
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ne mal ramine doud nuci (ardtdm pe cele raimase
in mind); si le mal dam dar cite o nuci si a-
tuncl am impartit tocmal bine (acestea zise, ase-
dam cite o nucd pe linga cele-lalte). «Cite nuct
trebue si dam dar fie-cirul scolar?»>—«Cite dous
nucl»—-<Prin urmare patru nuci cuprinde partea
de cite doud nuci pentru dol scolarl, cacl dupa
cum vedem aicl, se pot imparti in doud gramezi
de cite doud nuci; cite gramezi de cite dous nuct
se pot face dar din patru nuci?s — <Doui gra-
mezl.>» —«J1 prin urmare de cite ori se cuprinde
doud in patru?» — «De doui ori». Citurile din-
tre numerele mal.mar! se vor calcula la tabli cu
ajutorul liniutelor si punctelor; observam insi ci
aceste exercifil se pot suprima, odati ce scolarix
a ninfeles modul de formare a cituluf si daca
stitt bine produsele primelor zece numere, cict
nu avem de cit si schimbim modul de intre-
bare: in loc sd zicem: «de cite ori se cuprinde
6 in 42%», n'avem de cit s& zicem: «6 orl cit,
fac 427?» _ :

Tot dupd acéstd metodd putem da scolarilor
i primele notiunl despre fractiuni: le vom ex-
plica trebuinta de fractiuni resultatd din neputinta
de a se impdrti exact cu obiecte intregl, egalita-
tea partilor tdiate cit si raportul lor fatd de in-
treg. In acest scop ne vom servi de fol de hirtie
precum si de patrate desenate pe tabli, care se
pot impérti foarte lesne.

Credem de prisos a ma! enumera folésele a-
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cestel metode de invétarea calculului pe incepa-
torl: numal ea singura péte descoperi elevilor
mecanismul operafiunilor aritmetice cit si exac-
titatea resultatulul lor. Daca copilul invata, fard
sd-gl fi dat mal intil seama, ci 3 din 7 rimin 4
§1 dacd din greséld zice ci ramin 5, pe ce ne
intemeidm nol ca sa-l indreptam ? Si fie 6re gresit
fiind-ca «nu scrie asa in carte»? Tot astfel péte
sd se zicd unul scolar de zece orf ca 2 or! 2 fac
4 si dacd nu i ga explicat pentru ce, el e gata
sd zicd cd 2 orl 2 fac H!

Ni se va obiecta, péte, ci metoda acésta cere
prea mult timp; e usor insd de rationat ci ori-
cit timp s'ar intrebuinta in predarea inceputurilor
aritmetice e bine intrebuintat, cacl in cazul acesta
nu sar mal intilni scolar! in clasa II primara,
daca nu si in a IV, care si nu stie suma sau
produsul Iui 6 cu 7.

- Sistemul metrie.—O parte grea iarisi ce se
intdlnesce in inceputurile aritmeticel, e studiul
sistemulul metric: copiil nu tin bine minte mul-
tiplil si submultiplii unititilor principale si fac o
confusie grosolana asupra valorilor lor: téte aceste
insa numal din causa relel predirl. Cind ne gin-
dim intr'adevér ci copilul inci inainte de scola
masura tot prin casa, cu sistemul siu de misu-
rare bine-inteles, ar trebui si ne miram cum de
la scola arata atita desgust pentru misurl, daci
n'am lua in seamd cd la sc6la nu se invata

22
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copilul sa masére, ci seinvata si insire
pe dea rostul unitatile de masura!

Studiul sistemulal metric trebue sa se faca in
mod praetic, cicl acesta a si fost scopul iniro-
ducerel sale in invéfamintul primar. Se vorbesce
despre metru? Trebue sd se arite in acelasi timp
un metru si sa se masére cu el lungimea clasel,
a béncilor, a tablel, a tablitelor scolarilor, etc.,
astfel ca sa se vadd cu ochii valorea fie-caruia
din submultiplil metrulul. Se va masura apol si
curtea scolel pentra ca si se p6td vorbi despre
decametru, cit despre kilometru se va aminti de-
partarea de la o pétra la alta de pe sosea.

Se vorbesce despre gram? Trebue si se arite
in acelasl timp principalele greutifi si sa se cin-
taréscid deosebite obiecte cu ajutorul unet balante
cit de simple. Cit privesce despre litru, e destul
a se arata numal una din masurile de capacitate,
pentru-ca scolarii isi pot inchipui cu inlesnire si
pe cele-lalte precum si modul lor de a misura.

Problemele aritmetice. — Problemele arit-
metice pentru clasele primare trebue sa fie cu
totul practice, adeca nu numai si se aplice la ches-
tiunile zilnice din viéta, dar si cuprinda date nu-
merice adevérate de care sa se pota folosi elevii
la maturitate. In loc de a lua numere la intim-
plare si in mod capricios, se vor lua dar date
aplicabile in viéta ca: preturile exacte ale deose-
bitelor obiecte, prefurile deosebitelor feluri de
muncg, etc, pentru a ne pune astfel intru cit-va
in situatiunea trebuintelor viitére ale elevilor.
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De asemenea in multe probleme pot intra date
istorice si geografice care se intipiresc pe nesim-
tite in mintea copilulul si-1 va usura mal tirzia
foarte mult memorisarea lor, cict asa e ficut o-
mul: i place si dea atentie $i sd memoriseze
chiar tot felul de lucruri, numai pentru-cd nu e
indatorat sa le stie. Si dim unui scolar de inve-
fat data domniel lul Mihai Vitézul, de exemplu,
§1 cu t6td stiruinta ndstra, tot nu o va sti bine;
8&-1 procurdm insi aceste date prin mijlocul mai
multor probleme de aritmetici siel le va memo-
risa fara sa fie indatorat.



Lectiunile VIII si IX.
PROGRAM : Jocuri si gradini de copii,

Jocurl pentru copil.—Am studiat in educa-
tiunea fisica necesitatea exercifiilor fisice pentru
om si in special a jocurilor, care sunt singurele
exercitil ce se potrivesc de minune naturel copi-
lului; ramine si consideram acum chestiunea din
punct de vedere practic, adeci cum am putea
aplica mal bine principiile educatiunel fisice.

Care este idealul educatiel fisice? — E si des-
volte corpul copilulut si sd-l inlretind in totdea-
una sdnatos si viol. Orl exercitiile fisice sunt mij-
lécele cele mal insemnate ce se pot intrebuinta
in acest scop.

Copilul are nevoe si créscd, adeca sd-si des-
volte corpul in mod armonios si el nu e capabil
de sfortare indelungats sai prea mare; de acea
gimnastica la aparate nu e buni pentru dinsul,
cacl cere sforfare mare, strici regularitatea for-
mel corpulu), prin desvoltarea bratelor numat
$i impedecd crescerea corpului in lungime. Cine
hu cundsce forma tipica a corpului gimnasticilor
i marinarilor, care ai brate de uriast si piciére
de cocos, din causi c4 se servesc foarte mult de
brate in timp ce piciérele stad in nelucrare.

Copilulut if mal trebue si se exerciteze mult
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i sd obosésca putin, el nu are nevoe sd-gi des-
volte forta muschiulara, ci numai sa fie viol; orf
sl din acest punct de vedere gimnastica nu e buns
pentru el, cacl il sliesce indati téte puterile.

In sfirsit, copilul trebue si gisésca plicere in
exercitili, trebue si se recreeze de oboséla in-
telectuald ce o indurid si pentru acea e nevoe ca
creerul si ia cit mal putin parte in exercitiile fi-
sice, iar nu si i se céra sfortare de atentiune
si vointa ca in gimnastica la aparate.

Din aceste consideratiuni sumare, resulti pina
la evidentis ci gimnastica la aparate nu
e buna pentru copil; rimin dar ca singure
exercitil fisice admise pentru dinsul: jocurile si
gimnastica corporald. .

Jocurile mal cu seams, indeplinesc té6te con.-
ditiunile cerute de igiena copilului: sunt recrea-
tive, cacl cer putini sfortare si produc plicere,
cacl se executd in libertate dupi indemnul sii
- propriti; desvoltd armonios corpul, cicl pun in
lucrare téte organele sale si dau taliel o tinuta
frumoési, fiind-ca tote miscérile si atitudinele pe
care le ia copilul in timpul jocului sunt naturale,
iar nu forfate ca in gimnastica la aparate.

Jocurile, singure, activéza t6te functiunile vi-
tale si raspindesc in tot corpul un fior de viéta.
Strigatele pe care le scote copilul in timpul jo-
culul, 1 imbiba tot plaminul cu aer curat si aler-
garile nebunatece la care se deda, activéza cir-
culatiunea si trimete singe din abundenti in té-
suturile cele mal ascunse ale corpulul. Jocurile



342 LECTIUNILE LIX si LX,

in care copiil nu strigs i nu alérga, isi perd din
efectul lor intéritor, fiind-ca sunt lipsite de entu-
siasmul si plicerea produsi de strigite si aler-
garl; ar fi dar pacat si oprim copilul de la a
césta, in timpul de j6es. :

Joculul if trebue insi trei-elemente indispen-
sabile: timp favorabil, spali indestulator si ca-
“marazi. In cazul cind timpul nu e favorabil, se
va Inlocui jocul prin gimnastici corporala facuti
in casd sall in o sali spatiésd — daci e vorba
de mai mulli copil. Ramin, prin urmare, cele-
lalte doud elemente pe care le intdlnesce destul
de rar copilul - de oras, cact afard de bogatl si
de familille din mahala, masa populatiune! de
orag e lipsita de curtl si gradini: de aicl necesi-
tatea ca $cola sa se ingrijésca side sa-
nitatea copiilor, reservand ore anu-
mite pentru jéca.

Jocurl pentru adolescentl.—Odata ajuns la
virsta de 15 ani, copilul devine adolescent, fiind-
cd corpul sait s'a desvoltat férte mult: muschiy
at inceput a se intari, iar ¢sele if sunt pe deplin
intarite. Adolescentul Incepe prin urmare si fie
capabil de exercitit de forfa sustinuts; totust nu
e de recomandat gimnastica la aparate, in cazul
cind se ocupd cu munca intelectuala.

Aci intalnim o prejudecatd formats de curind,
anume ca «gimnastica recreazi de oboséla inte-
lectuald» : curat copilirie! E acelasi lucru ca si
cum s’ar recomanda cul-va, care a obosit ridi-
cand cu o aceasi miny o greutate, sa incépi a-
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ridica si cu ceal-alti mind ca sd-1 tréci obo-
séla!l A se pune cine-va la gimnastica dupa o
munca intelectuald incordata, insémna a-si cheltui
ultimul rest de energie ce i-a mal ramas, insémna
prin urmare a se ruina trupesce si sufletesce. Nu
munca mecanici a muschilor péte recrea creerul
de oboséld, ci placerea resultatd din satisfacerea
trebuintel de miscare a corpulul, care se ingreu-
iase in timpul gederel la invétdturi.

Jocul se potrivesce dar de minune si trebu-
inlel adolescentulul ce se ocupi cu munca inte-
lectuald, cu deosebire cd se vor alege jocur! mai
grele de cit pentru copil, care si pota desfisura
ore-si care fortd si vitesd, cum sunt de exemplu:
oina, aruncarea disculul, lupta drépta, etc.

Adolescentul are nevoe de exercitii de vitesa,
care sd-1 activeze respiratiunea si sd-I desvolte
plaminii, cdcl dintre téte organele corpului, pla-
minil se desvoltd mai tirzii: chiar dupi ce tindrul a
incetat sa créscd, pieptul sal continui si se desvolte.
E dar de cea mal mare importanti pentru adoles-
cent ca sd caute a ajuta desvoltarea pieptulul, cacl.
acésta masora gradal st de resistentd. Adolescen-
tul mai are insa nevoe Intru citva si de forts,
pentru ca si-si pdtd pastra vioiciunea corpulul.

Joeuri pentru fete. — Fetele au de sigur
‘nevoe de exercitii fisice ca si bietil, insa potrivit
aptitudinelor si trebuintelor lor in viétd. Pina pe
la virsta de 7 ani, deosebirea dintre firea baé-
tului si a fetel nu e atit de insemnatd, pentru
ca sa recomandim un mod deosebit de joécd; a-
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mindoua sexurile aii nevoe si alerge si si strige
pentru ca si se desvolte in libertate,

De la acésta etate insi in sus, se observi cum
copila devine mal putin sburdalnici si dispune
de mal pulini putere muschiulard chiar de cit
fratele sdti maj micusor; urmarea e ci nu-l vom
mal putea da exercitii de vitess aseménatore
baetilor de etatea Sa, precum nicl exercifil de
forfd. Forta nu numal ca se desvolts cu gretli in
muschiulatura femeel, dar nici nu-i pote servi
citusl de putin in viéts, fiind-ca ocupatiunea sa
€ mal mult sedentara;—avem in vedere bine in-
{eles pe femeea de la orag, cacl tdranca care e
Devoitd si muncésca alituri de barbat. de sigur ci nu
mal are trebuintd de nicl un fel de exercifiti fisic

Gimnastica la aparate nu e dar buns
pentru fete cicl le cere fortd de care nu sunt
capabile si de care n’ail frebuintd in viéta si
pentru ci le deforméza talia. Cind zicem cé gim-
nastica deformézs talia, nu ne gindim de loc Ia
eleganta forme! ceruti de moda, ci la forma ta-
liel trebuinciési femeet spre a-sl putea indeplini
bine functiunea sa fisiologica speciali. Intradever
gimnastica la aparate desvoltd umerit si bratele
—in timp ce mijlocul si piciérele ramin ofilite:
tocmal contrariul trebuintel femeel, care e si aibi
goldurile bine desvoltate. Daca sar tine sémé de
acest fapt elementar in educatia fisici a copilet,
s'ar cruta multe suferin{l si decese provenite din
greaua incercare a candidature! de mama! In loc
dar de a concentra in umer si brate seva nu-
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tritiva a copilel, vom cauta exercitil fisice care
sd pund in lucrare mijlocul, spre a-l intiri.
Exercitiul cel mal bun pentru intirirea mijlo-
culul e de sigur s#ritura pe cordd, pentru-ca con-
tractézd puternic muschil abdomenului; joc foarte
animat, mal cu seam# cind se executd de mai
multe copile in sir; distréza mult sl inviorézi tot
corpul, fara sa fie citusi de putin periculos —
numal sd se observe ca sariturile si fie ficute
cu sigurantd. Cit despre jocur! in comun, sunt o
multime de feluri care convin fetitef, ca: posta
pléca, vinitorul si epurele, gradina, aruncarea min-
gel, etc.; iar pentru adolescente se pote recomanda;
jocul sburatorulul, jocul gratiel si lawn-tennis —
fara a uita si sara la c6rda din cind in cind cel putin.
Domnisérelor care nu se pot hotarl si se joce
cu corda, fiind-ci li se pare un joc putin serios,
li se recomandi dansul — insi nu dans incor-
setat si executat séra pani tirzil intrun aer li-
mitat si plin de excitatii: acesta numal igienic
nu péte fi — ci dans executat zina in libertate,
in aer curat si numal intre domnisore’
Gimnastica corporald.— Din cele spuse ur-
méza ca jocurile sunt exercitiile fisice cele mat
potrivite pentru om pdnd la virsta tineretel; jo-
curile insd nu se pot executa o buni parte a
anulul din causa timpulul nefavorabil si corpul
are nevoe sia fie exercitat si in acest timp pen-
tru ca si nu lincedésca. Va fi nevoe dar si se
inlocuéscd jocul prin gimnastica corporala, care
vispunde de asemenea conditiunilor igienice ce-
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rute, fiind-ci pune in miscare tot corpul, activéza
respiratiunea si cere pufind sforfare: i lipsesce
prin urmare un singur element igienic—plicerea.
Educatérea va sti insi sd destepte plicere in
copil pentru acest fel de exercitil, ficéndu-le a-
nimate; cit privesce despre adolescenty, acestia tre-
bue sd stie ci nu péte fi plicere mal mare pen-
tru omul intelept, de cit a-si ciuta de sanitate.
Ca observatiunl speciale de tinut seami in e-
xecutarea acestor exercitii avem de recomandat
ca aceste exercifii s fie facute tacticos, adica fara
de grébire nici sminciturl; fie-care miscare sa fie
facuta cu sigurantd si sa nu urmeze alteia fars
o clips de repaus. Cind dupia un numér Ore-si
care de miscirl, incepe a se bate inima si a se
activa respiratiunea, e nevoe si se faci o pausi
pana ce se restabilesce circulatiunea. In sfirsit mai
€ nevoe sa se observe ca exercitiile si nu se pre-
lungésca péna la completa sleire a puterilor, cick
in cazul acesta ar perde din efectul lor intaritor,
din causd ca ar da prea mult de lucru organis-
mului penfru repararea energiei perdute: pe de
altd parte nu trebuesc lisate pini ce nu se simte-
o sensafiune ugéra de oboséld, spre a se asigura
cd corpul a fost exercitat in deajuns.
Observatiuni generale in executarea exer-
citiilor fisice. — O prima intrebare ce se impune
in practicarea exercitiilor fisice e relativa la tim-
pul din zi cel mai favorabil pentru acésta. Stim
cd indatd dupd masd nu e bun nici un fel de
exercititi, afard de plimbare; tot astfel nu e bun
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nici un exercitit chiar inainte de mas3y — cacr
in ambele casuri se ingreuiéza digestiunea. Exer-
citiile trebuesc dar terminate cel puiin cu o ju-
matate de ord inainte de vremea mesel, pentru
a nu se aseza la masa obosit.

Imbréacamintea din timpul exercitiulul trebue si
fie cit se péte de usérda pentru a nu produce
naduséld si a nn supéra citusl de pufin libera
miscare a corpulul. In timpul primaverer si al
tomnel e nevoe si se observe directiunea vintulut
pentru ca copiil s nu alerge in contra lui. De
prisos sa adaugim ci in caz de niaduséld e cu
totul trebuincios si se schimbe hainele.

Exercitiul fisic pote fi inceput indatd dupa
munca intelectuald, cic! nu numal c¢i nu aduce
vre-un réu, dar invioréza corpul dupa o sedere
atit de lungd in clasi; in nici un caz insi nu e
bine a urma clasa sai a se pune la invétat in-
datd dupa exercititt — trebue si se lase cel putin:
0 jumitate de ora, pana ce dispare ori-ce urma
de oboséla.

In sfirsit sa observim ca camaradii de joc e
nevoe sa fie cit se péte de forte egale, pentru a
evita pe de o parte ca copiii cel slabi si nu
trécd masura puterel lor, iar cef pufernici s se
Joce fara de gust — in cit Jocul sa degenereze.

Gradini de eopii. — Daci ne aruncim pri-
virile asupra intregulul curs de pedagogie cu care
ne-am ocupat pana acum, suntem nevoifl a con-
stata cu -parere de réti cit de mult lasi de dorit
educafiunea care se obisnuesce in cele mal multe-
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familif si cit e de indepirtata de preceptele stiin-
tel si ale bunulul sim{! Ne-am convins ci arta
-educatiunel cere foarte multa chibzuintd si mai
cu seama rabdare si ci numail acela péte fi un
-educator bun, care stie s se stipinésci pe sine—
in cit nuse lasi condus de impresia momentulul.

Vedem dar de cit folos ar fi crearea unor in-
stitutiunl la care si se dea copilul de mic spre
a fi crescut de educatére inteligente si bine pre-
‘gatite; acest fel de institutiuni existi chiar in
‘Franta unde sunt cunoscute sub numele de «scéle
materne», precum si in Germania, unde se nu-
mesc «gradini de copiis.

Grédinile de copif iait rolul familiel, cécl pri-
mesc copil chiar de la 3 ani si il tine aprépe
46ta ziua in localul lor. Ele sunt dar destinate
84 formeze inima copilulul, si-i procure primele
-elemente de cunostintd in mod familiar 51 sd se
ingrijéscd de buna desvoltare a fisiculul siii. Tot
‘timpul sederel copilulul la acésta institutiune tre-
bue petrecut in jocur! si pliceri: in mijlocul unel
-acest fel de sarbatore sufletéscs trebuesce arun-
‘catd siminfa moralitatel precum si temelia stiintel.

Nu putem dori in deajuns si vedem infiin{an-
‘du-se cit mal curind si in tara la noif gradini de
-copil — nu ca cele actuale, care sunt destinate
sa strice limba copilasulul inainte de a-si fi for-
mat-0 — ci griddini conduse de romance de inima,
«care si formeze odata cu inima, mintea si cor-
pul copilulul, si-1 formeze si limba cea dulce si
frumési cu care s'a nascut,




NOTA EXPLICATIVA

a termenilor stiintifici ce se intilnesc in cur-
sul cartei.

Abstraefiune: Operatiune intelectualy cu ajutorul:
cireia se pote avea in vedere numai unele insugiri ale-
unui obiect, ne-luandu-se in seami pe cele-l-alte. D. ex.:
cind se vorbesce numal despre forma, mirimea saii cu-
lérea unui lucru, folésele unei plante, bunitatea unui om,.
se zice ci s'a ficut <abstractiune» de cele-l-alte insu-
sirl ale lor.

Analisa : Operatiune prin care se descompune un tot
in pirtile sale. Ex.: analisi chimicd, analisi gramaticala,.
analisd psihologicy — dupii cum obiectul ce se descom-
pune e un mineral, o propositiune sati o stare sufletéscs,

Aparat termoscopiec : Instrument cu ajutorul eciruia-
se pote constata cea mai usord ridicare de temperaturi.

Asocia: a uni, a intovirdsi; in special insd cind e
vorba de stirl sufletescl, insémni legditura ce se stabi-
lesce intre ele astfel ci in cazul cind ne gindim Ja una.
din ele, ne vine in minte si cele-l-alte.

Cireumvolutiuni cerebrale : Neregularitatile ce le in--
fatisézd suprafata creerulul,

Comparatiune : Operatiune intelectuald cu ajutorul
cireia se cauti aseménirile gi deosebirile dintre dous
sali mal multe obiecte.

Emotiune: Starea sufletésca a omului in momentul:
-cind e atinsd simtirea sa. D. ex.: o veste buni sati du--
rerésd, <emotionézi» omul.
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Exeitafiune : atitare; in particular insd insémni pu-
nerea in lacrare a unui organ de al corpului.

Fietiv: Inchipuire nerealisabila, D. ex.: lume fictiva
insémna o creatiune capriciosi de a imaginatiei.

Fisiologist: Invétatul care se oclipd cu stiinta func-
‘tiunilor organice ce intretin viéta.

Gimnastiea corporald: Principalele figuri ale acestui
fel de exereitii fisice sunt:

Ridicarea brafelor in sus pini la cea mai mare
iniltime, observandu-se insi ca piciorele si riming ne-
deslipite de pamint.

Intinderea brajelor inainte, in sus sau ldturalnic
(de o parte si de alta corpului), observandu-se in fie-care
din aceste exercifii ca corpul si fie tinut drept.

Apropierea brajelor orisontal astfel ca si se intal-
‘néscd in directiunea pieptului, firda ca si se loveéscs
pumnii.

Indepdrtarea bratelor orisontal dupi ce mai intil ai
fost apropiate ca in exercitiul precedent.

Aplecarea corpului inainte §i inapoi cit se péte de
lin si pe cit permite echilibrul. :

Aplecarea corpului de o parte $¢ de alta, minele
fiind {inute pe solduri — ca si in exercitiul precedent.

Intinderea i indoirea genunchiului inainte execu-
tata alternativ cu amindoua piciorele.

Miscarea piciorulus inainte §t tnapoi, sprijinindu-se
‘pind la obisnuire, cu mina de coltul unei mese.

Numérul miscarilor fie-ciruia din aceste exercitil tre-
bue si varieze cu virsta: de la 5—20 migearl din fie-
care in parfe, :

Impresiune: Actiunea mediului inconjuritor asupra
-simturilor omulul. i Y

Obiect: Tot cea-ce se infitisézi simturilor : fiint4, lu-
cru saii fenomen. Intr'un inteles mai larg, insémni tot
ced-c& pote fi cunoseut omulul.

«.Siktepsul. nervos se compune din incefal, maduva
spiniirel, nervi si ganglioni, -

Incefalul e masa nervési cuprinsd in cranii (inveli-
sul osos al capului); principalele sale parti sunt: cree-
rul mare, creerul mic -si maduva alungitd — numiti
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astfel fiind-ca nu e de cit o continuare a maduvei spi-
nirei.

Mdaduva spindrei e un cordon nervos cuprins in co-
loana vertebral.

Nervii sunt firele nervose care pléca din incefal si
miduva spindrel i se rispindesc in tot corpul; el ser-
vesc si comunice impresiunile primite de diferite organe
cit si sd le transmitd ordinul de miscare — de acea se
pot aseména cu firile telegrafului. Nervii care aduc im-
presiunile la centrii nervosi se zic Sensitivi, iar nervii
care duc ordinul de miscare de la un centru nervos la
un organ, se zic wmofori.

Incefalul, maduva spinérei $i cu nervil care pléca din
aceste parti, formézd sistemul nervos cerebro-spinal.

Ganglionii sunt niste mase nervose mici agezate deo-
parte si de alte coloanel vertebrale, in dreptul fie-cirel
vertebre. Din ganglioni plécd nervi care se distribue in
organele care intrefin viéfa.

Ganglionil impreuna cu nervii lor formézi sistemul
nervos ganglionar.

Speetru solar: Banda multicolori ce se produce prin
descompunerea razelor soarelur. D. ex.: cazul curcubeului.




