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PRIMA VERBA .

Ca toate ramurile activititei omenesti, si me-
dicina cu specialitifile ei a ficut insemnate pro-
grese in ultimele decenii. Aproape toate specia-
litdfile medicale gi-au luat mijloacele de tratare
dintr’o epoci indepiirtatd, folosindu-se chiar de
experienta popoarelor primitive.

Cea mai nobili ramuri a medicinei, aceea care
priveste organul inteligentei omenesti, specialitatea
boalelor mintale si nervoase, a gisit mijloace efi-
cace $i raionale de tratare numai in zilele noastre.

Boalele sufletului numai in timpul din urms,
prin cercetirile moderne de psihologie experimen-
tald, de psihologie obiectivi, au putut cipita lu-
mina cea favorahild pentru studierea 'si trata-
mentul lor. :

Medicina se stridueste si vindece, incearci si
aline i doreste intotdeauna si consoleze. Acest
postulat nu ar fi nici pe departe atins, daci nu
s’ar {ine seamd de elementul imponderabil, care
este sufletul.

Se poate zice, en drept cuvéant, ¢ nu existd
suferintd fizicd; suferinfa este intotdeauna psihics,
chiar cdnd este vorba de o leziune anatomici, de
un traumatism.

~Toatd durerea, in ultima analizd, nu este decat
o reactiune a eului nostru, care depinde de intre-
tdierea a diferitelor stiri de constiin{d, de repre-
zentdrile din sufletul nostru.
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Rolul pe care il are, observarea si Ingrijirea
sufletului apare in toatd miretia sa in psihoterapie.

Psihoterapia este o disciplind prin care ajungem
la indreptarea si corijarea mentalitifilor nesigure,
descurajate, chinuite de diferite sentimente de
teamd, ori nelinistite, din lipsa de incredere in
sine insusi.

Prin aceastd diSciplini vom interveni in marele
grup al obsesiunilor, al fobiilor, al autosugestiu-
nilor, al stdrilor neurastenice, in hipochondrii, in
histerie §i in psihastenii. e

Se stie care era, pani acum, tratamentul ne-
norocitului bolnav din:unul din aceste ecadruri
morbide. Dupi ce i se fneercy ceva tonice, ceva
calmante — si numele acestora este nesfargit cu
starea de perfectiune la care a ajuns himia far-
maceutied — i se administra agenti fiziei — hi-
-droterapie, electricitate, mecanoterapie — ca apoi,
cand veded ci toate aceste mijloace sunt fHrd
folos — fiinde#i suferinfa sa morals, psihied, per-
sistd, ba era chiar crescutd prin falimentul acestui
tratament — era nevoit si alerge, plin de descura-
Jare, dela medic la medie, din specialistin specialist.

Ignorarea de citre medici, chiar de citre unii
specialisti, a elementelor necesare de psihoterapie
ne da prilejul dureros si vedem de multe ori pe
acegti nengrociti- bolnavi e isi curmd zilele si
apoi gazetele anunti: <sinucis din cauza unei boale
incurabile (I?)... neurastenia».

Indreptarea acestei stiri deplorabile

batranul intelept, Profesorul Dubois de
care a aratat ci exists

morald, de ortopedie int
rapie rafionald.

Acest inviitat si mare
bazat pe o lungs ex
cunoagtere a ‘sufletul
tdm bolnavului ei ¢
dela id®, dela jude

a adus-o
la Berna,
un mijloc de reeducare
electuald, numits psthote-
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perientd si pe o admirabily
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stare latentd in inconstientul siu. Trebue si des-
cifrim in sufletul bolnavului eare sunt ideile gre-
site, absurde, care produc neliniste, teami. Odatd
explicarea fdcutd, nelinistea, teama, descurajarea,
dispar ca prin farmee. _ /

Inchipuiti-vi o persoand care capitid bitaie de
inim# la vederes unui animal, a unui' obiect ne-
placut. Este absolut fird folos si ii dim un eal-
mant, sau un regulator. al batdilor inimei, ca si
i1 inceteze palpitafia. Stand de vorbd cu acest
bolnav, ciutédnd cauza fricei in reprezentirile care
au provocat-o la obdrsie si explicdndu-i fenome-
nul, bolnavul se va ealméa: va cdpdta stdpdanirea
de sine. 3 :

Prin mijloacele acestei psihoterapii rafionale se
vindec# si acei bolnavi cari suferd de paralizii
histerice, de dureri nevralgice, de obsesiuni, de
fobii, ete.

Tratamentul acesta pur psihologic, prin infil-
trarea unei convingeri sinétoase, rafionale, este
primit de bolnav ca un sistem de logicd.

El nu poate fi comparat cu tratamentul prin
hipnotism sau prin sugestie, care face pe bolnav
s3 fie si mai pasiv, prin primirea unei idei im-
puse fird controlul rationamentului. i

Dénd bolnavului posibilitatea de a se observa
si de a trece prin controlul rafiunei toate feno-
menele sale sufletesti, ii dim puterea de a inde-
pirta impulsiunea sentimentald, ii dim puterea de
a deven), stapdn pe sine ihsusi. :

Cépitand aceastd stipinire de noi ingi-ne, pe
calea judecifei, nu vom mai fi juciria sugestiu-
nilor din inconstientul nostru si din afard de noi,
vom fi prin acest mijloc adevirat liberi. $i, nu-
mai cind vom putea avea aceastd libertate sufle-
teascd, vom putea sdne indeplinim rolul adevérat
de fiinte rationale, de homo sapiens cu porniri bune
fatd de semenii nostri, fajd de societate.
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Reiese d’aci importanta morald si filozoficd pe
care ne-o aduce invatatura batranului apostol din,
Berna.

‘Aceasts concepfiune, aldturl de nepieritoarele
lucriri flozofice ale lui Seneca pe care Profesorul
Dubois le pune la dispozifia bolnavilor, dau acel
nutrimentum animi aducitoare de liniste, de fericire.

Dar aceasts invitdturd este si o metodd care
trebue aplicatd. Pentru aplicarea el se cere de la

medic caldurd sufleteased,. desinteresare si dragoste:
sincerd pentru cei suferinzi.

Dr. P. BURNEA

Sef a8 1uerdri 1a Clinica Boalelor Mintale:
de la Facultatea de Medicind.



INTRODUCERE

Omul este singura fiinta care nu stie sa tra-
iased, — imi zisei intr’e zi, — dupice ascul-
tasem plangerile bolnavilor mei. Nu era sufe-
rinta lor, care’'mi sugerase aceasti definitiune
ireverentioasa, — ironia ar fi fost odioasd, — ,
era constatarea mea din practica, ci el Insisi
sant autorii nenorocirii lor propru, $1 nu tot-
deauna ei singuri, ci atit ei, cat si cei din jurul
lor si semenii lor.

Departe de mine gindul de-a face vre-o mus-
trare acelor cari sufér; cu ce drept ne-am face
noi judecitorii altora? Dar examinand impre-
Jjurdrile in care se gisesc acestl sdrmani oa-
meni, adesea ar fi trebuit si’mi zic: toate aces-
tea ar fi putut si nu fie, si n’ar fi trebuit si
mai fie. i

Un confrate, caruia i-am supus aceste reflec-
fiuni banale, prin faptul ci sunt adevirate si
prea cunoscute, fu de aceeasi pirere cu mine,
insinua insd, e observafia mea nu se adresa
decat nervosilor de toate categoriile, cari, de
cdnd cu descoperirea ,neurasteniei, nivalesc
in cabinetul doctorului. Era o nuanta de dis-

-pref in zambetul interlocutorului meu, bizuit

89549 1
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pe o perfectd stare de sanatate fizicd si prea
increzitor, poate, in integritatea mentalitatii
sale. o . :

Ei bine nu, definitia mea nu se adredeaza
numai bolnavilor, ea se aplica la toata lumea:
Noua doectorilor, ea si clientilor nostri, educato-
rilor de toate categoriile, precum si elevilor lor.
Cand se examineazi viata mintala, nu’ti este
ingaduit si impar{i omenirea in doud clase:
aceea a bolnavilor si aceea a sanatosilor. Neu-

“rastenia, despre care se vorbeste atit de mult
astazi, nu este o boala, care s ne loveasca ca
reumatismul. sau tuberculoza. E slabiciunea
omeneasca psihica, pe care o datoram lipsu-
rilor noastre indscute, mostenite, educatiunei
Jnoastre rau-indrumate, influentelor noastre
vatamaitoare, si care inriureste asupri-ne in tot
decursul desvoltirei noastre fizice si men-
tale. Ea nu este o slabiciune de nervi, dupa
cum pe nedrept ne aratd cuvantul ,neuras-
tenie®; ci este Inainte de toate o debilitaté men-
tala, pe care ar trebui s’o numim »sPsihastenie®.

Cénd influentele ereditare constitutive par ca
predoming, debilitatea trece drept boala. Ea
se‘araté ca fiziea In esenta ei, citci se traduce
prin rele' formatiuni corporale, prin turburiri -
de fuflctlonare, prin defecte intelectuale, care
fac sa se intrevadi sciderile morale.

Dactorului i se incredinteazi ace
tem}-l, -‘i\cesti degenerati de cari n'avem mila
degat cind suferinta lor a atins culmeq,
]'ud:;;ol:.lialseazgai: d e d‘fc?lt' O.i‘edeti voi,
G . » G4l va ingamfati cu senti-

sti desmos-
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mentul echilibrului vostru mental; gandifi-va
ca fatd de doetor si de servitor nu e nici un
om mare, ei cari cunose viata ta intima. Avem
cu totii cite o lipsda datoritd mostenirii. |

Educatia, de asemenea, joacd un rol imensin
formarea mentalitatilor patologice. Ka este
aceea care falsifica judecata acelora cari isi
zic normali si cred ei pot s arunce o privire
de mila dispretuitoare asupra semenilor lor,
mai putin dotati. .

In muzeul ,Carnavalet® din Pams e un
autograf de Al. Dumas-fiul, care valoreaza cat
un tratat de filosofie; el gldasuester ,,Cum se
face cd, copiii fiind atat -de inteligenti, oame-
nii s fie atat de prosti?* Si spiritualul semitor
adaugi, ,aceasta trebue si fie vina educatiei®,

Intr’adevar, ea este marea vinovata, si nu e
posibild o altd hipotezad. Aceasta deformatiune
gradata, pe care o suferim atit de des, trebue
s’o atribuim, in sensul cel mai larg al cuvan-
tului, influentelor educative diverse, ac‘;mnel'
mediului care ne inconjoard.

Deformarea sufleteascd nu se datoreste unei
simple porniri naturale de bestialitate, ca aceea -
care face mai pufin blande si mai rebele edu-
catiel, animalele adulte, — desi nu ne putem
sustrage acéstor surde impulsiuni trupesti, —
ci este o abrutizare intAmplitoare, schimba-
toare, datorita contagiunei morale si intelec-
tuale, care influenteaza asupra fiintei cu pre-
dispozifii diverse, prm ereditate si educatla
anterioara.

Cusurul std in faptul ci nu ne deprindem
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a cugeti. Scoala ne imbuiba cu un zel din ce
in ce crescand, de cunostinte, din care nu putenvl
trage decit foloase minime; ea ne ingreuneazAa,
memoria si nu ne cizeleazd inteligenta decéit
in sensul unei logice stramte, de_ care, cre-
dem ci ne putem servi ca armi in lupta pentru
viata. )

. Aceasta cultura inabusitd nu formeaza ju-
decata noastra, din contra, o turbura, dindu-ne
sd rumegam pareri de-a gata, fara si ne invete
sa apreciem noi insine valoarea lor.

Dacd am privi munca reflectiunei logice, in
aparenta ei spontaneitate, ea s’ar puted com-
-para unui joc care ar constd in formarea unui
cerc. complect, regulat, agezind cap la cap piese
de domino, avand aceeasi cifrd. Acest lueru nu
este posibil decit dacd masa e liberd, sau daca
piesele de domino, deja asezate de alte maini,
sunt bine aranjate. :

Ori, din primii ani ai existentei noastre se
aseaza in jocul nostru domine fixe intr'o or-
dine aparenti, care addsea nu este decat desor-
dine. De ce s ne miram dar, daci nu reusim
a forma cercul, a judeca logie.

Aceste piese fixe, care ingreuneaza atit de
mul!: gandirea, sunt ideile preconcepute, dog-
lriatvlsgxele de toate speciile, ideile Inapoiate, in-
x.'adacmate,' ifltr’ur{ cuvant, acelea Pe care ni le
impun acei In mijlocul edrora traim: Parintii
nostri, animati de intentiuni bune, insi in cele
mai multe cazuri stdngaei; amicii, in a eciror
alegere ne-am inselat; clasa sociali in care
traim; toati aceasty mulfime, a ciirei conta.

A

/
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giune influenteazi asupra noastra in mod in-
constient. Simple maimute, noi facem ceeace
se petrece in jurul nostru, fie bine, fie chiar
rdu. Respectim traditiile in toate domeniile,
fira si le supunem o clipa eriticei rafiunei. Se .
vede ci trebue si fie foarte obositor si gndesti!

Acela, care-este chemat si se intretina zilnic
cu bolnavii de spirit, cu parintii sau rudele lor,
— asd zisi sanitosi, — incearcd dureroase de-
ceptiuni, vazdnd cat de mult e falsificata
mentalitatea acestor fiinfe prea ingamfate de
inteligenta lor, in toate clasele sociale si, poate
mai mult inea, intr’acele care se pretind di-
riguitoare.

Nu inteleg deloc sa vorbesc aci de dificultatile
momentului de fatd, despre aceste crize poh-
tice, religioase si sociale, a caror importanta
fiecare generatie o exagereaza, ca si cand de
astiizi omenirea piseste pe céi gresite. Nu, sla-
biciunea judecatii a existat intdtdeauna, de
cand e lumea si aceasta constatare justifica cu-
vantul Ini Georges Eliot: ,,Ne-am nasecut intr’o
stare de stupiditate morala®.

Ori, tocmai de judecatd avem nevoie in viata,
de o viziune limpede a lucrurilor, care s ne faca
sa prevedem consecintele viitoare si indepar-
tate ale actelor noastre. Adesea avem aceasta
prevedere cand este vorba de interesele noas-
tre materiale, — ce dibacie nu desfiasuram
in castigarea acestor bunuri, intru parvenirea
noastra! Dar pierdem aceastd promptitudine
si sigurantd de judecats, indatd' ce este vorba
de viata noastrd morald, de conducerea noastra.



Niste studenti, baefi veseli, pe cari imi plé:
ced si-i primese, se intorceau intr’o zi dela tax:a
si'mi povestira cu o inflacarare tinereasca,-
plicerea ce avuseserd. Unul din ei surase, casi
cum ar fi avut'ceva de povestit, ‘si nara ur-
méatoarea intdmplare din acea zi: ,,...in padure
diddurim de un elesten, in mijlocul ecéaruia
se afla o mieca insula.—Pariez ca tu n’ai sa poti
sa treci acest sanf, imi zise unul din rautaciosii
mel camarazi; si ceilalfi ma indemnara la
aceasta incercare, cu o graba care ar fi trebuit
sa’'mi dea de banuit. Sigur de actiunea mea,
primii provocarea. M& reped cu curagiu, ajung
in mijlocul insulei §i ma uitai la amicii mei,
aruncandu-le o privire triumfitoare. Spre
marea mea mirare 1i yad lesinind de ras, si,
cand i intreb de cauza care le-a provocat
aceastd veselie: — Revino! imi strigard eu
tofii in cor. — Nu observasem ci insula era
prea micd pentru a’mi ingddui si pot lud
avant si fui nevoit si balticese spre a mia
reintoarce”.

Nu gisifi act perfecta imagine a vietil, a
purtarii nesocotite pe care o avem atit de des?
Ne lansam in aventuri, indemnati de placeri,
de amorul-propriu intrun cuvant, de pasiunile.
noastre s nu vedem cd, daca putem si ne in-

toarcem, nu o putem face decat ducand cu noi
urmele baltoacei.

Si pe cind studentul nostr
si tofi acei cari vor fi auzit a
vor reflecta de dous or
sa sara sanful, — noi

U, camarazii sii
auzit ceasta Povestire,
1 Inainte de a se decide
dinpotrivi, deseori nu



profitam in viata morala nici de experlenta
noastra, niei de acea a altora; ca si eum ne-ar
face o placere sd ne inamolim.

,,Pisica care s’a oparit, se teme si de apa
rece, spune o zicatoare.

Omul nu pare a avea atita loglca cata are
pisica, sau, dacd cel pufin o posedd in teorie,
nu o aplica in praeticd. Numai el, cu toata su-
permrltatea sa intelectuald, se rataceste si re-
cade in aceleasi greseli, dupa ce a facut, de
repetate ori, aceeasi experienta. Si cand sufera
din gresala sa, acuza evenimentele, steana ca-
laumtoare, sau invinueste pe altii de a-i fi dis-

trus fericirea. Medicul, duhovnicul cel mai -,
tim, constati zilnic aceastd orbire de necrezut.
Oricat de vasta ar fi putewa sa de 1mag1nat1e
in patrunderea raului, in cunoasterea omenirii
s1 seephmsmul care rezultd de aci, privitor la
virtute, el insad, ascultand aceste marturisiri,
trece dintr'o smpmndere intr’alta si se intreaba
daca nu cumva viseaza. Iar dacd ar povesti
cuiva aceste constatari, n’ar fi crezut, sau i-ar
zice ca exagereaza.

Cand nu e vorba de delicte sau de acte eri-
minale, c¢i de greseli curente cu eare suntem
deprinsi cu totii, ramdnem totusi impresionafi
de putina patrundere morala pe care o denota.
purtarea celor mai mulfi si trebue sa ne zicem:
Omul nu vede mai departe ea varful nasului.

Dar indispozitia pe care o produc aceste
triste  constatari este imediat temperatd de
medie, c¢ind, constient de rolul siu de educa-
tor, cauti sa aduca pe calea cea buna pe bol:
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navii ratieiti. Cu o bucurie nespusa el constata
de astidata ea totul nu este pierdut si ca insar-
cinarea de a schimba radical o mentalitate,
nu-i e imposibila. ‘

Oamenii sunt prosti, nu mai incape vorba;
fiecare si-o spune si-i place s'o repete, soco-
tind ca el face esceptie. -~

Da, oamenii sunt orbi — si in acest domeniu,
a fi chior, nu inseamni decit o situatiune de
plans. Dar cand te adresezi individului aparte,

- suferind, nenorocit, pe care il intimpini cu
simpatie sincera si caAnd pentru a’l face sa’si
ded seama de starea-i mizerabila, il faci s cu-
@ete, sa judece, atunei revii asupra acestei ju-
decati pesimiste in ce priveste mentalitatea
omeneasea. Constati la fiintele cele mai simple,
cele mai lipsite de instructiune, la desechili-
brati chiar, o comoara de logica si inteligents
in ce priveste luernrile morale.

Ii dai seama atunci, ci in aceste judecafi
spirituale, dar dispretuitoare, ale atétor serii-
tori, se gaseste 0 presumptiune infumurata;
si elind vezi cit de putin acesti seniori ai cu-
getarii stinu sa pund in armonie conduita cu
principiile lor, cu atit mai mult prinzi sim-
patie pentrn acel simplu de spirit, dar care e
mai aproape de adevar. ,

Dupa ce ti-ai zis ed omul esté prost, stupid, -
dupa ce aproape ai simfit nise
fletul tdu o oarecare ave
fiinta ratacita, ine
in ce mai mult —
seormonesti

dndu-se in su-
'siune pentru aceasts
epi a o iubi, a o iubi din ce
$1 conchizi cat de bine e cand
suprafata, cind desvilui intregul
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fond al personalitafii ‘'sale si o ajuti sa-si de-
gajeze logica din piedicile ce-o {ineau legata.
S’a observat ca psihologia maselor nu e o
simpld totalitate a psihologiilor individuale,
ci mentalitatea unui om nu mai e aceeasi cand
- e singur san cAnd este luat in vartejul ideilor
celor din jurul siun. Intr’adevar, in timpul ca-
tastrofelor, in greve, revolutii, razboaie, aceasta
stupiditate morald sare in ochi. Egoismul se
manifesta sub infafisarea cea mai “hidoasa. In
chip ‘ciudat, egowmul se amesteci pe neastep-
tate eu spiritul de sacrificiu si incepi sa te in-
doiesti de posibilitatea progresului social.
Dar dacii omul este astfel antrenat si se influ-
enteaza de contagiunea exemplului, aceasta se
petrece in virtutea sugestibilitaii si a cre-
dulitatii sale; aici se reveleaza inaptitudinea
sa de a judeca prin el insusi, de a vedea clar
pentru a-si gas1 calea s1a o arata si altora. Cu
alte cuvinte, 1i lipseste educafiunea morala.
Daca actiunea care se exercitd prin cu-
vinte asupra mentalitatii unei fiinfe, luatd in
parte, s’ar margini numai la aceasta fiin{a,
binele dobandit ar fi destul de mare pentru
casa te opresti la aceasta constatare. Dar este
imbucuritor cAnd te gandesti, ba mai mult
ined, eind constafi ca aceasta influentd nu se
opreste aici, eil ea se rdaspandeste si ca Inmi-
nind indivizii in parte sau reunifi in grupuri
mici, se poate spera in schlmbarea mentahtatn
multlmel.
Precum semeni sa,manta de grau, tot astfel
si ideia morala pé care o semeni in sufletul
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omului; incolfeste; ea se-desvolta si se propaga
ca si spicul care raspandeste in departare se-
mintele sale, inmultindu-le la infinit.

Odata constatatd aceasta inmultire a semintei

' bune, semanata cu ingrijire intr'un teren bine
pregatit, nu te lasi mai descurajat decat agri-
cultorul pe urma dificultatilor datoriei sale. El,
de asemenea, cunoaste existenta neghinei, dar
o smulge neintrerupt si stie astfel sa mareasca
productiunea pamantului sdu; — sa facem in-
tocmal ca dansul. ;

Simtim cu tofil, mai mult sau mai pufin,
nevoia de a ne descotorosi de defectele noas-
tre si de a cultiva calititile noastre. Ne place,
mai cu seamd, sa impunem altora aceasta
munca anevoioasa, caci defectele lor ne \supéré.
Toti aprebam cu bucurie progresul moral
in intreaga omenire, dar ne descurajam de mai
inainte, gindindu-ne ‘cat de incet se face aceasta
culturd — si cea mai mare parte a oamenilor
primeste cu un suréds sceptic orice propunere
de ortopedie morala aplicata indivizilor sau
mul{imei. :

Nu intr’o astfel de stare sufleteasei se poate
lucra la opera comuna, ci trebue, din potrivi, si
credem mai inainte de toate in posibilitatea
pf:l‘feetionérei. spiritului omenese, si cultivim
,flAecar_e planta cu o neobosita rabdare; previ-
zand 1'ec9lta prefioasa. In asemenea conditii
nu te mai opresti in drum, nu te mai supul ca

Enel corvoade, ci simti plicere $1 gasesti in
iieegs:,ta munea bucuria prezentului $1 speranta
n viitor.



CUCERIREA FERICIREI

Si pentru ce acest laudabil zel, aceasta con-
tinud grija de a modifica propria sa mentali-
tate, si de a inriuri asupra acelei a altora? Nu
e decéit pentru a'ti procura cea mai mare parte
de fericire posibilda in aceastd lume.

Unicul mobil al tutulor actiunilor omului, este
dorinfa fericirei. Se observa ca instinet pri-
mordial al oricdrei creaturi insufletite, imstine-
tul de conservare. Nu-i insi intotdeauna asa.
Incepand dela animal, instinetul sexual, dorinta
plicerei imediate predomini, ea este mai puter-
nici decit foamea, deciit setea si numai in
urmirirea sentimentelor sale amoroase, ani-
malul aratd, fatd de un rdn tratament, cea mai
incapatanata nepasare.

La om, acest instinet al fericirei, apare in
primul plan, atit de accentuat, incat prefera
chiar moartea, decit si se lipseasci de ceeace
crede ch este fericire pentru dansul.

A te simti bine fisiceste, intelectnaliceste sau
moraliceste, este singura tintd a oricdrei crea-
turi omenesti. Si oricare ar fi mentalitatea fi-
intei, purtarea ei, parerile sau aspiratiile sale,
intotdeauna se va descoperi in fundul sufletu-

- !
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Ini sau acest nesatiu primordial de ferivclre.
Chestiunea e, s stii unde s'o caufi aceasta fe-
ricire de care omenirea este insetata.

‘Filosofii stau gata sa raspunda, sd ne instru-
iasea asupra intelesului vietii, sd ne arate sco-
pul si pretul ei, aci sprijinindu-se pe dogn?fele
unei religii revelate, aci cladind pe baze stiin-
tifice o teorie a vietii. Mai mult incé, metafi-
sicienii cuteaza sd ridice valul de pe lumea cea-
lalta si ne povestese visurile lor cele mai fan-
tastice despre nemurire.

Ei bine, nu admit aceste incereari de a ne

- desvalul Necunoscutul, atunci eand n’ai cali-
tatea si poti vedea mai departe decat ceilalfi.

Prefer pe dominicanul din Fribourg (Elve-
{ia), pe Pastorul Weiss, care consacria un vo-
lum excelent... Artei de a trai.

Tatd ceeace ne trebue. Viata n’are decit un
scop, de a fi traita. Si este o artd de a trai bine
viafa — de-a puted extrage aceastd cantitate
de fericire la care aspiram cu totii nebuneste,—
dela cel mai chefliu, care se rataceste in expan-
siunile veseliei, paAni la idealistul religios sau
filosof, care, intr'o aureoli luminoasd, vede
inaintea lui iubirea. -

Cu un entusiasm aproape lumese, care nu
Se poate gasi sub sutani, calugarul nostru re-
cunoaste tot ceeace datordm muncei stiintifice
a secolului al XTX, dar el ne desamageste in-
dz’lta, arétf?tndu-ng ca toate aceste progrese
w’au an 'Sarma_m*el omeniri in nici un fel pacea
s1 ferl,cu'ea.u Cine va cuteza syl contrazics?

Intr’adevir, omul nu vede destul de elar in
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fata lui, calea ce duce spre fericire. El o cauta
aproape exclusiv in prompta si complecta sa-
tisfactie a multiplelor sale dorinti, in placer ile
materiale si intelectuale, in viata larga, in con-
fort, in avere; si s’au identificat atiat de bine
aceste doud conceptii, plaeere si fericire, incat
astizi numim pe cei’ privilegiati: fericifil
acestei lumi.

Patrundeti in acele case, unde domneste
luxul, observati chiar cultura spiritului, tot
ceeace pare creat pentru a da farmecul exis-
tentei si vefi giisi adesea nenorocirea mal ac-
centuatd poate ca in coliba saracului. Dupa
cum zicea bunul abate Gaim, lui J. J. Rous-
seau: ,,Dacd | fiecare om ar putea ceti ce se pe-
trece in ‘inimile celorlalti, - s’ar gési mai mul_tl

can sa doreasca a se cobori decit a se ridiea®.
Intr’o conferinta spu'ltuala, leaderul socialist
italian Enrico Ferri, expunea in termeni cat se
.poate de moderati, demonstrand cd progresul
dorit se va face prin evolutie, daca clasele diri-
gente vor favoriza miscarea, sau prin revolutie,
daca ele se vor impotrivi. El adduga: ,,Doam-
nelor si Domnilor, daci am vorbit de imbunata-
tirea soartei claselor muncitoare, nu am infeles
prin aceasta, fericirea individuald; aceasta este
chestiune de teﬁiberamént Sunt oameni cari se
gasesc m mlzeme neagra, nestnnd unde s1 vor

ca si regn, — daca regii pot fi fel'lcltl‘ si sunt i
altn carl, din potnva, au tot ce’si poate dori

cineva ca pliceri, si cu toate acestea,, ei simt

intotdeauna o profunda nemulfumire®
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Adevarata fericire nu sti in realizarea
acestor dorinti, oricat de legitime ar fi ele.
Fara indoiald, toate aceste privilegii pe care
le datoram fie hasardului nasterii, fie sanselor
vietii sau muncei noastre personale, ne pro-
cura mari satisfactii de fericire momentana si
nu este om care sa nu fi spus in aceste mo-
mente: sunt multumit, fericit, afacerile imi
merg bine, am .0 situatie bund, sunt sanatos,
simt o bucurie familiara, ete. Dar toate aceste
sunt fericiri partiale, intdmplatoare, treca-
toare; nu este adeviarata fericire.

E natural sa caufi toate aceste avantagii,
si aceastd ambitie este conditia primordiala
a progresului, dorinta spre mai bine fiind ele- -~
mentul care desldnfuéste energiile noastre. Sue-
cesul iti da puterea pentru realizarea binelui
ca §1 a rdului §i aceastd ideie a sugerat unui
dominican francez o predici asupra’curioasei
teme: ,,Imbogatiti-va!« ;

* Daca existd un fapt care si fie bititor la ochh'
acela e fragi itatea tuturor acestor fericiri par-
fiale: averea' se pierde, superioritatea stiin-.
tifica, literara si artistici eu timpul se eva-
Poreaza in fata ponegririlor concurentilor in-
vidiosi; in politica, Stanea tarpeiani e aproape
de (?a.pitoliu; sanatatea se turburi si fericirea
fainlllaré, conjugali sau parinteases, este tot.
atfit de fragila ca si celelalte, fie™ed pierdem
f‘imtele scumpe_noué, fie, si mai dureros.incé,
c‘a le Yedem atinse prin Propriile lor greseli,
e e s el dobl 1
rale. Observati fami-
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liile si indivizii in viata lor, in fond atat de
seurtd, si veti vedea fericirea si nenorocirea
intrand si esind din casa lor, impiedicind la~
cei mai mulfi stabilirea unei fericiri trainice.

Fericirea oare, nu face parte din aceasta lume? °
Trebuie si renun{am de mai inainte la dinsa,
Jegéinandu-ne in speranta unei fericiri eterne,
care va compensd nedreptatile soartei la care
suntem supusi cu tofii? — S’ar parea cd da,
si totusi nu pot si consimt la aceastd descu-
rajare pamanteasca.

Printre vicisitudinile viefii noastre, sunt
destule care pot fi inlaturate, si pe care nu le
datoram decit noud insine spre a avea dreptul
si stam cu bratele inerucisate si sa ne rezervam
aspiratiile catre fericirile ceresti. ‘

Fara indoiald, sunt catastrofe care ne ating,
care turburd viata noastrd si in potriva ca-
rora nu putem si ne opunem; ele vor influenta
totdeauna asupra bietei omeniri. Dar in fond,

distrug ele fericirea noastra intima? Nu.

Daca sunt multe fiinfe care au teama de a
trél, care se despereaza la cel mai mic insuc-
ces §i sunt nenorocifl; se gasesc insd $1 su-
flete care suporti curagios toate sufermtele,.
boala, mizeria si moartea alor sai, pierderea
tutulor sperantelor lor. Nenorocirile in masa
curg pe umerii lor si, totusi, fericirea lor in-
tima ramane neatinsd; ei nu se refugiazd in-
tr’un stoicism disprefuitor, care ar fi o lipsa de
sensibilitate, ¢i intr’o mulfumire mterna, eare
este suprema feriecire.

‘B posibil, si chiar probabil, ca persoanele care
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‘traesc intr'o viatd religioasd intensa, sa fie
_mai curand in stare sa dobindeasca acest spirit
de sprijin; si pentru a’l sustine, nu poseda ele
oare — fapt care ar scadea poate din valoarea
acestei. virtufi — speranta de recompense
vecinice? Dar aceste suflete frumos dotate nu
ajung atat de departe in visurile lor si nu pre-
cizeaza scopul pe care il urmirese; ele actio-
neazd spontan in temeiul unei intuitii care le
descopera fericirea acolo, unde altii nu o ga-
sese; asa o inteleg ele, atata tot. ;
Se poate insa gési aceeasi dispozitie de spirit,
aceeasi putere de rezistenta morald, si la per-
soane care nu s’au gandit a’si alege o credinta
i chiar la acelea a caror reflectiuni, a ciror
experienfd a vietii le-a condus spre »agnosti-
cism*, adicd spre acel scepticism rational care
- ne opreste sa didm unor presupuneri, oricat de
agreabile ar fi ele, caracterul de siguranta.

~

In adeviar, avem tot dreptul de a urméri fard

serupule zadarnice, tot ceeace poate satisface
mul{umirile noastre materiale sau spirituale;
trebue sd luerdm, in interesu] nostru si intr’acel
gl.altora, pentru imbunitatirea soartei omeni-
rel, ]:% care gi brogresele datorite stiintei pot s&
contribue intr’o larga misury. Un trai bun, nu
este un rau in sine. sj iné :
¢ o » §1 01, mentinind omenirea
n mediocritate, se va contribuy la fericirea ei;
ci, din contra, intr’o desv
stantd, — nu vrean g3 .- ; :
. S & a

o a zic Prin aceasta desvol-

- -O8resul intelectual si moral.

2 pune toati fericirea
care pot fi deplasate in

A



fiece clipa de mana altora, sau pot fi lnate de
cel mai usor vant. T

i Din acest punet de vedere, n’am decét o slaba
iheredere in binefacerile civilizatiei, atita timp
cat ea nu ne aduce decit avantagii materiale,

“un trai mai bun prin felul de a locui si a ne

nobile ar fi ele. /.

{
!

% alimenta,\/Satisfactii ale spiritulni, oricat de,

% Fericirea nu std in aceasta; ea std in profun- |
simea noastrd ingine, in eul nostru intim — St
nu'si poate aved rajiunea de a fi decat s0- |
tisfactia cea mai complecta a aspiragilor noas- ]
N tre ideale, in cultul Adevirului, al Frumo- |
W\ sului si al Binelus. '
Aceasti stare de suflet nu poate fi realizata
decit printr’o constanta culturd a eului nostru

7
ol e
s

moral; nu ajungem niciodatd la aceastd per-

: ecﬁé, dar mergem cel putin pe calea care duce
Hir'acolo, si fericirea noastra, adevarata feri-
SYre, singura inatacabila, este in raport direct
i1 desvoltarea noastra morala. - ; :
(/i Oricat de mare ar fi opera titanica a omului,
Xare, gratie inteligentii sale si neobositei sale
jnunci, a surprins nenumarate taine ale na-
rei si a robit fortele ei, spre a le face sé con-
Inereze scopului sau, omul totusi raméne in
aceastd mnenorocire pe care si-o creeaza el in-
susi; mizeria se aratd cu atat mai cruda, eu cat
contrasteazia cu bogitiile acumulate prin sti-
inta si industria omenirel. :

Pentru orice cugetitor, nu e posibilitate
de fericire in afara de desvoltarea morala
a personalitafii omenesti. Deci, e evident
__BIBU()TSCA
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o4 virtutile, a cdror practica trebue, c.m}f(.)rm
doctrinelor religioase, sa ne asigure fericirea
intr’o viatd viitoare, sunt tocmai acele care
ne-ar da-o acl pe paméant. Ciudat lucru, omul
ignoreazd acest adevar evident, sau, s1 mai rau
ined, se declard de mai inainte incapabil sa
realizeze aceastd aspiratie.

Deswoltarea personalitajic morale nu e post-
bilid decdt prin educafia de sine insusi: Fiece
pas pe care’l facem in aceasta cale, contribue la
fericirea noastra si duce cu curentul pe acei
cari, eu stirea sau fard stirea. lor, primesc in-
fluenta noastra; astfel se face educafia ma-
selor si numai progresul individual poate sa

‘micsoreze antinomia semnalatd intre men-
talitatea aglomeratiilor omenesti si aceea a
individului in parte.

Pentru a ajunge la aceastd desvoltare nece-
sard, nu avem alt mijloc decdt cugetarea. Fa
este singura lumind care ne arati drumul.

CUGETAREA

Se va ziee poate, ca ne trebue vointd, energie,
ca sa punem aceste forte in joec, pentru acea li-
bertate morald, care formeaza superioritatea
omului fatd de animal. Asi vred si mj pot
mulfumi cu aceste expresiuni consacrate S1 sa
vorbese In(Jilbagml mulfimei; cred insi, ¢ n’am
nici o tendingd de a ma deosebi. si spir
contradictie, pe care’l a,vemsi)ll’tzlti?mgml ge
contradiciie, pe care’l i, nu_pare
a fi atins la mine o stare bolnivicioass.

7



J9

Dar cuvintele nu sunt decit etichetele cu-
getirilor si e periculos sa te servesti de ele
fira si stii bine ceeace inseammnd. Sunt cu-
vinte care si-au conservat, de-a lungul veacu-
rilor, insemnatatea pe care o aveau inca dela
crearea lor, pe cind nu serveau decét a indica
un fapt fard si-i explice cauzele.

Sunt, din contra, expresiuni, care, cu timpul,
au fost deviate dela sensul lor pr1m1t1v Ar fi
trebuit si se faca continue schimbari in aceste
denumiri gi n’au fost facute. Siapoi, cuvintele
sunt elastice, ele se deformeaza in spiritul fie-
ciruia sub presiunea cuvintelor-idei, care pre-
existi in mintea ‘cugetitorului. Cuvintele
ne infatiseaza adesea-ori doud aspecte ale ace-
leeasi reahtatl si uneori chiar idei opuse.
Aceasta hpsa de acord asupra seénsului precis

. al termenilor intrebuintati, da loc la discufii
zadarnice.

Ne folosim de picioare, fard a avea cunos-
tintd de anatomia si fisiologia organelor mis-
carei; ne folosim foarte bine de ochi, fard sa
cunoastem legile opticei fisiologice, cu toate
ca aceastd stiin{a ne este de mare folos spre a
corecta defectele ochiului nostru.

In multe domenii, omul cugetd cu mult-sens,
fard sd aiba nofiuni de psihologie, dar meca-
nismul cugetirii este cu mult mai complicat
decat acel al ochiului si dacd ne aventurdam pe
terenul analizei morale, e de neapidratda tre-
buintd sa cunoastem, instrumentul de care
ne servim: rafiumea si si pricepem inainte de
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toate valoarea cuvintelor pe care le intrebu-
m.
mtsaﬁ examinam din acest punct de vedere cu-
vantul cugetare. ' ; )
Omul isi face o falsa iluzie cand isi inchi-
- puie ca poate sa se gandeasca la ceea.c.eAvrea
si ceeace vrea. Nici odati un om, oricat de
genial ar fi el, n’a avut o gindire personala,
. p’a facut si isvorasca o idee din augusta sa
- frunte. Géandirea, oricit de complicata ar fi
ea, nu rezulti decat din asociatii de idei, care
nu sufir sub nici o forma jugul unei vointe
suverane. (fdndirile ni se impun, se succed in
spiritul nostru, fara ca sa putem interverti
ordinea lor; sa alungam pe cele inoportune,
-sau sa ne oprim in mod voluntar la cele care
ne plac. Toate rezulta din excitari intam-
platoare, fizice sau psihice, venite din afara,
independente de eul nostru intim,chiar cand
aceasta excitare isi are sediul In organismul
nostru. Nu noi conducem gandirea noastri, ci
excitarea 1i da fiinta. Ideile care ne vin sunt
‘fructul experientei personale, a experientei pe
care altii ne-o transmit cu cuvantul sau cetitul,
prin toate mijloacele de expresiune pe care ni
l‘e dau cele cinci simfuri ale noastre. Nihil est
n izztellemfu guod non. prius fuerit in sensu,
. Tamane px:mc1piul fundamental al psihologiei.
Deci, noi nu gondim prin #oi ingine, in stric-
n_11 iflteles al. eu_véntului, noi asistdm, cutez si
zie: in mod pasiv, la jocul caleidoscopului nos-
tru mental,. In care imaginile se succed, sub
thfluent.a cioenirilor pe care le primeste din
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afard. Miscarea provocata continug in timpul
vegheril, se succede in somn sub forma de vis
gi nu ne putem opune acestui continuu flux de
cugetdri atat in timpul zilei cat si al nopfil.
Directia si intensitatea acestui curent nu
depind decit de obstacolele pe care acest cu-
rent il giiseste in calea sa, ca urmare a ideilor
anterioare, inmagazinate In memoria noastra
si care, de asemenea, au luat fiinta intamplator,
prin experienfa simturilor. Fie ca e vorba de
cel mai vulgar calambur, sau de o idee geniala,
vom regasi in toate cugetarile noastre aceasta
inlantuire fortatd si independentd de noi.
Ideea pe care o expun e atat de striind men-
talittii comune, incit sunt obligat s’o explic,
cu toate ci o consider ca un adevédr aLa Palisse.
Un exemplu: Doi tineri, silifi de trebuin-
{ele existentei, sunt nevoiti s# se scoale la orele
seapte, spre a se duce la lueru. Se desteapta
ainandoi in virtutea influentelor pufin cunos-
cute, (repaus suficient pentru organism, obici-
nuintd, auto-sugestiuni anterioare, excitatil sen-
soriale din timpul zilei, sgomotul unui destep-
titor, ete.), care carmuesc starea de somn sau
de 'vegl;e. Deschizind ochii, ei nu sunt defel
liberi a se gandi la orice, la icre verzi spre
exemplu. Gandul lor se indreapta, fara inter-
ventia unei vointe, asupra lucrurilor care au
format preocupdrile lor anterioare — si sunt
dirijate de imprejuréri cu totul intamplatoare.
Unul din ei constata ca e ziud si de indatad se
naste ideia: Oare n’am dormit prea mult?
Abeasti idee, adesea turburitoare, nu e voita, .
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- ea se impune. Prin asociatie de idei, indivi-

dul e fortat si se nite la ceas si indata ce vede

i a intArziat, sare din pat ca miscat de un re-

sort. Tanarul ar fi preferat poate si nu asculte |
de acest reflex psihic; dar acesta s’a nascut in
virtutea educatiei anterioare, din ideea fixa ca
trebue si se ducd la lucru, ceeace noi numim:
a ascultd de'sentimentul datoriei.

Celilalt tinar s’a uitat de asemenea la ceas,
insi nu s’a sinchisit si s’a intors pe cealalta
parte. Sentimentul slab al datoriei, lipsa de

_interes pentru munea, au impiedicat reactiu-
nea. El va dormi linistit, pe cata vreme celalalt
n’ar fi putut si stea o eclipa mai mult in pat.

La amandoi, jocul gandirei va continua fara
sa 1 se poatd intrerupe cursul, Drumul pe care’l
vor urma aceste asociatii de idel e imposibil
de prevazut; el va depinde in acelas timp de
evenimentele intdmplatoare, de ideile ante-
rioare care preexistd in mentalitatea omului
s de sentimentele care il agitd in chiar mo-
mentul excitarii intAmplitoare.

_ Aceste idei se leagi de altele, determini acte,
s1 s;zceste asociatil se fac atat de involuntar,
incat suntem adesea uimiti de drumul pe care:
Pan urmat si astfel, intr’o conversatie, ne pu-
nem intrebarea: Cum se face ci am vorbit des-
pre aceasta?

Alt exe¥nplu: Intr'o zi am fost raniti in amo-
rul—proprm, credem ci am uitat acest huery 31
o afirmam cu toatd sincerit

o afir ; atea, dar iata ci
Intalnirea unei bersoane, pronuntarea unui
nume, provoaci o reminiscenti. Sim{im o
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durere morali acuta si poate, ore intregi vom
fi urmariti de gAnduri triste, chinuitoare,
atunci chiar cind recunoastem preocuparile
noastre zadarnice sau exagerate si am vroi
sa ne gandim la alteevd. Nu putem sa oprim
nici ideia, nici sentimentul care-i succede. Nu
voinja e cea pe care o putem opune acestel
constante actiuni, acestei interminabile succe-
siani de imagini mentale, niscute intotdeauna
dintr’o excitare anterioard; ci e o altd repre-
zentare mintald, care intervine, care se inter-
pune, fara ca si avem puterea de a 0 evoca.

Zilnie, cAnd gandirea noastra este readusa
asupra uneia din actiunile noastre, suntem ne-
voiti sa ne zicem: N’ar fi trebuit sa fac
aceasta. — Si cand ni se reproseaza de a nu fi
urmat cutare sau cutare considerafie, raspun-
dem: Ce vrei, nu m’am gandit, nu mi-a irecut
prin mante.

Ni se replica adesea, destul de aspru: tocmai,
trebuia sa te gindesti. — E usor §’o spui dupa
ce ai actionat, dar era absolut imposibil, de
oarece in momentul acfiunii ideea nu-mi apa-
ruse. Singurul luecru ce avem de facut, acnm
cand atentiunea noastrii este atrasa asupra
acestni punct, e si ne dam bine seama de
ceeace ar fi trebuit sa facem, nu pentru a ne
chinui cu inutile reprosuri, ¢i pentru ca in
viitor sa facem cum trebuie.

In conversatie avem adesea ceeace se nu-
megste: lipsa prezentei de spirit, adica ca ne
trece prea tArziu prin minte, ceeace ar fi tre-
buit sa ripostim in chip spiritual unei glume.
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Tdeea nu ne-a venit la timp, fapt care ni se in-
tAmpli in viata morald, fie ca conceptiile etice
‘care dormiteaza in noi n’au fost destul de fi-
xate prin educatie, fie ci evenimentul neas-
teptat, depinzénd de alfii, nu a intervenit la
timp pentru a schimba cursul asociatiilor noas-
tre de idei. Adesea am fi procedat altfel, daca
serisoarea unui amic n’ar fi intarziat din cauza
imprejur*rilor independente de voinfa noastra.

Ziarele!anuntau nu de mult sinuciderea unui
inalt functionar. In agonia sa i se comunica
o scrisoare primmcare se reduceau la nimic ne-
linigtele care determinaseri actul san de dis-
perare: ,Prea tirziu®, murmuri el — si muri.

O melaneolica, Tmpinsa de gindul sinuci-
derii, se urcd in turnul unei catedrale, inca-
leca balustrada, si cdt peaci era gata sé se
precipite in prapastie. Ea zari niste copii cari
se jucau jos la baza turnului si, teméindu-se
s& nu-i loveascd sau si-1 sperie, renunti la
acest fel de sinucidere si citeva minute mai
tarziu se duse si se arunce in rau.

Se poate oare zice ci modul nostru de a ne
conduce atarnd numai de aceste imprejuriri cu
totul intampldtoare?—Nu, ele depind in acelas
fimp si de aceste evenimente, dar si de idei, de
reprezentarile mentale care preexistid in min-
tea noastrd si care vor fi redesteptate prin
Jocul involuntar al gandirii.

Dar aceste idei, aceste principii morale,
ne-au vfo.st infiltrate de alfii si regisim aici in-
tamplirile vietii, ale educatiei noastre. :

Cu drept cuvant 8’a zis o nu exista hasardui;
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asa e, daca se ia in infelesul ca tot ceeace se
intampla isi are rafiunea de a fi. Lucratorul
‘care aruncd o figli de pe acoperisul casei,
actioneazd in virtutea impulsiunilor sale, iar
eu, care trec pe strada, sunt iardsi indemnat de

un motiv oarecare. Dar exista hasardul in coin-

cidenta acestor doua fapte care nu erau legate
prin nici un raport dela cauza la efect si care
g’ar fi putut de mii de ori sd nu coincida.
 Cugetarea nu e deci spontana, ea nu rezulta
dintr'o sfortare interioard a omului care cu-
getd, ea este involuntara, automata; ideile
cad ca tiglele pe capul nostru; dar experienta
ne poate invatd si evitdm trecerea sub acope-
risurile in reparatie. Nu pentruca am voi sa
nu trecem pe acolo, ¢i pentrucd asociatia de idei
a facut si se nasca o teama salutard, si ca con-
secin{d ai fi silit sa intrebuintezi constrin-
gerea pentru a indemnd o persoand ca si apuce
drumul e care ea il giseste periculos. Trebue
dar si cunoastem pericolul, si cu toate astea,
pentru a-l evith nu avem decit un singur sfa-
tuitor, experienfa. '

O imagine va face si se inteleaga limurit
acest automatism al gandirei:

Presupunefi o suprafatd pland pe care tre-
catorii aruneid necontenit niste bile mici. Ele
se vor aseza la iptﬁmp]are, adica fara ordine,
in virtutea chiar a impulsiunei care le-a fost
daté; ele vor urma drumul rectilin sl se vor
opri dupi ce vor fi pierdut forta lor vie.

Bilele, sunt reprezentirile mentale nascute din
excitatiile intdmplatoare. Suprafata fara de
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margini, reprezinta mintea unei persoane care
nu ar aved nici o idee anterioara, feno-
men absolut imposibil. Sunt cu toate acestea
multe fiinte care n’an decit putine idei fixate
in cAmpul constiintei lor; acestea sunt niste
impulsivi, cari ascultd de toate impresiunile
lor ca o morisca de orice vant. Aceasta este
anarhia gandirii.

S# incadrim insi aceastd suprafata plana,

cn patru pereti elastici ca bandele unui bi-
liard; desordinea va diminua. Bilele arun-
cate pe tapiul biliardului nu vor mai avea
spositiunile lor la intdmplare; vor fi mai pu-
{ine pe margini, eici acelea care vor fi fost
lansate fara fortd, se vor opri inainte de a fi
atins banda, iar acelea care o vor atinge, se vor
intoarce inapoi. *

Sa adaugam pe aceasta suprafatd cateva
bande oblice ca digurile unui rau: ordinea va
urma desordinei; bilele, ori de unde ar fi lan-
sate de trecitori si oricare ar fi forfa care le
anima, vor fi eanalizate si vor urma toate acelas

- drum, ca si cum ar fi turnate intr’o pélnie.

Spiritul omului care nu si-a prea cultivat
gandirea, adicd pe care experienta nu l-a
instruit, se aseaména biliardului cu cele patru
bax.xde-. Es'.ce. odrecare logicd in aceste asociatii
de 1de3; spl'ntul are chiar bande supranumerare
dar rau orientate, care sunt prejudecatile sale,
e i
A ; ea mediului incon-
Jurator, Izrm_educatiunea gresita.

Acela, in fine, care, in virtutea inteligentei
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_ sale inascute, a sfaturilor intelepte pe care le-a
primit dela parintii sai, dela amicii-sii, in vir-
tutea intdmplarflor vietii carora semtem cu
totii supusi, va fi oranduit bine bandele sale,

. adica f)rincipiile sale morale, acela va vedea
viata sa mentald ordnduindu-se. Asociatiile
sale de idei se vor succede intr’o ordine logica,
vor determind acte normale, adaptate -singu-
rului tel pe care’l urméareste omul: fericirea, in
intelesul cel mai larg a; cuvantului, pe acest’
paméant sau intr'o alta existenta.

Vrean si zic ea in campul gindirei noastre
ne trebuese bande, principii directoare, de care
sa se loveasca gindurile intamplatoare, arun-
cate la intdmplare in mintea noastra; trebue
ca aceste din urma sa fie deviate cand sunt
rele, sa fie canalizate Intr'o singura direectie,
in sensul unei morale favorabile, nu numai

““houd insine si semenilor nostri, dar si omenirei
intregi.

Nu noi cream aceste bande, ele ne sunt date
de experienta universald si daca aceste idei se
fixeazd in mintea hoastrd, e cert ci ele an
pentru noi o atractie puternica.

Tluzia libertatii, constanta la omul care nu
cugetd asupra cauzei lucrnrilor, se observa mai
ales cand el aplicd gindirea sa unei ocupatiuni
continue, ocupatiune care cere o sfortare. Ace-
lora chiar, cari au inteles intr'o masura oare- .
care determinismul si au prins caracterul in-
tAmplator al géndurilor noastre succesive, le
raspund: ,,Afirmatia Dv. este prea absoluts,
cdci putem sa impunem gAndirei noastre o or-
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dine oarecare. Astfel, cind consacram o ord
pentru a rezolva o problema algebrica, indrep-
tdm cugeiarvea noastra intr’o directie determi-
naté, inldturdnd toate celelalte idei care ar venl
si turbure inlintuirea deducerilor noastre®.

Aceasta este, in aparenti, adevarat, atat pen-
tru munca continua cat si pentru gandirea fu-
\gitiva, daca nu tinem seama de robiile interne.
Noi nu fixam voluntar ateénfiunea noastra; ea
se fixeaza prin insasi atraectia lucrului pe care
zicem ca wi-l impunem si care, din contra, se
wmpune noud.

E nevoie, pentru o infelegere clara a deter-
minismului, s& prindem bine caracterul impe-
rios al cauzei care determina acfiunea noastra.
Sa ne oprim la un exemplu coneret: Am in-
ceput intr'o seara sa citese o opera literara
care ma interesa. A doua zi, la desteptare, aso-
ciatiile intAmplatoare de idei mi-au rememorat
acest subiect. Interesul renaste si simt mare
dorinta de a consacra citeva momente acestei
lecturi. Cu toate acestea, anume serupule ma
stdpanesc; ocupat cu alte luerari, mi se pare ca
asi face mai bine daci asi ceti ceva mai folosi-
tor, si iatd-ma sovaind. Deodats, ziresc pe masi
un plic mare; el contine un raport medico-
legal pe caré ar fi trebuit de mult sa’l predan.
A:ee§t lucra imi produce o remuseare, caci in-
tarz1er.ea adusd acestei lucriiri poate si aibe
consecinfe suparatoare pentru persoana care e
Ol?lectU{ expertizei mele. Acest sentiment de.
Vine atat de puternie, incit taie scurt velei
tatile mele de literaturs, Trebue s& ma pun pe
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Jueru si timp de ore intregi sa'mi concentrez
gindirea asupra acestei ocupatil. Nu in insasi -
aceastd ocupatiune se gaseste atracfia de-
terminantd; ea este cit se poate de plictisitoare
si cateodatd imaginea placerei pe care asi fi
avut-o cetind romanul, shoara pe deasupra ca-
pului meu ca un fluture si ma turbura. Dar
indati aceastd imagine e inlocuita de alta, de
acea a necesititii, de acea a datoriei, de ideia
chiar, ci nu ma voiu putea bucura de aceasta
plicutd lecturd, decit atunci cand imi voiu fi
rezolvat afacerea urgenti. Atracfia resida toc-
mai in ascultarea acestor motive de ordin mo-
ral. Concentrarea mea, atat cit nu-i impiedi-
cata de oboseala intelectuald, va fi in propor-
‘{ie nu cu a unei vointe libere, ¢i cu caracterul
imperios pe care’l voiu recunoaste acestor mo-
tive. Intr’o zi voiu sti sa le apreciez in dreapta
lor valoare si voiu face fatd muncei mele; in-
tralta, voiu giasi mii de scuze pentrn a o lasa
pe a doua zi. ' . {

Ne simfim intotdeauna activi s# nu pasivi
intr’o ocupatie oarecare, fie ci e vorba de o cu-
getare fugitiva traducindu-se printr'nn gest,
san de o munci continua, perseverenta. In
sensul strict pe care publicul il da cuvéantului
»activi, suntem liberi; filosoficeste vorbind,
suntem sclavii motivelor care ni se impun in
virtutea caracterului nostru.

- Sunt oameni dela cari nu poti obfine nici-
odati predarea lucrului promis, §i cari isi
¢retazd o existenta nenorocitd prin inaptitudi-
nea lor de a-1 termina. Fragmentele unui jur-

v
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nal intim de Henry Frédéric Amiel, arunca o
lumini tragici asupra mentalitatilor nehoté:
rite, pentru care motivele nu ating niciodata
maturitatea care le face eficace.
- Daci am vrol sa impingem pana la extrem
limbagiul determinist, ar trebul sa zicem ca
sunt oameni a ciror existentd a deventt Impo-
sibild din cauza defectelor lor. Dar este inutil
si suprimdm verbele reflexive pentru a le
inlocui cu cele pasive. Cand ne varam degetul
in ochi,’e vina noastra, oricit de involuntar ar
fi gestul nostru. De aceea, nu ne vom gands,
in aceste pagini, sa evitam toate expresiunile
care pot face si nasci ideea de libertate, de
gresald personald; e deajuns sd fi inteles na-
tura acestor fenomene de cugetare.

Omul a judeeat dupé sentimentele sale pana
£1 In construirea conceptiilor religioase; el a dat
intotdeauna zeilor sai cateva defecte omenesti,
1-a facut sa actioneze sub impulsiunea invidiei,
razbundrei, maniei, i-a facut sclavii reprezen-
tarilor lor‘mentale si a sentimentelor ciirora
ele dau nastere. Intr’o privire antropomorfica
de care sufletul omenese n’ar sti si se lepede,
-e} si-a reprezentat zeii dupd chipul siu. Cres-

_timismul, intr'adevir, a desbricat re Dum-
_nez.eul s.éu unie de sldbiciunile omenesti; nu-i
mai atribue nebuniile pasionale ale zeilor din
Olymp, dar 1i las#, in anume conceptii ined
actuale, un sentiment destul de urit, ménia,
nu numai cea legitima, care se adreseazi ac-

tului r5:1_1, dar aceea chiar care pedepseste pen-
tru vecii-vecilor. : ,
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Principiile morale pe care le-am fixat in spi-
ritul nostru, nu reprezintd intotdeauna bande
destul de solide; ele cedeazd adesea sub pre-
siunea bilelor prea mari si lansate cu prea
mare fortd, care sunt impulsiunile noastre pa-
sionale. Nu ne riméne decit sa constatam de-
sordinea, si repardm bandele noastre, sa le
fixim mai solid, nu printr’o vointd libera, care
nu poate sd existe, dar prin vederea clara a
lucrurilor, obfinuta prin propria noastra expe-
rientd si ajutatd de aceea a altora.

Aceste fapte, usor de constatat si de analizat,
demonstreaza determinismul care presida me-
canismul gandirii noastre; ele fac sa se in-
teleagid cauza lucrurilor, fara ca aceasta expli-
catie si schimbe ceva din viata mentala. In
zina in care Galilen a afirmat cd pamantul se
invarteste in jurul soarelui, nu s’a schimbat
nimie in deplasarea reciproca a ambelor astre;
pamantul nu asteptd decisiunea tribunalului
Inchizifiei. Dupa cum, dela inceputul cuge-
tarii omenesti, filosofi ca Socrate au infeles
ideia determinismului moral, tot astfel omul
a continuat si gindeascd si sd procedeze bine
sau réu. El a cugetat si mai rau dispretuind
mecanismul cugetirii: uitarea acestor prin-
cipii de psihologie I'au ficut mai pufin indul-
gent fatd de greselile altora, fard a-l face des-
tul de sever pentru el insusi.
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ACTUL

Da, mi-au raspuns cea mai mare parte din
interlocutorii mei, e evident cd cugetdrile noas-
tre sunt cele mai adeSe-ori desteptate prin im-
presii cu totul intdmplatoare, prin evenimente
independente de noi, prin reminiscente; e clar
¢4 noi ingine nu putem evoca vre-o idee, ea se
impune, ia nastere din legitura ce a avut cu
ideea care a precedat-o; ea se ciocneste cu idel
preexistente pe care le-a redesteptat din som-
nul lor. E usor si ne infatisim acest mecanism
automatic, care stabileste succesiunea necesara
a gandirilor noastre. Dar oare tot astfel se pe-
trece cu toate ideile noastre? Nu sunt oare unele
mai primordiale, care sunt in noi si pe care
le-am putea arunca in curentul involuntar al
ideilor, ca si un profesor care, dupa ce a lisat
pe elevii sai sa ratdceasca in visurile lor, i-ar
indruma pe calea cea dreapti?

Nimiec nu impiedica sa presupunem ci existd
in noi, in adincul sufletului nostru, o vointd
autonoma. Dar ea ar jucad, mi se pare, un
Pprea mic rol, si constatarea usoara, zilnici, ed
ideile noastre nasc dintr’o succesiune involun-
tara, autoriza cel putin presumptiunea ci existi
acl o reguld generald. Raméne ca acei cari pre-
tind ca sunt execeptiuni, adica ci sunt idei vo-
luntare, sa faca dovada. Dar eu desfid pe ori-
cine mi-ar semnala aceastid exceptiune. Exa-
minat.i- fiecare din ideile voastre Presente, fie-
care din reprezentarile mentalesactuale, si in-
totdeaux_xa veti regasi lovitura care le-a des-
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clestat (evenimente intimplatoare) sau ideia
veche care a facut sa devieze prima impul-
siune, principinl moral, care se iveste in noi
pentruca in mod firese se asociaza cu ideia
precedenta.

Obiectiunea din urma ce se opune defermi-
nismulus gandirei, este ca, la urma urmei,
avem intotdeauna putinta de a alege, de a de-
cide, de a ceda sau de a rezistd unui mobil,
avem, intr'un cuvént, liber-arbitru.

Da, fireste, apreciem valoarea cauzelor, si
cand actionam, am decis mai dinainte sd ac-
yionam; ne consideram liberi cdnd nimie strain
noud nu se opune realizarii rezolutiunilor
noastre. Dacd exprestunile: libertate si liber-
arbitru, nu trebue sa desemmeze decit posibi-
litatea de a judeca fara obstacole venite dela
altii, din afard, atunci nu este niciun inconve-
nient ca sa le pastram.

Dar s analizam mai profund ceeace se pe-
trece in mintea noastra. Suntem noi stipéni de
a avea asupra unui subiect o pirere oarecare,
de a o modifica prin interventia unei vointe
libere? — Nu.

Simtim %u totii cit de mult pistrim in noi
intiparirile morale ale educatiei noastre, cite
greutati avem ca si ne ferim de opiniunile pre-
concepute, cat de mult ne lasdm influentati in
judecata noastra de sentimentele care ar cAs-
tiga daca ar fi mai rationale. Nimic nu este

mai rard ca independenta fatd de sugestiu-
" nile strédine i nu stim sd ne sustragem nici ma-
car atunel cand recunoastem cé suntem sub in-

89569 3
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fluenta lor. Nu ne gindim destul la .jugul in-
terior ce rezulta din ideile atat de bine adop-
tate, incat ni se par cd ar fi ale noastre. Acest
lucru Spinoza 'a exprimat, zicind: ,Oamentl
nu se considera ca liberi decat pentruea vad
bine actele lor, dar nu se gandese la cauzele
care le-au determinat®. 5
Pe dati ce o dorintd se desteaptd in mol,
ea tinde spre realizarea ei imediata si actiunea
gandita se va indeplini neaparat, in mod fatal,
dacit nimic nu vine si impiedice aceastd mis-
care. Ceeace 0 opreste sau o face sa-si schimbe
directia, nu e o fortd pe care o punem in joe,
o wointd, ci este aparitiunea in cAmpul consti-
“infei, pe calea asociatiilor de idei, a unel re-
prezentdri mentale contrarii. Se stabileste
o luptd, sub ochii nostri, intre ambii adver-
sari. Avem sentimentul ci noua ne revine drep-
tul de a decerne premiul, dar uitim ca in
aceastd judecatd aducem caracterul nostru,
preventiile noastre, ci, intr'un cuvént, judeeam
cu capul nostru si nu suntem noi aceia carl
l-am ereat. Alegem printre idei dupa cum ale-
gem o palarie, adica fara a fi forfati de alfii, e
condusi de gustul nostru. Dar sunt persoane
care au gust prost si cred ca aceasta nu-i
vina lor.

Intre dorinté.si actul pe care ea il provoacs, *
drumul. poate fi liber si in acest caz transfor-
ﬁ:g;tldge;rlsd:s:asg indéplineste fatalmente,
: s intervin obstacole; acestea
sunt ideile care fac eruptie in cereul asociafii-

lor noastre, fie cii 16.avem deja prezente 3
e in me-
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moria noastré in virtutea educatiei anteri-
oare, fie ca semenil nostri ni le vara in cap
prin sfaturile lor.

Deseori omul a fost comparat cu o balanta
care se apleacd intotdeauna de partea unde e
greutatea mai mare. Exemplul na este toemal
exact. : yo

Balanta materiala atdrnd totdea

una de par-
tea unde cantitatea este mai grea; valoarea
acestei greutiti se apreciazd in kilograme, ma-
surd invariabilda si obligatorie pentru toatd
Jumea. Balanta spiritului omenesc se apleaca
.de partea unde greutatea pare a fi mal mare.
Toste ca si cum aceastd balanta ar avea la ex-
tremitatea indicatorului ei, un cap. mic con-
stient de misc#rile sale si care, la fiece oscilatie,
ar zice: Ma aplee spre dreapta, pentruca greu-
tatea care ein talerul din dreaptaimiparea fi
mai mare, Ori, fiecare cipsor al acestor ba-
lante omenesti e altfel facut, in virtatea dispo-
zitiilor ereditare si a educafiei primite;” el nu
poate judeca decat cu ceeace are si daca este
un cap chinez, s’'ar puted ca el si se aplece la
stinga, pe -cand al nostru se va apleca la
dreapta. . !
Plecand dela conceptia vointei-forte, se vor-
heste deseori de sforfare morald. In limbagiul
determinist, aceasts sfortare nu-i decdt ne-
hotirdrea dureroasé care surprinde eul nostru
oinditor, atunei cind mari greutati incarca
talerile balantei intr’atéta, incat e gata sa'se in-
doaie cumpana.
S# aplicim cele sus zise unul caz imaginar:
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Trei persoane tree, intr’o zi calduroasa, pe
un drum plin de praf si marginit de vil pe am-
bele parti; le este sete si simt nascindu-se in
ele dorinta de a mAnca struguri. Prima este o
persoana bine educatd, la care respectul pro-
prietatii altuia este atiat de inradaecinat incﬁ’f
actioneaza automatic. Se va feri de a pune

ména pe acest fruct atit de ispititor si va cauta

pe vier pentru ca sd-i cumpere struguri; dacd
nu’l gaseste, va indura setea. Si aceasta pen-
truca la dénsa mobilul ratiunii apare mai im-
perios decat acela al sensibilitatii——
A doua persoani, tot in virtutea educatiei
sale, in sensul cel mai larg al cuvAntului, e mai
putin delicata. Ea a si cules ciorchina si era
s’0 mandnce fird scrupul, motival ratiunei
aparindu-i in acest moment mai pufin greu
decdt atractia placerii. Dar a vizut ci tova-
rasul de drum e mai serupulos, si atunci, ideia
respectului pentru bunul altuia i-a fost redes-
teptata la timp, si iatd ea omul nostru urmeazi
exemplul tovarasului siu.

Al treilea individ este o secatura; el nu
poate sa-si dea seama de starea de spirit a
celorlalte dous persoane; cinstea lor il face si

dea din umeri; el va ascunde ciorchinile rupte
de dansul si le va mancy intr
in cea mai perfecty liniste
dansul, calea intre dor

‘un loc ascuns,
sufleteasea. ‘La
ansul, inta si actiune e neteda
$1 fara obstacole morale. La cel de-al doilea
bar'lera, morald nu §’a ridicat decat prin con—r
tag.mnga _exempluluj intampldtor, cici nu-
mai din intAmplare aceste persoane treceau
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pe acelas drum. La primul individ, ideia mo-
rali 'a nascut chiar la vederea fructul@i, prin
desprinderea unei idei vechi care dormita in
adancul eului sau. _

Se poate zice ci toti trei au avut dreptate?
— De loc; numai cel dintii are dreptate. Se
poate spune ci intr’alte ocazii vor proceda la
fel? — De loc; al doilea; care si-a recunoscut
gresala, va putea s afirme in el ideia cinstei;
se poate insa intAmpla ca ea sa sldbeasca sl ca
altadati si procedeze riu; totul depinde de
influentele care il vor determina. Nimeni nu
poate si prevada care mobil il va indemna, cel
al sensibilitatii sau ecel al rafiunii morale.
Secitura, de asemeni va putea raméane in ideia
ca a fost pehlivan si din simplu gainar sa
devina un hot si criminal. El poate s& aibe
fericirea de a intilni in calea sa un om de
bine care si-i zicd: ,,Iti place sa fi se ia un
lucru care-ti apartine? — Nu, asi fi foarte su-
pirat. — Ei bine, pentruce faci altora ceeace
tie nu-ti place s ti se facd?“ Stiu prea bine
ci aceastd incercare de ortopedie morald ar
putea fi fara rezultat si cd secatura s’ar
strAmba, poate, de ris in cercul camarazilor
sdi. Dar sunteti siguri c¢i intotdeauna va fi
astfel? In orice caz, nu e rdu si incerci aceastd
opera de convertire.

Ei bine, veti zice, aceasta inseamna ca ape-
lezi la voinfa sa; eu numesc aceasta, s faei
apel la perspicacitatea sa; ceeace nu € tot ace-

las lucru. ;
Aplicati aceastd analiza la toate actele vietii
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voastre sau aceleea a altora, cét_si neinsemna-
telor determinatiuni ale vietii curente si eve-
pimentelor morale ale eriminalitatii, si peste
tot veti gasl acelas mecanism: succesiunea ne-
intrerupta de idei asociate printr’o legdtura
oarecare; aparitia unei 1del aprinzand o do-
rintd; transformarea rapida a acestei impul-
siuni in aetinne dacd nu intervine o reprezen-
tare mentald contrarie, adicd daca un alt mobil
al sensibilitafii sau un motiv al ratiunii nu se .
opune primei impulsiuni. Este finfa care can-
tareste motivele si fixeaza in ultima instanta
valoarea lor determinanti, dar pentru aceasta
se serveste de-masurile de greutate ce-1 apar-
tin; aprecierea sa va depinde de mentalitatea
sa anterioari, pe care nu poate s'o-creeze §i pe
care a primit-o prin ereditate si educafie.

Si luam un exemplu in ce priveste crimi-
nalitatea: :

Un luecrator italian se stabileste in tara
noastrd. Are calitafile rasei sale: e muneitor,
econom, cumpdtat si trimite regulat familiei
?I‘Q(’i}lsul grelei sale munci. Dar are singe viu
intr msul,v — se joaca usor cu cufitul in fara
sa, — e fara educatie, si religiositatea sa, daca
poseda vreuna, nu se manifesta decat pe cale
de superstifiune, ea nu are niei o influenta *
asupra’ v1?t11 sale morale.
unll?at.lcgr%:i’auzl C:;n a;:dw'? : sa:mu. faACe Senu pe
prdi)riu-pex'sonal siﬁ ?a‘? ranl1t s aEnOI“-ul o
nostru da o lovitura dé siaen Sll Ll omu!
san. La acest individ nu ap\flmna' {:ldversaruhn

‘ ost nici un obstacol



moral intre dorinta aceasta a réazbunarii si ac-
tul eriminal; acesta din urma s'a indeplinit ca
an act reflex. Indata dupa aceasta, eriminalul
va regreta actul sau, fie ci un sentiment moral
se trezeste in mod tardiv in sufletul sau si sus-
citd remusecarea, — aceasta se observa des, —
fie cd, in inchisoare, se teme banal de pedeapsa
care’l asteaptd. Crima comisa ‘este rezultatul
fortat al unui concurs de imprejurdri intam-
plitoare, — domiciliarea intr’o tara straina, in-
thlnirea unui camarad glumef, poate si influ-
enta momentana a befiei, — poate si din cauze
mai inradécinate, — insuficienta de instruec-
tiune si de desvoltare morala.

Tlustrul Charcot a spus ca pentru a crea
nervosismul ar trepui doi factori: unul per-
manent, predispozitia nevropatica si celalt in-
tamplator, agentil provocatori. S'ar putea zice
tot astfel si de criminalitate, fie mica sau
mare: ea e datorita unel cauze permanente,
mentalitatil primitive; si unor cauze intAmpla-
toare, care sunt diversele evenimente ale viefii.

Noi, cari suntem inzestrati cu o alta men-
talitate decit aceea a muncitorului italian, nu
vom proceda la fel. Oricat de addnea ar fi
rana adusi amorului nostru propriu prin-
tr’o gluma, ideea dg, apiarare nu.va merge pana
la intentia de omucid, fie chiar indscuta in-
tr'un suflet pasionat, ea va fi impiedicatd mal
mult prin consideratii morale decit de teama
jandarmeriei.

S’ar putead oare zice ca acest om trebue sa ra-
maie nepedepsit si ed n'are sd’si faca nici 0

/
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. mustrare, sub pretextul ca a reactionat cum a .
| putut in momentul in eare ménia s'a desteptat
 intr’insul? Niei decum; actul “este contrariu
'bunului mers al societitii; ea are dreptul s&’l
| reprimeze, sa’l pedepseasca chiar, atit pentrn
a redestepta la vinovat patrunderea morala
lcare i-a lipsit, cat si pentrn a da un avertis-
ment salutar‘acelora cari ar fi ispititi si se su-
' pund, ca si dansul, unor simple mobile ale sen-
| sibilitatii.
- Nu trebue s revenim asupra trecutului, el
a fost ceeace a putut fi. Stim ca ar fi putut
fi altfel dacd criminalul ar fi avut principii
morale, daca ar fi posedat o frumusete morala,
sau chiar mai putin, daca ar fi vizut dintr'o
aruncatura de ochi consecintele indepartate ale
actului sdu: inchisoarea, durerea s1 mizeria
alor sai, nedreptatea cauzatsi altora. Este, in-
f tr’adev:?_u*, aproape de mecrezut, ca un om si
. nu se fi gindit vreodatd ci nu trebue si faca
| altora ceeace n’ar vrea sj 1 se faca lui. Dar
| va.i, toate acestea nu s’au prezentat in spiritul
) eriminalului, — Dupé un deliet, dupa o gresala,
numai . viitorul ne intereseazi; trecutul nu ne
poate servi decat ca invataturs, si de aceea in
fep}‘gsivune;a'necesaré, trebue de mai inainte s
Efia{tl%Iﬁﬁp?z?giai?ucati‘ré c?re revine sociej
- Ur 1 Se Insald asupra acestei
chestlum_a: eriminalitatii si manifest
cr:ederAe nejustificatd fata de teoriile
S’au inteles gresit veder
de aceea multi privese e
sele de antropologie cri

a 0 nein-
moderne.
ile lni Lombroso, si
u ingrijorare congre-
minald. Unii gi-an per-
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mis gluma sa Spue cd congresistil sunt 560
adevarat criminali®. Pentru ce?—Pentruca fin-
tesc si stabileascd ci stigmatele corporale, inte-
lectuale %1 morale, 1n( ca , la.un mare numar de
cuvantul de ,,erlmmal Annascut” 11 exprima in-
tr’'un mod prea absolut.

Nu existd criminali inndscufi, predestinafi
de mai inainte erimei; dar e evident ca sunt in-
divizi cari datorese atavismului, ereditatii, de-
generescentii cauzate prin alcoolism si mizerie,
o mentalitate speciald, o absentd mai mult sau
mai putin complectd a sentimentelor morale.
Aceasta amoralitate e atit de stréns legata cu
structura sa, incit ea se descopera fisiceste in
bestialitatea expresiei, in B@gahsmul fetii,
intr'o frunte ingustid sau perduta, in nenu-
marate formatiuni defectuoase ale sistemului
osos si a -diferitelor organe ce s’au denumit
,,stlgrnate ale degenerescentei. Cu mult ina-
intea savantilor antropologisti, marele public
vazuse la curtea eu juri aceste ,capete de cri-
minali“, fari insi sa fi priceput ideia de-
terministi pe care o sublinia aceastd con-
statare. } !

Aceste fiinte sunt fiare silbatice; ele pot ra-
méane inofensive dacd imprejurdrile nu inter-
vin si le redestepte instinctele, si se vad cu
toate acestea destule fiinte'fo‘arte cum se cade
vietii, absenta educatlel ﬁle, favomzea.Zal
izbucnirea 1nstmctelor ipele, bestia omeneaseca |
¢ deslantuita si “asistam la acele crime oribile/

-
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i a caror cauza determinantde pare ca scapa
| mentalitafii normale.

,’ Acesti criminali trebuesc internati, pusi in
1mpos1b1htate de a fi vatamatori societatii. Sub
influenta emotiei, marele pubhc reclama pen-
tru ei pedeapsa ¢u moarte si manifesta sgo-
motos contra dreptului de gratiere. Mai mult
incd, oamenii instruiti, savantii, cari posedano-
tiuni vagi despre determinism, cuteaza sa incu-
rajeze acest spirit de rdzbunare. Am vazut pe
unii, justificdnd prin ratiune de economieintre-
buintarea acestui mijloc sumar, bine ififeles mai
.putin costisitor pentru Stat decit penitenciarul.

Resping aceastd solutie: 1) pentruca n’avem
nici un drept de a impinge pani la acest grad
rolul nostru necesar, dar intotdeauna pufin
sigur, de judecatori; 2) pentrucd pedeapsa cu
moartea, suprimi- ‘'orice posibilitate de revi-
zuire, daca se intAmpla o eroare in judecata,
3) pentruca ea nu indeplineste scopul séu pre-
ventiv; eriminalul, chiar la o erima cu mult
Inainte premeditata, procedeazi intr'o stare de
suflet pasionald in cursul céreia chestiunea pe-
depselor ce ar aved de suportat nu intervine
decat rar si intr'un mod cu totul secundar;
:i) p?ntrpcé, facuta in public sau in curtea unei
inchisori, aceastd executie desvolta la firile
Jjosnice, care constituesc mulfimea, instinctul
sanguinar, dorinta de crudad rasbunare. Nu-
gflsgggﬁei‘ieize% al;(;)l;l:n transmite sufletelor

1e cu mult mai demora-

lisator decit exemplul unei crime. Care dintre
noi ar voi ba faca slujba de calau””' T
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Oamenii de lege an crezut cé descopera o
influenta moralizatoare a pedepsei cu moarte,
prin faptul ca unii condamnati gratiati de pe-
deapsa cu moarte, si-au manifestat bucuria va-
sandu-se scipati de decapitare. E exagerat sa
pretinzi criminalilor un asa dispret de moarte;
in fata pedepsei cu moarte, e neapirat ingaduit
sa preferi inchisoarea. Dar nu in momentul co-
miterei crimei, criminalul se deda acestor re-
flexiuni. In acel moment, el acfioneaza im mod
impulsiv si nu se teme decit de un lucru: sa
nu fie descoperit si pedepsit. Deabia mai tar-
ziu va manifestd preferinta pentru cutare sau
cutare fel de pedeapsi. La indivizii mai pu n
Jipsiti si cari par a se buctrd de o constitutie
fisica si intelectunald normald, imprejurarile
vietil joaca rolul de cauze determinante si ere-
iazd pe ,criminalul de ocazie“. Acesta de ase-
menea trebue pus in imposibilitate de a puted
vatama; el este pasibil pedepsei, nu. numai
pentruca societatea, ca si individul,“se bueura
de dreptul de legitimd aparare, dar pentruca
aceasti penalitate dovedeste in ochii culpabi-
Iului caracterul delictuos al actului sau si inta-
reste motivele ratiunei, cari, insuficiente in
timpul comiterei crimei, ar putea sd aiba asu-
pra lui o influentd mai imperioasa.

Nu este deléc vorba de a considera deli-
quentul ca pe un nevinovat, de a vedea in el un
bolnav, un nebun, si de a-i oferl azilul in
locul inchisoarei. Trebue si prevenim crima,
s'o impiedicim in calea faptuirei, sa oprim
recidivele; trebue negresit sa pedepsim pentrit
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a ridica aceste bariere morale, care au cedat
prea usor sub presiunea impulsiunilor pa-
sionale.

Intr’aceasta std opera de corectiune pe care

o Intreprinde sociefatea, si aceasti. datorie e
cu atat mai s_fanta, cu cat ea insasi este cauza
desnodam‘intulul fizie, intelectual si moral in
care ea lasa sa fermenteze atétia indivizi.

Inchisorile vor raméne; ele nu vor deveni

locuri agreabile de odlhna pentru ,detracati,
| dar in acest mediu in ecare pierderea libertatii
| constitue intotdeauna pentru ecriminal pe-
| deapsa cea mai simfitoare, influenta morali-
zatoare a directorului penitenciarului, aceea a
duhovmculm, aceea a medicului, aceea a tu-
turor persoanelor de i inima, trebue sa se exer-
cite din belsug, cu mdulgenta bunei insusiri
icare se naste direct din ideia detefminismului.
,,Inteleptul a zis Platon, pedepseste nu pen-
truca s’a pacatuit, ci pentru ca s& nu se mai
pacatulasca- cael orice fapt consumat este ire-
vocabil; nu se previne decit viitorul®,

Da, fars indoiald, se poate zice c¢i sunt in
viata unui eriminal evenimente intAmplatoare,
independente de el, care ar fi putut si nu coin-
cida; adici a fost pur si simplu o inlantuire
fatala de iImprejuriri. Fars indoiala, amorali-
tatea acestui om il are cauza sa principald in
lipsa de culturd morals. Dar existy un element
de libertate care ar fi permis individuluj si
Obuna voinfa sa, impulsiunilor succesive,

Raspund ca si pentry gandire. Faptul con-
stant, usor de constatat, este e actele noas-
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tre sunt determinate de mobilele sensibili-
tatii sau de motivele inteligentei. Revine ace-
lora cari mai admit si alteceva omului, sa de-
monstreze ca el tainueste in sufletul sau idei
morale care nu provin niei din ereditate, nici
din educatie.

Aceasta insa n’a fost niciodatd demonstrat;
s'au multumit doar s afirme cd preexista in
sufletul omenesc o idee mai mult sau mai pufin
limpede despre bine si despre rau, un simbure
de constiinta morald, — si acest sdmbure ar fi
destul de insuficient, — independent de impre-
jurari. Pe existenta hipotetica a acestei consti-
inte primordiale, se bazeaza ideia vaga de res-»
ponsabilitate si severitatea’ manifestatd fata
de altii. :

CONSTIINTA

Ce este constiinta? — Ea este totalul concep-
tiunilor morale care, la un moment dat, exista
in mintea unui om si-i serveste de calduza in
conducerea vietii sale.

Zicem de cineva cd n’are consiin{d, de altul,
cd are o constiin{d delicatd; si dacd, adesea,
aceastd constiinid se atrofiazd, ea de-asemenea
se poate cultivd, si rafina prin educatia indivi-
duald si colectivd. Ea variazd dela un individ
la altul intocmai ca si caracterul; ea se deose-
beste dela un popor laaltul, potrivit mentalitatii
acestuia.

Cinstea comerciali nu-i pretutindeni aceasi;
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sunt unele populatii pufin instruite in unele
privinte, dar la care aceastd cinste este scrupu-
loasd; sunt altele, la care, in dispretul desvol-
tarii stiintifice, artistice si literare, aceastéd
constiin{s morald pare atrofiatd ; cutare popor,
a carui cinste in afaceri e proverbiald, are
congtiinta foarte elasticd pentru tot ceeace pri-
veste morala sexuala.

Aceste stiri sufletesti individuale si nationale
suntadesea atat de statornice, incat ar puteé,\ﬁ
atribuite numai ereditétii si considerate ca par-
ticularititi nesterse ale rasei. Cu toate acestea
vedem astfel de mentalité{i schimbandu-se,la

“indivizi prin unele sfaturi intelepte, la popoare
sub influenfa unui curent de idei noui, reli-
gioase sau morale.

Constatarea acestor fapte ne face si conside-
ram constiinfa morald ca un produs al educatiei,
cu restrictiunea cd trebue si admitem influenta
unei predispozitii native datoritd eredititii si
atavismului.

Noi insd, nu alegem nici mentalitatea noastrs
nativd, nici educatia noastrd, si numai ca o
glumd gustim povafa popularsi: Trebue si fii
prevazitor in alegerea parintilor tii.

Exis§é oaré in mijlocul acestor nenumirate
reprezentdri mentale care formeazs bagajul
constiintei noastre, si dintre care unele idei
primordiale le datorim fn mod evident edu-
catii, — un indistructibil ssmbure de intuitie
a binelui si a raului ¢

TI_‘e}?ue_oare—ca sd mé servesc de termenii

- unui ziarist genevez care critica, odinioara elu-
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cubratiile antireligioase ale lui Viviani,in Ca-
mera francezd — sd recunoasgtem 0 voce a con-
stiinfei, o sete de armonie, O nevoe de dreptate,
pe care o lege generald si absolutd ar im-
pune-o tutulor oamenilor capabili si judece ?
Asi fi incAntat, cici, dacd am poseda, in
adancul eului nostru, acest giuvaer de virtute,
nu am mai avea decit picate marunte.

Inainte de toate, ar trebui ca fiecare si fie
in stare si judece si incd si judece filozofi-
ceste; dar, mulii nu sunt in stare sa se dedea
acestei munci si iatd-i lipsiti de aceste no-
tiuni considerate ca primordiale si indispen-
zabile.

Vom remarca ci aceastd constiintd im-
pusd, celor cari sunt capabili s judece, acest
imperativ categoric kantian, nu ne-ar da nici de
cum libertatea. Filozoficeste vorbind, e culmea
sclaviei si asculti de o lege fatald, ori cat
de satisfiicitoare ar putea fi rezultatele prac-
tice ale acestei pasivitdfi. Nimic nu intdreste
mai mult ideia determinizmului, decat aceasta
constrangere morald cdreia nu ne-am putea
sustrage. Dar pentru noi, cari admitem de mai
inainte aceastd sclavie necesard si bund fafa
de indemnurile de tot felul, nu e vorba de asta;
putin ne pasi dacd ascultim de o idee doban-
ditd in cursul vietii noastre sau de una inma-
gazinatd in noidela inceputul existentei noastre;
primesti totul cind nu dobandesti nimic prin
tine insufi. :

' Ceeace teoreticeste este interesant si stim, e
dacd cutare sau cutare ideie existd in noi @
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priori, ca un dar al Providentei sau al Mamei
Natura, sau dacd toate ideile noastre sunt
fructul ,experientei“. '

Un principe german din timpurile feudale,
—i-am uitat numele,—zicea: ,Omul n’are de cat
doi dascdli: natura si experienta“. Ar fi putut
Spune pe scurt: experienta, cici natura este
faptul brutal si experienta este felul nostru de
a o vedea, de a o 'interpreta. .

Dupd exemplul lui Kant, care s’a silit si
demonstreze caracterul @ prioric al notiunilor
de timp si de spatiu, s’ar pirea ca se admite,
Inmentalitatea omeneasca, o moralitate indscuti,
germeni de idei cari ar tinde s persiste in
ciuda chiar}a influentelor defavorabile.

Nu vad destul de l&dmurit ce ar putea exista
in capul copilului 1a nasterea sa. Pare a nu
avea la venirea sa pe lume de cat instincte,
sensibilitdti, trebuinte materiale. Ar fi prea in-
drdznef si sustinem ci ar aved, si idei, si mai
alesidei atat de complexe ca sefea de armonie
sau nevoia de dreptate; in orice caz, n’ar fi de
cat o sete de armonie organicd, o necesitate
de a se simfi bine in pielea sa. ;

« Darincd din primele zile ale vietel incepe edu-
catia, educatia prin experienti senzibilda, prin
senzatiile de dispozitie si indispozitie datorite
lr}ﬂuentelor fizice: calq, rece, impresii senzo-
riale moderate sau prea vii pentru senzibi-
litatea sistemului nervos. -

- Dela primul {ipit, aceste senzafii au o in-
fluenti asupra mentalitétii ndscande a copilu-

lui si se infelege i o Succesiune de impresii
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penibile vor puted si meodifice caracterul lui-
si séi-i creeze o dispozitie tristd pe care o sur-
prindem atit de des la copiii cari au suferit de
boli sau rele tratamente; defectul acesta ra-
mane uneori nesters. 2

Cine ne-ar putea spune ci aceastd educatie
prin simturi nu incepe inainte de nastere,in
sanul matern, unde foetusul poate si giseasca
conditii defavorabile formarei bunei sale dis-
pozitii si sd sufere impresii penibile?

Putin cate pufin, prin experienfa personala.
<i mai- tarziu cand e in stare si priceapa,
prin experienia altora, copilul ajunge si capete
notiuni noi; ese din mentalitatea sa animald
pentru a-si forma sufletul sau omenesc, acce-
sibil conceptiilor abstracte si ideei morale. Do-
bandeste notiunea. spatiului, cand vede inaintea:
lui obiectele siintinderealocului pe care-l ocupd;
isi formeazii notiunea timpului, cind observa
succesiunea faptelor ; invatd sd cunoasca lumea ;
cautid inainte de toate ceace este plicut si
eviti. ceace-i pricinueste neplicere. Bucuran-
du-se de bunitatea altora, a mamei, a doicei, '
ajunge la nofiunea bunatatii, pe care o apre-
ciazd, pe buni dreptate, in chip cu totul egoist
Notiunea de dreptate i se impune mai tarziu,
tot din punctul de vedere personal, cand a
resimiit rdul ce-i cauzeazad nedreplatea.

Chiar in conceptia sa prea stramtd asupra
_moralei interesului personal*, Epicur a putut
i demonstreze cu usurintd nofiunea de drep-
tate. ,Dreptul natural, zice el, nu e altceva
decat un pact de utilitate,’al cdrui scop este

s

3
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canoi si nu ne. vatimim unul pe altul si si
nu fim vatdmadti. Fiecare, protejandu-se impo-
triva altuia, a protejat pe altul impotriva sa*

Avem aci un fel de ,contract social® tacit.
Aceasta notiune e accesibild celui-mai vulgar
bun simt, pe catd vreme Rousseau si-a batut
mult capul ca si o-expund in termeni stiin-
tifici. : :

Copilul nu are nevoie de o analizi filozofica,

imposibild la varsta sa, pentru a baza aceasta

temd pe un rafionament impecabil. Logida di
nastere repulziunei in fata nedreptdtii, prin
singurul fapt cd am indurat-o din experienti

'sau cd presupunem suferinta pe care ne face

s'0 indurdm. \Nu existd asociatiune de idei mai
simpla ca cea ivitd prin contrast; ideia de
dreptate face si se iveascid cea de: nedrep-
tate. Dupd cum si Rousseau spune in Emile,
-primul sentiment de dreptate nu ne vine dela
acea dreptate pe care o datorim noi altora,
ci dela aceea care ni se datoreste“. :
$i asa credm noi, firs ajutorul psihologilor,
concepte morale pe care el, pentrua le explica
pe calea silogismelor, au oarecare trudi. Sunt
unele lucruri atat de simple, incit pierd daci
le analizim, si aceasta, nu pentru c& ele sunt
notiuni a priori, ci pentrucd sunt fructul con-
statdrilor imediate si fiindci legea decurge
d}n gle in chip firesc. Tot astfel si cu unele n?)—
tiuni stiintifice. M_atematicianii nostri incep al-
gg;)fgcfu Qrogogltlunegz Orice Lcantitate este
i % €a Insasl. — Mintea copilului e adesea
aucitd de aceasty afirmatie savanti. cici el
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aconstatat de mainainte faptul; i se pareatatde
banal, incAt numai vede necesitatea de a-l ex-
prima; de altfel, propozitiunea este mai usoara
de ‘admis de cat de demonstrat. :

Notiunile de dreptate si 'de armonie, sun
tot atat de simple; ele decurg din dorinta de
a te simti bine, si ar trebui si fim lipsifi
de orice spirit de generalizare pentru a nu
intelege ci muliumirea pe care ne-o dorim
nous, este tot atat de mult doritd de toatd lumea.
In viata noastrd de toate zilelé uitdm aceastd
solidaritate, fiindcé ne indreptdm privirea prea
mult asupra noastrd insine; dar ne e usor sd
recunoastem legitimitatea sentimentelor altru-
iste care dau nastere ideei de dreptate.

Asa cum nu existd gandire voluntard, care
si poatd face exceptie la ceace am numit
_ determinismul _gdndirei, si nici acte care sa
nu fie determinate de motive, tot astfel nu se
poate admite notiuni indscute, constituind un
element primordial de constiin{d morald.

Constiinta existd in fiecare din noi, mai
mult sau mai putin desvoltatd; si dacd ea ar fi
constituitd numai din acest simbure hipotetic
pe care persistim a-l reclama, ar fi, dupd cum
am mai spus-o, insuficientd. Constiinia noastra
se compune din toate notiunile morale pe care
le datordm experientii. Unele se desvolta foarte
repede si foarte de curand; ele decurg direct din
viata simturilor. Altele sunt mai complicate i
nu pot fi pricepute decat prin lenta desvol-
tare a spiritului omenesc, sub influenta expe-
rientei adulte mai complectd, mai rafinatd,
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transmisa de educatori de tot felul, religiosi
sau filozofl. Aceasta este atractia care a impins
pe acestia din urmd la o reflexiune mai pro-
fundd si i-a condus la o mai limpedg privire
a lucrurilor; cercetatori neobositi, ei pun la
dispozifia noastrii pepitele de aur pe care le
gédsesc in calea lor.

Aceastd constiinfd moralid se completeazi
in decursul intregei noastre viefi, prin cis-
tigul de idei noui, prin corectarea ideilor
vechi. Vederile noastre morale se precizeazi
sau se schimbd, si, la o oarecare varstd, suntem
adesea uimiti de ceeace altidati am putut face
In toata linistea safieteascd. Aceasta inseamni
ca eul nostru se fransformi puﬁn cate pufin
in cursul existentei noastre.

Conceptele morale dobandite din primii ani
ai viefii, complectate sau modificate prin ex-
perienta ulterioard, constituesc ceeace am nu-
mit ,bandele directrice*. De ele se cioenese
reprezentarile mentale care se precipitiasupra
noastri pe calea celor cinci simturi sau reme-
niscentele de escitafii anterioare. Am aritat
caracterul cu totul intamplitor si independent
de noi, al acestor ciocniri primordiale care de-
termind miscarea continui a.gandirii noastre.

S'a zis cd ideia determinismului se impune
spiritului nestru. atunci cind examinim in
chip obiectiv actiunile camenilor ; dar acestei
vederi rezonabile i se opune experienta internd,
care din potrivi, ne dj senzatia de libertate.

Aceastda iluzie e inerentd unei analize pur
subiective asupra noastrd insine. Evident ci



1 '—, iy ‘ s A\ )y
omul se simte liber, cAnd. fara piedici venite
de, la altii sau rezultand dintr’o boald inve-
derati, poate sa urmeze panta dorintelor sale,
fie ca asculta din plicere, — n’as putea - zice
din vointa, — de indemnurile senzibilitatii, fie
cd preferd si se supund motivelor ratiunet.

El nu ia in seamd sclavia internd care re-
zultd din neincetatele variatii ale bunei noastre
dispozitii fizice si gentale, si mai 4les nu so-
coate drept o constrangere, imboldul motivelor,
de oarece ele se nasc intr'insul si determina
dorinta sa. El defineste aceastd supunere toc-
mai ca fiind o libertate si uitd ¢d omul nu
‘gandeste ceeace vrea, ci ceeace poute.

Am mai spus-0, gandirea nu e spountand;
ea urmeazd unei escitatii intotdeauna intdm-
plitoare. Determinismul gandirii implica pe
acel al actelor, ciei acestea sunt rezultatul
fortat al reprezentarilor mentale.

Omul sivarseste acte sau cel putin are in-
tentia de a le sivarsi. Si pe aceste intentiuni de
acte; filozofii, cari ’si au felul lor de a vorbi,
le-au numit volitiuni. S'a conchis cd existd in.
noi o fortd, o putere libera, si s'a fiout din
vointa o facultate a sufletului, asa cum s’a
facut si din memorie.

Comparatia nu e exacti, Memoria este pn
fapt biologic ; ca este facultatea de a refine o im-
presie, un rest de excitatie anterioard. Celula
cerebrald, e capabild sd imprime o imagine
¢a si placa fotografici impresionatd de lumina.
Memoria depinde atit de mult de constitafia
insdsi a creerului, incit ea nu poate fi deloc



desvoltatd. Acela care din copilarie are o me-
morie proasta, niciodata n’o s’o aibe mai buna;
va putea sa invete multe, si intreacd chiar
pe cei cari sunt mai bine inzestrati, dar va
fi‘nevoit sd consacre mai mult timp si mai
multd atentie, studiului. :
Vointa, ea insdsi,. nu-i o facultate. In lunga
curba care incepe prinii’o reprezentare men-
tala intdmplateare si, dupi mii de ezitari, dupi
0 munca intreagi de deliberare, sfirseste la act,.—
vointa nu e decdt un punct matematic, care in-
dici trecerea la o wvolitiune finald, la actul-re-
zultat. mpodobim cu denumirea de vointa, do-
rinta noastra ultimda. *
~Toatd lumea intelege fird greutate ideia
acestui detérminism. El nu exostil nici unei con-
vingeri metafizice, nici unei credinti religioase.
E o simpld chestiune de psihologie, care in
nici un caz n'are pretentiunea de a rezolva
problemele necunoscutului. Asa cd, nu i ne pu-
tem opune nici odati pe cale de silogism; ar fi
intr’adevir, zadarnic. Dar reclamim libertatea
ca conditie primordiali a responsabilitdtii; o
postuldm drept fundament al moralei.
F_ortati sd recunoascé determinismul in cele
mal multe imprejurdri ale vietii, partizanii
ll.bel‘l%lm arbitru au ajuns si califice de rela-
tzbd. hber'tat.ea omeneascd. Ei ingusteazi tot
mai mult piedestalul pe care sti asezati au-
gusta statue a libertitii; de multd vreme, ea
parea cocofatd pe un varf de ac.
gﬁ?ﬁ?ﬁ;g ]e posibili intr'o flin{d mér-
) a viatd fird s’o fi dorit, mér-



ginitd in durata zilelor sale, incapabili de a
ajunge la perfectie, in totdeauna depinzind de
mediul in care trieste, de acele influente mul-
tiple, formatrice care influenteazd asupra cor-
pului si spiritului siu si pe care le-am putea
numi educative.

Fdrd indoiald, adoptarea ideei atat de ratio-
nale a determinismului, aduce cu sine modifi-
ciri in concepfia responzabilitatii. $i pe bund
dreptate, ciici acest cuvant se intrebuinfeaza
alandala, fird a vedea ce se ascunde sub aceastd
banali etichetd. Trebuie si facem o deosebire.

Ori ce responzabilitate trebuie sa-si aibe
sanctiunea ei. Care sunt deci felurile de res-
ponzabilitate pe care le putem concepe? °

Prima, care sare in ochi, e responzabilitatea
penald, cea pe care ne-o impune societatea ca
misurd de apirare personald; fie ci e dreapta
sau nu, suntem fortati si neSupunem ei, atat
timp cat prescriptiile penale au putere de lege.

S’ar parea curios, la prima vedere, sd
aplici o pedeapsd aceluia care a comis un act
riu, atunci cind determinismul nu vede in acest
act decAt rezultatul unei succesiuni de eveni-
mente, unele exterioare, alte intime; s’ar parea
¢4 n’am avea altceva de facut decat sd ne incru-
cisdm bratele si sd plangem aceste crude fatali-
téti. Uitdm insd cad pedeapsa e un nou motiv al
ratiunei, pe care-l introducem in mentalitatea
individului pentru a orienta viafa sa mentald
.si pentru a impiedica alte suflete sa se rata-
ceasci pe aceeasi cale. Ea nu-i o opera de
rizbunare, orepet, ci o influentd educativa pe
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care societatea trebue si o urmeze. Aceste
notiuni au patruns deja in toate straturile.
chiar intr'acelea care printr'o falsi interpre-
tare a lucrurilor, refuza sd admita conceptia de-
terministd. Lor le datordm operile de patronaf
a detinutilor liberati, sforfdrile ficute pentru
educatia tinerilor deliquenti, legile asupra libe-
rarii condifionate si acea a ertirii, card trebuie
sd incoroneze aceasti ideie caritabild. Dificul-
tatile ce se intdmpind in aplicarea practica,
nu trebuie sa descurajeze, cand sa inteles
bine ideia-mami: determinismul wandireil si
-acel al actului. '

In conceptia teistd, se poate recunoaste o a
doua responzabilitate : acea care ne va pune
in prezenfa unui judecitor suprem. Atunci el
este singurul judecidtor si ar fi o supracute-
zan{d din partea noastri de a voi si ghicim
hotararile sale 5i s lovim pe vinovat, inca
nejudecat, cu pedeapsa dispretului nostru.

Este;in fine, 0 a treia responzabilitate cu totul
personald si singura ei sanctiune e riul pe
care ni-1 facem noud insine. Privind rezulta-
tele imediate ale unui act culpabil, s’ar putea
crede cateodatd ci deliquentii sunt satistacuti
pe urma lui sau ci pedeapsa nu le-a fost de- -
ajuns. Aceasti consideratie n’ar trebui si neli-
nigteascd de cat pe atei, ciici credinciosii ape-
leazd in ultima instantd la o inalti curte de
aestramutata justitie. Cred, de altfel, ci satis-
%‘actia celor vinova{i nu este nici de cum de
invidiat: am dori noi oare si fim in locul lof?

Am vorbit destul despre aceste trei respon-

o
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zabilitati, t()ate mtova.ra‘:lte de sanctiunea lor;
ele fac mai mult decat acea simpld respon-
zabilitatea de care se vorbeste mereu, fira
si se spue ce se intelege prin aceasta.

EDUCATIA

Fducatia este in intregime bazatid pe ideia
determinismului. Ea are intotdeauna drept scop
<3 facd ca individul si accepte idei care-i vor
determina purtarea sa ulterioard. Rdu indru-
mata, ea mhu e;.te imboldurile anle)lhtdﬁl si
“faceca individulsd devie sclaval pasiunilorsale:
orientati in senzul moralei, ea clideste acele
hariere morale care interpunandu-se intre ideia
nesinitoasi siact, impiedicd comiterea raului;
ea desvoltd constiina. Aceasta incd e o sclavie
din punctul de vedere psihologic, dar o sclavie
folositoare. de oare-ce contribue la fericirea
noastra si a celorlalti.

Simtim lanful de care suntem legati, atunci
cand acei cari ne ciliiuzesc ne fac sd ludm o
directie contrarie. dorinfei noastre intime din
prezent si ne plangem de aceasta violen{d
adusid sentimentelor noastre. Ne socotim 1i-
beri de indati ce suntem condusi in directia
doritd ; ceace Guyau exprimi foarte bine cand
zice : «Un caine inut in lan{ de stapanul sau,
care ar.dori si meargid pretutindeni unde vrea
sa meargi cainele si fot atat de repede ca si

el, sar crede cu totul liber». Tanarul care
n’a incercat mca atractiunea virtutii se raz-

i
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vriteste contra sfaturilor unuj Mentor; se in-
digneazi ci e inldntuit si nu vede e sfaturile
ce I se dau, dacg intr’adevir fi restrang li-
bértatea, sunt insd spre. binele lui. Dar, cand
va poseda claritatea, morala, se va destepta in
el o altd dorintd, acea a binelui; el se va pune
in urmdrirea i $i cu toate cd se va simfi
{finut in lant de ideia care-l1 stipaneste, va
avea sentimentul cg lantul nu mai este in-
cordat; isi va face iluzia libertitii ca si cainele,
care, condus, urmeazi pur $i simplu pe sti-
panul siu; $i daci in neastimpdrul siu, il in-
trece, va crede ci el i poartd pe stdpan si
ca devine conducatorul siu. Maj infaj sclav al
pasiunilor sale, individu] devine apoi sclavul
ideei morale. #

Ceeace face si se stabileascd deosebirea intre
cele doui sclavii, acea a riuly; Si acea a bi-
nelui, este consideratia, Scopului moral pe care
trebue si-1 atingem Spre binele individului si
al omenirei; si in aceastd analizg psihologicd
se uitd adesea sclavia binelui. De aceea, in lim-

'$1 se considers cg libertate supremé. ascul-
tarea de principiile morale, ~Faceti-vg Sclavud
filozofiei si v veti bucura deadevirata liver-
\Late“, zice Epicur 5 iar Schillep repetd: ,Omul
-moral este singuru] & adevdrat liber¢, Si
cind e gandim e Cea mai mare parte dintre
Oameni isi Inchipuie cj sunt hberj !

ul\{u—_i vorba pentry noi si fim liberi, ci si
84sim calea cea buna, ca $i un turist care cautd
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si ajungd la crestetul muntelui dorit. EI va
ciutd drumul siu, folosindu-se de toate expe-
rientele sale personale; va culege informatii
dela acei cari l-au precedat, si cand il va fi
giisit, nu va zice: ,vreau si-lurmez“; ciil va
si urma. Ceeace o bolnava foarte inteligenta,
exprima zicind: ,Vointa cade in chip pasiv
in figasul pe care i-1 sapd rafiunea“.

Omul nu face riiul in mod voluntar; el se ra-
ticeste, dupd cum atat de just a cugetat Socrate,
si orice educatie are ca scop sd arate omului
drumul cel bun. Fiti siguri ci dacd nu-1 ur-
meazi, cauza e ci se indoeste incd de exac-
titatea indicatiilor; i s’ar pirea poate cel mai
scurt, dar nu cel mai agreabil: chestie de gust.

Caracterul deferminist al educatiei se aratd
clar cand aceasti educatie recurge la auto-
ritate, sub toate formele sale; ar fi ridicol sa
vorbim de libertatea copilului pe careil crestem
spre bine prin bétae, de libertatéa de gandire
a aceluia ciruia ii impunem o parere. Acestea
sunt metode de ortopedie morald incd foarte
mult intrebuintate in lumea celor cari sunt de
‘partea liberului arbitru, si se pare cd nu-si dau
seama, de nepotrivirea care existd intre aceste
doud notiuni: autoritate si libertate.

Libertatea, psihologiceste vorbind, nu-i mai
mare cand cedim unor sugestiuni oarecare. E
deajuns, pentru a aprecia cu justefe libertatea
de judecatd a omului, <3 fi asistat la o sedintd
de hipnotism sau de sugestie in stare de veghe,
pentru ca si stim ci 97%, din oameni sunt
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aptl sd primeasci acesle influenge in virtutea
credulititii lor.

Convingerea prin argumentele cele mai lo-
gice, nu lasa mai fmultd libertate reald indi-
vidului. E adevirat, ci ea nu impune nimic; ea
ii zice chiar in chip hotirat: esti liber, as-
culta-ma, apreciazi motivele. Dar, daca ideia
ce ise supune individului, e acceptatd de dansul
— 51 aceastd acceptare nu depinde de vointa
sa, ci de facultatea sa de intelegere, — ea de-
vine imperioasi, tiranics si tardste pe individ
Cu atat mai mare putere, cu cit el e mai con-
vins. Dacd, din potriva, el se impotriveste dia-
lecticei stituitorului siu, cauza este ca nu inte-
lege in fond ideia care ij este supusa, ea nu
gaseste locin cazierele deja ocupate; el ramane
sclavul opiniunei sale anterioare. Stim cu totii
cat e de penibil si simfi aceastd impotrivire
a mentalitd{ii cuiva, cand avemr intentiunea
sd-i facem un serviciu prin impirtisirea ve-
derilor noastre. i : :

Educatiunea prin procedeele persuasive, este
singura care respecta libertatea aparenti a
individului si care-i Supune motivele lisandu-1
sa le aprecieze valoarea dupa puterile sale
intelectuale.

Orice procedeu care recurge la autoritate,
#ste rau in esenta sa, chiar atunci cand ar
avea avantagiul ci realizeazs un rezultat ime-
diat sifolositor. Concluzia nu Justificd niciodata
mijloacele. O ideie, tot asemenea ne ia de chicd
$1ne impune Supunere, casi biciul, cu atit mai
mult cucat ea ne este mai agreabila. Constrin-
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gerea prin autoritate e detestabild nu numal
pentru ¢i ne vine dela alfii, caci si ideile care
ne conduc ne vin de-dsemenea dela altii, dela
pirintii nostri, dela dascalii nostri, ca si pal-
mele pe care le-am gustat de atitea ori dela el.
Dar riul ce consti in autoritate este ca ea
nu desvoltd pitrunderea noastri, perspicaci-
tatra noastra. :

Ceace ne trebuie in viatd, nu e vointa pe
care atatia pretind ca o posed, pe cata vreme
nu sunt de cat voluntari, adecd sclavi ai im-
pulziunei lor; ci inteligenla e cea care ne tre-
bueste. Spinoza a gravat aceastd idee in cu-
vintele: .Infeligenta si vointa nu sunt decat
unul si acelasi uera®,
 Acela, care a infeles bine aceasta formula.
va pricepe de indati intreaga chestiune a
determinismului, cici inteligenta este un dar
dela Dumnezeu sau dela Naturd, dupd cum
vreti; nu-i inteligent cel ce voeste sa fie. Iata
de ce ¢ tot atdt de absurd sd imputi cuiva
urdciunea morald, pe cit i-ai face o invinuire
din infirmitdtile sale fizice.

Se dé cuvantului de inteligen{s un inteles prea
restrans cand sunt calificati drept inteligenti cei
cari au ardtat oarecare aptitudini intelectuale;
ar trebul si se specifice in ce anume ramura
a cunostinfei omenesti au ‘meritat ei aceastd
distinctie, tot atat de banali ca si decoratiile.

Cuvantul latin intelligere inseamnd. a Pri-
cepe. Ori, se vid zilnic oameni cari trec drept
maestrii in domeniul stiintei, al artelor, al po-
liticei, si cari nu pricep Si sunt, din punctul de
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vedere moral, idioti sau slabi de minte. Le lip-

Seste tocmai inteligenfa cea maj necesard, cea
care face pe om; ei n’au, vai, de cat acea inteli-
gentd, strilucitoare In ochii lumei, care creiazi
Pe savanii, pe artisti, pe oameni de stat si,
adesea, pe escrocii geniali.

Scopul educatiei be care o dim altora sau
Pe care o primim dela altii, ar trebui si fie

 inainte de toate acela de a forma aceasts in-
teligenta morals, care ne permite si deosebim
binele de riu si ne lumineazi mersul in calea
vietii noastre marginitd de mlastine.

Toate celelalte forme de inteligentd sunt in-
ferioare. Ele pot procura avantagii personale
celor cari le poseds, pot face pe altii si se
bucure de éle si s3 contribue in consecinti
la stabilirea acelei fericiri nesigure si fntot-
deauna nestabile, €€ se rezumd sub denumirea,
de ;binefacerile civilizatiei“. Nu-i nevoie s3 fij
filozof pentru g constatd ca toate acestea nu
constituesc Sfericireq. Aceste inteh'gen;e stra-
lucite, dar fragmentare, dese-ori fac atat de

- mare rdu moral, incat binele ce-1 aduc socie-
tatii nu-1 compenseazs. 5 :
Avem destule scoli, de toate felurile, care

ne dau cunostinte generale si speciale si care
pot face din noi eXcelenti tecnicianij in toate
ramurile activitaii omenesti; ne-ar trebui insa

© Scoald pentru a formy oamen;i.

Scriind aceste cuvinte, mg vid, in gand,
asaltat de o mulfime de adepfi ai religiilor
existente, cari imi strigd:  Dar aceastd scoalid

eXistd : e Biserica¥. Imi cade greu alegerea
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fatid de tofi acesti binevoitori ai omenirei cari
nu vid binele de cat intr’o religie autoritard.
Nu resping de fel sprijinul lor si nu ma in-
doiesc de excelentele lor intentiuni. Sunt chiar
convins ci aplicarea moralei lui Cristos ar -
aduce pe pamant acea fericire doritd. Tocmai
asta spunea Omer Joly de Fleury in fulminan- .
tul siu rechizitoriu contra cirtii Despre Spirit: |
,Cari oameni ar fi mai fericifi de cat crestinii
dacs Sar conduce in toate dupi morala Evan- |
gheliei; ce blandete in obiceiuri, ce cordialitate |

in yiafa societifii, ce reguld, ce cinste, ce drep- |

fate ar fi atunci in toate acfiunile noastre!”.

Ar fi preafrumos,asa e,dar mérturisesc cu sme-

renie ci nu sunt de fel incantat de rezultatul
obtinut in timp de noudsprezece secole; am
profundul sentiment c& Isus, dacd ar reveni
pe pimant, si-ar acoperi fafa privind la cres-
finismul de azi, cae se pretinde cd descinde
dela dansul. :

Si apoi, respectul fatd de autoritatea reli-
gioasé dispare. Faceam unui excelent parinte
jezuit urmdtoarea observatie: »Treceti drept
cei mai abili dintre toti monahii; imi ziceai
chiar cd nu vi pasi de legfle contra con-
gregatiilor, pentru cé ati stiut'sd va aranjafi,
de mai inainte afacerile. :

— Asa e, imi rispunse el, fard a-si ascunde
expresiunea multumirei; avem aceastd repu-
tatie ¢ ne pricepem in ale noastre.

— Ei, dar stii ci te gésesc foarte stangaci?

— Cum asta? !

_Tocmai fiindci rolulsfinfigitale ar trebul sd

/

-
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fie acela de a mentine turma intact, la un loc,
si cu foate ca-{i dai toata osteneala unui caine
ciobénesc. vad cd oile-{i scapd si se impristie
in depirtiri. : L
— Asa e, replici el cu un surds cam
 amdrat, nu sunfem jubiti si chiar in propria
mea familie, care de altfel e destul de cre-
dincioasd, intrarea mea in ordinul bisericesc
nu a fost primitd cu bucurie¥.
Preotul deispravi dela tard, negresit i are
o influenti mai bund asupra turmei sale; cu
toate acestea vad destui printre ei cari se plang
cd predicd in desert; sunt ineci mai mulii
cei cari recurg la autoritate si amenintd cu
pedeapsa eternd, fird a avea insd duhul haz-
lip al parintelui din Cucugnan, din nuvela lui
Daudet.
. Aceastd neputin{i a Bisericei de a aved 0
influenfa asupra anumitor suflete, a fost
constatata de o calugiriti, sora Maria dela
Sacre Coeur, care spunei : »Un mare numar de
. Persoane pe care le crestem in credinta religiei,
in cursul vietii se abat dela noi, si, sub influ-
enta mediului social, pirdsesc odatd “cu dog-
mele si morala alipiti dogmelor. Deci, daci
-':! voim si influentdm asupra acestor suflete,
| ar trebui sd instituim cursuri de moralid ra-
| tionala*. | i
VCéci intr'adevir, tocmai celor cari nu pot
saacceple totalitatea dogmelor religioase, pare
ca se ad_resea:za inainte de toate educatia mo-
rala rajglcznala, bazatid pe experienta tuturor si
transmisi. tuturor. Dar aceasta nu inseamni
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i crestinii se pot lipsi de dansa. Atunci chiar,
cand ei acceptd o morald dictatd de Sus, re-
velati, pe care ei o bazeazi pe credintd, le mai
trebuie, pentru a o putea aplica, sé infeleaga
" folosinta acestor precepte, fle pentru fericirea
lor relativd pe paméant, fie penirua dobandi
fericirea eternd. latd-i deci si pe ei nevoiti s@
inteleagd ; le trebuie inteligenia morald.

Si tocmai aceastd necesitate a controlului
ratiunei au vazut-o foarte bine Channing $i,
impreund cu dansul, Unitaristii americani.
Pistrandu-si credinta crestind, el admite ca
revelajia si raiunea, ambele diruite omului
pentru a-1 conduce, sunt neapirat de acord si
nu pot niciodatd sa se contrarieze; ambele,
dupd comparatia sa, fac o singurd lumind, cu
deosebirea nuantirei ce existd intre lumina
aurorei si celei de amiazi ; una e perfecfiunea
jar nu opusul celeilalte; cea de-a doua o de-
sivarseste, iar nu o ristoarni. El accepté dog-
mele cu conditia, ca ele si poati primi asenti-
" mentul ratiunei.— Chiar pentru acei cari nu
se pot ridica pandla acest rafionalism crestin, e
evident c¢i morala poate fi bazatd pe rafiune
si ¢ un acord perfect s’ar puted stabili, din
punctul de vedere al conduitei noastre in viafd,
intre acei cari au credinja religioasi si cei
cari cautd sprijinul lor in filozofie. Semn al vre-
murilor: s'a format in ultimul timp 0 Ls0cie-
tate de liberi cugetdtori gi de liberi credinciogi®,

Asi puted zice cé peniru a te avanta in viatd,
trebuie si pornesti de pe 0 platforma care si
suporte sforfarea avantului nostru. Crestinil

89569 5
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o atarnd de cer cu lanturile unei dogme; nu
neg cd ea ar putea si serveascd de sprijin
rarelor persoane in destul de inzestrate moral-
mente pentru a trdi cu adevirat viaa cres- .
ting. Cei cari nu au credinfa, clidesc aceasts
platformd pe o bazi largs, pe temeliile solide
ale ratiunei. N'am nici un motiv si admit a
priori, cd acest edificiu ar fi mai fragil. De
altfel, au fost destui rationalisti virtuosi pentru
ca si se fi putut inventa expresiunea indraz-
neata de ,sfinti laici¥

Deci, numai prin influenta persuasiva, ara-
tand calea Adevirului, Frumosului si Binelui,
- putem influenta asupra altora; ei trebuie si
recurgd la aceleasi mijloace pentru a face
educafia noastra. Din nefericire, rezultatul aces-
tei educatii voite nu-i intotdeauna acela la
care ne asteptam; ea se loveste, intr’adevir,
de multe obstacole.

Ca si simanfa pusi intr'un teren rau pre-
gitit, ideia morals nu se prinde intr’o mentali-
tate falsificatd prin ereditate si atavism. Ceva -
mai mult, influente educative intamplitoare
influenteazi pe nebdgate de seams, dupd cum
imptejuririle meteorologice neprevizute in-
fluenfeazd asupra unei plante si descurajeazi

- pe cultivator.

Se dd cuvantului de educatie un inteles mult
prea restrans, cind, lards pentru a salva liber-
tatea, seobiecteazi: ,Dar ia te uitd 13 acesti doi
tineri, la fel inzestrati si cariau primit in familie,
In gcoald si prin Bisericy aceeas educafie, si
Cu toate acestea unul este un bdiat minunat,
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iar celalt un stricat“. Condamnam pe acest
din urm4, ca si cum cu vointd el n’ar fiasculta t
de excelentele sfaturi ce i s'au dat.

Se comite aci aceeasi eroare pe care ar face-o
griadinarul zicAnd: ,Jatd doud plante pe care
le-am semdnat in acelasi teren, pe care le-am
cultivat cu aceeasi ingrijire; una s’a desvoltat
bine si cealaltd e o neascultdtoare afurisitd.

Intre acei doi frati, cari la prima vedere
par atat de deosebiti unul de altul, existd poate

“mai putind diferenti morald de cat am crede,
si ar fi fost suficiente cAteva imprejurdri in-
tAmplitoare, pentru a interverti rolurile.
-Alituri de educatia voitd, indrumatd, sunt
o multime de influen{e ascunse, care inrauresc
din prima zi a vietii si pot s orienteze indi-
vidul pe o cale gresitd. Zilnic suntem supusi
acestor influente, cufundati cum suntem in
mediul inconjurdtor, expusi contagiunei tu-
turor acestor microbi ai viciului cari misund
in aerul moral pe care-1 respirdm si ne sunt
inoculati prin cuvant, prin citit, si, mai ales,
prin exemplu. :

Trebuesc faii de educafie aceleasi precau-
tiuni pe care le luim pentru a evita copiilor
nostri bolile contagioase, ca: scarlatina sau
pojarul. CAteodatd credem cd am reusit, pAnad
in ziua cAnd unul din ei ne vine acasd cu
pojarul, pe cand fratele siu, stand in aceeasi
banci la scoald, a fost crufat. /

Fird indoiald, educatia care ni se da in’

mod intentionat contribue mult la desvoltarea
noastrd ulterioard; dar si nu uitdm influen-
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tele materiale si morale care se exercita fard
stirea noastrd. Am spus ci ele pot incd din
starea embrionicd si influenieze asupra ca-
racterului copilului, si-1 indrepte pe calea
tristetei si a ursuziei.

In clipa in care seriu aceste randuri, pri-
mesc din partea unui medic francez urma-
toarea micd constatare: _Doi copii pe eari
i-am cunoscut, se niscuserd la interval de
11—12 luni, unul de altul. La nasterea celui
~dintai, s'a ales o doicd excelenti; copilului i
mergea bine, cresci usor si pirintii se mi-
nunau de acest copilas bine dezvoltat, fraged,
imbujorat si intotdeauna surdzitor, pe care
nu-1 auzeai niciodatd tipand.— Veni al doilea
copil; doica fusese atat de bund, incat parintii
au gdsit ¢d nu pot face mai bine decat si-i
incredinfeze aldptarea si celui de al doilea
copilas; dar sanii ei epuizaji nu erau indes-
tuldtori ; copilul ficea sfortiri zadarnice si
deseori, inflimanzit, tipa cat putea ; veni si
diareea si tipetele copilului deveniri si mati tari.
— Uite, ziceau périntii, ce caracter urit are
diavolul dst mic! Il crestem ca pe frate-sau,
are aceeasi doicd si pe catera de dragut celalt
si nu ne ficea nici o supdrare, pe atata astilalt
e uricios i posac. — Concluzia era intotdeauna :
Ce caracter urft!“

Sd nu se creadd ci e vorba aci de un caz
rar, de pdrini pufini inteligenti; este un exem-
plu tipic de ceeace se petrece sub diferite
forme, in familii, in leagéne sau in stabilimen-
tele de binefacere cele mai bine organizate.
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Firs indoiald, daci un copil are o boald
bine caracterizatd, se vor gasi intotdeauna
suflete bune ca si-l1 ingrijeascd; dar daca e
posac, fird ca si cunoastem cauza, vai de
el. Nu iubim copiii cari tipd, cari au aerul
posac, cari resping méangderile ; afectia se
indreaptd dela sine citre acela care e bucdlat
si, mai cu seamd, vesel. E greu, chiar unei
mame, si evite aceste preferinte,atunci cand
o simpatie mai vie ar trebui si invélue tocmai
pe cel mai putin inzestrat. Aceste preferinte
agraveazi starea sufleteascd a micului sufe-
rind: curdnd, ele desteaptd sentimentele de
gelozie si deformarea morald se accentueaza.
Suntem nedrepti cu acei pe cari ar trebui
sé-i protejam, pentrucd uitdm ca el suni ceeace
pot i. Ne mégulim cd suntem caritabili cu
dansii, pe cate vreme dintr’unsentiment egoist
nu ne-am gandit decat la neplicerea ce ne-o
procuri. Cu cit suntem incd mai asprii cu
adultii, cari nu mai exerciti asupra noastra
farmecul fascinator al copildriei!

Sunt contagiuni care se exercitd in taina
pe alte cdi. Un cuvant pronuniat inaintea
unui copil intr’'un moment de receptivitate
psihologicii, poate reduce la nimic toatd orto-
pedia noastrd morald. Sd finem totdeauna so-
coteali de aceste cauze multiple si puternice de
deformare si si nu aruncim niciodata cu piatra
in cel care a pierdut calea cea dreapté.

Ar trebui in aceasti educajie reciproca un
tact deosebit: el isi are baza logica intr'o in-
dulgentd plenard care intruneste ideia de-
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terministd —si in cultul statornic.al Idealului
moral. ;

Educatia pe care o primim dela altii, nu-i
la urma urmelor, decat prima treapta, scoala
copilariei noastre. In decursul anilor in care
inteligenta e insuficient desvoltatd, convin-
gerea logicd nu poate s& fie riguroasa si o
firimiturd de autoritate se amestecd vrand-
nevrand in acest invatdmant. Trebue si in-
trebuintdm cat mai putin posibil autoritatea;
ea nu da adevarata educatie decat dacd mai
tarziu este complectatd prin sfatul care face
pe elev si vadd unde se géseste binele; il va
cduta el singur de indatd ce va fi resimiit
atractiunea.

La varsta cand poti si rationezi, incepe edu-
cafia cea mai eficace: educatia de sine insusi.

Dar si aci trebue si ne intelegem. =

Dupé cum nu exista gandire liber4, tot astfel
nu poate existda o educatie de sine insusi cu
adevirat liberd. Ne este cu neputinti si voim
s gandim, si voim si lucrim prin noi insine,
pentru a da nastere unei idei noui.

' Nu putem decat si desvoltim cele doban-
dite, sd aprofundim ideile ce ni s’au infiltrat.
Educafia primitd dela alfii, este lectia dasca-
lului; educatia de sine insusi, este munca
personald pe care o faci acasi; ea se exerciti
asupra cunostintelor castigate dintr’un invi-
lamant anterior. Ea nu-i decat o repetifie si
daca. uneori a.daugé,m cate ceva ce nu era
cuprins in lectie, intrebuintsim pentru aceasta
nofiuni date de alfii sau extrase din ex-
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perientd, care este dascdlul nostru al tu-
tulor. i

Aceasti muncd de desvoltare, elevul nu o
face in chip voluntar, hotérit de o voin{d su-
verand; el nu se poate deda acestui studiu,
din ce in ce mai serios, decat in virtutea atrac-
tiei ce se naste din acest subiect, atractie pe
care nu ti-o poti da, dar pe care o primesti
prin insusi faptul culturei anterioare.

Pentru a studia cu zel pianul, pentru a ne
exercita in afard de lectii, trebue sa fi simtit
atractia acestui studiu, trebue sé ne placd acest
fel de lucru pentru a puted cunoaste foloasele
ce vom culege. Atunci, si numaiatunci, aten-
tiunea noastrd se fixeazd asupra sfaturilor
profesorului si cépatim plicerea de a le urma.
Dar cAt de numerosi sunt acei cari n’ajung si
recunoasci atractia si pirdsesc acest studiu!

Tot astfel se intampli si cu cultura morala.
Ni se dau bazele, ca si pentru muzicd. Dar
unde sunt elevii zelosi cari continud educafia
lor?. Vai! dezertorii sunt numerosi. Cauza e
cd n‘au gustat atractia; ei sunt ca si stren- -
garul care preferd mai bine sd batd drumu-
rile si se aseazd, ciiscand, la pianul pe care
nu-1 poate suferi. Nu-i oare adesea-ori vina
profesorului ci a desgustat pe elev?

Educatiunea de sine insusi nu e deci volun-
tard, spontanii; nu ne vom deda ei decat cand
vom fi descoperit atractia care e legatd de
aceastd muncid a perfectiondrii intime. Ea nu
se deosebeste de educatia primitd dela altii,
decat prin faptul ci noi ne adresim cuvantul
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noud fingine. Atrasd de farmec, atenfiunea
noastrd s’a fixat; ideia primitd dela altii se
precizeaza, se desvoltd. Avutul nostru se com-
plecteaza cu dobanzile stranse, ca si un capital
depus la casa de economie. Sunt unii cari pre-
ferd sd-si fie economiile lor la ciorap.

E inca o iluzie a spiritului nostru aceea de
a considera educatia de sine insusi ca fiind
activa, ca fiind rezultatul unei vointe. Ea este
pasivd, in senzul ci s’a nascut dintr’o impulsie
primitd pe care nu o urmim decit daci ne
face pldcere. Cand oidee nu ne spune nimic,
ea-si pierde caracterul ei de idee-fortd si mis-
carea se opreste.

Ideile morale se nasc atdt de natural din
experientd, incat ele au izvorit inci. dela ince-
putul gandirii omenesti; de aceea noi nu adiu-
gam nimic absolut nou la capitalul moral cu
care ne-au dotat secolele. Supunandu-ne asocia-
tiilor de idei moderne, noi exprimim aceleasi
cugetiri sub alte forme, alegem in viata ac-
tuald imaginile care trebue si dea relief ideei;
dar, dacd privim lucrurile mai de aproape,
nu facem decat si imbricim eterna papusd
eu noui giteli. /

Idei noui, onomenclaturi speciala, nuseivesc
decat atunci cand apare un fapt nou, rdamas
necunoscut predecesorilor nostri. Aceasta se
intampli in domeniul stiintific. in care expe-
rienfa, de cele mai dese-ori intdémplitoare; ne
deschide noui orizonturi. Astfel descoperirile
electricitifii, a razelor R

: : oentgen, a radiului,
au dat nastere la noui cuvinte, insemnand noui
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conceptii. E de ajuns si treacd cafiva ani :
pentru ca si se demodeze un tratat de fizica.
""" Tdeile morale, dinpotrivd, rimin aceleasi
in tot decursul civilizatiei, si daci din scrierile
vechi elimindm cateva aluzii ce le dau coloa- |
rea locald, gisim absolut moderne si aplica- |
bile secolului nostru, ideile lui Socrate; Epictet, |
Seneca si ale lui Marc-Aurel. ¥ :

In acest domeniu al cugetirii morale, camenii
au riamas aceiasi, si eterna lupti. intre adeptii
unei dogme si rationalisti, e rezumatd in acest
cuvant al sclavului stoic: ,De ce n’am face noi
prin ratiune, ceeace Galileenii fac prin rutind “
El mai ficea §i 0 criticd, care si azi ca si
in primul secol al erei crestine, ar fi la locul
ei, cand acuzd pe crestini cd nu duc 0 viatd
conformd cu doctrinele lor. Cred cid Epictet,
cutreerand lumea noastrd civilizatd, nu ar
suprima nimic din aceastd justd observatie.

Tocmai pentrucd omul nu gandeste ceeace
prea, ci ceeace poate, educatia trebue si facd
sfortdri pentru a-1 lumina, pentru a-i ardta
drumul acelei fericiri intime care rezidd in
satisfactia constiinfei sale luminate.

Acela care va fi fost atins in senzibilitatea sa
morali de invif{imintele din copiliria sa, va
primi atractia puternicd a acestor stari sufle-
testi; asociatiile sale de idei se vor produce
in mod fresc in acest cerc; cugetarea sa se
va fixa, obsedatd, asupra acestei datorii de
perfectionare morald. El vatrdiin entuziasmul
binelui, fie ci se sprijind pe 0 credintd reli:
gioasd, care satisface aspiratiile sale spre oalta
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© lume, fie cd cautd si-si giseasci indrumarea
sa ;pe calea ratiunei. Rationalistii din toate
timpurile au fost acuzati de orgoliu. Reprosul
ar fi justificat dacd ei ar pretinde ci au des-
coperit ei ingisi adevérul unic, ci 'au inventat.
‘Rolul lor e mai modest: ei n’au ficut decat
sd culeagd mostenirea generatiilor anterioare
$i au cules ceeace au putut intelege, ceeace
au putut iubi.

Nu putem pretinde unui om altceva decat
aceastd aderare la ideile ce i se supun; are
dreptul de a le examina la lumina ratiunei
sale, fie ea chiar defectuoass, cici este singura
lanternd pe care o are pentru a se indruma
in cdutarea adevirului.

Un périnte jezuit spaniol a inteles perfect:
determinismul, rezultand din alractia care se
aldturd de oidee.Intro carte a sa, el vorbeste
de ,pretul ce trebue i punem pe cele sufletesti®.
Si dupd ce zice ci intelepciunea pe care
trebue s'o dorim, este perfectiunea cresting,
adaugd : ,Intr’insa giisim cel mai bun mijloc
pe€ care l-am putea avea pentru a ajunge la
perfectiune, fiindcs progresul pe care aceasti
pretuire il va face in sufietul nostru, va fi ma-
Sura progresului nostru spiritual. Si aceasta,
pentru motivul ¢& nu dorim lucrurile: decat
in méisura in care le prefuim; cu atit mai
mult, cu cat voinfa fiind o putere oarba, care nu
face decat s urmeze Ceeace mintea ii propune,
pretfuirea pe care mintea o dd unui obiect,

devine in chip necesar regula dorintelor noa-
stre*, : s
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PATRUNDEREA MORALA

Singura libertate de care se bucurid omul,
este aceea de a puted reactiona sub influenta
unei idei, de a putea si asculte fie de imboldurile
senzibilititii sale, adica de pasiunile sale, fie de
motivele ratiunei. Aceastd ascultare e consim-
titd si de aceea o calificam de libera; dar acest
asentiment depinde de mentalitatea noastra
fniscutd si dobanditd. Pentru a lupta contra
pornirilor pasionale, avem nevoe, nu de o
libertate inutild, ci de o totalitate de vederi
morale care si facd ca balanta mintald si se
aplece de partea cea buni. Trebue ca capu-
sorul cugetitor pe care-l presupunem asezat
la varful indicatorului balantei, si aibe o pri-
vire clard, o vedere limpede a ceeace e binele
si a ceeace e raul :

Educatiunea singurd, in intelesul sdu cel
mailarg, poate si ne dea aceasta pétrunderemo-
ralii care, in conceptia deterministd, inlocueste
notiunea de vointd. Trebue sd ne cunoastem
drumul inainte de a ne decide incotro s’o luam.
Aceastii educatie a constiinfei morale se face
- sau prin propria noastra experientd senzibila
si morald, sau prin aceea a altora. Ea in-
cepe prin primirea invatamintelor educatorilor
nostri, pana ce cultura noastri, va fi suficientd
pentru a ne putead permite munca Zisdl' persi.
sonald. Aceasti continud culturd ne conduce,
nu la libertate, ci la stapdnirea de sine, adicad
la o sclavie bineficitoare fatd de sentimentele
morale care s'au impus spiritului nostru. Aci
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am putea wvorbi de un imperativ catego-
ric, nu indscut si redus la un imperceptibil
simbure de constiintd, ci dobandit si inte-
meéiat in mod solid pe cunostinti. In aceasts
nobild ideie a determinizmului moral, nemu-
ritorul Guyau a putut zice: ,Acela care nu
face dupd cum gindeste, gandeste incom-
plect=. ;
~Am zis, analizind determinizmul gandirei,
ca orice reprezentare mintald a unui act im-
plicd imediat indeplinirea acestui act daci el
nu e impiedicat de o reprezentare mintali con-
trarie. Acesta este un fapt psihologic direct
constatabil, dar a cdrui expresiune trebueste
complectata. Pentruca ideea si ajunga la ac-
tiune, trebue ca, reprezentarea mintald sa atate
O dorinta. Ideia purd, intelectuald, nu este mo-
trice; ea nu devine motrice decat prin adau-
girea unui element emotional, pasional. Numai
atunci ea devine idee-forts, dupa justa expre-
siune a lui Fouillée, sau sentiment, pasiune,
dupd limbagiul popular.

Tocmai acest lucru, multe inteligenfe su-
perioare nu l-au vizut, atdit de mult suntem
deprinsi si admitem o deosebire fundamentala
intre rafiune si sentiment, si sd nesocotim legi-
tura care le uneste. Ascultati cele zise de
Pascal, acel neurastenic mistic care scria atat
de bine si cugetd atit de des incomplect :
-Conversiunea omului este impiedicatd prin
lenea sa, prin pasiunile sale, prin orgoliul siu,
intr'un cuvant, prian dragostea de sine. Nu
trebue si pretindem g, invinge acest sentiment -
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printr’o idee; o pasiune nu cedeazi decat unei
pasiuni».

Da, de sigur; o pasiune nu cedeazd de cat
unei pasiuni, un sentiment nu cedeaza de cat
unui sentiment ; nimic mai adevarat ca aceasta.
Dar cum de n‘a vizut Pascal cd toate pasiunile
noastre, afard de acelea care sunt curat ani-
malice (foamea, setea, dorinti genezice, nevoia
de odihni fizicd), sunt idei devenife sentimente
prin faptul cd s’au impus miniei noastre ! Pa-
siunea pe care Pascal void s’'o opund pasiu-
nilor omenesti, egoizmului mereu rendscand,
era pasiunea religioasd, adicd o ideie de care
se insufletise fiindcd si-a tot infiltrat-o in cap

E adevirat, omul nu actioneazs in mod di-
rect sub imperiul ideilor sale; el e miscat de
sentimentele sale. Trebuie ca actul si aibe 0
atractie pentru dansul, si dacd este vorba de
o ideie complexd, de o conceptie morald, tre-
buie ca el si se inflicareze pentru ea, sa devie
apostolul ei. Suntem cate odatd in fata unei
idei morale, ca si in fata unei frumusei cla-
sice de femee; rimanem reci fafa de corpul
ei de zeitd, de tinutele ei elegante, de nasul
ei grec;dar nune amorezam. Si-i facem cunos-
tiina. mai deaproape si vom descoperi calitati
de gratie, insusiri de spirit si de inim&. Acesta
nu- tocmai un sentiment fulgerdtor, dar e
mai durabil, si iatd-ne inldntuiti. :

Astfel ne stipaneste o ideie si ne tine solid
in ghiarele ei. Intr'un articol asupra lui Bru-
netiere, d. Lamy descria pe ilustrul critic in
_mersul siu spre crestinism, ,condus de lo-
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gica sa ca un prizonier de lantul siu®. Ex-
presiunea e justd; ea demonstreazi sclavia
in care ne gisim fati de gandirea noastrs,
de logica noastrd personald, care nu-i infot-
deauna aceea a altora. Logica lui Brunetiére,
ficutd din autoritate si traditie, il indrepta spre
Roma; acea a multor altora ii indepirteazi de
ea tot atdt de imperios.

Am scapat mai sus, din obignuintd, expre-
siunea ,calitidti de inim&“. Iatd-ne din nou in
fafa unui gol, in fata uneia din acele etichete
care nu mai corespund continutului.

Incd dela inceputul vietei sale psihice, omul
si-a dat seama ci unele idei provoaca o mis-
care emotionald, si fn special, ciudata senzatie
a inimei mahnite, a nelinistei precordiale. El
a vdzut cd acest organ, pompa aspiratorie
$i respingdtoare destinati si intretind circu-
latia séngelui, se asocieazi bucuriilor noastre
cat si durerilor noastre si, in limbagiul siu
imediat, de fndati a si dat sentimentele in
Seama inimei si ideile in seama capului.

Imaginea e poetici si ca atare merits si
fie refinuti; dar nu trebue si confundim
comparatiunea cu ratiunea, :

Sentimentele nu nasc in inima noastré, care
are cu totul altd functiune ; ele se desteaptd
in spiritul nostru, sub recea forma a unei re-
prezentdri mentale, a unej imagini. Izolatd,
acea§té ideie ar puted si nu produca furtuna
emotionald; dar de tndats ce asociatiile de idei
Se 1vesc, ele redesteapts idei deja inmagazi-
nate in ‘memorie sl aparatele fiziologice se
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pun in migcare, lisdnd si se producd emotia
psihicd. O coardd izolatd a unui instrument,
poate si vibreze singurd si si producd un
sunet putin intens; pusd in vibrafiune intre
alte coarde bine intinse, ea transmite miscarea
sa si auzim atunci un acord; el ne impre-
sioneazd mai mult decat sunetul singur.

Tot astfel se petrece si cu viata spiritului.
Nenumérate idei se potsucceda in capul nostru;
acestea sunt coarde izolate care vibreazi suc-
cesiv; ele nu provoacd nicio miscare emotio-
nald. Fapt ce se intampla in general in munca
stiintificd, cu toatd abondenta deidei care misca
spiritul nostru. Ramanem neimpresionati, cu
toatd munca intelectuald intensa.

Citim o scrisoare, si din primul moment
nimic nu ne miscd in mijlocul acestei succe-
siuni de idei. ; :

Deodati, intr'o frazd al carei fond era bine-
voitor, ni se pare cd am gasit un repros, ne ro--
sim, inima noastra bate mai iute. Aceasta s’a
intamplat pentrucd ideia care s'a ivit, a redes-
teptat altele noui; vibrafiunea unei coarde s'a
transmis altora si sunetul a castigat in in-
tensitate.

Fenomenul emotiunei se produce prin aceasta
redesteptare de reprezentari mintale anfe-
rioare devenite sentimente, pentrucd sunftem
deprinsi cu ele si ating inainte de toate amorul
nostru propriu. Emofia incepe printr’o idee
de care se inlanfuesc altele; ea sfargeste prin
turburéri fiziologice : paloare, roseafd, lacrdmi,
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batai de inimd, turburéri la git sau la stomac,
insomnii, etc. : : \
Intre ideia intelectuald rece si sentimentul
cald, este aceeasi deosebire ca si intre senzatia
tactild simpla si senzatia dureroasé, care, dea-
semenea este urmatad- de fenomene fiziologice .
analoage. S
Escitatia nervilor periferici devine dureroasi
cand depaseste o anume limité, si aceasts senzi-
bilitate fizicd variazi dela un individ la altul.
Dacd existd dureri intense care provoaci la toti
“indiviziireactiuni analoage, sunt ‘insi si altele
speciale unor anumite persoane. Tot astfel se
intAmpla si cu emotia; cutare eveniment care
lasd pe vecinul nostruindiferent, pe noi ne aduce
in culmea agitaiei, si deseori nu riusgim si
oprim aceastd vibrafiune, atunci chiar cind
0 recunoastem ci e intempestivi si dispropor-
tionatd fatd de pricina care a produs-o. Cauza
e ¢d noi nu ascultim numai de reprezentirile
mintale imediate, de argumentele logice mo-
mentane, ci ne supunem inainte de toate jugului
sentimentelor noastre anterioare, ideilor in-
gramadite in adancul personalitdtii noastre.
Ele, deasemenea, au fost odats intelectuale; au
devenit insd sentimente, pentruci satisficeau
cele mai intime aspiratii ale noastre. Deci,
intre sentiment $i ratiune nu existd antinomia
pe care osemnaleazi poetii, moralistii, ba chiar
psihologii si mai ales acele fiinte impresio-
nabile cdrora li se zice »Nervosi“. Inima n’are
»Tajiuni pe care rafiunea nu le pricepe“. Ade-
varul e, cd omul nu are intotdeauna ratiunea
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si lasd sd izhucneasci furtuna emotionald,
chiar cand o reflexie mai justd si mai ime-
diats ar fi putut s'o impiedice. $i tocmai prin
aceastd vedere clard a lucrurilor ne putem
opune emotiunei nascande, dupd cum oprim
vibratia unui pahar, atingdndu-1 cu degetul. Ar
fi insi mai bine s nu-o lasdm sd se nasca.

Multi dintre bolnavii mei,al cdror defect prin-
cipal este emotivitatea, mi se prezintd zi-
capdu-mi: ,Sentimentele mele formeazd un
grup aparte si ratiunea mea subsista aldturi
de ele; intre aceste doud compartimente sunt
niste despdrfituri care nu permit ratiunei
si pund ordine in sentimentele ‘mele“. Le
riaspund: ,Va ingelafi; nu existd sentimente
primordiale; toate sunt legate de oreprezentare
mintald de ordin intelectual, accesibild criticei
ratiunei. Deci existi o logicd -a sentimentelor ; ele
nu trebuie si patrundd in sufletul nostru si
s persiste aci, decat atunci cand au primit
asentimentul ratiunei. Tendinta d-voastrd de
a separa aceste domenii, echivaleaza cu afir-
matia atat de banald si atat de zadarnicd :
El e mai tare decAt mine. — Nu in aceastd
stare de spirit putem dobori boala“.

Noi nu putem opune pasiunilor noastre decat
idei, dar trebuie ca ecle si fie destul de clare
pentru a ne impresiona si a ne conduce; si
atunci ele devin sentimente, pasiuni, si noi
actiondm “automatic sub aceastd imperioasa
poruncé.

Aceste idei conducdtoare, care trebue si

$9569 6
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ne serveasca de calduza, nu le alegem in mod
voluntar din acea wvoinfd cu indiferentd ; ci
alegerea noastrd e determinatd de simpatiile
noastre, sau, mai bine, de gustul nostru moral.

Fatd de cortegiul de ideicare defileazi con-
tinuu inaintea ochilor nostri,suntem ea un prin-
cipe pe care voesc si-l cisitoreasca si ciruia
1 se prezintd cateva fete tinere. I sespune cu
gratiozitate : suntetiliber,alegeti.— Au uitat tnsi
'cd nu i s’a prezintat de cAt un numéir oare
care de tinere, din aceeasi lume, si ci ale-
gerea este forfat restransi. Pe care din ele o
va alege? — Fireste, pe cea care ii va place
mai mult. Se va ldsa el oare subjugat de un
obrdjior frumos sau de o pocitanie? Va pro-
ceda el oare sub constrangerea morali a
tatdlui, care nu-i dilibertate de cat cu vorba?
Asta depinde de mentalitatea sa, si oricat de
print ar fi el, nu scapi nici de efectele ere-
ditafii, nici de sugestiunile educafiei sale.

Sunt oameni cari au intr’adevir noroc pe
lumea asta. Ei s’au ndscut intr’un mediu mo-
ralizator, au fost crescuti cu bldndete, buna-
voin{d, prin dragostea, parintilor lor, prin
sfaturi si prin exemplu, care e si mai puter-
nic incd; ei au invétat si cunoascd aceste idei
morale si le-au infeles frumusetea si avanta-
giile. Li s’a facut educatia cu acea pricepere ce-0
da sinceritatea, fird a le impune alegerea.
Constrangerile exterioare au dispdrut si indi-
vidul nu cedeazi de cat simpatiilor sale per-
sonale; se simte liber., '

De ce sa ne mirdm, cand imbritiseazi
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aceste idei pliicute si cand se conduce in viata
caliuzit de ele? :

X Altii au avut aceleasi avantagii-si au ales
riu; asemenea unui fiu de familie, desfranat,
ciiruia prezentandu-i-se logodnice onorabile el
le preferd o desmatata, —ei dispretuesc virtutile.
Poate ci ele i-au fost prezentate intr’un chip
prea riguros, sau poaie cd ei sunt incorigi-
bili, anormali, incapabili s& guste farmecele
cele mai reale.

~ Altii, in fine, cari n’au fost crescuti cu aceasta
griji; dar, cu toate ci se asemue acelor
tineri cirora le lipsesc cunostiinfele printre
femei si totusi gdsesc O nevasti driguta, ei
<o inflicireazd dupd virtute fird sé fie in-
demnalti spre ea. g s

Astfel, unul, cu toate influentele educative
favorabile care in aparenid au influentat
asupra lui, se riticeste, pe cand celalt isi ga-
seste singur calea cea buna.

Educatia nu trebuie si impue nimic, caci
constrangerea di nastere opunerei ; educafia
poate propune, ea poate si prezinte idei, sa
demonstreze avantagiile, sé. creeze dragostea
pentru ele, fird a le sugera cu o insisten{d
plictisitoare. \

In educatia de sine insusi ne asemanam
unui tndr de curand  cdsdtorit, care rein-
tors acasi revede in gand logodnicele ce i-au
fost propuse, surprinde in imaginea uneia
din ele noui farmece si descoperd la alta cali-
tifi mai serioase. Tot astfel ne insuflefim si noi
de ideile supuse judecitii noastre; dar vai,
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deseori le suntem necredinciosi; ar trebuil
ca odatd alegerea facutd, aceastd dragoste sa
poatd creste si legdtura sd devind indiso-
lubila.

Educafia noastra insine, cand reuseste, ne
leagd de un Ideal al binelui. Putem si impru-
mutam aceste idei indrumditoare dintr’o doc-
trind, sd ascultim de o religie pe care o ad-
mitem ca revelatd, si ascultdm de acele legi
morale pe.care Le Play le numea un ,Decalog
etern“. Mai sunt incd multi cari au nevoie de
autoritate, cdrora le place si se plece ina-
intea el si s’0 impue si altora. Inutil s mai
adaog cd nu sunt dintre acestia. :

Putem de asemenea si construim acest Ideal
prin gandire, printr’o alipire crescandi la
conceptiile ce ni se par bune, folositoare noud
ingine, celorlalti, omenirei.

- Idealul, este ideia impinsi pand la infinit;
proceddm la stabilirea acestui concept ca si
matematicianul care trage o linie hotirati pe
tabld si ne cere s’o consideram ca nesfarsita,
presupunand cd se continui la infinit.

Nu-i om pe pamdant, ori cat de desmostenit
ar fi el, care s& nu fi incercat binefacerile
bundtafii unei mame, a unui prietin, a unei
fiinfe omenesti oarecare, poate chiar numai a
unui cdine credincios. Din acest moment, el
posedd conceptia acestei virtuti. Ii este usor
sa-si inchipuie o fiinti care ar i mai buni
decvét acest binefdcétor si, pe 1angs acesta, o
?‘ltai fiinta $ mai buni incd. Acest, »S1 mai bun
Inca® ne conduce de-a dreptul Ia infinit, la
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Idealul bunititii. In acelasi fel vom concepe
jdealul altor virtuti, a caror frumusete o0 vom
fi recunoscut-o; si din aceste lumini reunite se
va alcitui farul Idealului nostru.

' Dar vai, adesea lisim si se stingd acest
far pe.care ar trebui sd-l fntretinem cu in-
grijire, si-1 facem din ce in ce mai luminos
adaogandu-i idealul ori cirei alte virtuti. Sunt
virtuti a cdror frumusete nu o recunoastem
imediat; astfel, umilinta este prea putin apre-
ciatd, iar castitatea e ridiculizata. Trebuie O
oarecare maturitate a spiritului pentru a ajunge
la ribdare si la indulgentd; acestea nu sunt
virtuti de ale tineretei. Cea mai mare gre-
sald a omului, este ¢, scoboard Idealul sdu,
cand de fapt el nici odata nu va putea fi
asezat prea sus. Idealul nu-i un scop la in-
demana noastrd, el este o steape firmament,
care cilduzeste mersul nostru. Farsd indoiald,
ci ne riticim adesea si uitim sd indreptam
privirea cétre astrul care trebuie si ne dea
directia; dar el este totdeauna prezent: sa ri-
dicim doar capul! Sa nu ne descurajam, si
pentru usurarea sarcinei noastre, si ludm de
ciliuza un obiect mai aproape de noi, o lu-
mind oarecare, care va dispare; lumina unei
case, gata sa se stinga, un cildator care nu
cunoaste drumul.

Cu virtutea nu te tocmesti; cu aceastd co-
moard cereascd nu incape invoiald._ Acest
Ideal pare ca lipseste generatiilor prezente.
Credinta dispare, inabusitd sub povara su-
perstitiilor; ea nu inflicireazi de cat cateva
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un entuziasm.
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suflete izolate in care educatia a dezvoltat tra-
ditionalismul; ea se asociaza bucuros altor
dogme, vnui credincios legamant pentru forme

| politice demodate, sau unuiordin social imuabil;
. ea este idealul firilor cu desivarsire con-
{ servatoare, pierdute in acest secol agitat in
. care totul este pus in cauzd si in care in-
- doiala roade toate ideile noastre. Rezultd de

acl o nespusd indispozitie a acestei stari su-
fletesti tranzitorii, si.trebuie, spre fericirea
noastrad, si revenim la 0 credin{d, adici 1a

Cativa cugetdtori, rari la numar, pistreazi
un curagios optimism religios si sperd ca dupi

. multe réatdciri, oile se vor intoarce cu supu-

nere sub paza pastorului. Ceasul lor, mi se

- pare ca e in intarziere, ca si acel al marelui

literat, dar spirit gresit, care fu Bruneticre.
Nu trebuie sd uitim milioanele de sufiete pe

' care Reforma le-a instrdinat de Roma, acele
- Dafiuni prospere care au gisit in educatia lor
. Insasi sl intr'o religie a spiritului, cel mai ho-

tarit sprijin. Nu trebuie si ne facem iluzii
asupra religiozitatii multimilor ramase credin-
cioas¢ in aparenti; Biserica autoritara nu
le-a deprins decat Cu 0 ascultare aparenti. Ea
nu a dezvoltat in sanul lor cerinfi religioase,
cji obiceiuri in ce priveste cultul, fird o in-
fluentd moralizatoare. Esie mai usor
supui unor rituri, s te duci la liturghie sau
la predicd, si postesti sau si nu mininci de
loc, decat si-{i schimbi inima si s& fii astizi
mai bunidecat ai fost exy TS

sa te
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Ceace-i_trebuieste omului, este o credinid
intr'un Ideal de frumusefe morald, o alipire
tot mai complectila vederi morale care sé con- -
tribue la fericirea lui pe “acest ‘pamant, si nu
la, acea fericire intamplitoare care atdrni de
imprejurdri, ci la fericirea intima, care re-
zultd in mod excluziv din armonia din ce in
ce mai intima dintre conduitd si aspiratia
ideala.

Se vorbeste cu dispref de aceasta morald
utilitard care consistd in cdutarea fericirei.
Dar chiar cei cari rad ar fi incapabili sd
citeze un act din viata lor, care si nu fi fost
indeplinit sub influenta acestei dorinte de ne-
desradacinat. ‘

O morali care nu ar fi wiilitard, ar risca
foarte mult si fle o morald fara wutilitate si
fira putere. Critica ce se adreseazd acestel
morale indépendente, ar fi justd dacd aceastd
morald ar fi ciliuzitd de interesul personal.
Ar trebul insd si fie cineva orb ca sd inte-
meeze morala pe egoism; dar iatd un cuvant
asupra tdlmdicirii cdruia trebuie sd ne inte-
legem inainte de a ne ciorovai.

EGOISM S| ALTRUISM
Existi un egoism pe care nu l-am putea
recomanda indestul: e altruismul.
Cand acest cuvant cam greoi veni si inlo-
cuiascd pe acel de caritate, un pastor protes-
tant, puiin milos fatd de cei cari nu cugetau
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la fel cu dansul, crezu ca va rasturna ratio-
nalismul zicAnd: ,Altruismul nu-i decat un
egoism perfectionat“. El nu-si dddea seama cat
de mare adevar spunea si cum aceasta defi-
nitie se aplicd pana si caritatii 5

Caci intr’adevar, noi nu putem iesi din noi
ingine si la urma urmelor toate se’nvartesc
in jurul eului nostru. Existd o preocupare de
noi insine, o adeviratd satisfactie, pand chiar
in sacrificiu ; astfel, niciodatd nu s’au véazut pic-
tori religiosi dand martirilor expresiunea unei
suferinfe banale; ei au iluminat ochii lor ri-
dicati spre cer, cu expresia fericirei.

Vorba: ,E mai plicut si dai de cit si pri-
mesti“, aratd cat de mult spiritul popular a
inteles aceastd notiune a satisfactiei in impli-
nirea binelui.

»E dar o fericire si fii cinstit2“ zice Hector
Malot intr’'una din scrierile sale; fireste ca e
bine, si de aceea sunt inci atatia oameni cum
se cade in toate clasele sociale si mai ales in
poporul care suferd si iubeste. :

Pand si prin glumé a fost ilustrats aceasti
cugetare, atribuindu-se cuvintele de mai la
vale unui zgircit: ,Caritatea e o placere de
care trebue sd stii a te lipsi“. Ei, nu! Nu trebue
sd ne lipsim de plicerea pe care ne-o da cari-
tatea; trebue sd ne bucurim de ea, si bem
pana la ultima piciturs acest pahar la fundul
caruia nu se gaseste drojdie.

Se face o confuzie ciudats opunand egoismul,
altruismului. La Rochefoucauld a biciuit cu
dreptate egoismul oamenilor, dar a exagerat
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descoperindu-l cu prea multd severitate in
faptele cele mai cinstite. E, intr'adevar, usor sa
dai pretutindeni peste aceastd preocupare de
sine insusi; dar este 0 eroare sd vezi intr’'insa
un amor-propriu de proastd. speta.

Egoismul, in senzul blamabil, consistd in a
nu te gandi decat la tine. Altruismul ne in-
dreaptd gandirea spre altii, spre intreaga
omenire, incluziv noi; nu putem dori fericirea
tutulor, fird a nu o crea si pe a noastra. Ea
va putea fi amestecatd si cu suferinfe, dar va
fi totusi, mulfumirea eului nostru cel mai intim.

In viata de toate zilele sunt o multime de
ocaziuni in care putem. sa ne dedsm fard
scrupul egoismului celui maicomplect: de pilda
cand actul nostra nu ne priveste decat pe noi
insine si p’are nici-o importantd pentru binele
material sau moral al altora. Dar in acest .do-
meniu al egoismului ing#iduit, noi putem fiche-
mati a renunfa la o placere, cand ea impie-
dici libertatea semenilor nostri.

In sanul familiei, datordm altora atentiuni,
si deja cercul preocupdrilor noastre se mé-
reste, se intinde asupra unui numar oarecare
de fiinte iubite. In acest sentiment este un
altruism, dar ceeace domind, este egoismul in
doi sau egoismul familiar, care nu e cu mult
mai bun decat dragostea de sine; cercul e
incd prea mic. Perfectionand gandirea noasira,
ajungem sa ne preocupdm de rudele noastre
mai indepirtate, de prietenil nostri, de clasa
noastrd sociald, de orasul in care locuim, de
tara ‘noastra. Gandirea altruistd se intinde,
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prin cercuri concentrice din ce in ce mai mult

si creiazd spiritul de solidaritate fatd de in--
treaga omenire. Ideea ridméne concretd, cu

toatd extensiunea ei; ea se aplicd lumei reale

pe care o cunoagtem. In sfirsit, ea se ridici

pand la abstractie si ajunge la ideea binelui

si la aceea a rdului.

Binele, este acel lucru, care, ficut de toatd
lumea, contribue la fericirea, tuturor; raul,
este acel lucru, care, ficut de toti, ar distruge
aceasta fericire.

Aceastd definifie imi pare ca-si pastreazi
valoarea, oricare ar fi conceptia ce-ar avea-o
- cineva despre fericire, fie ci e vorba de cea
pamanteascd sau de cea cereascs.

In examinarea fiintei noastre, nimic nu e
mai greu decat de a cunoaste- natura senti-
mentelor care ne fac si actiondm; si stim
dacd ascultdm de o idee egoistd sau dacd pasim
pe calea acelui altruism atat de trebuincios
fericirei noastre. 3

Afecfiunile noastre, oricat de naturale si le-
gitime ar fi ele, nu sunt intotdeauna atat de
nobile pe cat par. Amorul cel cantat de poeti,
este foarte depirtat de idealul moral, si un
Poet german a putut zice cy drept cuvant:
»Amorul este poezia egoismului“. Departe de
mine gandul de a ponegri aceasti pasiune;
dar si nu ne inselim asupra originei sale
animalice, asupra caracterului felin al man-
gaerilor sdle, si'si nu facem din oq o virtutes,
Ea este atit de Putin virtuoasi incat in exa-
geratiile sale, holnivicioase ce e drept, duce
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direct la crimd, la violente, la uciderea im-
pulsivi a fiintei iubite. ;

Dragostea maternd este cea mai curati;
ea se traduce prin sacrificiu, printr'o com-
plectd uitare de sine insusi. Constatarea ce
facem, cd aceastd dragoste e instinctivd, auto-
maticd si ci derivd dintr’o senzibilitate co-
muni la animale si la om, nu diminuiaza
intru nimic valoarea ei. Astfel, o vedem si la
persoane lipsite de orice sentiment altruist.
Dragostea maternd, atat de/mis‘cétoare, n’a fost
suficientd pentru a moraliza specia omeneascd,
si dragostea filiald, care este reciproca ei, a
putut persistd fird sa creeze spiritul de soli-
daritate, care singurul ar putea rdspandi fe-
ricirea.

E curios lucru si vezi cat de multe per-
soane se insald asupra naturei sentimentelor
ce le incearci fatd de altele si ignoreaza com-
plect egoismul care le este la bazd. Astfel, o
fatd tandrd care trebuia s facd o cura de
izolare, md rugd necontenit sd chem pe mama
sa, care, istovitd de ingrijirile ce ddduse fetei
timp de mai multe luni, spera si se poatd
bucura de oarecare repaus. Intreband-o pen-
tru care motiv voeste s©O chem la dansa, ea
imi rispunse: ,Ah, pentrucd o iubesc foarte
multé. Frumos chip, intr’adevir, de a-ii mani-
festa dragostea pentru mama fta, fard a-i da
seama ci turburi linistea de care arc nevoie
urgentd. Bolnava ar f-trebuit si zicd: ,Nam
incd curagiul sd ma pot lipsi de mama mea’.
Acest fel de sentiment l-asi fi scuzat, fird insd
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sd-l aprob; ea fu, din contra, miratd cd nu
voiam sd recunosc caracterul altruist al sen-
timentelor sale.

Sunt oameni carora li se pare ca-si fac o
glorie varsand lacrimi si tanguindu-se cu oca-
zia mortii unei fiinfe iubite; ei fac parada
din doliul lor. Nu le pretind si nu aibe lacrami
in ochi, dar ar putea sd recunoascé cé aceasta
durere are o origind pur egoistd. Nu com-
patimim mortii, cari nu mai pot suferi, ci pe
noi ingine, pentru izolarea in care intram
prin pierderea fiintei iubite. E tot atat de
natural si legitim ca si cAnd am scoate un
tipat pe urma unei dureri ce suferim; dar si
nu ne facem o virtute dintr'un sentiment in
care nu existd nici stoicism curagios, nici
altruism, nici bunéitate.

Tot astfel se intAmpld adeseori si cu mila.
Pentru a fi sdndtoasd, ea trebue si fie folosi-
toare, sd ne inalfe, si ne sugereze repede
mijloacele prin care putem usura pe acei cari
sufar. Mila care ne moleseste, care ne cufundi
intr'o emotie zadarnici si ne impedici de a ac-
tiona, nu este decit o slibiciune. Aceastd sli-
biciune lamentabild e cea pe care o observim
atat de des la nevropati, cari nu pot ceti des-
crierea unui accident fird si fie cuprinsi de
groaze copildresti. Sunt unii cari isi fac un
merit din aceastd senzibilitate, ca si cum ar
fi expresiunea unui sentiment de dragoste fafi
de altii. :

Un domn cuprins de diferite fobii: teami
de microbi, de hoti, de moarte, si care isi avea
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mereu privirea fixatd asupra scumpei sale
persoane, imi zicea: ,Am suferit mult cand
am aflat de catastrofa intAmplata la Martinica;
sunt atat de simtitor fatd de nenorocirile altora,
incat a trebuit si renun{ de a mai ceti aceste
descrieri‘.

_ Si credefi, ii zisei, cd afi ascultat de un
sentiment altruist?

— Negresit cd da, cdci carear putea fi altul ?

_ M4 iartd, nu era decat o ,extrema teama“
vulgard. D-tale ti-e mereu fricd de moarte, fi-€
teams, de cele mai elementare indispozifil;
descrierea acelor nenorociri, n'a facut decat
si redestepte temerile d-tale, amintindu-i fra-
gilitatea existentei omenesti si mai cu seama
a d-tale; pariez ca nu ai dat nici o centimd
in folosul victimelor acestui cataclism!

_ Asa e, raspunse el surdzand, nu m’am
gandit“.

Induiosdrile noastre trebuesc supuse criticei
ratiunei si vom recunoaste cu usurinti ego-
ismul viu in, mijlocul durerilor noastre in
aparentd altruiste.

Aceastanu inseamnd cd am putea intotd’auna
rezista acestor emotii, oricat de blamabile ar fi
ele. Avem dreptul sd plangem pe acei pe cari
ii pierdem si sd suferim cu altii; cdci nu putem
intotdeauna impiedica teama de a ne cuprinde;
dar trebue tot odatd sd maérturisim ca nu e

nimic intaritor in sceastd neliniste si cd, de
indatd ce trece primul moment de surprizi,
ar trebul si ne ocupdm de singurul scop la
care trebue si tindem: usurarea celor cari
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sufdr, in loc si le prezentim spectacolul des-
perarii noastre. ;

Ce s'ar spune dacii dupi o luptd, sosind o
mulfime de ranifi, medicul sau sora de cari-
tate, in loc sd-si vadd de datorie, sar pune pe
plans?

In viata de toate zilele, e ca'si pe campul
de luptd; suferintele curg in Jurul nostru;
cu miile se pot culege ranitii viefii. Si ster-
gem lacrimile nefolositoare si si pansdm ri-
nile cu un zambet intiritor pentru cei eari
sufdr. Aceasta nu este o sarcing rezervata
numai medicilor; toatd lumea trebue si par-
ticipe la aceastd opers caritabild; ea este re-
ciprocd, si cu tofi avem nevoie de ea.

Aceeasi confuzie are loc fn spiritul nostru
$i cu privire la conceptia datoriei. O inde-
plinim adesea intrun spirit ursuz, ca si co-
pilul care-si face temele in sili. ;

Odatd inteleass esenfa supremei datorii, o
indeplinim cu bucurie ; ea naste in sufletul
nostru plicerea, si tocmai aceasts dorintd in-
stinctiva este aceea care ne indeamné si ne
indeplinim datoria, cu toate sacrificiile ce pot
rezultd pentru noi.

O doamni inzestrats cu o inteligentd supe-
rioard si cu un suflet bun, imi zise intr'o zi:
»AM 0 prietend, a cérei cea maj arzitoare
dorin{d a fost intotdeauna s se calugareasca.
Dupad moartea tatdlui, mama ei ‘ramanand
singurd pentru a-51 creste copiii, aceasts per-
Soand renuntd in mod demn Ia vocatiunea sa,
pentru a puted fi de ajutor mamei sale in
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grijile ce le avea. —E foarte frumos ce-mi po-
vestesti d-ta; iatd o tandrd care a ales calea
cea buni. — Ei bine, continud interlocutoarea
mea, ea suferd crud de pe urma sacrificiului
pe care l'a ficut.—Atuncinu mai inteleg nimic.
Dacid mi-ai fi spus ¢ in ziua incare si-a luat
hotirirea a avut o cruda framéantare, daca
mi-ai fi descris luptele morale prin care a
trecut in timpul perioadei de- deliberare, asi
fi inteles, fird greutate, starea ei sufleteasca.
Dar odati sacrificiul’ ficut, suferinfa nu-si
mai are rost; prietena d-tale si-a ficut o con-
ceptie gresitd despre datorie; ea n'a apreciat
farmecul datoriei. :
Interlocutoarea mea nu pired incd convinsd
de dreptatea spuselor mele. Ea nu mé intelese
decat dupi ce ii dddui un exemplu mai simplu,
mai demonstrativ: :
«Trebue si te duci in astd seard la un bal,
plicere la care te bucuri de mult timp. In
momentul in care iti faci toaleta, mama d-tale
cade serios belnavid. lati-te forfatd sd rdmai
langi dansa pentru a o ingriji. Fard indoiala,
este o intamplare supdrdtoare si nimeni n'ar
cere si nu fii o clipid turburati. O si admifi
insd, cd ar fi tot asa de natural, ca gandul
d-tale si se indrepte spre mama d-tale dintr’un
sentiment foarte frumos, acel al simpatiei.
Dupé cat te cunosc insd, asi fi foarte mirat dacid
acest sentiment n’ar indbusi pe celalt. Numal
cu aceasti conditie, mama d-tale va putei
primi sacrificiul si s¢ va l3sh si fie ingrijita
de d-ta. Dacil insi ea vede cif incd mai suferi,
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cd gandul iti este la bal, cd arunci din cand
in cdnd o privire tristd toaletel d-tale, ea
fnsdsi va suferi si-ti va putea spune: Du-te la
bal; mé voiu mulfumi cu ingrijirea unei surori
de caritate.— Ai fi oare fericitd la braful par-
tenerului d-tale? ;

Datoria, oricat de penibild ar fi ea, oricat
de dureroasd ar fi renuntarea inifiald, trebue
indeplinitd cu draga inimd; pe datd ce ea e con-
simtitd, orice suferin{d dispare, ca si cand unui
copil ii inlocuim, printr’o bucurie mai mare si
mai durabild, o plicere la care a trebuit sa
renunfe. Fara indoiald, in cursul unei vieti
consacrate datoriei, pot surveni ezitiri care sa
redestepte suferintele renuntirii; atunci re-
incepe deliberarea. Cand am reusit s facem
alegerea noastra, linistea trebue si renasca.

Ideia datoriei nu e complectd, nu-i inteleasd,
atdta timp cAt se amestecd in ea cea mai
micd idee de silnicie. Nu ne putem bucura de
un sacrificiu ce ni se face, cdnd simtim ca nu-i
facut din toatd inima. :

E curios, intr’adevdr, ci conceptia datoriei
indeplinitd cu toatd buna-vointd, este atat de
putin raspanditd. Cea mai mare parte a oa-
menilor n’o indeplinesc decat cu o vizibild
sforfare siintr’'un chip atat de morocinos, incat
cel care este obiectul sacrificiului prefers si
se lipseascd de aceastd manifestatie de sim-
patie.

Regidsim aci acea miopie a omului care
nu stie sa gandeascd mai departe, si duci
ideia pana la limita Idealului. El se opreste
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la considerarea propriei sale persoane, sau im-
partiseste cateodatd afectiunea sa celor ce-i
sunt mai apropiafi; el nu stie sa se ridice
_indestul printr’o gandire rationald care plama-
deste sentimentul si pasiunea pana la altruism,
coprinzand intrlo dragoste comuna orice crea-
turi insufletiti.’ Ca si un copil care nu pricepe
decat exemple simple, tot astfel si el practica
destul de usor altruismul cand avantagiul care
rezultii pentru dansul ii sare Jdn ochi. Astfel,
intr’o societate restransd care urmareste un
scop cooperativ, el stie si renunte la un avan-
tagiu personal,sd contribue cu quota-parte a
'sa, si se gandeasca la binele societiitii, filndca
vede ldmurit ci va fi chemat sa se bucure de
beneficiile-comune.

N’ar fi oare cu putintd si generalizam acest
mod de a vedea lucrurile si sa-I aplicam bi-
nelui moral, dupd cum l-am aplicat avanta-
giilor materiale, sd descriem in jurul nostru
cercuri din ce in ce mai mari, uitand, ca sa
zic asd, cd noi formam centrul ? :

Religia si Filosofia isi reproseaza una alteia,
ca pun la baza sfortdrilor lor pentru. doban-
direa bineluijzmotive personale si egoiste.

Stoicismil, sé zice ed este ca sl epicurismul,
o manifestatie egoistd. Cu un curagiu dublat
de orgoliu, el supriméa suferinta, dispre’guind:o;
e un mijloc comod, pentru cei cu spiritul in-
t3rit, tle a-si procura linistea.

Pe de alti parte, crestinilor li se rispunde:
Preocupatiunile yoastre sunt tot atat de ego-
jste. Inainte de toate, nu aveti aparenia de

89569 7
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a despretui fericirea acestei lumi, si orgoliosi
de a poseda adevdrul unic, practicaii religia
voastrd in pérfile ei usoare, pentru a vi
prepara un locsor agreabil in cer si pentrua
evita pedepsele vesnice. \

E o oarecare nedreptate in acest fel de a
Judeca, cici trebue si facem o deosebire. E
posibil sd fie un egoism vulgar in aceste doud
conceptiuni; dar tot atit de bine, ambele se
pot ridica pand la cel mai nobil altruism.

Egoistul, fie el crestin sau- filozof, nu se
gandeste decat la dansul. Fie c8 cauts avan-
tagii materiale sau morale pe acest pamant,
fie cd se asteapti la ele pe lumea cealaltd,
mobilul acfiunei radméane un interes personal;
daca aceasta este o morald, ea este insi o con-
ceptie stramtd, cici ea e comuni omului ca
$i animalului, care, si el, poate si asculte de
atractia unei recompense si de teama unei
pedepse. _

Goana nesdtioasid dupi fericire nu devine
altruistd. decat atunci cand omul cautd rea-
lizarea aspiratiunilor sale intr'o dragoste ar-
zatoare pentru altii, cand el descrie cercul in
Jurul intregei omeniri. El nu poate fi in afard
de acest cerc; in chip necesar el face parte din
cerc si faptul acesta nu implica nici un egoism.

Filozoful agnostic descrie acest cerc al dra-
gostei in jurul omenirei; el ii inglobeazs aci
Idealul siu abstract de Bundtate infinity; si
ir_) aceastd preocupare altruistd, el se uiti pe
Sine, desi, rafional, el fsj dd seama ci si el
va beneficia de aici. :
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Adeviratul crestin cugetd tot astfel, dubland
fnsd notiunea sa de Ideal, cu acea a unui Dum-
nezeu personal, pe care-l iubeste din toate
puterile sale. '

Firi acest spirit constant de solidaritate,
religia ca si filozofia rdman deadreptul ego-
iste, oricare ar putea fi asa zisele lor sacrificii si
multiplele renuntdri la bunurile lumesti, prin
care se crede ci putem rdscumpéra fericirea
prezentd sau viitoare. In acest caz, moralitatea
nu-i decat aparentd, ea se reduce la 0 serie
de formalititi desarte. Faptul acesta ma facu
si spun unei doamne care nu cugetase destul
asupra chestiunei: ,D-ta esti mai mult bigotd
decat religioasd“. Ea-raspunse surazand: ,Imi
repetati cu aceiasi termeni ceace imi spuse
nu de mult duhovnicul meu, un parinte jezuit
foarte inteligent*.—,Cu atat mai bine, suntem
de acord®. ;

Orice morald riméne deci utilitaristd,—ceace
si face s 0 dorim,—dar ea nu se mai aplicd
individului in parte sau unui mic grup de
egoisti, ci ea coprinde totul si devine morala
solidaritatii. Ea se rezumd in aceste doua
principii rationale, aproape matematiceste de-
monstrabile: ,Nu fi altora ceeace n'ai vroi sa

_ti se facd®, si in corolarul siu natural: ,Fa
altora ceeace ai vrol si ti se faca“.

Morala solidaritatii e minunat condensatd
in cuvAntul lui Christos: ,lubeste pe aproa-
pele tdu ca pe tine insuti“, sau cum spune
Marc-Aurel: ,lubeste pe oameni din tot su-
fleful tau®. :



4

100

Acestea toate se cunose, se spun, sunt repe-
tate, dar se adauga: ,E prea frumos, dar e cu’
neputintd“. Mai bine hu Ie-ar mai recunoaste.

‘Féard indoiala, e greu, 4l ar fi si ne facem

o curioasd iluzie dacd am sperd in realizarea
promptd a acestui Ideal moral; suntem atat
~de departe de acest Ideal moral, cu toate
cele 19 secole de crestinism, incat ni se pare
ca ne-am departat de dansul. Dar nu se poate
modificd mentalitatea maselor decat “adre-
sandu-ne indivizilor, desteptind in ei senti-
mentele altruiste; iar bunul simt fiind ca-
litatea de frunte a inteligentei omenesti, tre-
bue sd neadresdm ratiunei, fard s ne lasam
descurajafi de sldbiciunea noastri; aceasta ra-
tiune se cultivd, si nu existd obstacole care sa
poatd impiedica pentru totdeauna desvoltarea
inteligenfei morale. Ea este stiinta, adeca cu-
nostintd, in esenta sa; in practica, ea este o
arta, ca orice stiin{d aplicata.

4

CUGETAREA MEDITATIVA

Nu e nevoie ca omul si fie indemnat sa
gandeascd. Presupunand ci doarme opt ore, el
cugetd fird intperupere timp de 16 ore; si in
somn el mai viseaza incd despre ceeace inamte

- a format subiectul preocupirilor sale.

Se resimte cate odatd dorinta unei clipe de
repaus pentru aceastd masind mentald in per-
manentd miscare. Inima, aceastd sclavi con-
damnatd si batd zi si noapte, in decursul
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unei vieti intregi, bitdile ei regulate, ar putea
s inspire mila; dar cel putin ea nu simte;
ca si animalul domesticit, ea nu-si dd sama de
starea ei tristd. Sufletul, vai, se resimte gandind.
CAnd este intristat, el se induiogeaza de propria
sa soartd; cand se bucurd, el intunecd bucuria
prezentului prin regretul trecutului si prin
teama viitorului. Sdrmanul nostru creer nu
duce viatd usoard, si ceeace mi surprinde, >
nu-i faptul cd sunt atatia ,detracati“, ci md
‘surprinde cum de capul nostru poate rezista
la continua rostogolire a ideilor, la emotiile
care le intovirdsesc, la o activitafe febrild si
deseori dezordonata.

" - Trebue si triesti, sd-{i castigi existen{a; asa
¢ gandul omului se concentreaza, inainte de
toate, asupra activitdiii sale plpfesignale. Din
me\mentul cand se trezeste, grija existentei
il inhati si il indeamna la lucru. Strazile se-
populeazid cu oameni preocupafi de afacerile
Jor, unii ingrijorati, avand /aparenta cd con-
siderd indeplinirea datoriei lor ca un hamalac,
aliii, mai dispusi, mergand la lucru ca la 0
petgecere. ;

Asta inseamni ci aceastd muncd cuprinde
in ea si o plicere; ea satisface aspiratiuni am-
bhitioase, gusturi artistice, sentimente altruiste
de datorie. etc. Se adaugd apoi binefdcatoarea
obisnuinis, care face ca activitatea muncei sil
devini din ce in ce mai usoara micsorandu-i.
oboseala.

In momentele de recreatie in care omulﬁ
scapd ‘de chinul zilei, el redevine copil §1
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isi face o distractie din nimic. Aleargd intr'un
suflet si vadd trecand céativa oameni prece-
dati de un tobosar, se vard intr’'un grup de -
oameni cari privesc intr’un ru fird si vada
nimic neobicinuit; e pofticios dupa orice spec-
tacol, dupd plidceri materiale ; chefueste, se cher-
cheleste, curteazi sau joacd. Ziua $i-0 imparte -
intre munca necesaré si toldneala, adesea usu-
raticd, cateodatd culpabild. Cei mai bine in-
zestrati in alegerea distractiilor lor sunt aris-
tocratii; ei se intereseaza de artele frumoase,
de lucruri serioase. Ei stiu s giseasca cativa
" “trandafiri printre spini si cu toate astea adesea
se plictisesc mai mult decat acei cari, mai stersi
in desvoltarea lor, se bucurd cu naivitate de
viatd ; ei suferd si mai mult inca de toate acele
contradictii intime, carora li s'a zis: .dezar-
moniile existenfei“. :
Pentru fericirea noastrd nu ‘este deajuns
numai acea conceptie strimtd care conduce
activitatea noastra profesionald, numai acea
tensiune de spirit, numai acea sarguintd care
face din noi un barbat de Stat, un savant, un
artist, un industrias, un comerciant, un me-
serias. Nu e deajuns s ne exercitim meseria
noastrd, si ne indeplinim sarcina noastri ma-
teriald ca un soldat din regimentul omenirii,
nu e destul si gdsim vreun mijloc oarecare
de a ne distra, fird a cided in viciu
Nu, existd ceva si mai trebuincios, mai folo-
sitor pentru fericirea-noastri a tutulor: este
dobandirea acelor virtufi care usureazi ra-
porturile omenesti, care ne pro)curé satisfactia
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intim#, superioard tuturor plicerilor superfi-
ciale si intamplitoare; intr’un cuvant, este
formarea. caracterului nostru.

Intr’o cirticicd foarte sugestivd, abatele
Guibert, superiorul Seminarului Institutului
catolic din Paris, scrie: ,Si acum si definim
caracterul: el e rezultanta obicinuitd a multi-
plelor tendinfe care isi disputd viata unui om.
In consecinti, regula fundamentala de stabilit
pentru formarea caracterului, va fi ca sd dam
tendintelor favorabile binelui, o preponderenta
asupra inclindrilor cétre viciu“. Apoi adauga.:
,Persoanelor din societate, de obicei atat de
risipitoare in viata frivold sauatat de absor-
bite de muncd, n'am putea si le dim un sfat
mai bun decat acela de a-si impune sub forma
de datorie inviolabildi un sfert de ora de re-/
flexie dimineata si cinci minute cel putin
seara“. '

Din parte-mi, n’asi putea recomanda acest
mijloc care aminteste viata de cdlugdr. In
viata noastrd agitatd, nu vom putea rezerva
totdeauna aceste biete doudzeci de minute,
si aceastd scurtd meditatie ar fi prea insu-
ficientd pentru desvoltarea noastrd morala.
Trebue deci si-i consacram ore intregi de
reflexie.

Si in cele doudzeci si patru de ore ale zilei,
le"vom giisi ugor fard sd neglijim nimic din
munca noastrd obicinuitd. Nu un timp anumit
trebue si consacriam acestei cugetdri medita-
tive, ci acele firimituri de timp pe care le in-
trebuintim atat de rdu in timpul orelor noastre
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de veghe, acele momente de cugetare vaga .
in care spiritul nostru rataceste fard nici un
rost. In totdeauna trebue si judecdm: inainte, ,
in timpul si dupa actiune.

Is’a pus odati lui Franklin intrebarea;—altii
zic ca lui Newtonr — cum oare a izbutit el sa
pitrundd atdt de limpede problemele stiinfei

+ fizice. . ,Cugetand mereu“ rispunse el

Tot astfel se petrece .si in morald. Nu ne
‘apropiem de Ideal decat ,cugetdnd neincetat
asupra lui“, examinand orice lucru la lumina
sa. El lumineazd drumul nostru, ne face si
evitam greselile, iar acelea pe care le comitem,
nu sunt toategfle regretat, daci, recunoscand
cd am apucat pe o cale gresitd, avem dorinfa
de a regasl calea cea bund. ,Inceputul ispi-
sirii, este recunoasterea greselei“ a zis Epicur.

~Avem asa dar nevoie de un permanent exa-

men al constiintei noastre si dacd este facut
intr'un mod inteligent, el nu duce nici de cum
la. un scrupul bolndvicios, la acel puritanism
posac, care imbracid virtutea intr'o haini atat
de riguroasd, incit am putea fi tentdti si ne
aruncam in bratele amabilei nebunii.

Cand ne-am creat Idealul nostru moral, .
pentru a gusta farmecul 'virtutilor, pentru a
simfi fericirea pe care ele ne-o procura, noi
nu mai ascultdm in sild de o reguld severi.
de un imperativ pedant, ci urmim panta fi-
reascd a dorinfelor roastre si ne lisim condusi
spre acea fericire.

,Inainte dﬁ a ?.ctionzi in oricare domeniu, din-
tr'o am:ncagura de ochi am cuprins consecin-
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tele viitoare si indepéf'tateﬁle faptelor noastre;
actiondm, ca s zic asa, in mO.d automadtic, sub
impulsia doar a sentimentelor morale asezate
in adancul mentalitatii noastre.

“In actiune, detaliul faptelor si gesturilor
noastre se giseste oarecum oranduit de mai
tnainte, fird a fi nevoiti si facem o sfortare
pentru a conforma faptele noastre cu gandirea
noastrd, obieinuitd. .

O domnisoara, care, desigur, cd nu avex
nimic a-si reprosa, dar care pare-se ca gisea
oarecare farmec in fantezie, imi spunea: ,Dar
atunci, trebue oare sd ne sfortim a rdmane
totdeauna stipani pe noi insine? — Fireste,
domnisoari, numai dacd n’ai prefera poate
sa deraiezi®. . i

Vai, vom deraia adesea incd, cdel nu e de
temut ca aceasti cultivare a noastrd insine
si devind atat de eficace incat sd facd ca
virtutea si devinii banald si plicticoasd; ro-
mancierii viitori nu vor fi lipsifi. nici odatad
de subiecte. Si evitim cel putin deraierea din
jndiferentd morald sau din gustul pitorescului.

Dupd muncd, si nu adormim pe laurii ce
ne decernem sau care ni se decern cu prea
mare usurinti. Acesta-i momentul in care
" eritica de sine intervine in chipul cel mai util-

In timpul acelor nenumdrate momente de
inactivitate pe care le spicuim in cursul zilel,
la desteptare, in timpul toaléitei, pe strada, in
mijlocul ocupafiunilor care nu cer prea mare
concentrare a gandurilor noastre, seara inainte
de culcare, si aruncam o privire asupra celor

-
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faptuite de noi. Nu trebue si ne muljumim
cu un simplu satisfecit sau si primim fird
rezerve aprobarea altora, recunostinta lor.
Lauda insdsi nu trebue si ne orbeascd, si noi
trebue s3 examinidm motivele secrete care
ne-au indemnat si actionim si care in reali-
tate nu sunt totdeauna atit de nobile precum
ni se par la prima vedere,

Iau de exemplu; un medic care a fingrijit
pe un bolnav cu devotament, cici ziarele spun
mereu ca medicii isi dau toatd osteneala lor
cu bolnavii. Bolnavul este multumit si-si mani-

festd recunostinta prin cuvinte sau printro
scrisoare miscéitoare. Foarte bine, dar cu asta

- s’a terminat? Este oare suficient sd - primesti
aceste complimente si si te ingdmf in senti-
“mentul valorii tale personale 2 — Nu. Si nu-i fie
teamé acestui practician sd-gifacd critica sa pro-
prie. Va constata, poate, ca. pozitiunea sociald a
clientului sdu n’a fost firs influentad asupra
solicitudinei sale, atat de altruisti in aparenta.
Altd-datd- se va surprinde in flagrant de--
lict de vanitate, Preocupafiunea sa de cipe-
tenie fiind si puie un diagnostic de savant cu
intenfiunea de a dovedi superioritatea sa fati
de confratii sdi cu care conlucra. '

E omeneste, veti zice, e scuzabil. Negresit,
insd nu scuzi decat dupa ce ai acuzat. Dar
nu-i mai pufin de da'toria ncastrd a tutulor si
puricdm neincetat motivele noastre de actiune.

Ar fl oare aceasta prea greu, ar fi nevoie
pentru aceasta de o aptitudine speciald analizei
psihologice, accesibili numai unor anumite
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spirite ? — Nici de cum; cu totii poseddm un
spirit de critici de necrezut cand e vorba sd
cercetim, nu propria noastrad purtare, dar pe
acea a semenilor nostri. Suntem cu totii nisgte
La Rochefoucauld in miniaturd, cand e vorba
si injosim pe altii si sd descoasem in actele
lor pricinele egoiste pe care le atribuim fap-
telor lor. :

Aceastd cunostintd a sufletului omenesc pe
care o manifestim in acest mod, nu este ea
oare intrucitva suspecti? Nu vom fi studiat
oare asupra noastri ingineaceste defecte urate?
E oare caritabil ca, cu atata usurinta sa le im-
prumutim altora? Cand am injeles valoarea
acestel meditatiuni moralizatoare, avem o mul-
time de chestiuni pe care zilnic ar fi si le
rezolvim. Si si nu zicem cé timpul ne lipseste, -
de vreme ce stim si-1 giisim cu atita ugurin{d,
cand defiimdm pe aproapele nostru.

Sunt surprins de timpul ce se consacra zilnic
intru dobandirea unor virtuozitafi mai putin
urgente, pe cata vreme ne gandim “atat de
putin la acea operd necesari care se numeste
formarea caracterului. Fetele de astdzi se mun-
cesc ore intregi la piano, ficand exerciiii tot
atat de plictisitoare pentru ele cat si pentru
vecinii lor. Ar fi bine dacd cel putin ele si-ar -
atinge scopul si ar reusi sa producéd pliceri;
dar majoritatea lor renuntd adesea prea tarziu
1a acest tsudiu ficut curat pe de geaba. Altele se
inflicireazsi pentru picturd si nu reusesc de
cat si mireascid numirul mizgaliturilor. Fil- -
fisonii si tovariisele lor se gréabesc, care mai
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de care la lawn-tennis, unde nu i-am prea
vizut dobandind gratia si frumusetea tinerilor
Athenieni revenind dela sporturile lor. Acei
pe cari ii obsedeazd ambitia virilititii, a edu-
catiei engleze, se dedau jocului de foot-ball, ca-
notagiului, sportului ciclist, si ziarele- relateazi
»matchurile® lor cu echipele nationale sau
strdine. JFac scrimd, gimnastici suedezi sau
alte mai stiu eu cate; mi s'a spus cil se pre-
dau cursuri in care-se poate invata transarea
pasdarilor de curte. :

Departe de mine gandul de a voi si con-
damn cea mai mare parte a acestor distractii;
ele isi au utilitatea lor. Dar trebuie si mirturi-
sim cd ele nu indeamnd de fel la cugetarea
meditativd, de care am avea atit de mare
nevoie. Ea nu este posibild in aceastd agita--
tiune sportivd, in aceasti zarvs a lumei ele-
gante. Ne-ar trebul mai multd liniste, mai
multd reflexiune intimi si personald si mai-
pufina leeturd. De sigur, e bine s cunoastem
cugetarea altora; dar in aceastd culturd li-
terard ar trebui si ne adresim mai putin ro-
mancierilor, cari infrumusefeazs atat de des
viciul, decat moraligtilor din toate veaturile
§i in particular filozofilor clasici, cari au des-
- cris sufletul omenesc, dupd cum artistii din
epaca lor au fixat in marmors formele ideale
ale corpului omenesc, ‘

Toatd mentalitatea omeneascd este dezva-
luitd in invifdmintele celor douj scoli rivale
ale Stoicilor' si Epicurienilor, in Manualul
sclavului Epictet ca si in Cugetarile impira-

-l
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fului Marc-Aurel.” Seneca le rezuma in ad-
mirabilele sale scrisori adresateslui Lucilius,
in patrunzitoarele sale’studii asupra maniei,
asupra linistei sufletesti, «in cirtile despre
binefaceri. In aceastd operd a inaintasilor
nostri, se giseste un tezaufnesecat de cuge-
- tari juste si fine.

Dar mai ales si scotocim merewsi iar mereu,
in adancul nostru, in profundul vietii noastre
agitate ; sd criticdm fard mild si s&*ndreptim
defectele noastre. S& stim a recunoaste cu abso-
lutd sinceritate fatd de noi insine, indemnu-
rile secrete care ne-au determinat sa actiondm.
Sa renuntam la faptul, pe cat de zadarnic pe -
atil de rdutécios, de a practica aceastd critica
asupra altor‘peg\'soane; s& intoarcem aceasta
privire scrutidtoare asupra noastré insine. Des-
coperirea greselelor noastre nu ne va descu-
raja, dacd stim si intrevedem viitorul si sd
ne folosim?pentru a-l1 indrepta, de invaidmin-
tele trecutului, trdind in continua preocupare
a dezvoltirii morale. : ;

Odata ce am inteles absoluta nevoie a acestei
culturi a eului moral, cugetarea meditativa
devine o necesitate, o deprindere morala. -
Reflexiunea se asociazd atat de usor ac-
tului, incit ea mu incetineazi reactiunile psi-
_hologice. Ele sunt, din contra, cu atat mai re-
pezi, cu cit ne-am deprins cd ele; preocupa-
rea constanti de moralizare internd nu scade
intru nimic aceasti spontaneitate aparentd, re-
zultdnd tocmai din repeziciunea cu care ideile
se succed ideilor si actul urmeazi ideei.
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Continudm sid ascultémm de sentimentele
noastre, de acele idei care, cu cit am meditat
mai mult asupra lor, cu atdt ne insuflefese;
si se stabileste un-fel de automatism psiho-
logic de virtute. :

Acest automatism se constati in _ multe
alte domenii, la cea mai mare parte a in-
divizilor cari n’au primit decit cea mai
superficiald influentd morald. Mul{i oameni
nu sunt refinufi numai si numai prin frica
de jandarm; ideia de furt nici nu le trece
prin cap, atat de incarnat este in sufletul
lor sentimentul cd acesta este un rdu. Ma-
Joritatea dintre noi suntem incapabili si
comitem o crimd, si furdm ceva aproapelui
nostru, sau s nu ne finem cuvantul dat. Nu
avem nevoie de nici o sfortare pentru a com-
bate aceste impulsiuni iniscute, atat de puter-
nice la omul lipsit de cultura. : .

N’am puted oare — printr’o lenti culturd a
eului moral, — s& fim tot astfel in practicarea
altor virtuti, ca : toleranta, indulgenta, ribda-
rea, castitatea, bunatatea 2 N’ar putea ele dease-
menea sd ia acel caracter de automatism psi-
hologic? — Nu véd de loc ce ar putea si impie-
dice cu desdvarsire si pentru totdeauna acest
progres moral, cdci aceste virtuti stau si ele,
ca si respectul pentru binele altuia, pe baze
rationale. :

In acest din urms secol de civilizatie si de
progres material, s’a neglijat foarte mult mo-
"rala; se pare chiar ci a fost uitats. :
Un prelat care incarneazi intransigenta
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clericald, a ficut, comentand ruptura dintre
Franta si Biserica, acestd marturisire : , Vina
e a noastrd insine; am ficut gresala de a pune
in primul plan preocupérile dogmatice si am
lisat prea pufin loc invatdmantului moral. $i
azi culegem ceeace am semanat®.

Trebue, pentru binele omenirei, sd revenim
asupra -acestei erori si si cultivim terenul
neglijat. Toate cooperdrile sunt bune in acest
domeniu, si rationalistii- pot intinde méana cre-
dinciosilor, cu condifia numai ca acestia din
urmé si fie sinceri si sd stie sd vada in mo-
rali tezaurul gandirei religioasesau filozofice.

.S ne silim deci a cugetd bine, iatd prin-
cipiul moralei“, a zis Pascal.

R

TOLERANTA 2

Toleranta este o virtute pe care o pretindem
cu energie adversarilor nostri, dar pe care
noi n'o practicim fatd de ei. Ea totusi ar con-
tribui cu mult la usurarea relatiunilor dintre
oameni; mai bine ar fi s’o practicdm zilnic
cate putin, decat si zicem cu ocazia,' Craciu-
nului: ,Pace pe pdmant si bund invoire intre
oameni‘. ‘Aceste cuvinte se repetd aproape
de dous mii de ani, fird ca starea omenirei
si se fi schimbat. '

Fird toleranti, am aved luptd perpetua intre
indivizi, intre grupurile sociale, intre popoare,
acea faimoasi ,lupti pentru existen{d“ pe care
Darwin a observat-o la animale si care a fost

-
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adoptati ca linie de conduita pentru specia ome-
neasci. Se pare ci s'a gisit in aceasté lege na-
turala, care cu toate acestea sufera numeroase
exceptiuni, o justificare care convine eg01smulu1
nostru. Cu toleranta, s’ar obtine pacea si pro-
gresul, eu concursul tuturor, ,armonia pen-
. tru viati® in locul luptei, dupd cum prea bine
a zis d-na I Hudry Menos.

Cu cei cari cugetd altfel decat noi, discutiunea
ar deveni posibila, si atunci lumina ar stribate.
Neldsandu-ne iritati de injuriile altora, noi vom
puted supune ideile lor, binevoitoarei critici a
rationamentului nostru. Cateodatd, vom men-
tine parerile noastre, cand le vom gasi fon-
date; alte-ori, ne vom lisa a fi convinsi si vom
turna apa in vinul nostru. Vom intelege pe
adversaigii nostri si vom expune argumentele
noastre, fird sid recurgem la acea expresie
imperativd ,stiu“, cu care oblojim ignorania
noastrd ; sau la acel yasa cred eu® la care adver-
sarul n’are alt rspuns decat ,sé-ti fie de bine !
—Gandltl-va putin cu cat s’ar schlmba aspectul
omenirei dacd aceastd virtute pe care cu totil
o recunoastem de trebuincioasd, ar avea mai -
mult decat succesul stimei noastre. Nu s’ar
mai vedea indivizi inteligen{i mirati de a afla
cd e ceva monstruos in aceastd imbinare de
cuvinte: ,lupfé religioase¥, tot atat cat siin
reunirea cuvintelor ,ghilotind si cultul zeitei
l}atlunea Oamenii cu pireri cu totul opuse,
v pegreslt cd s'ar gisi in chip firesc mai pu-
tl_nx, de vreme ce s’ar infelege mai des intre
ei,—ar sti si treacd peste divergintele dintre
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ei, ar ciuta ceeace i-ar putea uni si s’ar ajuta
intre ei in urmérirea unui Ideal comun.

Existd o formd de tolerantd care este apa-
nagiul oamenilor bine crescuti: este aceea care
consistd in a evita conflictele cu cei cari nu
cugetd la fel cu dansii; dar toleranta aceasta
aristocratici e dezgustitoare! Ea e mai mult
o manierd politicoasd prin care poii face pe
oameni si inteleagi cd sunt niste imbecili, $i
care rineste mai mult decat o palmd.

Cateodatd, toleranta nu e datoritd decat unui
eclectism sceptic, unui chip de a nu crede in
nimic; ea face pe oamenii de spirit sd spue:
,In fond, imi este indiferent“. Aceastd indul-
gentd politicoasd nu este tenace, ea dispare
pe datd ce pasiunile politice, religioase si filo-
zofice, turburd judecata. : :

Tot astfel se petrece si cu acea toleranta care
reziltd din vieata comund cu indivizi de pd-
reri diferite; ea nu produce intotdeauna un
respect real al ideilor altfra; ea este impusa
de imprejurdri, si un abate imi scria odata,
cu o sinceritate cinicd, c¢d el nu aproba to-
leranta religioasd, in fdrile mixte, decat atunc
cand nu se poate face altfel, dat fiind puterea
adversarului.

Partidele politice isi justifica intransigenia
prin necesitatea de a se apira, pentru binele
patriei; nu mai cuteazd nimeni si ridice in
slivi intoleranta, dar se géseste intotdeauna
mijlocul de-a 0 justifica, macar’ cu titlul de
represalii. ! i

Toleranfa sincerd, desdvarsitd, persistenti,

R
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se bazeazd cu totul pe alte concepfiuni. Ea
decurge in chip firesc din cunostinfa determi-
nismului moral. De indatd ce stiu-cd adver-
sarul meu, in momentul cidnd expune o pi-
rere, nu poate si. aibid alta decat aceea care
rezultd din nientalitatea sa indscutd sau do-
banditd, convingerea mea este ficutd, si ar fi
o enormitate din partea mea s cer ca el sd
cugete neapdrat ca mine.

Dacd Rousseau ar fi inteles mai bine ideea
determinismului, n’ar fi despodobit scrierea
sa Contractul social prin fraze ca: ,Trebue si
indepartim din Republici fird mili pe toti
sectarii cari spun: ,In afari de biserica noastra.
nu-i scapare“, caci o astfel de intolerantd in
materie de dogméa aduce in mod firesc into-
leranta in materie civild, inegalitate, nedrep-
tate si discordiile“. — El n’a vazut cum cade
/tocmai in gresala pe care o reprosa adver-
sarilor sii, si a avut indrdzneala si scrie cateva
* rédnduri mai jos: ,Statul asadar nu va trebui sé
primeascd printre membrii sii decit pe acei
cari vor adera la acest Credo moral si social.
$i va pedepsi cu cele mai aspre pedepse, chiar
cu moartea, pe oricine, care, dupa ce l'a ac-
ceptat, l'ar renega prin cuvinte sau prin pur-
ta,re_a sa‘. — Aceasta-i culmea intolerantei.

Ultzzun intotdeauna ci cei cari ne vorbesc
cugetd cu capul ce-1 au pe umerii lor si nu cu
al nostru, cd ei vad lucrurile prin altd prizmé,
sub alte colori; uitdm ci si noi am cugeta ca si
dansii dacd am avea acelasi temperament,

.
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dacd am fi primit aceleasi influenfe educative,
fizice, intelectuale si morale. ‘

Putem fi mirati, mahniti, de a-i vedead atat
de departe de noi, de a-i veded respingdnd
pireri pe care noi le considerdm ca intemeiate
si indiscutabile. N’avem niciodatd dreptul de
a-i face rdspunzatori de ignoranta lor,de a le
arita dispretul nostru, si dacd noi ne credem
in stare si influentdm asupra lor, si ne amin-
tim ci mustele se prind cu miere iar nu cu
otet. Sfantul Francisc de Sales spunea: ,Mai
bine sd nu dai pe fatd un adevér, decat sa-l
dai fira blandete si cu o impresie proasta®.
— Oamenii adeseori se aseamand cu doud per-
soane asezate fiecare pe cite o colind deose-
bitd si privind o campie. Una zice: ,Uite, colo
o clopotniti; — O clopotnitd? Ce tot spui, mai
prostule; este un brad. — Dar, idiot mai esti;
tu iai o candeld drept felinar; e o clopotnifa!
. Pistreazi-i complimentele pentru d-ta; este
un brad. Stau gata si seia de par, cand in
sfarsit, le vine ideea de a schimba celina, si
iatd ci se trezesc cd amdandoi aveau dreptate
si cd ar fi putut si se crute de acele injura-
turi: de pe o colind se vede o clopotnitd, de
pe cealaltd, un brad.

Ar trebui si ne gindim la aceastd micd in-
tamplare, atunci eand discutdm cu adversarii
nostri. Chiar dacé o1 ar fi de rea-credintd, ei
datoresc aceastd eroare cresterei lor gresite,
si nu certandu-i, vom corecta mintea lor.

Aceastd idee a determinismului moral e de
ajuns ca si asigure toleranfa noastré ; dar
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aceastd virtute se mai sprijind si pe o altd
idee: pe aceea ci nu existd adevaruri ab-
solute, in afard de faptul real.

Se comite o eroare ficand din vointd o fa-
cultate, pe catd vreme ea nu este decat un
moment in gandirea noastrd; se comite 0
altd eroare dandu-se un infeles concret cu-
vantului de adevir, care nu este decat o ab-
stractie si care indicd un raport.

»Adevarul, spun filozofii, este acordul gan-
dirii cu obiectele sale“. Leibnitz zicea cu o simai
mare preciziune : ,Este acordul reprezentérilor
din mintea noastrd, cu lucrurile®.

Printr’o licentd de limbagiu se intrebuinteazi
aici substantivul, dar de fapt adjectivul e cel
care desemneazd raportul lucrurilor. Ar fi mai
bine sd spunem unei persoane care a apreciat
bine o situatie: ,Ai .spus adevirat in loc si-i
zicem: ,Al spus adevirul®.

Niste persoane, pe cidnd se plimbau, ziresc
prin ceatd ceva negru.'Una din ele zise:
»E 0 trdsurd“; cealaltd: ,sunt catari®; celei
de-a freia i se paru ci vede un grup de oa-
meni. Iatd atitea pdreri, dintre care niciuna
nu este doveditd. Persoanele in chestiune se
apropie putin cate putin de obiectul zirit, il
ajung si constatd ca este o trisurd. Dreptatea
a fost de partea celei dintai, care a spusade-
varat. De acum, nu mai e vorba de un adevir;
ci de un fapt material, prezenta acelei trisuri,
$iexperienta a doveditcd primul observatora

vazut bine, ca existd concordanti bine stabilitd
intre pdrerea sa si faptul.



Deci, este limurit ci nu putem spune: ,Este
adevdrat, ai spus adevarul®, decat atunci
cand ne este posibil si mergem la faja locului
pentru a vedea si stabili fira discutie existenta
faptului.

Prin urmare, adevarul absolut un poate fi
conceput decat in ce priveste faptele materiale
direct constatabile sau in domeniul stiintei
matematice, procedand la demonstrédtie pe
cale logici. Acestea sunt singurele adevaruri
recunoscute de toti oamenii cari posedd bunul
simt; algebra, la Japonezi ca si la Chinezi,
este inconfestabil aceeasi ca si a Europe-
nilor.

Orice idei a ciror concordantd cu obiec-
tele nu poate fi demonstrata prin experi-
entd, prin calcul sau prin acea intuitie logica
care se numeste bunul simf, nu sunt decat
pareri sau idei personale; facem un abuz
dacd 'le botezim drept adevaruri.

N'avem, asadar, nici un drept s8 le impunem
altora sau si-i jinem de rdu dacé ei nu vor sa le
recunoascd. Putem, pentru trebuinia noastra,
si le considerim ca adevéruri si sa bazam
pe ele toate conyingerile noastre, toata pur-
tarea noastri, ba si gisim chiar fericirea
noastrd in aplicarea acestor notiuni. Avem
dreptul si le rdspandim, si transmitem altora
ceeace socotim folositor, salutar, si s facem
prozeliti; la aceasta actiune ne indeamnd un
spirit de altruism dacd suntem sinceri. .

Nudi destul si fii sceptic si sd spui ca §l
Voltaire: ,Suntem cu totii framantati din sld-
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biciuni si greseli; sd ne iertim deci unii altora
prostiile, aceasta e prima lege a naturii“.
Nu putem lua drept prostii pirerile noastre
in momentul cAnd ratiunea noastrd nile dic-
teazd. Dar dacd ne-am recunoscut greselile,
sd fim fatotdeauna gata.de a le revizui; insi,
atita timp cat socotim ci cugetim bine, avem
dreptul sa pastrim convingerea noastra si s'o
apardm cdlduros cu armele cuviincioase si
leale ale discufiunei. '
Fatd de nenumératele necunoscute ale pro
blemelor sociale, nu prea suntem intotdeauna
de acord. Cand intoleranta adversarilor nostri
ne obligd sd fim, trebue si rezistim si uneori
sd opunem chiar forti la fortd. In conflictele
dintre partide, intre acele dintre popoare, lupta
. poate deveni epicid ; ea scoate la iveald pe eroi.
Din nenorocire, analiza istorici ne aratd ci
adeseaori poporul sugestibil s'a ldsat a fi indus
in eroare de guvernanti, si ci simple motive
de interes vulgar, au determinat razboacie.
Incontestabil, ci e multd barbdtie in rds-
punsul acelui soldat francez, ciruia i se pusese
intrebarea: ,Ce este drapelul? — Este acela
pentru care ne dam la mir unul altuia®. Cici
e penibil cand te gandesti ca atatia viteji si-au
Jjertfit viata pentru un prinf ambitios, pentru.
intrigi diplomatice in care interesul unor per-
soane sau al unei clase sociale, era singurul
in joc.
i culmea e, ci beligerantii, cari in mod
constient se abat dela preceptele cele mai
elementare ale moralej crestine si rationale,

P
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implord amandoi proteciia D-zeului armatelor;
pe vremea cidnd Marte cochetd cu Venus,
lucrul era logic; astdzi insd, e un anahronism.

Din fericire, marile conflicte sociale nu se
ivesc in toate 'zilele; ele turburd prea rar
acea agreabild fericire burghezid la care as-
pirdm cu tofii. Sunt multi chiar, cari nici
nu se intereseazi de politicd si de miscdrile
ideilor sociale; ei iau indiferenta lor drept
stoicism.

Lupta devine insi dezastroasd cind ea se
petrece in raporturile familiare, in acel sanc-
tuar in care ne-ar plicea si gisim odihna.
Zilnic, aceasta linigte este turburati. In multe
' familii, rotitele scartae si magina funciioneaza
prost. Nu vreau <4 vorbesc aici de acele catas-
trofe, dese de altminteri, care sfarsesc prin
ruperea cu desdvarsire a relatiunilor fami-
liare si care denotd, atdt la unul cat si la
celalt, sau la toti, bdrbat si.femee, périnti si
copii, frati si surori, un adevirat dezechilibru
moral. Nu vorbesc decat despre acele vieti
relativ fericite, unde totul se petrece in ordine,
dupd morala burghezi, despre acele inte-
rioruri in care se pare cd domneste cea mai
frumoasi armonie.

Privind insd lacrurile mai deaproape, Te-
gdsesti in aceste medii pasnice, nu numai cioc-
nirea péarerilor, ceeace n’ar fi decAt un bine,
dar chiar o rea dispozitie creiatd de intoleranta .
reciproci. '

Ne iritim cand ceilal{i nu impértidsesc pa-
rerile sau gusturile noastre, si pentru a ne con-
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sola, repetdm mereu: ,Gusturile si culorile nu
se discutd“. Aritim altora, fie numai prin
expresia posacé a fizionomiei noastre, nerab-
darea pe care ne-o pricinueste opunerea lor.
Buna dispozitie se altereazd de o parte si de
alta si neinfelegeriie se accentueazd. Plictisifi
de aceste hdrtueli, indiferenta se oploseste in
casd, in cercul mai intins al familiei, ca si in
cel al prietenilor. : :

Negresit, ca deosebiyile de péareri si de sen-
timente sunt cateodats atit de mari, incat ru-
perea relatiunilor este preferabild. Sunt unele
legdturi de familie sau de prietenie din care
nu rezultd nimic sfndtos, nici pentru unul,
nici pentru celalt si nici pentru altcineva; in
acest caz, e de preferat divortul.

Cu toate acestea, rdmin fmpreund, fiindcd
asa trebue; si atunci incepe un rédzboi marunt,
-ce e drept putin primejdios, dar enervant, de
intepaturi zilnice. Pentru a evita aceste suplicii
nu-i destul si recunosti foloasele tolerantei re-
ciproce si si voesti si fii ribditor. E frumos
acest gest de a fi de bund-voe virtuos, dar este
tot atat de obositor ca si o continui sforfare
musculard intretinutd in mod voluntar. Pentru
ca acest gest al vointei si-si piarzé caracterul
de sfortare, trebue ca el si devini automatic,
ca si tonus-ul' muscular inconstient; trebue si
rezulte dintr’o idee fundamentald, atrigand
in chip firesc aceasti tolerantd si ficand-o sd
devina din ce in ce mai putin intdmplatoare.

Aceastd idee primordiald, este acea a deter-
minismului gandirei; ea ne face si intelegem ci
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starea sufleteascd a interlocutorului nostru isi
are cauzele sale profunde, fatale, in trecutul
siu fiziologic si psihologic. ;

A te irita contra greselilor altora, este tot
atat de absurd ca si cand te-ai supdra pe un
harap ci este negru. Singura deosebire, este
ci negrul nu va deveni alb, cu toate criti-
cile noastre, pe cand cel ce a judecal gresit,
va putea si-si schimbe pédrerea. Nu uitati insa
ci in acest caz trebue si expuneii parerea
dv. sub o formi acceptabild. Nu veti izbuti
insi decat respectand ceeace dansul denumeste
cu o mandrie copilireascd, liberul sdu ar-
bitru, adicd 1isdndu-l sd aprecieze argumen-
tele dv. si sd prindd dragoste pentru ideile
pe care le supuneti inteligentei sale. Dacd va
rimane credincios ideilor sale, fiti siguri ca n'a
putut face altfel. Va trebuil si vd multumiti
cu aceasti divergentd inevitabild si sd traiti
in pace cu adversarul dv.

Dar toleranta nu se opreste numai aci; ea
nu criticd doar felul de a vedea al altora cu
bundvointi, ea duce la examenul propriei
noastre mentalititi. $i atunci noi constatam,
destul de des si cu surprindere, ca suntem tot
atat de incip#tanati cat si adversarul nostru
si cd, in discutie, noi pretindem dela démsu_l
o sfortare de conversiune de care probabil noi
am fi incapabili. Nu vom conchide c& intot-
deauna noi trebue si ceddm, dar cel pufin vom
intelege ca trebue si supraveghem spiritul
nostru, ci trebue si reincepem intotdeauna si
neintrerupt muncai reflexiunii logice, folosin-
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du-ne de pdrerile altora, oricit de deosebite
ar fl de ale noastre. Acela, care sub un pre-
text oarecare nu voeste si se supuni acestei
permanente revizuiri a felului siu dea gandi,
disprefuind de mai inainte pirerea altuia, este
un intolerant. El impiedicd, nu numai pro-
gresul intelectual, care se va face si fard dansul,
dar si progresul moral, care, in mod firesc, re-
zultd ‘togmai din acest acord din ce in ce mai
intim intre oameni.

Adevarata tolerantd ne face mai severi fatd
de noi ca fafd de altii, ciici ne este mai usor
sd influentdm asupra propriei noastre men-
talitdfi decAt asupra aceea a semenilor nostri.
Putem sd ne criticim pe noi insine fird a
ne menaja si fird a riscad si rinim suscep-
tibilitatea noastrs.

S4 intrebuinfim asa dar acea ironie, acea
dialecticd nemiloass, pe care stim s'o mé-
nuim atat de abil contra adversarilor nostri,
intru a cercetd propria noastrd mentalitate,
intru a remania ideile noastre. Acesta este
mijlocul de a pdsi mereu inainte pe calea per-
fectiondrii morale. "'

INDULGENTA

Indulgentaeste pentru conduita altora ceeace
toleranta este pentru pérerile lor. Ea derivi
din acelas principiu: determinismu] gandirei,
implicdnd in mod necesar pe acel al actelor.

Intoleranta, este o cauzi de continue con-
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flicte pe care le-am putea evita spre binele tu-
turor. Dar aceste inconveniente sunt adesea su-
portabile: si cAnd n’avem de reprosat altora
decat delicte de pdreri, le-am putea ierta,
spre linistea noastrd ca si a lor.

Lipsa de indulgentd turburd mult mai adidnc
relatiunile sociale; ea produce cele mai mari
nedreptiti si creeazi adesea situatiuni tragice.

Educatorul care rdmane inamolit in ideea
nehotirati a responzabilitafii, nu poate ajunge
decat la o indulgentd variabild, intdmpladtoare
si, prin urmare, cu desdvarsire nedreaptd.
El arunci toate asupra vinovatului si il face
si resimti toatd pécdtosia lui. Cateodatd,
dandu-si seama.e8 merge prea?éparte, face,
ca si zic asa, o sforfare de bunitate, isi in-
dulceste tonul, isi ia aerul ci voeste sd ierte,
dar cu conditia si nu mai reinceapd. El pre-
tinde ascultarea de regulile morale, impunand
caracterul lor imperativ, fird si stabileascd
motivele care trebuesc si te facd s iubesii
acest Ideal moral. Vinovatul simte asperitéfile
reprosului si cade cu uSurin{d in acea stare
de rizvritire atat de nepriincioasd oricdrei
corectiuni de sine insusi.

‘Nimic nu este mai trist pe lumea asta ca
existenta acelor nenorocm, pe cari nu am
stiut cum si-i ludm, cum si-i indreptdm pe
calea cea bunii; am recurs la autoritate, intot-
deauna rea, cu toate succesele momentane
ce poate da,— in loc s ne adresim convin-
gerei binevoitoare. Adesea, dupéd ce am pier-
dut ani intregi dintr’un timp pretios, suntem-



124

nevoifi si recunoastem cd am apucat pe o cale
gresitd ; si atunci renuntim la ideia unui defect
de caracter, pentru a admite pe aceea a unei
stiri bolndvicioase, neurastenia, dezechilibrul,
fird a ne da .seama c# stabilim astfel o dis-
tinctie absolut artificiald.

Totul isi schimbad aspectul si devime clar
_pentru noi, fard si fie la mijloc cea mai mici
sminteald in cugetare, atunci cand am infeles
determinismul, cAnd recunoastem ci actul nu-i
decat rezultatul ideei si ci in momentul cand
actioneazi, omul nu poate si asculte de alti
ideie decat de aceea care-l indeamnd in acel
moment, ori cit de rea ar fi ea.

»Da, imi scrie un prieten, notiunea deter-
minismului este un motiv de indulgentd ne-
marginiti fatd de ceilalti, deci un izvor de
bunitate. Nu risci ea insd, si ne faci prea
indulgenti fati de noi ingine 2%, :

E adevdrat ci suntem atat de imbuibati de
ideia infiltrati a responzabilititii si de notiunea
tot atit de neprecisi de gresald, incat in-
tampindm oarecare greutdfi in a cugeta tot-
deauna dupd datele determinismului. Trebuie sd
rupem cu vechile deprinderi pentru a ne obisnui
Cu aceastd nofiune; se pare ci trebuie mo-
dificat limbagiul. Ar fi in acelagi timp greu
© 81 inutil. 5

Repet cd se poate conserva termenul de
libertate, dacd prin aceasta voim si intelegem
ca activitatea noastrs nu este impiedicatd de
nici un obstacol striin eului nostru cugetator,
adicd de imposibilititi materiale, de boald
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corporald sau chiar de boald mentald con-
firmatd, care si turbure pentru un timp mai
mult sau mai putin indelungat, mecanismul
gandirei noastre.

Accept pe de-a’ntregul cuvantul de responza-
bilitate, cu conditia de a distinge si a preciza
sanctiunile fird de care ea nu existd. Am
admis trei in loc de una singurd. Nu cer sd
se steargd din dictionar cuvantul voin/a, dar
trebue si explicim ceeace inseamnd aceasta.
E usor ‘de-vdzut cd motivul, pe care nu noi il
creim, precede volitiunea si cd aceasta din
urmi este determinatd de motiv. /

Cuvantul de gresald isi pastreaza toata va-
. loarea sa, dar trebue precizatd insemndtatea
sa. Epictet a zis: ,A te insela, este o gre-
sald. Si pentru a evita toate greselile de acest
fel, stoicul se va deda studiului silogismelor,
rezolvirei rationamentelor gresite, dialecticei
celei mai subtile®. Ceeace inseamné cd trebue
pentru aceasta o inteligentd morald, care se do-
bandeste prin educafie, dar care nu ti-o poti
da prin vointd. | i

Indulgenta rationald nu se adreseazd nici
de cum actului in sine considerat ca rau;
aceasta nu este o indiferentd fatd de ré}x, ca
aceea a scepticilor pe cari nu-i insufleteste
nici o dorints moralizatoare $i cari, descura-
jand toate initiativele, se indepérteazd repe-
tand aceste fraze banale: lasi tineretea ‘sé-si
petreacd, sau: trebue sd urli cu lupii, sau, in:
sfarsit: Homo homini lupus. Mi-ar plédcea mal
bine si aud fraze ca: ,Ertare pentru orice
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pacat‘, cu conditie insi ca aceste vorbe sd
nu fie intrebuintate ca o scuzid a viciilor
noastre. -

;Deterministul, din contra, pistreazi in sine
intactd oroarea fatdi de rdu si notiunea ideald
a binelui; el cautd neclintit realizarea bi-
nelui pentru el insusi si pentru ceflalfi; el
vrea si contribue din toate fortele sale si in
ciuda eventualelor insuccese, la acea perfectio-
nare morald a personalitifei omenesti. Farul
Idealului moral striluceste in ochii sii cu o
strdlucire tot mai crescindi, pe mésura ce con-
stiinta 1 se inbogéteste cu constatirile expe-
rientei. , 1

Deterministul regfiseste toats indulgenta sa,
in fata vinovatului, a omului decazut; el uitd
trecutul, oricat de grozav ar fi, pentru a nu
se gandi decat la viitor. Dintr’o singurs privire,
el vede influentele fizice, intelectuale si morale
si imprejuririle rhediului, care au facut din in-
divid ceeace a fost pand in momentul de fatd,
fird a conchide ci toate acestea vor continua
sd influenteze asupra lui si in viitor. Inflicarat
de aceastd vedere clari si sdndtoasd a deter-
minismului, el trece c’un gest larg si c’o deplina
indulgentd, cu buretele peste trecutul altuia.
»A infelege totul, inseamns a ierta totul¥, a zis
Lacordaire. 5

Vinovatul este deja pedepsit sau va fi pe-
depsit; el va suferi efectele responzabilitatii
fatd de societate care trebue si pedepseasci
atat pentru apirarea i personald, cat si pentru
a determing, ce-i drept cu mijloace incy su-
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mare, supunerea fatid de legi necesare. Vino-
vatul, potrivit mentalitifii sale, va indura
aceste sanctiuni cu mania in suflet sau le va
accepta, recunoscand valoarea nofiunilor mo-
rale care le-au dictat.

Deliquentul patimeste el insusi, fiziceste sau
moraliceste, pe urma situatiunei in care se ga-
seste, fie cd suferd urmdrile naturale ale ac-
tului de care s'a ficut vinovat, fie cd indurd
acea remuscare care il roade mai mult decat
credem pe culpabilul care arats fatd de noi o
indiferentd cinica.

Dupi pérerea celor credinciosi, el va suferi
pe altd lume sanctiunile necunoscute pe care le
meritd actul siu; fapt pe care nu l-am putea
atinge in discutie, atdt ar fi de temerar sd-
prejudecim intentiunile unei divinitati. De ce
dar si mai adidogim la aceste suferinte care,
mai curdnd sau mai tarziu, vor atinge pe Vi-
novat, care l-au si muncit,—zddarnicul dispre}?
N’ar fi oare lovitura de picior a mégarului?

Cu sau fird stirea noastrd, noi indeplinim
cu totii in viatd un rol de educator. Péarintii il
exercild asupra copiilor lor, invafdtorii asupra
elevilor, preotii asupra poporului. Acea§té iI}-
fluentd educativa intervine, nu prea pe fata,
intre soti, intre frate si sord, intre prieteni;
cateodatd, intervertitd, ea se manifestd de-a'mn-
doasele : copiii influenteazd asupra parintilor
lor, Mentorul primind, fird si-si dea seama,
jugul lui Telemac. :

Medicul se bucurd de o situatiune privile-

/ »
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giatd pentru a judecd greutitile educatiunei,
pentru a descoperi sforile ascunse care fac si
se miste pdpusa omeneascd si pentru a sti si
tragd pe cele bune, pe cele care provoaci
miscdrile adaptate rolului ce avem de jucat.

Daca medicul nu se restrange in domeniul
chirurgijei, care este o arti manuali, si nu se
complace in acel domeniu al medicinei artifi-
ciale care nu recurge decit la agentii fizici sau
la farmacii, el vede rolul imens pe care-I joaci
mentalitatea, nu numai in conduita morald,
dar si in stirile patologice care sunt conse-
cinfa ei. El vede indati ci nu intotdeauna i
se prezintd bolnavi adevirati, ci oameni sini-
tosi cari cugeti gresit, nu numai nebuni ade-
varati, dar de acei ce astizi sunt numiti ju-
matate nebuni.

Logica lui il sileste si spuni c& acolo unde
se vorbeste de jumititi, ar trebui si se gan-
deascd la fractiuni tot mereu mai mici ; i va
conchide din aceasta ci nu sunt decat grada-
tiuni intre defectul de caracter si boala mintald,
lar nu o deosebire esential.

In toate cazurile cand omul cugeta si actio-
neaza gresit, sau cand se abate dela. calea ideald
a binelui, deterministul vede cauzele care au
provocat deviatia. El stie ¢4 nu se pot suprima
greselile trecutului $i cd nu putem face si in-
tervind noi motive determinante decat pentru
viitor. :

Teoreticeste si ficand abstractie de mijloa-
cele fizice proprii in a ajutora opera morali,
v ele pot fi folositoare atat defectului cat si
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" boalei, — tratamentul va rdméne acelas. El
are de scop indreptarea ideilor gresite, —
ortopedia morald,—si pentru a urmdri acest
scop, noi n’avem altd arma decat rationamentul
nostru din ce in ce mai ascufit prin educafia
noastrd ingine.

Nu vom riusi deloc in aceasta, sau poate cu
mare greutate, cind deformafiunea mintald de-
pinde de cauze fizice sau psihice prea puter-
nice, datorite inainte de toate ereditidfii sau
boalei cerebrale; vom aved mai mult succes
dacd raul nu-si are origina decat in oboseald,
in stiri bolndvicioase trecitoare, intr'o psihas-
tenie intretinuti de conditiuni supédratoare de
educatie sau de contagiune morald.

Scotand individul de sub influenfa mediului,
procurandu-i repausul care favorizeazd munca
gAndirei, putem si-1 facem a iubi notiuni noui
pentru dansul, fird a i le impune ca un adevar
absolut, ci supunandu-i-le ca acceptate de noi,
ca recunoscute drept frumoase de persoane pe
care el le iubesfe si le respectd, oglindindu-i
foloasele adesea materiale, —succese in carierd,
pozitiune sociali—dar mai cu seamd morale,
— ca fericire intimi si permanentd,—care vor
rezulta din convertirea la bine. Inflicararea
pentru aceste idei directrice depinde de dansul,
daci e in stare s'o facd.

Mi servesc de un cuvant de care se abu-
zeazdh astizi, zicAnd cil nu ascultim de suges-
tiunile striine decat atunci cind ele au c.le-
venit autosugestiuni. Nu-i de ajuns si gisim
drepte pérerile care ni se supun; existid o gra-

89560 4
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datie dela intelegere la convingerea adanci;
trebue s& mai intervind apoi si sentimentul,
ca si ne inflaiciram. :

Comparand pe om in fata ideilor, cu prinful
in fata tinerelor fete de mdritat, am spus
ca acesta va lua in cdsdtorie pe cea care-i va
pldced; dar dragostei, se zice, nu i se poate
porunci. Ne putem stridul si inflicardm
amorul aceluia pe care am voi si-l cdsatorim,
putem sd-i cantam farmecele tinerei fete,
sau sd-i spunem la ureche la cat se ridicd
dota; restul il priveste; el scapd de sub jugul
nostru pentru a recdded in acela al propriei
sale mentalitati. Iatd ceeace omul numeste li-
bertatea sa.

Suntem lipsifi de indulgentd si de rdbdare
fatd de semenii nostri, atunci cand fird ca
ei s fie intr’adevir bolnavi, ei indurd acele
variatiuni de dispozitie, cirora cu totii suntem
mai mult sau mai putin supusi. Sub influenfa
unei oboseli care nu pare a fi justificatd prin
quantumul muncei produse, in stiri de indis-
pozifie organicd cauzate de fenomene fizio-
logice sau patologice ale fiintei noastre, ne
sim{im modificati in viata noastrid mintald.
Devenim posaci, descurajati fird motive se-
rioase. Ne ardtim rebeli, rduticiosi; regretim
apoi, dar nervii nostri ne stipanesc si nu
reusim sd izgonim dusmanul care e in noi

Am reusi mai usor dacé acei din jurul nostru
ar avea in sufletul lor indulgenta deterministd,
d{;qé e.i ar $tl sd-si recunoascd propriile lor sli-
biciuni. Ei uitd ci nici ei nu sunt intotdeauna



131

ceeace ar voi sd fle, si ne trateaza cu asprime.
Persoanele impresionabile, supuse unor con-
tinue variafiuni in starea lor sufleteasca, sunt
adevarati martiri in familiile lor; ei nu sunt
infelesi si mustrarile ce li se adreseazé, cu o
vaditd intentie de ortopedie morala, le ia ulti-
mele rdmisite ale stdpandrei lor de sine. Fard
indoiald, cd li se poate face bine prin vorbd,
la ocazie chiar prin repros, cu condifie insd
si fie binevoitor. Omul care este nerdbdator,
mahnit, suferd; el nu se simte bine in pielea lui,
fird si poatd spune ceeace se petrece intr’insul.
Sé-1 privim ca pe un bolnav care are nevoe
de repaus sau de incurajare si nu ca pe un
vinovat care cu vointi este posac. Sd pro-
ceddm cu semenii nostri ca si acele mame
intelepte care departe de-a’si brusca copilul
devenit nesuferit, isi explicd aceastd dispozitie
zicAnd : probabil cid n’a dormit destul, si care
il culcid din nou incetisor in leagén. Iatd un
determinism practic de care am avea mare
nevoe in relatiunile noastre dintre aduli.

In aceasti operd de educafie, orice senti-
ment de iritatie, de dispref, de dezgust fata
de vinovat, este o piedicd; nu existd crima
mai mare ca aceea de a ldsa si cada asupra
individului, repulzinnea morald legitima care
ne-o inspird actul siu. Procedand astfel, am
comite nu numai o gresali mare de tactica
educativd, dar si o flagrantd nedreptat‘e.

Niste prieteni cari nu puteau nega rea-
litatea determinismului, se temeau cd aceasta
conceptie si nu creeze O nepisare morald,
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o indiferentd bazati pe ideea ci nu putem
face nimic prin noi ingine. Acest pericol nu
existd odatd ce ideea determinismului a fost
bine inteleasa.

Determinismul nu este o predestinatie; el nu
face altceva decat si constate faptele din trecut
si imprejurdrile care le-au determinat. Viitorul
este incd necunoscut si deci omul este liber,
nu in infelesul filozofic al cuvantului, ci in
intelesul cd va puted de aici fnainte s’asculte,
—{iind instruit prin propria sa experients sau
prin sfaturile ce le-a primit,—de nouile idei care
vor aved o atractie pentru dansul.

Reflectand, recunoastem ci nu exists un pre-
zent pentru cel ce se misci si prin urmare pen-
tru cel ce trieste. Prezentul nu se aplicd decitla
ceeace se afld in stare stationars sau de repaus.
Un tren care s'a oprit intr'o gari, e prezent;
dar acest cuvant nu-si mai are rafiunea cand
trenul este in mers. Luand ca limitd o linie
ideald, vagoanele care se afli la dreapta obser-
vatorului au trecut, cele din stdnga vor sosl.
Tot astfel, in existenta noastri nu existd pre-
zent; nu existd decat parfi din trecut si pirti
ale viitorului; ceeace numim in comun pre-
zentul, nu-i decat viitorul cel mai imediat.
Viitorul ne este intotdeauna necunoscut si in-
dulgenta nu se poate aplica decat asupra tre-
cutului.

Sd ludm un exemplu: Mi se trimite un tanir
care avea darul biuturei; el insusi acceptd
aceasta consultatie, in doringa de a se vindeca.
Cu deplina indulgenti ce o datorim acestor po-
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cditi, i-am expus diferitele motive care se impun
pentru a-1 face si renunte la pasiunea sa: grija
sindtitii sale fizice, a viitorului sdu material si
moral, remuscarile care-1 fac nenorocit. Il in-
demn si-si reia curajul, si se entusiasmeze
pentru o viatd mai demnd, readucand astfel
fericirea in sanul familiei sale.-

El m-ascultid si-mi rdspunde cu tristete: wle
vrei, doctore, e mai tare decat mine“.

— Degeaba mi-o mai spui, scumpul meu; d-ta
imi vorbesti de trecut, care intr’adevar a trecut;
nu mai putem nimic schimba. Pasiunile d-tale
au fost mai puternice decat motivele ratiunei.
S4 nu mai vorbim de acel trecut.

__ Tocmai de viitor vorbesc si eu; am in-
cercat de atitea ori si mé corectez fird si
reusesc Si cu toate acestea recunosteam va-
loarea ratiunilor morale pe care mi le expui.

__ Dumneata conchizi din cele ce privesc
trecutul, asupra viitorului, ca si cAnd aispune:
cine a baut, va mai bea. Nu stii ca societatile
de temperantd si de abstinentd au dat adesea
ori de minciund acest proverb descurajator ?
Si apoi, in numele logicei, nu admit sd-mi
vorbesti de viitor. Avem intotdeauna. dreptul sd
zicem: Aceasta a fost mai tare decat mine;
dar nu se poate spune: aceasta va fi mai tare
decait mine. Negresit, trecutul ne poate in-
spira o teamd pentru viitor; dar nu uita ca
acest viitor nu ne aparjine. Se prea poate-cg,
dela o zi la alta sau mai tarziu si intervina
evenimente in viata d-tale materiald, intelec-
tuald sau morald, care vOr determina pentru
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d-ta o altd purtare. Si presupunem chiar ci
vei recdded in astd seard, maine, poimadine,
si chiar mai des. De fiecare datd ce vei veni
sd-mi mérturisesti gresala d-tale, voiu péstra
aceeasi indulgentd desdvarsitid pentru un trecut
pe care nimeni nu-l poate schimba. Fiecare
reciddere aparfine péarticelelor din trecutul vi-
efei; despre viitor, nici eu, nici d-ta nu stim
incd nimic. Acelas lucru se petrece cu grese-
lile din viata noastrd, ca si cu accidentele de
pe cdile ferate: un tren a deraiat, este tre-
cutul; acesta nu-i un motiv ca si cel urmétor
sd. deraeze. Nu e oare mai probabil ci acarul
care a fdcut odatd aceasti gresald, va fi pe
viitor mai prevazétor ?

»Reflecteazi si vei veded limurit ci pur-
tarea d-tale te duce in prapastie; cu cat vei
privi mai mult pericolul, cu atat mai ingrozit
te vei da inapoi. N'a existat decat un singur

- mijloc de a se indreptd un viciu: e acela de-a
recunoaste pericolul ce-l prezintd pentru noi;
nu-i decat un singur mijloc de a dobandi o
calitate : este acela de-a vedea foloasele pe care
ea ni le procurd. In afard, de asta, nu existd
intelepciune. Continud, deci, nu si faci sforiri
zadarnice de vointi, ca omul care isi agita in
zadar bratele, ci si dobandesti prin reflexie,
prin sfaturile mele deasemenea izvorate din
experientd, acea pdtrundere morali care asi-
gurd mersul nostru mereu dificil, pe calea
vietei. Omul se aventureazi in aceasti lume
morald ca si exploratorul intr'o tard necunos-
cutd. Se ratéiceste adesea si spre orientare n'are

\
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altceva la indemanid decaAt simful sdu, expe-
rienta sa si pe acea a célitorilor cari l-au
precedat. Cand isi di seama ca s'a ratacit,
trebue si se intoarcd si si caute calea cea
bund. Ce-ai spune de acela, care, in loc sa
se informeze, s'ar culca pe marginea drumului
virsand lacrimi pentru greselile din trecut?
,Haide, du-te si revino peste cateva zile. Vel
regisi intotdeauna aceeasi bundvointd pentru
d-ta, aceeasi ribdare, dar i, s’o stii bine, ace-
]easi argumente, pentrucd nu existd altele».
Aceste principii se aplicd tuturor greselilor.
Departe de a sldbi ideea morali, ele o fac si
deving din ce in ce mai limpede si mai im-
perioasd. Ele dau educatorului indulgenta si
neobosita ribdare care-i sunt necesare operei
sale. Ele aprind dorinta binelui-atat la el cat
si la discipolul sdu si tocmai in aceastd comu-
nitate de aspiratiuni morale, rezida acordul
lor mintal; merg ménd in mand, catre Idealul
pe care-l urméresc. Indrepti mult mai bine
pe un riticit spre calea cea bund, intovara-
sindu-l, jar nu indicAndu-i doar c'un gest
posac calea ce trebue s’0 apuce.
Este o gresald si considerdm determi-
nismul ca un obstacol al moralei. §
Intr'o zi, exprimand unei surori de caritate
surprinderea mea de a vedea printre bolnavii
mei un abate, sclav al celor mai vulgare te-
meri ea imi riaspunse: ,Ce vroifi, e unom ca
toti oamenii“. —Fard indoiald, mi gandii eu, 0
stiu prea bine; nu mai ma surprind de loc sldbi-
ciunile omenesti. Ceeace ma surprindea insda,
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era cd vedeam o pietate sinceri care nu slujea
decat unor scopuri ulterioare si care rimanea
fird intrebuintare in practica vietei.

Intrialtd zi, pe cAnd Incurajam pe un preot
inteligent, m’am simtit jenat. Mi s’a parut ci
ceeace ii spuneam eu, era prea simplu pentru
ddnsul gi cd a expune aceastd morali unui
teolog, era ca si cum ai duce apd la lac. M'am
scuzat cd-i adresez cuvinte care mi se pi-
reau de prisos. ,Asae, doctore, imi rdspunse
el, toate acestea le stiu ca si d-ta; aceste ade-
varari le-am'si propoviduit; dar nam stiut
cd ele pot avea o aplicatie atat de practica®.

Privirea aceasta a crestinului fixatd mereu
spre cealaltd lume, il face cAteodats si uite
viata de pe pimant. Adesea el n’are decat o
mediocra consideratie fatd de Infelepciunea
omeneasca. Nu riscd el oare, prin aceasta, si
scuze sldbiciunile sale, scomptand rdscumpi-
rarea sufletului?

Determinismul, neputandu-se aplica in mod
rafional decat trecutului, nu autoriza nici un fel
de sldbiciune viitoare; el, din contra, asteaptd
dela viitor noui influenfe determinante. El este
un element de progres, pentru ca permite ori-
cdrui vinovat s reinceapa o pagini albd cu un
nou zel, pdstrand in chip precis dar lipsit
de amdrdciune, amintires, greselilor din trecut.

UMILINTA

Umilinfa este o virtute depreciatd; nu ne
credem dator si ne fnclindm ei, decAt atunci
cand este Intovardsitd de adjectivul screstind;
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$i apoi nici nu e injeleasd. De oarece ea este
atadt de rard inaceastd lume in care vanitatea
joacd un mare rol, trebue si conchidem ca
ea este o virtute strdind mentalitatii obisnuite.
Ea este, cu toate astea, cea mai rationald si
cea mai usor de dedus din cele mai simple
constatari.

Contrariul ei este orgoliul; dece oare am
putea fi noi mandri, dat fiind cd toate le-am
primit.

Dacd viata este adesea tragici, ea este insd
si veseld; nimic nu-i mai grotesc ca vani-
tatea omeneascd, care, asemenea unei vul-
gare cochete, se impopotoneazi cu toate zor-
zoanele. \

Unul este mandru de numele pe care-1 poarta,
de particula care-l precedd. N’a ficut nimic
spre a-1 dobandi, nici spre a-1 pastra nepatat;
prea adesea i-a sters din strédlucirea-i mon-
dend; si cu toate astea el simte ci-i curge
prin vine un sange de neam. Chiar cand o
educatie ingrijitd, influentdnd o inteligenta
mai liberd, I'a desbiirat de obisnuitele aere
grozave, el lasi totusi aproape intotdeauna
si i se vadd un sentiment de superioritate.
Presupunand cé stramosii sdi s’ar fi ilustrat
in cruciade si tot nu=mi vine sd cred cd are
si el vre-un merit.

In‘aceasté micd lume a celor de neam, s€
mai face incid deosebire inire marea $1 mica
nobletid. Aceastd aristocratie se fuduleste daca
la numele siu distins se adaugd si averea;
ea e mai discretd cand ii lipseste banul, dar
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nu se dd fnapoi sd-gi aureascid blazonul le-
gandu-se cu-o familie de parveniti.

Cel care a mostenit, odatd cu nasterea sa
un milion, aruncé o privire disprefuitoare celui
care l-a cistigat muncind in afaceri de rand,
iar acesta ii raspunde ingdmfandu-se in sen-
timentul superioritdfii sale intelectuale. Artistul
ajuns, fie pictor, sculptor, literat, muzicant
surdde cu mild in fata celorlalii ; ci doar, el
e insemnat cu pecetea geniului!

-Beethoven reprogad lui Goethe, care totusi
era constient de valoarea persoanei sale, ci
e slugarnic cu oamenii curtii, si-i spuned: ,Nu
suntem noi oare superiori tuturor acestora?
El nusi dided seama ci primise dela naturd
geniul cu care se mandrea: ridspunded deci
cu o vanitate unei alte vanitifi.

Savantul cade in aceeasi eroare cind cu o
modestie aparentd, isi rdade de prostia ome-
neascd, de golul ce-l constatd la inteligeniele
mondene; el nu rdméane mai prejos in goana
dupd favorurile celor mari si rivneste strasnic
de mult la distinctiunile onorifice care il va
ridica deasupra confratilor sii. Pretutindeni
in paturile cele mai inteligente, dim de aceasti
intrecere urdcioasd in locul muncei desinte-
resate facutd Intr’un spirit de solidaritate ome-
neasca.

Asa e, se va zice, e adeviirat ci e ridicol
sd fim mandrii de aceste superiorititi pe care
le datordm intdmplitor nasterei noastre sau
dfirniciei Providentei, si satira de mult a
biciuit aceste eterne vanitdti; dar existd si o
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mandrie legitimi, este aceea a ,self made
man-ului“, care pornit de jos, a cucerit totul
prin energia sa. Aci gisim ceva personal, ceva
voit, o sfortare care trebue admiratd si ldu-
datd. Si pe aceastd fortd a energiei trebue s’'o
incurajdm inclindndu-ne in fata ei, ori unde
s’ar gisi ea, in toate clasele sociale.

Acest fel de a judeca imi pare nedrept. Nu
de noi a depins si poseddm energie si iardsi nu
de noi a depins si venim pe lume de-agata
capitalisti. Calititile noastre morale sunt si
ele supuse jugului ereditatii, ele se inmultesc
prin educatie, asd cum banii nostri depusi la
casa de economie se’nmulfesc prin dobinzi
si depuneri binevoitoare pe seama noastra.
Pomenitu-ne-am noi, oare, cu totii, cu céte un
livret cu bani sau cu bineficitori generosi ?

N’am inteles niciodaté rostul acelor notiuni,
atat de banal intrebuinfate, ca merit i ne-
merit, sau, mai bine, eu cred ca ne inselam
aplicandu-le individului in loc si le pastram
pentru idealul virtutii pe care el 0 realizeazé.

E absurd ca o femee si fie mandrd de fru-
musetea ei; intrucat a contribuit ea oare la
aceastd frumusete, si cum am puted si-i facem
de-aci un merit? Si se bucure deci de fru-
musetea ei si si rispandeascd in jurul ei
farmecul grafiei sale, addogandu-i pe cel al
bunititii. A fi cochetd inseamna a desvalui
o insuficientd intelectuald ; si nici aici n’ar fi
ea de vind, sirac de mintea ei, dar frumu-
setea ei ar scddea in ochii nostri. 3

Tot asd, nu e permis unui om inteligent sa
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se mandreascé cu superioritatea sa ; cicinu de
el e facutd aceastd inteligentd, ci el doar a
primit-o. Sd intrebuinteze deci acest capital
i sd-1 fructifice spre binele tuturor; si com-
patimind mizeria altora, si imparti ca si zic
asa, cu ei, binele pe care-1 detine.

Un medic, prieten de-al meu, care are la
activul sdu o frumoasi carierd de devotament
profesional, imi spunea intr’o zi:

»I0 viaja mea s’a petrecut un eveniment
care a decis asupra carierii mele de om sia
avut asupra vietii mele mai multd influenta
decat toate invitdmintele precedente. Petre-
cusem cdateva sdptimini de vacan{d la un
bitrin pastor englez. Nu m’asasinase deloc
cu lectii de morald; dar cand l-am pirisit,
ma batu prieteneste pe umir si-mi zise: ,Ti-
nere, sd-ti aduci aminte ci nu-s decat doud
datorii de implinit pe lumea asta: intdia, si
dai personalititii tale toati valoarea pe care ea
0 poate aved; a doua, s'o pui in serviciul ce-
lorlalfic.

Nici cd s'ar puted exprima mai bine ideia
solidaritatii in serviciul cireia trebue si punem
toate darurile noastre, fie ¢i sunt datorite
ereditatii sau educatiei, cei doi singuri factori
cdrora datorim tot ceeace avem.

Nu mai incape aci nici mandria, nici ad-
mirafia eului nostru fizic, intelectual sau moral.

Toate aristocratiile sunt menite peirei, prin
constatarea din ce in ce mai viditi ci ele
nu-s decat un privilegiu. Ele intotdeauna au
fost obiectul invidiei, de oarece, chiar cand
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nu sunt acea superioritate vulgara pe care o
creiazi averea, chiar cind nasc din darurile
inteligentei, ele procurd avantagii materiale si
accentuiazd inegalititile sociale, intotdeauna
penibile pentru cel ce se simte inferior.

Grecii aveau trei cuvinte pentru a designa
,cel mai bun“: dporog, superlativul binelui ;
el se aplica oamenilor «bine», fird a se preciza
in ce consistd aceastd superioritate admisd fard
contestajie de cei ce o reclamau; KPETIOTOG,
care insemna ,cel mai puternic® si caracteriza
anume dominatiuni prin forfa brutald sau prin
energia de actiune; Bémorog, insfarsit, care in-
dica, adevirata superioritate morald, cea a
cinstei, a virtufii.

Ceeace ne trebue, este o _beltistocratie®, 0
,aristocratie de suflet“, care, constientd de
determinismul lucrurilor omenesti, atat in con-
ceptia crestind cat si intr'o filozofie rafiona-
listd, n’ar veded inaintea ei decat preceptul
acelui pastor englez: S& desvolte capitalul vir-
tugilor noastre, aptitudinile primite, s3, piseascd
tot maiinainte spre perfectiunea personalité’gii
noastre, nu pentru a trage de aici avantagii
personale, ci pentru 2 face si profite ome-
nirea in intregime.

Aristocratia aceasta n'ar fi expusd invidiei;
ea mar aved si se teamd de revolutii. Caci
daci va fi pretioasd celor ce ar poseda-o, caci
Je-ar da acestora fericirea, ea insd va ras-
pandi aceastd fericire si in juru-i.

Pe cAtd vreme averea materiald impartitd
ii pune pe toti intr’o mediocritate vecind cu
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sdrdcia, binele moral creste in mésura in care
este distribuit ; e inepuizabil. Iatd bogitia ce
ne trebueste.

Clasele zise cultivate n’au decit un singur
mijloc ca sd stiavileascd puhoiul revolufionar:
acela de a propovadui virtutea, practicAnd-o.
Mai e oare vreme ?

Adevirata umilintd isi are izvorul in sen-
timentul, atit de lesne de infeles, ci noi nu
datordm nimic noud insine, cd totul il avem
primit din afard, oricare ar fi ideile noastre
asupra persoanei donatorului. Nu-i loc sé mai
facem aci distinctii; principiul se aplicd bo-
gatiilor morale ca si bunurilor materiale; da-,
rurilor sufletului $i mintei, ca si banilor si
onorurilor.

Sa lovim in aceste nofiuni de merit si ne-
merit, nu dintr'un spirit de ponegrire, ci din-
tr'un sentiment de dreptate sociald, mai nobild
decat admiratia naivi, adesea fmpreunatd cu
invidia, care se manifesti in fata succesului.
Ceeace trebuie si simtim, e farmecul virtutii.
Putem, \trebuie chiar si iubim pe cel ce o
practica; dar nici el n’are dreptul si se mén-
dreascd cu asta. Résplata unei actiuni bune
€ indoitd atunci cand ea e sivarsiti cu sim-
plitate, cu modestie.

Putem recunoaste altora un suflet frumos,
$i sd-liubim, — tot asd cum am admira o femee
frumoasa, o operd de arti. Omagiile noastre
Se adreseazd frumusetii, iar nu persoanei, care,
fard sd-si poatd face vreun merit din asta, o
reprezintd in ochii nostri.
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Incd din scoald ar trebul si se suprime
distinctiile si recompensele care incurajeazi
la 0 vanitate precoce, sau sd nu file menti-
nute decat acelea care pot desvolta adevéarata
emulatie, cea care conzistd, nu in a lasa pe
altii in urma ta, ci in a merge cu ei, mani
in mand, indemnandu-i pe calea perfectionarii.

Ideia solidaritatii trebuie sa-si ia un loc tot
mai mare in sufletele tinere, mai putin in-
cremenite decat ale adulfilor. Omul nu are un
mai mare dusman ca egoismul siu; iatd ideia
care trebue plantatd in adancul sufletului ome-
nesc. Ea e singura conditie a progresului
moral.

Umilinta bine inteleasdi, suprimé dintr’odata
nu numai orgoliul si susceptibilitatea, dar si
timiditatea, care decurge de aci mai deadreptul
decit s'ar crede. S’a zis pe bund dreptate:
«Timiditatea, este un orgoliu». A propos de
rogald, d-na de Sévigné scria fiicei sale: «E
0 persecutie cu care diavolul loveste in amorul
propriu». Orice. timiditate isi are- obarsia in
amorul-propriu, in teama dea fi rdu judecat.
Ea este sora susceptibilititii, care e tot atat
de desagreabild pentru alfii ca si pentru qel
ce o indurd. Defectul acesta, atat de rdspandit,
care face pe oameni inaccesibili sfaturilor celor
mai binevoitoare si ca urmare, §i ‘sustrage
de sub influenta educatoare de care avem cu
tofii nevoie, — pune multe piedici relatiunilor
sociale. 2

Deci, ne trebuie umilintd spre 2 acc_:eptta.
mustririle, mai cu seamd cand sunt meritate;
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ne trebuie, de altd parte, indulgentd si tact
pentru a sti s& mustrim fard a jigni. Aceastd
susceptibilitate din cale afard e frecventd in
stdrile de desechilibru mintal care sunt:re-
partizate intr’un sertar etichetat neurastenie;
ea provoacd drame in familii. Defectul acesta
nativ, adesea {inind de familie, e foarte greu
de combdtut. Cu toate astea, s’au vizut per-
soane care isi facuse viata de nesuferit din pri-
cina nerdbdarii in fata unei mustriri, reusind
sd scape de aceastd susceptibilitate, tocmai
fiindcd-si dddusera seama de inconvenientele ei.
Unul din acesti bolnavi imi spuned cd sa
scapat el singur de aceastd iritabilitate, si cAnd
l-am intrebat cum, imi rdspunse: Uite asa,
flindcd mi-am dat seama ci tot eu pliteam
oalele sparte.

Iatd o reflexie pretioasi pe care n’ar trebui
s'0 uitim niciodatd cind suntem pe cale s
ceddm pasiunilor noastre; céici noi plitim tot-
deauna oalele sparte; si nici mécar nu le
spargem de gustul nostru, fiindca sentimentul
caruia cedim e tot atit de desagreabil ca si
urmarile sale.

A recunoaste cd «suntem fintotdeauna pe-
depsiti chiar prin aceea ci am pécituit» este,
in chip practic, cel mai bun mijloc de a corija
defectele noastre. Morala aceasta «din pru-
den{d», e cea mai eficace; ea trebue si fie in-
filtratd mai intai celor cari se plang de situa-
tiunile ce singuri sile-au creiat. Totusi e oare-
care egoism in a evitd ridul numai fiindci are
pentru noi urméri neplicute. Ganditorul va
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sti, fird a neglija acea prudentd rezonabild,
si se ridice la conceptiuni mai inalte sisé-si
creeze un Ideal de bine a céirui uitare sa cau-
zeze 0 remuscare mult mai dureroasd decat
simplul regret. A

E curios cum atitea persoane n‘au inteles
legdtura stransd care uneste timiditatea cu
amorul propriu. Obiceiul meu e sd dau oame-
nilor acestora prea pufin clar-vézditori, un
exemplu concret : «O domnisoars canté la pian.
Intr’o zi, o biitrand prietend vine sa-si petreaca
seara in familie; impiedicatd de infirmitati de
a merge la concert, ea se plinge cd e lipsitd
de orice plicere muzicald si roagd pe tandra
sa amici.sii-i cante pufin. Dacd in clipa aceea,
domnisoara n’ar avea decat un singur gand,
cel altruist de a procurd o placere, ea s’ar
pune firi multd vorbd la pian;ar canta cum
ar putea si toatd lumea ar fi multumita. Dar
sentimentul acesta formeazi grija ei cea mai
micd; invitatd si cante, ea ar vol cel putin
si dobandeasci un cat de mic succes. Dar vai,
rugimintea nu-i prea vine la socoteald; dom-
nisoara nu si-a prea vizut de pianin ultimul
timp, n'are notele ce-i trebuie, nu céntd pe
dinafard si nici nu citeste la prima vedere
partitura. Iat-o deci in fneurciturd, incoltita
de doud sentimente contrarii: de 0 parte, do-
rinta de a fi apreciatd, de altd parte, -tentiiy
de a nu reusi. Din aceastd contradictie intima,
rezultd tocmai timiditatea ei. D-goara atunci
se inroseste ca ardeiul, bolboroseste ceva $l

10
89569
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lasd pianul necdjita cd a fost pusi in asa su-
pardtoare situatie».

Cercetati-vd la lumina acestui exemplu ti-
miditatile dv.—toti avem de astea —si veti
gdsi intotdeauna amorul propriu sub aceastd
timiditate care uneori cuteazi si se acopere
cu haina umilintei.

Nu trebuie.sd confunddm timiditatea cu
teama, cu aprehensiunea. Putem avea teamd
in fata unei indatoriri dificile, putem fi ten-
tafi sd dam finapoi din fata unui obstacol;”
adesea ne temem de viitor si rfu-l infruntim
decat tremurand. Din aceasti teami putem
avea miscdri emotionale care pot pune pie-
dici activititei noastre; aceasta e frica, iar
nu timiditatea. Forma aceasti speciald a te-
merii nu se desteaptd decAt atuncicand ochii
nostri se indreaptd asupra propriei noastre
persoane, cand ne gandim la efectul pe care-l
vom produce. Sentimentul acesta penibil,
care ne tae puterile, nu e blamabil in sine;
el deriva din nevoia de a i aprobat, din acea
~aprobativitate al cirei organ frenologii il
aseazd in crestetul capului, aldturi de cel al
»dragostei de sine“. Georges Combe, in al siu
Manual de frenologie, spune in aceasti privintd
»0 dezvoltare convenabili a aprobativitatii e
indi-spenzabilzi unui caracter amabil. Ea face
pe Individ si-si pue toate sfortirile in a place,
In a suprima multe si multe semne de.interes
personal §i in a reprima numeroasele inega-
litdfi de caracter, de teamé de a nu fi blamat®.
Intradevir, dorinfa de a place isi are avan-
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tagiile ei morale; o oarecare timiditate isi are
farmecul ei; dar ea devine o piedicd cand
aceastd sete de a fi aprobat e prea vie;
ea desvoltd o prea mare grija de opinia celor-
lalii, teama de «ce-o si zicd lumea», de ridicol,
si pigubeste astfel independentei de spirit;
in fata temerii de insucces, forma aceasta
amabili de vanitate did nastere timiditatii.

Ceeace dovedeste cd timiditatea nu incepe
decit cu contemplarea de sine insusi, fiindca
ea nu ne stipaneste atunci cand suntem singuri.
Putem fi temiitori, plini de grije in fata unui
lucru pe care l-am intreprins; dar nu vom
rosi decat atunci cand vom simtl cd suntem
privifi dela spate si ni se surprinde nedi-
bicia. Actorii amatori vor jucd cu cea mai
mare siguranti la repetitii; isi vor pierde insa
mai totdeauna capul la reprezentatie in fata
publicului. '

Timiditatea mai poate fisi colectiva si poate
apuca o intreagad societate care aspird la un
acelasi succes. Ea poate lud chiar forma altru-
ismului, cand de pildd tremurdm pentru un
conferentiar, o actrifi care debuteazd. Sa nu
ne inselim insi; adesea interesul ce-l purtam
persoanei e prea mic, $i numai pentruca ne
punem in locul ei suferim si noi groazele ti-
miditstii. Insfarsit, in anume ocaziuni,” putem
rosi de timiditate fiind singuri; e de ajuns o
aducere aminte, 0 reprezentare mintald care
si evoce o situatie penibild pentru amorul
nostru propriu. !

Sunt profesiuni in care e greu sd, se suprime
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amorul propriu; ele traesc tocmai din acesta;
e cazul arftistilor executanti, al muzicantilor,
al conferentiarilor, al tutulor celor ce se pre-
zintd in public cu speranfa de a culege, nu
numai dérniciile lui, dar si sufragiile lui. Nu
e decat un singur mijloc pentru acesti gonitori
dupd succes de a-si pastra bine firea: e si-si
ridice puterea lor la indlfimea ambitiunilor
lor; ei trebue sd capete o asad virtuozitate,
incat succesul lor sd fie sigur in ochii pu-
blicului a cdrui competentd e adesea limitati.
Eu cred chiar, cd adevaratii artisti, ca de
pildd un Beethoven, un Mozart, n’au avut si
sufere de aceste temeri; ei isi trdiau prea
mult muziea, incat si alerge dupid aplauze.

Pentru toti cei cari nu aleargd dupi suc-
cese mondene, existd un mijloc mai bun spre
a-sl micsora timiditatea: e de a suprima
amorul-propriu, dorinta de a fi apreciat pentru
sine insusi. Atunci, persoana dispare in dosul
faptei intreprinse. Putem inci avea indoeli
asupra posibilitdfii de a o duce la bun capit;
dar nu ne vom mai pune intrebarea. plicti-
sitoare si intotdeauna primejdioasd : ce mutré
am si fac?

$1 nu vom ajunge la aceasti impersonali-
tate, care ne pune la adipost de timiditate,
decat prin umilinti. Uitarea de noi ingine ne
ingddue sd ne inflicirim pentru o cauzsi, si
ne facem apostolul ei. Omul politic taraste
- dupd el multimile cand apird o cauzi care
ii este scumpd; conferentiarul rémane linistit
atunci cand are ceva de spus Si nu cautd
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succesul decat pentru ideia pe care o supune
auditorului. Cu cat e mai convins, cu atat va
gandi mai pufin la propria sa perscana, atunci
cind urcd pe tribund, cand salutd pe auditor
sau cand peroreaza. ; !
Ar fi bine, cred, s& recunoastem vanitatea
amorului-propriu, si vedem cursele ce ni le
intinde. In tragi-comedia pe care O reprezinta
viata omeneascé, noi nu suntem decat actori,
figuranti; iar directia ne imbraca pe toti, care
in haine mirete, care in strae. tardnesti. Sa
ne jucim rolul, dar sd nu ne tnchipuim ca
suntem cine stie ce seniori. Céci indata ce
vom fi dezbricati in culise de podoabele ce
ni se pusese pe noi, vom rimane toti niste
oameni nevoiasi care depindem unul de altul.
Nu4 aceasta oare un motiv de a fi umili ?

MODERATIUNEA

De vrei si imbogatesti pe Pythocles, nu
mai addoga nimic la bogatiile sale, ci mai 12
din poftele sale. Ce expresie minunat'é e in
satul acesta pe care Epieur il 'da lui Ido-
mene! : _

Totdeauna s'a vorbit de avantagiile unel
vieti simple, lipsita de ambitii, de farmecele
acelel ,aurea medioeritas; dar sun}:em tot-
deanna tentati s& suspectam aceastd Tenun-
tare la bunurile pamantului, caAnd 'cel cari
ne-o recomandd nu prea sunt In §tare de
plans; glumim de aceasti - mediocritate de



150

aur, insinuand ca ea trebuie sa fie aurita. I
s’a reprosat lui Seneca de a fi laudat avanta-
giile saraciei, pe ciand el adund la bogafii i
suntem gata sa raspundem acestor slavitori
ai virtutii : Aveti dreptate, e bine sa stii s&
te multumesti cu soarta ta, cind ea e buna.

Exista, intr’adeviar o limitd pentru toate
s1 nu o sa ne apucam astazi si imitam pe
Diogene, tréind intr’un butoi, oricAte neajun-
suri de chirias ne-ar evitd aceasta. Nu e ad-
misibil si ajingem la o asemenea simplifi-
care a viefii, care ne-ar duce la viata fira de
griji a lazzaronului napolitan. A

Dorinfa, sub feluritele ei forme, este sin-
gurul resort al activitifei omenesti; el ar
trebui intins péna la capit, astfel ca si des-
lanfuie energia de a triii. Dar forta aceasta
trebuie dirijatd de cineva, fird a o micsora,
s1 acel cineva, care e prea adesea nitat, este
spiritul de solidaritate. :

Sa vedem in toate actele noastre urmirile
probabile, nu numai pentru noi, dar si pentru
ceilalfi, pentru omenirea intreagd. Numai
atunci activitatea noastri devine rodnicd
pentru toti, ca a acelor pionieri cari au
st.iu't sa facd avere deschizand semenilor lor
un imens camp de activitate. Si mai trebuie
apol ca egoismul si nu ridice capul si sa se
arate dominator; asta ar riipi rezultatului o
mare parte din valoarea lui. CHci egoismul
care vrea sa para altruist, este blamat; asa
ca rarveori comerciantul, industriasul care se
Imbogiteste, poate culege recunostinta celora
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ciarora el le asigura o piine. Nu trebue sa
vedem numai invidie josnica 1In ingratitu-
dinea claselor muncitoare. Nu stiu cine a
seris ci: ,,Un om inteligent si cu inima nu
face avere decat in pofida ui®.

TFieciruia ii e permis si cante bunurile pe
care le doreste si sa puie in aceasta urmarire
toate energiile de care dispune; dar sa bage
de seami si nu uite preocuparea etica. Avan-
tagiile acestea 1i dau puterea de a face binele,
facultatea de a ajutora pe ceilalfi mai putin
inzestrati cu avere, cu inteligenta, cu patrun-
dera morald. Aceste din urma calitati nu pot
fi cumparate pe bani, dar nu mai putin ele
sunt greu de castigat. S& ne aducem aminte
si cand avem sansa de a nu prea suferi de
miopie morald si cand posedam inteligenta,
sinitatea fizici sau banii, ca noi suntem niste
privilegiati. Mila trebuie astfel si izvoraseca
de indats fata de acele fiinte vitrege carora
le reprosim cu cruzime, daca nu saricia, dar
in orice caz prostia si mai ales amorali-
tatea lor.

S5 zis ed cea mai frumoasa fata nu poate
da. mai mult decat are. Tot astfel, omul nu
poate intrebuinta decét darurile pe care le-a
primit. Si imbogatim pe semenii nostri cm
vederi morale, in acelasi timp cand ii ajutam
materialmente; sd intindem ména celorlalti
pentru a-i ajutd sa se urce si ei in corabia
adesea luxoasi pe care ne facem calatoria
vietei, in loc sd lovim in cap cu lopata pe cel
ce se fneacd.
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Oricat de legitime ar fi aspiratiile eétre o
buna stare care au creiat civilizafia, sd
ne pazim de a fi dominati de ele. Datoria
noastra fatd de ceilalti e sa respingem aceasta
ambitie personald; si aceasta spre folosul
chiar al linistel noastre. Durerea de a nu fi
ajuns *e cu atdt mai amari, cu cit dorinfa a
fost mai vie. ,,Incetati de a mai spera si veti
incetd de a vd mai teme®, zicea Hecaton. Caci
intr'adevar, teama, sentimentul acesta atat
de potrivnic fericirei noastre, se amesteci
mereu in speranta noastrd; ea provine din
‘nehotararea, din turburarea in care ne
asvarle viitorul. Ne otrivim viata prezentd
cu aceste aprehensiuni, si in acelasi timp, cu
amintirea inutild a nenorocirilor noastre tre-
cute. ;

In a sa Arta de a trgi), D-rul Toulouse ne
spune ca in China e un dicton curent in si-
tuatiile penibile: ,a-si face inimi miei“. Daca
aceasta expresie pitoreased ar vrea si incura-
jeze indiferenta egoistd, siricia de inimi,
nasi admira de loc infelepciunea chinezi. Dar
ea mai poate insemna ei, pentru a stribate
printre stancile vietii, nu trebuie si-4i umpli
_sufletul cu ambifiuni; si atunci sfatul de mai
sus pretueste cit cel al lui Epicur.

C. Wagner, in admirabilele sale conferinte
morale ), a ardtat foarte bine necesitatea de
a reveni la viata simpla, la acea moderatie a
dorinfelor, care, nu numai ci asignri reali-

;) Paris, Biblioteca Charpentier, 1906.
*) C. Wagner, La vie simple. A. Colin & Co. Paris.
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zarea, dar ne face sa evitam stanca placerilor
rele aseunse sub florile luxului elegant.

Mai ales, s& nu uitdm nici odata pe ceilalfi.
,Nici o posesiune nu este placuta daca nu
e impartasita altora®, ziceau filozofii vechi
in cugetarea lor greco-latina atat de neta;
serisorile Tui Seneca citre Lucilius stralucese
de aceste perle ale invatamantului moral.

Ambitiunea ajunge si mal vatamatoare
cind ea aleargd dupd onoruri, notorietate,
stapanire asupra celorlalti. Aceasta sete dupa
popularitate, de proastd spetd, se asociaza cu
speranta castigului usor si falgifica mentali-
tatea oamenilor cari par indestul de bine do-
tati. Ba creiazi scepticismul fata de tot ce €
virtute, ea ruineazd spiritul de adevar si ras- .
pandeste in popornl cel atat de prosteste su-
gestionabil, tendinta spre arivism.

Téri intregi sunt atinse de aceastd corupfie
Si ne futrebam cum vor puted ele sa iasd din
aceasti situatiune. Aglomeratiile crescande
prin orasele mari, favorizeaza intinderea
raului, eare molipseste apoi micile centre din
provincie, fara a le aduce, tn schimb, bogatia
viefei artistice, literare, cultura fina, care, ou
toate ratacirile sale, are O valoare moraliza-
toare.. 5

Profesiunile literare, stiinfifice sau arfis-
tice nu’s nici ele la  adapostul ambitiunilor
moderne si a goanei egoiste dupd succes. Un
mercantilism nerusinat se vara in cariere care
ar parea ca trebuie si desvolte altruismal.
Sinceritatea se pierde in dorinfa aceea de a
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reusi, de a intrece pe ceilalfi, pe cata vreme
aptitudinile pe care intAmplarea a facut sa le
avem, ar trebui puse in comun si exploatate
spre binele taturor. ,Noblesse oblige* ar
trebui sa fie maxima tuturor celor ce poseda
privilegii. : :

E un punct asupra caruia nu s’a fixat aten-
tiunea, cand se recomandi moderafiunea do-
rinfei: e sanatatea. Si aci, vom recurge tot la
cei vechi, ca sd gisim acea notiune a ribdarii
in fata boalei, acea filozofie stoici care nu
numai ajuta la suportarea suferintelor, dar
chiar le imputineazi sau le vindecs. Ascaltati
scrisoarea aceasta a lui Seneca citre amieul
san oarecum neurastenic: »~Am si-fi spun
care mi-au fost consolarile, dupi ce iti voiu fi
Spus cum prineipiile insesi pe care mi bi-
zniam, au lucrat asupra mea intocmai ca me-
dicamentele. Consolirile cinstite se schimbi
in remedii, si tot ceeace inalta sufletul, forti-
ficd trupul. Studiile mele m’an salvat; dato-
toresc filozofiei restabilirea mea, Insandto-
sirea mea; ei i datorese viata, si aceasta e
cea mai mica din obligatiile ce am fata de ea.
Prietenii, de asemenea, au contribuit eu mult
la vindecarea mea; sfaturile Jor, grijile si con-
versatiile lor, m& usurau. Ar trebui si stil,
scumpul meu, bunul men Lucilius, i nimie
nu intareste si sustine pe un bolnav mai bine
dgcé‘t semnele de afectie ale amicilor -sai;
nm.nc‘nu—i ‘mai curat luern decat sa indepﬁr-
tezi din génd teama si asteptarea mortei. Mi
S€ parea ca nu voiu muri fiindea ei imi vor su-
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prawe’;m mi se parea ca voiu trai, daca nu cu
¢, dar macar prin ei; imi ziceam ci nu O
sa-mi dau sufletul, ¢i o si li-1 transmit lor. Iata
eeeace m’a hotdrdt sa ma ingrijesc si & su-
port toate suferintele mele; altfel, ar fi ran
de tot dacd, avand curajul de a mur i, si n’al
pe cel de a trai“.

Seneca scria randurile acestea atat de fru-
moase, dupa ce scdpase de o boalda grea, in
timpul careia se gindise la liberatoarea sinu-
cidere, la care insd renunta pumai din consi-
deratle pentru tatal sau. :

Si termina apoi prin aceastd fina satird a
moravurilor medicale de alta data; ele sau
schimbat in rau, fiinded s’au mai complicat
cu o mulfime de metoade terapeutice, cu ne-
numérate medicamente si cu reclama:

»Adaptati asa dar acest gen de curarisire.
Medicn] va va recomanda misearea si exerci-
finl, va va interzice inacfiunea citre care O sa-
nitate proastd indeamna mult, va va prescrie 53
cititi eu glas tare si sa va exer reitafi resp1rat1a,
ale carei cai sunt atinse, va va spune s34 navi-
gati si si va hurducati matele cu vreun exer-
cifiu oarecare, vé va indica alimentele de care
trebuie s4 uzati, cAnd s beti vin spre 2 va da
putére si cAnd si-1 evitafi spre a na va Pro-
- voed sau iritd tusea. Dar eu nu va dau un
leac doar pentru aceastd boala, ci un 1emed1_ﬂ
pentru toatd viata. Dispretuiti moartea. Ni-
mic nu ne mai atinge, cand am ajuns sd nu 1€
mai temem de ea“. 5 3

(4t de departe suntem de aceasta mentall-
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tate! Astazi, e atdta grija de buna stare fi-
zica, incAt mergem drept spre hipocondrie.
Lumea e plina de oameni nelinistiti, care-si
supraveghiaza cu grije functiunile lor or-
ganice cele mai infime si-si evoea in fata ce-
lor mai marunte suferinti, oribilul spectru al
mortei. :

Indata ce sanitatea lor se strici din pri-
cini accidentale §i treciitoare, ei se cred pier-
duti; nu se mai multumesc si recurgd la un
medic de incredere, care, ca un prieten, ar sti
sa-1 linisteascd si si adauge la terapeutica sa,
cat mai directa, cAteva sfaturi de atitudine
morala; ei nmbld dela un medic la altul, in-
Gearca toate regimurile, inghit doctorii peste
doctorii, alearga dupa altele noui, dupi acele
specialitafi pe care le arunci pe piatd far-
macia §i chimia moderni. %

Vom intelege astizi mai bine poate ca in se-
colul XVTII-lea, scrisoarea, cam deconcertantd,

pe care o scrise unui confrate din Montpel-
lier, D-rul Tronchin, medicul lui Voltaite si
al lui Rousseau, si in care se intreba daci
existenta artei medicale ‘e un bine pentru
omenire. Tronchin se giseste aci de acord eu
Rousseau, care pune cu grija pe Emile la
adapostul medicilor, si serie: »Un corp debil,
slabeste sufletul. De aci decurge stapénirea
medicinei, o arti mai primejdioasi oamenilor
deciit toate boalele pe care ea pretinde ca le
vindeca. In ce mi priveste, eu nu stin de ce
anume boale ne vindecs medicii, dar ceeace
stiu, e cd ei ne dau boale intr’adevir funeste :
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lasitatea, credulitatea, slabiciunea de inger,
groaza de moarte; asa cd, dacd ne vindeca
trapul, in schimb ei ne necid curajul®.

Ce revoltd ar suscith scepticismul acesta,
in lumea Esculapilor nostri moderni! Qare
fiindes luerurile 'au schimbat si fiindeca azi
ar fi leac pentru toate boalele ? Vai, nu.

Fira indoiald, arta medicald a facut pro-
grese. Chirurgia, in special, are azi primul
cuvint; ea se leagd de toate organele: de
creer, de maduva spinarii, de inima chiar, pe
care o desvileste si 0 repara gl nu se bucura
de mai mult respect ca pantecele, care poate
fi aproape desertat de tot ce contine.

Nu-mi trece deloc prin minte sa nesocofesc
aceasts desvoltare stralucitd a chirurgiei; $i
sunt de pirere ci indata ce operatorii ne pot
seipa de o boald sau sa ne indulceasca starea,
£acem foarte riu ci ne lasam oprifi de slabi-
ciuni sufletesti, de teama pentru dureri, de
acea groazi nedeslusitd, fara ratiune, pe care
o desteapta cuvantul ,,operatie®.

Noi datoram ilustrilor succesori de astazi,
ai acelor barbieri de altd data, cuceriri stra-
lucite, asa ca ne putem prea bine increde mai-
nilor lor dibace si constiincioase. Dar sunt o
multime de boale in care nu € nimie de operat.
Aci intervine medicina ; ori, daca mijloacele
ei sunt numeroase, nu totdeauna insd, ele
sunt eficace: multa sed non multum. Dllpét?:e
§'a raticit pe caile unei absurde poli-farmacil,
care justifica scepticismul marelni Tronchin,
ea a crezut ci se potoleste revenind la mij-
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loacele fizice: balneoterapia, regimul ali-
mentar, masurile higienice.

Din nenorocire, in dorinta evidenti de a

face bine, ea n’a stiut sia pastreze indoial:z.
filozofica; ea a inceput prea curand si tragf}
concluziuni din citeva experiente si din teorii
bazate pe o cunostintd in chip firesc incom-
pleta a chimismului organic. Erijand in
dogme, adevaruri de detaliu si generalizind
‘brea repede, ea a creat un corp de doetrin_a
care parea impozant ca si fatada unui edi-
ficiu frumos. Dar ia intrati si méanuiti toate
aceste aparate care ar trebui si ne dea sini-
tate; vefi vedea cat de siricicioase sunt re-
zultatele.

Ceva mai mult, sperantele acestea, procla-
mate publicului cu sunete de trambitd, au
desvoltat in el o continui preocupare de si-
natate, care e plaga generatiunilor actule.

Mai ales prescriptiile regimului alimentar
au desvoltat aceastd tendinti si am pu@
spune cd, la un bolnav pe care practicianil
fanatici ai unui regim il vindeed, sunt o sutd
carl merg, deadreptul spre hipocondrie.

Dacé exceptim cAteva chestinni in jurul
carora se mai discutdi inc, ca de pilda, abs-
tinenta de bauturi alcoolice sau oportunitatea
unui regim mai vegetarian, chestiunea ali-
mentarii e ca si rezolvati. Omul giseste in
nutrimentele cele mai felurite, ratia care 1i e
mai necesard. i daci e de folos si se pres-
crie un regim bolnavilor atinsi de o boald ade-
varata de stomac sau intestine, e insi un
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abuz sa silim la aceeasi viata pe acel nervosi
impresionabili, ale caror turburari gastro-intes-
tinale nu-s decat efectul emotivitdtii lor. Su-
gestibili la exces, nenorocitii acestia indurd
cu o rabdare ingereasca, ani de zile, cele mai
severe restricfii in alimentatie. Sunt unii cari
se deprind asa de bine cu rolul acesta de bol-
navi pe via{a, ineat par a nu mai dori sa se
insandtoseze. Si cu toate acestea, e asa de usor
si-i aducem la viata normala, indata ce
stim 53 descoperim sub aceste suferinti de:
aparentd fiziea, teama de suferinta, lipsa
oricirei judeciti — fapt care duce spre cOm-
cluziuni grabite!

83 evitdm, asa dar, de a cadea in aceastd
dispozitie hipocondrica si si traim intr’o in-
taritoare convingere de sanatate. Sa stim a
trece cu usurinta peste toate suferintele zil-
nice, care vor incetd curdnd dacd nu le vom
mai prelungi, care VOr fi usoare daca nu le
vom mai agravi prin teamad. In cea mai mare
parte din starile zise nevropatice, dam intot-
deauna peste acea prea obisnuita ,,sfecleala”.
Ea creiazi pe falsii gastropati atat de nume-
rosi astizi, pe bolnavii atinsi de cele mai di-
verse fobii, pe fiintele fdra temperament care
dau inapoi din fata tuturor sarcinelor, €on-
Vinsi cum sunt,/in chip anticipat, de inca-
pacitatea lor. :

Nu trebuie sa ne decidem a ne imbolnavi si
a intra in infirmerie decét atunci cand nevoia
cere si Talleyrand a zis bine cind a zis ca sa
fim mereu ,sanitosi in chip imaginar“.
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RABDAREA

Cuvéantul ,rdbditor¢ se aplici celui care su-
ferd, cat si celui care stie si sufere. Ori, aci
avem doua idei foarte deosebite, ba chiar opuse.

Aeela suferd in chip real, care e scufundat
in suferinia sa, o méireste prin constatarea sa
intristatoare, o inmulieste prin temerile sale.

Un tandr cdruia eram gata si-i supun
cateva principii de stoicism fatd de suferin-
fele sale, mad opri la cele dintai cuvinte, zi-
candu-mi: ,Inteleg doctore; dar lasd-ma sa-ti
explic“. Si luand un creion, desens pe o foae
de hartie un punct negru gros. _Asta, zise el,
e suferinfa, in intelesul ei cel mai general: su-
ferinta fizics — reumatisme, durere de mésele,
tot ce-i vrea, — suferinta morals, — tristete,
descurajare, melancolie. Daci o constat fixan-
du-mi asupra-i atentiunea, am si tras un cerc
la marginea punctului negru; el e acum mai
gros. Dacd il constat cu inims rea, punctul
cregte incd cu un cere. Iati-ms ocupandu-ma
de suferinta mea, ciutand mijloacele de a mi
scdpa de ea; punctul creste mereu. Dacs mi
Preocup mereu, dacid ma tem de urmari, daca
vad viitorul in negru, am dublat sau triplat
primul punct“. Si aritindu-mi punctul cen-
tral al cercurilor acestora, suferinta redusi la
cea mai simpld a sa expresie, el imi zise su-
razind: ,Nasi fi ficut mai bine sa-1 las cum
era r“, ¥

,Se exagereazd durerea, se inchipueste, se
anticipeaza“, scria Seneca. E mult de cand
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zic bolnavilor mei descurajati si-mi repet mie
insumi: ,S4 nu cliadim un nou etaj peste tris-
tetea noastra intristindu-ne ca si fim trigti®,
si una din interlocutoarele mele imi dedea
dreptate citindu-mi aceste cuvinte ale Sfantu-
lui Francisc de Sales: ,Am vizut pe mulii cari, .
infuriindu-se, sunt apoi infuriati fiindca s’au
infuriat; si asta seamind cu cercurile care se
fac in apd ; ciici se face un cerculef, si acesta face
unul mai mare si acesta pe un altul“. Aceasta e
imaginea cercurilor concentrice care inchipue
agravarea suferinfei noastre fizice sau morale.

Cel care stie si sufere, suferd mai putin.
El primeste suferinta asa cum e, fdrd a-i mai
adiuga spaimele pe care le aduce preocuparea,
temerile. Intocmai ca si animalul, el reduce
suferinta la cea mai simpld fa ei expresie;
merge si mai departe ca acesta: imputineazi
suferinta prin gandire si ajunge si o uite, s&
n'o mai simta. -

Ce elegantd formé a dat Seneca acestei cu-
getdri,.in a sa LXXVIL sérisoare catre Lu-
cilius: ,Fereste-te de a-ii agrava durerile si

“de-afi inrautifl starea prin plangeri. Durerea
‘& usoard cand pérerea nu 0 exagereaza de

fel; si daci te incurajezi zicand : nu-i nimic,
sau micar: e un moft, 0 s treacd, vei face
durerea usoard crezand-o astfel“.

Asa e, durerea devine usoard cand $tiI-n s’o
considerdm ca ataré, cand nu tragem in jurul
ei acele cercuri concentrice pe care asa de in-
genios le descria neurastenicul meu, cand nu
o méirim prin teama.

89569 11
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Astdzi nu domneste acest stoicism de soi
bun. Noi urdm suferinfa si vrem si ne sci-
pam de ea cu orice pref. Medicina moderna,
cu anestezicile ei, ne-a I‘asfai,;at Si alergim la
otravurile astea la cea mai micd operafie,
la scoaterea unei masele care nu dureaza dect
o clipa. Dar ne primim pedeapsa prm urmari
neplicute; sunt chiar oameni cari isi platesc
cu viata teama lor.

Ar fi bine si se revini la ceva mai multd
asprime fatd de sine insusi si sa se rezerve
aceste mijloace de a atenua suferinta pentru
operatlum foarte dureroase si de lungd duratd,
cum si la acele in care imobilitatea pamen-
tului e necesara succesului. Teama de sufe-
rin{d, atdt morald cat si fizics, duce pe mulfi
bolnavi la alcoolism, la morfinomanie; senzi-
bilitatea lor creste incd sub influenta otrdvei
si duce la o hiperestezie fizici de necrezut;
fatd de cea mai micd senzatfie dezagreabild:
atingerea usoara a unui membru dureros, con-
tactul unei maini reci cu pielea; sau morald,
la cea mai mici contrarietate ; bolnavul pare un
»JUpuit, atat in ce priveste moralul catsi fizicul

Dar mai ales impotriva suferinfei morale,
omul se Impotriveste, se aratd temdtor si fird
ribdare. Suferinta aceasta, intr’adevir, e mai
centrald; ea atinge in chip direct «eul». Su-
portdm mai greu o stare de depresiune mintald,
de fristete, asaltul gAndurilor melancolice, de~
cdt durerea unui reumatism, si cum insisi
mentalitatea e atinsd, inimicul e ca la el acasd;
ne e mai greu si ne apirim impotriva-i.
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- E oare cu neputinti ?— Nu. Eul nostru nu
e ceva simplu; in noi e ca un fel de dedu-
blare normald a personalitétii. In cursul vietil
noastre, deliberam si stdm mereu de vorbd
cu noi ingine; oamenil cari vorbesc singuri,
cari pun intrebdri si raspund la ele, sunt niste
impulsivi cari isi trideazi astfel conversatia
lor intima. .
_ Forta aceea de rezistentd, aptitudinea aceea
de a‘si micsora suferinta, pe care au propo-
viduit-o si practicat-o stoicii, rezidd in izolarea
unui «eu intimy, inaccesibil sugestiunilor celul
de-al doilea eu. Acesta e mijlocul pentru 2
nu lisa s pdtrunda suferinta pand la acel
eu intim, care rimane astfel neatins, intoc-
mai ca si inima lemnulu¥ inmuiat intr'o bae
de materii colorante siale cirui straturi dela
suprafatd sunt singurele care S€ coloreaza.
Am’ vizut bolnavi cuprinsi de crize de depre-
siune, de zbucium moral, capabili sd-si impu-
tineze suferinfele printr’'o reflexie linistitd si
asistand cu un sentiment de dulce melancolie
la dezordinele mentalitdtii lor.
Nu-i deloc vorba aci sd scapam de suferintd
~ ficandu-ne indiferenti. Acesta a fost péacatul
Epicurienilor ca au facut si consiste fericirea
in «absenta turburirii», in «ataxier. Sau in-
selat cei cari au atribuit acestor filozofi he-
donisti moravuri desuchiate; fapt e insd cd
ei n’au putut evitd un oarecare egoism. Epicur
renuntd la cisitorie pentru a nu-si mal com-
plica existenta: el socotl ci are destuld grijd
in ‘a-si asigura propria sa liniste, fard sd se

.
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mai 1mpovareaza cu a altora. El uita dul-
ceata suferintei, 1nﬁuen(a‘ ei educativd care
constd in aceea ci. introduce in raporturile
omenesti o tandrete altruistd, sentimente de
mild si de barbitie virild; virtutile acestea
ar dispare dacd stoicismul.ar lucra asupra
noastré la’ fel ca cloroformul.

In orice stoicism, crestin sau filozofic, € 0
stancd pe care trebuie sd o evitam: e cea a
unei ingrijordri egoiste. Ea se poate evita sub-
stituind ideei molesitoare a repausului, notiunea
vietii active care exaltd curajul sine face sd
gasim placere in lupta.

Ribdarea in fata evenimentelor ineluctabile,
nedepmzand nici de noi nici de ceilalti, e si-
nonimé cu fatalispaul; ea e o virtute si e sin-
gura atitudine posibild in fata inevitabilului.
Musulmanii au stiut mai bine decAt crestinii
s sddeascd in sufletul lor acest sentiment
binefdcdtor; ei se tem mai pufin de moarte
si primesc cu o blandd resemnare pacostele

_ be care nu le>pot indepirta dela ei. Crestinii

inceri ar trebui si se supund tot atat de voiosi
decretelor Providentei. Notiunea de necesi-
tate e suficientd filozofului. Cu totii ne gasim
in aceeasi situatie fatd de ceeace este si de
ceeace nu putem schimba. Avantajul va fi
totdeauna de partea celui care, indiferent de
convingerile sale, va stisd adopte o resemnare
linistita.

Nerdbdarea noastrd se arati cu deosebire
in raporturile cu semenii nostri; acise poate
observa lipsa unui spirit de suport, lipsa unei
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adaptivi Ja viafa in comun. Suferim zilnic pe
urma conduitei celorlalti, si indatd ce actele
lor sunt contrarie intereselor noastre, lovind
in buna noastrd stare, suntem gata sd le atri-
buim intenfiuni riu-voitoare si si le platim
cu aceeasi monetd. Ne dedam maniei, care e
o pasiune atat de potrivnicd spiritului de so-
lidaritats, ‘mai dezastroasi incd pentru cel
care se dedd ei decat pentru cel care formeaza
finta el. i
Si aci, notiunea determinismului moral ne
pune pe calea cea dreaptéd. Semenii nostri nu
lucreazi decAt in virtutea reprezentdrilor
mentale actuale; de cele mai adeseaori ei
cred ci fac bine, cd sunt insufletii de intentii
hune. Chiar cand ei recunosc -cd actul lor e
imoral, cand se réazbund si vor cu intenfiesd @
facd un riu, ei socot cd sunt indrituifi oare-
cum si faci asa cum fac. Astfel, cineva serie
o scrisoare anonimd; un prieten ii spune ca
aceasta e o faptdi nedemnd. «Asa e, rdaspunde
culpabilul, stiu cé nu e bine ceeace fac, dar
adversarul meu m’a ficut prea multsd sufdr»
Ratiunea-i e turburata si ascultd de odiosul pro-
verb: ochiu pentru ochiu, dinte pentru dinte;
el e ca copilul care stie ca nu trebue nici s&/
injure nici si batd sl se scuzd zicand cd ad-
versarul lui a inceput. CA{i oameni in toatd
firea raman din acest punct de vedere toatd
viata niste copii! : ; :
Fatd de oamenii cari ne fac riu, §d stim a
vedea in actele lor fructul numai al aceloy
ganduri pe care le permite mentalitatea lor
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de moment, si si evitim de a ne ldsa molip-
siti de acea stare sufleteasca pe care o blamam
in ei insisi; s# rimanem linistiti si indulgenti.
ceeace nu inseamnd lasi; trebue mai multd
fortd pentru a-ti pastra calmul decét pentru a
te dedd furiei.

S4 ne dam inapoi dacd adversarul nostru
e indéritnic la sfaturile noastre. Si dacd, din
potrivd, credem cd-i vom putea schimba dis-
pozitia sufleteascd, si o facem cu blandete,
prin expunerea clard si limpede a snuat{lu-
nilor reciproce.’

Inainte de toate, s& stim a recunoaste pro-
priile noastre greseli, sau, in lipsa lor, s in-
telegem cd actiuni care ne-au parut noud le-
gitime, au putut fi interpretate de adversarul
nostru intr’un chip defavorabil ; si nu-i facem
prea mare vina din aceastd lipsd de patrun-
dere.

Dar nu numai in fafa rdutdtii ne iritdm
noi. Ne mai 14s8m sd fim enervaiisi de felul
de a lucra al altora, de cele mai nevinovate
manii ale lor, fird a ne gandi ci si noi poate
avem din acestea. Ne lipseste réibdarea si
fatd de ai nostri, chiar cind ei sunt bolnavi;
prea repede gdsim cd sunt exigenti, iar cdnd
noi suntem suferinzi, pretindem fel de fel de
atentii, fard a ne ingriji de oboseala pe care
0 pricinuim.

Cand cineva vrea si neaducd la sentlmente
mai bune, nu prea suferim incilcarea aceasta
in viafa noastri,; trebue si se umble cu méanush
cand ni se vorbeste. Din potrivé, "cand cre-
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dem c& noi trebue si ne luam unrol de edu-
catori, vrem si fim intelesi dintr'o datd, as-
cultati, si ne facem observatiile pe  un ton
indcrit, siguri fiind de neindoelnica lor jus-
teti. Ne-ar trebui o mai multd indoiald in ce
priveste infailibilitatea noastra si mai multd
ribdare in indreptaréa mentalitéitii altora. Ar
trebui mai ales sd ne probam aptitudinea edu-
catoare, aplicand-o mai intai asupra noastra
insine si si dobandim acea stapanire de sine
a cirei lipsi o constatdm cu atata nerabdare
la ceilalii. ' <o

Ne iritim nu numai impotriva altora, dar
chiar impotriva noastrd ingine. Ar fi bine
daci ne-am' multumi si ne zicem cu mo-
destie: ee prost sunt! ; ;

Intocmai ca copiii, suntem nerabddtori ca
nu reusim pe datd in treburile noastre, in loc
si ne apucim de ele ‘cu mai mult calm si
ribdare. Si nu suferim doar pe urma pre-
zentului, ci retraim si trecutul, pentru a evoca
toate imaginile mentale intristdtoare; taram °
dupéd noi ghiuleaua amintirilor, fie c¢i e vorba.
de evenimente independente de voin{a noastra,
asupra cirora ar fi trebuit s trecem cat mai
repede cu buretele uitdri, fie ci intretinem
vesnicul si inutilul regret al greselilor comise.

Regretul, este amintirea durerii trecute, cu
sentimentul c& ea ar fi putut si fie evitatd,
daci am fi fost mai cubigare de seamd. Dar
la ce slujeste acest regret amortitor, daca
privim spre un trecut? Nu existd decat un
singur lucru de refinut in aceastd amintire :
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e infitisarea greselei comise, spre a o evitd
in viitor.

Regretul ne cuprinde atunci cand am ne-
glijat sd ne ludm precautiunile, cind am lucrat
in grabd, intr’un chip nesocotit. El devine
remuscare atunci cand am cilecat legile morale
din care ne-am fi facut un Ideal. Intensitatea
remuscarii dd mésura moralitdtii noastre, adica
a dragostei noastre de virtute; e o tradare in
aceastd lipsad de fidelitate fa{d de Idealul nos-
tru, pe care ne-o reprosam intocmai ca si
sentimentele rele pe care sar pulea sd le
avem fatd de cei pe cari ii iubim.

Se va zice poate cd cel care n’are remus-
cari e mai scuzabil, fiindcd in adancul sufle-
tului sdu nu existd bariere morale; el e in-
constient de rdul ce-l face. Cultura morald,
dimpotriva, face sufletul tot mai simfitor si
fiecare infracfiune e pedepsitd prin suferini
intime; aceasta e sanctiunea responzabilitafii
noastre personale.

Sé constatim greselile noastre, dar si nu
ramanem fintr’o stare de tristete, penibild si
pentru cei ce ne inconjoardsi pentru noi in-
sine.- Remuscarea e cainele ciobinesc care di
cu colfii In oaia ce se depirteazi de turmi;
el nu trebue si continue a 0 musca cand ea a
intrat in turma.

Pricepem remuscarea in crimi, cand cul-
pabilul suferd cu atat mai mult, cu cat.el va

-recunoaste mdarimea greselei sale; ce stranie
contradictie, la prima vedere, in aceasti pe-
deapsa, cu atit mai severa, cu cat sufletul e
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mai delicat si care, dinpotrivi, crutd pe amoral.
" In schimb insd, cdinta isi are bucuria ei si
ea ne impinge cu mult mai imperios spre
Idealul visat. i : '
In viata noastréd, in care regretul e mult
mai frecvent decAt remuscarea, si evitdm a
“prelungi suferinta morald, intrucat ea parar
lizeazi sfortirile noastre spre bine. E bine
si simfim toatd asprimea blamului ce ni-l
adresam, dar si ne gandim cat mai curand
la o indreptare, care nu e cu putintd decat
intr’é dispozitie curagioasd. Ca si o minge de
cauciuc care a atins pimantul, trebue sa sarim
repede in sus. Indatd ce ne-am recunoscut
gresala, noi intram intr'o curbid ce coboard
repede spre descurajare; ajungand jos, ne
suim intr'o curbd ascendentd de hotdrare cu-
ragioasi si ne apucam astfel cu 0 bueurie
crescanda de munca rep}ragiei. :
Necesitatea de a isprévi repede cu remus-
carea zadarnicd, sau de a o pune in serviciul
ridicirii noastre insine, nu a intrat incd in
capul tuturor, si vedem nenorociti—sunt pusi
si dstia tot in sertarul cel prea plin al neu-
rasteniei,—cari ig,i petrec viata }or incovoiati
* sub regretul trecutului. Dar cAt de repede in-
teleg el cand,, aprobandu-le pocdinia, voim
si-i readucem ‘pe drumul cel drept! Ei vad
_indatd cd nu pot intra pe aceastd cale decat
cu capul sus, mergand vesel spre telul care
e: perfectionarea mentalitdtii lor-
Ne trebue ribdare, o rabdare neistovita, pen-
tru a suporta zi cu zi tot ce ne aduce viata: con-
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trarietitile, nefericirile, boala, suferinfele mo-
rale; aceste din urma suntcu atdt mai amare
“¢u cat le-am creat prin propriile noastre gre-
seli. Intocmai ca pilotul in mIJlOC\l] <tancﬂor
si al furtunei, noi trebue sd ne pistpdm san-
gele rece care singurul ne poate salva, pe
noi si pe cei ce-i avem in sarcind. A sti sd
suferi, e prima conditie a acestei rébddri cu-
ragioase.

CURAGIUL

Se zice ca Alphoné, Daudet a daruit unuia
din feciorii sii un inélpe care era gravat cu-
 vintele: Memento vivere. Aceasta e deviza unui
' curagios optimism.

Pesimistii vor zice ci nu-i nevoe sd ni se
aminteascd ci trebue si trdim; povara exis-
tentei 1i se pare prea adevarata si apasatoare,

A suporta viata gemand, nu inseamnd
ci triesti. Viata trebue si fie activd, veseld.
Ea e atdt de scurtd incat e pacat sa plerdem
din ea fie si cateva secunde intr’o tristete,
penibild pentru noi si neplicuta ‘pentru cei-
lal{i; noi risipim, dedindu-ne sentimentelor
triste, micul capitol de fericire de care ne-am
putea bucura pe aceastd lume. Ar fi mai bine
ca, impreund cu Montaigne. sd zicem despre
tris_teté: »Sunt dintre cei mai feriti de aceastd
pasiune si nici nu-mi place, nici n’g pre-
tuesc®.

E adevirat, cii nu toatd lumea poseda aceastd
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frumoassd, siandtate mintald, sicei cdrora viaia
li se pare asprd, vor gdsi o crudd ironie in
incurajarea de a intelege viata cu voiosie.
Intr’adevir, aceastd veselie de a trdie de ne-
giisit dacd o cidutdm printre evenimenie. Ceil
mai privilegiati nu vor gdsi in existenta lor
decat cateva perioade scurte de fericire usoara,
adusi prin concursyl imprejurdrilor; aceasta
fericire nu e accesibild decat tinerilor, la varsta
in care se gisesc reunite forfa, sdnatatea, ne-
pisarea tinereasci, ajutate de succes in cariera
aleasd: Cati nenorociti au trebuil de mai ina-
inte si renunte la foate aceste satisfactiuni!

Subinfluenta ereditétii, a atavismului,adesea
din vina périntilor, din pricina conditiunilor
higienice defavorabile, mul{i copil se nasc
odatd cu hoala si nu se vor bucura niciodatd
de sindtate, bunul acesta atdt de pretios. Dar
si mai oropsiti sunt acei pe cari natura i-a
inzestrat cu o predispozitie tristd, acele ,su-
flete dureroase® cum le numeste W. James,
care nu pot actiona decat pe dos, in senzul
tristetei, coardele lor psihice, cedand sub pre-
siunea brutalitatilor existentei. :

O vizitd intrun spital de copii ne desvalue
aceastd oribild mizerie fiziologici. cu atat mai
revoltitoare cu cat cei cari sufdr sunt fara
nici o vind si se prevede toatd asprimea vielel
lor ulterioare, cu toate cd adesea ei nici cd
par a se gandi la aceasta. De altminteri insé.
in acest locas al suferinfei sim{im planand
ingerul curagiului, al veselei resemniri, evocat
de altruismul acelora cari leagd aceste ram
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si incilzesc aceste suflete zdrobite., E mult
mai multd drigilasie in atmosfera aceasta
decat in veselia zgomotoasd a unei cete de
scolari fericifi. In mulocul tuturor acestor ne-
cijiti existd o suferinid bund; existd, speranfa
de a le impufina prin jgiena pubhca/sx particu-
lard, prin toate acele opere de solidaritate ome-
neascil, care trebue s ia un loc din ce ince.
mare in preocupatiunile noastre. Boala sufle-
teasci se observi mai rar la aceastd varstd,
in chip firesc indrumatd spre veselie si asupra
cireia n'apas# inci responzabilitiitile. Dar, inca
- din adolescentd vedem aparand suferinfa psi-
hicd, stirile mentale pe care astdzi le cali-
ficim de neurastenie si in care dominé neho-
tirarea, scrupulul, lipsa*de incredere in sine,
teama aceea de a trdl, care provoacd 0 la-
mentabild imaptitudine de a se bucura de pu-
tina fericire si produce dorinta de sinucidere
chiar si la copii. Se vid fetite, care, urmarite
. de teama boalei, a mortei, nu se‘pot deda un
moment méicar bucuriei naive a copilariei.
Acesti martiri ai eredititei si ai educafiei
gresite sunt. foarte numerosi. Lumea nu-i in-
telege; 1i trateazd cu.asprime. Nu existd spi-
taluri cu paturi albe si curate, nici fefe blande
de surori de caritate, nici medici de o buna-
tate mai pufin aspri, pentru acesti nenorociti
al cdror suflet este suferind si cari au nevoe
~ in acelasi timp si fie si de plans si ajutorafi.
Nu stim unde sd-i clasim; azilul de alienati,
care ar parea indicat, ar fi pentru ei o tem-
nifd; familia. care ar trebui si fie un refugiu,
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e locul unde a clocit boala, nu numai pe calea
fatald a ereditétii psihice, dar si pe a educa-
tiei, prin contagiunea mentald. Parintii, de
cele mai multe ori nu recunosc aceste in-
rudiri de mentalitate si desi tot atat de bol-
nayvi de spirit ca si lepddétura lor, ii repro-
seazi totusi acestuia pdcétosia.

La acest ,subiect zidarnic de minune, divers
si' schimbétor care e omul, surprindem con-
tradictiuni uimitoare. Cutare, care € inteligent
in ce priveste studiile sale, e cu totul lipsit
de acea pdtrundere morald care determind
conduita—si-si firdmiteazd existenta prin sla-
biciunile sale; cutare fatd care se istoveste in
opere de altruism si trieste in spiritul unei
religii sincere, luptd fira succes contra unui
egoism indscut atat de contradictoriu cu devo-
tamentul ei, incat s’a crezut necesar sd sein-
venteze cuvantul ,egotism* si sd se vorbeasca
de dispozitiuni ,egocentrice® spre a nu atinge -
susceptibilitatea bolnavilor.

Si aici boala nu este incurabili. Trebue mai
intdi si vezi chipurile ingrijorate ale acestora,
iluminandu-se sub actiunea unei ortopedii rab-
ditoare, indulgente si incurajatoare, pentru
ca si poti infelege frumuseiea unei ,,medicine
a spiritului®, emanatiune directd a unei morale
rationale. ) ; '

Ar trebul ca odaia de primire a mediculul
s devini un dispensar psihoterapic, in care
s nu se distribue retete pentru farmacie, dar
in care sa se arunce cu nemilqita in mintez?
bolnavului toate aceste argumente ale ratiunel

a1 reci dar senine, cici numai ele pot indrepta,
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toate ~defectele mentalitafii noastre indscute
sau dobandite.

‘Ce s mai zicem de acei nenorociti, si mai
numerosi, cari posed sandtatea fizicd, darurile
inteligentei, 1mprejurarlle cu totul fericite ale
viefei, dar cari se ratdcesc pentrucd n’au primit
educatia prin care sa-si poatd desvolta viata
lor morald? Ei trebue si-si dea seama ca
n‘au dreptul si se plangd ca si desmostenitii;
ei trebue si giseascd in ei insisi forta de a
lupta contra tendintelor rele, nu printr’o voin{d
chimericd, dar printr’o intensitate de vedere
morald pecare o desvoltd cugetarea meditativé.
Eu nu le reprosez nici decum insuficienta lor
morald; n’a stiut nimeni s le infiltreze aceste
idei-forfe; ei n’au gustat panid acum farmecul
puternic al acelei educatii prin sine insusi;
n‘au vazut ,la ce serveste aceasta“ si trebue

sa le-o spunem. :
~Acum, cand ei sufir si-si dau seama ci au
pasit pe o cale gresitd, e momentul si- re-
desteptam, si le aritim absoluta necesitate a
curagiului, sd le zgdnddrim acest curagiu, ard-
tandu-le recolta pretioasi pe care o vor culege
adica fericirea.

Descur‘a,)area e intotdeauna rea; ea agra-
veaza toate situatiunile; o putem scuza, n'o
putem insd aproba. Nu-i destul si recunoas-
tem acest adevar logic; trebue si ne ciocanim
cu el capul pentru ca el si devind un sen-
timent, si-i dim, adicd, o expresiune vie.

“Obisnuesc si spun bolnavilor mei: ,Descu-
rajarea este o bauturd otravitsd si amard®in
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acelasi timp: doud motive imperioase pentru
a nu te atinge de ea‘.

Inseamni oare aceasta, cd vom reusi intot-
deauna a ne sprijini pe acest sfat? Oh, nu;
nu-i zi in care si nu avem descurajari, sca- -
deri ale barometrului moral; dar ele nu trebue
si dureze. De indatd ce le ldsdm sa patrunda.
constatim amirdciunea lor si- indatd ne si
gandim la puterea otriivitoare a bauturei.

Ideea ci descurajarea este o otravi, trebue
si joace rolul de bandi directrice in jocul
mintei noastre. Ca si bila aruncatd pe O su-
prafatd pland si care n'a atins incd banda
elasticd, tot astfel i descurajarea face irup-
tiune in sufletul nostru si-si continud drumul;
dar, indatd ce ea se loveste de obstacolul pe
care-l¢constitue ideea morald, bila deviaza si
regprezentarile noastre mintale reintra in
ordine. :

Intotdeauna, dar intotdeauna trebue si des-
teptim in sufletul nostru curajul, si insuflefim
drapelul care ne conduce. Trebue ca ideia-
fortd si se aseze in fundul sufletului nostru,
- gata si desclesteze energiile noastre atunci cand
momentul a venit. Acest lucru a fost de mi-
nune inteles de catre filozofii antichitétii, cari
vedeau in-ratiune si intr'o dialecticd stransd,
puss, in joc fatd de sine insusi, remediul sld-
biciunilor noastre morale. ¥

Dupi cum sunt si spiritele, tot astfel e nevoe
de mai mult sau mai putin timp pentru ase-
zarea acestor principii morale in adancul su-
Aetului nostru. Ideile ce ni Se transmit se asea-
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mand cu nisipul fin aruncat pe suprafata apei;
el pluteste cateva clipe, apoi scoboara mai mult
sau mai putin incet, potrivit densitdfii lichi-
dului—si se aseazd In straturi in adancime.

- Tot astfel si cu ldelle Oricat de simple ar
fi ele,— si ne putem noi oare inchipui o idee
mai clard ca acea a nefolosinfei si a noci-
vitédtii descurajérei? —ele raman multd vreme
la suprafata intelegerei noastre. Cu timpul
numai, ele descind si formeazd acel depozit
dens care constitue constiinta noastra, perso-
nalitatea noastri morald. Atunci numai, ideea-
sentiment actioneazd asupra noastrd si ne da
o fortd pe care n’am fi crezut s’o posedam.
Tot astfel si cu imboldul ideilor religioase;
multi le-au admis si le apdrd cu o hotdrare
putin crestineascd ; asta inseamné cé *ele nu
sunt indeajuns de trdite, nu sunt in destul de
complect gandite, pentru a putea determina
actul virtuos.

Nu-i de ajuns sa combatem descurajarea;
ci trebue sd imergem pand la acel curaj pe
care-l excitd dificultatea; ca si un cal de rasd,
trebue si depunem cu atdt mai mare ardoare
la trecerea obstacolului, cu cat acesta este mai
inalt.’

Un tandr tdran neurastenic imi povested
inir’o zi neajunsurile sale si-mi semnala nouile
sale necazuri, care formeazi picdtura de apa
ce face ca paharul si se reverse. Pentru
a-i fixa ideile, ficui o comparatie, zicaAndu-i:
»Esti la gimnasticd: profesorul iti cere si siri
peste o franghie intinsd la o indl{ime de saizeci

i
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centimetri dela pamant. Ti-a fost ‘cam greu
si sdri peste ea; acum: 0 ridicd la saizeci
si cinci centimetri; ce trebue si faci?—Sa-mi
jau mai mult vant, rispunse el fard sovaire”.
Fireste, pe masura ce dificultiiile se maresc,
trebue si ne luim mai mult avant; e evident
c& dacii bariera se ridicd si curajul scadeé,
neizbanda, este sigura.
~Si apoi nu-i asa usor ca intotdeauna  sa
pistrezi acest curaj neturburat. Trebue s&
scuzim cu o profundd compdtimire acele ore
de obhoseald prin care trec nenorocitii carora
le lipseste séndtatea, 0 anumitd indrizneald,
si cari n'au gésit'l‘n calea lor, nici simpatia
incurajitoare, nici ajutorul persistent — si
cari luptd conira soartei lor cu o stator-
nicie ce ar pirea inaccesibild puterilor lor.
Nu trebue si-i zgaliaim cu bruschete doje-
nindu-i; ar fi o cruzime. Numai o deplind
simpatie, ndscutd dintr’un sentiment pe care
noi insine nu 'am puted simfi mai bine, le
poate infiltra incetul cu incetul. acel sange
cald care excitd avantul. ; :
Reflexiunile de acest gen dau intotdeauna
curaj si sfarsesc prin a influenta sufletele bol-
nave. Mi s'a intamplat si vad trecand luni de
zile fird ca aceastd filozofie s§ fi putut mo-
difica mentalitatea unui bolnav, si cu toate
acestea veni ziua in care resortul dobandi 0O
forta \suﬁcienté. ‘ 2
Adesea curajul se naste din excesul desc_u-
rajirei, in temeiul insusi al suferinfei persis-
tente si crescande pe care acest exces O

QOERO 12
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creeazd. si animalul fricos din fire si care
se vede stramtorat, tot astfel si noi facem
fatd dificultatilor. Si acestui caracter presant
‘al necesitétii s’ar putea atribui in parte faptul
cd noi ne pastram curajul in evenimentele
mari ale vietei, pe citd vreme in mijlocul
multiplelor suparari zilnice il l4sim si se fd-
rimiteze. :

,2Recunosc, imi zicea o femee inteligentd,
toata dreptatea acestor vederi; vad limpede
necesitatea de a-mi reprima emotivitatea, de
a-mi suprima temerea; dar cind se intdmpld
ceva care ma miscd, rationamentul, care ar
fi trebuit s& ma salveze nu-mi vine decat dupa
cinci minute mai tarziu®.

Aceasta ni se intampla tuturor. Se petrece
la fel cu aceastd dialecticd sentimentald, ca si
cu scrima. Multd vreme apirarea noastrd nu
va izbuti decat dupd lovitura adversarului;
dar incetul cu incetul, prin exercitiu, miscarea
de aparare devine mai profnpté si vom ajunge
odatd sd-i intoarcem arma inainte ca a sa
sd ne fi atins. Tot astfel si ne exercitirh in
apdararea morald, si vom inlitura infrangerile.

Multe persoane semnaleazi in ele o altd
contrazicere: aceea ci stiu foarte bine si dea
un sfat altora, si le ridice curajul, dar nu iz-
butesc sd invingd propria lor slibiciune. Nu-i
asa cd in aceasta luptd a propriilor noastre
Interese morale, este un element emotional care
furburé oarecum judecata noastrd si ne pune
In nehotarare? Astfel, acela care va da ve-
cinului séu sfaturi intelepte de cum si-si pla-
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seze banii, nu va avea intotdeauna aceeasl
judecatd prompté si sigurd cand va fi vorba
de propriile sale afaceri; si aceasta, “pentru
ci acum e vorba de interesul sdu.

Altii, din potrivd, poate mai altruisti in
aceleasi imprejurariy se vor feme mai mult
de a sfitul pe semenii lor decat de,a lucra
pe seama lor proprie, si curagiosi aproape fara
sfortare, ei nu vor cuteza si atate aceastd
virtute la altul. '

Ce fiintd necumpénitd este omul in schim-
birile sale neincetate de mentalitate, care par
cé tin si de cauze fizice interne, de destinderea
coardelor mintale, ca si de cauze morale, de
asociatii de idei descurajdtoare!

Individul, care se cunoaste si se observa fird
neliniste hipocondrica, surprinde neintrerupte
salturi in fiinfa sa intima, inegalitati de dis-
pozitie, care petsistd chiar daca el stie sd le
ascundd de ochii altora si nu le ingddue si
se traducd in fapte. Se ivesc nori cari intu-
neci cerul nostru moral, fird ca si putem
observa cauza acestei schimbéri de timp. Sunt
omultime de oameni, cari, mai ales cand sunt
obositi, simt osciland sufletul lor ca un bharo-
metru in anotimpurile schimbdtoare. Cel mai
mic eveniment supéritor, cea mai micd ne-
izbandi in lucrurile cele mai pufin importante,
desfisurd fira incetare un vil de tristete, care
" ar putea si-i facd si spund cu privire la un
bagatel, ca viata nu meritd osteneala de a fi
trdity. Din fericire, aceste firi impresionabile
sunt adesea tot atat de usor de ridicat pe cat
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de doborat; pentru aceasta, e de ajuns o vorba
" bund, o ceasci de cafea sau o figard in fumul
cireia evocam imaginea acelei usoare dezin-
volturi care ne ajutd si trecem peste dificul-
tatile viefei.

S& intrefinem mereu “acest curaj surazator;
el nu trebue si fie un stoicism aspru, amar,
ci o bravurd usoard, ca aceea a nobililor de
odinoard cari manuiau cu dibécie sabia ugoara.
Trebue de cu dimineatd s ne punem in aceasta
dispozitie rizboinici, si ne facem toaleta mo-
rald si si ne imbricim in zale. Si atunci sa
putem spune: Ori si ce mi-ar aduce ziua de as-
tazi, oboseald fizicd, munca intelectuald, emo-
tiuni morale, sunt gata, mijloacele imi permit
aceasta. :

O altd imagine se'prezintd adesea spiritului
meu cand simt cil seiveste sldbiciunea in fata
datoriei de indeplinit: Inainte, si cante muzica
regimentului, si pasul va deveni voios!

CASTITATEA

Seriind cuvantul castitate, asa de rar sub
condel, inedt are un aer arhaic, imi pare ca '
aud, in toate limbile, bataia de joc a oame-
nilor, la care se adaoga si risul cochetelor ;
vad zambetul discret, dar tot ironic, al multor
femei cinstite; surprind $i plansul acelora
care au vazut niruindo-se visurile lor de fe-
ricire,

Cand acum de curdnd, la Paris, cati-va oa-
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meni de inima, catolici, protestanti si liber-
cugetatori, s’au intrunit pentru a laera im-
preuna la purificarea moravurilor, au fost
fluerati, huiduiti, — veti crede ca de plebe—
nu, de catre elita tinerimii, studentii uni-
verzitatii si elevii scoalei de Bele-Arte.

Pentru ce aceasta quasi-unanimitate inre-
volta, indata ce cineva indrazneste sa reco-
mande in acest domeniu stdpanirea de sine ?

Pentru ci nu trebue nimeni si se atingd
de acest drept al oamenilor la amor. Nu este
el oare legea naturala, instinctul primordial,
indes(ructibil?

Departe de mine géndul de a condamna
amorul, chiar atunei cind e redus la senzua-
litatea cea mai animald ; .n'asi vrea sa fac
din om un eunuc mintal care s se sustraga
printr'un ascetism continuu dela robia pa-
sionald. Inteleg insa prin castitate, dupa diec-
tionar, ,abtinerea dela placerile 1ilicite si
stipanirea cinstitd in placerile permise; nu
vorbesc aici de acea abstinentd complectd si
definitiva, impotriva naturii, care~ facea pe
Cristina a Suediei, acea regind dezechilibrata
dar spirituald, sd spuie: , Prea mulfi oameni
jura castitate, pentru a o pazi®. Ceeace nu
inseamni ci aceasta virtute suprem# ar fi-
inaccesibila unor suflete superioare, daca
imprejurdrile ar cere-o.

Amorul sexual nu este nici pur nici im-
pur, este firese; nu este mici frumos, nici
urit, este instinet; una din greselile purita-

nismului crestin este aceea de:a privi ca
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josnie, rusinos chiar, actul eare ne-a dat
viatd. E copiliroasa aceasta groaza de nud
care a facut si se drapeze in urma frumoasele
corpuri ale lui Michelangelo din ,Judecata
de apoi“, care a osindit madonele care de-
‘dean sanul pruncului divin si a acoperit cu
frunze de vitd nuditatile antice.

Nu, corpul omenesc e frumos cind e sand-
tos; instinetele sale nu sunt ,jugul groaznic
al animalitatii®, cum esclama teologii, ci desfa-
surarea acelei bucurii de a trai, animala i sa-
natoasd, care se gaseste in profunzimile ener-
giilor noastre. Intr'un spiritualism fals, ne
silim s4 nu vedem inrdurirea pe care o are
asupra mentalitafii omenesti pasiunea amo-
roasii; se pare ca ne-ar fi rusine de ea; alfii
simt prea bine robia in care traiese, dar fa-
riseismul este inca o virtute de societate. Ju-
decand dupa exterior, s’ar crede omenirea
asexuata. e L

Din punctul de vedere natural, amorul -
ber are mai intai dreptul la viata, acest amor
aprins de farmecele fizice, grosolan in egois-
mul sau inconstient, schimbator chiar, — ecaci
uniformitatea este dusmana placerii, — acest
amor pe care-]l caracterizeaza fratii Margue-
rifte in urmatoarea fraza desfranata : ,acele
intalniri incantatoare, in care femeea, ﬁésére
célétoare:, Flupé ultima sarutare, isi netezeste
penele si-si ia zborul“. Da, nu vad in aceasti
imagine decit ceva drdguf, gratios, dar este

am().m}l animal in toatd spontaneitatea sa or-
ganica.
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Acesta e oare idealul omenesc? Nu.

In mandria sa cam copildroasa, omul s’a
izolat de lumea animala sau a consimtit sa fie
pentru naturalisti primul ar}imal‘din ordinul
primatelor, si-a decernat singur titlul de
homo sapiens si aceasta ar trebii sd-1 oblige
la mai multd demnitate.

Amorul nu mai este pentru el rezultatul
unei simple impulsiuni organice; la om amo-
rul nu naste dintr’o trebuinta periodica, im-
perioasa, care atrage pe barbat si pe femee la
impreunarea procreatoare ; el depinde mai
mult de imaginatie, de reprezentarile mintale
totdeauna accesibile edueatiunii.

Omul se scoboarda mai jos de bruta -cand
se lasd in voia visarilor desfranate; g1 dim-
potriva se ridicd prin cugetarea etica la o
conceptie mai frumoasa a amorului cand
pune in primul rand sentimentele de iubire
adeviratd, cAnd unirea sufletelor intregeste
unirea trupeasca.

Viata in comun ne impune, nu ca o con-
strangere, ¢i ca un bine pretios si pentru cei-
Palti si pentru noi, indatoriri care ingradesc
impulsiunile noastre pasionale. Omul isi ia,
fata de tovarasa lui, fata de fiintele care nasc
din aceasts unire, responzabilitdfi care Cresc
pe masura ce se desvolta nevoile  de ordin
fizic s moral.

La omul salbatic, grija de progenitura,
poate fi redusd, ca la animal, la instinctul
conservarei rasei, la ocrotirea noilor nascuti,

la cultura lor fizica, pana ce copiii sunt in

~
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stare sd se mentina singuri; nu e prea mare
deosebire intre aceste societati primitive si
colivia in care se inmulfese iepurii de casd,
femeea nu e inca tovarasd, nefiind decat un
‘instrument de pléacere si vita de munea.

Dar aceasta viata fizica nu ne ajunge;
traim o viata intelectuala si morala; vibram
de sentimente streine mentalita{ii animale.

Amorul nu ne inlanfuie numai prin legatu-
rile eapriciului de dragoste, prin atractia re-
ciproca de ordin sexual; el trezeste sentimente
de simpatie, rezultdnd din comunitatea aspi-
ratiunilor intelectuale si morale; el tempe-
reaza prin respeet impulsiunea pasionald. Lo-
godna este inceputul unei vieti de intelegere
intima care ar trebui si se continue in eisa-
torie, este o operi de dezvoltare sufleteasca,
nu numai in vederile stramte de egoism fa-
‘milial, ci intr’un spirit larg de solidaritate so-
ciala. Se creiaza o noua familie si nouni inda-
toriri se impun, stringind legitura conjugald
s1 fdcand inea mai necesara cooperatiunea so-
tilor in cautarea binelui general. Nu datorim
copiilor nostri numai painea cea de toate zi-
lele, ingrijirile care le asigura desvoltarea fi-
zicd si intelectuald, trebuie si le 13s&m 0 MOos-
tenire mult mai de pret: acel fond de idei mo-
rale care se numeste constiinta, acele prin-
cipii dirignitoare care-i vor orienta pe calea
binelui. S

E destul sa se ia in seam# aceste urmiri
ale actului de amor, agest lant de indatoriri
totodata serioase si plicute de indeplinit,
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pentru a vedea ¢ amorul uman nu-§i poate
afla mul{umirea decit in casatoria MONO-
gama, care urmeaza unei tinereti caste si lip-
siti de usuratatea care i-ar compromite finta
etica.

Stiu, cat face sa radd pe oameni, chiar pe
cei zisi seriosi, ideea castitatii in tinerete. Nu
se repetd oare att de des ca femeea e mMmono-
gama, dar ca barbatul e poligam ? Se pare ca
s'ar admite o lege naturald in aceastd lipsa de
armonie turburatoare. Marcel Prévost punea
odati intrebarea daca sntradevar ar fi sofi
care sa nu fi ,servit niciodata. '

T adevarat ci sunt motive pentru acest
contrast. Amorul pentru- femee este opera
unei vieti intregi; femeea nu se oferd, ea se
da intr'o pudoare fireasca, pe care O pot in-
fringe numai sentimentele de simpatie reci-
procd, comunitatea sndatoririlor familiare; ea
este mai mult mama decat sotie si acceptd cu
un stoicism curajos grelele sale datorii.

Birbatul este din fire mai egoist; rolul séu
e mai trecitor. Impulsiunea senzuald care il
impinge la atac este mai imperioasd ; el n'are
dela inceput in>suflet acea_pudoare indscuta
care potoleste violenta simturilor. Ocupat in
afara, facand fata vietii, el 1si dezvolta cali-
titi de energie cam soldafeasca, intarind egois-
mul sau natural.

Aceste deosebiri intre temperamentul mas-
culin si cel femenin se regisesc la animal §i
ar fi nedrept sa se faca o vina omului din
aceasta asprime, aceasta impulsivitate care
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1i fac virtutea mai dificild. Trebuie s {inem

socoteala si de viata in afara mediulni fami-
liar, de molipsirile totdeauna prezente ale vi-
cinlui si atunei nu vom mai incerea sa pu-
nem pe acelasi plan baetii si fetele, nu vom
mai cere barbatului blindetea, pudoarea, care
ne plac la femee, eaci in modul acesta ar
avea infatisarea efeminati a Iui Apollo Mu-
sagetul.

Stiu foarte bine ca ar fi cu neputinta sd se
~ceara castitate dela multimea care sufere
zilnic indemnul viciului in aglomeratiunile
daundtoare ale vietii militare, pentru noma-
zii de toate profesiunile care trebuie asa de
des sa renunte la viata conjugald. Starea su-
fleteasca a acestor mulfimi nu e prielnica cul-
turil morale, si prostitutia, tot asa de veche ca
s1 omenirea, va ramine ca o patd care aratd
neputinfa noastrd de a creia pentru tofi o
viata armonioasd si sanitoasid. Nu ma mira
aceste dezordine ale moravurilor ca si exis-
tenfa alcoolismului §i nu ma legdn cu spe-
ranta de a vedea dispardnd in curdnd aceste
flagele ale omenirii. :

Ceeace ma uimeste, ce mi revolta este
faptul ca vad indulgenta pe care o an fata de
stricdciune acele clase sus puse, eare toemai
s’'ar parea ca sunt ocrotite prin cunltura lor in-
telectuala.

Nu méd mira de loc faptul ci in lumea tea-
trelor si la romancierii nostri la moda, rare-
ori se intalneste aceasti castitate voita, care
nu e rezultatul unei raceli naturale, ¢i al en-
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getarii etice, date fiind molipsirile mediului.
Dar ce sa spunem de acel critici literari si ar-
tistici care neneantd prin sfinetea observa-
{iunilor psihologice, ascutimea vederii mo-
rale si ale caror amoruri si obicinuinte de
senzualitate josnica le aflim intr’o buna 71?2
'Si poefii carl stin sa cante atat de bine
amorul si ne insald, acoperind cu valul ver-
surilor frumoase vulgarul lor erotism! Adese-
ori, totusi, ei au suferit, si plangerile lor ar
putea sa ne serveasca de invatatura. Dar
aceste mizerii se uitd si

Rolla fit a vingt ans ce qu’ avaient fait
ses peres.

Pentruce operile de imaginatie ale seriito-
rilor nostri celor mai buni, acesti imcompara-
bili cizelatori de fraze, si fie patate de vul-
garitatea respingz“ftoare a4 subiectelor, indata
ce vine vorba de dragoste? Pentruce aceasta
plicere, care, dupa masi, la tigari, face De
barbati si semene cu niste maimute des-
franate? :

Sunt unii medici moralisti care chiama hi-
giena intr’ajutor, in lupta impotriva vieiului ;
de sigur ci e mai bine asa decat sa se Incura-
jeze desfraul sub pretextul higienel. Increza-
tori in stiinta lor, el arata tinerilor primej-
diile care-i ameninta, diferitele boale vene-
rice pe care le deseriu amanuntit. Germanii
numese acest lueru: a zugravi diavolul pe
perete. :

Trists morald, in rezumat, e morala temerii,

fie ea sl eficace. Dar nu e nici eficace, si cu
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toate povestirile, numarul mavariafilor® nu
scade. Birbatii urmeaza si se expue la aceste
pericole, sa-si compromita adeseaori pentru
totdeauna sinitatea fizicid si mintala; pgntru
o vulgard satisfacere a pasiunilor, el nu
stau la indoiald de a risca sa transmita boalg
lor sotiei pe care si-au ales-o, copiilor pe carl
ii procreiaza. Acesta e tristul spectacol pe
care ni-l di nu numai plebea ticalosita si a}—
coolica, dar si aristocratia, burghezia bunaz
clasele conducatoare, care se simt chemate sa
apere ordinea sociala.

Fara indoiald, consideratiunile higienice
pot jucd un rol in profilaxia viciului, dar
castitatea rationald trebue sa se intemeeze
pe vederi mai largi, mai pure, pe sentimentul
de solidaritate omeneasci. Trebue sa fugim
de rau, nu numai pentru cd e primejdios
pentru noi, dar pentruea e ,ran“. Si unde
este raul in acest amor al cirui caracter fi-
resc si a carui legitimitate le-am recunoscut
asa de cinstit? Lasindu-ne in voia dragostei
in afara de casatorie, dintr'odatd despoiem
amorul de bazele sale etice, de sentimentele
de altruism care-i imblanzesc caracterul siu
fandamental egoist.

Amorul conjugal se sprijina pe atractia
sexuald, pe unirea intelectuald, pe comunita-
tea de aspiratiuni morale. Daci aceasti intre-
itd infelegere nu poate si fie in totdeauna de
la inceput, ea ar trebui si fie creiati pentru
a asigura pufind fericire sotilor. Lipsit de
elementele sale spirituale, redus la plicerea
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sexuald, amorul ne scoboara sub- animal ; de-
vine atunci atdt de grosolan, incAt un om de
gust s'ar abtine, chiar cAnd simturile i-ar fi
atatate. % '

Viata galantd presupune o decadere, o sla-
bire a sentimentelor altruiste care se gAsese
la baza oricdrei morale. Trebuie sa fi pierdut
respectul personalitétii omenesti si al buna-
tatii pentru a te bucura fara rusine de inles-
nirile prostitutiel oficiale sau clandestine,
pentru a nu considera femeea decat ca un in-
strument de placere, pentru a-i cere dez-
mierdarea fard a-i da afectinnea.

Point d’amour et partout le spectre de
Pamour. , A
~ Mozart seria odata, In mijlocul ispitelor
vietii de teatrm, ca pumai gindul nesuferit
ca un barbat ar putea sa tntoarca o femee de
la calea cea dreaptd, era destul pentru a-l
ocroti. Iata eare ar trebui sa fie starea Su-
{loteasci a tinerilor nostri cu educatiune mo-
rald, singura care poate da taria de-a rezista
la pornirile pas'mnei. Si sa nu se obiecteze ca
acest respect este datorit numai femeel zise
cinstite, si ca Mozart, in aceste frumoase
cuvinte, nu osdndea decat seductiumea exXer-
citata de numerosi desfranati. Cea mai jos-
nici prostitutie are dreptul la bunatatea
noastra; chiar nenorocirea ei ii atrage in spe-,
cial bunavointa noastra.

Responzabilitatea in viclu mu Se imparta-
seste; ea este intreaga pentru fiecare din
e-omfﬂici, Ar trebui sa simfim prin intuitie

;
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ca nu trebuie sa aducem fetei de lucrator, de
mic burghez, insulta care, n'am vrea sa se
aduca surorei sau fiicei noastre.
Sentimentele religioase cinstite ar ajunge
sa facd posibild, chiar usoard, aceastd casti-
tate si sé opuie o granitd solida wviciilor. Dar
~ vai, toecmai in acest domeniu se constatd ca-
racterul superficial al acestei pietati; religia
subredd, foarte raspanditd de altfel, duce
~casi buna cu striciciunea. Nu e de ajuns o
profesiune de credint{d si obiceiuri culturale
mmpuse de mediu. Stapanirea de sine nu se
castiga decit prin reflexiune constanti; ea
se intemeiaza pe vederi clare de determinism
moral, care facand pe oameni egali, creiaza o
adevaratd modestie. Aceastd ~stipadire re-
clama indulgents pentru ceilalti, legati cu se-
veritate, fatd de tine insufi, curaj in lupta
impotriva pasiunilor, moderatiune chiar in
placerile ingaduite care ar putea si ne rati-
ceascd. In acest domeniu al moralei sexuale,
omul cel mai bine inzestrat simte necesitatea
efortului moral sau, cum am definit, nehota-
rirea dureroasi a balantei cugetitoare. In
unul din talerile balantei este o greutate
enorma de senzualitate iniscuts si legitimi,
in celdlalt, greutatea adesea schimbitoare &
principiilor morale. Pe cind impulsiunea pa-
sionald raméine mereu puternica, motivele
ratiunii par a constitui o greutate supusa la
volatilizarel La cei mai multi oameni, ea can-
tireste asa de putin incit balanta cade dintr'o
datd de partea rea; la alfii, ea oscileazi cand
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deoparte, cand de alta. Numai acela care
si-a intemeiat moralitatea pe un ideal, pune
capat sovaelilor si rezista victorios.

In zilele noastre cisatoria este din nou ata-
oati. In ochii lui Paul Margueritte ar fi ceva
schimbat pe lume, adicd am fi in ajunul unei
revolufii in acest domeniu. Mai curénd cred
o4 nu va fi nici o schimbare in bine prin mij-
loacele care se indica.

Divortul inlesnit nu ne va mantui. Fara
indoiald, el va sfdrama jugul pe care mulfi
si l-au pus de git, adesea din lipsa de preve-
dere si stipanire de sine. Va fi un bine; dar
nu este nici o idee-fortd in comsacrarea le-
gald a unei rupturi deja savarsite. Frequenta
acestor despirtiri ar puted cel mult sd in-
curajeze usuringa in incheerea legaturilor ma-
trimoniale.

Amorul liber, chiar in concepfiunea gene-
roasi a unei Ellen Key, nu ne va da mai
multa forta si prin urmare nici fericire.-

In fine, foarte modern, Leon Blum, consta-
tand ealedrile necontenite ale moralei, evitd
in mod ingenios delictul, supriméand legea. De
scum inainte tinerii si fetele, ciaci autorul e
femenist, vor petrece atata timp cat le va
placea si nu se vor casitori decat cand vor fi
copti pentru viafta conjugala. :

Nu, aceste visdri nu vor inlesni virtutea.
Ea nu este cu putintd decit in respectul cons-
tant al unui ideal, care se impune spiritului
nostru numai prin puterea adevarului sau.

Veracitatea, ea singurd, constitue una din
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cele mai puternice bariere morale impotriva
imoralitatii in domeniul sexual. Adolescentul
care, intr'o sugestibilitate moale fata de me-
diu, isi pierde castitatea, se gaseste intr'o
dilema, care ar fi suficientd si retie un suflet
nobil. Intr’un cinism banal, el poate sa martu-
riseasci san sa lase si se presupuie greselile
sale; cele mai adeseori el stie ca va face su-
parare parintilor si va rupe legaturile de sim-
patie care-1 unese de persoane iubite gi res-
pectate. La varsta cind ar trebui sa se afirme
~rajiunea sa, entuziasmul pentru frumos, su-
perioritatea sa de om, el afiseazi dimpotriva
cea mai vulgard pasivitate fatd de contagiu-
nea viciului; este o cadere morala voita, in
zoril virilitatii. Pe de altd parte stiu prea
bine ea el izbuteste si se ascunda. Acest tanar
méndru care fine capul sus, §i se arata fata de
oameni cinstit, consimte deei sa poarte o masca!
Si insala femei: pe aceea care-i serveste pla-
ceril, pe aceea cu carese va casatori si pe care o
vrea intacta, dar’nu prea castd; ecici ar fi o
schimbare in vechile obiceiuri. Acest distins
tanar eade din nori cind se indrazneste a i se
~vorbi de fidelitate anticipata fata de viitoarea
- sofie, si el care are pretenfii de spiritualism,
ma rog, care declard ci este adinc religios,
se apara dindardtul necesititilor materiale;
nu este vicios decat ca mésura de higieni, caci
uni mediel seriosi i-an atras atentia la varsta
< de 17 Va.ni, asupra primejdiei contimentei; se
pare ca aceasta virtute duce la neurastenie!
De asemenea se stie, ca trebue si fi petrecut

L.
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ca baiat, pentrn a deveni un sof model, cu-
mintit de experientd; cu timpul devii asezat
si stii sd dai fiilor sfaturi bune, sa nu faca
prostii si mai ales sa le evite urmairile; trebue
sa cunosti viata, ce dracu! O seriitoare. ger-
mand a exprimat urmaitoarea cruda fraza:
,,Sunt mulfi barbati eari nu-si cunosc femeea
si e pacat; sunt multe femel care nu-si cUnNosc
barbatul si nu e pacat’. Ea uitd ca sexul slab
are si el slabiciunile lui si ca sofii fae uneori
descoperiri curioase. x

Tste un fel de continentd, nu zic castitate,
care n’are nici o valoare morala: este aceea a
neputinciosilor, a frigizilor, mai intdi, apol
a timizilor si a nehotaratilor, rosi de dorinti
si retinuti, nu de sentimente’ morale, ei de
fried, de teama molipsirilor, de scandal, de
gura lumii, de serupule religioase fara tarie,
pentru ca sunt rezultatul unor sugestiuni pa-
sive.

O castitate reald nu poate fi intemeiatd de
cat pe vederi clare, pe notiuni morale, care se
adAncesc in mod constant si care ajung sa fie
1ubite. :

Moralitatea trecuti nu este, de altfel, nici
odats o garantie sigura a moralitatii viitoare.
Sunt oameni cari intrd in casatorie casti si
incep desfraurile in urmi; uneori ei au drept
seuzs faptul ed sofiile lor nu erau caste, ci
reci; unele femei nu fac deosebirea intre o
virtute si o infirmitate. Aceste caderi ale
celor casti sunt insemnate cu grija de catre
acei cari m’au fost casti; ele intdreso ideea

89569 13
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comoda ca castitatea este cu meputinta si e
asa de placut sa-ti prinzi aproapele in gresala!
Unele deformatiuni mintale datorite batra-
netii explica uneori aceste greseli; ele pot si
faca dintr’'un adult cast un batran satir si
dintr’o matroana cinstita, o Messalina cu parul
carunt. Calea moralei sexuale e marginitd de
povarnisuri alunecoase si avem nevoie, pentru
a nu cadea, de toate forfele morale pe care ni
le da ratiunea etica. :

Si ne trebuie aceastd virtute. Desfraul care
e descris in colori plicute, aduce in urma sa
multe alte vicii: dispreful personalititii ome-
nesti, nesinceritatea, asprimea. Castitatea
dimpotrivd, se intemeiazi pe bunitatea. insisi.
Fa se naste din sentimente altruiste si praé—
ticarea ei intdreste tot mai mult ideea etici
din care g’'a nascut; de aceea Bernardin de
Saint-Pierre a putut si spuie: ,Castitatea
este izvorul de fortd si frumusete morali la
améndoui sexele“, £

SINCERITATEA

Cat de urate ne apar defectele vizute de noi
la alfii! Mai cu seam& unul din ele e demn de
urd: falsitatea. Nimic nu e mai dureros decit
-a fi Ingelat, tridat; nimic nu turburi mai
adane relatiile sociale, ca minciuna. Cu toate
cd stim cu totii aceasta, cAt de rar insi se in-
jcélneste sinceritatea! Fa apare ca o nuditate,
indecentd de desviluit in societate; ascunzi
ceeace cugefi, dupd cum ifi ascunzi micile
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diformitati prin artificii de toaleta : coloarea
naturala a fetei jigneste acolo unde toti.se su-
lemenesc, O sarutare ar fi totusi mai dulce
pe un obraz nesulemenit; yreau si spun ca.re-
latiile omenesti ar fi cu totul altele, dacad in
faptele noastre am aduce sinceritatea.

Ar trebui si placd oamenilor aceasta Vir-
tute, caci ea presupune curaj si toti cred ca
sunt eurajosi; e nevoe -de curaj pentru a ex-
primé cinstit o cugetare naturald, fara teama
de a conftraria pe ceilalti, de a avea, cum se
zice curajul parerei tale. Cat de lasi sunt oa-
menii din acest punct de vedere! Vedem pe
cei credinciogi bdgind in buzunar steagul cre-
dintei cAnd sunt expusi la ironiile liberilor-cu-
getiitori, si pe de altd parte, pe dusmanii preo-
tilor mergand cu smerenie la bisericd atunei
cand au interes s’o facd. Sunt tineri stricafi
cari poartd mare grija, nu sa se'ndrepte, ci
si-si pastreze un nume de sfinti, si sunt
oameni casti cari fac pe viciosii si povestesc
succese inchipuite pentru a fi la fel cu toatd
lumea. Ceeace pune in miscare pe aceste pa-
pusi, e frica de gura lumii.

Ta un politician surprindem intr'o zi un
gest frumos; iatd un om cu curaj, care stie ce
vrea, zicem noi. Vai, gestul nu corespundea
unui sentiment; mai tarzin aflam ca el a lu-
crat pentru motive cu totul altele si ci consi-
derd. ca naivi pe acei cari l-au crezut sincer.
E un fapt asa de stabilit ca in politica e nevoe
de siretenie, in cit un om de*Stat spunea nu
de mult : ,,Si noi avem cateodatd momentele
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noastre de sinceritate”. Toti du mare teama
de a nu apare naivi in ochii lumii; tofi fin sa
treacd de priceputi, fara si se gindeascd ca
aceastd indeménare nu este adeseori decat
minciuna §i rea-vointa.

Amorul-propriu cel mai vulgar ne face s&
suferim atunci cind suntem inselati. O sin-
gura durere ar trebui sa ne euprinda atunci,
aceea de a vedea o alta fiintd ratacitd moral-
mente §i ardtand sentimente josnice. Insd
cele mai adeseori omul nu simte decit necazul
de a fi fost pacalit si dupi logica sa copila-
reascd, se pregateste si Inapoieze rau
pentru rau.

Daca se'ntalneste rar sinceritatea in lume,
cauza este ed o punem pe fugid indatd ce ar
vrea sa se arate. Ne apropiem de ceilalfi oa-
meni cu banuiala in suflet si ne pizim de ei
par’cd am merge la luptd; facem din interlo-
cutorul nostru un adversar; e natural ca el sa
fie in defensiva.

Cel mai bun mijloc de a face s nasci o ca-
litate la un om este si i-o presupunem ; cre-
zand dintr’odatd in sinceritatea lui, il silim
sa fie sincer. Adesea am biigat de seam# cd
‘persoanele carora le place adevirul au foarte
rar a se plange de ceilalti; daci ele sunt sin-
cere, i se raspunde cu sinceritate; cu cei ce

~stiu sa ascunda, te iai la intrecere ; fata de un
pisicher vrei si fii pisicher §i jumaitate.

_ Educatia de sinceritate, de adevir, raméine
inea de facut. Nu avem un ideal destul de ri-
dicat despre aceasti virtute. Sunt mulfi oa-
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meni destul de cinstiti pentru a nu minfi in-
tr'un scop de vulgar interes material, dar care
se lasd tariti de minciuna de teama de a nu fi
judecati riu de ceilalti, de a nu fi expusi la
zeflemelele acestora. Daci o singura data
ne-am abatut dela sinceritate, riscam sa ur<
mim pe aceastd cale, intr’atat ne repugna de
a marturisi prima noastrd gresala. Rousseau,
dupi ce calomniase in mod nedemn pe Sservi-
toarea Marion, invinovatind-o ca ar fi furat
o panglica pe care el o furase, ar fi voit sa as-
culte de remuscirile lui; dar nu putu. ,De pe-
deapsd ma temeam prea putin, scrie el, nu
mi temeam decit de rusine; dar de rusine ma
temeam mai mult ca de moarte, mai mult ca
de orice pe lume*. Acest amor-propriu, aceasta
teams de a fi expus criticei poate duce pana
la erima.

,Sinceritatea este cea dintai dintre virtufi®,
Zziced V. Cherbuliez si de curénd un profesor.
de filozofie M. Parodi, intr'un discurs pro-
nuntat la impértirea premiilor la Liceul Cor-
neille, arata ca adevirul poate constitul unica

- bazi a unei merale rafionale. ,Respectul de
adevir este virtutea omenirii adulte. Pe ma-
surd ce ea capatd constiina de ea insisi, sin-
ceritatea ia in ochil nostri o importanta eres-
canda‘. '

Intr’adevar sinceritatea este o virtute de
adult. Minciuna este arma celor slabi; copilul
recurge la ea in mod spontan, cand crede ca in
_ acest mod poate sd evite un necaz; femeea,
care rationeazd mai putin ca barbatul, se lasa
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mai usor tAritd spre minciund. Barbatii chiar
cu toatda increderea lor in ei, nu pricep tot-
deauna cAtd forta si frumusete este in sinceri-
tate; ei se complac s’'o confunde, pentru a se
scapa de ea, cu brutalitatea, cu nerusinarea
fata de ceilalfi. 3

Copilul poate fi crescut foarte de vreme in
aceasti virtute, fard ca si ne dam osteneala
de a i-o preda; el si-o asimileazd prin conta-
giunea exemplului. Trebue deci sa fim sinceri
fata de el, si nu-i spunem nimic dacd nu gan-
dim la fel, si nu facem in fata lui nimic din
ce s’ar indepirtd de principiul sinceritafii.

Sentimentul pe care trebue si ni-1 inrada-
cindm In inimi este respectul constant al ade-
varului. Trebue ca in orice imprejurare, chiar
din viata noastrii cea mai intimi, chiar in in-
tentiile noastre, si lucrém si sa gindim ca s1
cum ceilalti ne-ar vedea, fara si rosim.

Sunt mirat ci un moralist ca Payot n'a
vazut frumusetea sinceritd{ii si indrazneste sa
recomande minciuna, atunci cind putem sd
tragem oarecare folos, fard sa stricam celor-
lalti. Dupa dansul, un student care vrea si lu-
creze, poate sa ticluiascid o minciuna pentru
ca sa se scape de colegii cari -ar vrea si-l ia
cu dansii la beririe sau la plimbare. Nu e oare
mal simplu sd spue ci are de lucru si e nevoe
de eroism pentru a rezistd acestor chemiri?
pn caracter atit de slab mi-ar inspira putfind
incredere si mé intreb daci un om care desfi-
gureaza asa de repede adeviirul, cind nu sunt
in joc decat,interese foarte mici, ar puted si
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devie deodaté sincer in vre-o imprejurare mai
de seama. <

Ne putem inchipui situatiuni dramatice in
care 0 mineciund poate apara viata = noastra
sau a celorlalti. Sunt situatiuni anormale, ana-
loage cu starea de razboi; legile morale sufar
o lovitura chiar in cazul de legitima aparare,
care autorizd refugiul la o violenta, imorald in
ea insisi. Dupa cum li se laudd vitejia marilor
capitani, tot astfel li se face un merit din vi-
clenie. Se poate discuta asupra oportunitafii
acestor minciuni fortate si fiecdruia 1i apar-
tine si lucreze dupa constiinta sa daca se ga-
seste intr’o situatie din care nu se poate iesi
decat prin fatarnicie. Rareori in vieatd se
intAmpla si ne ‘gasim in fata unor astfel de
dileme. /

Sinceritatea ne place la altii, suferim daca
ceilalti sunt lipsitl de lealitate ; dar nu ne
pastram destul de neatinsi aversiunea pentru
minciuna. (

Viata de societate fncurajeazi aceastd lipsd
de sinceritate; ea autorizeaza o multime de
minciuni mici, adesea cu totul inutile, de oa-
rece noi tot ghicim ceeace vrea sd ni se as-
cundi, ca de exemplu : Domnul nu e acasa, in
loc de a marturisi: Domnul nu primeste; ar
fi totusi tot atat de usor de spus si demen-
tinut dacs intr’adevar ar fi motive temeinice
pentru aceasta.

Fira indoiald, aceste minciuni stereotipe nu
fac rau nimanui; dar ele ating spiritul de
adevir ; creeazd deprinderi mintale regreta-
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bile, de care nu te lepezi asa wusor atunc_ai
cind imprejurdri mai serioase ar face sinceri-
tatea de dorit.

Sincefitatea nu este o calitate pompoas,
una din acele semi-virtuti ale societafii, care
ca s1 politeta ar usurad numai raporturile intre
oameni; Dimpotriva, ea este o virtute cardi-
nald, ¢are da nastere la alte multe virtufi. Ime-
diat ce suntem sinceri, nu mai putem face
riu, afara de erori; ne-am expune la mustra-
rile drepte ale celorlalti si ne-am mustra noi
ingine indatd ce-am recunoaste gresala noastra.

Sinceritatea creeaza lealitatea in afaceri,
probitatea comerciald. In {irile unde ea lip-
.seste, nu avem numai necazul de a fi fost in-
selati, dar sim{im o suferintd moralid consta-
tdnd aceastd amoralitate. In clasele care-si
atribue o cultura mai inaltd, se vede, dacinu
mincitna directd, cel putin disimulatia, cu
atdt mai usor cu cit interesele in joc sunt mai
mari. Lipsa de sinceritate este tolerati in
"unele cercuri ale inaltei finante, la oamenii
de afaceri; de mult s’a admis si se spanzure
pungasii marunti, pe cand talharii se plimba
- nesuparati.

Procedéele necinstite se regasesc in lumea.
industriei, unde se falgificd, se imita, se apro-
priaza fara serupul beneficiile care ar fi tre-
buit si rasplateasci pe inventator, pe ini-
tiator. A fost nevoe de o'serie intreagd de

‘legi, pentru a ocroti pe oameni contra seme-

nilor lor, intr'atita uiti oamenii de pactul
social care-i leagi.
.
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Scopul ideal pe care-l urmareste stiinta
g'ar pared ca trebue sa inlesneasca savantilor
si practicarea sinceritatii. Vai, la el goana
dupa castig e inlocuitd prin vanitate. Plagia-
tele nu sunt rare, iar in discutiile pe care le
ridica chestiunile de prioritate este sinceritate
putind, pretutindeni egoismul ridica capul si
face si se mite idealul de adevar. .

Nu suntem totdeauna sinceri chiar in ex-

punerea parerilor noastre, in cursul discutiu-
nilor desinteresate, afarid de interesul merew
rendscand al vanitatii noastre. Unica noastra
preocupare este sa ne aratam grozavi §i e
destul atita, pentru a da o lovitura adeva-
rului.
" Dupi cum am remarcat deja, efectele lip-
sei de sinceritate-se arata cel mal crud in dra-
goste. Omul in legitimitatea sa fireascd, nu
vede cit este de egoisti inclinarea sa catre
colilalt sex. El ii di acelasi nume ca si” afec-
tiunei, altrnismului §i nu se gindeste cd, pen-
tru a justificd aceasta analogie ar trebul toc-
mai s& introducd in aceastd pasiune senti-
mentele de bunévoin{d si de caritate.

In acest domeniu mai ales, sinceritatea ar
fi un puternic element de moralitate. Tandrul
creseut in adevar nu se va scufundd nici in
desfraul vulgar, nici in aventuri galante; il
e sili si poarte masca pe care O Cere aceasta
viatd usoard. Daca se simte méAnat de im-
pulsia senzuala, el se da ’napoi inspdimantat,
gindindu-se la starea lui sufleteasca, care ar
rezulta dintr’o disimulare neintreruptd. Nu-1

e
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retine o teama vulgara sau timiditatea, ci im-
posibilitatea morald de a renuntd, la varsta
cand devine birbat, la idealul de sinceritate
pe care si-l formase ca adolescent sl pe care
educatia i-1 intiparise in suflet.

Atras de farmecele unei fete tinere, el va
_veded dintr’odatd calea pe care i-o indicd sin-
ceritatea. Va evitd nu numai seducerea, —
de care-l ered incapabil, — dar si acel ,flirt*
care poate desteptd la aceea care-1 place, spe-
rante, s’o compromitd, sa-1 lase amaraciunea
unei deziluzii. Atita timp cit nu este in stare
si intemeeze o familie, el se fereste de a trezi
pasiunea in alt suflet si isi potoleste pasiunea
sa. Prin muncd, va ciuta sa ajungi la o pozi-
tiune stabili care-i va permite amorul si cand
se gandeste la acest viitor, nu se trezeste in-
tr'insul desfraul, ci 'se lasi in voia unui vis
de fericire; vrea si se asocieze cu aceea pe
care o iubeste, si traiased cu ea intr'o comu-
nitate de idei, de aspiratiuni ideale.

In casitorie el este la addpost de infideli-
tati, nu ca ar fi nesimftitor la atractia celor-
lalte femei, — in senzualitate sunt atractiuni
care nu pot fi respinse dupa voe — dar pen-
tru cd iubeste cu adevirat si nu poate sa mah-
neasca pe nimeni. El e incapabil de fatarnicie
fatd de un indiferent in relatiunile de socie-
tate; cum si-ar pierde oare aceasti sinceritate
tpcmai in strénsa legiturad a casatoriei?

Tanarul care urmeazi aceasta cale dreaptd,
nu dovedeste o renuntare eroicii; numai la in-
ceput este lupta, la vArsta cadnd izbucneste
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furtuna patimilor. In curand ideile morale, un
moment puse pe fuga, renasec si se afirma.
Ele devin tot mai clare pentru acela care cu-
getdt; ele constitue diguri solide, de care vine
si se sfarame fluxul pasiunilor. :

Aceastd sinceritate este cel mai bun sprijin
in lupta impotriva vieiilor izolate, atdt de ras-
pandite printre copii, mai ales printre baiefi
si care ar risca si joace rolul de derivativ fata
de pasiunile amoroase. Daci n’ar fi fost niei
teoreticiani ai acestui viciu si daci nu s’ar
veded chiar astidzi apologisti ai altor vicii
ined mai rusinoase, asi fi putut sa ma dispen-
sez de aceastd mica digresiune. Imoralitatea,
o adevirat ci are urmirile ei cele mai grave
acolo unde faptele noastre compromit intere-
sele materiale sau morale ale celorlalti; pen-
tru Robinson, pe insula lui, intr’adevar n’ar
£ morald sociald. Dar, pe masura ce omul se
ridica prin gandire, recunoaste nevoia unei
constante stapAniri de sine insusi.

Se vede ci sinceritatea nu e o virtute vul-
gara, ea nu se intalneste pe strazi. Totusi, ea
este cea mai necesard din toate virtutile, pen-
trued nici una nu poate exista fara ea.

BUNATATEA

~ Copilul se naste predispus la bunavointd;
el isi imparte méngéerile la oameni, la ani-
male, chiar si la lucrurile neinsuflefite. Dar
aceasta bunatate nu este decat o senzualitate ;
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ea cere reciprocitatea sau cel pufin supunerea.
Copilul se supdrd cAnd jucariile sau anima-
lele domestice, tovarasii lui de joec, nu par
a ascultd de vointa lui; atunci, ca si la feli-
nele manga1etoare, ghiara inlocueste laba de
catifea. Dacd prin ereditate sau prin educafie
¢ impulziv, el va lovi si va puted fi crud.
Acest germene de bunitate indscutd este deci
foarte rudimentar ; el nu se dezvolts dela
sine ca plantd vivace si in rezumat pe baza
acestei dragalasii en totul egoiste, care se re-
gaseste la animal ca si la copil, se stabileste
razboiul social.

Si totusi, acesta e germenele sentlmentelor
altruiste; din bunavointa doritd sau recla-
maté ia nastere bundvointa care se manifestd
fatd de ceilalti, dar n’ar decurge de sigur de
cat dintr’o reciprocitate constanta. Insa aceastd
blindete nu se intilneste pe toate cardrile;
asa cd, pentru a duce la capat transformarea
egoismului natural in spirit de solidaritate,
e nevoie de o culturad intensd si prelungita.
Astazi este inca'cu totul insuficientd aceastd
educatie morala care trebuie sa faca din copil
o fiinta somabﬂa, capabila de a-si gasi propria
multumire in binele pe care-1 face celorlalii.
Adesea copilul raméine cu oarecare asprime:
raceastd varstd e fard mild*; tindrul, std-
panit de ardoarea si ingAmfarea lui, nu e
totdeauna drept in judecatd si se poate spune
ca masele omenesti, insuficient cultivate mo-
ral, pastreaza ceva din mentalitatea copila-
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reasci; uneori asa numitul ,,baiat bun este
cel mai crud din toti.

Omul stie sa fie bun atita timp cat e ras-
platit, cat culege recunostintd; nu mai este
bun cind e vorba sd-si sacrifice pentrun mo-
ment interesele proprii, sa asculte de un
ideal de bunatate. Nu cred ci m’asi repeta
prea mult spunind ca omul are vedere scurta;
e cu mintea numai in momentul de fata, prin
urmare, neprevazator. El nu vede tot binele
care ar rezulta si pentru dansul si pentru cel-
lalti dintr’o viatd dominata de sentimente de
solidaritate. Dacé este pufin inzestrat, Trecu-
.noaste ugor nevoia intelegerii mutuale in
cercul restrans al celor de aproape; rari sunt
aceia cari sa nu aiba niei 0 prietenie, nici 0
camaraderie; aceste centimente se intalnesc
pana si in mediile criminale. Dar cea mai
mare parte din oameni nu mai au aceastd ve-
dere clard, atunci cdnd e vorba si largeasca
simpatia la grupe omenesti mai intinse, la
‘omenirea intreaga. 5

Mul{i oameni n’au scrupule sa fure fiscul
prin frauda vamald, declaratiile mincinoase
in materie de impozit. Recunosc toti, in ade-
var, efectele rele pe care le-ar avea pentru
averea publicd si prin urmare pentru pro-
priul nostru interes aceastd disimulare, daca
ar fi practicatd de catre toata lumea ; dar
fiecare se crede autorizat prin exemplul ce-
lorlalti. Tardsi o eroare de logicd ne face s
imitim raul, in loc de a urma calea dreapta

a ideei morale.
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Adevérata bunitate vede mai bine. Ea nu
se stabileste decit in mod lent in rafiunea
umand ; ea creste cu inteligenta morald, cu
stdpanirea de sine insusi. Ea este opera ace-
lei cugetari meditative, care, analizind ele-
mentele fericirii, ne face s’o ciutim nu in
avantagiile materiale oferite poftelor noas-
tre, ¢i in urmdrirea unui bine ideal, util ce-
lorlalti ca si nou# insine. ;

ldeea reciprocitafii necesare in sentimen-
tele pe care trebue sd le avem unii fatd de
altii este asa de naturala incdt nu mai pare
un calcul interesat; ea are spontaneitatea
unul sentiment indscut, a unui instinet, ca
§1 acela care creeaza viata sociald intr'un fur-
nicar. De aceea consider ca una din cele mai
simple date ale ratiunei, ideea ci nu trebue
sd faci altora ceeace n’ai vrea si {i se facd
fie. Nu numai ei stim si intelegem acest lu- ,
cru, dar il si simfim. Aceasti idee riméne
limpede in sine, chiar atunci cAnd e intune-
cata prin intervenirea wunei multimi de re-
Prezentari mintale, in fata cirora spiritul se
opreste nehotdrit si se turburid. Este o ne-
hotdrire constants in purtarea noastri atunci
cand n’am recunoscut indestul nevoia de un
Ideal sau cind nu l-am pus destul de sus.

Individul cel mai bine inzestrat care se
examineazid pe sine insusi, .surprinde aceste
contraziceri dureroase ; el vede toate dificul-
tatile drumului si de aceea nu se mirs daca
altii, mai putin favorizati de ereditate si edu-
_catie, se impiedici de numeroase obstacole.
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Indulgenta cea mai absolutd rezultd din com-
pararea sincerd a defectelor altuia cu ale sa-
le proprii. Oricat de hidoasa i-ar pirea cite-
odati sirmana omenire, el nu uitd legatura
frateasca dintre oameni. El vede eul sau in-
finit de mic in marele tot, se simte expus la
aceleasi greseli de cugetare, cu toate ca unele
vederi etice mai clare il apara de rataeiri
grave. El se adanceste tot mai mult in acest
sentiment de simpatie sociald, in aceasta
nevoe de armonie.

Aceasts stare sufleteasca de bunavointd ab-
solutd poate sd se alieze cu toate conceptiile
metafizice. Religia in particular a predicat
totdeauna aceasta dragoste, care g’a realizat
4n strilucite opere de caritate. Dar oamenii
p’an inteles indestul toata indulgenta - sdna-
toasd, mila, din opera . Nazarineanului. Ei
si-au pus pasiunile in balanta dreptafil; au
rimas severi in judecata celorlalti,, pastran-
du-si ca fariseii parerea cea buni despre ei.

Bunitatea-sentiment nu e simpla, ea se
compune dintr’o mulfime de senzibilitati ind-
seute si capatate, care pot si ne impingd, azi
la blandete, maine la asprime ; aceste impul-
‘siuni deosebite nu se’ndreapta intr’o singurd
directie. Chiar cand ele determind o purtare
altruistd, nici atunei nu lipseste egoismul.

Am spus, si fin sa repet, c& nimic nu inte-
meiazi o buniitate rationala ca ideea deter-
minismului, nu numai fizie, dar si moral. Nu
e vorba de loc de acea necesitate naturald, de
acel d%terminism cu totul material, care incepe

\
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cu nebuloasa primitiva a savantilor si regu-
leaza toate miscarile materiei, nici de scla-
vajul deja mintal al animalului care nu
asculta decat de instincte. Reactiunile omu-
Iui la toate excitatiile care-i dau agalt, nu
sunt simple reflexe fiziologice ; ele sunt psi-
hologice. Omul cugets, isi face reprezentiri
mintale, din care iau nastere sentimente ca-
re-1 fac sa lucreze; el e capabil sa se ridice
la ideea abstracti. Nu ma intereseazi dacd
se explica aceste fenomene printr'un suflet
- legat de corp sau daci se admite cii cugeta-
rea ia nastere direct’din munca cerebrald.
Aceastd cugetare omeneases este un fapt; nu
este om care s& nu fi conceput vreodati o
idee morala, fie ea cAt de frusti, nu e om
care sa nu fi ascultat odata de o idee-fortd ;
de la nagtere se dezvoltd reprezentirile min-
tale creatoare de dorinte si prin urmare de
acte. Este in noi un fond moral embrlonar,
in virtutea insiasi a influentelor ancestrale;
dar el nu se dezvoltd pAna si devie util decét
prin influenta educatiei.

Aci se vede o inegalitate sociald mai amari
decét aceea care face pe unii bogati si pe altii
saraci, pe unii sandtosi, pe altii bolnavi; ea
creeaza pe asa numitii ,buni si rai“. Aceastd
nedreptate e ingrozitoare, in repartizarea in-
teligentei morale ; ea scufundi intr'un abis
de durere si pe cei pe care-i duce la crima
$i pe cei cari sufir de pe urma ei; ar fi o
cruzime dacé ar atrage pentru acesti dezmoste-
nifi o pedeapsd vecinici. Din parte-mi nu pot

L



si-mi inchipui iadul, mai cu seama cand
avem ideea unui Dumnezeu de bunatate si am
fost atins cAnd mi s’a povestit rispunsul
unui bun preot, intrebat cu neliniste de unul
din credinciosii sdi asupra iadului : ,ladul,
zise el, da, da, este un iad, dar, adauga, sop-
tindu-i la ureche, niciodatd nu-i nimeni in
iad*. : , 2
. Orice ar fi, nu stim nimic pozitiv asupra
acestei vieti de dincolo si credinciosil pot
lisa Providenta s& lucreze cum crede ea ; ea
nu se poate insela. Ceeace e odios este seve-
ritatea noastri pe aceasti lume, aceastd ne-
dreptate strigitoare care consistd in a consi-
dera pe oameni in mod egal inzestrati eu ace-
easi constiintd si prin urmare vinovati cand
nu ajung la {intd in acelasi timp cu ceilalti ;
ca si ecum s'ar clasa alergitorii la curse dupa
ora sosirii, dupd ce-i-am fi pus s plece din
diferite puncte ale pistei.

Oamenii sunt intotdeauna, in meémentul in
care-i observam, ceeace pot sd fie; si-1 ier-
tim si sa le dam mijloacele de a ajunge la
tintd cu mai mulfi sorti de izbnda.

Am aritat ci aceastd conceptie dad nastere
dintr'odati tolerantei, indulgentei binefaca-
toare, respectului personalitifii ‘omenesti.
Aceastd judecati miloasd fatd de ceilalti nu
incurajeazii de loc neglijenta in purtare, ierta-
rea neadresindu-se decdt trecutului irevoca-
bil. Ea nu impiedicd nici parerea de réu, nici
remusearea, pentruci recunoastem pe S0CO-
teala noastrd gresala faptunita ; ea nu ne’n-

QOEAG 3 "
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deamni la rau, pentrucd gresala ea insdsi este
tocmai ocaziunea ridicirii morale:

Aceastd bunitate nu este numai izvorul sen-
timentelor direct altruiste care trebue sd re-
guleze raporturile dintre noi §i ceilalfi  oa-
meni, dar coloreazi cu razele sale si virtutile
care par_lipsite, ca modestia, cumpétarea do-
rintei, vitejia. In acest spirit, ele nu mai sunt
privite numai din punctul de vedere al utili-
tatii personale ; dintr’odatd se vede preful lor
pentru binele tuturor.

Nu este virtute propriu zisd pentru omul
presupus singur pe lume ; virtutea nu incepe
decat cu sociabilitatea. Toate calitifile noas-
tre au rasunet asupra fericirii semenilor nos-
tri; ei se bucura de ele, cum ne bucurim si
noi de calitatile lor. Ideea de solidaritate este
la baza tuturor nazuintelor noastre spre bine.

Studiile psichiatrilor si ale neurologilor au
dat o importantd capitald eredititii ; ele ne-an
dezvaluit lipsurile mintale care rezulta din
degenerescenta familiilor si a raselor. Ar tre-
bui si fim orbi pentru a nu recunoaste in-
fluenta ereditdtii asupra relelor noastre for-
matiuni fiziee, intelectuale si morale. Medicul,
ca si preotul si educatorul, ca si sirmanii pa-
rinfi direct loviti, e de fati zilnic la aceste
tragedii familiare, pricinuite de dezvoltarea
in descenden{d a defectelor mintale ale as-
cendentilor.

Iei, epilepsia cuprinzand adesea pentru tot-
deauna un copil care pan’atunci pirea mor-

mal ; ea nu-i turburi numai cariera prin
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repetitia acelor crize convulzive inspaimén-
titoare, ea-i scade inteligenta, il tampeste
adesea sufleteste intr'un egoism patologic,
face din el o brutd cu chip de om.

~ Dincolo, dementa precoce care cuprinde o
tanira fati in epoca dezvoltarii ei, cand
parintii vedeau cu. bucurie crescind acest su-
flet iubitor, aceastd infeligenta deschisa ; ea
devine prada obsesiunilor, a ideilor delirante,
a Hhalucinatiilor ; adesea este expusd sa-si pe-
treacd restul zilelor departe de mediul fami-
liei, de care raméne unitd cu sufletul.

Azi, iatd un savant, un om tare, care in-
truneste calititile de inima cu inteligenta,
care vede pe fiul sdu cazand intr’o stare neu-
rastenici grava, paralizandu-i-se activitatea
si distrugAnd viitorul material si- moral al
aceluia in care tatal veded cu bucurie un
continuator.

Maine, iatd o fatd, crescuta intr'un mediu

_eultivat si moral, care, in virtutea unor in-
fluente ancestrale greu de stabilit, cade in-
7o stare de amoralitate patologica, pierzaud
orice pudoare; toatd viata va trebul si se exer-
cite o supraveghiere asupra acestei fiinte
lipsita de unele concepte morale.

Si in familiile care par crutate in ochil
unui observator superficial, inca se surprind

" ofectele dezastruoase ale ereditafii, atavis-
mului, deformatiunile fizice care creeaza ade-
virate inferioritati, insuficientele intelectuale '
si, ceeace e incd mai dureros, lipsurile mo-
rale care orienteaza pe acesti bolnavi, daca
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putem s#-i numim asa, pe calea raului. Nu
e familie in care sd nu se poatd surprinde
aceste imperfectiuni de orice naturd si tre-
bue si fim fericiti ¢And ele nu due la catas-
trofele pe care le constatim zilnic in jurul
nostru. :

Da, e un jug groaznic aceastd ereditate st
nici nu putem micar si ne rdsculdam impo-
triva ei, intr'atit este de fireasca, necesara.
Ne miram noi oare cind constatim eredita-
tea in viata plantelor si a animalelor ? Cum
g'ar putea ca omul sid nu transmitd descen-
-dentilor decat calitatile sale ¢

Observatorul egoist noteazd cu raceala ace-
ste imperfectiuni, mai ales atunci cind e scu-
tit de ele si priveste rézand cum se miscad
aceasti omenire schioapd. Persoanele simii-
toare si prea emotive sufdr grozav de aceste
inegalititi, dar riméan pasive. Bunatatea n’are
niei cruzime, niei sliabiciune. Ea trezeste
initiativele curagioase si indeamna pe cei care
au raspundere de suflete si incerce indrep-
tarea acestor mentalititi falsificate, dupa
cum un gradinar indeminatic stie si prinda
ramurile nesupuse. Si e victorioasd adesea
%_lceasté virtute, care nu cunoaste descura-
jarea.

S'a exagerat influenia ereditatii; a fost
crezuti prea neimpacatd si nu s’a viazut des-
tul de bine ci-si giaseste un antidot puternic
in educatie.

Fara indoiald, nu e cu putintd s& se schimbe
. cu totul o personalitate, ea nu se mai poate



turna in formi. Trebue s stim sd ne multu-
mim eu corectarea defectelor principale, ale
acelora cari compromit viitorul individului
si-1 impiedicd a-si indeplini rolul social.

Lipsurile fizice raméan cele mai adeseori ;
nu se reface scheletul, nici musculatura, dupa
varsta adultd ; trebue sa ne resemnam la
diformitatile noastre mici si mari, la inaptitu-
dinile fizice. '

‘Inteligenta, dimpotriva, este mai maleabild.
Pa se cultivd in mod constant ; péna si idio-
tul sufere aceastd ortopedie spiritnald. Fara
indoiald, nu e dat tuturor i se ridice in sfe-
rele inalte ale cugetarii, si acl jarasi trebue
s& ne recunoastem slibiciunea férda amor-
propriu. Dar este un domeniu unde cultura
gaseste nn cAmp vast de activitate, un teren
pregatit gata : domeniul inteligenter morale.
Aceastd stiintd, — intélectualismul grec con-
sidera cu drept cuvant virtutea ca o ,,stiinta’,
-— nu se ridicd pe O cladire de cunostinte
stiintifice, pe © cnltura din carfi accesl-
bils numai celor privilegiati ; ea se'ntemeiazd
pe bunul simf, si acest bun simf se cultiva,
creste, pe masurad ce este intrebuintat. 11 re-
gisim la fiintele care par cele mai disgratiate;
Tot trabue il cautam, il facem sd se
nasea, pentru a zice asa, sl intotdeauna Bu-
nitatea e aceea care scoate la jveala aceste
calititi ascunse. Ea face pe oameni inteligenti,
considerandn-i ca atare ; ea-i face buni ; ea le
reds increderea in el convingerea puteril.

Pentru a ajunge la aceasta ridicare trebue
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sa se mnite repede trecutul gresit; intorcind
spre cel pe care vrem si-l sustinem asprimile
mustrarilor, il respingem. Dimpotriva, trebue
sd-i facem credit de incredere si sd-i ardtam
cd poate si faci binele, ci poate asculta de
~ impulsiuni rationale cind le-a recunosecut ca
juste. i
Aceasti operd de dragoste nu e cu putinta
decit in simpatia care da nagstere tuturor ce-
lorlalte virtuti, asa incit s’a putut zice: Nu
este decat o singura virtute : Bunatatea.

‘' IDEALISM

Cand eram copil, am surprins mai multe
conversatii de ,domni“ si am aflat cd intre
oamenii sunt doud clase : ,,conservatorii®, cari
pun  mana pe averi si onoruri, egoisti in
onorabilitatea lor féfarnicd, dusmani ai ori-
carui progres, si ,radicalii, firi sincere si
leale, care luptd impoteiva tuturor tiraniilor,
pionieri ai progresului in toate domeniile.

Am parasit aceastd idee, caci fara greutate
am vazut ca ,rosii“ n'avean monopolul tutu-
ror virtufilor cetdfenesti si private, iar rela-
tiunile pe care le-am avut cu acei conserva-
tori grozavi mi-au dovedit ci nu sunt mai rii

decat ceilalti. Am gasit printre acestia din:

urma suflete foarte nobile, spirite foarte li-
berale, accesibile oricirei idei generoase, si
am conchis ca etichetele nu meritd mare im-
Pportanta. :

4



Mai tarziu, ca baiat ténar, auzii vorbindu-
_se de alte deosebiri. Lumea imi paru impar-
titd in doud tabere : ' spiritualistii, in ge-
neral credinciosi, pazitori ai Idealului, lupta-
tori pentru virtute, si ,materialistii“, suflete
grosolane, care nu cugeta decit la placerile
materiale. E adevirat ci era o deosebire in-
tre materialistii de moravuri si savantii po-
zitivisti, cari, in mod inconsequent, duceau o
vidta demna, cu toate teoriile lor subversive.
Auzeam citdndu-se cu o groaza amestecatd cu
respect, numele lui Auguste Comte, Littré,
Stuart Mill, Buchner, Moleschott si Carl
Vogt.

Dar si aici, in curand fui silit sa sterg eti-
chetele inselatoare si sa judec oamenii fard sa
iau in seams aceste consideratiuni. Pe de o
parte nu intirziai de a vedea cit de ineficace
rdméane acest spiritualism la cea mai mare
parte din aparatorii lui; pe de alta parte,
constatai e multi savanti pozitivisti, monist
materialisti, stiau sa poarte sus steagul Idea-
lului moral si si-si conformeze viata dupa el.

Nu este discutie mai desarta ca aceea me-
reu rendscandd a ,spiritualistilor si a ,ma-
terialistilor”, a ,dualistilor” si a ,,monisti-
lor. Pentru noi ea are tot atat de putina im-
portantd ca si lupta dintre Horati si Curiati.

Si ne explicam. 2

Daci studiim omul fard parere preconce-
putd, atdt prin examenul obiectiv al ecelor-
lalti cAt si prin introspectiune, constatam la
el existenta unui corp analog cu acela al unui
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animal, o substantd materiala, pe care o pu-
tem atinge si supune la analiza chimicd si
anatomicid. El se compune din nenumdirate
celule, cu atat mai diferentiate cu cat ne ri-
dicim in seria animald. Fiecare din aceste ce-
lule traeste, ceeace inseamni ca reactioneaza
sub influenta excitantilor naturali, ca de pilda:
lumina, sunetul, substantele sapide si miro-
sitoare, excitatiile mecanice ; acesti excitanti
naturali pot sa fie cu totii inlocuiti prin ex-
citan{i artificiali, mai ales prin electricitate,
capabild sub formele cele maj diverse, sia pue
in activitate diferitele noastre organe. Mus-
chiul, care normal se contracteazi sub’ influ-
euta a ceeace se numeste deobicei vointa, re-
actioneaza deasemenea la lovire, la excitatia
electricd sau chimica. Nimiec mai material ca
toate aceste reactiuni celulare, aceastd trans-
mitere de vibratiuni din organ in organ pe
calea nervilor ; s’a putut calcula viteza ei, ca
si cum ar fi fost vorba de un simplu flux
electric sau de curentul unui riu : ea este de
vre-o 30 m. pe secunda.

Aceasta fiziologie este comuni tuturor fiin-
telor vietuitoare, dela infimul protozoar, pana
la om; ea se leagi farda micio tranzitie, cu
fencmenele de senzibilitate si de contractili-
tate a plantelor.

Pan’aici toatii lumea este in mod fortat ma-
terialista si recunoaste in toate aceste feno-
mene o reactiune a materiei, cu toate ei nu
putem surprinde inca toate conditiunile care
dau celulei facultatea de a reactiona la di-
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‘versi excitanti ; totusi le banuim a fi de or-
din mecanie, ca si acelea care produc compu-
nerile si descompunerile chimice.

Dat, in mijlocul acestei vieti materiale, sur-
prindem la om si chiar la animal o intreaga
serie de fenomene mai putin accesibile ana-
lizei. Tatd-ne siliti sd lisim scalpelul, s pa-
risim aparatele fiziologice destinate sd pro-
voace reactiunea, si maisoare excitantul sau
efectul produs. Putem si inlocuim vointa, con-
siderati ca agent provocator al contractiunii
musculare, printr'un curent electric ; dar nu
suntem in stare si facem si nascd prin acesti
excitanti artificiali o idee, un sentiment. Aici
intrdm in domeniul psihologiei.

Stiinta numitd ,psihologie fiziologica“ a
fncercat si aplice la studiul acestor fenomene
mintale procedeele de cercetare ale fiziolo-
giei ; .ea a izbutit sid practice oarecare ma-
surd, si stabileasca vre-o citeva legi incd ne-
sigure ; ea a cdutat mai ales, pe calea statis-
ticd, si fixeze legile asociatiunii de idet’ in
imprejurdri simple, reproduse in eondifiuni
experimentale. Dar este o pripastie intre
aceasti psihologie de laborator si aceea care
intrd in joe in cea mai banala conversatie.
Oricat de departe ar duce aceastd psihologie
stiintific#, obiectivd, vom recurge totusi in-
totdeauna la introspectiune, analiza sufletu-
lui nostru propriu, supusi la erori de sigur,
dar necesara. : {

In ,,Culegerile filozofice*, d’Hulst serie:
,,Voiu numi suflet ceeace cugetd in mine® si
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adaugi : ,,Fie materialist, sau idealist, sau po-
zitivist, niciun filozof nu-mi va putea
contesta acest inteles®.

Foarte bine, dar cugetarea nu este, dupd
cum cred ci am aritat, decit o reactiune la
excitatiuni exterioare a eului care cugetd i
simte. E adeviirat ci e vorba de o reactiune
particulari, care scapa mijloacelor noastre
fiziologice de investigatie. S’a dedus de aci
i este o ireductibilitate definitiva intre feno-
menele constiintei si munca cerebrald care le
insoteste totdeauna, ceeace inseamnd o afir-
matiune nedoveditd, care pune capat oricarel
cercetari. o

Intr’adevdr, moi nu avem inca o vedere
clard asupra nexului care leagd acest suflet,
definit dupa prelatul nostru filozof, de corpul
material pe care-l cunoastem mai bine. Dar
am merge prea departe, dacd am numi ,sub-
stantd materiala“, dacd am reclama acest su-
flet pentru om. si l-am vrea nemuritor, pe
cand corpul se intoarce in tarana.

Sufletul e considerat ca nobil, corpul ar fi
josnic; cu tofii se indigneazd dacd cineva
indrazneste sa emitd ipoteza céd aceste feno-
mene psihice s’ar putea foarte bine si nu fié
decit reactiunea speciala a unor celule orga-
nizate pentru aceasti viatd mintald, celulele
cerebrale.

_ Uitam ca animalul are si el suflet, ca se
petrece in el o serie de fenomene mintale tot
atdt de ireduectibile, pentru cunostintele noas-
tre actuale, la legile fiziologiei materiale. Din
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acest punct de vedere ar fi drept sa se re-
clame si pentru animal, intr’o oarecare ma-
sura, imortalitatea acestei” ,substante imate-
riale cugetatoare. ’

Animalul ‘cugetd, iubeste, sufere. 0, stin
prea bine toata distania care desparte 1hen-
talitatea animalului de viata sufleteascd a
omului. Animalul reactioneazd mai simplu,
asculta de impulsiunile senzibilitatii, de ins-
tinctele sale; el traeste dupa natura si iz-
huteste s'o faca mai bine ca noi. Numai la
om se intalneste, dezvoltata constiinta a tot
ce se petrece in el, facultatea de a reactiona,
nu la simple excitatii fiziologice, ci la repre-
zentiri mintale. Omul singur e in stare sd se
analizeze, si se observe, si se ridice la ideea
abstractd ; el singur ascults de legi morale,
pe care le adopta atunci caind a putut si vada
avantagiile pe care le prezintd virtutea pentru
fericirea lui. :

Dupéi mine, spiritualistul trebue s# largeasecd
qcest. dualism dintre corp si suflet la toatd
ceria animald, sau cel pufin la animalele
superioare, la care vedem apirand elemente
de logica, o oarecare ratiune, sentimente. In-
talnim la ele, fricit de frusta, o viatd psihica
si e tot atat de nimitor a vedea cugetdnd
an ciine ca si un om, cugetarea fiind toc-
mai ceecace ni se pare ireductibil. ‘

Credinciosii, cari atribue creafiunea unui
Dumnezeu personal, atotputernic, mi se par
cam indrizneti atunci cand 4i limiteaza pute-s
rea, Ei profeseaza ca acest Dumnezeu n'a pu-
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tut si zideascd miracolul uman decat Inso-
tind doud elemente eterogene: .sufletul S1-
corpul. Ei ii retrag deci o putere : aceea de a
face si reiasi necunoscuta pe care o numim
cugetare din funcfionarea organelor constru-
ite pentru aceasta ; eu asi avea mai mare in-
credere in omnipotenta sa. Ei isi ingddue si
o criticdi, care mi se pare ne la locul ei fafd
de Providents, dispretuind corpul, conside-
randu-1 ca inferior, dand toati suprematia
abstraecfiunii numita suflet.

Biologistul priveste lucrurile cu totul altfel.
Pentru dansul, omul este unul singur; este
un organism material. Celulele din care se
compune au rolul lor special ; unele se con-
tracteaza, altele secretd. Nervii transmit acea-
std vibratiune necunoscutd ined in esenta el
si numitd influx nervos. Creerul este orga-
nul cugetarii. Kl primeste de la exterior si
din interior excitatiuni multiple. Acestea se
transforma, fird ca noi sd stim cum, in ima-
gini mintale. Noi le asociam in acelasi timp cu
perceperea lor, prin aceasta vedere interioara,
care este constiinta de noi ingine. Acesta e
un fenomen inca inexplicabil, cu toate ca sigur,
care diferéntiaza nu numai pe-om, dar chiar
pe animal, de o simpla masina.

Taine si Carl Vogt au intrebuintat imagini
prea grosolane zicind, primul : ,,Virtutea si
viciul sunt produse ca si zaharul sau vitrio-
Iul“, iar celalt: ,Creerul secreta gandirea,
dupa cum ficatul secreta fierea®.

Ca rezultat al reactiunilor chimice, gisim
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_ produsele materiale ale zahdrului si vitriolu-
Jui, pe cind gindirea este, pentru a zice asa,
o functionare deveniti constienta; o masinad
care si-ar da seamad de produsul pe care-] dis-
tileaza, ar avea un suflet. Ficatul n’are cons-
tiinta de secretia luij; el nu face decat chi-
mie pura.

Dificultatea pe care o avem de a concepe
ghndirea, de a-1 pricepe mecanismul sau esenta,
oste ea oare un argument de a admite doud
substante cu totul distincte : una, materi-
ala si trecatoare, cealaltd, imateriald g1 ne-
pieritoare 7 Nu cred, si in orice caz n'ar fi
decit o ipoteza.

Spiritualism gi materialism sau, cum S€
spune astizi, dualism si monism, nu sunt de
cAt incercari jomenesti de a explica fap-
tul gAndirii. In" fata necunoscutului toate pre-
supunerile sunt ingaduite, si de ambele parti
trebue si renuntim a ne convinge unul pe al-
tul de eroare.

Daci conceptia monismului materialist este
respinséd de Biserica oficiala ca contrarie dog-
melor, ea imparte aceastd nenorocire cu multe
alte idei, antice si moderne, care continud
si traiascd. De altfel eanu e de loc incompa-
tibils ca o eredintd monoteistd. Unii apostoli
au privit omul {n unitatea sa i au crezut in
i{nvierea corpurilor.

Intre dualism si monism nu este acea anti-
nomie radicald pe care VOr toti 8’0 stabileasca
si care face din partizanii fiecaruia frafi
s owuihiti. Nu e vorba de doctrine, pe care

Y
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‘trebue si le apiram ; toate nu sunt decit In-
cercari de interpretare a fenomenelor pe care
le constatam cu totii, fara si putem dezvilui
taina existentei lor. '

In fata turburitoarei probleme a viefei, ne
facem pireri ; ele variazd dupi fiecare minte,
“mai cu seami dupa educafia primitd in co-
pilarie si studiile pe care le-am urmat. Sa ne
ferlm de a le impodobi cu numele de ,,adeva—
ruri“; nu e vorba de cit de presupuneri, si
am putea termina aceste discutii, pe care
omul le giseste totdeauna interesante, prin
marturisirea : In fond, nu stim nimie, nici
unii, nici alfii.

Sf. Paul a zis: ,,Circumecizia nu e nimic;
necircumeizia nu e nimic; totul este sd pa-
zesti poruncile Domnului®s S’ar putea spune
deasemenea : ,,Spiritualismul nu e nimic;
‘materialismul nu ‘e nimie; totul este sa tra-
esti cu demnitate toata v1ata, luerand pentru
fericirea tuturor®.

In timpurile fericite ale viefii noastre, cand
avem tineretea, sinitatea, suntem nepasétori
de aceste intrebiri ; contrastele dispar si s’'ar
putea zice : ,,Nici credinciosi, nici liber-cuge-
titori, toti fericiti“. Dar in fata nenorocirii
totul se schimbd, ca si in suferintd si moarte.
Atunei isi simte omul slabiciunea ; tremura
si, ca un naufragiat, cautd o scindura de
scapare.

Unde gaseste dansul acest sprijin mantui-
tor ? Totdeauna in concepfiuni menite sa-i
intdreasca curajul, sa-1 impingd in lupti cu
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o incredere sanitoasa in izbandd. In aceasta
lupta cu totul sufleteascd, omul nu e spriji-
nit decat de o idee. De unde si-o ia? Din
mentalitatea sa indscutd si capatatd. Am ara-
tat ci ea este produsul educatiei, care lucreaza
asupra unor indivizi diferit inzestrafi.

SQunt unele suflete blande, iubitoare, si ar
trebui si spun, pufin fricoase, care se inspai-
méantd de micimea omului in univers. Ele
sunt ca si copilul, care, in padurea cu mii de
primejdii, cauta eu neliniste mana  tatdlui
siu. Crescuii din varsta cea mai frageda in
convingeri religioase, acesti credinciosi isi
pun toatd nidejdea in protectia divind pe pa-
méant si in figdduelile unei viefi viitoare.
Purtarea lor, atita cat sunt sinceri, este o as-
cultare bucuroasd a poruncilor unui Tatd care
veghiaza neclintit asupra lor Ei se simt in
sigurantd in mdinile sale si se méangae de
nenorocirile prezente prin speranfa rasplatei
vesnice. \

(Oand aceastd credintd a cuprins sufletul
unor persoane pufin desvoltate din punct de
vedere intelectual, ea ajunge cu usurintd la
superstitie, la o religiozitate de suprafata,
nemanifestindu-se decdt prin practicarea cul-
tului si creind intoleranta. Femeile, al cdror
spirit este pufin apt la rationament sau mai
putin deprins cu logica, cad mai usor in acest
defect. In alte suflete, — acestea nu sunt nu-
meroase, — religia face si ia nastere un ade-
varat stoicism crestin, care permite si se pri-
' measci si bucuria si suferinta ca un dar de
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la Dumnezeun. Aceastd eredintd devine atunci o
fortd, ca orice stindard pentru care te entu-
ziasmezi. :

Trebue si recunoastem deasemenea, cd spi-
rite foarte inalte, exercitate ecu munca stiin-
_ {ifica, capabile sa se ridice pana la culmile
cugetdrii  filozofice, au ramas la convin-
geri religioase”sau au revenit la ele dupa ce
le parasiserd, si se repetd adesea fraza unui
savant : ,Putind stiinta te indeparteaza de
Dumnezeu, multd stiinta te readuce la EI%.

Aceastd intoarcere mintala a savantilor ca-
ri s'au lepadat de scepticismul juvenil, rare-
ori duce la religia oficiald, cu toate dogma-
tismele ei, c¢i la un deism, mai mult sau mai
putin precis, mergind de la monoteism pana
la panteismul cel mai vag. Lia moralistii din
scoala lui Emerson, cuvantul Dumnezeu re-
vine la fiecare pagind, dar ar putea fi inlo-
cuit prin euvantul Natura.

Inteleg ea in fata miracolului universului
sa se caute o cauzd, sa se admita un autor
al tuturor lucrurilor, sa te inchini in fata lui
si in fata Idealului de virtute pe care el il
cere dela creaturile lui. De aici pand la cult
nu e decdt un pas, cu toate ei aceastd nevoe
de manifestare mi se pare un fetigism; cu
cat omul e mai capabil de a tridi o viatd spi-
rituald, cu atdt se ridicAi mai mult la ideea
pura si se simte condus de ea, fird a avea
nevoe de demonstratii exterioare. Patriotis-
m}ll luminat n’are nevoe de un drapel mate-
rial, de manifestatii populare zgomotoase ;
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ol este in fundul sufletului, gata sa dezlan-
{ue toate energiile. Mul{imea, care cugefa
mai putin, riméane mai lesne sugestibila ; ea
merge dupa muzica si toba ; cedeaza la che-
marea tribunulul. Inconvenientul -nu e grav,
atunci cAnd directia e buna ; dar aceasta pa-
sivitate mintala poate siosa raticeasca.
Fvident ca o religie a mintil, intretinand
un efort continuu de a trai bine, da o forta
uriasd, si ar fi de dorit sa vedem efecte mai
reale la indivizii cari-si spun religiosi. K
cu neputintd sa opunem unei credinte argu-
mente convingatoare. Sunt prea multe necu-
noscute in 'viaté, pentru ca s& putem spune
acestor liberi-credinciosi : sVa ingelati®. Sun-
tem siliti sa ne'nchinam in fata unei convin-
geri sincere si eficace. : \
Dar sunt spirite pe care le melinisteste o
trebuinta de logica si care nu pot pune pece-
tea realitdfii pe ceeace considerd ca ipoteze.
Tnainte de toate el sunt izbiti de insolubilita-
tea problemei, de neputinta omului de a prinde
cauzele ~primare in acest anivers, unde nu
surprinde decat reactiuni. Acestia nu pot primi
de la alti oameni, oricat de demni de in-
dredere ar fi ei, solufiile gisite de altii, cla-
direa revelatiunilor, argumentele metafizice
ale scolasticei. Fafd de aceste parerl lipsite

de dovezi, ei pastreaza Ul scepticism fara
leac ; ar fi greu sas11 se dovedeasca cd gre-
sese.

In aceasts lume suntem lipsiti de date si-
gure asupra tainei existentei noastre. Nu
$9569 15
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stim, in mod rational, nici de unde venim,
nici incotro mergem. Singurul fapt sigur este
¢4 existim, — in necazul filozofilor cari nu
sunt siguri nici de asta, — 5 locuim, noi oa-
menii, o planetd vecinic in miseare in mijlo-
cul altor lumi ined mai, mari.

Nu se aseamana situafia noastra cu aceea
a soldagilor in campanie in faxa straina, nes-
tiind nici scopul expedifiei, nici cum se va
termina ? Vasele care i-au adus au plecat. Ce
au ei de facut? — Nimic altceva decét sa
veghieze asupra succesului campaniei, s'o ter-
mine cit se poate mai bine. Mai intai, isi vor
cauta buna stare materiald, adapostindu-se de
intemperii si asigurdndu-si hrana. Chiar in
aceastd Viatd care pare inferioara, apar sen-
timente altruiste ; fiecare lucreaza pentru ca-
marazi, pentru regiment. Fiecare stie bine ca
daca s'ar ingradi in egoism, ar trez egois-
mul celorlal{i, ceeace ar insemna dezorgahi-
zarea in fata' dusmanului. .

Intre acesti oameni se stabileste in mod fi-
resc o legaturd de gsolidaritate. S'a spus ca
rézboiul trebue dorit, cu toate grozaviile sale,
pentruca da ocazie la jertfe. Intr’adevar, sol-
datul, in orele de lupti, nu maj ascultd de
vulgarele sugestiuni ale interesului material ;
el se gindeste la ceilali, la tovardsii sai, la
patrie, fata de care are indatoriri. El ascultd
de compatimirea pentru suferinfele altora,

St s SNnoh - g
intr'un avint spontan, fara sa analizeze In

mod constient ideea ca reciprocitatea este in
mod necesar la baza sentimentelor caritabile.

-
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E nevoe, vai, de durere, pentru a le face sd
ia nastere. Rousseau avea dreptate cédnd nu
crute pe Emile de suferinte, zicand : ,,Omul
care n’ar cunoaste durerea, p’ar cunoaste niel
induiogarea omenirii, nici dulceatar compati-
mirii ; inima lui n'ar fi miscatd de nimic; el
n’ar fi sociabil, ar fi un monstru printre se-
menii sai‘. !

In acest altruism intemeiat pe date logice
asa de simple incat pare spontan, soldatul
isi va face datoria tot asa de complect ca si
cum ar cunoaste motivele diplomatice care au
silit pe guvernul sdu sa intreprindd campa-
nia sau ar cunoaste rezultatul mai di-

“painte. Cunostinta intentiunilor supreme nu-1
intereseazi ; sarcina sa e mai modestd : el
pare de cAt si se, poarte bine. /

Tot asemenea se’ntdmpla si cu cugetitorul
pe care observatia lumei il duce la agnosti-
cism i care renuntd sa agite chestiuni care
mai dinainte ii apar fara dezlegare. Nici el
nu e nelinistit de ineeputul nici de sfarsi-
tul lumii. Pe lume nu are altceva de facut
decat datoria, adica si-si caute fericirea i
si a celorlalti. '

Am incercat sd ardt cum sentimentele al-
truiste iau nastere din reprezentari mintale
rationale si ne aduc sd ne conducem dupd un

- ideal moral.

Tats spiritualismul eficace de care am avea
nevoe; pentru a evitd orice confuziune, il
voiu numi idealism. Putin intereseazé dacd
parerile noastre se deosibesc asupra subiec-

~
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telor insondabile de metafizica, dacd ne ex-
plicam prin teorii dualiste sau moniste, fe-
nomene a ciror esentd ne scapa; principalul
cste si ne eautam fericirea in realizarea Idea-
lului nostru.

Acest’ Tdeal ramane acelasi, fie ca ne-ar fi
dictat de sus, de citre o Providenta care ne-a
creeat si veghiaza asupra soartei noastre, fie
i ne edificam acest eod prin fortele cugetdrii
pure; esenfialul este sa-i ramanem credin-
c108i. ;

. De aceea gasese desarte aceste vecinice dis-
cutii, tot asa de vechi ca st Ailozofia. Oamenii
st devie tot mai putin materialisti in mora-
varile lor, tot mai morali, idealisti, sa creada
in suflet, nu ca intr'o substanta materiala,
dar ca intr’o proprietate a fiintei noastre
care-i permite si conceapa Binele, Frumosul
si Adevarul ! . :

Aceia, cari, printr’o lipsa ereditard si dife-
rite imprejurari ale educatiei lor, nu se pot
ridica la aceasta moralitate ereeaza nenoro-
. ¢irea pentru ei insisi si o raspandese in. jurul
lor. Altii, cari au norocul si fie mai bine in-
zestrati, incep sa iubeasca cu o dragoste me-
reu ‘crescanda aceste idei directdare si in ma-
sura in care se pot apropia de acest Ideal, fac
fericirea celorlal{i in acelasi timp eu a lor.

Sa meditam frumoasele cuvinte ale Dorei
Melegari: ,,Vechea psihologie avea un mod
dogmatic de a imparti oamenii in buni si rii,
infelepti si' nebuni, puternici si slabi, puri si
impuri, atei si credinciosi; ea aved prea multe

.
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sau prea pufine nuante! N’ar fi oare mai prac-
tic si mai adevirat si-i impar{im de acum
inainte in doua noui categorii, corespunzand
tendintelor catre care se ‘orienteaza viitorul:
Aducdtori de mecazuri si laducdtori de bu-
curie 2 ; ’

S4 lucram cu totii spre a marl numarul
acestora din urmi. Nu e decdt un singur
mijloc: educatia prin sine insugt.

SFARSIT
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