‘ B}BLIO?}?»F:QUH NOUVELLE

= 4 2 franecs le _vo‘.ume

& LUART
'DE PLAIRE

D'HYGIENE, € GOUT ET DE TOILETTES

DEDIEES AUX JOLIBS FEMMES

DE TOUS LES PAYS BU MONDE

PARIS

. MICHEL LEVY FRERE

S, EDITEURS
"RUE AUBER, 3

,, PLACE DE L'OPERA

Eee LIBRAIRIE NOUVELLE
R -BOULBVARD DEs ITALIENS, 13, Ay coix DE LA RUE DE GRAMMONT

MDCCOLX %Iy




[’ART DE PLAIRE



MICHEL LEVY FRERES, EDITEURS

OUVRAGES
D’ERNEST FEYDEAU

Format grand in-48

ALGER. Etude (2¢ édition)......
LES AMOURS TRAGIQUES (2¢ édition) ....
UN COUP DE BOURSE (comédie) .. ...
UN DEBUT A L'OPERA (4¢ édilion)..
MONSIEUR DE SAINT-BERTRAND (3¢ édition)
LE MARI DE LA DANSEUSE (3¢ édition)
LE SECRET DU BONHEUR (20 €dif00N) .. uv.usueeinnneennn...
LE RONAN D'UNE JEUNE MARIEE (7e édition)
LA COMTESSE DE CHALIS (6 €difion).........cvueeunun. ...
FANNY (Nouvelle édition, avec une préface de Pauteur)
DANIEL (Nowvelle édition).
syLvie (Nouvelle édition). . . ... S
CATHERINE D'OVERMEIRE (Nouwelle édition) ................
LES QUATRE SAISONS... s

MONSIEUR DE SAINT-BERTRAND (comédie) ... .

sevesesssessscassese

S I

R R N I o

DU LUXE, DES FEMMES, DES MOEURS, DE LA LITTERATURE ET
DE LA VERTU..... cermen.

LES AVENTURES DU BARON DE FERESTE—COMMENT SE FORMENT
LES JEUNES GENS (3¢ €dition)..................

LE LION DEVENU VIEUX (3¢ édition)

Tase

L’ALLEMAGNE EN 1871 — IMPRESSIONS DE VOYAGE (2¢ édition)
L'ART DE PLAIRE.........,

A S G R R S R MR Sl

Cucay. = Impr. Pavi DoroNt et Cie, rue du Bae-d’Asnidres, 12,

T I T T
-

| =)

9

- el L ]
I I

- e e
I



B £ 12499
I’ART DE PLAIRE

ETUDES
L ]

D’HYGIENE, DE GOUT ET DE TOILETTES

DEDIEES AUX JOLIES FEMMES

DE TOUS LES PAYS DU MONDE

PAR

ERNEST FEYDEAU

MICHEL LEVY FRERES, EDITEURS
RUE AUBER, 3, PLACE DE L’OPERA

LIBRAIRIE NOUVELLE
BOULEVARD DES ITALIENS, 15, AU COIN DE LA RUE DE GRAMMONT

1873

Droits de reproduction et de traduction réservés



ur

Wi

C46740



L’ART DE PLAIRE

L’un des réves les plus amoureusement
caressés de ma vie littéraire fut de fonder
un journal de modes. Je m’empresse de dé-
clarer, dés a présent, que je n’avais pas la
plus légére intention de faire concurrence
aux pelits papiers illustrés qui sont connus
pour s’occuper de ces maliéres. Mon re-

cueil, publié dans le format in-octavo, pa-
1



2 LART DE PLAIRE

raissant une fois par semaine, et rédigé

par moi tout seul, n’aurait été accompagné

d’aucunes planches ni décoré d’aucunes
réclames. Dans mon idée, il devait étre

concu et exécuté, avec l'aide de Dieu,
moins dans un but commercial que didac-
tiqﬁe, et sous une forme exclusivement lit-
téraire. Jaurais taché de le faire extréme-

ment intéressant, amusant méme, et je

crois que cela ne m’aurait pas été difficile ;

on se lire généralement bien des entreprises

qui nous plaisent, et je conviens avoir eu
de tout temps une inclination décidée pour
les moindres détails qui concernent le gout,

la personne, les soins et les ajustements du

beau sexe. Si je ne craignais pas d’étre

accusé de faire des jeux de mots dans le



L’ART DE PLAIRE 3
genre folatre, je dirais méme ici que, pour
moi, §’il existe un plaisir plus grand que
celui de déshabiller les femmes, c’est in-
contestablement le plaisic de les habiller.

La seule cause qui m’empécha de réali-
ser ce réve charmant, fut 1e manque absolu
de capital. On ne fonde malheureusement
pas une revue sans argent. L’imprimeur, le
marchand de papier, le fermier des annon-
ces, ont rarement la patience d’attendre
que les abonnés assiégent le guichet d’un
journal pour y présenter leurs mémoires.
I1 ne suffit donc pas d’avoir une excellente
idée littéraire, de la croire fructueuse, et
de se sentir assez fort pour en tirer tout le
parti possible; il faut trouver un bailleur

de fonds. Le capital qui m’était indispen-
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sable ne conslituait pas une bien grosse
fortune, cinquante mille francs environ ; il
ne me fut pas plus facile de me le faire
offrir que s’il s’était agi de plusieurs. cen-
taines de millions. A toutes mes demandes
et sollicitations, les infAmes capitalistes que
je compte dans le nombre de mes amis, et
que la Commune a négligé de fusiller, —
elle n’a rien su faire de bon, cette Com-
mune! — opposaient invariablement la
meéme réponse dilatoire : « Mon idée était
excellente ; on la croyait appelée au plus
légitime succes ; il ne serait pas une femme
digne de ce nom dans le monde entier qui
ne s’empresserait de s’abonner 4 mon re-
cueil, ne se croirait heureuse d’en faire sa

lecture favorite. Mais 1a guerre... les affai-
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res... la continuation du provisoire... »
bref, on n’avait pas de fonds disponibles.
Et moi, je restais 13, Gros-Jean comme
devant.

Encore une fois, le motif qui m’avait
conduil A faire auprés de mes amis des
démarches si contraires 4 mes gouts et i
mes habitudes, ne provenait pas du désir
de faire une concurrence quelconque aux
différents recueils de méme nature qui exis-
tent.Je les trouve simplement nauséabonds,
tous sans exception. Le moins mal rédigé
d’entre eux n’est méme pas lisible. Aucun
d’eux ne dit rien de ce qui pourrait inté-
resser la plus belle et la plus intéressante
partie du genre humain. En revanche, on

croirait que, de temps immémorial, ils se
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sont tous donné le mot pour traiter, dans
la langue la plus dépourvue d’esprit et la
plus vulgaire, les sujets qui ne peuvent
captiver ’attention que du rebut des coutu-
rieres. Il ne s’agit point, en effet, pour les
femmes mondaines, intelligentes, toutes
Jeunes, jolies, et qui passent pour avoir du
gotit, les femmes de high-life, comme di-
sent les Anglais, il ne s’agit point de savoir
le nombre de ruchés ou de volants que telle
faiseuse en renom a I'idée d’imposer aux
robes de ses clientes. Cette question et
toutes celles du méme genre méritent d’étre
reléguées entre les annonces des maisons 2
louer et celles des chevaux i vendre, &
la quatridme page des journaux. Il s’agit

de créer un recueil dont le but avoué soit
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de refaire ’éducation des femmes, de for-
mer, de développer leur gott, de leur ap-
prendre & soigner leur précieuse personne
dans tout son entier, et & la vélir de ma-
nidre a faire valoir, & mettre en belle lu-
miére tous ses avantages. Il s’agit d’empé-
cher les jeunes et jolies femmes de tous les
pays du monde de donner dans les travers
et les ridicules de toilettes qui, depuis dix
ans, ne leur ont malheureusement pas fait
peu de tort dans I'esprit des hommes. Cest
une chose pénible, mais qu’il n’est pas ab-
solument inutile de dire aujourd’hui; il est
temps de précher aux femmes l'art de ne
pas continuer i s’enlaidir. Je sais bien
qu’elles le font dans le louable but de nous

plaire, et cela me touche jusqu’aux larmes.
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Maié, pour ma part, je préférerais les voir
se respecter un peu plus elles-mémes. Et
c’est pourquoi j’avais I'idée que J'al encore,
— de les y inciter et de les y aider.
Ici, il ne faut pas que les esprits mal-
veillants  s’avisent d’objecter « qu’un
_homme, et, surtout un homme sérieux,
lettré, grave, comme on sait que je le suis,
n’a pas qualité pour donner son avis sur
les matiéres délicates, aussi épineuses que
légéres, du gout, du bon ton, des ajuste-
ments féminins, de I’hygi¢ne spéciale qui
concerne nos compagnes. » Les femmes se
Jalousent, se délestent entre elles, cherchent
constaroment & se nuire. Elles ont,‘ géné-
ralement, aussi peu d’études que d’obser-

vation. Je les crois loules, y compris les
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plus illustres, absolument incapables de
prendre de haut une question, méme une
question de mode, de costume ; de dégager
la philosophie des moindres détails de toi-
lette, dont I’ensemble constitue Ia préser-
vation de la beauté. Sans oser me permel~
tre de les critiquer, j’affirme qu’elles ont
une maniére de se juger entre elles, méme
de s’admirer, de s’aimer, qui n’est pas la
bonne, qui n’est pas celle des gens sensés.
Je ne les {rouve pas compéientes pour au-
cune des choses qui ressorlissent de leur
sexe. (est I'affaire des hommes, cela. En
effet, pour revenir § ce qui me concerne,
c’est parce que je suis homme que j'aime
les femmes. Et il faut les aimer pour les

conseiller. C’est parce que je suis sérieux
T
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que je pourrai traiter sérieusement de toute
chose, méme des matiéres qui passent &
tort pour oiseuses auprés des gens superfi-
ciels. C’est, enfin, parce que je suis grave,
que je pourrai me faire écouter, en par-
lant de chiffons, avee 'autorité et la gra-
vité convenables. Il n’est pas du tout né-
cessaire d’étre ineple, sans lettres, et
d’écrire un frangais de couturiére pour
parler congrament des mille jolies cho
ses qui intéressent les femmes. J’ai la
prétention de les intéresser, en leur parlant
avec intelligence, autant et plus que ne le
font les fabricantes de réclames, et en bon
langage, en homme de gott, des choses qui
leur plaisent. J’y suis plus compétent que

d’autres, mon inclination y étant. Et d’ail-
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leurs, oublie-t-on que, dans ces derniers
temps,'é partic du moment ou il se fit une
rénovation véritable dans le costume des
femmes, ce ne furent pas des femmes, mais
des hommes qui méritérent d’attacher leurs
noms 2 cette rénovation? Trois hommes,
trois artistes, doués de cet instinct, ou de
ce sentiment particulier qui est indispen-
sable & quiconque, dans quelque genre que
ce soit, se proposent la beauté pour but :
MM. Worth, Aurelly, Pingat, le premier
surlout, en montant, A Paris, des ateliers
spécialement consacrés & ’habillement des
femmes, firent plus, en quelques années,
pour diriger les modes nouvelles dans le
sens du gott et du confortable, que n’au-

ralent pu le faire en un siécle les coutu-
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rieres les plus renommées. M. Worth est
célebre aujourd’hui dans tout I'univers et
meérite de I’étre. 11 ne manque rien a sa
réputation, caril a été charivarisé, tourné
en ridicule, et envié, comme bien des no-
vateurs, méme des hommes de génie, au-
raient voulu I'étre. Esprit inventif et, avant
tout, soucieux de la grace et dela beauté,
il n’a pas permis que la mode, cette déesse
toujours inconslante, parfois ridicufe, con-
tinudl & s’égarer, comme elle le fait trop
souvent, dans le sens de la laideur et de la
difformité. Avec un mannequin placé de-
vant lui, quelques métres d’étoffes choisies
avec le discernement le plus rare, et une
pelote d’épingles, il improvise, il compose,

il invente, tirant tout ce qu’il fait de son
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inspiration. Je m’arréte, parce que, a ’épo-
que affreusement et bétement sceptique ol
nous avons le malheur de vivre, il est de-
venu radicalement impossible de faire
I'éloge de personne, méme d’un couturier,
sans éire immédiatement soupconné et ac-
cusé, par des hommes purs, de se rendre
coupable du crime irrémissible de réclames
intéressées. Or, M. Worth n’ayant, que je
sache, pas plus besoin de réclames que
moi, je ne ressens la nécessité d’en faire &
autrui, je me prive volontairement du
plaisir de continuer a parler de lui. Le peu
que j’en ai dit n’était & d’autres fins que de
prouver qu’il faut indispensablement étre
homme pour savoir habiller les femmes.

Mais, avant de pousser plus loin cette dé-
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monstralion, je me vois obligé de revenir
un peu sur mes pas afin de mieux mon-
trer combien était grande I'opportunité du
recueil que j’avais I'idée de fonder. Que
mes lectrices se rassurent. Je n’éprouve pas
la moindre velléité d’emboiter le pas de mon
confrére Sardou et de célébrer, apres lui,
la sainte mousseline. Je suis, avant toute
chose, un homme épris de luxe, d’art, de
beauté! La vulgarité me fait horreur. Je
n’aime ni e qui est simple, ni ce qui est
¢conomique, ni ce qui sent la femme de
ménage, ni la mousseline, ni I'indienne, ni
rien enfin des vilaines choses qui plaisent
tant & nos bons amisles Prussiens. Et c’est

_précisément parce que je suis tel, et que je

m’en vante, qu’il ne m’a pas fallu peu de
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philosophie pour avaler les modes et
les évolutions auxquelles s’est livrée la
mode depuis tantdt vingt ans que le
désir d’apprendre m’a poussé & m’oc-
cuper d’elle. Les femmes subissaient alors
le despotisme sans nom de la crinoline.
Elles se suspendaient autour de la taille de
vilaines cages en fer qui, élant recou-
vertes d’étoffe, les faisaient ressembler a
des sonnettes. A toutes les observations
les plus respectueuses que les hommes
sensés se permettaient de leur adresser,
elles répondaient invariablement, et avec
des airs de victimes, qu’il n’existait
pas au monde de moyen de shabiller
convenablement sans crinoline, que la cri-

noline seule, et la cage en fer étaient capa-
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bles de leur donner du charme, de la
grice, — j'allais presque dire du chic —
et qu'il fallait que les hommes en prissent

leur parti.



C’élait en vain alors qu’on objectait,
avec toules sorles de circonlocutions ser-
viles, et méme ense meltant & deux genoux,
par terre, ¢’était done en vain, dis-je, qu’on
objectait que depuis Eve, notre arriére-
grand’'mére, laquelle, comme on sait, ne se
vétissait que de ses blonds cheveux, avec

gl’adj()ncliorl d’une feuille de figuier, les

I~ femmes, jusqu’anos jours, avaient loujours

~3~ su, en tout"temps et dans tous les pays du
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monde, méme en France, se passer de cri-
noline, et n’en avaient pas été cependant
moins charmantes. On répondait en nous
traitant simplement « d’imbéciles. » Cela
n’empéche pas que aujourd’hui ces mémes
femmes, si convaincues jadis, ont d’elles-
mémes, remarquez-le bien, d’elles-mémes,
relégué au grenier lesdites cages qui, subi-
tement, n’eurent plus la chance de leur
plaire, et, avec leur bon sens pra-
tique, tombant intrépidement d'un exces
dans l'autre, portent {outes des robes
en forme de fourreau de parapluie, qui
les font maintenant ressembler & des
flutes.

Moi, qui ne suis qu’un philosophe bLien
humble, j’admire tout cela. Et Jadmire de
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méme tant d’autres changements aupres
desquels les soubresauts de la politique sem-
blent de I'eau claire. Jadis, on affectait de
metire une certaine pudeur & cacher ses
cheveux, — que le diable m’emporte si je
sais pourquoi! — on les tordait sur le chi-
gnon, on les massait au sommet de la téte.
On les porte aujourd’hui, 4 la campagne et
aux bains de mer, (riomphalement étalés
dans toute leur largeur et toute leur lon-
gueur, et, & la ville, la supréme élégance
consiste a les enduire d’une superbe cou-
leur « jaune d’ceuf. » Toutes les tétes des
femmes sont donc subitement devenues
« jaune d’ceuf. » 1l y a quelques-unes de
nos compagnes cependant qui préferent la

nuance « queue de vache. » Mais celles-la
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sont rares, je dois le déclarer a leur hon-
neur.

Je n’ai pas tout dit. La plus belle moitié
du genre humain, pour parler comme les
classiques, aurait pu faire grice aux hom-
mes et s’en tenir 2 la peinture des cheveux.
Mais, quand on s’est engagé sur une cer-
taine voie, il n’est pas toujours facile d’en
sortir. On a vu de nos jours, on voit méme
encore aujourd’hui, les femmes se peindre
le tour des yeux, les sourcils et les l&vres
on les voit se couvrir les joues d’une pou-
dre blanche en tout semblable a la farine ;
il y en a méme quelques-unes qui prome-
nent chaque joar un pinceau teint de car-
min dans les replis de leurs oreilles et de

leurs narines. On se demande avec effroi,
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quand on voit de telles femmes ainsi pla-
trées, quelle partie de leur personne elles
entendent laisser embrasser. Leur visage
est si dégoutant qu’un homme qui se res-
pecte, en le voyant, ne peut éprouver d’au-

tre envie que celle de le laver.
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Mais passons. Quelques sots avaient cru
jusquiici que la Nature nous donnait des
pieds pour marcher. C’était une erreur.
Les femmes se sont chargées de nous le
démontrer. Nous avons des pieds pour
glisser, pas pour auire chose. Et 1a preuve,
¢’est que, non contentes de porter des ta-
lons pointus de cing centimétres de hauteur,
ce qui était déja bien raisonnable, les belles
consolatrices de nos peines ont eu I'idée de

faire fixer ces talons, non i la place ou la-
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dite Nature fait aboutir le calcanewm, mais
Juste au beau milieu de la plante des pieds.
Je concéde volontiers qu’il n’y a rien au
monde de plus laid, disons le mot, de plus
ignoble qu’une paire de grands pieds tout
plats ; lorsque surlout ces pieds supportent
le corps d’une personne grosse, surlout en-
fin quand ils sont chaussés de prunelle, la
chose est si horrible, tellemént immonde,
qu’il y ade quoi faire aboyer les chiens dans
la rue. Mais ne pourra-t-on donc Jamais
éviter un excds que pour se précipiter dans
un pire! Entre les talons hauts et placés

sous la plante des pieds, et les chaussures
de prunelle ou de satin de laine absolumen

plates, je me prononce résolument pour les
premiers.



Je m’arréte pour ne pas avoir lair de
faire la critique & outrance d’un sexe dont,
n’en déplaise 4 'ombre de Diogéne, il nous
serait si difficile de nous passer. N’ayant
pu parvenir, ainsi qu’on I'a vu, & fonder un
recueil dont le but n’était autre que de lui
donner quelques bons conseils d’hygiéne,
de gout et de toilette, ne poussant pas lou-
trecuidance jusqu'a me croire en droit d’at-

taquer ses meeurs — elles sont toujours
2
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parfaites — ni son caractére, — il ne mé-
rite jamais que des éloges, — ni de réfor-
mer ses travers, — chacun sait qu’il n’en a
pas un, — j’essayerai de faire ici méme,
dans ce petit volume, et sous la forme la
plus attrayante, ce que j’aurais fait dans
mon journal de modes, si mon heureuse
étoile et la situation de fortune des capi-
talistes, mes amis, m’avait permis de le
créer. Et quen ne s’empresse pas de
m’accuser de fr-ivolitév, car, d’une part,
rien n’est frivole, & mon avis, de ce qui
concerne les femmes, et, d’autre part, a la
suite des événements que nous venons de
traverser, j’estime qu’il est bon de se djg-
traire un peu des agréments de la politique

en causant de chiffons, pour n’en pas per-
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dre V’habitude, pendant que les Prussiens
ne sont plus' 12 pour nous écouter.

La Bruyeére, qui élait certainement un
écrivain de génie, quoique manquant un
peu de galanterie, disait « qu’il faut juger
des femmes depuis la chaussure jusqu’a la
coiffure exclusivement'. » Je ne commet-
trai pas 'inconvenance de les juger, mais
je les étudierai d’aprés ce précepte. De
tous les membres que la nature nous a
donnés, il n’en est pas de plus délicats, de
plusélégants, de plus souples, de plus ihgé—
nieusement disposés que les pieds. Quicon-
que a pris la peine d’étudier la contexture

véritablement merveilleuse de ces membres

1. La Bruyére, Caracteres. Des femmes.
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dans lesquels les osselets articulés, les mus-
cles, les tendons sont harmonieusement
agencés pour supporter le poids du corps
et lui fournir les moyens de se mouvoir
avec une élasticité pleine d’aisance, n’a pu
manquer de resseutir une vive admiration
pour la justesse de coup d’ceil du Créateur
de toute chose. Eh bien! cela est triste &
dire, mais aujourd’hui, en France, par suite
de la profonde imbécilité des pédicures et
de la parfaite stupidité des cordonniers,
I'une des choses les plus rares, les plus
difficiles & rencontrer, c’est une paire de
jolis pieds de femme.

I1 serait ici nécessaire de s’entendre sur
le sens exact du mot « beauté. » Un pré-

Jugé vulgaire, s’appuyant sur cetle obser-
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vation pleine de justesse qui constale que
« la constitution de la femme est plus déli-
cale que celle de ’homme, que les fibres
des corpsféminins sont plusfaibles el d'un
tissu plus lache que celles des hommes; »
un préjugé vulgaire, dis-je, veut absolu-
ment que la perfection féminine consiste
dans la petitesse, dansle caractére mignon
de certaines parties du corps. Il n’y a rien
de plus absurde. On n’a qu’a consulier les
gravures des journaux de modes pour avoir
une idée des élégantes monstruosités.en-
fantées par ce préjugé; de toutes pelites
mains, des pieds imperceptibles, des yeux
plus grands que la bouche, une ceinture
de guépe contrastant avec des épaules et

des hanches d'une ampleur exagérée, lelles

o
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sontles beautés horripilantes et désasireuses
que le commun des femmes envie et que la

sottise publique célebre. Les artistes, qui

sont les seules personnes compétentes dans

cette question, veulent a4 toute force que la
beauté consiste dans I harmonie de toutes
les parties d'un sujet, ainsi que dans le par-

fait équilibre de ses proportions. Et il n'y a
rien de plus juste. I1 est donc de toute in-
dispensabilité que les yeux d’une femme
soient plus petlits que sa bouche, que sa
taille, sans étre plate ni épaisse, et tout en

conservant la grace et la flexibilité qui sont
ses principaux attraits, se trouve dans un

juste rapport avee les autres parties de sa

personne, que ses mains etses pieds s’har-

monisent réguliérement , mathématique-
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ment avec ses bras et ses jambes. Tran-
chons le mot: une grande femme, pour
élre bien faite, doit avoir de grandes mains
et de grands pieds. Si elle ne les a pas,
tant pis pour elle; elle est une créature
manquée. La beauté de chacun de ses mem-
bres ne consiste pas dans leur dimension,
mais bien dans leur forme spéciale. Une
grande femme qui a les pieds petits, sur-
tout s’ils sont bien fails, est certainement
moins choquante et plus agréable i voir
qu'une naine montée sur des pattes d’o-
rang-outang. Cela n’empéche point qu’elle
n’est pas parfaite. Je le répete, la beauté de
la forme est tout dans cette matiére. Lors-
que ie ;:du—de-pied prolonge élégamment le

mouvement de la jambe par une courbe
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harmonieuse, que le talon est bien arrondi,
la plante du pied évidée, formant une courbe
élastique, quand les chevilles sont peu sail-
lantes et brillantes comme de petites boules
d’ivoire, les orteils légérement séparés, le
pouce étant plus gros, plus long que les
éutres, bien arrondi dans tout son entier ;
enfin, lorsque la peau est blanche, satinée,
délicate, agréablement parsemée de pelites
veines bleues, que les ongles sont bril-
lants, polis, suavement teintés de rose, le
pied est beau, et, s’il est bien en propor-
tion avee le reste du corps, il est parfait,

on n'a que faire de le mesurer.



Les anciens : Egyptiens, Grecs, Ro-
mains, qui, tous, ne croyaient pas s’abais-
ser en portant une intelligence pratique
dans les moindres détails de la vie intime,
étant favorisés, d’ailleurs, par la douceur
de leur climat, attachaient un grand prix
4 la conservation de la beauté de leurs
filles et de leurs femmes. Dans leur pen-
sée, les pieds féminins, par leur contex-

ture, leur délicatesse et leur usage, étant
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pl‘us exposés a4 s’abimer que les autres
parties du corps, devaient éwre particulié-
rement soignés et ménagés. Les femmes
marchaient peu. De méme que les Musul-
manes aujourd’hui, retirées presque tout
le jour dans l'intérieur de leur maison, ou
les distractions et les divertissements ne
leur manquaient pas, elles trouvaient par-
tout des nattes fines et propres ou des ta-
pis soyeux pour les fouler de leurs pieds
nus. L’étude des monuments de 1’anti-
quité démontre surabondamment que les
chaussures des femmes des diverses con-
trées du monde des anciens étaient toutes
disposées au double point de vue de la
commodité et de la beauté. Les Egyp-

tiennes portaient des espdces de patins en
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bois trés-léger, qu’une bandelette de peau ;
retenait sur le cou-de-pied, et dont la
longue porate recourbée avait été imaginée
pour préserver des heurts les orteils. Les As-
syriennes chaussaient de galantes bottines,
probablement en étoffe de soie rehaussée
de perles ; les Grecques et les Romaines
portaient la solea, sandale d’une exquise
- élégance , dont le plus grand mérite était
de ne dérober aucune partie des formes
du pied. C’est celle qui est représentée,
chaussant I'une des plus belles statues du
musée du Louvre, la Diane & la biche. Je
ne dois pas oublier de mentionner un fait
qui prouvera que les dames romaines, si
'on en croit Ovide, comme les Parisiennes

de nos jours, donnaient parfois dans le tra-
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vers de s’abimer les pieds dans le but de
les faire paraitre plus petits. Le poéle pré-
tend que que_lques-unes. d’entre elles por-
taient des souliers de peau blanche qui
leur serraient les pieds au point d’entrer
dans les chairs *. Il'y a loin de la aux
cothurnes de pourpre, « délicats orne-
ments des pieds mignons et des jolies jam-
bes, » que Virgile vantait dans ses églo-
gues *.

Mais je ne peux pas faire ici ’bistoire de
la chaussure chez tous les peuples de la
terre. La seule chose qui me semble
intéressante 4 consigner maintenant,
c’est le soin intelligent que les femmes

1. Art d’aimer, 111, v. 271.
2. VI, 1, 32.
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de lantiquité, & de rares exceptions
prés, savaient prendre de leurs pieds.

La plus grande partie des infirmités et
des difformités qui abiment les pieds des
femmes proviennent uniquement du pré-
jugé dont je parlais plus haut, qui veut, 3
toute force et contre toute raison, que les
pieds ne puissent étre beaux s’ils ne sont
petits. Entendons-nous bien, cependant :
quand je dis que les pieds doivent étre
proporiionnés a la taille et & tout le reste
du corps de la femme; quand je dis
quune grande femme, pour étre belle,
doit avoir de grands pieds, je n’entends
pas préconiser les masses de muscles
informes, véritables pelotes de graisse

et de chair, aux orteils noueux, dont
3
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se servent pour marcher les vachéres
prussiennes. Je veux simplement dire
que lharmonie des proportions est la

plus impérieuse condition de la beauté.



Mais revenons. Les femmes affligées de la
manie de porter des chaussures trop justes,
non-seulement s’abiment les pieds, mais,
enlaidies par la souffrance, exaspérées par
le supplice harcelant et incessant de ne
pouvoir marcher sans endurer un mal cui-
sant, ayant constamment I’air de person-
nes affligées de coliques, le teint verdatre,
les yeux cernés, boitant avec une tour-

nure commune et piteuse, ne tardent pas
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a voir leur humeur s’altérer, et, de douces,
d’aimables, de bienveillantes, de gracieuses
qu’elles pouvaient étre, elles deviennent, en
peu'de temps, séches, revéches,hargneuses,
désagréables, et leurs meilleurs amis ne
peuvent s’'empécher de les hair. Ce sont
les chaussures trop justes qui, tout en défor-
mant les pieds féminins et les enlaidissant
de cors, de durillons et autres vilaines
choses de méme espéce, sont cause de la
plupart des liaisons rompues, des unions
qui tournent & mal, des brouilles de mé-
nage, des médisances, des grossesses qui
dégénérent en fausses couches et des répu-
tations perdues. Toute femme qui veut §’en..
téter & porter des chaussures éiroites se

condamne, a I’avance, 3 mener V’existence
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la plus misérable. Je ne sais vraiment pas
s’il ne vaudrait pas mieux pour elle devenir
sourde, aveugle, impotente et stupide que
de donner dans ce {ravers qui doit empoi-
sonner toute sa vie.

Une femme intelligente, qui a souci de
sa beauté et qui se respecte, ne fait venir
le pédicure que dans les cas graves, et soi-
gne ses pieds elle-méme. C’est elle qui les
lave, les brosse, les savonne, les ponce,
polit ses ongles avec une poudre ad hoc, les
taille, en ayant soin de les couper carré-
ment, et les porte toujours trés-courts.
Toute jeune et jolie femme doit avoir en
tout temps les pieds encore mieux tenus et
plus appétissants que les mains. Si elle ne

le fait pas pour celui qu’elle aime, et qui,
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alors, est exposé a la déchausser, elle doit
le faire par amour de I’art, pour elle-méme.
« Il est plus honteux pour une jolie
femme, et plus déshonorant, disait com-
munément I'une des plus belles et des plus
spirituelles courtisanes de ce temps-ci,
Giulia Barucei, d’avoir au pied un il de
perdrix ou un oignon, que de tromper, sans
valable motif, son ami le plus cher. »
Et maintenant, je creis quil est grand

temps de parler de la chaussure.



VI

La chaussure des femmes doit toujours
étre molle et aisée. Je n’ai pas dit « trop »
aisée. Elle doit, autant que faire se peut,
sappliquer trés-exactement sur les pieds,
les mouler en tous sens et dans toutes leurs
formes. Si je ne craignais pas d’émettre
une vérité dans le genre de celles qui ont
rendu si populaire M. de la Palisse, je dirais
que le plus stir moyen, pour une femme,

d’étre bien chaussée, est d’avoir de jolis
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pieds, ou, si 'on aime mieux, des pieds
bien faits. Il en est un second, aussi im-
portant : c’est d’imposer les principes que
J énonce ici & son cordonnier, et de ne tenir
aucun compte des observations ridicules
que celui-ci ne manquera pas de lui oppo-
ser. Les cordonniers pour femmes, comme
les autres, sont tous, ou presque tous, des
étres profondément ignorants, sans études,
sans lettres, sans idées, sans goiit, la plu-
part Allemands, d’ailleurs ; aussi est-il bien
rare de les voir s’élever et se maintenir 3
la hauteur de leur galante industrie. Chaus-
ser de jolies femmes ! existe-t-il au monde
un plus délicieux métier pour une 4me sen-
sible ! Malheureusement, 4 bien peu d’exeep-

tions prés, les cordonniers ne sont guére
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que d’indignes manceuvres. Ils se moquent
autant de déformer ou de blesser les pieds
de leurs clientes les plus séduisantes que
je me moque, moi, de plaire ou de dé-
plaire au roi de Prusse. Il faut donc ne
jamais les €écouter, mais leur imposer bel
et bien sa volonté.

Etant donné qu’'une femme a les pieds
bien faits, ¢’est-a-dire proportionnés a sa
taille, cambrés, un peu allongés, souples,
délicats, avee les orteils arrondis et déta-

" chés les uns des autres, elle ne doit jamais
porter de chaussures qui lui feraient parai-
tre les pieds plus gros et plus larges. Par
cette raison, les bottines d’étoffe, qu’elles
soient en velours, satin de laine, ou pru-

nelle, doivent étre impitoyablement repous-
L
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sées. Les bottines en chevreau noir pour
I’hiver, mordoré pour 1’été, toujours col-
lantes, exactement ajustées, sans nceud de
cuir ou de taffetas, ni rosettes, ni enjolive-
ment d’aucune sorte, telles sont les chaus-
sures qu’elle doit se condamner & porter.
Je n’ai pas besoin d’ajouter qu’il faut a ces
bottines des talons de trois centimétres,
légérement évidés, pas trop pointus et pla-
cés en arriére. Ainsi chaussée, une jeune
et jolie femme, pour peu qu’elle ait d’esprit
et de résolution, peu{ affronter les plus
grands hasards de la vie. Le ciel aidant,
elle sera toujours certaine d’en tirer quelque

chose qui lui profite.



VI
L]

Pendant 1’été, les souliers a demi-
découverts, toujours en peau de chevreau
fine et souple et de couleur tendre, consti-
tuent, pour la ville et pour la campagne,
des chaussures aussi élégantes que com-
modes. Les souliers de soirée, un peu plus
mignons, en satin, taffetas, brodés et bordés
de dentelles, doivent étre invariablement de
la méme couleur, et, s’il se peut, de la

méme étoffe que la robe, La condition la
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plus importante, je ne me lasserai jamais
de le répéter, c’est que, tout en se mou-
lant étroitement sur les jolis pieds qu’ils
doivent faire valoir;, ils ne les blessent pas
et ne les empéchent pas de marcher.

Ce serait ici 'occaston de dire quelques
mots des mules. Ces galantes chaussures
de déshabillé, a talons hauts et sans quar-
tiers, ne sonl jamais trop élégantes. Jordan,
Dupuis-Jacobs et autres sommités de la
cordonnerie pour femmes en font chaque
jour de mignonnes et de charmantes, en
peaux de couleurs claires, en soie, brodés
de jais, en taffetas garni de dentelles. Il
n’y a pas dinconvénient sérieux, méme
pour une femme désireuse de plaire, 4 por-

ter des mules un peu larges. Une jeune et
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jolie personné, faisant la sieste sur son di-
van, par les longues et chaudes journées de
I'été, doit pouvoir s’amuser a jongler avec
ses mules. Elle les lance en I’air, 'une
aprés I'autre, d’un coup tres-vifde ses pieds
nus, puis elleles rattrape au vol, les acero-
chant du bout de l'orteil, sans y porter les
mains, les chausse, recommence. Si la
mule tombe & terre, on en est quitie pour
prier un ami complaisant, qui se trouve la
tout & point, de la ramasser. On m’a cité
une créole aux beaux yeux noirs qui, par
paresse ou par mépris de I’humanité, avait
dressé son mari, homme sérieux, a ce joli
manége.

1l ne faudrait pas croire fulile ou méme

simplement eoiseuse cette théorie sur un
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sujet badin, mais qui a du charme. Elle
peut étre profitable aux belles’ et dociles
lectrices qui daigneront la méditer. Com-
bien de jeunes femmes j’ai connues qui
n’ont dit leurs succes et leur fortune qu’a
leurs pieds délicats, minutieusement S0i-

gnés et correctement chaussés!



IX

L’Art de plaire ne sacquiert pas par
I'expérience et par I'étude. Pour posséder
cet art si précieux, qui fait 'ambition de
toutes les femmes, il est indispensable que
la nature vous ait accordé, en vous mettant
au monde, quelques dispositions heureuses
et choisies. Une femme laide et mal batie
aura beau se mettre I'imagination a la tor-
ture et prodiguer I'argent, ce ne seront ja-

mais ni les coiffeurs, ni les couturiéres, ni
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les émaillistes eux-mémes qui pourront
faire d’elle une jolie femme. Les ressources
que nous possédons pour remédier a quel-
ques-uns de nos défauts physiques, a quel-
ques-unes de nos infirmités, sont extréme-
ment limitées. On peut donc enseigner, sans
craindre de passer pour un esprit parado-
xal ou d’étre démenti par les faits, que le
plus-sur moyen, pour une femme, de pos-
séder et de conserver le don de plaire, est
d’étre, si elle peut, toujours jeune, toujours
belle, toujours douce, toujours de honne
humeur, — et toujours charmante.
Depuis quelques années, pour parler le
langage classique, « le sceptre de la beauté »
qui, jusqu’ici, avait exclusivement appar-

tenu aux Parisiennes, me fait un peu Ieffet
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d’avoir passé entre les mains des dames
Américaines. Cen’estpas que ces derniéres
aient plus de gott, de chance, ou de disposi-
tions a la dépense que les femmes de Paris.
Cela vient simplement de ce fait que la race
Anglo-Saxonne, étant formée de la fusion de
plus de dix races différentes, se trouve étre
aujourd’hui plus riche, plus heureusement
douée sous le triplerapport de Ia force, de
la santé, de la beauté, que la notre. Je ne
m’occupe point ici des qualités intellec-
tuelles, et cependant je serais en droit de
parler du tact, du gout et du bon sens pra-
tique des belles Yankees. Ces séduisantes
femmes, dans les veines de qui d’habiles
micrographes pourraient retrouver des par-

ticules de sang anglais, allemand, frangais,
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hollandais, italien, espagnol, peut-étre aussi,
en cherchant bien, quelques légers corpus-
cules du sang des Peaux-Rouges, voire
méme de celui des négres ? les Américaines
sont donc tout doucement devenues mieux
faites et plus jolies que les Francaises. C’est
conirariant pour nous, sans doute, mais il
est avéré désormais que la « pomme du
berger Piris », pour m’exprimer toujours
comme les classiques, leur appartient.

Si, vers cing heures, dans la grande
avenue des Champs-Elysées, vous rencon-
trez quelque belle jeune femme élégam-
ment et correctement mise, grande ou pe-
tite, plus souvent grande , aux cheveux
trés-noirs ou d’un blond doré, aux jolis

pieds , soigneusement chaussés, avec un
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maintien distingué, une tournure pleine de
grace, de beaux yeux, de belles dents, une
de ces femmes qui font retourner toutesles
tétes, dontv le charme se subit, mais ne sau-
rait s’analyser, vous pouvez étre stir qu’elle
est née sur les rives de la Delaware ou de
1’Ohio. De méme si, dans un bal ou &
I’Opéra, vous voyez tout le monde se pres-
ser sur le passage d’une autre femme aux
épaules merveilleusement, quoique chas~
tement, décolletées, dont les regards intel-
ligents, le parler musical , la démarche
harmonieuse attirent tous les yeux, subju-
guent tous les cceurs, vous n’avez que faire
de vous informer, cette femme est une ha-
bitante de New-York ou de Washington.

Les filles de William Penn sont toutes ou
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presque toutes des syrénes qui charme-
raient le sage Ulysse lui-méme, s’il reve-
vait au monde et se laissait aller au plaisir
de les regarder.

Ces réflexions me venaient a 'espritl’au-
tre jour, comme je venais de quitier une
jeune dame de Bosfon, de passage a Paris,
et qui veut bien m’honorer de son amitié.
Pendant prés d’une demi-heure que j’avais
eu le plaisir d’employer a causer avec elle,
elle avait trouvé le moyen de ne me parler
que des choses qu’elle savait pouvoir m’in-
téresser. La premitre partie des épreuves
de ce livre que je venais de corriger chez
elle avait fait une partie des frais de
nofre conversation, et ma charmante inter-

locutrice , tout en m’adressant des éloges
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que je serais heureux de mériter, m’avait
demandé la permission de me faire une
légére critique.

— Vousn’avez oublié qu’une seule chose
extrémement importante, me dit-elle avec
une charmante ironie, dans votre intéres-
santbavardage sur la chaussure des femmes,
c’est de parler desbas et des jarreticres, qui
ont bien, eux aussi, leur utilité. Je vous
engage, toute affaire cessante , a réparer

cet absurde oubli. .



C’est afin d’obéir 4 larecommandation de
la bienveillante lectrice qui daigne s’occu-
per de mes intéressants bavardages, queje
vais compléter ici, en dix lignes, les pré-
ceptes précédemment émis sur la chaussure
féminine.

Tout le monde connait ’amusante ré-
ponse que fit une marquise de I’ancien ré-
gime 3 P'une de ses amies, qui s’étonnait

1

de lui voir commander & son joaillier une
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paire de boucles de jarretiéres enrichies de
diamants.

L’amie disait :

— A quoi bon dépenser de I'argent pour
des objets qui ne se voient pas ?

— Qui sait? riposta la marquise, on
pourrait rencontrer un insolent.

Ne serait-ce qu’en vue de cet insolent,
toujours possible, il est indispensable que
les jarretiéres des femmes soient aussi élé-
gantes que si le monde entier devait étre
admis & I’honneur de les admirer. I existe
des femmes, onme I’a dit du moins, je n’ai
pas eu le temps de vérifier le fait, dont les
Jarretiéres sont toujours de la méme cou-
leur que la robe qu’elles portent. Celles-1a

sont les véritables dilettantes de la toilette.
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Si elles ne sont point Américaines, elles
méritent de le devenir.

La plus indispensable qualité pour les
jarretieres est de n’étre pastrop serrées.ll
faut qu’elles maintiennent les bas dans leur
tension la plus rigide, sans jamais meur-
trir les jarrets. Je n’ai pas besoin d’ajouter
qu’elles doivent étre invariablement fixées
au-dessus des genoux et non au-dessous.
Une femme qui commet le crime d’attacher
ses bas au-dessous des genoux n’est pas
digne de vivre.

Je ne connais que trois sortes de
bas convenables pour une femme qui
se respecte, — et qui a les jambes bien

faites :

1° Les bas de fil d’Ecosse, brodés a
4
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jour, qui laissent voir le satin rosé de
la peau a travers leurs mailles fines ;

9° Les bas de soie couleur de chair, ou,
pour mieux dire, d'unrose tendre, quifont
si bien valoir les moindres ondulations des
museles, mais ont le tort immense de ca-
cher les pieds;

3° Lesbas de soie couleur bleu d’azur.

Les bas rouges et les bas verls , dont
quelques femmes ont eu la malheureuse
idée jadis de s’accoutrer aux bains
de mer, doivent étre abandonnés, avec
les bas noirs, aux portiéres sur le retour,
aux dames de la cour du roi de Prusse,
aux épouses de « messieurs les commu-

nistes. »

La chaussure ne suffit malheureusement



L’ART DE PLAIRE 63
pas pour habiller convenablement une
femme. La robe etla coiffure sont les in-
dispensables compléments de son cos-

tume. Parlons-en done.



X1

Rien ne fait mieux valoirune jolie femme,
ne la pose plus avantageusement qu'une
chaussure élégante; mais rien aussi ne fait
mieux ressortir tous ses avantages quune
robe bien faite, et rien enfin ne la com-
pléte mieux, ne couronne plus gracieuse-
ment.le fragile édifice de sa mise , qu'un
chapeau bien étudié et bien porlé.

Une grave question avait été soulevée a
4
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Paris, peu de temps avant la guerre, au
sujet des robes des femmes. Il s’agissait
de décider si elles devaient étre longues ou
courtes, si elles devaient se porter & demi-
relevées ou & queue trainante. Si ’on dai-
gnait me consulter, moi indigne, dans une
question si délicate et si complexe, je me
prononcerais résoliment, et en méme
temps, pour I'affirmative et la négative.

En effet, s’il n’est rien de plus élégant,
de plus gracieux, et qui fasse mieux valoir
la taille d’'une femme, qu’une traine de satin
ou de velours glissant sur le tapis moelleux
d’un salon, il n’y a rien de plus répugnant
avoir que la méme traine balayant la pous-
siere ou la boue des trottoirs, salissant les

Jupons et les basde la femme qui la porte.
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Les costumes de rue et de salon ne doivent
jamais étre taillés sur le méme patron.

Le principe le plus impérieux a suivre
en fait de modes est celui-ci : la robe la
mieux faite, la plus agréable a porter, et &
regarder, sera toujours celle qui moulera
le plus ‘exactement toutes les parties du
corps de la femme. C’est & ce point de vue -
que Pinvention de la crinoline peut élre
considérée comme un désastre public, et
qu’il y a sujet de remercier les Dieux,
d’avoir inspiré aux Francaises, dansle loua-
ble but de consoler 'humanité des satur-
nales immondes dela Prusse et de la Com-
mune, 1'idée des robes collantes qu’elles
daignent porter aujourd’hui. Il faut le pro-

clamer trés-haut, afin de prendre les de-
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vants sur les Tartufes de vertu, la décence
consiste, et elle a toujours consisté, & voiler
certaines parties du corps, dont la vae, a
Iétat de compléte nudité, pourrait surex-
citer 'imagination par trop gaillarde du
public. Elle n’a jamais consisté & déguiser
ou & masquer les formes du corps que
chacun connait, et sur le compte desquel-
les, question de beauté a part, il n’y a pas
d’illusion a se faire. Une femme grecque
de I’ancien temps, une Romaine des beaux
jours de I’empire, vétue de la stola, longue
robe qui se portait immédiatement sur la
chemise, descendait jusque sur les pieds
et se plaquait & mille plis sur toutle corps,
était aussi décemment vétue, et méme da-

vantage, que pouvaient!’étre,ily a dix ans,
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les Anglaises et les Allemandes, et méme les
Francaises, les plus ridiculement affublées
dé jupons et de crinolines. Il faut indispen-
sablement, pour qu’une robe soit bien faile,
que le corsage moule tout le buste de la
femme, que le galbe des épaules, des bras
et de la poitrine s’accuse, dans toute sa
beauté, sous I'étoffe. Il faut, de méme, que
les inflexions des jambes et leur mouve-
ment, dans la marche, s’accusent sous la
jupe. Une femme qui marcherait en se te-
nant tout d’une pi¢ce, comme une planche,
sans qu'on vit rien se dessiner ni remuer
dans les plis de sa jupe, serait tout simple-
ment un objet des plus horripilants et des

plus disgracieux.



XII

Je laisse & I'imagination des couturieres
et des couturiers le soin de varier aIin-
fini la couleur, le nombre et la forme des
enjolivements de toutes sorles des robes.
Ce qui m’importe; & moi qui suis un simple
philosophe sans partipris, ¢’estd’indiquer
les principaux {raits qui doivent, pour
ainsi dire, guiderle gout de chacun dans
la forme des ajustements. J'ai tout a

I’heure posé les deux principes fondamen-
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faux dans la question des robes. Je vais
le répéter pour étre mieux compris.

1° Les robes de salon ne doivent jamais
étre faites sur le méme modele que les
robes de rue.

2° Toute robe, 4 quelque usage qu’on
la destine, doit avant tout, — spécialement
sielle est appelée a 'honneur d’étre portée
par une femme bien faite, -~ mouler
exactement les formes du corps.

Soyez certains que les manches a gigot
durent éire inventées par une femme qui
avait les bras faits en bétons de chaise, la
crinoline par une infortunée affligée d’un
déboitement des pommes des fémurs; les
Jupes longues sur le devant par une mal-

heurcuse qui avait des pieds de singe.
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1l en est de méme de toutes choses.
L’axiome de M. de Bismark : « La force
prime le droit! » ne fut énoncé par le
chancelier de I’empire allemand que lors-
quil fut certain d’élre le plus fort. Le
paon, dont I'atroce voix est connue, dit que
le rossignol empéche les gens paisibles de
dormir; et le dindon, qui singe le paon,
s’efforce, dans les basses-cours, de discré-
diter son modéle.

Je m’ai pas tout dit sur le compte des
robes de salon. Je les diviserai en deux
catégories : les robes décolletées et les
robes montantes.

Les jupes de ces deux sortes de robes
doivent étre taillées d’aprés le méme prin-

cipe, formant une traine plus ou moins

5
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longue par derritre, découvrant les pieds

par devant. — Les femmes qui s’obstinent

4 cacher leurs pieds sont invariablement

celles qui ont les pieds mal faits ou mal
chaugsés. — C’est seulement par le cor-

sage que les robes de salon doivent dif-

férer entre elles. Les robes montantes, si

elles s’appliquen't exactement sur le buste

d’une femme bien faite, satisferont les es-

prits les plus difficiles, les robes décolle-

tées, quand elles découvrent les épaules en

méme temps que le sommet de la poi-
trine, laissant les bras tout nus dans toute:
leur loilgueur, soit que le corsage affecte-
la forme d’un - ceeur, soit qu’il se découpe
carrément 3 la hauteur des clavicules, ob-’

tiendront les suffrages de tous les amateurs
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des belles choses. Ce qu’il y a de plus im-
portant, au surplus, dans une robe, c’est
incontestablement la femme qui la porte.
Si cette femme a le cou droit, un peu long,
gracieusement incliné en avant, les
épaules fermes et larges, les clavicules
peu indiquées, les bras ronds, blancs et
sinueux, la poitrine ni trop ni trop peu
saillante, blanche et satinée, le dos aima-
blement séparé en deux parties parla ligne
renirante de la colonne vertébrale, elle n’a
que faire, selon moi, de se casser la téte
pour chercher des inventions de corsage.
Quelle que soit la robe qu;elle porte, on y
fera toujours moins attention qu’a elle-
méme. Et c’est 13, en effet, le but que doit g

atteindre toute intelligente couturiére :
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faire des robes que font valoir les femmes,
et non des robes qui fassent remarquer les
femmes.

Une robe doit étre & la femme comme

le cadre est au portrait.
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Les robes de rue, tout en découvrant
les pieds, comme les robes de salon, ne
doivent jamais trainer par derriére. Je ne
dis pas qu’il soit utile de les faire courtes
comme des jupes de laitieres. Je dis qu’elles
ne doivent balayer ni la poussiére ni la
boue. Assez longues pour donner de la
grace i la démarche, elles doivent demeu-
rer toujours un peu flottantes. Ce serait

ici 'occasion de dire quelques mots au
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sujet de la taille des femmes. Les petites
femmes peuvent étre gracieuses, les femmes
de taille moyenne sont souvent char-
mantes, il n’y a que les grandes femmes
qui soient vraiment belles. La beauté chez
la femme est inséparable de la haute di-
mension du corps. Je diraiplus : iln’y a
que Jes grandes femmes qui puissent étre
élégamment habillées. Et la raison en est
bien simple : seule, une grande femme sait
étre gracieuse en marchant, s’asseyant, se
levant, montant, ou descendant un esca-
lier, traversant un ruisseau, etc. Dans
toutes les positions qu’elle prend, les in-
flexions de son corps sont harmonieuses,
semblent rhythmées. La femme petite, au

contraire, a l’air d’étre toujours génée.
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L’exiguité de sa taille I'intimide. Ses mou-
vements sont brusques, saccadés. Il faut
donc a toute force qu’une femme soit grande,
— jene dis pas « grosse », au contreire,
—sielle tient A é&tre belle et bien habil]ée.
Les accessoires qui servent a faire valoir
les robes sont assez nombreux. Il y a
d’abord les jupons dont le nombre et I'am-
pleur varient nécessairement avec les di-
mensions des jupes. En principe, je me
prononce absolument contre Vabus des
jupons. lls ne servent qu’a déguiser la
forme des jambes, qu’a étouffer leurs mou-
vements, et 4 donner a la femme la tour-
nure et I’attitude d’'une planche s’avancant
par I’effet d’'un mécanisme intérieur. Une

jupe collante, outre qu’elle a I’avantage de
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révéler des mouvements qui ne peuvent
étre que gracieux, présente, de plus, I'a-
grément de couter moins cher et de faire
parailre la femme plus svelte et plus

grande.
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Les corsets, objets de I’animadversion
de Jean-Jacques Rousseau, qui leur aftri-
buait, comme on sait, la plupart des plus
graves maladies des femmes, ont survécu
au philosophe de Genéve, et ne semblent
pas prés de disparaitre. Ceux qu’on fait
aujourd’hui, & fermoirs placés par devant,
ne déforment pas la taille ni la gorge des
femmes, comme le faisaient les corsets de

nos grand’meres: Ils sont aussi commodes

3
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qu’élégants. Il est indubitable que les cor-
sets, bien que cachés, sont exposés a ren-
contrer des insolents, tout comme les jar-
retidres. Ce n’est donc point une maunvaise
chose, ni méme une chose immorale, de
les historier, de les piquer, de les décorer
de jolis nceuds de rubans, d’employer le
satin pour les faire. Une femme qui a le
bonheur d’avoir la peau blanche, rose,
fine, suavement rehaussée de mignonnes
veines bleues, se trouvera toujours tres-
bien de portér un corset de satin noir, et
I’insolent qu'elle adraettra 4 I’honneur de la
délacer, s’il a du gout, comme je Iespére,
se montrera charmé du contraste. Deméme,
une femme qui a la peau mate, c¢’est-a-dire

d’un ton légérement doré et uniforme,
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n’aura point a4 se repentir de porter un
corset de satin cramoisi. Il est indispen-
sable de se montrer coloriste quand on veut
plaire. C’est pourquoi il faut étre au moins
un peu artiste quand on se méle d’habiller
les femmes. Moi, qui crois I’étre et qui ai
fait les études nécessaires pour le devenir,
j’espére bien ne pas mourir sans avoir es-
sayé du métier de couturier. :

Il est un troisiéme accessoire sur lequel
il convient de s’appesantir. Je veux parler
de cet objet qui sert a faire valoir les plis
de la jupe, a leur donner une sorte de gra-
cieux balancement, que les femmes appel-
lent tournure, les couturiéres, polisson, et
les petits journaux mal élevés, tapex-moi

dessus. Tel qu'il est, cet objet, indispen-
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sable, nous a-t-on dit, et je le veux croire,
n’est autre chose que le vertugadin de nos
trisaieules. Je vais montrer en quoi, le
progrés desidées, etles révolutions aidant,
il a changé de raison d’étre et d’utilité!

Le vertugadin, en espagnol vertugado,
est composé de deux mots, viriud, vertu,
et guardare, garder. On voit dés a présent
quelle était au seiziéme siécle I'utilité, vé-
ritable ou supposée, de la chose. « C’était,
dit madame de Motteville ', une machine
ronde et monstrueuse, car il semblait que
c’étaient plusieurs cercles de tonneaux
cousus en dedans des jupes. Les jupes,
ainsi soutenues, formaient un eylindre et

faisaient paraitre la taille plus mince. »

1. Mémoires.
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J’ajouterai que les femmes portaient des
espéces de bourrelets, composés de crin et
de baleines, immédiatement au-dessous de
leur corps de robe. Comme ils enfermaient
tout le trone, & partir des reins et se re-
pliant par devant, les jaloux supposaient
qu’ils pouvaient préserver la vertu des
femmes, jouer le role des « ceintures de
chasteté.\ » Les femmes, se soumettant
passivement & porter ces machines ridi-
cules, n’avaient pas tardé i en faire des
objets de modes qui donnaient de la grace
a leur costume.

La Chétre avait de bons billets dans ce

temps-1a !



XV

Je ne crois pas avoir besoin de faire
remarquer que la mode des paniers vint
de celle des vertugadins, de méme que celle
de la crinoline fut la conséquence exagérée
des paniers. Le panier n’était autre chose
que le vertugadin enflé; la crinoline fut le
panier prolongé. Grice a Dieu, d’exagéra-
tion en exagération, les femmes sont reve-
nues aujourd’hui, avec la tournure de crin,

3 des idées plus raisonnables.



88 L’ART DE PLAIRE

Il semblerait cependant parfois qu’elles
en manquent encore un peu, quand on
songe aux dimensions de leurs nceuds de
ceinture. De tels neeuds, placés ou ils sont,
avec leurs longs et larges bouts flottants,
ne me paraissent pas sans grice. Je lrouve
cependant qu’ils ne se motivent pas tou-
jours. Dans les questions de costume, il ne
suffit pas qu’un objet soit gracieux et com-
mode, il faut, de plus, qu’il ait une utilité
apparente ou réelle. Ici, je suis peut-étre
myope, mais je ne distingue pas V'utilité
des neeuds de ceinture. Une écharpe de
soie aux couleurs vives, rigidement serrée
a la base du corsage, comme j’en ai vu
porter & quelques dames espagnoles pour

monter 4 cheval, ferait illusion. Mais un
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objet qui se compose uniquement d’une
énorme rosette et de deux larges banderoles
descendant Jusqu’aux talons, quelque char-
mant et pittoresquement porté qu’il soit,
on ne se rend pas compte de sa raison
d’étre. Qu'on me comprenne bien : je ne
fais pas une guerre déraisonnable ou de
parti pris aux nceuds de ceinture. Je les
trouve aussi bien placés que gracieux. Les
régles de la plastique veulent qu’une
femme, pmir é(re bien faite, soit grande,
qu’elle ait le tour dela taille mince, rond et
flexible, les épaules et les hanches larges,
le haut de la poitrine faisant saillie, et les
bras tombant droit, de -chaque e¢6té du
buste, avec une souple élégance. Tout ce

qui, dans les différentes piéces des ajuste-
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ments féminins, tend & faire valoir les
qualités ci-dessus énencées, est bon, mérite
d'étre conservé. Il faut impitoyablement
repousser tout le reste.

Je me prononce done pour I'écharpe
espagnole, en soie, correctement serrée
autour du corsage, trés-serré lui-méme, et

contre les nceuds de ceinture.



XVI .

Je terminerai cette philippique a propos
de nceuds de ceinture en cherchant que-
relle & Jean-Jacques Rousseau. Ce Sa-
voyard sans goit, et qui n’avait rien d’'un
artiste, me fait l'effet d’avoir un peu trop
suivi son penchant pour le vulgaire et le
trivial dans la campagne qu’il entreprit
contre les corsets et les corsages. Les tail-
les épaissés, larges et plates des vachéres

suisses pouvaient avoir du charme pour le
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philosophe de Genéve; pour tout homzme
de goit, elles sont simplement hideuses. 1l
est incontestable que les corsets ont leur
danger ; ce n’est que lorsqu’ils sont mal
faits. Il en est d’eux comme des chaussures,
qui furent inventées pour protéger les pieds
et qui, grice 3 'impéritie des cordonniers,
les déforment et les blessent. Les femmes
doivent se tenir sérieusement en garde
contre le despotisme des corsetidres. Elles
ne doivent point aceepter de leurs mains,
pour les porter, des instruments de tor-
tare qui compromettraient la beauté de
leur corps et leur santé. Le corset n’a
pas été inventé seulement pour faire valoir
les plus exquises beautés du corsage de la

femme. Sa principale raison d’étre consiste
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4 soutenir la taille qu’il entoure, & défendre
la poitrine contre les chocs. I est donc
indispensable qu’il ne blesse pas, -en les
comprimant irop fortement, les organes
essentiels A la vie qu’il est destiné a pro-
téger. Un corset hien compris doit soutenir
les seins, les maintenir dans leur position
normale, sans les fouler ni les aplatir, tenir
la taille droite sans nuire a sa flexibilité,
amincir la ceinture sans la serrer au point
de déplacer les organes internes ou de les
refouler les uns sur les autres. Pour qu’il’
en soit ainsi, il faut que le corset, loin de
géner les inflexions du corps, se préte
docilement 2 toutes ces inflexions et les
favorise. 1l ne le peut que s'il estla fois

ferme et souple, rigide et flexible. Les
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baleines qui forment la carcasse du corset.
ainsi que le buse, et le busc surtout, doi-
vent donc éire minutieusement choisis ¥
éprouvés, renouvelés chaque fois qu’il en
est besoin. Un corset parfaitement fait est
plus qu’une rareté, il est une merveille.
La femme qui se sent absolument sure de
la beauté de son corps fera bien de n’en
point porter. ' 7
Pour revenir 4 la question des robes,
et sans me. prononcer d’une facon absolue
sur la forme de ce vétement, qui varie en
raison des climats, des saisons, aussi bien
que des mceurs, des habitudes et des ré-
volutions politiques de chaque peuple, je
dirai que, entre toutes les formes de robes

connues, celle qui me parait réunir toutes
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les conditions d’élégance et de commodité,
de confortable et de convenance, qui se
préte le mieux 2 meltre en relief, toul
en les couvrant, les beautés du corps de
la femme, celle qui peut également se
porter sans inconvénients, dans la rue et
dans les salons, celle enfin qu’on peut
faire avec les éloffes les plus riches comme
. avec les plus simples, est la méme que por-
taient nos arritres grand’méres, et qui est
désignée dans les ateliers des couturiéres

sous le nom de robe Watteau.



XVII

Ce serait ici l'occasion de parler des
vélements d’hiver ou de voyage, que les
femmes portent, pour se garantir du froid
et de I'humidité, par dessus la robe. Ces
vétements connus sous les noms différents
de mantes, mantelets, manteaux, paletots,
water-proof, etc., elc., ete., varient régu-
licrement & chaque saison, d’aprés les ca-
prices de la mode, et le plus ou moins d'i-

magination des couturiéres. Un véiement
6
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qu'elles n’ont point trouvé, celles de Paris
du moins, caril vient d’Angleterre en droite
ligne, et qui me parait appelé 4 devenir
un jour le point de départ d’une révolution
véritable dans le costume des femmes,
cest le water-proof. Ce long vétementflot-
tant, tout d’une piéce, ou, si I'on aime
mieux, tout « d’une venue, » se rapproche
autant que pouvéient le souhaiter les amis
de Pantiquité, de 1’éternel vétement de
dessus, si commode et si beau, aux larges
plis, qui se préte si bien a la plastique, que
les Romains appelaient pallium et Lena,
que les Arabes nomment haik, et qui sem-
ble fait tout exprés, dans sa forme primi-
tive, pour réchauffer les membres de

'homme pendant sa vie, et lui servir de
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linceul quand il est mort. La robe de laine
teinte, qui compose ’'unique vétement des
femmes fellahs de VEgypte moderne, —
elles n’ont méme pas de chemise, par pau-
vreté sans doute, — me parait avoir été
le modele du water-proof. Cette robe sans
ceinture, qui tombe tout d’une piéce aulour
du corps, formant de nobles et larges plis
pendant la marche, est percée, pour toute
fagcon, de trois fentes, par l’'une des-
quelles la fellah passe la téte; les deux
autres lui servent a passer les bras, qui
sont ainsi complétement nus jusqu’aux
épaules.

Je ne dois point oublier de dire que,
dans le but de faciliter le va-et-vient des

jambes, la robe de lafellah est fendue, sur
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un de ses cotés seulement, depuis l'aisselle
jusqua la cheville; une agrafe de métal
rattache les deux pans de I’étoffe & la hau-
teur de la hénche, et quand la femme
marche, son corps, long et tout nu, poli
comme le basalte, se trouve ainsi presque
en entier exposé a la brise et aux regards.
Le water-proof, étant un vétement de des-
sus, créé spécialement pour élre porté sur
1a robe et défendre la femme contre la pluie
et le froid, n’a ni les mémes avanlages, ni
les mémes inconvénients que larobe de la
paysanne égyptienne. Il m’expose pas la
pudeur de la femme quile porte aux curio-
sités du public, mais il ne se préte pas tout
3 fait aussi bien aux moindres mouvements

du corps. Tel qu’il est cependant, le water-
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proof, me semble parfaitement approprié i
nos usages.

En effet, par les temps humides, le pa-
rapluie ne garantit guére que les ¢paules
et les coiffures. Le water-proof couvre tout
le corps, et, selon qu'on le fait plus ou
moins épais, il peut facilement servir de
préservatif contre la poussiére et contre le
froid. Avec des manches larges, des poches,
il constitue un vétement d’une utilité sans
pareille et qui, porté par une grande
femme, n’est pas sans grace. J’en ai vu de
{rés-élégants qui sortaient des ateliers de la
maison Gaildraud. Ils étaient en drap bleu,
a revers de velours noir, avec un liseré
blanc tout autour et des boutons d’argent

de forme carrée. L’avanlage le plus pré-
Gi
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cieux d’'un pardessus de cette espece,
cest qu’il dispense la femme qui le porte
de se melire en frais de (oilette. Pour faire
une promenade du matin, ou une exeur-
sion en chemin de fer, ou seulement pour
gaventurer au dehors et flaner dans les
magasins par un jour brumeux, une femme
qui se couvre d’un pareil water-proof n’a
besoin de porter sur elle, par-dessous,
qu’un jupon de couleur et une veste de
chambre 4 ’avenant. Si elle est bien chaus-
sée, comme je I’espere, et bien coiffée, du
moins conformément aux indications que
je lui donnerai ici, tout & I’heure, elle n’a
pas & se préoccuper de sa personne ni
de son costume.

Elle est ‘charmante.



XVIII

Je commence par supplier les jolies
femmes qui liront ceci d’élre bien convain--
cues que je n’ai pas la plus légére intention
de les contrarier, ni méme de leur étre
absolument désagréable. S’il m’arrive par-
fois de ne pas partager les idées les plus
étonnantes du beau sexe, — chacun, dans
ce bas monde, a ses infirmités! — je ne
pousse pas la manie de le criliquer au point

‘de jamais l'offenser. Il y a toujours quel-
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ques réticences charitables dans les obser-
vations que je me permets de Iui adresser.
Cependant, cette fois, et par exception, je
demande bien humblement la permission
d’émettre toute ma pensée, et rien que ma
pensée, sur la grave question du maquil-
lage.

Si les femmes, comme les convenances
ne défendent pas de le supposer, ne se pro-
posent d’autre but que celui de plaire aux
hommes quand elles se peignent le visage,
je leur déclare solennellement, au nom de
tout le sexe masculin, qu’elles font fausse
route et ne parviennent qu’a se rendre
horribles. Un léger nuage de fard peut se
tolérer sur un teint (rop pile; il sert mer-

veilleusement & faire valoir 1'éclat des yeux,
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a donner au visage une animation agréable;
mais une couche de poudre blanche ou un
mélange de couleurs fatalement criardes,
étendues depuis le cou jusqu’a la racine des
cheveux, est une chose sirnplement répu-
gnante — pour ne pas dire « dégol-
tante. »

Le teint particulier de chacun de nous
dépend d’une foule de causes différentes,
qu’il ne nous est permis ni de supprimer ni
de transformer : de notre constitution phy-
sique, de notre tempérament, du milieu
dans lequel nous sommes condamnés a
vivre, du régime que nous suivons, de
I’hygiéne que nous pratiquons, de I’épais-
seur de notre épiderme, ete., elc., etc. De

méme qu’il y a de grands et de petils
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hommes, des personnes blondes et des
brunes, des lymphatiques et des sanguins,
des imbéciles et des gens d’esprit, il y a
des teints bruns, blanes, vermeils, mates,
jaunes, olivitres, hilés, terreux, basanés,
péles, blafards, verruqueux, unis, fleuris,
frais, reposés, hauts en couleur, rosés, —
et méme de couperosés. Il est facilé de con-
cevoir que quelques-uns de ces différents
teints, les moins avantageux surtout, pro-
viennent uniquement d’élats morbides ; et
les seuls médecins, quand toutefois ils sont
habiles, doivent éire consultés par quicon-
que veut essayer de les modifier. Une
femme qui a le teint bilieux, terreux, jaune,
sale, verdatre, fera donc bien de soigner

son foie. Tant qu’elle aura le foie malade,
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les pates qu’elle appliquerait sur son visage
ne parviendraient jamais & le blanchir. II
en est de méme du hale et de la couperose
qui doivent se_traiter médicalement par des
lotions rafraichissantes et adoucissantes,
avec adjonction, pour la dernidre, d’un ré-
gime sévére et de quelques laxatifs. Je ne
veux point parler des darlres qui se trai-
tent par les bains sulfureux, ni d’aucune
des autres affections de la peau, n’étant
point médecin et n’ayant que peu de dispo-
sitions pour le devenir. Ce que je \iens i
dire, c’est que non-seulement lés maladies,
mais les défectuosités de la peau sont inva-
riablement causées par quelque trouble in-
térieur, et que, pour la femme soucieuse

de sa beauté, il w'esiste d’aulre moyen in-
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.
faillible d’y remédier que par le secours de
I'art médical.

La nature, qui est beaucoup plus intel-
ligente & elle seule que tous les parfumeurs,
coiffeurs, droguistes, chimistes et fabricants
de cosmétiques, — question de santé &
part, — donne invariablement 4 chacun de
nous le teint que nous méritons d’avoir,
c’est-a-dire le teint qui doit s’harmoniser
le mieux avec la forme de nos traits, la
couleur de nos yeux et de nos cheveux.
Avec de grands efforts d’imagination, de
trés-grands, je puis parvenir a comprendre
qu’une créature humaine ne soit pas abso-
lument satisfaite du visage qu’elle a regu
de la nature. Ce que je ne puis pas conce-
voir, cest que cette créature, qui n’aurait
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méme pas l'idée d’essayer d’améliorer son
caractére, ce qui serait peut-étre facile, ait
la prétention saugrenue de changer son vi-
sage. Tout ce qu’elle peut faire, le seul but
auquel la Science et 'Art lui permeltent
d"aspirer, el encore en dépensant beaucoup
d’intelligence , de patience et beaucoup
d’argent et se donnant beaucoup de mal,

c’est de parvenir 4 ’enlaidir.



XIX

On rencontre souvent, {rop souvent, dans
les lieux publics, de malheureuses femmes,
encore jeunes, que les simples d’esprit sup-
posent affligées de quelque maladie hon-
teuse ou terrible, et qui, aux yeux des gens
sensés, ont I'air tout simplement d’étre vie-
times de quelque gageure de mauvais goit.
Ces femmes, ces infortunées, n’étaient
peut-étre pas extraordinairement belles;

elles n’étaient pas laides non plus. La plu-
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part d’entre elles étaient tout simplement,
tout bourgeoisement agréables; quelques-
unes méme pouvaienl passer pour char-
mantes. Malheureusement, cela ne suffisait
pas & leur ambition. La nature leur avait
donné, & presque toutes, des-cheveux noirs
ou bruns, ou blonds, le teint égal et reposé
de la jeunesse, des yeux trés-suffisants pour
y voir clair, et méme « pcur enchainer les
ceeurs. » Dans un jour de démence, elles
ont fait couper ces cheveux et leur ont
substitué une abominable perruque jaune;
elles ont peint leurs sourcils, leurs cils,
sali leurs paupiéres avec du charbon, sau-
poudré leurs joues de farine, poissé leurs
1evres, quelquefois leurs gencives méme,

avec une sorte de mastic rouge qui ne sent
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pas bon, et, ainsi abimées, affreuses, sem-
blables aux poupées de cire de Curtius,
elles osent se montrer au grand soleil, bra-
ver I’éclat des lustres dans les théilres.
Et tout cela pour plaire. Elles ne se
doutent méme pas qu'elles font {ré-
mir.

Dira-t-on que je charge les couleurs et
que celte satire est outrée ? 11 suffit de faire
un tour de promenade aux Champs-Elysées,
au bois de Boulogne, ou méme tout sim-
plement sur le boulevard, pour se con-
vaincre du contraire. Sur cent jeunes
femmes qui passent, on en rencontrera au
moins cinquante accommodées ainsi que je
viens de le dire. Je ne sais quelle moucke

a piqué la jeunesse féminine, mais, a voir
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ce qu’elle fait, comment elle se comporte,
on pourrait parier qu’elle a, ou croit avoir
quelque intérét au triomphe définitif de la
laideur.

II ne faudrait pas croire que le spectacle
plein d’enseignements qui nous est donné
par les femmes au dix-neuviéme siécle de
notre ére soit absolument inédit. Ce n’est
pas la premiére fois que le monde assiste
aux prodigieux efforts d’ingéniosité déployés
par nos compagnes pour détruire I'une
aprés l'autre toutes les beautés que le ciel
a bien voulu leur dépariir. Ceux d’entre
nous qui ont recu une assez solide instruc-
tion pour pouvoir se transporter en imagi-
nation dans l'ancienne société romaine,

seront & méme d'y voir des choses mille
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fois supérieures a celles qui éblouissent
nos yeux aujourd’hui.

Il existait 28 Rome deux temples dédiés a
la Fortune virile, divinité qui, dans les
croyance des Romains, passait pour avoir
la puissance de cacher aux hommes les
défauts corporels des femmes '. Je con-
nais quelques Parisiennes qui, si le chris-
tianisme n’avait violemment supprime toutes
les divinités, méme les plus utiles, du pa-
canisme, iraient faire bien réguheérement
leurs dévotions au temple dela Fortune vi-
rile. Elles n’auraient peut-étre pas absolu-

ment tort. Mais ce n’est point de cela qu’il

s’agit. Passons donc.

1. L'un de ces temples était prés de la porte Seélé-
rate, autre se (rouvait aux environs du Pont Palalin.
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Ce qui fait la véritable, la {ranscendante
supériorité des Parisiennes de la troisiéme
République sur les dames romaines de
I'Empire, c’est que les dernidres se don-
naient simplement le ridicule de chercher
A atténuer les inévitables ravages de la na-
ture, et ne touchaient & leur visage, pour
le cosmétiquer, que lorsqu’eiles élaient

vieilles et déerépites, tandis que nos Fran-

caises déploient une patience el un courage
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dont on ne saurail trop leur savoir gré, a
Ieffet de délériorer toute leur personne et
de I’enlaidir, a ’4ge ou elles sont euncore
dans toute 1’efflorescence de la grace et de
la beauté.

Une Romaine appartenant ala classe des
« gens comme il faut, » du temps de Ti-
bére, ou méme de Titus, avait toujours
dans sa maison une chambre spéciale ou
ses esclaves procédaient aux soins de sa
toilette et & la restauration de sescharmes.
Celte chambre, ce cabinet de toilette anti-
que, chez les personnes riches, était géné-
ralement spacieuse, décorée de miroirs de
métal polis, et, tout autour étaient renfer-
meés, dans des armoires, les différents

ajustements et les moindres objets servant
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i la parure de la maitresse de la maison.

Les femmes d’aujourd’hui s’imaginent
faire quelque chose de bien hardi et de
bien neuf en choisissant pour teindre leurs
cheveux 1a nuance du jaune d’cenf ou de 1a
carotte. Elles pensent peut-étre aussi faire
preuve d’originalité en portant de fausses
nattes. Une matrone contemporaine de Ca-
ligula, si elle revenait au monde, les pren-
drait toules en pitié. Comme il était de
mode, dans 'Empire romain, de faire tout
en grand, une femme qui se respectait et
voulait étre stre de plaire, débutait inva-
riablement dans la vie en se faisant raser
toute la téte. :

(’était une coutume égyptienne que les

femmes de Thebes et de Memphis du temps



120 L’ART DE PLAIRE

de Rhamses IV — Sésostris — avaient adop-
tée pour se tenir la cervelle fraiche. La na-
ture leur ayant donné & toutes une grande
quantité de cheveux du plus beau noir,
elles trouvaient cela génant et malséant.
Elles se faisaient donc raser, et, sur leur
crane, poli comme un genou, posaient dé-
licatement une jolie perruque, faite de
brins de soie noire tressés et saupoudrés de
poudre bleue ou de poudre d’or, ce qui
était infiniment plus gracieux et plus léger.
C’est dans cet appareil, avec les yeux
peints, tout le corps épilé, que la célebre
Cléopatre sut se faire un chemin vers le
cceur de tant de personnages illustres de son
temps, y compris César. Mais je reviens

aux dames romaines. De méme que, aujour-
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d’bui, une femme élégante, une' femme chic,
comme on dit & Versailles, a, dans sa
garde-robe, des ajustements de toutes sortes
de couleurs, appropriés a chaque saison
de 'année, de méme, une matronne des
beaux temps de I'Empire, avait dans
ses armoires des perruques toutes dres-
sées et de toutes nuances. Les cheveux,
sous le régne de Claude, faisaient 1objet
d'un grand commerce : les roux ve-
naient de Germanie ; les noirs d’Egypte;
les chilains, de la Gaule; les blonds,
de la Gréce. Mais on comprend qu’il ne
suffisait point & une femme désireuse de
se rajeunir ou de s’embellir, d’appliquer,
comine un casque, une perruque loule

dressée; avee ses naltes entremélées da
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perles et de pierres précieuses sur sa téte
rasée '. Une fois le choix de cetle
perruque fait, il était nécessaire de metlre
les sourcils, les cils et le teint de la
personne qui la portait en harmonie avec
sa nuance. (’était alors que les esclaves
spécialement chargés du soin de « faire la
figure » pouvaients’en donner a ceeur joie.
11 me faudrait plusieurs pages pour trans-
crire les noms de tous les onguents, de toutes
les cosmétiques, de toutes les pates, de tous
les mixtures, renfermées dans des pots
d’étain ou d’albatre, qui servaient a cetle
délicate opération, et que Cicéron appelait
les médicaments de la blancheur et de la

1. Les perruques toutes montées se nommaient
galeria, dit Juvénal, S. 6, v. 120.
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rougeur ', Tout ce qu’il me convient d’en
dire, ¢’est qu’ils se composaient principale-
ment de la fiente de crocodile qui passait
pour blanchir la peau, mais avait 'incon-
vénient de fondre au soleil, ce qui lui faisait
souvent préférer la craie délayée a I'aide
d’'un acide. Ceite derniére péte résistait
admirablement au soleil, mais elle ne pou-
vait tenir a la pluie.

1. Médicamenta candoris et ruboris, Cicéron,
orat. 23.
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Il faut se héter d’espérer que les Pari-
siennes ne tarderont plus longtemps 2 imi-
ter les dames romaines, du moins en ce
qui concerne la pluralité des perruques. Ce
serait, selon moi, le moyen le plus sir et
le plus expéditif de mettre la morale d’ac-
cord avec I'amour du changement qui est
inné chez presque tous les hommes. On
concoit, en effet, qu'un mari, ayant I’avan-

tage de posséder, ou d’étre possédé par
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« une femme multicolore », n’aurait plus
de raison pour chercher a lui faire la plus
légere infidélité. Ses moindres vellgités, a
cet égard, seraient sans excuses. Quand le
désir de changer « de couleur » s’empare-
rait de lui, il lui suffirait, pour le satisfaire,
de prier son épouse de vouloir bien changer
de perruque. Autre chose!

Une question qui menace de devenir

presque aussi grave et aussi iniéressanie
que celle de la crinoline est celle des cha-

peaux fermés. 11 faut étre de bonne foi.
De méme que la crinoline, accompagnée
de Iinévitable cage en fer, n’était pas de
force a lutter contre la robe collante, de
méme le chapeau fermé, avec sa forme béte,

irrationnelle, alourdissant la téte et cachant
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les cheveux, ne pourra pas tenir longtémps
contre son rival « le chapeau ouvert », qui
jusqu’ici n’avait servi que pour la campa-
gne, les bains de mer et les voyages, el
qui, dans sa forme si pittoresque, que 'on
peut varier a Iinfini, découvre la nuque et
le visage, se préte a tous les enjolivements
possibles, tels que fleurs, plumes et den-
telles, et enfin pour tout dire, fait aussi
bien valoir le visage des enfants que celui
des femmes, des blondes que celui des
brunes, et méme des rousses.

Ce qui me plait dans le chapeau ouvert,
ce qui me détermine a passer de son coté,
comme je I’ai fait déja a1’égard de la robe
collante, avec armes et bagages, ¢’est qu’il

se préte A tous les gouts, a toutes les phy-
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sionomies. Chaque femme, pour peu qu’elle
soit jolie, sans attendre la décision de sa
marchande de modes ou l'opinion de la
vénérable vicomtesse de Renneville, peut
en varier la fomie, Parrangement, la ma-
licre, la couleur selon son-gré. A I’époque
du triomphe des chapeaux fermés, lorsque
vous vous trouviez dans un lieu public,
toutes les femmes élant invariablement
coiffées de la méme maniére vous parais-
saient faites sur un type unique, lequel
n’élait pas du tout agréable. Aujourd hui,
aun contraire, chaque femme, suivant son
inspiration pour se coiffer, porte sur son
chapeau comme un reflet de son gout, une
émanation de son caractére.. Et n’est-ce

rien que de pouvoir harmoniser la forme
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d’un chapeau avec celle des traits que la
nature vous a donnés? Toutes les femmes,
Dieu merci! n’ont pas le nez fait de laméme
maniére, ni le front, ni le menton, ni méme
les joues. Il y en a qui, dans I'ensemble de
leur visage, rappellent de loin, de {rés-loin,
le type si caracléristique et si connu de
Polichinelle; il y en a aussi qui sont lége-
rement houffies, par suite d’une exubérance
de jeunesse et de santé. Tout le monde
comprendra que le méme systéme de coif-
fure, la méme forme de chapeau, ne sau-
rait convenir i des physionomies si dissem-
blables. Mais laissons les caricatures et re-
venons a la beauté.
Le despotisme des fabricants d’articles

de modes a 66 par trop toléré jusqu'ici, et
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il est grand temps que les femmes qui, par
leur éducation, leur disposition naturelle et
leur gott inné, sont plus aptes que personne
a créer les modes nouvelles, prennent en
main, chacune de son c6té, une part dans
la direction du mouvement de la fashion.
Si le gott du public est chaque jour faussé,
si le faux et le laid prédominent en toute
chose, cela ne provient pas d’'une déviation
ou d’un affaiblissement de I’amour du Beau
dans notre pays. La France, Dieu merei!
n’a pas été vaincue, et elle ne le sera ja-
mais sur le terrain de I’Art, du godt, du

sentiment des belles choses. Le seul défaut
qui contrebalance en partie sa supériorité

artistique et intellectuelle est le respect de

la routine. On n’ose plus guére innover
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chez nous, dans la crainte puérile de cesser
de ressembler 4 « tout le monde ; » la séni-
lité fait la loi, méme dans les questions de
modes, et les affreux petits papiers qui trai-
tent spécialement, — Dieu sait avec quel
esprit et dans quel langue, — des matieres
les plus délicates qui concernent la toilette
des femmes, entretiennent tant qu’ils peu-
vent, dans un misérable but de réclame, la

défiance du Beau et le culte du commun.
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La queslion des chapeaux ne serait pas
traitée a fond si I’on n’y rattachait celle des
fleurs artificielles. J’ai fait & cet égard, lout
derniérement, une découverte dont je vais
m’empresser de faire profiter mes lecteurs.

Je commence par une anecdote.

Jai le bonheur de vivre dans la dépen-
dance d’une adorable petile fille de cing
ans, dont les yeux noirs, les cheveux

blonds, la gentillesse et le bon ceur me
8
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font tout simplement tourner la téte. Cha-
que jour, quand le temps est beau, elle va
se promener au parc Monceaux ou au bois
de Bou]ogne\, avec sa bonne ou avec sa
meére, et, comme elle ala passion des fleurs,

- chaque fois qu’elle sort, elle ne manque ja-
mais de rapporter de gros bouquets a la
maison.

C’est ainsi que j’ai déja vu, tour a lour,
ce printemps, dans les vases qui décorent
la cheminée de ma bibliothéque, se succé-
der les violettes, les giroflées, les lilas, les
piquerettes; j’en suis & la reine des prés,
au seringa et au sureau. Il y aune quinzaine
de jours, en rentrant chez moi, je trouvai
ma fillette assise devant une table, tenant

sa poupée sur ses genoux, et s’amusant 3
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éparpiller devant elle une masse de petites
paquerettes aux pétales roses.

Jen pris quelques-unes dans ma main.
Elles me parurent toutes languissantes.

— Tu devrais te hiter de metire ces
fleurs dans I'ean, ma chérie, dis-je & I'en-
fant. Elles sont sur le point de se faner.

La gamine se mit a rire.

— Oh! que papa est béte! dit-elle a sa
mere. Il a cru que c’étaient des fleurs du
bois de Boulogne : ¢’est madame Peyrot
qui les a faites et qui me les a données ce
matin.

Notez, lecteurs, que deés l'dge de seize
ans j’étais un botaniste de premiere force,
et que je n’aurais jamais pu admettre qu’il

me serait possible un jour de confondre
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une fleur artificielle avec une fleur na-
turelle.

La seule excuse que je puisse trouver
. pour expliquer une pareille bévue, c’est la
perfection véritablement incroyable des
fleurs que je tenais encore dans ma main,
et que je flairais machinalement, comme si
clles avaient pu exhaler un parfum quel-
conque. Chacune d’elles se penchait si mol-
lement sur sa tige flexible, ses pélales
dtaient renversés en arriere sur eux-
mémes avec une telle apparence de vérité;
enfin, il y avait dans toute leur confection
tant de mlorbidesse, de souplesse, de vie,
qu'un ruminant lui-méme s’y serait laissé
prendre et aurait allongé les levres pour

les manger.
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Cetle petite aventure me préoccupa pen-‘
dant quelques jouré a tel point que je vou-
lus connaitre madame Pevrot, dans le but
avoué de la complimenter sur son talent.
11 me suffit d’échanger quelques paroles
avec elle pour acquérir la cerlitude qu’elle
est une véritable artiste. Tout en causant,
elle me montrait la flore, ¢’est une flore,
dans la plus large acception du mot, ren-

fermée dans ses cartons: Il y avait 14 de
8
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quoi défrayer les loisirs d’'un amant de la
nature, comme je me flatte de D’avoir
toujours été, et ceux de plus de cent
femmes de gotuit, méme ceux de tout ad-
mirateur du Beau, sous quelque forme
au’il se présenie & ses regards; des gro-
seilles en grappes, rouges et blanches,
d’une fraicheur et d’une acidité -d’aspect
a vous faire grincer les dents, des bou-
quets de baies du sorbier capables d’at-
tirer les merles, des pensées d’une
nuance, d’une [raicheur de velouté qui
dépassaient certainement celles qu’on ren-
contre dans les jardins, sur les plales-
bandes. Je me rappelle, entre autres, une
cerlaine fleur de nénuphar, toute large ou-

verle, avec sa longue tige onduleuse, et
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qui était d’'une beauté a dépasser tout ce
qu'on peut imaginer.

Jai dit que madame Peyrot était une vé-
ritable artiste. Si elle n’avait été fleuriste,
elle aurait certainement été peintre. La
nature I’a formée pour imiter, avec leur
port, leur contexture, et leurs diverses atti-
tudes, les formes les plus gracieuses du
monde végétal. La premictre, elle s’est
apercue, en se promenant dans les jardins,
que les fleurs du bon Dieu ne ressem-
blaient en rien a celles des fleuristes,
qu’elles ne se tenaient pas toujours inflexi-
blement dressées toutes droites, comme si
leurs tiges étaient soutenues par des fils
de fer ; la premiére, elle a découvert que

chaque végétal emprunte au milieu dans le-
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‘quel il est destiné & vivre une eertaine pose,
un certain relief, des couleurs particuliéres,
enfin un caractére pittoresque bien déter-
miné. Ainsi, la ronce, condamnée de toute
éternité a projeter de toutes parts ses
longues et folles branches, dans la pleine
lumiére du soleil, sur la lisiére des bois,
a une maniére d’étre flexible, tout en ayant
ses feuilles parsemées de fine poussitre,
qui difféere essentiellement du nénuphar
destiné & flotter sur les eaux mouvantes, se
soutenant sur ses larges feuilles épaisses et
maintenu en place par sa racine plantée
dans la vase des rivieres. De méme, la
marguerite n’a pas le port de la renoncule,
de méme encore la mauve ne se tient pas

comme la digitale, le lis comme le pavot.
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On pourrait répéler ces comparaisons &
I'infini. Le véritable talent consiste & étu-
dier, 4 saisir ces nuances, et a les repro-
duire dans leur plus rigoureuse vérité.
Toutes les fleurs qu’on avait vues jusqu’ici
sortant des mains des fleuristes réputées
faussement « les plus habiles, » avaient
invariablement un air d’apprét, de séche-
resse, qui sentait moins les champs que
I’atelier.

Elles se tenaient bétement dressées sur
leurs fils de fer, avec leurs pélales sans
fraicheur, leurs étamines dures; elles ne
faisaient illusion é'personne. Maintenant,
chez madame Peyrot, et grace anx moyens
les plus simples, avec une palette riche en

couleurs, un pinceau, des brindilles de pa-



142 L'ART DE PLAIRE

pier, de tout petits morceaux d’étoffes 1é-
geres, un petit pot de colle, d’'impercep-
tibles tubes en caoutchoue, le tout, trituré
il est vrai par les doigts de fée d’habiles
ouvriéres, les fleurs ont reconquis leur
poélique prestance, leur charmant coloris,
leur fraicheur, 1’éclat qu’elles doivent a
leur séve et a la lumiere. Elles revivent
enfin dans toute leur grice, toute leur
souplesse. L’artiste n’a rien oublié de ce
qui pouvait leur donner les apparences de
la vie : feuilles légérement enroulées et
roussies sur les bords par la trop cui-
sante ardeur du soleil, grains de pous-
siére, goutteletles de rosée, insectes mi-
nuscules tapis sur les calices, les pattes

écarlées, tout y est, comme dansles champs
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et les Jardins. De tous les dons les plus
ravissants que la nature a faits aux plantes,
il ne manque a celles-ci que les parfums.

Ce qu'il y acertainement de plus singulier
dans ce systeme de fleurs artificielles, ¢’est
que chaque ouvriére, contrairement a ce
que voudraient la routine, le bon sens vul-
gaire, n’a pas pour spécialité de confec-
tionner une certaine fleur, un certain fruit,
un certain genre de parure, mais passe
toute sa vie attachée a quelque minime
détail, ne connaissant, de son métier, rien
autre chose, incapable méme de s’intéres-
ser A ce que sa voisine manipule. Ainsi,
I'une fabrique les vrilles de certaines
plantes, les stolons; une autre, les éta-

mines; une {roisitme, les pétales; une
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quatriéme, les calices. (est artiste diri-
geante el véritablement créatrice qui réu-
nit lous ces matériaux épars, et les
moindres objets qui étaient entrés dans
ses mains A 'étal rudimentaire, quand ils

en sortent, ont toutes les apparences el
tout le charme de la vie.
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Lesfleurs artificielles ne constituent point,
a elles seules, Ia coiffure des femmes. Elles
en sont le plus gracieux, le plus podtique
ornement, et pas autre chose. C’est tout
un art que de les disposer sur le chapeau.
Une femme qui a du gott et de intelli-
gence, de méme qu’elle ne s’en rapporte
a personne pour soigner ses pieds, ses
mains, et pour se coiffer, fagonne ses cha-

peaux elle-méme. Elle en achéte les car-
2
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casses en fabrique et les recouvre, & sa fan-
taisie, de soie, de velours, de plumes, de
rubans, de fleurs et de dentelles. C’est
une chose véritablement inouie que I’élé-
gance et la beauté de certains chapeaux
de femme. Les plus réussis sont invaria-
plement ceux qui ont été imaginés, meé-
dités, confectionnés, repris cent fois et
cent fois retouchés par les personnes qui
doivent les porter. Mais le moment est
arrivé de traiter la question des voiles.

Les voiles se divisent naturellement en
deux grandes catégories : ceux qui sont
destinés A cacher le visage, eeux qui ont
pour but de le faire valoir.

Les premiers ne sont guére portés que

par les femmes décrépites, ou borgnes, ou
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affligées de quelque hideuée maladie de la
peau, et par les femmes qui ont, ou croient
avoir un intérét quelconque a ne pas élre
reconnues. Ils ne sont nécessairement ja-
mais trop épais, trop sombres.. Je ne m’en
occuperai pas.

Les seconds sont le complément obligé
de 1a coiffure de toute jeune et joliefemme.
Destinés & préserver le teint des trop vives
ardeurs du soleil, et, en méme temps, a
donner quelque chose de mystérieux, en
les adoucissant, aux traits du visage, ils
ne sont jamais assez clairs. Les plus éle-
gants, les plus irrésistibles, lorsqu’ils sont
portés par une jolie brune aux yeux noirs,
sont les grands voiles de tulle blanc, aux

mailles claires, dit tulle illusion. Je ne sais
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rien de plus séduisant que de tels voiles.
Ils enveloppent le chapeau et tout le visage,
se nouent sous le menton par un nceud
double, et le charme quils préient aux
traits les plus ordinaires est, tout simple-

ment, idéal.
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Je ne dirai pas de mal des voilettes qui,
partant de la passe du chapeau, s'étendent
devant le visage et descendent jusqu’au nez
comme le plus léger, le plus transparent
des masques. Si je leur préfere les grands
voiles, c’est que je trouve les derniers plus
poétiques, surtout lorsqu’ils sont douce-
ment soulevés par le vent et que, derriére
leur fin réseau, on voit briller une paire de

grands yeux noirs. Ceci n’empéche pas les
9.
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voilettes d’avoir leur mérite. Ce mérite dé-
pend beaucoup de la beauté de la personne
qui abrite ses traits derriére elles.

Les femmes blondes et rousses, méme
celles qui, étant nées brunes, ont le tort de
s’enlaidir de chignons jaunes, feront bien
de s’abstenir de porter des voiles verts.
Aux brunes tout sied ; elles relévent toutes
choses. Il n’y a guére que le blanc, le noir,
le rose et le bleu dont les blondes puissent
s'accommoder.

Les grosses femmes, dodues et joufflues,
au corsage rebondi, aux hanches puissantes
feront bien également de ne pas se coiffer
de ces infiniment petits chapeaux de mate-
lot, aux bords imperceptibles, que certaines

marchandes de modes ont la manie d’im-
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poser & toutes les tétes. Ces chapeaux ne
conviennent qu’aux personnes maigres. Les
mémes femmes majestueuses feront encore
bien de ne jamais se servir de leur téte
comme d’'une assiette 2 dessert en répan-
dant dessus le contenu d’un panier de ce-
rises. J’aime beaucoup ce joli fruit, mais
¢’est surtout quand je le rencontre partout
autre part que sur les cheveux, teints ou
non , des femmes de poids. J'en dis autant
des prunes, des abricots, voire méme des
péches et des citrouilles.

Maintenant que de fil en aiguille et de
ligne en ligne, en suivant le précepte de La
Bruyére, jai étudié la femme « depuis
les pieds jusqu’a la téte, » ne lui ména-

geant ni les bons conseils ni les critiques
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bienveillantes, je pense qu’il ne serail
pas hors de propos, pour couronner
I'ceuvre, de m’occuper un peu des par-

fums.



XXVI

Les parfums sont aux femmes comme la
rosée est aux fleurs, le chant aux oiseaux,
les étoiles au ciel, une sorte de complément
indispensable. — On pourrait presque dire
« condiment. » Une jeune et jolie femme,
bien mise, quand on la rencontre  la pro-
menade, si elle veut qu’on la trouve d’une
séduction compléte, doit laisser sur sa trace
une bonne odeur, une odeur exquise, par-

ticuliere, qui la signale. La trés-grande dif-
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ficulté pour les femmes désireuses de plaire
est de savoir trouver les parfums qui con-
viennent le mieux & leur genre de beauté,
sans toutefois nuire 4 leur santé. Au risque
de passer pour un esprit fantaisiste, je
vais émetire 4 cet égard deux propositions
qui contiennent, en germe, toute une théo-
rie sur ’'usage des parfums dans la toilette
féminine.

La premiére, ¢’est qu'une femme, sielle
est jeune, belle, intelligente, élégante, si
elle a toutes les qualités du corps; du cceur
et de I’esprit, comme doit I’étre nécessaire-
ment ma lectrice, ne cherchera jamais &
ressembler i une fleur, méme ala plus dé-
licieusement odorante, qui n'a qu’un par-

fum, mais & un bouquet de fleurs dont le
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principal charme consiste dans la réunion
d’une foule d’exquises odeurs. Cette femme
emploiera donc un parfum particulier pour
chaque partie de sa personne.

La seconde proposition contrarie légére-
ment la premiére. Elle résulte chez moi
d’une profonde conviction. De méme que
certaines couleurs semblent faites tout ex-
prés pours’associer ala beauté de certaines
femmes, de méme, 2 tout genre particulier
de beauté répond un parfum particulier. L’o-
deur qui convient 3 une brune n’est pas la
méme qui paraitra devoir s’exhaler naturel-
lement des vétements, des cheveux et de
I'haleine ’une blonde.Personne ne pourrait
tracer de régles i ce sujet. Ce sont des choses

qui ne s’analysent pas, mais quise sentent.
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Ceci soit dit sans la moindre intention de
calembour. C’est donc & chaque femme
qu’il appartient de trouver le parfum qui
s’allie le mieux au caractére particulier de
sa beauté.

Voici quelques principes généraux pour
terminer : :

1° Les parfums doivent étre légers, péné-
trants, rappeler toujours I’odeur des fleurs.

90 11 faut éviter le musc et le patchouli
comme la peste.

3° Leau de Cologne ne convient qu’aux
portiéres et aux Allemandes.

4° Le jasmin d’Arabie, I’héliotrope,
I'eeillet, la rose, semblent faits tout expres
pour les grandes femmes aux cheveux

noirs, au teint mat, aux lévres rouges, aux
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regards de flamme ; le fraisier, le muguet,

la verveine serontjudicieusement employés
par les blondes aux cheveux dorés, aux

yeux de barbeau.

Rien pour les chignons jaunes!
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