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- COPIE DUPA RAPORTUL D-LUI PROF. DR. PROCA
RELATIV LA LUCRAREA : )

NOTIUNI DE MEDICINA SI FARMACIE POPULARA
' inreg. la No. 18.087, din 7 Iunije 1912,

—_—

Domnule Administrator,

In urma invitatiunei pe care am primit-o din
partea dv. cu adresa No. 16448 F.din 28 Mai a.'c.,
am cercetat manuscrisul d-nei dr. Tatusescu. gi am -
constatat ci manualul prezentat de d-sq sub titlu
»Notiuni de medicing si Jarmacie populari“ cy-
prinde cunogtinfele cerute de programul oficial al
scoalelor secundare de fete gr. I si al II.

Capitolele manualului bine coordonate sunt scrise
intrun stil curgdtor §i cu deosebits claritate, cu
tendinfa vaditi de q Jace ca invitaturile cdrfei si
fie aplicate la nevoie, cum se vede de ex. in Cap. II
(primele ajutoare pag. 54 - 143) sau in Cap. VI
(cdteva suferinfe mai frecvente g copii, - pag.
295—331). :

Cu aceste calitafi lucrarea d-nei Doctor Tatu-
sescu se infafiseazd nu numai cq un bun manual -
de scoald, ci §i ca un povadfuitor care va putea.

- Ji consultat cu folos ${ mai tdrziu in viafa de toate .
zilele. ' .

Odatd cu aceasta Inapoiez manuscrisul ce ni
s'a trimis. .

Primiti, Domnule Administrator, asigurarea deo-
sebitei mele consideratiuni.

(ss) Dr. PROCA.



PREFATA

Cine se mai z‘ﬁa’oz’e,ste astdzi cit de folositor,
cdt de trebuincios e invifamantul medicines cas-
nice in scoalele secundare? Pus in programe, cu
un fel de teama, pare-se, acest curs ar trebui din
polrivd mai mult intins — cu deosebire in scoalele
ce formeazd viitoare sofii, mame, invifdtoare Ky
s institutoare. Nu mai e deci nevoie si spun cu ce
Plicere  primesc cererea doammei Dr. Cormeliq
Zatusescu-Chernback a-i da o pagind de prefafa.

Urzeala cdrfei acesteia e newvoia de a da vii-
loarei conducdtoare a casei cunogtinfele si sfatu-
rile neapdral necesarii ca sa pdzeascd pe ai sdi
de boale, si sa le stic da primele ajutoare, pani
vine medicul. Acest scop e minunat indeplinit,
Totul ¢ in cuvinte lamurite pe infelesul tuturor,
cuprinzdnd toate cunostinfele trebuitoare cu lega-
lurd melodicd intre pdrfi si numeroase ilustratii
potrivit alese. Iar peste toate acestea se revarsg
acea claritale si frumusefe a stilului, in care ré-
cunoastem pe Cornelia din Moldova.

Prof. Dr. ALEX. OBREGIA.



MEDICINA POPULARA

INTRODUCERE

Prin medicina populari se intelege o culegere
de cunostinti medicale popularizate si predate la
profani cu scop de a le aplica in viata practica.

Medicina populara cuprinde studiul primelor
. ajutoare ce se dau pani la sosirea medicului si
prepararea leacurilor in afara de laboratoriile far-
maciel. :

Inainte de a intra in studiul practic al medicinei
populare, vom face in scurt cunostinta diferitelor
imprejurari in cari se produc boalele, pentru ca
tratamentul, chiar popular fiind, va fi cu atat mai
rational cu cit va veti da mai bine seama de
felul si cauza boalei. Asa de exemplu, de si in
pansamentul unei réni nu vi intereseazd cari si
de cate feluri sunt microbii ce o intrefin, totus
stiind c& microbii pot exista pe o rang, veti fi
pusi in mésurd sd aplicati un pansament antiseptic
si astfel succesul va fi mai prompt si mai sigur.

Ar trebui, pentru a face un curs complect de
medicind popular, si studiem, ca si in medicina
stiintifica : botanica, chimia, fisica, farmacia medi-
cala, etc. etc. Ar fi trebuit poate chiar, si ane-
xam la acest curs si cAteva nofiuni de medicina



relative la cresterea copiilor, la femeia insircinata
si lehuzd si chiar cateva notiuni de medicina
veterinard, pe care de sigur cd ati‘avea prilejul
sa le aplicati; programul insa fiindu-ne impus, nu
vom trata impreund decit farmacie $i medicing
propriu zisd, ambele popularizate.

Vom incepe cu medicina, fiind logic s& cu-
noasteti intdi imprejurarile in cari se naste o boala,
semnele ei, etc., si concomitent cu aceste cuno-
stinfe sa aflati si tratamentele respective.
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CAP. I
GENERALITATI ASUPRA BOALELOR

Corpul omenesc, organizat asa cum e, trebuie
s& trdiasca in conditiuni particulare, cari nu se
-pot schimba decét in orecari limite, altfel survin
turburari cari se chiama boali.

Boala, este dar o turburare a sandtdtei, un sir
de desordine ce se intampla in constitutia, func-
fiunile si evolutiunea organismului,

Aceste turburari stau in raport cu cauza ce le
produce. Pentru a cunoaste dar bine boalele si
cauzele lor, trebue s& cunoastem si mediul in care
trdeste omul.

Dar omul si mediul lui, e natura insasi, uni-
versul intreg.

Stim ca omul are nevoie de alimente, pentru
a-§i repara pierderile suferite, de aer pentru a
respira ; de soare, care este pentru orice vietuitor
un isvor de energie etc. Daca, prin urmare, ali-
mentele ii vor lipsi, fortele se vor slei; daci sunt
de o calitate proasts, organismul va suferi ; lipsa
de apd este incompatibila cu viaja si o apd im-
purd poate cauza dezordine grave ; lipsa de soare
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ofileste omul ca si planta; excesul si lipsa de cal-
durd pot produce moartea. _

" Daci n’am purta in noi mijloace de apirare
pentru a rezista invaziunei unor vietdti microsco-
pice (microbi, ciuperci, parazite) am risca in tot
momentul sa fim cotropiti de ele si sia ne alte-
reze si distrugid organismul.

1. CAUSELE BOALELOR

Cauzele boalelor au fost divizate in: cawze oca
zionale $i cauze predispozante, dupa cum produc
direct boala sau predispun numai la boala,

Sd ludm un exemplu: trei indivizi se ‘expun
actiunei vatimaitoare a frigului; unul capiti o
pneumonie, altul un simplu guturai si cel al treilea
nimic. Pentru ce? Pentru ca fiecare avea orga-
nismul pus in alte conditiuni. Poate o predispo-
zitie mostenita la unul ; poate slibirea prin boale
anterioare, sau prin vreun vifiu a unui organ
anumit la altul. Dar de sigur ci o cauzi predis-
pozantd a hotarit felul boalei si nu frigul — cauza
ocazionald, — care a fost aceasi pentru toti.

Cauza ocazionala e scanteia care aprinde focul;
lar cea predispozantd gradul de inflamabilitate
variabil al combustibilului,

Printre cauzele predispozante trebue si tinem
socoteala de mostenire, virsta, sex, temperament,
profesinne, obiceiuri, locuints, climat, boale ante-
rioare. :

Cauzele predispozante sunt intrinsece, adica tin
de organism ; cele ocazionale sunt extrinscce, adics
vin din afara.
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A) Cauze intrinsece

1. Predispozitii ereditare. Ereditatea influ-
enteaza asupra constitufiei generale a individului,
Productul conceptiunei find pus sub intluenta ge-
neratorilor sdi, mama si tata — tinde si le se-
mene nu numai prin caracterele corporale, dar
$1 prin aptitudinele functionale ; -adica noul nascut
poate mosteni diformitatile si aptitudinele morbide
ale parintilor, Transmisiunea lor nu e insi tot-
deauna fatala. Copilul nu e pus numai sub influ-
enfa ascendentilor sai directi, dar cite odata si
sub acea a stramosilor lui. Astfel prin mostenirea
stramoseasca se explicd o multime de diformitati
transmise. '

Epoca la care apar boalele ereditare variazi;
in majoritatea cazurilor insa, ele se manifesta pana
la varsta adulta. :

Scrofula si limfatismul cari nu sunt decat sub-
solul tuberculozei, se manifesta mai adese-ori in
prima copilarie ; tuberculoza dela 15—20 de ani;
podagra (guta) dela 20—30 etc,

2. Constitutia. Constitutia ¢ modul de a fi al
unui organism, starea particclard economiei cor-
porale a fiecarui om.

Factorii, adica imprejuririle ce hotirisc consti-
tutia unui om, sunt: eredifatea, despre care am
vorbit si influenfa mediului, in care a crescut
individul. '

Desi s'au admis numai doud constitutii : forte
§i slabd, cu toate acestea, existd constitutii inter-
mediare. ’

Constitufia forte € un epitet fiziologic ce se da
persoanelor cari se bucurd de un schelet si un
sistem muscular bine desvoltat, in vinele carora
~ circuld un sénge bogat in globule rosii. La aceste
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persoane, nutritia® asimilarea alimentelor, toate
aceste functiuni sunt active si se indeplinesc cu
energie. ' '

Indivizii cu asemenea dispozitinni contracteazi
mai greu boalele si chiar imbolnavindu-se, se vor
lupta vitejeste contra inamicului microbian, lupta
va fi violentad si puternica, dar si sansele de a
esi invingdtor vor fi mai mari.

Constitutia slabi e opusul acelei despre care
am vorbit. De sigur vi s'a intrupat deja inaintea
ochilor chipul unei fiinte de o constitufie slaba :
schelet subtire, muschi slabi fara nici o vlaga,
indiferenti, incapabili de a se contracta cu energie,
prin pielea palida si diafani ce-i acopera, zariti
niste fire fine albastre, in care curge un sange in
general sdrac in globule rosii. Aceste fiinte se
obosesc lesne, sufla greu dupa cea mai mica cursi,
sunt nervoase, excitabile, sunt mai primitoare, mai
gata de a capata boale, mai vulnerabile.

Si in boalele lor, contrar de cea ce se intAmpla
cu acei de constitutie forte, vor reactiona prost,
vor lupta greu cu boala, in majoritatea cazurilor
vor cddea invinse. lar daci vor scidpa din pri-
mejdie, convalescenta — adica timpul dela sfar-
situl boalei pani la complecta insanitosire— va fi
lunga si grea.

3. Temperamentul. Organismul este constituit
dintr’o asociatiune de aparate — nervos, circula-
tor, respirator, etc. :

Temperamentul este constituit prin predomi-
narea unuia din aceste aparate asupra celorlalte,

Asa, cand va predomina aparatul circulator
intr'un  organism, individul va fi sanguin, etc.
Temperamentul constitue, prin urmare, varietatea
organismului uman, si astfel fiind, are si el o in-
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fluentd asupra boalelor. Sunt mai multe feluri de -
temperamente. ,

Temperamentul sanguin. Indivizii cu tempera-
mentul sanguin, au circulatia activs, singele bogat
in globule rosii; caracterul lor e viu si de obicei
vesel. Acest temperament predispune la congestii,
inflamatii, hemoragii.

Temperamentul bilios. Fiinte cu pielea maslinie,
parul si ochii negri, sistemul pilos (parul) foarte
desvoltat, sistemul venos asemenea, mai mult ca
cel arterial. Predispune la boalele ficatului si ale
cdilor digestive,

Temperamentvl nervos. La indivizi apartinand
acestui temperament, predomini in viatd manife-
statiile sistemului nervos. Predispune la boale ner-
voase. : :

Temperamentul limfatic. Este temperamentul
ideal al poetilor : piele fina si palida, par blond,

ochi albastri, carnuri moi, functiuni organice le-
" nese si molatece. Acest temperament predispune
la tuberculoza.

Veti retine aceste varietdti de temperamente,
tindnd totdeauna seama de raporturile ce ele pre-
zintd cu mostenirea, predispozitiunile, etc.

4. Receptivitatea si imunitatea morbidi.—
Nu-i de ajuns ca un microb sa patrunda in organism
pentru a produce boala, mai trebue ca organismul
in care a intrat sa fie un mediu, un teren favo-
rabil pentru desvoltarea lui; si dupa cum orga-
nismul realizeaza sau nu conditia de a fi favorabil,
vom avea din partea individului receptivitatea -
(primirea) -pentru acel microb, sau imunitatea (re-
zistenta). 3

Acelas individ prezinta diferente de receptivi-
tate in diferitele perioade ale vietei, si dupa di-
feritele conditiuni de traju ce duce. Intr'un mod
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general am putea spune ca sansele de receptivi-
tate se pierd cu vArsta.

Cauzele care micsoreazi receptivitatea,: creazi
printr'aceasta chiar, o imunitate absolutd sau rela-
tiva, Obicinvinta e inci un factor care prepara
imunitatea. Asa se explica cum in localitatile unde
holera este endemica, adica apare din c4nd in cAnd,
dar intr'un mod regulat, locuitorii resista mai usor
decét la noi, unde acest flagel este epidemic.

Sunt boale infectioase, cari odata capatate nu
mai revin ca: varsatul, indivizii cari au suferit de
ele, se bucura de o imunitate definitiva, Totusi
astfel de imunitate exista pentru putine boale.

Nenumarate teorii s’au emis relativ la imuni-
tate, unele mai ingenioase decit altele. Metschni-
koff zice ca un individ e in stare de receptivitate
sau de imunitate, dupa cum globulele lui albe sunt
destul de puternice ca sa distruga microbii, sa-i
omoare, sd-i inghita sau fagociteze, sau sunt slabe
si se lasd invinse cu usurinta,

5. Varsta. — Diferitele virste joaci un mare rol
- in ceea ce priveste sinitatea.. Nu se zice oare’
«oda & cu batranetea I'au ajuns toate relele» prin-
cipiul stiintific ca batranetea predispune la boale
se gdseste exprimat sub aceastd forma populara.
Jata un exemplu: cine nu stie ci fenomencle de
dentitiune, cresterea dintilor apartin numai copi-
lariei.?

Dupa influenta care o are asupra sanatatei, vom
imparti viata in patru varste, pe cari le vom studia
in parte, ardtind in termeni generali, la ce boale
predispune fie care. ' :

Varsta embrionard. — Toate boalele ce atacs
aceasta varsta sunt mostenite dela parinti. Embri-
onul fiind la adapost de ori ce influentd exteri-
oard nu poate . dobandi nici o boala, decat prin



P I Sl

intermediul mamei sau tatdlui. Copilul se naste
idiot fiind ca parintii lui au fost idioti, ori betivi,
ori proprietari a cine stie ce vitii, cari le-a pus or-
ganismul intr’o stare rea. Se naste epileptic pentru
aceleasi cauze, sau fiind cd parintii lui au fost epi-
leptici, alcoolici, nebuni sau atinsi de vre-o boala
nervoasd oare care. Se naste cu cicatrice de varsat,
fiindca mama lui a suferit de aceastd boald, cind
il purta in s&nul ei. Embrionul nu e dar respon-
sabil catusi de putin de starea sinititei lui; ar
fi in drept daci ar putea-o face si tragi la ris-
pundere pe périntii lui, cari nesocotind dreptul de
bun traiu al ori carei v1etép arunca un copil intr’o
viatd plina de suferinti si de mizerii.

Copiliria. — Caracteristicul acestei varste. este
activitatea schimbului nutritiv. Copilul creste si
pentru aceasta € nevoit s& mdnince, nu numai ci
sa repare pierderile zilnice ale organismului, dar
in acelasi timp sa capitalizeze ceva la economie,
care ¢ representatd prin greutatea cu cit a crescut
copilul in 24 ore. Din aceasta pricini copilul ma-
nincd mult, relativ cu volumul Jui.

Pe de alta parte, aparatul lui dlgestlv e foarte
vulnerabil, mai ales in primii timpi ai copilariei ;
acest aparat nefiind apt si mistuie decit o anu-
mitd alimentafie, lapte in primele luni, si mai tar-
ziu, treptat alimente mai greu de mistuit, daci nu
respectd aceste principii de igiena, copiii se inbol-
navesc de indigestie si alte boale ale tubului- di-
gestiv: diareele, sub toate formele, etc., aceste
boale deci vor constitui caracteristica morbida- a
acestei varste,

Sistemul nervos al copnlor e foarte impresio-
nabil, asa incit un purice, un ac ce-l infeapd, o
mdxgestle ca si o boala gravé, pot s le provoace
spasme. :
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Apoi in primii doi ani ai copilariei, copilul res-
pirand mai-mult pe nas, guturaiurile frequente la
ei si atat de ugoare la adulti, devin grave si pre-
dispun la asfixie, mai cu seama cand copilul vrea
sd ia sanul in gura si-si astupa si aceasta cale
respiratoare ; acest lucru atrage dupi el faptul ca
copilul nu se mai poate hrani, cea ce e destul de
grav,

Rezumand, vedem deci ci boalele la cari pre-
dispune copildria sunt: turburirile aparatului di-
gestiv si ale sistemului nervos, aceste din urms
caracterizate prin spasme. :

Varsta adulti. — Aceasta e varsta in care se
resfatd cu predilectie boalele acute si fiindca dela
20—40 de ani e si varsta care da cel mai mare
contingent de lucratori in toate meseriile, intalnim
la aceastd varsta si cel mai mare numar de acci-
dente. Mai adiogind la aceasta $i 0 mare parte
din boalele mostenite, cari isi fac aparitia la aceasta
epocd, conchidem ca varsta adulti are destule
sanse de boali. !

Bitranefea. — Varsta aceasta e varsta de decre-
pitudine, de uzare. Organele insircinate cu inde-
plinirea diteritelor functiuni trebuincioase vietei
sunt uzate, diferitele functiuni in\credint;ate lor, din
aceasta pricina se indeplinesc in mod linced si
incomplect, organismul intreg e pornit spre dezor-
ganizare si nu asteaptd de cit o mica influenta
exterioard pentru ca mersul regulat al unuia din
aparate sa se strice, pentru ca echilibrul dintre func-
tiuni sa dispard, pentru ca, intr'un cuvant omu] sa
se inbolndveasca. Organismul ne mai fiind in stare
sd reactioneze cu forfs, si lupte cu putere contra
boalei, care I'a cotropit, se mulfumeste si uzeze
numai de puterile slabe ce-i raman, si sa se si-
leasca incetul cu incetul si goneasci rdul care nu'l
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lasd sa traiasci in pace; de acea boalele, la bi-
trdni jau caracter cronic, sunt de lunga durat.
Bitrdnul bolnav nu se vindeca, dar traieste lance-
zind si moare cu boala lui,

Cu cat omul merge spre bitranete, cu atit dife-
ritele lui organe isi schimbd caracterul si struc-
tura. Asa scheletul omului devine mai putin com-
pact, mai fragil si prin urmare mai predispus la
fracturi, care sunt rezultatul ciderilor celor mai
usoare si se vindecd foarte greu. !

Afard de faptul, ca fiecare varsta face orga-
nismul apt mai mult sau mai putin pentru anu-
mite boale, dar chiar una si aceiasi boala, pre-
zintd diferite caractere, dupa cum se fixeazi pe
indivizi de diterite virste.

Ca lucrul sa fie mai bine inteles, chiar cu pretul
*~de a‘intra in prea multe amanunte, jata un exemplu:
pneumonia sau aprinderea, ori inflamatia de pla-
mdni, la un adult de 20—25 de ani, se prezinta
_y.cu semne foarte evidente: cildurd mare, junghiu
~.care nu'l lasa si rasufle; pe cAnd un batran de
70 de ani poate purta o pneumonie, fira junghiu,
aproape fara caldura, nici micar si’l banuiasca
cineva, Virsta, cum vedeti, imprima aceleasi boale
caractere diferite,

6. Sexul. — Sexul prin el insusi nu predispune
mai mult la boale. Sunt unele boale insa cari
aparfin exclusiv, sau ating cu predilectie un
sex. Sexul femenin de exemplu din cauza pre-
judecatilor, din cauza lipsei complecte de educatie
corporala, din cauzi, in fine ci cresterea ce i se
dd ‘e cu totul certatd cu igiena, e predispus la
diferite boale ca: anemia, clorosa, isteria, etc.,
$i daca am vazut cu plicere o inovatie introdusi
in scoalele noastre de fete, este gimnastica si
toate exercitiile corporale. GIOTEC,

D-na Dr. Kernbach. — Medicina. . ($\ CENIR ALA X
UNIVERSITARA /

o
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Un individ trebue si-si desvolte si corpul pa-
ralel cu intiligenta, cu alte cuvinte s facd gim-
nastica creerului impreund cu gimnastica corpului.

Pentru ci desvoltand unele functiuni in dauna
altora, armonia care trebue si existe in funcfiu-
nile unui organism sinitos se stricd. Asa, un in-
divid care de la 8 ani n'a facut de cat si-si ocupe
mintea cite S—10 ore pe zi, neglijind cu totul
igiena corpului si educatia lui ajunge la 25 de ani’
cu un corp slibit peste misurd ce nu mai poate
face fata cheltuelilor, pe cari i le cere creerul,
rezultatul e: faliment din partea corpului; iar
creerul ne mai avand cine si-1 sustie si sa-l hra-
neascd isi pierde echilibrul. Acesta e viitorul ma-
joritatei celor ce cred de cuviint3, cd e puiin
nobil si te ocupi de corp si ca distinctiunea con-
sistd in a face numai educatia spiritului.

7. Cauze dinamice tot intrinsece. — Dacd inac-
tiunea sau lipsa de exercitii al unui organ aduce
dupa sine slabirea lui, si il predispune la boale:
exercitiul exagerat departe de a fi folositor, il
imbolniveste, abuzurile ca in totdeauna i aici
sunt vitimatoare. Sa va dau exemplu: am cu-
noscut un biiat de 10 ani, care avea o memorie
matematica prodigioasd: i-se putea dicta cifre de
milioane una dup alta, sa-i se spuna si le adune,
impartd, inmulteasca, sa facd diferite operatiuni
cu ele si cAnd i se ispravea de dictat el isi fa-
cuse calculul din memorie, pe cind acel ce con-
trola rezultatul pe tabld, trebuia si lucreze cel
putin 20 minute. Credeti ci acest copil a ajuns
un geniu matematic ? nu. La 15 ani vindea in
bacinie ! si abia putea aduna cifre mici! si asta,
din pricind ci parinii speculase talentul copilului,
dadeau reprezentatii cu el din oras in oras, for-
tandu-i memoria cate 10—14 ore pe zi. In cazul
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de fata exercifiul exagerat al creerului a dus la
sleirea lui.

_Tot astfel putem conchide pentru ori c¢ organ:
asa stiti ca muzica vocald e un exercijiu bun
atat pentru desvoltarea vocei cit si a plamanilor,
cu toate astea abuzdnd de muzica, pierzi vocea,
ragusesti si poti ragusi pentru totdeauna ; si aceasta,
fiindca coardele vocale care printr'un exercitiu
muzical moderat se desvolta, printr’un abuz vocal,
se pot paraliza.

Asa se petrece lucrul cu toate organele noastre
cand abuzam de functiunile lor.

Cauzele care produc aceastd sleire a unui or-
gan sau altul, sunt tot intrinsece, vin diniuntrul
organismului si se zic <dinamice» pentrucd sleiesc
forfa organismului. :

B) Cauze extrinsece.

Aceste cauze ne vin din afard si natura lor
fiind diferita dupa felul agentului ce le produce,
le vom imparti in 4 clase: cauze fizice, canze
chimice, cauze mecanice si canze animate.

1. Cauze fizice. Influenfa céldurei — Orga-
nismul uman sufera mult mai greu ridicarile
de cat scoboridrile de temperatura; cu alte
cuvinte, rezistdi mai greu la cdldurda de cat
la frig. Caldura corpului nostru e de 37° si
putem trai intr'o caldurd cu 50—60° interioara
caldurei corpului nostru, adicd cu 50—60° mai
putin insemneaza —13° sau —23° grade. Stim
"~ prea bine ca frigul ajunge, ba si intrece acest
grad iarna, in tara noastrd. Din contra, cu greu
putem trii intr’'un mediu care intrece cu 79—12°
temperatura corpului; asa caldurile ce trec peste
40° sunt de nesuferit,
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Omu] se aclimateazi greu in climele calde. In
aceste clime, agentii intectiosi capitd o mare vi-
talitate si unele organe sufer chiar o slibire, din
cauza exageratiei functiunei lor, precum fi catul
pielea, etc.

@) Insolatia. — Aceasta se produce prin ridicarea
temperaturei singelui din cauza unei calduri ex-
cesive, sau din cauza actiunei dirccte a razelor .
solare asupra creerului. Acelasi lucru produce
asupra temperaturei sangelui, cédldura excesiva
dintr’'o camerd inchisi.

Soldatii sunt victimile insolatiilor vara pe timpul
exercitiilor militare, manevrelor.

La actiunea caldurei in camere inchise, sunt
expusi lucratorii din fabricile de sticld, turnétorii,
unde se intrebuinfeazid o caldura excesiva pentru
topirea sticlei, lucrarea fierului, etc.

b) Arsurile. — Cand tesaturile noastre sunt su--
puse unei temperaturi prea ridicate, se altereazd,
si sufer moditicari superficiale sau profunde dupa
intensitatea caldurei. Efectele produse de caldura
asupra tesaturilor sunt: roseata, bdsica, gangrena.

Arsura variazd nu numai dupd gradul tempe-
raturei dar si dupa natura agentului care a pro-
dus-o, cum e apa fiartd, acizii, etc.

Influenfa frigului. — Pus intr'un mediu prea
rece, organismul nostru, sutere oarecare turburari
in functiunile lui normale; asa, functiunile pielei —
transpiratia — devine nula, pe cand functiunile rini-
chiului, plamanului, aparatului digestiv, devin mai
active. Aceste modificari, nu sunt rele pentru sa-
natate, dar expun la abateri dela principiile de
igiena, cari abateri ajung sa provoace boale.

- @) Actiunealocali.— Lucrul pare paradoxal, adica
contrazicator: dar cu toate astea asa e: frigul
exagerat produce aceleasi fenomene ca §i caldura
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prea mare cand actiunea lui e locald. Asa, iarna,
pe geruri mari organele noastrc supuse direct
actiunei frigului, cel putin se vor inrosi si cel mult
s¢ vor gangrena. Afi observat de sigur ci in tim-
pul iernei, toti cei expusi frigului au nasul si ure-
chile rosii.

In genere pargile corpului cele mai departe de
inimd adicd in care circulafia se face mai putin
activ, sunt mai expuse si degere, si se gangre-
neze: nasul, urechile, degetele dela maini si pi-
cioare sunt mai expuse degeraturilor, Aduceti-va
aminte cum bat birjarii iarna din m4ini si oamenii
cand stau in frig toatd ziua cum bat din picioare,
ca si-gi activeze circulatia, sa .puie singele in mis-
care la periferie.

4) Acfiunea generald.—Indivizii expusi la frig mare
din cale afara, pot muri instantaneu. Scaderea de
temperaturd necesard pentru a produce moartea
variaza dupd imprejurari si mai ales dupa varsta
si gradul de rezistentd a individului. Un copil si
un batrdn inghiatd mai de graba. Un individ ro-
bust poate suferi chiar in frig de — 40" pe cind un
altul sldbit de boale, lipsuri, emotii, sucombd cu
mult mai iute. Napoleon a pierdut atita armata
in campania din Rusia numai din cauza frigului.
Influenta frigului’ asupra noului nascut e mare; e
destul sd fie lasat gol, indatd ce se naste, si in-
tr'un timp scurt riscd si moara.

Cand frigul lucreaza asupra intregului organism,
moartea se produce prin sciderea temperaturei
corpului si experientele au dovedit ca individvl
moare cind temperatura corpului scade dela 37°
la 20°; alte ori moartea se produce in momentul
cind individul inghetat e expus in mod brusc in-
fluentei cildurei. De aci sfatul practic ca si nu
se transporte nici odatd un inghetat intr’o camera
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calda ci si fie adipostit intr'o camerd rece unde
si i se faca frictiuni excitante pe tot corpul cu
spirt sau zapada, si indata ce poate inghiti -sa i
se dea bauturi stimulante (ceaiu, cafea cu cognac).
¢) Réceala. — Prin rdceald se intelegeimpresiunea
pe care o simte corpul nostru, cdnd températura
mediului in care se afli, scade in mod brusc.

Sub influenta ricelei, organismul suferd turbu-
rari cari determina adesea ori, la indivizi predis-
pusi, boale diferite. Natura acestor boale variaza
dupa individ si chiar la acelasi individ variaza dupa
imprejurari. Acelasi om odata capatd o angind,
altadata un guturaiu, o pneumonie, €tc, Intre cau-
zele cari influenteaza desvoltarea boalelor produse
de raceald intrd si sldbirea organismului prin lipsa
de hrani, oboseald, etc.

Un fapt rimane adevidrat: accidentele cauzate
de ricealsd se produc la indivizi predispusi, de
oarece dintr'un numar de indivizi expusi aceleiasi
cauze, nu se imbolnavesc tofi, si cei atinsi nu ca-
pitd aceiasi boala.

Diferite tecrii au esit cari s3 explice cum lu-
creaza riceala asupra organismului ca si produca
boala; pe de o parte, singele alungat dela peri-
feria corpului spre centru produce congestia si
inflamatia organelor interne: plamani, ficat, rinichi,
etc.; pe de altd parte, frigul suspendand in parte
activitatea celulelor cari constituesc organismul
nostru si functiunile pielei suspenda in parte ma-
nifestdrile vietei. ‘

Influenta luminei solare. — Lumina are influenta
asupra vietei vegetalelor si are actiune §i asupra
functiunei nutritiunei la animale. Planta se ofileste
departe de lumind si omul se anemiaza. Actiunea
luminei asupra lui dar, nu-i mai putin importanta;
s’a dovedit chiar ci lumina are o influentd favorabila
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asupra nutritiunei. Locuintele intunecoase mai sunt
vitamitoare si prin acea ci intretin umiditatea,
asa sunt subsolurile, minele, pivnitile, etc.

Excesul de lumind este vatimator; radiatiunea
solara intinsid produce roseata pielei, parleala.
Dintre organele noastre, ochii sunt cei mai in-
fluentati de lumina exagerati. In tarile calde, unde
lumina solard e prea mare, boalele de ochi sunt
foarte frequente; acelasi lucru se intdmpla iarna
in tarile reci, din cauza marei rasfringeri ce face
ziapada sub lumina soarelui, Lumina artificiala e
incd si mai vitimitoare ca cea naturald, razele
galbene sunt mai greu de suferit, cele albastre
sunt tolerate mai bine.

Influenta electricititei. — Singurele efecte ce
produce asupra organismului aerul incdrcat cu
electricitate prea multa, sunt turburdri in dome-
niul sistemului nervos. Cunoasteti starea particu-
lara de agitatie, in care se afla unele persoane,
mai ales cele nervoase, in timpul furtunilor de
vard, atunci cAnd amenintd o ploaie si atmosfera
e apisitoare. La indivizii isterici, de multe ori
aceste stiri provoaca accese; nebunii sunt mai
agitati in asemenea imprejuriri. Observatiunile po-
pulare cu privire la animalele cari prezic schim-
bare de timp sunt de aceasi natura.

Corpul omului ¢ bun conducitor de electrici-
tate, descircarea electrica dintre nori si pamdnt,
trasnetul trece prin el cu usurintd, mai ales cind
e rdu izolat. ‘

Actiunea trasnetului asupra omului poate fi
directd atunci cand trasnetul cade deadreptul
asupra lui si indirectd cand suferd comotiunea
unui t dsnet cdzut in apropiere,

Efectele trdsnetului, asupra organismului sunt
mai ales paraliziile si arsurile. In genere, dezor-



— 9 —

dinele se produc numai in locurile pe unde a in-
trat si esit electricitatea; viscerile sunt rar atinse.
Moartea poate fi subitd sau precedatd de agonie.

Ca si se explice mecanismul mortei prin trés-
net s’'au facut mai multe experiente; s'au omorat
animale, prin descércari electrice si s'a constatat
la moartea lor, o mare degajare de gaze in sange
si astfel s'a explicat moartea prin suspendarea.
functiunei creerului i a bulbului produsa de de-
gajarea acestor gaze in aparatul circulator. Se in-
tampla ca indivizii ce scapa de moarte si rdmaie
cu o paralizie a méinilor, picioarelor, auzului, ve-
derei, etc.

Electricitatea aplicata stiintific, cu scop de vin-
decare a unor boale a sistemului nervos este un
agent pretios.

Influenta presiunei atmosferice. — Presiunea at-
mosferici variazi in sens invers cu indltimea si
fiind cd proportia oxigenului in singe variazd in
sens direct cu presiunea atmosfericd rezultd ca;
cu cit ne vom ridica mai sus in aer, cu atat pre-
siunea atmosfericd va fi mai mica, si cu atdt sin-
gele va contine mai putin oxigen.

La 2000 metri, deasupra nivelului .marei, sin-
gele a perdut din oxigenul siu 13°, Rezulta de
aci ci oxigenarea sangelui, se face insulicient, in
mun{ii prea inalti, si indivizii expusi la aceste schim-
bari de presiune sunt expusi la asfixii, cu atat
mai mult cu cAt oboseala musculard — necesitata
de ascensiune — consuma la randul ei mai mult
oxigen decit un mers normal.

Semnele caracteristice ale turburdrilor ce le
sufar cdlatorii prin munti, sunt: sleirea musculara,
sleirea fortelor, accelerarea respiratiei, neregula-
ritatea ei, pulsul ajunge la 140 pulsatii pe minut
in loc de 65—7C, cat e in stare normala, devine
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neregulat si abia perceptibil ; transpiratia se pro-
duce cu abondenta, apoi survine sete, varsaturi,
figura se altereazd, palpitatiile violente apar si cu
ele tiuiturile de urechi, fata devine rosie-vinita.

Alte ori din contra, fata e palida, individul
cade intr’'un fel de somnolenta. Orice oboseald in
aceste imprejurdri, provoaca sau agraveazi acci-
dentele aceste. Obicinuinta joaca un rol insemnat,
si acei obicinuiti cu ascensiunile nu sufir mai nimic.

In ascensiunile cu balonul aceste fenomene se
petrec la inaltimi mai mari fiindeca travaliul mus-
cular lipsind, arderea oxigenului nu se produce
cu atdta putere.

Totusi omul poate trai la indltimi mari. Prin
Hymalaia si Mexic se afla sate la indltimi con-
siderabile : 4000 metri. Indivizii ce locnesc aceste
indltimi, daca nu sunt supusi la acfixie, sufar totusi
de lipsa oxigenului in aer si aceasta se manife-
steazd prin dispepsii. ameteli, lesinuri, etc.

Sporirea presiunei atmosferice are si dinsa oare-
care actiune raufdcatoare asupra organismului, ca
si diminuarea ei,

Oxigenul e in mare cantitate in aer cind pre-
siunea atmosferica e crescutd, si atunci joaci rolul
unei adevarate otrdvi, in special asupra sistemului
nervos. Lucritorii ce lucreazi in aer comprimat,
sub api, in mine, etc., sunt supusi la aceste ac-
cidente.

Turburarile sunt : neregularitatea respiratiei, in-
cetinirea ei si a pulsului, dureri de urechi, din
cauza impingerei membranei timpanului — din
afard induntru; singele venos pare arterial din
cauza marei cantitati de oxigen in. sange. Pri-
mejdia este cand se pardseste aerul comprimat
si se revine brusc la presxunea normald, mai ales
cand presiunea era mai mare de 5 atmosfere
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Daci decompresiunea se face repede, unii mor
subit, altii ramin orbi, surzi. Accidentele s’ar ex-
plica prin punerea in libertate a gazelor ce se
dizolvd in sange, in timpul cind individul sti sub
aer comprimat. Demounstratia s’a obtinut prin ex-
periente.

2 Cauze chimice.— Aci avem doui ordine de
cauze:

1. Dupd cum agentii chimici cari constltuesc
aceste cauze sunt, in conditiuni normale, necesari
intretinerei vietei. ca: alimentele, aerul atmosferic ;
si vatamatori cAnd sunt alterati in cantitate si

calitate.

2. Agentu chimici, cu totul strdini organismului
si cari produc turburari, prin modificarea func-
tiunilor lui, ba chiar prin distrugerea tesaturilor,
aici intra veninuri]e, otrdvurile, etc.

Vom incepe cu cei dintéi :

1. Agentii chimici, necesari organismului in
conditii normale, Influenfa aerului atmosferic. —
Am vorbit deja la cauzele fizice despre aer ca agent
fizic. Revenim asupra lui, pentru a-l studia ca agent
chimic. Cea mai comuna vitiare a aerului este
scaderea oxigenului ori sporirea acidului carbonic,
prezenta oxidului de cdrbune si a altor gaze va-
tamatoare. Micsorarea oxigenului in aer face ca
sangele sa se oxigeneze insuficient, respirafia sa
fie grea; iar daca oxigenul dispare cu totul, se
produce asfixie, Oxigenul scade cu sciderea pre-
siunei — in aer liber; si scade si in spatiele in-
chise, unde ventilatia nu se face, ca in mine, sub-
terane, etc. Alte gaze atlandu-se accidental in
aer, il fac nerespirabil si vitamitor, aceste gaze
pot naste chiar din respiratia omului sau anima-
lelor.

In aceste conditiuni, aerul poate produce chiar
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moartea; se pare cd se exaleaza in acest aer cea
ce s’a numit <otrava pulmonard» care e ceva din
organismul fiecirui om care respird. Locuirea in
aer confinat, neprimenit, adicd inchis si viciat sla-
beste organismul il tace mai primitor pentru boa-
lele infectioase, provoacd si intretine anemia si
cloroza. !

Influenta: alimentafiei. — Sa nu vi se pard curios
ci punem alimentatia in randul agentilor chimici,
cind alimentele sunt de naturd animala si vege-
tald, cici ele se asimileazd de organismul nostru,
ca substante chimice ca: azot, carbune, etc.

Alimentele trebuesc ingerate in cantitate sufi-
cienta, dar nu exagerata si in acelasi timp trebue
sd fie de calitate bund. Vom studia deci alimen-
tatia din punct de vedere al insuficientei, abun-
dentei si calitatei. Lipsa complectd de alimentatie
constitue inaniia.

Insuficienta alimentari ¢ un lucru comun in
societatea de azi, la sugacii incredintati doicelor
mercenare si in spitalele unde de multe ori cer
azil nenoracitii cari nu sufar decit de o foame
cronici. Foametea si riasboiul sunt - nenorocitele
imprejurari, in cari ne intilnim mai des cu victi-
mele inanitiei. Afard de acestea, sunt boale locale,
ale esotagului, de ex. cari impedica pe individ si se
hraneasca si il duc la inanitie.

Inanitia. — Animalul cu totul lipsit de alimente,
se mananca pe el singur; materialul necesar com-
bustiunei in loc si se ia din alimente, se ia din
sangele si tesaturile lui, si pentru ci substantele
grase produc mai multd combustiune, ele vor fi
cele dintdi digerate si animalul va slabi repede.
Toate organele scad in volum, dar in mod inegal ;
grasimea pierde cel mai mult, creerul si inima cel
mai pufin ; insd aceasta autofagie, — méancare de
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sine — ne putind merge la infinit, apar la un
moment dat fenomene grave : temperatura scade,’
respiratia se rireste, vine somnolenta si apoi
moartea.

BitrAnul indurd mai bine decat adultul lipsa
de alimente, iar copiii cad foarte repede victima ei.

Alimentatia insuficientd. — Efectele insuficientei
alimentare sunt acelea ale-inanitiei, insd in mai
mic: sciderea fortelor si activititei musculare, de-
colorarea pielei, slabirea activitdtei intelectuale.
Toate elementele organismului rau nutrite sufer
modificari. '

Insuficienta apei da nastere la fenomene tot asa
de grave ca si inanitia, pe langa acestea, lipsa de
apd, face ingestia alimentelor solide, imposibila,
Sarea in doza moderatd este necesard organismu-
lui cu toate ca se citeazd triburi salbatice cari
nu intrebuinteaza sarea nici odati.

Alimentatia prea abondenti.— Turburarile pleaca
chiar dela locul de contact al alimentelor : din
tubul digestiv. Alimentele iritante, ca alcoolul, de
exemplu, intrebuintate in mod abusiv, iriti mu-
coasa stomacului, o tocesc apoi si individul ca-
pata un fel de insensibilitate pentru alimente: nu
mai are pofta de mincare, nu mai poate mistui,
de aici dispepsia, mai pe urma dilatatia stomacului
si chiar inflamatii cronice ale mucoasei stomacale.

Cat despre boalele generale datorite unei ali-
mentatiuni prea abondente vi citez in treacdt ar-
tritismul, podagra, diabetul, etc. Dar aceasta aba-
tere dela regulele igienice, trebue si mai fie aju-
tatd de dispozitii ereditare.

Trecem acuma la a doua ordine de agenti
chimici, cari sunt cu totul strdini organismului si
produc totdeauna turburiri,
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2. Agenti chimici strdini organismului. —
Actiunea lor in locul aplicat. Atit acidele concen-
trate cAt si substantele alcaline caustice si unele
substante elaborate de animale si vegetale, ca
esenta de mustar, cdntaridele, etc. produc in
locul aplicat, lesiuni care se aseamand cu acele
produse de un corp fierbinte. Daca contactul a
fost scurt, se produce rosatd, iar dacd a fost
prelungit se poate produce, mai ales de acide,
‘vesicatie si chiar gangrena.

Cand unele substante otrdvitoare se absorb
timp indelungat in cantitate mica, individul se
deprinde cu ele si se creaza un fel de otravire
cronici, astfel lucreaza alcoolul producind o otrd-
vire cronicd.

Veninul unor serpi si insecte lucreaza in acelasi
fel ca acidele si alte otravuri, producind o umfla-
turd dureroasa

In otrdvirile cu oxid de carbune, si ali corpi
avizi de oxigen, globulele rosii nu mai pot absorbi
oxigenul necesar respirafiunei tesaturilor si indi-
vidul moare prin asfixie. ;

Actiunea veninurilor si otravurilor se poate loca-
liza asupra unui organ, vnui grup de elemente,
sau este generala. Asa, in otravirele cu fosfor, ar-
senic, ficatul mai cu seamd acumuleazd otrava;
In otrdvirile cu plumb, nervii si intestinele sunt
mai atinse si tot tubul digestiv, incepand cu gin-
giile cari se inflameaza. Aceastd otrdvire e carac-
terizatd prin dureri intestinale numite colici satur-
nine. Toate aceste leziuni se produc, cind actiunea
otravei e prelungita,

Cu toate acestea, unele substanté in dozd mi-
nim3, produc la moment etecte mortale ca: stric-
nina, acidul cianhidric.

Morfina are si efecte prelungite cauzand si mor-
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finismul cronic, dupa cum alcoolul cauzeazi alcoo-.
lismul cronic,

Tocmai de aceste proprietati s'a servit si se ser-
veste medicina ca si facid din otrdvari substante
utile artei de a vindeca, din insusi inamic sa faci
un prieten util. Totul e chestiune de dozd care
trebue si fie destul de slabad ca si nu fie vatd-
matoare si destul de tare ca sa fie folositoare.
(Seroterapia nu e de cat o inblanzire a otrivu-
rilor foarte virulente fabricate de microbi, si pre-
parate de organisme in scop de vindecare).

Actiunea lor asupra aparatelor de eliminare, —
Gratie analizelor chimice, se descopir adesea ori
in saliva sudoare, urini, agenti introdusi in orga-
nism. Otravurile exercitd dar o acfiune in tot
drumul lor, dela locul aplicat si pani la organele
prin care trec si se elimini.

3. Cauze mecanice. — Corpii din naturda pot
avea asupra organismului nostru o influentd pur
mecanica, fie ca pusi in miscare lovesc, sgudue,
sfarma organismul; sau imobili joaca rolul unei
piedici, de care organismul nostru se isbeste.

Etectele ce rezulta in aceste imprejurari, au luat
diferite numiri dupa chipul lor de productiune, asa
de exemplu :

Comofiunea — sguduirea, € o serie intreagd de
fenomene mai mult sau mai pufin repezi, pro-
ducandu-se in urma unor sguduiri mecanice a ele-
mentelor anatomice, tesuturi si organe; si este
caracterizatd printr’o excitare trecdtoare urmatad
apoi de o sleire a funcfiunelor organelor, cari au
suferit sguduirea,

Sistemul nervos este cel mai influentat in cazuri
de comotiune,

Cele mai frequente comotiuni trecitoare le dau
loviturile la cap, in urma cirora se produce un
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fel de zapiceald, somnolenta, respirafia se inceti-
neazd, pulsul devine mic, bolnavul pierde cunos-
tinta, dar dupi citva timp el isi revine fard sa-si
mai aduci aminte cele intimplate. Cénd lovitura
¢ puternics, aceastd stare se prelungeste ore in-
tregi si une ori bolnavul poate chiar si moard.
Alte ori, cAnd maduva a suferit mai mult din
cauza sguduirei, poate si apard o paralizie.

Comotiunea lucreaza si la distanta (reflex); asa
o lovitura pe stomacul incarcat poate produce o
oprire a batdilor cordului.

Compresiunea. — Acest fenomen constd in ac-
tiunea unei forte mecanice care apasa intr'un mod
continuu asupra corpului nostru, san a unei parti
din el, actiunea compresiunei difera dupa cum se
exercita asupra unui om sanatos sau bolnav. Un
individ sinatos, ori cit ar sta culcat pe spete,
nu-si va produce nici-o rand pe corp ; din contrad
.un individ bolnav de o boald care slabeste mult
si in care organismul suferd pierderi mari, ca in
febra tifoida de exemplu, va capita in scurta vreme,
pe pértlle corpului pe care se sprijind — solduri,
umeri, sira spindrei — rani numite decubile cari
pot ajunge pind la gangreni.

In aceste cazuri, lucreaza pe de o parte, cauza
mecanica — apdsarea continud a greutdtei cor-
pului, impedicand nutritia tesuturilor pielei, mus-
chilor; pe de altd parte mai lucreaza si cdldura
continua a boalei, care produce alteratia acelor
parti ca a intregului organism.

Pielca este mai direct expusd compresiunei
decat celelalte tesaturi din organism. Cénd com-
presiunea se exercita asupra viscerelor sau asupra
partilor corpului, cari sunt mai rezistente, orga-
nele iau oarecare deformatiuni. Asa se intdmpla
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cu piciorul la femeile chineze, cu ficatul la co-
chetele cari poartd corsetul strans.

In unele tari salbatece si azi se modeleazd capul
noilor nascuti.

Freciturile.— Partile corpului supuse la frecaturi
frequente si continue pot suferi schimbdri super-
ficiale si profunde :

Ce-i mai comun pentru a explica acest lucru,
ca bataturile ? Caci bataturile nu sunt altceva decat
ingrosarea pielei, si in special a celulelor superfi-

ciale, produsa prin frecarea continud a piciorului
de o gheatd prea strimt, prea tare sau rdu croitd.

Traumatismele—Loviturile. — Prin traumatisme
se inteleg violentele produse de un corp dur
asupra organismului nostru.

Rénile produse de traumatisme iau diferite de-
numiri dupa gravitatea si sediul lor: eckimose sau
vinataie, (revdrsari -de singe sub piele), plig7
(rani) fracturi (ruperi de oase), /luxafii (scran-
teli), etc.

De multe ori traumatismul desteaptd o boala
cronicd sau o predispozitie, asa loviturile articu-
lare au provocat tuberculoza articulard, altidata
dau nastere la boale nervoase in special la pre-
dispusi si alcoolici. '

4, Cauze animate. — Aceasta ordine de cauze
cuprinde: parazifii si microbii. Cunostinfa celor
dintai fiind mai veche, vomn incepe cu studiul lor.
Nu ne vom intinde insi asupra organizatiei lor,
de oarece vom mai vorbi despre ei, cu ocazia
boalelor transmisibile dela animal la om, si de
microbi ne ocupam deja pe larg in cursul de
igiend — la capitolul <microbii».

Aci vom cita numai cu mici descriptiuni pa-
razitii, fiindcad ne intereseazi ca producitori de
boale.
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Parazitii sunt foarte sociabili, traiesc ori unde
gasesc posibilitatea de a se hrani si desvolta : pe
piele, in grosimea pielei, in cavitdtile viscerale si
mai ales in tubul digestiv si chiar in tesdturile
noastre, in muschi. Desordinile cauzate de ej pot
fi locale sau generale. Parasitii se transmit dela
un individ la altul in mod direct sau indirect prin
intermediarul unui animal, in organismul ciruia au
trdit sub o alta forma; asa e panglica (toenia)
pe care omul o introduce in organismul lui, in
stare embrionara.

Parasite animale. Piduchele. — Acest prieten
nelipsit al oamenilor murdari, expulzat cu desi-
varsire de ingrijirile igienice, din celelalte clase,
presintd trei specii : pdduchele de cap, se perpe-
tueaza la copiii rdu ingrijiti, e foarte productiv,
oudle lui se numesc popular Zindine s pdduchele de
corp, sau de camase produce mancirime si boala
‘de piele numita sliriasi ; paduchele lat, se infige
in piele si produce niste pete albastre.

Puricele. — Quale si Jarvele luj se pastreazi multa
vreme in pral si necuratenii si se reproduce mai
mult pe caldura.

Sarcoptul. — Este agentul $i prin urmare causa
unei boale foarte comune si contagioase : rgia,
Boala se transmite dela om la om si poate chiar
dela cdine la om, Partile corpului unde parazitul
se localizeaza de predilectie sunt: mainile, indoi-
tura cotului, intre degete, la cingdtoare, etc.

Boala e caracterizata printr'o mincirime nesu-
feritd, mai cu scama noaptea, si prin aparitia unor
bubulite. Parasitul se introduce sub picle, unde
sapa un fel de galerii si isi depune oudile,

Demodex foliculorum. — Vi- citez din cauza fre-
cventei lui si pentru a vi face surprisa, spunandu-vi
ca chiar persoanele cu pielea cea mai curata il

D-na Dr. Kernbach. — Medicina. 3
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poart4, in mare numdr in glandele pielei, cari secre-
teaza substanta grasd ce face pielea unsuroasd,
numite glande sebacee. - Acele nenumdrate puzcie
negre de pe varful si aripile nasului si de pe barba,
contin adesea acest parasit. . . : .

Limbricii, — Verme lung dela 0.25—0.40 c.m:
cilindric, locueste in intestine $i probabil = ca
ouile lui se introduc acolo cu apa de biut, mai
ales la indivizi ce beau api nefiltratd. Une ori
individul care-i gasdueste nu sufera de loc, alte
ori din contra, provoaci turburdri digestive, ame-
teli, salivatie, diaree, atacuri de isterie, méncirime:
de nas, etc. £ unul din parasitii cei mai comuni
ai tubului digestiv la copii. '

Trichina. — Modul cum aceste parazite cotro-
pesc corpul nostru, este ceva mai complicat:

Larva se introduce in stomac cu carnea de
porc, de aici trece in intestine, se desvolta, ajunge
la o lungime de 3—5 milimetri, visibila cu ochiul
liber. Embrionul liber strabate perefii intestinali,
calitoreste prin tesuturi si ajunge in fibrile mus-
culare striate, unde se fixeazd si se inveleste cu
o membrani producind o imbolndvire grava.

Panglica. — Toenia. Acest parasit trieste in
corpul omului sub doua forme: ca larva si ca
animal adult.

Ca animal adult are forma de panglica. Vier-
mele adult presinti mai multe varietdti: Zoenia
solium, cel mai comun,. loenia incrmis, Sau me-
diocanelata, si Zoenia ecliinococus. e

Cel dintii ne vine prin ingestia carnei de porc;
cel de al doilea prin al carnei de vaca, iar cel
de al treilea prin consumarea apei infectatd de
excrementele cainilor care poartd larva toeniei
echinococus, in organismul lor.
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Din unii pesti putem' contracta un alt vierme
parasit, care se numeste botriocefalul,

Toenia echinococus, se desvolts sub forma
unei  basici care se localizeaza in ficat, plamani,
cauzand Kistele hydatice. K

Trebue si mentionam aici un fel de animale
cari de si nn sunt parasite, dar lucreaza ca si
ele asupra organismului nostru, prin intepiturile
$i muscaturile lor. &,

Unele din. ele secretind materii veninoase si
otravitoare s'ar fi putut mentiona la agenti chimici,
alaturea .cu veninurile si otravurile. Asa sunt :
viespea, albina, tantarul, furnica, etc,

In tarile caide, aceste specii sunt si mai numeroase
si mai vatimatoare, ca : tarantula, scorpionul, etc.

Parasite vegetale. — Parasitele vegetale sunt
<iuperci. Se desvoltd in unele conditiuni pe par-
‘tile ce se afla in contact direct cy aerul atmo-
sferic. Se gasesc pe piele, pe mucoase; multe din
¢ele se desvoltd numai in cazuri de boala, cind
pielea si mucoasele au suferit oarecari alteratiuni.

Oidium albicans. — Se desvoltz pe mucoasa
cdilor digestive, in special pe mucoasa bucali.

Tricophiton. — Produce o boala a parului,

Microbii sau bacteriile. — Acestia sunt agentii
cel mai insemnati ai boalelor, aceasts «cauzi ani-.
matd» animeaza lumea moderna foarte mult. Se
numesc astfel organismele microscopice cari fac
limita intre regnul animal si cel vegetal cari iau
forma de celule rotunde sau lunguete, de basto-
nase mici, de filamente. Sunt raspanditi cu pro-
fuziune in aps, aer, sol. Unii din ei, pentru a se
desvolta, au nevoe de oxigenul din aer si se
- numesc aerobi, altii din contra, isi extrag oxi-
genul necesar din materialul cu care se nutresc
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si se numesc anacrobi. In general caldura mai
mare de S0° ii omoara si frigul sub 15° aseme-
nea, altii numai ingheata la frig si germenii urora
din ei — sporii — rezistd la o temperaturd chiar
mai mare de 100°.

Unii microbi sunt utili ; ei reprezintd agentii
indispensabili tuturor fermentatiilor si poartd nu-
mele de fermenfi. :

Gravitatea boalelor, pe cari le produc microbit
patogeni, depinde nu numai de prezenta lor ci si
de otravurile ce le fabrica; ei transmit boalele
dela animale la om si dela om la om. ;

Putem cita printre boalele microbiene : pojarul,
scarlatina—a ciror microbi nu se cunosc inca —
tuberculoza, holera, ciuma, febra tifoida, etc.

Pentru a determina natura si chiar existenta
microbilor, in boalele infectioase, recurgem la
examenul bacteriologic, adica la cercetarea pro-
duselor ce provin dela bolnav, printr'o tecnica
speciald si cu ajutorul” microscopului.

Formele microbilor de si variazd s'ar putea
reduce la 3: rotunzi (coci); cilindrici (bacili) si
in spirald (spiro-bacterii).

Se inmultesc ori prin spori, ori prin segnicn-
tare. Caile prin care acesti agenti patrund in or-
ganism sunt trei: pielea, calea digestivd si calea
respiratoare.

Prezenta microbilor pe corpul nostru nu insem-
neazd numai decit boala. Noi posedim in stare
normald microbi, in guri, nas, partea interioara
a intestinului, cari ramin inofensivi atita vreme
cit organismul nostru e rezistent si-i tine in respect.

Lupta contra microbilor e mare si avem multe
mijloace de luptat contra lor : intai, chiar orga-
nismul nostru, prin aparatu-i limfatic si prin sange,
luptd contra infectiei cu o energie, care variaza
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dupa individ i imprejuriri ; apoi, izolarea, vacci-
narea, inocularea, s€roterapia, etc., sunt atitea
mijloace pe cari ni le pune stiinta medicala la
dispozitie.

2. NATURA BOALELOR.

Dupd cum boalele au risunet asupra intregului
organism sau numai a unej parti din el, s'au im-
partit in generale si locale.

Se numesc cpidemice, boalele cind isbesc de
odatdi un numér de indiviz i endemice, cind
domnesc obicinuit intr'o localitate.

Cand se comunica persoanelor sinitoase prin
contactul sau vecinatatea bolnavilor Se numesc
conlagioase; iar cAnd sunt produse de microbii vi-
rulenti se numesc boale infecfioase.

3. MERSUL, DURATA, SFARSITUL BOALELOR,

Boalele evolueaza in genere intr'un mod destul
de complicat,

Aceasta tine de faptul ci organele noastre nu
sunt independente ; daci unul din ele e turburat
in functiunile Ivi, alre organe care sunt in relatie
cu el isi modifici si ele Insdsi functionarea lor,
Asa ci boala poate pricinui turburari de vecini-
tate, care se indeparteaza din ce in ce de punctul
de plecare, de aceea de multe ori e asa de greu
sa determinim care a fost punctul de plecare al
boalei.:

Fiecare boald are un mers particular, un mod
de a fi propriu, o duraty proprie ei; si din acest
punct de vedere se deosebesc boalele in acute si
cronice,

Boalele acute au un mers repede si sunt de
obiceiu insotite de febra. A :
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Boalele cronice, din contrd, au un mers lent
tin destul de mult si cele de mai multe ori nu
sunt insotite de tebrd.

Unele boale nu se pot contracta decdt o sin-
gurd data, adica suferind odata de o boala oare
care capatim pentru viitor imunitatea fata de acea
boala.

4. CONVALESCENTA

Convalescenta este starea de trecere dela boala
la sinatate. P 1

Boala a incetat, dar organismul nu si-a reluat
puterile si vigoarea lui. Aceasta stare cere adesea-
"ori 0 paza mare si dacd nu observdm aceasta paza
necesard, boala se poate intoarce.

5. SEMNELE BOALELOR

Semnele sausimplomele cari indica boala sunt
de doui feluri: unele le descopera medicul cu
ajutorul simturilor, si prin diferite mijloace de inves-
tigatie, ca : pulsul, febra, etc., altele sunt pcr-
cepute numai de bolnav, cum de exemplu durerea,
ameteala, etc. : :

Multe simptome sunt comune la mai multe boale;
altele din contra, sunt proprii unei singure boale
si sunt suficiente ca si se recunoascd boala.

6. DIAGNOSTICUL BOALELOR

Diagnostic, se chiami arta de a cunoaste boa-
lele. Trebue sa cunoastem perfect organele si func-
tiunile lor, in stare de sanitate, pentru a putea
pune bine diagnosticul unei boale; caci pentru a
putea spune ca un organ sau un aparat functio-
neazd rau, trebue si stim, cum functioneaza in-
stare normala.
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- Cu ajutorul semnelor si simptomelor observate
precum si prin relatarea de ceéa ce s'a petrecut
inainte ca medicul sa vada pe bolnav, putem stabili
diagnosticul. : :

7. PROGNOSTICUL,

Acest cuvant insemneazi, aprevedere» judeca-
rea mai dinainte a mersuluj boalei, adici arta de
a prevedea care va fi soarta bolnavului, ) nu se
poate stabili decat dupa punerea diagnosticului,
adica dupa ce ne-am fixat asupra naturei boalei
cu care avem aface, In formularea prognosticului,
trebue si tinem mare socoteald de complicatii, un
reumatism articular de exemplu, cele mai de multe

ori se vindecs, dar une ori lasi dupd déansul o
- boald de inima incurabila,

Trebue si ne mai uitam si la imprejurari ex-
terioare : un bolnay ingrijit de persoane inteligente
se va vindeca mai bine decit unul ingrijit de
persoane ignorante; acel ce std in aer curat sie
intrefinut curat, are mai multe sanse de vinde-
care, decét cel tinut intr'un spatiu restrins, aer
viciat, etc.

8. LESIUNILE.

Lesiune, se chiama ori ce schimbare suprave-
nitd in stare naturals a organelor sau lichidelor
organismului,

Mai in toate boalele urmate de moarte, se poate
gasi pe cadavru, lesiunile cari au cauzat boala si
au produs moartea. Sunt putine boale la cari nu
S€ cunosc lesiunile. Aceste sunt mai cu seams
din domeniul sistemului nervos.

Se chiama autopsie, deschiderea cadavrelor si
examenul lor cu scopul de a cerceta starea orga-
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nelor, iar studiul lesiunilor se chiamd analomic
patologicd.

Unele lesiuni pot si apartie la mai multe boale
diferite; altele sunt caracteristice cutarei sau cu-
‘tarei boli speciale. Lesiunile nu se pot totdeauna
constata cu ochiul liber si cer une ori ajutorul
microscopului sau al chimiei.
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CAP. II.

PRIMELE AJUTOARE PANA LA VENIREA
MEDICULUL.

i 1) Scurgeri de sange. 2) Rini. Rini veninoase.

3) Scranteli-sucituri. 4) Fracturi. 5) Inecare.

6) Spanzurare. 7) Sufocare. 8) Asfixie. 9) Inghefare.
10) Insolatie. 11) Arsuri. 12) Corpi striini, 13) Lesin.
14) Dambla. 15) Isterie. 16 Epilepsie.

17) Otraviri in genere, in particular ; acute si

) Cu acide [

cronice :
Acetic.
Azqtjc.
Fenic.
Sulfuric,
e Aleool. Arsenic., Benzini. Gindicei. Gaz
5) Cu diferite [ de iluminat. Mercur. Sublimat corosiy.
Fosfor, chibrituri. Plumb, Sodi cau-
stici. Sdmburi de zarzire, migdale a-
mare. Terebentiny,
Brandusi. Cucuti. Laur, Leandru. Mi-
[ silarigi. Matriguna. Omag.
; Paparoane.
€) Cu diferite Opiu.
plante: Opiacee. ! Morfins.
Laudanum.
: T-r3 antiholerics,
Ruta. Tutunul.

D) Cu subst. f Porumb. Secars. Stridii. Scoici.
alimentare. | Ciuperci.

substante or-
ganice si mi-
nerale.




CAENIF

PRIMELE AJUTOARE CE SE DAU PANA LA
VENIREA MEDICULUT.

—— e

Bolnavii cari cer mai adese orj ingrijiri pana
la sosirea medicului sunt cu fracturi, rani, emo-
ragii, inecati, spanzurati, otraviti, etc. Pe langa
acestea mai sunt si alte cazari ca de exemplu:
lesinul, damblaua, etc, ,

Transportul se face de cele mai multe ori pe
mdini, caci accidentele au loc de obiceiu pe dru-
muri, Alte ori se face cu carute, tirgi —niste panze
intinse pe doi drugi laterali, asezati in lung—pe
cari. la nevoie le putem improviza, din.cea mai
apropiatd usa de care putem dispune.,

Transportul trebue ficut cu mai mare bigare
de seama incd, cind bolnavul si-a rupt vre-un
membru; atunci trebue transportat incet, fira
sguduituri, iar membrul fracturat. sd ' fie finut
intins, targa sa fie ridicaty de odati din amin-
doua capetele iar pasul acelora care fac trans-
portul si fie regulat. Cand fractura este la picior,
trebue sa ducem la urcare bolnavul cu picioarele
inainte, jar Ja scobords cu capul inainte, pentru
Ca greutatea corpulvi si nu. se lase pe membrul
fracturat, '
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1.- PIERDERI DE SANGE (emoragii)

Ele pot fi cauzate de riniri sau de rupturi
accidentale ale arterelor sau venelor, ori datorite
unor boli interne. Sunt oameni predispusi la pier-
deri de singe, acestia se numesc emo/ili.

Cand se produce o emoragie, singele "sau
curge afara, si atunci avem aface cu o eworagic
externd, sau ramane in interiorul corpului si atunci
emoragia se chiamd inlernd.

Semnele emoragielor mari sunt: paliditatea
fetei, tiuituri de urechi, ameteli, lesinuri, rdcirca
extremititilor, slabirea batailor inimei i moartea,
in cazul cAnd nu se intervine la timp.

Cand emoragia se produce in creer, ia numele
de dambla sau apoplexie si e caracterizatd prin
pierderea cunostintei, paralizia membrelor si res-
piratia sforaitoare.

Scurgerile de sAnge pe nas se nUMesc epislaxis;
véarsiturile de singe din plaméini se cheamd c-
moptisiiy iar acele din stomac ematemese, Aceste
dousd din urmi reclami de urgentid chemarea
medicului, totusi sunt unele ingrijiri ce trebuesc
date imediat : :

Ingrijirile ce se dau pand la venirea medicului,
sunt de doud feluri: gemerale care se pot adresa
la toate emoragiile si speciale care se raporta
la anumite cazuri de emoragii.

Ingrijirile generale consistd in asezarea in pat
a bolnavului, imobilizarea lui, aplicarea de ghiata,
sau comprese reci pe regiunea de unde se crede
cd vine sangele. si si-i se dea si miroasd eter
sau otet.

Daca avem. aface cu o emoragie provenitd
dintr'un organ intern, dim de preferintd bolna-
vilor, bauturi reci; daci emoragia e externd si
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s'a oprit, dar bolnavul a pierdut mult sdnge, si
are ameteli, ii dam bauturi calde si stimulante
ca: ciaiu cu cognac sau rom, cafea, etc.

Ingrijiri locale. — Cand avem a face cu o rani
care sz‘mgereazé, apasam pe partea din care curge
sangele, sau facem o legaturd stransa de asupra
rdnei.

In unele cazuri suntem nevoiti sa apasam chiar
in rana direct cu degetele, bine spalate si desin-
fectate, sau cu o bucitica de vata sau cirpi cu-
rata (fiarta), muiata intr'o substants astringenta,
intr'o solutiune antiseptica, sau chiar in apa, care
a fost fiarta. .

Ingrijiri speciale. — Daca sdngele curge dintr'o
cavitate, din nas de exemplu, existdi maj multe
mijloace de oprire, asa este: compresiunea nasuluj
intre degete, aspiratia de apa terbinte (50°), daca
aceasta nu reuseste, se tamponeaza nasul, bi-
gandu-se pe ndri niste dopuri de vata muiate in
suc de lamée, in api cu ofet, in apa cu puting
piatra acra, sau numaij in apd curata, aceste do-
puri se leaga cu ata, care ramane afard, pentru
Ca sa se poati scoate.

Ele se lasa in loc 12-—24 ore. Dupid oprirea
emoragiei, bolnavul trebue si se opreascd citva
timp de a-si sufla nasul,

In general cand emoragia are loc intr'o ca-
vitate, cel mai bun mijloc pentru a o opri, este
tamponarea cavititei cu scand, vatd, sau bucatele
de cirpe curate, muiate intr'o  substanta astrin-
genta sau antiseptica,

2. RANI §I RANITI.

Rénile pot fi produse de boale sau de acci-
dente, '
Ranile datorite accidentelor pot fi rani produse



=) s

prin instrumente taicloare, infepdtoare, prin snul-
gere sau sirivire, prin arme de foc, prin muscaturi.

Vindecarea unei rini se face prin cicatrizare,
adica se produce un fesut nou, car€ O astupa.
Tesutul cicatricial, are altad culoare ca pielea si
lasi mrmd, e retractil si de multe ori € dispus
s4 se scurteze, asa ci aduce deformatii si poate
chiar sa impiedice unele miscari, dupa locul unde
se afla cicatricea.

Pericolele imediate ce prezintd o rand sunt, in
numir de doud: emoragia §i infecfia. In aceste
doua directiuni trebuesc indreptate primele noastre
ajutoare.

Am vorbit despre mijloacele intrebuinfate pentru
oprirea emoragiei, nu mai revenim. asupra lor ;
trebue si adaogam insd cd sunt deplorabile mij-
loacele intrebuintate de persoanele inculte, pentru
oprirea shngelui, — anume de a turna pe rand
cenusa, cirbuni pisati, faind, pimant sau chiar
baligar uscat.

Aceste masuri sunt cu totul certate cu igiena
si chiar cu bunul simt. ' Curatenia cenusei este
banuita, iar aplicarea de pamant si baligar este
dezastroasi, pentru ci expune. ranile la infectie,
prin microbul Zetanosului, (filcaritei) care se poate
afla in pimant si in excrementele uscate ale vi-
telor si tetanosul (falcarita) ¢ o boald in genere
mortald.

Ranile care dau cea mai mare emoragie sunt
acele facute cu instrumente infepitoare sau tiie-
toare; cea mai micd emoragie o dau ranile prin
smulgere si strivire.

Dupd ce am oprit emoragia, cel dintdi lucru
de care trebue sa ne ingrijim, e si pdzim plaga
de infectie, tinAnd-o cit se poate de curatd si
pazind-o de contactul aerului.
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Infectia se poate face : ‘prin instrumentul cu
care s'a’ ficut rana, prin hainele bolnavului sau.
alte obiecte, sau chiar cu mainile aceluia ce in-
grijeste rana. i | Forily TR .' :

De aceea, cind ne aflam in fata’ unui ranit, intai
indepartam hainele si tot ce acoperd rana, ciutim
sd' oprim. emoragia si Pe urma desinfectim rana,
spéland.o cu substante antiseptice. Dacy avem la
indeménd . acid fenic 2 grame la %/ - sublimas
corosiv 0,50 ct. grame — 1 gram la 9/, :

Daci aceste substante ne lipsesc, atunci spalim -

rana cu apa jiartd si rdacita y Sau cu apa de frunze
de stejar, cari contin Zanin, ale ciru proprietati. .
sunt antiseptice si astringente. Instrumentele se
ard 'si se spali cu substante antiseptice sau cuy
spirt curat.
- Unele plagi pe langa pericolele comune tuturor
plagilor, mai prezinta si alhgc;_Lg__&giqestul de grave,
cari tin de situatia lor speciald: ‘asa sunt plagile
Pdtrunzdtoare ale pieptului s péntecelui ; cele
dintdi pot sa atingd plimanul, inima sau un' vas
important ; cele de al doilea, ficatul, intestinele,
peritoneul, rinichiul, etc., de aceea adesea ori sunt
mortale, ; :

'Cand avem aface cu o rand produsi de un
instrument intepator, trebue si observim daca
acel instrument nu s'a rupt si dacd varful lui nu
€ iIn rani, pentru ca sj se raporteze lucrul me-
dicului, sub nici un cuvint insi, nu trebue sj
umblim §i si scocioram rana, pentru a face
" -aceasty cercetare ; ‘asemenea cand rana e pro-
dusi de glonte, nu trebue si umbldm in rany
sd-1 ciutam.

Réni veninoase. — Primele ajutoare ce se pot.
da, in cazuri de muscdturi produse de animale
veninoase sau turbate, etc., sunt foarte insufi-
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ciente. Ele consista intr'o spalare abundentd st
antiseptici a rdnei, in arderea ranei cu fierul
ros, precum si in aplicarea unei legituri stranse
mai sus de muscaturd, pentru a inpedica veninul
s& se urce in sus prin vase.

Cat despre sugerea acestor rani cu guza, aceasta
nu se mai recomands, pentru ci acel care suge,
putand s&.aiba o sgarieturd in gurd poate fi el
infectat ; sau purtind un microb in saliva lui, poate
infecta rana, Aceasta operatie se poate inlocui prin
aplicarea unei ventuze, care sa cuprindd toatd su-
prafata ranei. Acel muscat de chine turbat se expe-
diaza imediat la unul din institutele antirabice din
Bucuresti sau Iasi. . ,

Intepaturile produse de insecte, produc o simplad
mancirime, cu rosata si umtlaturd in locul intepat.

Mustele cari vin de pe cadavrele vitelor moarte
de carbune, (buba neagri), sunt insa mult mai pri-
mejdioase, intepatura lor poate fi chiar mortala.

Tantarii, si ei pot prin mugcatura lor sa intro-
duci’ in singele nostru, germenele malariei (friguri
de balta).

IFenomenele rezultate din muscaturile insectelor
veninoase se combat prin spilarea regiunei muscate.
cu amoniac, amestécat cu api sau acid fenic %5,
De asemenea se poate aplica local o moneda
care prin apisare opreste intinderea umflaturei.

Daci se produc fenomene generale, sau dacd
intepaturile s'au facut pe o suprafatd prea mare
si mancirimea e nesuferita, se dd celui mugcat
sa bea cate putin dintr'un pahar cu apd, in care
s'au pus 8—10 picaturi de amoniac, i se admi-
nistreaza bauturi linistitoare ca: valeriana, bromurad
etc, si i se aplica pe piele cataplasme reci de
scrobeala.
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3. SCRINTELI (luxatii). SUCITURI (entorse)

In urma unor violente, oasele pot pierde rapor-
turile lor normale si da nastere la cea ce se nu-
meste scrdnteald; durerea-i mare $i partea scran-
titA mai mult sau maj putin diformati. Semnele
luxatiei sunt:

1. Durerea la incheeturs.

2. Diformatia ;

3. Miscare limitatd a incheieturei.

Luxatiele cele mai frecvente sunt ale umdrului,
cotului, pumnuluj, falcei de jos, etc.

-Se pune usor la loc o luxatie de curind, cand
€ veche lucrul devine mult maj greu si chiar cite
odata imposibil.

De aceea bolnavii trebue si se adreseze medi-
cului, din primele zile ale accidentului ; medicul
cautd sa puni extremitatile oaselor la locul lor
$i s& le mentina astfel prin ajutorul unei legéturi,
Péna la sosirea medicului, bolnavul trebue tinut
in imobilitate,

Sucitura. — Se produce mai ales cind cilcim
strdmb, sau facem o miscare fortat3, oasele isi con-
serva raporturile, la inceput se pun comprese reci,
$i pe urmid se face masaj; cele mai frecvente sunt
la glesni si pumn,

4. FRANTURI DE QASE (fracturi),

Cand oasele se rup, avem o fracturi,

Fracturile pot fi simple sau complicate cu rini,
Semnele sunt : \

L. Trosnitura,

2. Durerea.

3. Deformatia.

+. Miscare neobisnuits — in locul unde e rupt
osul. —

Cele mai grave sunt acelea cand cdpdtdiul osu-

D-na Dr. Kernbach. — Medicina, : i
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lui frant a stripuns pielea si a iesit afard si cand
osul e sfirdmat in mai multe bucti.

Fracturile craniniui, sunt mai grave, mai tot-
deauna insotite de comotia creerului si adesea ori
mortale.

Fracturile sirci spindrei, presinti si ele aceeusi

gravitate, din cauza vecinatatei
|77 maduvei. Ele sunt intovdrasite
uneori de paralizii.
e Iracturile coastelor, pot pro-
duce rupturi ale plaménilor si
da nastere la pneumonii si
= w . emoragii. :

i, La copii, fracturile sunt
e rare, fiindcd oasele lor sunt
b mai elastice si se indoaie cu
mai mare usurin{a,
= Qasele bitrénilor din contrd,
=il sunt foarte fragile, fracturile la
S ei sunt frecvente si trece multd

T vreme pani si ce vindece.
AlTES Pentru vindecarea fracture-

e lor se intrebuinteaza diferite

Sy aparate, cari au toate de scop

Fig. 1. sa imobilizeze oasele rupte si

si mentie fragmentele lor in

raporturile naturale, tot timpul necesar consoli-
darei (fierberei la loc).

Pana la venirea medicului, in caz de fracturi,
Juim urmitoarele méasuri: punem bolnavul in imo-
bilitate, astfel ca partea fracturatd sd nu mai poata
fi miscata de loc, pentru cd oasele rupte prezin-
tand cate odata varfuri ascutite, prin miscare ele
ar putea stripunge cdrnurile sau rdni vreo artera
principald si ar da nastere la emoragii mari.
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Imobilizarea membruluj fracturat, se face prin
ajutorul unor scandurele lungi aproape cat lun-
gimea membrului si late de doua, trei degete si mai
mult. Trei scandurele de acestea numite afele sunt
necesare pentru imobilizarea unui membry, (IFig. 1).

Ele mai intai se invelesc in flanela sau vaty,
pentru ca sa fie moi. Pentru fracturele gambei,
coapsei si bratului asezim o atela pe partea pos-
terioard a membrului fracturat si doud pe partile
laterale si le legam cu bande de panza de trei
degete la mijloc, sus si jos. : '

“La antebrat, care e lat, intrebuintim numai
doud scandurele: una Pe partea anterioara si
cealaltd pe partea posterioard a antebratului.

Bratul fracturat il punem fntr'o esarpd, atirnata
de gat. O regula generala pentru bolnavii cu frac-
turi cari trebuesc desbracati e, sa li se taie haina
care acopera membrul fracturat, pentru a nu face
~ miscari periculoase in timpul desbracarei.

Daca fracturile sunt complicate de rani, inainte
de a face aparatul de imobilizare, se va spila si
pansa rana, opri emoragia, daci existd, dupa
povetele cari au fost deja date.

5.. INECARE.

Cel dintéi ajutor e si scoatem inecatul din apd;
nu trebue si ne gindim la transportarea lui de
cat dupa ce l-am readus la viatd, pentru ci o in-
tarziere de cateva minute a ajutorului ce- putem
da, poate sa-i pericliteze viata, li dam ajutorul
deci, chiar pe malul apei din care a fost SCOS.

‘Doua mari indicatiuni avem de realisat :

-1, Sa facem pe inecat sa respire,

2. Sa-i incdlzim corpul, pundndu-i singele in
miscare,



Inainte de a-l face sa respire, trebue si ne asi-
gurdm cd gura nu-i plina de nisip si cd gatlejul
nu contine mucozitati $i spumd. Pentru acest scop
ciutim si-i curdfim gura cu degetul invalit in vatd
sau intr'o cArpa curatd; iar laringele, cu ajutorul
unui fampon, facut dintr'un betisor, la varful ca-
ruia facem un pamituf de vatd sau de carpa; o
pani mare ne-ar face inca acest serviciu. Odata
asigurati ci nu mai € nimic in gurd care s im-
pedice respiratia, proceddm la respiratia artificiald.

Prin respirafie artificiald se intelege, sd impri-
mam pieptului migcari, prin ajutorul carora intr'un
mod regulat si ritmic se mareste §i micsoreazd
cavitatea toracicd si astfel in mod mecanic s¢ in-
troduce si se scoate aer in plaméni.

Respiratia artificiala se face in doua moduri :

1. Se culcid bolnavul pe spate, i se punc sub
umere o pernd, sau altceva, pentru a ridica putin
pieptul. Cel care are sa practice respiratia, se
aseazd in genunchi la capul Jui, apucid cu aman-
doua mainile pe bolnav, de coate si i le ridica
in sus, lipindu-le de urechile bolnavului ; apoi
le scoboard in jos si le lipeste de laturile trupului;
jar le ridics, iar le scoboard, si cu modul acesta
la ridicarea bratelor cavitatea toracicd se mareste
si intra aer in plamani, iar la scoborérea lor ca-
vitatea se micsoreaza si iesa aer din plamani; asa ca
din doua miscari s'a realizat un act respirator.
Daca in timpul acestor manopere bagam de
seamd ca pe gura bolnavului iesd mucozitati §;
spume, procedim din nou la curdtirea gurei §,
gatlejului, aga cum am facut la inceput.

2.” Bolnavul e culcat pe spate, 11 individ se
aseazi la dreapta lui si cu mana aplicatd pe piept
apasi scurf, iar altul se aseaza la stinga bolna-
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vului, cu o méng aplicati pe laturea stdngd cu
cealalts pe latura dreapti a bolnavuluai, ceva
mai jos de subtioars, apasind de odati cu amain-
doua miinile, in timpul.cand celalt a ridicat
mana de pe piept. Asa in cit in momentul cind
unul apasd, celalt a ridicat ména. In timpul
cand se practicd unul din aceste procedee, € bine
ca cineva sa apuce limba bolnavului, cu o ba-
tistd §i sa-i imprime tractiuni regulate si ritmice
in timpul inspiratiunei.

In acelasi timp e bine ca cineva si faci bol-
navului frictiuni pe tot corpul, cu ajutorul unei
flanele sau perii ca si-i puie sangele in miscare.

Respiratia artificiald trebue continuats cu aceasi
perseverentd o ord si chiar doui. Numai dupa
ce inecatul a dat semne de viats, ne putem gindi
sd-l transportim intc'o casi maj apropiatd, unde
sd-i dam ceaiu, calea, vin cald si alte bauturi sti- .
“mulante. : :

O uliimi incercare ar fi insuflatia de aer in
plamani direct, aplicand gura pe gura inecatalui;
acest ajutor insa, pufini s’ar grabi si-l dea. Se
sufld tare in gura inecatului, plimanul se umple
de aer, cind se inceteazi de a maj sufla, pla-
manul se goleste. Aceastd operatie se repetd de
mai multe ori negresit, dar nu trebue incercati
de cat atunci cand cele anterioare nu au reusit, cici
riscam si infunddm mai tare in trachea bolnavului,
mucozitdtile cari il impedici de a respira.

S'au vazut inecati revenind la viatd, chiar dupa
citeva ore,

6. SPANZURARE si SUGRUMARE.

Existdi o deosebire intre spanzurare $i sugru-
mare sau sirangulare.
In spanzurare, individul isi leaga un lat de
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git si cautd sd-si atarne corpul de un copac,
grindd, de un cuiu, pentru ca latul si se strangad
cAt mai tare, tras fiind de greutatea corpului.
In sugrumare, moartea se produce ‘cu ajutorul
unui lat pus in jurul gatolui §i strdns, fie de in-
divid singur sau de altul, prin tractiune asupra
ambelor capete; sau sugrumarea se mai poate
produce printr'o presiune violentd ficuta asupra
gatului.
~ Mecanismul mortei e acelasi in ambele cazuri:
oprirea respiratiei si moartea prin asfixie.
Ajutoarele de dat asemenea sunt aproape
aceleasi in ambele cazuri: si tdiem streangul este
intaivl ajutor, pe urmi desfacem hainele si culcdm
strangulatul orizontal. Daci incercarea de spén-
zurare sau strangulare nu a avut prea mare succes,
nici zjutorul de dat nu e complicat: se frictio-
neazi tot corpul pentru a pune singele in miscare;
daci strangvlatul e in nesimfire se stropeste
pe fata cu apa rece si-i se face respiratia artifi-
ciald, cum se face la inecati. Daca fata-i e con-
gestionata, ochii injectati i se aplicd ghiata la cap
si mustare la picioare.

7. SUFOCARE.

Sutocarez se preduce: cand cineva printriun
accident sau intr’adins este inabusit, fie de ceva
ce a cazut peste el, fie de lueruri cu care in-
tentionat a fost acoperit.

Ajutoarele sunt aceleasi cari se dau ia inecati
si sugrumati; trebue insd ca individul sa fie cer-
cetat de aproape si cu deam#nuntul, pentru a se
descoperi leziunile corporale, rani sau fracturi,
in cari cazuri trebue si proceddm dupd cum
stim deja.
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8. ASFIXIE.

Omul e amenintat de asfixie ori de cite ori
respiratia e impedicats, ori de cite ori oxigenul
trebuincios respiratiei lui nu poate pitrunde
in plimani; fie dintr'o cauzi oare care, ca la
strangulare, spanzurare, inecare, sufocare, fie ci
aerul ce-l inspird in mod liber, nu-i de calitate
bund, n’are oxigen destul, sau e incircat cu gaze
otravitoare,

Cele dintai sunt cauze mecanice ale asfixiei
si le-am studiat deja mai pe toate; iar cele de
al doilea sunt cauze chimice st de ele ne vom
ocupa acum. :

Cand gazurle sunt otrdvitoare, in acelasi timp
cu asfixia se pot produce si otrdviri.

Una dintre cauzele cele mai obisnuite de asfixie
prin alterarea aerului, este degajarea de oxid de
cdrbune, atunci cand astupdm sobele inainte ca
~ jaratecul si se fi consumat, cand ne servim de
sobe ambulante defectuoase cari exaleaz CO.
prin peretii lor, sau inci, daci ardem intentionat
carbunii intr'o camera inchiss.

Simptomele cari ne vor face si binuim o otri-
vire prin oxid de cdrbune, sunt : greata, vdrsdturile,

durerea de cap si somnolenta.

~ Atunci, fara intArziere, vom deschide ferestrele
si usile pentru a stabili un curent, sau vom trans-
porta bolnavul in aer liber, ii vom destace hai-
nele si toate legiturile ce I'ar putea stridnge la
abdomen sau la git si ar impedica respiratia s3
se facd in mod liber; il vom stropi cu api rece,
il vom plesni peste obraz cu un servet muiat in
apd rece, ii vom frictiona corpul cu o flanela
muiatd fn spirt si in ultima instantd vom practica
respiratia artificiald, si cand va da semne de
viatd i se vor da bauturi stimulante : ceaiu, cafea.



Putem chiar sa-i administram cafea in clisme.

In general vom proceda astfel in toate cazurile
de "asfixii, fie ele produse de gazul de iluminat,
oxidul de cidrbune sau de alte cauze chiar.

9. INGHETARE si DEGERATURL

Cu cat tidrile se civilizeaza cu atit prilejul de
a. da ajutor inghetatilor devine mai rar pentra
cd transportul cu cdruta sau pe jos, pe distante
mari, In timpul de iarni, este inlocuit cu trans-
portul cu trenul ; iar pe de altd parte, cantoa-
nele instalate din distantd in distantd de a lungul
cdilor de comunicatie, sunt atitea case de ajutor
si de addpost.

Primul simptom Ia inghetati este somnolenta
care, ca si in asfixia cu CO, il pune in imposi-
bilitate de a lupta ca si-si scape viata. Cel dintdiu
ajutor ce-i putem da inghetatului e si-l transpor-
tim in locuinta cea mai apropiata, unde 7u-/
vom instala de odatd intr'o camera caldd, ci
intr'una rece, pe care o vom incilzi treptat.

Ii vom practica pe corp o frictiune cu zipada
sau cu o flaneld muiatd in apa rece, a cirei tem-
peraturd o ridicam gradat, putem si-1 frictionam
apoi si cu spirt. Cu précaufiune ii ddm sa respire
ofet tare si chiar amoniac si d2cd poate inghiti,
ii ddm si bea ceaiu sau cafea cu rom, cognac si
chiar rachiu. !

Cand inghetarea e localizata, se chiamd dege-
raturd si se produce mai ales in partile mai de-
pirtate de inimi, in cari circulatia se fac¢ mai
greu; ca: degetele dela mdini §i picioare, nas,
. urechi. In aceste cazuri ¢ mai bine si ludm ma-
suri preventive : iarna cind trebue si facem un



drum lung, si ne expunem mult frigului, si un-
gem picioarele si chiar urechile si nasul cu un
corp gras, cu vaselind de exemplu; si interpunem
hartie intre picior si ciorap si si avem ghetele
largi. lar cind degeraturile s"au produs le frictionam
cu zapadd si daci sunt cronice, le tratim cu bii
astringente de picioare (foi de stejar, tanin) cu
tincturd de iod, ungindu-le de 2—3 ori pe ‘sap-
timédnd si masaj.

10. INSOLATIE.

Expunerea corpului la soare pe timpul caldu-
tilor prea mari poate da nastere la diferite acci-
dente.

Cind efectele produse nu sunt tocmai mari,
se zice cd: ni-a batut soarcle la cap, si in acest
caz se produce roseata pielei, care arde asa de
tare, cd une ori e chiar dureroasa,

Alte ori apar si fenomenc generale: dureri de
cap violente, febra, ameteli, greats, lesin. Dupa
citeva zile, durerea dispare si nu mai riméane de
cat o culoare mai mult sau mai putin iachisi a
pielei, care intArzie si-si iu aspectul ei normal,
dupd ce pielea se jupoaie putin,

Lumina electrica, poate si ea si dea accidente
analoage, .

Casd ne preservim contra insolatiei, trebue si
avem capul usor acoperit in timpul caldurilor
mari. Ca ajutor, tot ce putem da bolnavului se
rezumad in comprese de apa rece pe cap, dupi
ce i-am descheiat hainels si'i am dat sa respire
putin eter, otet tare. Copiii si soldatii, in timpul
marsurilor, sunt expusi acestor accidente,

Jusolatia propriu zisa. Da loc la accidente mult
mai grave.
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‘Ea se produce prin incilzirea generaid a intre-
gului corp, bolnavul pierde cunostinfa si sta lesinat,
adesea ori moare, dacd revine la viatd poate ra-
mane bolnav vreme indelungata.

In aceste cazuri grave, se va transporta bol-
navul la umbra si se vor face fricfiuni pe tot
corpul cu o flaneld inbibatd cu alcool camforat,
sau spirt ordinar, se vor pune pe cap comprese
cu api rece, i se va da si respire ofet tare,
amoniac, cu precautiune si indata ce va putea in-
ghiti i se va da potiuni stimulante : ceaiu, cafea, etc.

11. ARSURI

Sunt mai multe grade de arsuri, dupd cum
dezorganizarea € mai mult sau mai putin profunda.
Arsurile de gradul intdiu, constau intr'o simpld
roseatd a pielei, cele de gradul al doilea ating
piclea mai profund si se formeazi basici, iar cele
de gradul al treilea, distrug tesaturile profunde.

Daca partea arsa, e acoperitd de haine, trebue.
si le tiiem cu foarfecele si si le ridicim incet
si usor ca si nu rupem si si jupuim pielea.

Cand arsura e putin adincd e de ajuns sd o
ungem cu 0 gumd arabicd in solufie, de mai multe
ori pe zi, se prinde un fel de pielitd si durerea
se usureazi mult ; se mai poate aplica o pdturd de
untdelemn sau de /Jiniment oleo-calcar care se
elibereaza la farmacie si farda prescriptia medicului;
jar pe deasupra se pune un strat de vata, men- -
tinutd cu o fasa, pentru a impedica contactul ae-
rului; si acest pansament se ridicd numai dupd
cate va zile, cAnd cicatrizarea s’a facut. In cazu-
rile grave trebue si pansim arsurile ca ranile obi-
cinuite punem orice corp gras avem la indemdna,
pina vine medicul : unt, untdelemn, sméintand, etc.

Cand arsurile sunt foarte intinse, durerile sunt
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oribile si se insotesc de febrs, delir, convulsiuni;
setea € mare, urina se suprimi si bolnavul poate
chiar si moara, prin suprimarea mai mult sau mai
putin intinsd a functiunei pielei, In aceste cazuri
trebue si recurgem la ajutorul medical.

Pentru adulti, arsurile mai comune sunt acelea
cu gaz sau cu diferite acide, iar pentru copii, ar-
surile cu ap4 fiartd, chiar de multe ori se intAmpla
sd se opareascd cu apd clocotita, destinati pentru
scildarea lor.

12. CORPI STREINI

Prin corpi streini intelegem aceia care patrund
accidental, fie in cirnurile noastre, fie in dife-
ritele cavitati naturale, ca : nas, urechi, laringe,
rect, etc.

In carnurile noastre poate intra un varf de ac,
o aschie de lemn, etc., pe acestia ne vom incerca
sd-i scoatem si pe urma vom spala curat regiunea
unde au fost introdusi. lar pe aceia din cavitigile
naturale vom ciuta si-i scoatem, intrebuintind
mijloace speciale pentru fiecare regiune.

Corpii streini din ochi.— In ochi pot intra dife-
rite pulberi, cenusa, carbuni: var, bucitele de metal,
piatrd, gene, musculite, insecte diferite, Nu trebue
sd frecam ochiul,- pentru ci se sgdrie cu asperita-
file pulberei. Cea dintai misuri este, si-l spalam,
si aceasta o facem aplicAnd ochiul deasupra unui
pahar plin ockix cu apd, clipind mereu asa ci
apa sd intre in ochiu si corpul strein si iasi. Daca
a cdzut var in ochi, spalam ochiul cu putini apa
zaharatd, care neutralizeaza etectul caustic al va-
rului,

Sub nici un cuvant nu vom introduce in ochi,
ace de cap sau alte instrumente, pentru a ciuta
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corpul striin, vom lisa aceste' manopere delicate
pe seama medicului.

‘Daca corpul strein e sub pleoapa superioard si
daca suntem mesteri sa intoarcem pleoapa, atunci
aducem un serviciu bolnavului, cici astfel putem
da de corpulstrein sicu coltul unei batiste curate
il putem lua.

Corpi streini in nas. — De obicei copiii jucan-
du-se, isiintroduc in nari: sAmburi, boabe de ma-
zdre, mirgele, si mai pot pitrunde de la sine, in-
secte sau fragmente alimentare prin fosele nasale
posterioare. Tot ce putem incerca, e si-i facem
sa tragi pe nas apid calda; altfel recurgem la
ajutorul medicului.

Corpi streini in ureche. — Tot sdimburi, mirgele,
mazare uscati sunt corpii ce intrd accidental in
ureche; pe langa astea, insecte, ca urechelnite, si
vata ce se pune fin urechi poate si se infunde.
Imediat acesti corpi straini produc vajieli, dureri
si chiar inflamatii. Insectele din .ureche iesd de
obiceiu cu injectie de untdelemn, la care se poate
adaoga citeva picaturi de terebentind; corpi ro-
tunzi ca mazirea sau margelele se scot usor cu
pensa si cu injectii de apd calda. Nu trebue sa-i
infunddm prin manopere rele.

Corpi streini in tubul digestiv: — Corpii strdini
inghititi, se pot opri in laringe, esofag, stomac,
intestine. ;

Cand s'au oprit in laringe produc tusd si daci
persisti acolo, pot produce asfixie, mai ales frag-
mentele de alimente. :

Cel mai bun lucru e, si introducem degetul
cit se poate de adanc, pe gétul bolnavului si
sa-] facem si verse.

Daca corpul strein este in esofag si nu iesd
astfel, atunci medicul prin ajutorul unei sonde, il
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poate inpinge in jos ori atrage in sus, si in cazul
cel mai grav se face operatie pentru a-l scoate.

La copii, adesea ori se introduc in ciile respi-
ratorii monede, fasole, nasturi, etc. In acest caz
trebue sd tinem copilul cu capul in jos si cu pi-
cioarele in sus, cédteva minute; dacd nu reusim
astfel sd scoatem corpul strein, le provocim vir-
sdturi; iar in caz de nereusitd recurgem la medic.

Vapori iritanti, vapori de apa fierbinte, pitrun-
zand in cdile respiratoare, pot provoca accidente
mortale.

In stomac si intestine. — Aci corpii streini pot
fi scosi cn materiile fecale: ii ddm bolnavalui sa
mindnce piurele, méméligé untdelemn; corpul
strein fiind cuprins in aceste mase omogene, e
impedicat de a rdni peretii stcmacului si e ex-
pulzat mai cu inlesnire,

Eliminarea corpului strein din tubul digestiv,
intdrziind cate odatd mai multe zile, trebue si
urmdrim zilnic scaunele bolnavului, pentru a ne
convinge de expulzarea lui.

13. LESINUL (SINCOPA).

Lesinul sau sinzcopa insamnd pierderea cunos-
tintei in mod grabnic. Adesea ori-e precedat de
ameteald, de slibiciune; in timpul sincopei, mis-
cdrile cordului si respiratia par cd s’au oprit, pa-
loarea fetei e mare, extremititile reci si bolnavul
cade in nemiscare. Sincopa e une ori mortala;
dar poate sa ti¢ destul de mult, fara si producé.
moartea. Cauzele mai frecventate ale sincopei
sunt: boalele de inim3, stomac, ficat, boalele ner-
' voase, anemia, frica, durerea, starea intr'un aer
viciat, in mul{ime mare, etc.

Primul ajutor ce-i putem da unui lesinat, e si
ne ferim de a-i ridica capul in sus, din potriva,
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il asezdm cu capue mai jos de cit restul corpulm
il lovim pe obraz cu un prosop muiat in apa
rece, ii desfacem hainele, ca sa nu-i impedice res-
piratia; deschidem usile, ferestrele ca sd-i ddm
aer. I se face frictiuni energice pe timple, mem-
bre, in regiunea inimei, cu apa cu ofet sau numai
cu apd rece; i se da si miroase ofet, eter i
daca vedem ca lesinul se prelungeste, ii atingem
stomacul cu o carpa muiatd in apa fierbinte si o
ridicdim imediat, repetind aceastd operatie de
2—3 ori.

Dacd nici aceste mijloace nu reusesc, ii prac-
ticAm respiratia artificiala.

14. DAMBLA (APOPLEXIE).

Acecastd boald este adesea ori precedatia de
cite va semne premergatoare: ameteli, zapiceli,
tiuituri tari in urechi, greutate in vorba, pierderea
memoriei, mersul nesigur, slabiciune in jumatate de
corp, etc. Apoi se produce in mod brusc: pierderea
cuno§tintei respiratia devine sgomotoasd si sfo-

riitoare, inima bate cu putere, bolnavul cade in
nesimfire.

Daca bolnavul isi revine,. ob:ervam ci a ramas
une ori paralizat de 1/2 a corpulm une ori vorba
lui e greoaie, simturile si facultatile intelectuale
sunt mai mult sau mai pufin tocite.

Cauzele damblalei, in cele mai multe cazuri,
sunt emoragiile in creer. Ele se observd mai cu
seama la batrani si la alcoolici. Un bolnav care
a avut un atac de apoplexie, de care s’a vindecat,
rdmine expus la cea dintdi ocazie si aibid un
altul. Pentru a le preveni, el trebue si urmeze
regimul urmitor; si nu mindnce mult, si nu bea
alcoolice nici si nu’si oboseasca creerul cu munca
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intelectuala exagerata, sa faca exercitii moderate,
s& ducd o viata regulats,

In timpul atacului, ii putem da ajutorul urmator:
il culedm cu caput pufin ridicat, i deschidem
hainele si-i procurdm aer; ii punem comprese de
apd rece sau de ghiatd pe cap, mustare mari pe
pulpe; ii facem o clisma cu 40 grame sare amara.

Dacd ajutorul medicului intArzie mai mult de
12 ore, ii putem aplica 6 ventuze cu sdnge la
ceafd, sau tot atitea lipitori.

Frictiunile uscate sau cu substante alcoolice
sunt recomandabile pe regiunile paralizate, pentru
a Intretine caldura locala si a usura circulatia sin-
gelui in acele regiuni.

15. ACCESUL DE ISTERIE

In fata accesului de isterie suntem aproape de-
zarmati.—De altfel aceasta n’are un mare incon-
venient pentrucd el nu prezintd nici-o gravitate.

Cel mai bun lucru este si izolam bolnavul, sa
facem liniste in jurul lui si mai cu seami sa nu
ne ardtam ingrijati fatd de dansul, pentruca desi
¢ in atac, aude si se impresioneaza.

Sa evitam de a- da si bea orice biuturd
excitanta,

Somnambulismul. Catalepsia, stare de somn pre-
lungit, se intalnesc la persoane isterice, prin urmare
le aplicdm aceeasi abstinentd pana la sosirea me-
dicului ca si atacurilor de isterie.

16. EPILEPSIA (Boala copiilor)

Bolnavul care are sa aiba un atac de epilepsie
scoate un tipat si apoi cade ca un bustean, in
nesimtire ; fata se invineteste, membrele incep sa
se contracte, face spume la gura si de multe ori
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isi muscd limba pind la singe. Aceste doud din
urma semne, precum §i indoirea degetului mare
in palma, sunt semne ce o disting de le$m si
alte stari asemandtoare.

Durata accesului tine cateva minute, dupa carij,
bolnavul isi revine in simtiri, fard sa stie nimic
de cele intAmplate cu el. :

Mai este o formi de epilepsie, numitd amefeald
epilepticd sau epilepsie larvatd: bolnavul are ab-
sente dar nu cade in atac; se opreste un minut,
in mijlocul unei fraze, a unei ocupatii, apoi isi
reia cunostinta, ne-dandu-si seama de ce a facut,
ca si cum acel moment de absentd, nu l'ar fi
trait.

Cauzele ei obicinuite sunt: mostenirea nervoasa
sau mai cu seamad mostenirea alcoolica.

Toate tratamentele prescrise pind astazi, ame-
lioreazd boala, dar nici unul nu o vindeca.

Ajutorul ce-l putem da unui epileptic, in timpul
‘accesului, e si-1 ferim sd nu se loveascs, si luim
precautiuni s& nu cadd peste foc, si si-l impe-
dicim pe cat posibil, s& nu’si muste .limba; nici
odatd insd, sd nu incercafi sdi-i dafisd bea apad,
san allceva, pentru cd se poate ineca.

17 OTRAVIRI IN GENERE $I PARTICULAR
(acute si cronice)

Prin otriviri se intelege introducerea in orga-
nismul nostru a unei substan;e care prin actiunea
ei este diunitoare sdndtdfei si ne pune viata in
pericol,

Otravirile pot fi acute si atunci prezmtﬁ feno-
mene violente, sau pot fi cromice §i atunci se
produc incetul cu incetal. Unele otraviri sunt as-
zdfoare §i acéste pot fi de trei feluri: 1) acide,
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cu acid acetic, fenic, azotic, sulfuric, etc, 2) al-
caline, cu potasi, sod4 si 3) minerale, cu arsenic,
fosfor. -

Alte otradviri sunt amorfitoare sau stupefiante,
ca: morfina, laurul mitriguna ; iar altele cxci-
tante, cum de ex., stricnina.

Ajutoarele ce suntem chemati a da in cazurile
de otraviri, pot fi generale, cari se dau in toate
cazurile, si speciale cari se raporti la fie care
caz in particular. VUYEE e i

Masurile urgente si generale cari se iau In fie
care caz de otrivire, ori care ar fi substanta in-
geratd, sunt: facem .si verse bolnavul introdu-
candu-i degetul pe git, gidilandu-l in gat, cu o
.pand sau dandu-i si bea pufini apa calda ; me-
dicul ii poate administra un vomitif. T B

I se va da bolnavului si inghiti o mare can-
titate de apa, pentru a dilua otrava,

Tot ce am spus, se referi la otravirile acute,
Dar sunt si otriviri cronice, adicd, cari se fac
cu incetul, si sunt vechi, cauzate, fie de -sub-
stanfe minerale ca: plumbul, arsenicul, fosforul
$i cari sunt cele mai adesea ori de origini pro-
fesionala; fie prin substanfe organice, ca in cazu-
rile de alcoolism, pelagra, ergotism si cari sunt
de origini alimentara.

Cele dintai se trateazi prin suprimarea cauzei,
si bdi sulfuroase. Cele de al doilea, iar suprimand
cauza, care este: consumatia porumbului, a se-
carei stricate si a alcoolului.

Cat despre simptomele acestor otrdviri, am
vorbit de ele in. cursul de igiens, la capitolul
boalelor de origina- alimentara vegetala,

Trebue si mai adiogim ci unele otraviri cro-
nice sunt datorite Intrebuinfarei rau intelese sau
abusive a unor medicamente : asa sunt otravirile

D-na Dr. Kernbach. — Medicina. 5
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cronice cu mercur, arsenic, iod, morfind, cocaini,
etc. Otravirea cu tutun, inci poate fi numirati
printre otravirile cronice cauzate de abuz.

Toate aceste otraviri nu se pot vindeca de cat
ptin suprimarea absolutid si complectd a cauzei
care le-a produs.

A. Otraviri cu acide.

Masuri generale: administrdim = un alcalin, api
de var; 15—20 gr. de magnesie calcinatd in api
(lapte de magnesie), crets pisati in api, api cu
sapun, lapte, albus de ou in apa.

Acid acetic. — Esenta de ofet diluat in api;
face ofetul obisnuit, foarte tare, care se vindea
in toate biciniile pAnid mai deunizi, dar a cirui
vinzare este interzisi astizi, E o otravi violenta.
Pur, 10 grame omoari un om.

- Simplome : poate distruge mucoasa esofagului
si a stomacului si si produci chiar perforatia lor.
Miros de otet in gurs, dureri teribile in abdomen,
vérsituri,. une ori convulsii, lesin, si chiar moartea.

Tratament: se va evacua stomacul, prin pro-
vocarea ' vérsaturilor, magnezie ori cAt de multy;
apa cu sapun (20 gr. la 1 litru.gpd), lapte, unt-
delemn céte o lingurd la ora.

Acid azotic — apd tare.

Simptome: apar imediat, durere grozavi, ca
un fer ros in git, faringe, pAnd in stomac. Var-
situri violente de alimente amestecate cu singe
negru si cu buciti de membrane colorate in gal-
ben, cu un miros caracteristic. Mucoasa gurei e
albicioasa, galbeni sau chiar neagrd. Greutate in
vorba, imposibilitate ca bolnavul si inghiti, Du-
. rere teribild in abdomen, respiratie grea, puls
mic, frecvent, neregulat, suprafata corpului rece.
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Tratament: imediat mare cantitate de api cu
sapun, bicarbonat de soda si chiar lesie ordinar4,
ori cit de mult, diluats bine in apd; magnezie,
apd de.var, lapte, untdelemn, albus de ou batut
in apd, api cu gumi, ciaiu de seminte de in.

Acid fenic — carbolic 15—30 grame, mortal,

Simplome : aceleasi simptome ca la otrivirile
cu celelalte acide. A

Urina neagra sau suprimatd; insensibilitatea,
abolitia miscarilor reflexe, respiratia accelerats si
slaba, moarte

Zratament : spalituri ale stomacului; cu api
de var, facem bolnavul si verse si apoi i se di
0 noui cantitate, iar il facem si verse si asa mai
departe.

Sulfat de magnezie, sare amari 30 grame in
3/4 de litru de apa caldi.

Vomitive : mustar alb o lingura. Spalituri ale
stomacului cu sulfat de magnezie, pénd nu se mai
simte mirosul acidului si lisarea solutiei in stomac
pentru a fi absorbitd. Albus de ou batut in ap4,
in mare cantitate: 30 grame de unt de ricini sau
1/, pahar de unt-delemn, ’

Stimulante: rachiu cald cu apd ; aplicatiuni calde
la picioare si maini, frictiuni.

B. Otrdviri cu diferite substante.
(organice si minerale)

Aleool—befia.—Simptome : confusie in idei ame-
teald, greutate de a se tine pe picioare, sau a
merge, mers cldtinat, nesigur, expresia figurei vagd,
fata rosie, une ori palids, conjunctivele injectate,
buzele livide, mirosul respirafiei alcoolic, pielea
acoperitd de sodoare, pupilele dilatate si fixe, une
ori contractate; spasme, moartea. Simptomele se
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pot amenda si moartea poate veni mai tarziu, re-
pede in citeva ore, sau in aceeasi zi chiar.

Tratament : vomitive, seminte de mustar alb o
lingura in apa. Daci bolnavul ¢ insensibil, trebue
stimulat in tot chipul, lovit cu un servet ud. I se
da cafea tare si caldd 1/, litru, pe cale bucald ;
dusuri recisi calde alternativ; ise dd s& miroasa
amoniac. Spilarea stomacului.

Alcoolismul cronic sau befia este si ea o otrdvire
a intregului organism, mai grava ca celelalte, avand
un resunet asupra urmasilor alcoolicului, predispu-
nandu-i la tuberculoss, epilepsie, nebunie, idiotie,
etc., prepardnd criminalii §i degeneratii, devenind
astfel si un rau social. Nu insistim asupra des-
criptiunei boalei si a masurilor profilactice, fiind pe
larg tratatd la capitolul calimente>. . -

Arsenic, — Otravirile cu arsenic sunt acelea cari
se produc cu arsenicul si cu compusii lui. Cea mai
comunai e otrivirea cu acid arsenios sau soricioaicd,
care se intrebuinteaza pentru stirpirea soarecilor.

Otravirea poate fi acutd, atunci cind s’a luat o
dozi mai mare de arsenic de odata; si cronicd,
cAnd otrivirea s’a ficut incetul cu incetul prin
acumularea in organism, luat fiind zilnic in doze
mici. : |

Simptomele in otrdvirile acute : apar in interval
de 1/4 sau 1 ora. Slibiciune, arsuri la stomac,
greafd, varsaturi de materii brune, amestecate cu
mucozitati si singe. Materiile varsate pot fi verzi
ca bila, negre ca funinginea, sau albastre ca in-
digo (scrobeald albastra).

Varsaturi penibile, crampe in picioare, senzatie
de usciciune in git, sete mare. Pielea rece vas-
coasi. Lesin, moarte. Se mai pot ivi, salivatie,
retentie de urind si o eruptiune pe piele.

Tratament : vomitiv, spilarea stomacului, cum
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am mai spus, seminte de mustar alb o lingura,
dupd aceea o mare cantitate de apia caldd sau
siratd pentru ca si se spele stomacul. E 1mpor-
tant ca otrava si fie toatd scoasa.

Magnezie din belsug, oleiu de nuca, si apa de
var in doze mari si repetate adesea ori. Stimu-
lante : ciaiu, cafea, alcool, daci existi toropeald.
Bauturi mucilaginoase : albusuri de ou (6 batute
la 1 litru ap4d), ciaiu de orz si de seminte de in.

Caldura la picioare §i pe corp, cuverturi si gi-
réfi calde, frictiuni, 15—20 grame de magnezie.
Daca simptomele acute scad : cataplasme de fiina
de in pe abdomen. Lapte, cafea neagri, apa de
var 100 grame in 24 de ore.

Simptomele in otrdvirile cromice - pleoape um-
flate, durerea si rosata ochilor, sete si usciciunea
gurei. Pierderea poftei de méncare, senzatie de
greutate in stomac. Pielea uscati, aspectul mat,
adesea ori acoperitd de pielite, jupuituri. Dureri
vii in membre si articulatii, disparitia- somnului,
visuri rele, vocea asprd, greatd, virsituri, diaree;
materiile virsate, viscoase si cu singe. Tusi inso-
tita de virsaturi de singe, slabire §i slibiciune
generald.

Aceastd otrivire cronicd, survine ori in urma
unui tratament cu arsenic, care n’a fost supra-
veghiat; ori cind cineva a locuit intr'o camers
cu tapete vipsite in culori cu arsenic, ori a purtat
haine vopsite cu arsenic.

Tratament: suprimarea cauzei, schimbarea aeru-
lui si a locuintei, tonice.

Benzina. — Simplome: Vaporii lucreazi ca un
narcotic — somnifer—si produce unele 51mptome
nervoase.

Tiuituri, vajiituri in cap, tremurdturi spasmo-
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tice, contracfiuni musculare, convulsii, greutate in
respiratie.

Luata pe diniuntru, benzina produce dilatarea
pupilei, contractarea muschilor masticatori, nere-
gularitatea respiratiei, raceala extremititilor, pa-
ralizii, distensiunea abdomenului, moartea.

Tratament : spélarea stomacului, vomitive, mus-
tar. Cand s’au absorbit vapori, aceste misuri nu
folosesc.

Stimulante : alcool, amoniac, 40 picaturi in ap4,
eter clorhidric, aceias dozi, repetate mai des;
dacd nu poate inghiti 1i punem amoniac pe batista
si-i ddm si miroasa si inspire. Respiratie arti-
ficiala.

Cocleald, este un acetat de cupru ce se for-
meazd pe peretii vaselor de arami in care tinem
substanfe acre ce contin acid acetic: castraveti,
varzd, peste marinat.

Pentru a preveni acest accident, vasele trebuesc
spoite pe dinauntru. :

Simptome : gust de cocleald in gura, un gust
metalic, constrictia faringelui, colici abdominale,
greata, vérsaturi, diaree, suprimarea partiala a uri-
nei, respiratie precipitata §i grea, slabiciune mare,
sete, sudori reci, rdceala extremitatilor, ameteli,
lesin si poate chiar moartea, dupa gravitatea otra-
virei.

Tratament : lapte, albus de ou mult, spalaturi
stomacale, vomitive, o linguritd de mustar boabe,
apd caldd multd, ciaiu de orz, cataplasme de taina
de in pe pantece.

Gandiceii verzi (Cantaride). — Aceste otraviri
sunt mai adeseori cronice si intenfionate,

Intocsicafie acutd — Simptome: senzatie de cal-
-durd in gét si stomac, greutate la inghitit. Varsa-
turi de mucozitdfi amestecate cu singe si conti-
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nand pirticele de pulbere de cantaride. Diaree cu
materii sanguinolente, salivatie si inflamatia glan-
delor salivare. Necesitate de a urina des, urina e
rosie pentru ci confine putin singe.

Tratament: spilaturi stomacale dand bolnavului
sd bea apa calda si provocindu-i mereu varsituri,
dacd -prindem imediat de veste si daca gatul bol-
navului suferi si o facem.— Daci nu, vomitive :
boabe de mustar. Bauturi emoliente: ciaiu de orz,
apd gumoasi, albus de ou in ap4, ciaiu de se-
minte de in, dar nici de fel untdelemn sub nici o
forma,

Bdi calde, cataplasme de fiind de in pe pan-
tece, cand simptomele acute s’au mai linistit.

Gaz de jluminat. — Gazul de iluminat, produs
de distilarea diferitilor cdrbuni de pimé4nt, are
ca elemente principale: hidrogenul, oxidul de
cdrbune si acidul carbonic. — Otravirile cu el se
produc cind gazul risufli undeva, sau cind sa
lasat vreun bec deschis, ori se infiltreaza in pi-
mant, ca in subsoluri, pimnite; 5%/, e suficient s4
omoare un om. :

Simptome : dureri de cap, ameteli, pierderea
fortei musculare, incongtients, pupile insensibile la
luming, dilatate, respiratie penibila, spasme, lesin,
asfixie si moarte. Miros de gaz in casi unde e
bolnavul si in aerul ce iesi din gura lui,

Tratament : aer curat, se deschid usile si fe-
restrele. Respiratia artificiald.— I se d4 sa miroase
amoniac.— Frictiuni pe corp, calduri la extremi-
tati.— Foi de mustar sau cataplasme de fiina de
mustar la picioare si pulpe. Stimulante: in canti-
tate moderatd pe gurd sau prin rect.— Clisme cu
¥ litru de cafea tare, '

Mercur. — Otravirile cu mercur mai frecvente
sunt acele in urma unui tratament indelungat fara
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supraveghere medicald si prin administrarea neso-
cotitd de citre babe. Dintre preparatele ce dau
nastere mai des la otraviri sunt: alifia vdndtd
(unguent-cinereu) care e pe ména tuturor, fiindca
se stirpeste cu ea si paduchii de cap si de lemn;
calomelul (clorura mercuroasd) si sublimatul coro-
siv (bi-clorur de mercur). Cum sublimatul corosiv
-se intrebuinteaza azi mult ca desinfectant si chiar
prescris de medici, se afld la indeména oricui, otri-
virile intentionate cu mercur, se fac mai frecvent
cu aceastd sare a lui. |

Simptomele, sunt aceleasi ale tuturor prepara-
telor mercuriale, mai usoare in otrivirile cronice
$i mai grave in cele acute, produse mai adésea cu
sublimat. Otravirile cronice sunt mai mult profesio-
nale; oxid ros de mercur — lucritorii de oglinzi.

Simptomele : buzele si gura albicioase si umflate,
gust metalic in gurd, senzatie de constrictie din
gat p&nd in stomac, durere vie in regiunea sto-
macului, greatd cu virsituri de materii ameste-
cate cu sange, diaree abondents, scaune mucoase
cu singe. IFata intlamati, la inceput rosie, pe urmi
palida. Supresiunea urinei, spasme. si moartea.

Zratament: in otravirile cronice: suprimarea
medicamentului. In otrivirile acute: spilarea sto-
macului, vomitive, apa albuminoasi in cantitate
mare, ciaiu de orz, fiind cu api. Stimulante: ciaiu
cafea tare — daci bolnavul e abitut —.

Fosfor, chibrituri — Otravirile cu tosfor sunt
acute si cronice. Cele acute sunt de obiceiu inten-
tionate, iar cele cronice privesc mai mult pe lucri-
torii din fabricile de chibrituri, care se otrivesc
zilnic si incet, incet.

Simplome : in otrdvirile cronice se produce ne-
croza maxilarului inferior, cu deosebire.

In otrdvirile acute simptomele sunt: durere de
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stomac, varsaturicari nu fin mult—materiile vir-
sate sunt lucitoare in intuneric. — Miros de fosfor
in gurd, dureri in regiunea ficatului. Turburiri ge-
nerale cu slabirea actiunei cordului.

Tendinte la emoragii: scurgeri- de singe pe
nas, varsituri de singe, chiar emoragii sub piele,
ruperea capilarelor. La femei menstruatia poate
apare mai de vreme. Pierderea inteligentei si a
cunostintei, in unele cazuri delir violent. Spasmele
nu sunt rare. Urina scizutd, contine albumini.
Moartea- survine repede si pe neasteptate. Daci
bolnavul se vindecs, convalescenta e lungi.

Tratament: Vomitive Piatrd wvindté o.20 ct.
grame disolvat in api, la fie care 5 minute o ase-
menea dozd pand se provoaci virsiturile.

Esentd de terebentind in doze de 2 grame (un
gram are 20 de picituri) la fie care 1/2 de or4.
Purgative: sulfat de magnezie (sare amaré) 15—20
grame la 100 apa.

Plumb. — Acest metal si mai ales compusii Jui
ne dau foarte frecvente intoxicatii acute si cronice.
- Otravirile se produc cu apd de plumb (acetat de
plumb).

O otrdvire cronicd se poate produce cu cerusa
prin intrebuintarea prelungitd. Un articol de toiletd
care a ajuns in cochetéria femeei asa de necesar
ca pdinea: pudra, in a carui compozitie cerusa
intrd cite odatd, poate produce intoxicatii.

Apa de bdut, conscrvele, bomboanele etc. incé ne
pot otrdvi, cAnd conductele in care se aduce apa
sunt de plumb i nu se observa mdsurile ce tre-
buesc luate; cdnd conservele se fin in cutii su-
date cu plumb; cind bomboanele se invilesc cu
hArtii plumbuite, sau cind ne servim de tacAmuri
facute din plumb.

Tot in mod cronic se otrivesc lucritorii ce stau
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in contact continuu cu pulberea fina de plumb ca:
tipografi, zugravi, lucratori din unele fabrici.

Simptomele ofrdvirei acute: usciciunea gurei si
a gatului, gust metalic, sete intensa, colici locali-
zate la capul pieptului i usurate prin presiune,
muschii abdominali contractati, Constipatie con-
stantd. Crampe in membre, sudori reci, spasme;
sughit, varsaturi, respiratia grea, cind bolnavul
scapd, ca si la otravirile cu fosfor, convale-
scenta e lungi,

Tratament : spilarea stomacului; vomitive: boabe
de mustar. Lapte, albus de ou bitut in apd,
ciaiu de orz. Cataplasme pe pintece.

Simplomele otrdvirei cronice: durere in re-
giunea buricului, colici, gura uscatd, respiratia cu
un miros §i gust displacut, sete, gust astrigent
in gurd; gingiile par tivite cu un strat fin' albis-
triu, dinfii negri §i murdari; lipsi de pofta de
mdéncare, constipatie, paralizia unor sau mai multor
muschi. Insomnie, durere mare in umere si brate;
anemie mare, sfarsala, slibiciune, turburiri in di-
gestie. Dureri in incheeturi, ca la reumatisme,
turburdri ale vederei, albuminurie.

Tratament : indepartarea cauzei, biuturi saline
dimineata ; hrarid buni, masaj, electricitate, bai
de pucioasi.

Masuri profilactice, preventive pentru lucritori
ce lucreazd plumbul: atelierele bine aerate, mai-
nile spalate cu ingrijire; si aibi un fel de bluze
cari si le acopera hainele si cari trebuesc scoase
cand pidrasesc atelierul. Méincarea nu trebue si
se ia in ateliere. Bii calde frecvente, robinete
multiple in ateliere pentru spilarea podelelor cari
trebuesc fdcute din ciment pentru a se spala usor.

Sodd causticd. Masurile generale in otriviri cu
alcaline sunt urmitoarele: se va da si bea apa
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acidulatd cu ofet sau zeami de limé4e, lapte, apa
cu albus de ou. : i

Simptome : gust acru si caustic. Distructie par-
tiala a mucoasei bucale. Cilduri si durere in
gat, intinzdndu-se pand in stomac; cite odati
varsdturi—materiile virsate sunt amestecate cu
sdnge negru si cu buciti de mucoasi. Pielea rece
§i véscoasi. Diaree cu dureri mari de péintece.
Ca accident secundar poate surveni strAmtorarea
esofagului, '

Tratament : ofet, suc de lamae, de portocaly,
diluate in ap#, ori cit de multi. Bauturi emo-
liente: albug de ou in api, lapte, ciaiu de orz,
untdelemn, :

Samburi de zarzire si migdale amare. — Otri-
vurile din sdmburi de zarzire si migdale amare
confin principii care dau nastere acidului cyan-
kidric sau prusic otrava violenta,

Simptome: apar grabnic, insensibilitate ime-
diatd, ochii fixi si strilucitori, pupilele dilatate si
insensibile la lumind, membrele fir4 putere, moi;
pielea rece, acoperitd de o sudoare vAscoasi,
puls imperceptibil. Respiratia intrerupta, spasme
une ori.

Contracturi a maxilarului inferior si a corpului
intreg. Moarte repede. v g N

Tratament : Vitriol verde (calaican-sulfat de fer)
in apd in doze de 30 grame. Spalituri stomacale
§i vomitive : mustar, etc. Stimulante: rachiu, amo-
niac (2 gr. in apd); eter clorhydric (2 gr. in
apd) repetate mai des. Daca bolnavul nu poate
inghiti i se administreazd in clisme. i dim s3
‘respire amoniac pe o batists,

Terebentina. ,

Simptomele : miros de terebentind in respiratia
bolnavului; pupilele contractate, respiratia sgomo-
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toasd, iritatia b#sicei udului; urina prezinti un
miros de violete.

Tratament: Spélarea stomacului, vomitive, sulfat
de magnezie 30 grame in api. Biuturi emoliente:
lapte, apd cu albus de ou, ciaiu de orez.

C. OTRAVIRI CU DIFERTIE PLANTE.

Brandusa. (Colchicum automnale).

Este o planta din familia Colclicaceelor,
trideste mai ales prin locurile
muntoase : ridicina ei € un bulb,
si are un miros urat, iar la gust
e iute, se intrebuinfeazd in me-
"dicind. Substanta otravitoare nu-
mitd colckicind se gaseste in se-
mintele si foile plantei.

Floarea ei se intrebuinfeazi
in popor, fiartd in ap#, contra
urdindrei (iesirea afard prea mult)
si dd nastere la otriviri. Foile
sunt foarte otrivitoare.

Simptomele : Durere, arsuri in
stomac, vdrsdturi continue cu
sdnge, sete mare, sudori reci,
pupilele dilatate, delir.

Tratament : Evacuarea stoma-
cului, apa in care a fiert coaja de stejar : ciaiy,
apa albuminoasd, ciaiu de orz, etc.

Cucuta (Cicuta virosa).

Plantsy din familia Ombeliferelor.

Specia cucuta de ap# creste pe malul apelor,
prin santuri, rid4cina ei e mare, e cea mai veni-
noasd dintre cucute. Cucuta patatd creste prin
grddini, ajunge la 2 metri inaltime, infloreste - din
Iunie-August, are tulpina verde cu pete purpurii, .

Fig. 2. Brandugi.



Bucinis, Cucuti, Dudae.
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miroase rdu de tot. Poporul o intrebuinteazi in
cataplasme pe umflituri si mai ales la animale
cidnd ugerul e umflat. Principiul activ e cicutina.

Fig. 3. Cucuta (conium maculutum)

Simptome : Slabiciune in picioare, mers incur-
cat, abolitia fortei musculare in brate si a orice
putere voluntara, pupilele dilatate si fixe, pier-
derea vederei, imposibilitatea de a inghiti, para-
lizia muschilor respiratori, asfixie, moarte.

Tratament : Evacuarea stomacului, vomitive
Boabe de mustar o lingurd. Ciaiu de coajd de
stejar, sau ciaiu tare, cAt de mult; apoi din nou
evacuarea stomacului.,— Stimulante : rachiu, amo-
niac, eter clorhydric. Caldura la picioare; fric-
tiuni, Respiratie artificiald timp indelungat. -

Laur.- Cinmafaie (datura stramonium) din familia
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solaneelor : Ajunge un metru iniltime. Fructul e
o capsuld plini cu seminte si cu suprafata ghim-
poasd. Foile au proprietati medicamentoase, chiar
conservate. Poporul o intrebuinteaza contra ne-
vralgiilor, spasmelor si in fumigatii contra astmei
(nidufului); se fac chiar tigiri din toile ei §i se
fumeazi de astmatici,

Se mai fac cataplasme si se aplicd pe umflituri
dureroase. In popor
chiar semintele se
inghit asa cum sunt,
Principiul otravitor e
daturina, In fruct se
gdseste un principiu
somnifer intrebuintat
odinioard de vraji-
toare ca si produci
viziuni fantastice; si
de hoti ca si a-
doarmi pe ‘cei ce
vreau si-i fure,

Simptome :  Cal-
dura si usciciunea
pielei si a gurei,
suprimarea salivei

 Fig. 4. Laur, Alaur, Bolandarith, greutate in degluti-
Ciumafae, Tgrbgl(’)er,cgiﬁ?a fetei, Marul tie, sete mare, Ve-

. derea turbure si du-
bld, pupile dilatate si insensibile la lumini., Ex-
citatie, delir, mers gren, eruptiune ‘care seamini
cu a scarlatinei. Lesin, moarte. Simptomele sea-
mana cu ale otravirei prin matraguna (beladony).
Y Tratamentul : Evacuarea stomacului, vomitive:
mugstar. Stimulante: alcool, siruri volatile (amo-
niac) eter clorhydric. Cafea tare si calda. Mustar




Laur, Alaur, Bolandarita, Ciumafae, Turbare,
Ciuma fetei, Marul porcului.
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la picioare, calduri, stimulatie cu un servet ud.
Respiratie artificiald.

Leandru, — Oleandrr (nerium oleander) din fa-
milia apocmzelor, foarte asfixiant. Contme in trun-
chiu, foi, flori, in toate partile, un principiu veninos
asa de fin ca poate cauza accidentele cele mai
grave si chiar moartea prin emanatiile sale; coaja
si foile au un miros displacut si un gust amar si
acru. Florile sunt ro§ii sau albe si au un miros
placut.

Simptomele : Dllatapa pupilei, ochii fixi si stra-
lucitori, pulsul slab, respiratia neregulats, sudori
reci, le$inuri, une ori convalsiuni si moarte,

Tratament: KEvacuarea :i spilarea stomacului,
vomitive, Stimulante : rachiu, amoniac 2 grame
(40 picaturi in apa) ; dacd nu poate inghiti, se dau
medicamentele in clisme. Inhalatii de amoniac pe
o batista. Respiratie artificiali o ord si mai bine,

Mésilarita, (hyosciamus niger) familia solaneelor.

Creste printre ruine si prin locuri locuite, e
otravitoare pentru om. R#dicina séamini cu a
cicoarei. Are foi lungi si adanc despicate; florile
au forma de clopotel, fructul contine siminte negre,
planta miroase greu si urat. Confine un alcaloid :
hiosciamina care are proprietati linistitoare si som-
nifere.

Poporul intrebuinteazi ciaiul de miselaritd 2 -4
grame de foi uscate, pentru dureri de misele, de
unde si numele ei, dar nu se bea ciaiul, ci numai
se abureste gura cu el; se intrebuinteazi si in
cataplsame, Tratament periculos tiind foarte otra-
vitoare.

Simptomele : Simptomele de otravire cu mise-
laritd seamind cu acelea ale otrivirei cu mitra-
guna. Excitatie mare, fata rosie, ameteli, paralizii,
pupilele dilatate, vederea dubls, greatd, visituri;
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in doze mari, impotenta de a vorbi, delir, con-
fusie in idei, nesimtire. 4 :
Tratament: Evacuarea stomacului, vomitive,
Stomacul se poate spila cu ciaiu de coaje de
stejar, sau chiar cu ciaiu rusesc. Stimulante : ra-

Fig. 5. Miselaritd

chiv, inhalatii de amoniac; eter clorhydric (2
grame intr'un pahar cu api). Cafea tare. Mugtar
la picioare, cdlduri, stimulatie cu un servet ud.
Respiratie artificiala,

Matrigund, — (Atropa belladona) din familia
Solaneclor. Creste la umbra. Fructul ei seamini
cu niste cirese mici. Toate pérfile plantei contin

: Principiile otravitoare : atropina si belladona. Planta
nu e bund si se recolteze toatd odati: foile se



Maselarita, Maselar, Nebunarita.



Cireaga lupului, Doamna mare, larba codrului,
Impéarateasa Matragund, larba buni,
Nadragula.
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recolteazd mai bine in Iunie, boabele in August,
si radacina in Mai,

Atropina, se giseste mai ales in frunze. Copiii
se otrdvesc adesea ori mancAnd fructele cari sunt
dulci si samana cu ciresile. Poporul intrebuinteazi

Fig. 6. Cireaga lupului, Doamna maro, ..
Impériteasa Miltriguni, Tarba buni, Na-
draguni, ]
foile de mitraguna proaspete sau radicina 'pisat,
in cataplasme aplicate pe partile dureroase, in
nevralgii. _ '

In medicin se intrebuinteaza pentru dilatarea
pupilei, si linistitor in nevralgii, tuse, etc. Foile de
matragund ca si cele de ciumalaie se intrebuin-
teazd in tigdri pentru astmatici, :

- Ori care parte a acestei plante poate da nas-
tere la otraviri grave; dar principiile toxice nu

D-na Dr. Kernbach. — Medicina. : 6
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se gisesc egal impirtite in toate partile ei, in mai
‘mare cantitate in riddcind si-frunze, variazi in
cantitate chiar in aceeasi parte a plantei, dupa
timpul recoltei, natura paméntului, climei, si con-
ditiille meteorologice.

Simptomele : Usciciunea gurei si faringelui, sete,
greutate de a inghiti, lipsa de salivatie. Pupilele
se dilatd tare, devin insensibile, bolnavul are ve-
derea turbure si dubla ; ochii par iesiti, strilucesc,
fata se roseste. Delir, nesimtire une ori, slibirea
puterei musculare, bolnavul abia poate merge.
Pielea se usuci sau se aco-
perd de bubulite ca in scar-
latind.

Tratamentul: Evacuarea sto-
macului, vomitive: mustar o
lingura, Se stimuleazi bolna-
vul cu frictiuni, cu mustar la
picioare si cildura. I se da
cafea tare si cald4, rachiu. Sub
nas i se pune o batistd pe care
se toarnd putin amoniac, eter,

Daca urina se opreste, tre-
bue scoasi cu sonda si daca
bolnavul pare in nesimtire se
face respiratia artificiala, un
ceas, doua,

Omeag. (Aconitus napelus)
Nk din familia ranunculaceelor. —

Fig. 7. Omeag.  Este o plantd de munte; creste

: insd si in locuri umede si gra-
dini pe care le infrumuseteazi purtdnd niste tlori
si frunze frumoase; e insa o plantd foarte veni-
noasa si otrava ei-se giseste mai ales in frunze
i in rdddcing; aceasta se recolteazd mai ales
toamna, ; ;
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Principiul ei activ se chiami aconitind. Poporul
o intrebuinfeazi sa omoare cdini, se intrebuin-
teazd si in medicina. ' .
Din cauza ca ridacina ei seamana cu telina, se
intimpla accidente de otravire datorite intrebuin-
tarei ei, ‘

Simptomele : Un fel de arsuri la capul pieptului,-
infapaturi in gura, pe buze, pe limba, constrictia
faringelui, furnicaturi, amorteald in degete, greata
si varsaturi Vederea confuzi, surditate, une-ori
delir, convulsiuni sau toropeald si nesimtire ; su-
dorireci, respiratie slaba, pupilele dilatate, moartea,

Tratament : Evacuarea stomacului prin spila-
turi sau vomitive: mustar alb. Cautam si stimulim
bolnavul cu alcool, pe cale bucala sau in clisme
foarte diluate 10°/,; frictiuni pe corp, calduri la
picioare.

Respiratia artificiald — prelungits, '

Opiacee. — Constituesc preparate ce se obtin
din plante ce fac parte din familia papaveraceelsr.

Masuri generale: ne vom da toata silinta sa nu
lasaim pe otravit si adoarma, vom combate du-
rerea de cap si ametelile cu comprese reci pe cap,
ii vom biciui fata si corpul cu prosopul ud, si ii
vom administra pe gura sau pe cale rectala cafea
neagra concentratd in doze mari. Respiratie arti-
ficiala cu tractiunea limbei.

Paparoanele. (papaver rheas). — Macul obisnuit
este o planta frumoasi ce se cultiva prin gridini,
dar care creste mai ales pe cAmp. Toate partile
plantei au proprietiti linistitoare si pufin narcotice
(somnifere). Florile se intrebuinteazi in ciajuri
contra tusei; fructul macului e o capsula. Cipa-
tinele de mac, prin fierbere dau extract destul
de tare. Capatinele acestea sunt mari cit o nucs,
care contine semintele mai mici ca pasatul.
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Ciaiul ficut cu cipatini de mac poate produce
somn,

Papaver somniferum (macul), e o specie foarte
insemnatd si ca planta medicinald. Din el se ex-
trage Opiunl. ‘Prin incisiele ce se fac in capitinele
macului de aceastd specie, se scoate un suc care
concretat sub forma de lacrime serveste la fa-

cerea turtelor de opiu,

Aceste incisii se fac in-

nainte ca fructul s4 ajunga

la maturitate. Opiul cel
mai bun e cel de Smyrna.

Culoarea e bruni, mi-

roase tare si-greu; are
~un gust amar si grefos.

Se intrebuinteaza mult in-

medicind din cauza pro-

prietatilor sale linistitoare
si narcotice, dar e otravi-
© tor in dozd nu prea mare.

Cu toate acestea prin o-

biceiu se tolereaza in .can-

titati chiar mai mari; Chi-
nezii, Indienii il fumeazi;

FitNe 830 do.onmp, Jaseeis FPEALGU ACESEISCOD, pre-

rosu, Paparoane. parat in mod special, nu

mai produce de cit som-

nolenta, Intrebuintarea lui nemoderata insa duce
la slabirea facultitilor intelectuale, la abrutizare.

Opiul datoreste aceste proprietdti otrivitoare
la mai multi principii, dintre care cel mai vechiu
cunoscut si uzitat e: Mor/ina. Aceastd substanta
se intrebuinteazi in doze mici ca narcotic linis-
titor. Cind cineva se¢ deprinde cu ea, devine
‘o adevdratd betie si constitue morfinomania, care
€ o otravire cronici si duce la abrutizare si moarte.




Mac de camp, Mac rogu, Paparoane.
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Laudanum i picdturile D-rului Davila sunt
preparate farmaceutice ce contin opiu in ele, si
care se afla in ména tuturor. Trebuesc insa ma-
niate cu prudents, cici. pot da nastere la otraviri,
Asa laudanum nu se poate lua de cit in doze
de 20—30 picaturi pe zi si nu toate de odata,
ci la intervale ; iar picdturile D-rului Davila se
pot lua pand la 40—50 pe zi, in doze de cite
10—15 picaturi odata.

Astfel aceste preparate ca si ciaiul de mac si
toate opiacecle expun la otriviri a caror simptome
sunt in mai mic : simptomele otrdvirei cu opiu si
morfind. Nici odata aceste preparate nu trebuesc
date copiilor fara prescriptia medicului.

Simptomele otravirei cu opin. — La inceput in-
trarea opiului in organism produce o senzatie
placutd; indatd insid dupa aceasta, apar palpitatii,
dureri de cap, oboseald, somnolents, pupilele se
contracti. La inceput cind bolnavul este in pe-
rioadd de excitatie—caci opiul in cantitate mica
excitd si in cantitate mai mare adaorme— mai
putem lupta cu bolnavul, dar mai tirziu pupilele
raman insensibile, nici un mugchiu nu mai riaspunde
excitatilor ce se fac asupra lui, pielea se raceste,
fata devine palidd, buzele vinete, respirafia se
incetineaza si moartea survine. ~

Tratamentul: Constd in evacuarea stomacului
prin vomitive, spilarea lui si stimularea bolna-
vului, tindndu-] in picioare pentru a lupta contra
congestiei creerului, lovindu-l peste fata cu servet
ud. Cafea tare si calda pe cale rectala.

Simptomele otrdvirei acute cu morfind.—Ca si
in otrdvirile cu opiu, mai intai se produce o ex-
citatie a creerului, care produce o stare placuta.
Apoi vine sete, usciciunea gurei, dureri de cap,
oboseald, somnolentd; si din somnolents bolnavul
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cade intr'un somn adénc, inchide ochii, pupilele
se contractd ; pielea se acopera de sudori reci si
viscoase, numai inima si plimanul mai veghiaza
la aceastad agonie a vietei; mai la urmai inceteaza
si ele de a mai functiona si bolnavul moare.

Tratamentul : Difera dupﬁ calea pe care morfina
a fost introdusi in organism. De sigur cid daca
e calea stomacali, atunci se dau aceleasi ajutoare
ca si la otrdviri, in genere pe aceasti cale, adica:
intdi, evacuarea stomacului, vomitive, spilarea
stomacului; daci insi morfina a fost introdusi in
organism pe cale subcutanati (injectii pe sub
piele) tot acest tratament n’are nici un inteles.
In acest caz tinem bolnavul ridicat, il stimulam
cu dusuri reci, un servet ud, cu cafea tare ; eter
sulfuric, amoniac pus pe o batistd si tinuta sub
nas. Respiratie artificiala si masaj cind simp-
tomele acute au disparut,

Simptomele otrivirei cronice, sunt: slabiciune,
tremurdturi, agitatie cAnd bolnavul nu e sub in-
fluenta morfinei, abrutizare si chiar idiotie.

Tratameniul: nu poate . fi ficut de protani el
trebue condus de medic.

Tutunul. (Nicotiana tabacum) din familia So/a-
neelor, este o plantd care contine un principiu
toxic: nicotina. Nu vom insista asupra actiunei tu-
tunului cind se fumeazd sau se priseazi; fiind ci
am vorbit deja pe larg despre el in capitolul
condimente din igiend. Ne vom ocupa intdi de
efectele tutunului intrebuintat ca planta medicinala.

Poporul intrebuinteaza foile de tutun in infusii
pentru stirpirea insectelor si pentru tratarea boa-
lelor de piele, si mai cu seama a réiei §i a
phlyriasei (a paduchilor) cea ce a dat nastere la-
otraviri.

Se pune 100 grame de foi la 3000 grame



— 87 —

apa si se intrebuinteazi in spéldturi la animalele
rdioase. Se mai da tutunul in clistire, 30—50
grame la un litru de apd, in cazuri de asfixie,
apoplexie.

Abuzul fumatolei dd nastere la fenomene otra-
vitoare si duce la o
multime dzs boale de
plamani, inimd, sto-
mac si sistem nervos,

Simptomele otrivi-
rei acute : Greats,
varsaturi, sldbiciune,
ameteli si lesin. Ha-
lucinatii, idei con-
fuze, turburiri ale
vederei, sudori reci,
pupilele dilatate.

Tralament : Mai
intai {inem bolnavul
culcat. — Evacuarea
stomacului, vomitive,
ciaiu tare. Stimuldm
bolnavul cu alcoolice
si fi ddm s& miroasi amoniac §i eter; frictiuni pe
tot corpul, calduri. :

In cazurile de fenomene cronice de intoxicare,
cel mai bun lucru e cd bolnavul si lase tutunul
si pentru asta nu-i trebue de cat vointa.

Fig. 9. Tutunul.

D) OTRAVIRI CU SUBSTANTE ALIMENTARE.

Porumb. —Porumbul alterat, adica cules necopt,
§i conservat in pitule proaste, unde se mucezeste
si se strici contribuie la o otrivire cronics, nu-
mitd pelagrd. S'a crezut ci boala este cauzati
de un alcaloid ce se desvolta in porumbul stricat,



datorit unor microorganisme, dar in afari de asta,
agentul colaborator este mizeria in general si reaua
nutrire in special,

i/ Simptomele: Roseata pe piele pe pirtile des-
coperite : mdini, fatd, picioare, piept; pdrieals apoi
jupueala ; acestei eruptii urmeaza dureri de stomac,
lipsd de poftd de maéncare, sensatii ne-plicute in
péntece, diarea, etc. L e

In sfarsit sistemul nervos e atins si bolnaval
are mania pelagroasd si se sinucide de cele mai
multe ori prin inecare sau spanzurare.

Tratamentul. Este profilactic: si se samene in
regiunile muntoase unde vara e int4rziata un porumb
precoce, si nu se stringd necopt, si se con-
struiascd cuptoare speciale pentru a-l usca; si-
impedicdm oamenii si minAnce porumbul stricat
siin sfarsit imbunatatirea stirei sociale a tiranului:
sd-] impedicdm de a manca exclusiv porumb, si
se inflinteze cuptoare de paine si ospatirii popu-
lare unde tdranul s giseasca o alimentatie ieftind
si hrénitoare, si ne consideram obligati fiecare din
noi de a face propaganda si a lucra in acest scop,
ca sd scdpam tara de una din relele cele mai
mari, care lucreaza la distrugerea ei.

Secard. — Cat despre acest cereal, cind este co-
tropit de ciuperca claviceps purpurea da nastere
la boala numita ergotism. '

Simptomele : Sau boala se manifesteazd prin
gangrena extremitdtilor, moartea tesuturilor, si
constitue forma: ergolism gangrenos ; sau simpto-
mele se raporta mai mult Ja sistemu! nervos:
furnicaturi prin corp, amorteli, ameteli, convaulsii si
constitue forma convulsiva,

Tratament, Masurile de apérare contra ergo-
tismului sunt mai mult profilactice: s se caute a
se da intindere culturei altor cereale, a gréului
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de exemplu, desi graul nu e scutit de ergotism,
dar mai rar e atins decat secara, si se convinga
populatia de raul ce-i poate produce secara stricata
iar pe cand se macina graul
sd se aleaga samintele bune
de cele ergotizate, cidci bo-
bul bun de grau e mai e-
lastic, si pana si fie el
strdns in pietrele de moars,
cele ergotizate s'au pulve-
rizat deja si se pot izola
prin ciur sau sita

Crustacee, stridii, scoici.—
Céand nu sunt proaspete pot
da nastere la otraviri prin
desvoltarea unor alcaloide
toxice, numite plomaine.—
Scoicile mai otravesc cind:
ele insasi sunt bolnave si
se desvoltd in ficatul lor o
otravd: milhyloloxina. Ele
pot transmite febra tifoida
cind sunt tinute in basinuri
murdare, contaminate de
urina sau excrementele tifi-
cilor.

Simplomele otravirilor ali-
mentare. Cea mai usoara
otravire face si apard pe
corp o roseatd ce: seamina .
cu urzicarea, de aceea se si
chiama urticarie ; bolnavul
are si mancarime pe corp. lar daci otrivirea e
mai grea apar si alte semne : durere de stomac,
febra, varsituri, diaree, dilatarea pupilei, chiar simp-

Fig 10. Secara.
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tome coleriforme. Semnele apar indatd ‘dupi masa
uneori dupa 1—2 zile,

Toate aceste simptome se pot agrava, sistemul
nervos poate fi serios atins, bolnavul poate cadea
intr'un lesin prelungit si moare.

. Toate otravirile alimentare, ori de ce naturi
ar fi ele, cari produc otrévm acute se pot pre-
sinta in tre: feluri:

a) O forma intestinald, cea mai comuni, care
prezintd semnele unei simple indigestii, cu virsa-
turi si diaree, bolnavul rimine cu o sensibilitate
gastricd mai multé vreme $1 cu un desgust pentru
alimente.

6) O alts formi, care seamina foarte bine cu
febra tifoida si care se numeste paratifus.

¢) O alta forma si mai gravi, a cirni simptom
seaminid cu a holerei: cu scaune riziforme ;
numai lipsa bacilului holerei ne poate dovedi ca
nu-i holers.

Cat despre pronosticul acestor otraviri, depmde
foarte mult de felul substantelor alimentare side
calitatea lor.

Zratament: Pani la venirea medicului—purga-
tive, evacuarea stomacului, provocind spalaturi
cu mgest1e de apa calda, sau gidilarea tundului
gatului cu o panj, regim Iactat apd de Vichy,
" bicarbonat de soda.

Ciuperci. — Ele procurd alimentatiei un mare
numir de specii foarte plicute si nutritive, dar
sunt si unele foarte periculoase, cu care se produc
otrdviri -violente.

Ciupercile contindnd mult azot, constituesc un
aliment reparator ce se apropie. de carne. Sidaca
sunt printre ele unele specii cari pentru gustul lor
fin si delicat sunt c3utate ca condimente, sunt
altele mai putin plicute poate ca gust, dar cari
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sunt prefioase pentru oamenii siraci si cari se'in-
trebuinfeazd mult ca alimente in Rusia, Unga-
ria, etc.

Totusi se pripidesc anual o mare cantitate de
ciuperci si putine servesc la alimentatie. Cauzele
sunt multiple: pe langa ciupercile comestibile se
gdsesc o multime otravitoare, lucru ce a discre-
ditat ciupercile in ochii multora; mancate in mare
cantitate de persoane ce n’au stomacul sinitos,
ingreuiazd digestia; apoi ciupercile chiar comesti-
bile, cind sunt vechi, intrate deja in descompu-
nere, pot da nastere la fenomene de otravire. Pe
lingd asta, multe ciuperci, comestibile in unele re-
giuni, devin toxice in altele,

Nu’'s’a gasit pdnd acum un semn comun dupa
care sd se poatd spune cu sigurantd, daci o ciu-
percd este sau nu otrivitoare, lucrul acesta nu
s’a putut inca stabili.

Singurul mijloc de a ne folosi de ciupercile co-
mestibile si de a ne feri de otrivirile cauzate de
cele otravitoare, e de a cunoaste fie care specie
de ciuperci comestibile si a o deosebi de cele
otrdvitoare, lucru nu tocmai usor, care cere un
timp indelungat §i o experienta largd, si nu se
poate face intr'un curs de igiena.

Ciupercile triesc la umbra, pretutindeni unde
este umezeald si cildurd, cresc din belsug, dar
dispar indata ce una din aceste conditiuni lipseste.
Unele specii triaesc sub pamaat, altele, pe arbori,
in muschi; in iarba, etc.

Ele n’au nici radicini, nici frunze; dar in locul
lor au tesitura find ce seam#nd cu o panza de
paiajen, intru cédtva, care std in pdmént sau in
diferite substante in putrefactie, pe care cresc, si
servd si extragd prin ea hrana din mediul in care
se afli. Aceastd tesiturd se chiami micelin.
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Ciupercile se deosibesc foarte mult intre ele ca
forma si mod de desvoltare si aceastd deosebire
formeaza chiar baza clasificirei lor; clasificare care
inlesneste studiul.

Formele sunt foarte variate: cea mai ras-
pandita represintd o paldrie in forma de umbrela
care std pe un picior infiptin pamént; daca par-
tea de desubt a ‘pilariei e poroasi, adici daca
pare ciuruitd de mici giuri constitue specia: md-
ndidreelor; daca e formatd din foi sau lamele e
un Agaric ; unele ciuperci ca #ufele, de exemplu,
sunt rotunde fdrd picior; altele sunt ca o palnie
cum e sbdrciogul; altele iau forma ramificata de
mdrgean cum sunt c/avariaceele; unele sunt simple
intinderi membroase; altele seamana cu buretii.-
Aceste sunt principalele forme, dintre care se re-
cruteaza, ciupercile comestibile.

Exista_oare cari caractere prin ajutorul cirora
s'ar putea distinge la prima vedere ciupercile ve-
ninoase ! Sunt oare regule dupad care si putem
alege in mod sigur, ciupercile comestibile ? Bota-
nistii respund negativ la aceasta intrebare; dar se
gasesc oameni cari resolva sau mai bine pretind
sa resolve  in- mod empiric, aceasta problema. Asa
unii zic cd daca civpercile sunt bune, laptele tur-
nat peste ele nu se incheagi; altii spun ci o
linguritd de argint, fiarta la un loc cu ciupercile
se inegreste, dacd ciupercile sunt otravitoare ijar
ceapa albd amestecata cu ele trebue s ramée alba
daca nu-s otrivitoare.

Toate aceste date empirice n’au suportat veri-
ficarea stiintifica _

Lumea a ciutat s& mai scoati caractere gene-
rale din culoarea, mirosul si gustul ciupercilor, dar
care nu prezintd nici o garantie. Dupa unii, gal-
benul curat sau auriu, cafeniul mat, violetul, rosul
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ca vinul si culoarea albicioasd ar fi culori de ciu-
perci veninoase. Dar aceste semne nu sunt sigure. .
Poate ci mirosul si gustul ar da caractere mai
bune, dar tot nu trebue si le dam o valoare ab-
solutﬁ. Totusi ciupercile cu un gust acid, amar,
acru sunt suspecte, cici ciupercile comestibile au
un gust fin si o savoare placuta; dar se gisesc
st printre cele comestibile, unii sbarciogi de ex.
cam acri. :

S’a observat ca speciile bune, au de cele mai
multe ori o casurd netd si o {esiturd compacti,
cd de cele mai multe ori carnealore alba, sica
aceste specii cresc mai ales prin locurile uscate .
si descoperite. Trebue sa ne ferim de acelea care-si-
schimba culoarea cind le taiem, cari au o carne
apoasa §i trdesc pe materii ammale.m putretactie;
cu toate acestea sunt specii comestibile cu carnea
apoasd si chiar ciuperca comuni care se cultivi
in bordee si cariere parasite siia o culoare ca la-
miia sau rosiaticd, cand o stringem intre degete;
si ciuperci ce triesc pe gunoaie sunt inofensive.
Se gasesc chiar multe specii alimentare traind ali-
turi de cele veninoase, ‘

Intre cele veninoase se gisesc mai dese ori ciu- "
perci patate, sbarcite, dar nici acest caracter n’are
o valoare absoluta. ‘

Sucul ldptos si acru secretat de unele nu e un
caracter al acelor veninoase, fiind ci se gaseste
si la cele comestibile ; dar in orice caz o ciuperca
care e culeasa de mai mult de 24 ore si a inceput
sd se strice, trebue aruncati, caci atunci incepe a
deveni otravitoare. La ce rezultat ajungem ? Patem
arunca cioperci bune si din contrd a consuma pe .
cele rele dupa aceste considerente cari nu spun
nimic §i sunt nesigure.

Trebue si cunoastem fiecare specie dupid ca-
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racterele botanice si astfel si le deosebim mai ales
cand in acelasi gen avem si specii comestibile si
veninoase. Trebue deci si recunoastem specia.

In genere ne-am putea caliuzi de urmatoarele
regule: :

1. S4 nu le mancim in exces, nici chiar ciu-
percile comestibile, fiind indigeste si reclamind un
stomac sandtos pentru digestiunea lor, .

2. Nu trebue si mincam ciuperci vechi, intrate
deja in descompunere, cici si acestea pot otravi.

3. Trebue si evitim ciupercile ce au un miros
nepldcut, un gust arzitor sau acru si dau senzatie
de arsurd in faringe, ba trebue si évitam chiar si
pe acelea ce au o aromi prea pronuntatd, Ase-
menea trebue sa evitim pe acelea ce au crescut in
urma ploilor de lunga durati, fiindca au carnea
apoasd si putrezesc repede. Sunt totusi localitati
in care se mandnca chiar ciuperci cu gust arzitor,
dar se oparesc inainte de a se gati.

Forma ciupercilor, culoarea, felul, talia lor, gustul,
vor complecta toate indicatiunile ce le-am insirat.
Si pe langa datele culese destiinta si experients,
ne-am putea adresa si la practica unor persoane
cari de §i mai mult sau mai putin inculte cu-
nosc speciile comestibile,

Pot deveni comestibile unele ciuperci veninoase,
daca le taiem bucatele si le lisaim si stea vr'o
% de o ord si mai bine in apd saratd sau otefita
(doud linguri de sare de bucitirie sau 3 de otet
la 1 litru de apa, pentru 500 grame de ciuperci).
Nu se stie insi daci procedeul convine: pentru tot
felul de ciuperci. In orice caz pierd din gust si
aroma prin acest procedeu. S'a recomandat cil-
dura ca si distrugd gustul acru al unora, dar mij-
loacele acestea nu se intrebuinteazi prea mult, ne
tind probabil sigure. Asa se zice ci o specie de
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lati si fierfi sau numai uscati devin inofensivi.

Simptomele otravurilor cu ciuperci. Ciupercile
otrdvitoare, chiar in cantitate mica produc
desordine grave, iar in cantitate mai mare
pot produce chiar moartea. Otravirea se datoreste
unui alcaloid ce se afla aproape in toate ciuper-
cile veninoase si se chiami : muscaring.

Aceste otraviri incetineazi respiratia si opresc
batiile inimei.

Pe langd aceste alcaloide, mai sunt in ciuper-
cile veninoase substante ce produc o violenti pur-
gatiune, cari fac ca aceste ciuperci si fie vati-
mitoare, dar contribue la aceasta mai putin decét
alcaloidele.

Doza toxicd a diferitelor ciuperci nu este sta-
bilitdi mai ales pentru oameni. Nu toate partile
plantei sunt tot atdt de otravitoare: lamele-si
sporii contin mai multd otravd dupa unii, dupa
altii sporii ar fi fara actiune,

Cand otravirea e mai ugoars, simptomele apar
aproape indata dupa maéncare si constau in dureri
violente de stomac, varsituri, diaree, bolnavul e
abitut, totusi aceastd stare se vindecs dupa céteva
zile, lasdind dupd ea o inflamatie gastro-intesti-
nald. Daca otravirea e mai gravi, pe langi aceste
simptome se adaugi turburari ale sistemului ner-
vos : bolnavul la inceput e agitat, are dureri de
cap, convulsii, pupile contractate si pe urma cade
intr'o fazi de prostratie, abatere, se riceste, pielea
devine véscoasd, respiratia se incetineazi si inima
se opreste incetul cu incetul, bolnavul lesina si
moare. :

- Fenomenele de otravire la copii sunt mult mai
violente §i mai repezi. .
Fenomenele otravirei cu ciuperci seamina unele
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cu otrdvirea cu substante iritante, iar altele'cu sub-
stantele stupefiante sau narcotice. Cele dintaiu pro-
duc turburari mai mult gastro-intestinale ; cele
de al doilea turburari nervoase.

Adeseori diagnosticul otravirilor cu ciuperci e
foarte greu. mai ales cand sunt numai turburari
gastro-intestinale cari se pot produce si cu ciu-
perci comestibile si pot sa fie simptomele numai
ale unei indigestii.

In aceste cazuri e bine si cercetim specia ciu-
percei care a fost ingeratd si si ciautim chiar a
examina bucafi dacid mai existd. lar in caz de in-
doiald trebue si procedam la tratament ca pentru
otravire, : _

Daca apar fenomene nervoase grave si alte-
ratia pupilelor, nu mai ramine indoials asupra
otrdvirei cu ciuperci veninoase,

Tratamentul : Primele ajutoare ce putem da
bolnavului sunt: golirea ‘stomacului nu prin vo-
mitive, dar prin mijloace mecanice ‘mai bine, pu-
nandu-i degetul ‘pe git sau gadilandu-i faringele
cu o pand. Daca nu varsi, i se da si bea apa
caldd sau cateva linguri untdelemn cald, se fric-
tioneazd pe regiunea stomacului.

Se combat arsurile din stomac cu lapte cald, -
bduturi mucilaginoase, sub nici un cuvint insé nu
i se va da ofet saun apd sdrald la inceput, cum ¢
obiceiul. ~

Durerile se combat cu cataplasme calde pe
pantece, iar starea de toropeald a bolnavului cu
excitante: calea, eter, amoniac, frictiuni, etc.

Daca bolnavul tot n'a virsat dupa cateva ore -
§i n’a evacuat otrava, i se administreaza purga-
tive: unt de ritinda 30 grame, siminichie (5—6
foi intr’'un pahar cu api, fierte), sare amara 30
grame, cari se dau in clizme cind bolnavul nu



1. Hriba, manitarci (Boletus edulis).

2. Ciuperca, Buretele-de-CaAmp (Agaricus campestris).
3. Rigcovul, urechiuga (Cantharellus cibarius).

4. Sbarciogul, Ciuciuletele (Moschella esculenta).
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le poate inghiti. Aceasta in caz cAnd nu s'a ivit
incd diarea.

Antidotul muscarinei este atropina, dar fiind
ea singurd o otrava violents, numai medicul o poate
administra, efectele ei sunt cu totul opuse mus-
carinei : desteaptd batdile cordului si le regulari-
zeazd.

Culegerea si pregatirea ciupercilor, — Trebue si
culegem ciuperci tinere si nu pe timpuri umede,
cdci atunci sunt apoasé, intrd lesne in descompu-
nere si sunt mai putin bune la gust.

La ciupercile cari fac parte din grupul Agari-
cineelor (ciuperca de baligar) si- Polyporeelor (ma-
nitdrca) se obisnueste a se arunca coada si apa-
ratul sporifer, precum si pielita.

Ciupercile se pot pregiti in felurite chipuri.

Mai inainte se curitd, se spald, se taie buciti,
uneori se si oparesc. Unele ciuperci foarte gus-
toase si fragede, se pot manca si crude sau ca
salata.

Ciupercile se fierb, se prajesc, se frig, sau se coc.

Se pastreazi sau uscate sau in otet,

In regula generals, ciupercile trebuesc man-
cate cit de curdnd dupid ce au fost culese, si
calde, imediat dupa ce au fost pregitite, dar nici
odatd pastrate si incilzite,

Sbarciogii sunt foare foxici, cAnd incep si pu-
trezeascd.

latd patru specii dintre ciupercile comestibile
cele mai intrebuintate:

-1

D-na Dr. Kernbach. — Medicina.



CAP. IIL

CATEVA BOALE CONTAGIOASE MAI FRECVENTE
TRANSMISIBILE DELA OM LA OM

1. Definitie — contagiu — profilaxie.
2. Febre eruptive:

1) Pojar,

23 Scarlating,
3) Variolj,
4) Variceli.

3. CAteva boale mai frecvente :

1) Difterie,

2) Oreilloane,

3) Conjuctiviti granuloasi,
4) > purulentd,
5) Tusd convulsivy,

6) Tuberculozi,

7) Influenty,

8) Febri tifoids,

9) Dizenterie,

10) Paludism

4. Cateva boale mai rare la om :

1) Holera asiaticy,
2) Ciuma,

3) Lepra,

4) Tifus.



CAP. 1II

CATEVA BOALE CONTAGIOASE TRANSMISIBILE
DE LA OM LA OM

1. Definitie. — Contagiu. — Profilaxie

Se numesc boale contagioase sau molipsitoare
acele boale care se transmit dela animale la om
sau dela om la om. Toate boalele contagioase
sunt microbiene sau parasitare.

Contagiul se poate face deadreptul: dela omul
bolnav la acel sanitos si atunci se zice ci con-
tagiul ¢ direct ; sau contagiunea se face indirect
printr'un mediu oare care: ap3, sol, aer, obiecte
provenind dela bolnav etc., sau prin intermediul
insectelor.

Cat despre imprejurarile in care se face con-
tagiunea, despre ciile de patrundere a microbilor
in organism precam si de mijloacele de ap#rare
in contra lor, ne vom ocupa in fiecare boali la
capitolul respectiv.

S4 addogim numai in scurt ci mijloacele noa-
stre de apirare in boalele molipsitoare sunt de
doud feluri: preventive san profilactice cari se iau
lnainte de agaritia boalei si mdsuri ingrijitoare
cari se iau dupi ce boala a aparut. :



— 102 —

Intre cele dintdi avem in primul loc: sanse
indscute in noi ca: é#munitatea (despre care am
vorbit la cauze intrinsece) si cari se poate §i ci-
pata de exemplu, pentru variold, prin wvaccinare.
Asa dar imunitatea si vaccinarea sunt doud mi-
jloace preventive,. Mai avem apoi: si masuri ce
se iau inainte si dupd aparifia boalei ca: desin-
fectarea, seroferapia, izolarea, carantinele.

Aceste din urm&, in special desinfectarea si
izolarea, sunt si misuri preventive pentru ca se
lau pentru .cei sidnitosi pentru ai pazi de conta-
giune si sunt ingrijiri ce se iau si dupa boali,
fata cu acei bolnavi, isolandu-i, desinfectind ca-
merele si obiectele lor, etc.

2. Febre eruptive

Generalitati.

Toate febrele eruptive se aseamini intre ele-
prin mai multe puncte comune : toate sunt infec-
tioase, molipsitoare, epidemice si prezintad o erup-
tiune (bube pe corp). Inci un caracter comun e
febra (ridicarea temperaturei) si din cauza acestor
doud simptome : febrd §i erupfie, se numesc febre
eruplive.

Pojarul, scarlatina, variola, varicela intra in nu-
mdrul acestor boale.

Ori ce febra eruptiva ia nastere de la un caz
precedent prin contagiu direct sau indirect.

Copiii sunt cu deosebire predispusi la febrele
eruptive, pojar si scarlatind; cu toate acestea pini
la virsta de un an rar sunt atingi. Adultii cad
rar bolnavi de aceste boale, fie din cauza ci le
au avut ca copii sau cd s'au deprins, cu mediu-
rile infectioase.

Imunitatea ce se capitd prin faptul cd am avut
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odati boala, este de o durati mai mult sau mai
putin lungi, lucru ce se constatd prin recdpatarea
boalei de mai multe ori.

Patru perioade se observi in febrele eruptive :

1. Perioada de incubafie care tine din mo-
mentul ce contagiul s'a produs i pAné la aparitia
primelor simptome. Aceastd perioadd insd nu se.
poate limita totdeauna, mai ales la unele boale,
ca la pojar, de exemplu, in care primele simptome
sunt de multe ori nehotirate; apoi aceeasi boald
se manifesteazd deosebit, dupd varsta, sex, etc.
Aceastd perioad4 variazd mult in duratd dupd di-
feritele boale : de 1—b5 zile la scarlatina, de 8—12
la pojar, etc. Cel mai bun lucru e sii socotim
limita cAnd incepe perioada de invazie.

2. Perioada de invazie, urmeazi perioadei de
incubatie, in acest timp se arata primele simptome
ale boalei.

De multe ori o perioada de invazie lungd co-
respunde cu o boald usoard sau cu un individ
mai refractar; sau din contri o perioadd de
invazie violentd, se poate termina cu o boald
scurta.

Sunt forme benigne (ugoare) simaligne (grave).

3. Perioada de erupfie, se manifesteazi printr'o
eruptie caracteristica fie cdrei boli §i asupra careia
vom reveni, la fie care in particular.

4. Perioada de descuamafie, de jupuiald, Pielea
se jupoae in deosebite chipuri la diferitele febre
eruptive si durata acestei perioade variaza §i ea
dupa boald.

Pronosticul febrelor eruptive nu se poate pre-
ciza, totusi sunt oare care conditiuni cari domi-
neazi pronosticul general,

Asa: atirni de felul sigravitatea epidemiei, de
rasa pentru scarlatind de ex. (rasa anglo-saxona e
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mai expusd) de varstd, pentru pojar (mai grav pentru
copiii mici, in prima copilirie).

Biile si pomezile se intrebuinteazi mai ales in
perioada de jupuiald pentru a impiedica peliculele
s se usuce si sd se raspandeasci in aer la distanta
transportand si boala,

Acelas lucru, adica o antisepsie riguroass trebue
pazitd pentru céule digestive: irigatii, spilaturi cu
apa calda boricati sau aseptisat4 cu alte substante
prescrise de medic, —trebuesc ficute in gurd si
faringe. :

In toate boalele eruptive, antisepsia trebue pa-
zitd cu rigoare de cei din jurul bolnavului atat
pentru el cét si pentru ei.

Profilaxia: in boalele eruptive consti In izo-
lare §i antisepsie aplicate bolnavului si la tot ce
provine dela el.

Nu vom vorbi cum se face izolarea in spitale,
nefiind dat cadrului cursului nostru elementar. -

Izolarea copiilor de scoala pe care o frecven-
teazd e in raport cu felul boalei eruptive si cu
durata perioadelor de invasiune si descuamatie mai
ales, tot asa si pentru izolarea in familii.

Cat despre antisepsie, se face dand bolnavului
bai antiseptice (sublimat 5 grame la o baie de
copil) cu sipun de potasi; ungindu-l cu o po-
mada usor antiseptici pe corp.

Iar ingrijitorii i medicii trebue sa-si schimbe
hainele cand parasesc un bolnav de febri erup-
tivd sau si aiba bluze cu cari sa se acopere per-
fect cand intra in camera lui, parasindu-le in ca-
mera bolnavului la esire; sa-si spele mdinile si
obrazul cu sublimat 1/2000; s& pue rufaria bol-
navului si dejectiunile intr'o solutiune de piatra va-
nita 50/1000 sau sublimat 1/1000, asternutul tre-
bue trecut la etuva. Camerile se desinfecteaza prin



— 105 —

spélarea ‘peretilor si podelelor cu subllmat sau cu
vapori de formol sub presxune

Bolnavul va fi pus in contact cu cei sdnitosi
dupa un timp ce variazd cu felul febrei eruptive
si numai dupa disparitia complectd a tutulor simp-
tomelor, dupa ce i s’a dat mai multe bii si i s’a
spilat bine capul si toate cavititile naturale.

Pojarul

Pojarul — (coriu rugeold) — este o boali eruptivi,
molipsitoare, epidemica.

Simpiome. 1. Incubatia: nu e determinata, tine
8—12 zile si difera dela individ la individ, varstd
si alte conditiuni.

2. Invaziunea se manifesteaza prin urmaitoarele
simptome: strdnut, guturaiu, roseata ochilor, lacri-
mare, tuse si febra, :

3. Eruptiunea, apare sub forma de bubulite sau
pete mici rosii formdnd insule separate prin piele
sandloas¢ apirind mai intdiu pe frunte si fatd si
pe urma pe piept, membre si fundul gurei, ea
merge crescand trei zile si dispare dupd 4—5
mult 7 zile.

4, Descuamatia e ultima perioada si constd in
jupuiala eruptiunei; scuamele, adica cojile sunt mici
parca ar fi tarAte si asta le deosebeste de cele
de scarlatind, care sunt mari. Aceasta perioda
incepe a 6—7 zi dela eruptie.

Caunzele : Agentul provocator al pojarului e de-
sigur un microorganism incd necunoscut dar care
desigur se gaseste in secrefiunile bolaavului de
pojar : salivda, mucozitati, etc., din care cauza aceste
produse sunt periccloase pentru transmisiunea
boalei.

Pojarul e contagios si epidemic. Contagiul se
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poate face direct si indirect prin obiecte provenind
dela bolnav; prin aer mai putin, numai la o mici
distantd de 3—4 metri, se propagi. Germeénii
pojarului mor repede si contagiul € mare la
inceput in perioda de invasie si chiar in acea de
incubatie, de aceea devine si asa de epidemic,
fiindca se izoleazd bolnavii totdeauna prea tarziu.

Copiii cu deosebire il contracts, adultii mult mai
rar. Se poate complica cu broncho-pneumomie si
tuberculosa.

Profilaxia : Misurile - preventive ce trebuesc
luate pentru a impedica litirea epidemiei, sunt ; eva-
cuarea internatelor contaminate, inchiderea scoa-
lelor si sfatuirea pirintilor de a impedica copii lor
ca si se adune mulfi la un loc, si si nu-i duci
in localuri unde exista aglomeratie, ca teatru,
circ, etc. Inainte de a se lua aceste masuri daca
copilul bolnav urmeazi la scoala, colegii lui de
banca trebuesc izolati timp de 15 zle, iar fratii
celui bolnav nu vor avea voe si frecventeze
scoala pand la insidnitosarea bolnavului.

Localurile scoalelor contaminate trebuesc desin- -
fectate. :

Camera in care este izolat copilul bolnav trebue
sd fie cAt mai simplu mobilata. Copilul va face mai
multe béi antiseptice dupa terminarea boalei si va fi
impedicat de a veni la scoald 15—20 zile dupa gra-
vitatea boalei, 5i totdeauna cu un certificat al
medicului curant ci nu mai e contagios.

Scarlatina

Scarlatina. — Pojarul mare, — esté asemenea o
boald infectioass, molipsitoare si epidemici, care
atacd mai cu seama copii, rar adultii si e maj
gravd decat pojarul,
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Simptome : 1. Incubatia la scarlatind e mult mai
scurta decat la pojar; unii zic ca poate si fie
numai de 7 ore sau 12—20 zile, dar aceasta {ine
mai de grabi de faptul ci bolnavul a purtat in
acest timp asupra lui un obiect luat dela un bolnav
de scarlatind si contagiul a fost ulterior. Cifrele
obicinuite sunt de 24 ore—35 zile. Intre durata
incubatiei si gravitatea boalei nu existd nici o
legatura. '

2. Invasia: are cu totul alte simptome decit la
pojar ; si simptomele sunt asa de violente, incat
dac# surprinde copilul in somn, il desteapta.

Dureri mari de cap, greatd, une ori varsaturi,
fiori de frig, pe urm& caldura mare 40° chiar
40°, durere de gat, iar pe faringe si pe amigdale
se vede o roseatd pronunati care nu e altceva
decat ernptia scailatinei localizata in fundul gatului;
copilul se plange de dureri cand inghite, ganglionii
sub maxilari se umfia, bolnavul are delir, une ori
somnolentd si atunci forma de scarlatind e mai
grava, Ceace lrebue sd refinefi este cd scarlatina
in general se prezinld cu erupfiuni si dureri in

gdl, pe cand pojarul cu erupfiune, tuse, guinrai
si stranuf. Clte odati scarlatina e asa de usoara
ci trece nebdgati in seamd, descuamatia existd,
si consecintele pot fi tot atdt de grave.

3. Eruptia: Eruptia in scarlatina apare intdiu pe
gét, trunchiu, vintre, apoi pe pantece, membre
si tocmai pe urma pe fata, formand niste pete
rosii vinete, cari dau tot corpului o roscafd wuni-
- formd de postav.

Aceasta perioadd tine 5—6 zile, une ori si mai
putin, asa ca a 5-a— 6-a zi nici nu mai existd.
Cand eruptia e mai usoard, pufin coloratd, tine
numai citeva ore §i poate trece nevizutd; altfel

cind e mai intinsa e vizibila 4—5 zile.
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In aceastd pericadd §i limba si gura, faringele
sunt acoperite de eruptiune.

4. Descuamatai: Jupuiala nu incepe in totdeauna
imediat dupd ispravirea eruptiei, alte ori incepe
Inainte ca erupfia si se fi ispravit ; dar exists
foldeauna chiar cind eruptia a fost usoard si a
trecut nevizut. 4 '

La se deosebeste de descuamarea pojarului, prin
aceea ca se jupoaie piei mari mai cu seamd in
palme, pe la degete si la talpd, numai la Jate
Jupuiala este ca ldrdfele si s'ar putea confunda
cu jupuiala de pojar. Ori de cdle ori parintii
observd cd copilul lor incepe a se Jupui in felul
acesta, fard sd fi avut alle Simplome, sd-si aduce
aminte de formele usoare de scarlating, a caror
consecinfe insd pot fi rele, si sd avizeze wme-
dicul. :

Acest mers e al scarlatinei normale, dar sunt
forme foarte variste si foarte grave cari sufar
diferite complicatii ; unele toxice mortale in 24 ore,

Complicatiile obisnuite sunt boalele de rinichi,
de inimi, reumatismul scarlatinos si la urms, spre
sfarsitul boalei o angini foarte grava, de multe
ori mortald,

Canzele: Scarlatina este de sigur microbieni,
agentul special care o produce nu s'a izolat. S'a
pretins ci e un streptococ, (coci asezati in lant).

Cat despre contagiu este direct, o sirutare a
bolnavului ni-] poate da si indirect, prin ori ce
obiecte ce provin dela bolnav si prin ori ce mediu:
aer, lapte, etc,

Agentul de contagiune e mult mai rezistent de
cat acela al ‘pojarului; se poate lua si dupa 2—3
luni dintr'o camera in care a stat un scarlatinos,
daca n’a fost suficient desinfectat.

Bolnavul de scarlatina e contagios in toate pe-
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rioadele si mai ales in acea de descuamatie cind
scuamele se transportd si contagiul difuzeaza.

O scrisoare chiar scrisa de un scarlatinos, in
perioada aceasta e capabild si transporte in-
fectiunea la distanfe mari.

Cata vreme descuamatia persistd, bolnavul e
contagios §i aceasta tine 6 sdptdméni, sau chiar
mai mult; s'au vizut contagii dupd doud luni si
mai bine, probabil ca microbii au rdmas in gurd;
dupid cum o camerd in care a zicut un scarla-
tinos poate fi contagioasi si mai multe Juni dacd
n'a fost bine desinfectats. Aceastd boald conferd
de obiceiu imunitatea, dar s’au vazut recidive.

Profitaxia . Miasurile profilactice pentru scar-
latind sunt aceleasi ca §i pentru pojar; izolarea
si antisepsia dar pe oscard mai intinsd §icu mai
multd scrupulozitate, find o boald cu consecinte
mai grave: totusi e mai putin contagioasd ca po-
jarul, se intinde mai grew, dar fiind contagioasd
mai multd ovreme, in loale perioadele ei si pe
urmd, mdsurile preventive trebuesc prelungite gsi
energice. ‘

Se poate scurta perioada de contagiu i sim-
plifica profilaxia, izol4nd bolnavul dela inceput,
ungindu-i corpul cu substante grase antiseptice
(vasilind boricati, fenicatd, etc.) in perioda de des-
cuamatie.

Se va face zilnic si constiincios desinfectarea
cavititilor naturale ale bolnavului pe timpul boalei
si dupa, ca alimentatie se va administra dela in-
ceput numai lapte.

Cat despre izolarea bolnavului, 40 zile sunt su-
ficiente.

Copiii suspecti prin relafionile lor cu scarlati-
nosi atit in spitale, infirmerii, cat si in famili
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trebuesc izolati cel mult 6 zile, cit tine perioda
de incubatie.

Tofi cei ce ingrijesc pe bolnav trebue si res-
pecte regulele de antisepsie¢ despre care am vor-
bit deja. :

Camera si obiectele bolnavului bine desin-
fectate. ' _ »

Cum se crede ci micro-organismul scarlatinei se
cultivd in lapte, trebue ca intr’o casi unde este un
scarlatinos, si se tie toate lucrurile de mancare
si bauturd acoperite, aceasta e bine si se faci
in orice boali. Si se interzicA vAanzatorilor
de produse alimentare cari au un bolnav de scar-
latind in casi de a-i practica meseria timp de
40 zile.

Variola

Variola — virsatu] — cea mai veche boala din
cate cunoaste omenirea, este contagioass, infec-
tioasd si epidemica. Ca si celelalte febre eruptive
are patru periode. i

Simplomele: 1. Incubatia e lungs la variola, e
10 sau chiar 12 zile. -

2. Invazia: Fiori, febrd foarte ridicats, 40° si
mai mult, chiar 41°; mari dureri de sale, durere
de cap, violentd mai mult frontald, virsituri.

Durata acestei periode e de 2—4 zile. De obiceiu
0 invazie usoard anun{d o eruptie asemenea
usoard.,

3. Eruptia: Dupa 3—4 zile dela inceputul boalei,
bolnavul pare ci se simte mai bine, fenomenele
din perioda de invazie se amendeaz4 si apare erup-
tiunea care ajunge la apogeu in 24—36 de ore;
© €a apare intdiu pe fats, gét, piept, si la urmi pe
membre. Aceastd eruptiune se prezinti mai intain
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ca niste pete rosii, dupd aceea aceste pete se
transforma intr'un fel de bube, cari apoi se umplu
cu puroiu, mai tirziu fac coaja, aceasta corespunde
descuamatiei — care cade lasand in locul ei acele
cicatrice ce seamini cu ciupiturile si care au fa-
cut ca poporul si le denumeasca ciupituri de
vdrsat.

Bubele pot apare si pe lumina ochiului, ldsand
cicatricea ce se chema albeatd, sau producand
chiar scurgerea ochiului.

- Cauzele : Variola e boald epidemic, infectioasa
si contagioasa, datoritd unui microorganism care
nu e incd cunoscut, _

Un caz de vérsat nu poate lua nastere decat
prin contagiu. Contagiunea poate fi directd sau in-
directd. Cea dintiiu e mai rard; cea de a doua se
face pe diferite cai: rufarie, haine, pe care se ga-
sesc coji provenind dela bubele variolosilor sau
puroiu uscat care pastreazi virulenta microbilor
multd vreme. v :

Asemenea apartamentele, trisurile cu cari s'au
transportat bolnavii, aerul, praful atmosferic mustele
pot transporta virusul acestei boale, care poate
patrunde in organism prin ciile respiratoare, di-
gestive, sau prin pielea sgariatd.

Imunitatea naturald e rara, acea cipitatd prin
vaccinare este temporari iar cAnd individul a avut
odata boala, imunitatea e aproape absoluta.

Profilaxia : Mai intiiu bolnavul trebue complect
isolat si toate masurile de antisepsie ce se iau in
orice caz de boald contagioass fata de bolnav si
de cei ce-l ingrijesc se vor lua i acum. .

Asemenea in ceeace priveste desinfectarea obiec-
telor ce provin dela bolnav, se va face dupd cum
am spus pentru toate febrele eruptive.

Cat despre desinfectarca camerei, vom ciuta
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sd asigurdm o ventilatie largd in camera bolna-
vului, pazindu-l totusi de riceala.

Tratamentul priveste exclusiv pe medic.

Rufaria bolnavului se va schimba adesea ori.
Alimentatia lui, va fi mai mult liquidd cit timp
va avea febra. I se va da bauturi abondente calde
§i chiar reci de simte nevoie.

Cum variola e contagioasa in toate periodele ei
si ajunge la maximum in timpul supuratiei, masu-
rile trebuesc luate chiar dela inceput, din perioda
de invasiune, pana la sfarsitul boalei.

In perioda de descuamatie, virusul find mai di-
fusibil cAtd vreme un varioles mai are o coaji pe
corpul lui, e contagios; de aceea e bine sa aju-
tdm aceastd descuamare, cum am spus prin bai
si aplicatii de uuguente. Dupa 40 zile contagiunea
numai e de temut,

Cea mai buna masuri preventiva in variols insa,
€ vaccinarea din primele luni ale copildriei si 7e-
vaccinarea, dupd 5—6 ani si pe timp de epide-
mie, mai ales in aglomeratii ca: scoli, cazarmi, etc.

Vaccinarea,—altoirea—consta in introducerea
in organismul uman a vaccinului—provenind din
bubele vitelelor atinse de o variola specials a
lor,—care se cheami cow-pox si bubele ei se arata
mai cu seami pe uger si pe tate.

Exista la Bucuresti si la Iasi institute speciale,
numite vaccinogene unde se cultivd si se culege
aceastd limfa, care nu e decat lichidul luat dela
bubele de varsat ale vitelelor, acest liquid se con-
servd inchis ermetic in tuburi sau ficle mici de
sticla,

Vaccinarea se face astfel : se ia o lanteta sau
0 penitd speciald, bine aseptisati la flacirea unei
lampi de spirt, se sgarie putin pielea, prealabil spa-
latd cu sipun si spirt, de pe bratul sau pulpa celui



— 113 —

ce voim si-1 vaccindm, si se pune pe sgirieturd o
micd cantitate de vaccin si lasim si se usuce bine.
Dupa 3—4 zile apare rosata locald, dupi 6—8
apare umflatura, se formeazi o bub4 analogi cu
bubele de varsat, apar si cteva fenomene gene-
rale: febri, agitatie sau nimic din toate astea daca
vaccinul nu s’a prins. Se face o coaji neagri care
cade dupa 3—4 siptdmani i rdmane in loc o
cicatrice mai intait bruna, apoirozi si pe urmi albi,
Putini sunt refractari vaccinei. Imunitatea natu-
rald nu e nici 2%/;; iar imunitatea cipitati prin
vaccinare € §i ea trecdtoare; de acea revaccinarea
trebve si fie si este in multe state obligatoare
mai ales pe timp de epidemii in scoli si cazirmi.
Vaccinarea se poate face la orice varsti si
chiar in primele luni dela nastere, la 3 luni; daci
n'a prins odata, de douid ori, trebue revaccinat
copilul dupa 2—3 luni.
Mai bine pe timp mai rdcoros decét pe calduri.

Varicela

Varicela. — Varsatul de vant — este o febra
eruptivd, boald contagioasa, care n'are nimic aface
cu variola.

Este mult mai putin contagioasi decét celelalte
febre eruptive, contagiul se difuseaz4 mult mai
greu asa cd nu e asa de epidemic ca pojarul, de
exemplu. Nu se stie ct {ine durata de contagin,
nici in care perioadd e mai contagioasi. ;

Simptome : 1. Incubatia tine vre-o 10 zile, dar
cum individul atins de varicela are aerul cu totul
sdnidtos in aceastd perioad3d, nu se poate bine
preciza durata incubatiei.

De acea unii zic ca tine 10 zile, alti 12 si alti
chiar 14. :

2.Invasia: {ine vre-o 3—4 zile, in aceasts perioda

D-na Dr. Kernbach. — Medicina, g
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temperatura se ridica putin, copilul n'are pofta
de mancare, ziua e abidtut si noaptea agitat, apoi
apare in gurd si faringe un fel de rosati cu o
usoard inilamatie. Alieori, nu mai existd perioda
de invasie si eruptia vine de odata. Rare ori
debutul e cu simptome violente: varsaturi, spasme,
cdldurd mare. Une ori aceastd perioada tine 24 ore.

3. Eruptia: Nu are predilectia sa apara intain pe
0 anume regiune ca pojarul pentru fata de exemplu
€a poate apare intdiu cri unde, pe fati, corp,
membre, etc. Se pare totusi ci eruptia este mai
pronuntatd pe trunchiu. Apare intdi cu niste pete
rosii, cari trec de multe ori neobservate, fiindca
fin cateva ore. Aceste pete dispar cind le apisim
cu degetul. Pata aceasta se transformi intr'o
bésicutd ca un cos, rotunds, mici cat un bob de
meiu, alte ori mai mare; limitele ei se pot bine
determina, si confine un lichid limpede ca apa la
inceput, usor purulent mai térziu.

In momentul cAnd punem diagnosticul de varicela
aceasta e de obiceiu in stare de eruptie.

4. Descamatia: Eruptia tine ins vre-o 2 zile, bisi-
cuta devine turbure, opalind, suprafata ei se sbar-
ceste si apoi sau se usucd si dispare, sau se turburi
tot mai tare si se transforma intr'o mica coaja,
neagrd in vérful ei. Dupa 7—S8 zile coaja incepe
sa cada.

_ Bubele de variceld nu lasa cicatrice decAt daca
bolnavul le-a rupt scirpinindu-se. _

Cauzele: Nu existdi pand acum  un microb
special al varicelei, ci o asociatie de mai mulfi.

Copiii mai cu seams sunt atinsi de aceasti boala
dar arare ori inainte de !/, de an.. Si adultii pot
sd fie atinsi de varicela, mai ales daci n'au avut
varicela in copilirie. ’
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Aceastd boald conferd imunitatea, totusi’ s’au
observat recidive. _

Profilaxia: E aceeasi ca pentru celelalte boale
eruptive, insd in mai mic, nepresentdnd atitea
contagiositate. o

Trebue impedicat copilul s4 se scarpine ; biile
si pomezile antiseptice joacd si aci rolul lor. .

3. CATEVA BOALE MAI FRECVENTE

Difteria, (angina difterica). — Profanii zic angini
numai la angina diftericd. In medicind insi prin
angind, se intelege orice intlamatie a fundului
gatului. Pe cind prin angind difterici se intelege
difteria, intlamatia fundului gitului datoritd unui
microb special : bacilul lui Liffler.

E o boala contagioasd, infectioasd si epidemica.
Copiii platesc tributul acestei boale, adultii mai
rar. Dacd difteria cotropeste laringele se chiam
crup difteric, .

Simptomele, cu care incepe aceastd boali sunt
insidioase. 4

De aci necesitatea ca mamele, si-si faci obiceiul
de a examina gatu] copiilor in fiecare dimineats,
fard sa astepte ca ei sa se plang4d de durere.

Copilul isi pierde dispozitia cu o zi doui inainte
de isbucnirea simptomelor vidite, se plinge de
usoard durere in git, cireia de multe ori parintii
nu-i dau atentie. Deocamdati se observi o rosati
in gat si pe amigdale, apoi apar puncte albe
cari devin pete, se intind §i cotropesc amigdalele,
omugsorul, etc. A

Aceste plici albe se numesc in genere false
membrane, ele pot exista si in alte boale de gat,
dar atunci nu se giseste in el bacilul difteriei;
apoi se mai deosebesc prin. aceca ci falsele
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membrane difterice din albe se fac cenusii murdare,
se tin foarte tare lipite, numai cu greutate se pot
deslipi, locul ramas dupi ele singereazi; iar
membranele se reproduc usor. Copilul mai are
in acest timp si cdldura, care nu totdeauna e
mare, poate fi numai de 38%5; ganglionii gitului
se umfla.” Bacilul difteriei secreteazi o toxina,
otravd care dacd trece in singe di nastere la
alte simptome grave. A

In cazul cand tratamentul intrzie, aceste false
membrane se intind mai in jos pe gitlej, produc
difteria laringelui numitd crup; drumul aerului
e interceptat, copilul respira foarte greu, are
vocea ragusita, devine aplon, (fird voce)are accese
de sufocatie si in aceste cazuri, se impune frac/e-
olomia—deschiderea tracheei siintroducerea aeru-
lui printr'o canuli sau fubaju/, amindoui nu se
pot practica deciAt de medic.—

Crupul nu vine totdeauna in urma anginei dif-
terice, rare ori diftéria poate debuta cu laringele.
Trebue insd si fim cu multa griji pe langa un
copil cu angina difterici, cAnd vedem ca respi-
ratia incepe a deveni dificild, sgomotoasi, sama-
nidnd cu sgomotul cel face ferestraul cind taie
lemne, :

Cauzele . Ditteria e produsd de bacilul difteric,
numit bacilul Jui Loffler. :

Pentru a se putea diagnostica cu siguranta daca
e angini difterici sau nu, numai examenul mi-
croscopic. € suveran.

Bacilul difteriei e foarte rezistent, trieste in praf
$i in aer uscat, lumina solard i e ddunitoare.
Antisepticile asemenea il distrug, dintre toate insi,
acidul fenic in. solutie de 59/, il distruge mai re-
pede..In gura bolnavilor cari an avut difterie. se
gaseste une ori si 2—3 luni dupd terminarea
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boalei. Primejdia acestui bacil devine mai gravd
prin toxina ce produce.

Contagiul se face sau direct dela bolnav, prin
sirntare sau prin contactul apropiat, lucrul ce i
se poate intAmpla medicului in timpul cAnd se uitd in
gatul copilului si atinge falsele membrane cu scop
de a le distruge. E de ajuns ca copilul si tu-
seascd si o bucatd de falsa membrand s& cadd in
gura medicului sau in ochi ca si-i dea difteria,
aceste cazuri de contagiu sunt $x mai grave. O rané
se poate difteriza dacd bacilul difteric a venit in
contact cu ea.

Contactul indirect se poate face prin ori ce
obiect pe care se afld o porfiune de falsd mem-
brana diftericd, salivd contindnd bacilul si prin ori
ce persoane care vin in contact cu bolnavul §i nu
iau masurile antiseptice necesare. Contagiul se face
si cu trisurile ce au transportat copiii bolnavi de
difterie.

Recidivele exista in difterie. Ea nu conferd imu-
nitatea.

Profilaxia : Cand cazul s’a declarat, copilul tre-
bue imediat isolat si cel mai bun lucru e sd se
facd injecfii cu serum . antidifteric, lucru ce se
poate face numai de medic si asupra cdruia vom
reveni. S3 vedem mai intdin ce mdsurise potlua
de cei ce inconjoarid pe bolnav:

1. Izolarea copilului bolnav de dxfterle sd se
chieme de urgenti medicul. Sa se atmgé ia gat
copilul, pe locul ocupat de false membrane, cu
zeami de limie din 2 in 2 ore fard a face si
singereze gitul; si faci gargaré dacd nu poate
face gargard s se spele in gt prin ajutorul unei
pompe sau irigator, cu apd cu ofet, cu api cu
spirt sau cu platra acra
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. 2. Camera in care $ade bolnavul se. va ven-
tila larg. ’
3. Obiectele ce provin dela bolnav ca: usten-
sile se vor fierbe ; iar rufaria murdara se va pune
in solutie de acid fenic 3%/, :
4. Bolnavul va scuipa intr'o scuipdtoare, in care
se afli o substan{d antiseptici si tot ce va fi
atins de scuipatul Jui se va desinfecta cu acid
fenic 5%, ' . o
5. Persoanele ce ingrijesc bolnavul, vor avea
niste bluze care si le acopere cu totul hainele
pe care le vor lua in anticamera bolnavilor si le
vor lisa tot acolo cind vor iesi dela bolnav, Se
vor spdla.pe maini sifafs cu o solutie de sublimat
corosiv 1 la 2000 inainte de a veni in contact
cu cei sinitosi. i A
6. Cand boala s’a ispravit se va desinfecta ca-
mera bolnavului: peretii se vor varui, pulveriza
cu substante antiseptice, se vor freca cu miez de
paine, dupd cum sunt : vdruiti, cu ulei, sau cu hértie;
dulapurile se vor spila cu lesie si acid fenic, iar
lucrurile din cameri se vor trece 'la etuva acele
ce sufer ridicarea de temperaturd ; mobilele vor
fi spilate cu sublimat 1 Ia %6y lucrurile de
metal cu acid fenic 5%,, cele netrebnice arse.
7. Desinfectdim bolnavul, dandu-i o baie anti-
septicd generald, facAndu-lsi faca gargara cu apa-
oxigenatd 10%; si numai dupd ce examenul mi-
croscopic a ardlal cd.in secrefiunile din gura bol-
navului, nu se afld bacilul difteric, numai atuncs
trebue ‘redat lumei ce-l inconjoara. .
8: Daci cazul s’a declarat intr'o scoald sau chiar
intr'o familie, unde sunt mai multi copii, toti co-
piii ce au fost in contact cu bolnavul trebuesc
bine supraveghiati, ciutati in gat in toatd ziua si
la cel mai mic punct alp ce apare, sau la cel mai
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mic semn de rigusald, trebuesc injectati cu :erul
antidifteric.

Serul (mtm’z'/lerz':, este serul din sangele calului
ciruia i s'a introdus in organism foxine dz/terzce,
dupa o anumitd tecnicd.

- Acest ser injectat sub piele in doza de 20 cc.
sau si mai mult la copii atinsi de difterie ii vin-
decd la sigur, daci injectia s'a facut in pri-
mele zile.

Pentru ci injectiunile repetate de ser pot pro-
voca accidente grave, este bine si se prevind
medicul dacd bolnavul a mai fost injectat cu ser.

Intr'o dozd mai mica si mai slaba serul antl-
difteric poate servi ca preventiv.

Acest ser a fost descoperit de Behring si vul-
garizat de Roux in 1892.

Pentru a face examenul microscopic al falselor
membrane, se procede astfel: cu un betisor montat
cu vatd ca un tampon se sterge fundal gatului,
amigdalele copilului bolnav, cari sunt acoperite
de placi albe, se invelesc usor aceste betisoare in
gutapercd sau intr'un alt stratusor §i fin de vatd
si se trimite, cu numele bolnavului, la laborator
unde sunt supuse culturei i apoi examenului mi-’
croscopic.

Oreillone

Parotiditd epidemics, soparlaits, febrd: urliend,
este o boald infecl;ioasé contagioasé care totusi
se poate evita mai usor de cit ori ce boald con-
tagioasd. Se caracteriseaza prin umflitura glandei
parotide si altor glande salivare; mai adesea ori
parotida singurd e umflatd, rare ori odati cu
ea si glanda submaxllaré Alte ori boala se com-
plica. -
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Boala e frecventi la copii, oamenii tineri, in
scoli, casarmi, mai ales primivara si toamna.

Simptome: Chte odatd boala e precedata de fiori, -
febra, dureri de cap, amefeli, scurgeri de singe
pe nas, varsdturi, diaree. Aceste simptome pot
tine vre-o 12 —36 ore. Incubatia nu e bine deter-
minatd poate tine vre-o 8 zile, alte ori cel mult 25,

Dupa toate aceste fenomene, incep fenomenele
locale: durerea e cel dintai simptom si se locali-
zeazd in regiunea parotidiend, chiar la intrarea
conductului auditiv, se iradiazi in ureche si merge
crescand 2, 3 zle. Gura se deschide cu greu si
masticatia e dureroasi. Cu ct umflitura creste cu
atat durerea scade.

Pielea la nivelul umfl4turei are coloratia normals
une ori se inroseste putin, striluceste si pare

intinsg,

~ Cauzele : Desi microbul acestei boale nu e cu-
noscut bine nici determinat, de oarece sau gisit
diferiti microbi in sangele bolnavilor atinsi de
aceastd boald totusi numai existiy nici o indoiald
asupra contagiositdtei si transmisiunei boalei. Se
observd une ori epidemii mari intr’o familie, o
scoald, in armats, ca in timpul resbelului de cesiune
in Africa, unde in anul I-iu au fost 11.216 bolnavi
si in al Il-lea 18.429. Prin evolutia si caracterul
ei epidemic se aseamind mult cu febrele eruptive ;
eruptia lipseste in adevdr, dar existd in schimb
0 congestie, 0 roseatd a mucoasei bucale in dreptul
orificilui canalului lui Stenon, canalul excretor al
glandei parotide.

Microbul pitrunde probabil prin guri in glan.
dele salivare, se giseste in saliva si se raspandeste
cu ea si cu obiectele ce servesc pentru gura.

Se observi rare ori la copii mai mici de 2 ani,
mai frecvent se arati intre 5—15 ani si mai pe
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urma la varsta adultsd, Batrinii pot fi asemenea
atinsi. Cat despre sex, anotimp, climate n’au nici
o influenta. Da imunitatea, aproape nu s’au ob-
servat recidive. _

Se transmite numai prin contactul cu bdlnavul,
si in special cu ustensilele cari ii servesc pentru
mAincare §i bdutura, :

Profilaxia : Tsolam bolnavul. Oprim pe cei ce-1
ingrijesc s4 bea dintr’'un pahar cu el. Camera lui
cere o usoard desinfectare. Cat despre bolnav
trebue si stea in camerd la o temperaturd egald
8—15—20 de zile cAt tine umtlatura, se aplica
calmante pe locul dureros. Boala aproape n’are
tratament dacd are curs normal.

Conjuctivita granuloasi

Este o beald a conjuctivei, membrana, ce a-
copera bulbul ochiului §i captuseste pleoapele,
ea se caracterizeazi prin desvoltarea de mici gra-
nulafiuni in grosimea conjuctivei. Boala e conta-
gioas3, cronicd si une ori ia caracterul epidemic,
mai ales acolo unde se afli aglomeratie, necura-
tenie, una din doud, ori amandoud la un loc, ca
in scoli. cazarme, etc. :

Conjuctivita granuloasi se poate complica cu
lesiuni ale corneei si lasd dupa ea cicatrice.

Cauzele : S'a descoperit un microb in granulatiile
conjonctivei, dar nu s’a dovedit c& granulatiile se
datoresc lui nici c4 contagiul se face prin el. Desi
boala e contagioasi si epidemicd, totusi si alte
intluente pot contribui la propagarea ei.

In Europa se crede ca s'a transportat din  Egipt.
Ovreii sufar mai mult de aceastd boald ; barbatii
mai mult decit femeile, copiii mai mult dela 10
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ani in sus. Mizeria, aglomeratia, murdaria inlesneste
aparifia ei si o intretine. -

" Cauza principald insi a acestei boale este con-
tagiul, care se face prin transportul produselor de
secretiune, pe o conjuctivid deja bolnavi. Nu se
stie pand la ce punct aerul joaci un rol in acest
transport. _

Simptomele : Conjuctivita granuloasi apare in
mod insidios ;" bolnavul se plinge intdi de infepa-
furi in ocki, de greutatea plevapei de sus; care
se si umfld si inchide pufin ockhinl. La inceput
fenomenele inflamatorii lipsesc si bolnavul pare
somnoros si-si da capul putin pe spate ca sa poatd
vedea, pleoapa de jos nu sta lipitd de ochiu.

Pe partea intern a pleoapei superioare se
gaseste granulatiile, cari apar vederei ca niste
broboane mici rosii si ridicate.

Uneori sunt mai palide desi transparente, inct
seamand cu icrele sau cu firele de tapioca.
~ Mai trziu se congestioneazi ochiul intreg, se
produce o secretiune purulents, bolnavul acuzi
dureri mari locale si se fereste de lumina.

Profilaxia: Indivizii atinsi vor trebui isolati mai
ales cind cazul se declara in locuri unde sunt
aglomeratii,. ca in scoli, casarmi; etc. '

Se vor distribui prosoape individuale ; iar pentru
spélatul i stersul ochilor bolnavii se vor servi
numai de vati curatd pe care o vor arunca in
foc indatd ce s'au servit.

Cele mai mari ingrijiri de curatenie trebue si
le avem in vedere. Trebue si ne ferim de batis-
tele, servetele si prosoapele bolnavilor; si le reco-
manddm si nu-si puie mainile pe la ochi, fiindca
contagiul se afli tocmai in licrami si secretiunea
ochilor si astfel boala se poate transmite daci
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méina. contaminatd s'ar pune apoi pe clanta usei
de exemplu, sau pe orice alt obiect.

Sa se ventileze bine camerile bolnavilor, mai
ales seara inainte de culcare. In orice caz acolo
unde sunt aglomeratii, masurile trebuesc tinute cu
strictete, pentru ca contagiul ¢ foarte usor, _

Cat despre tratament el riméne cu totul in
seama medicului, :

Conjuctivita purulenta

Este o boala foarte gravi din cauza compli-
catiilor la care predispune.
- Simptomele : Principalul snmptom e o secrefiune
purulentd. Boala se imparte in 3 perioade: 1-a pe-
rioadd: rosatd, care incepe cu conjuctiva pleoapelor,
senzatie nepldcutd de nisip in ochi, si mancarime
in jurul corneei, toate vasele sunt injectate, caldura,
bolnavul simte parci ii arde pleoapele, durere vio-
lenta la ihceput licrimare amestecatd cu putin
singe, apoi se ameéstecd cu filamente mucoase.
Aceastd perioadd nu fine mai mult de 2 zile;
2-a perioda : secretiunea devine franc purulentd, si
pleoapele se umfla enorm, mai ales acele superioare
care cad putfin peste cele de jos, nici nu se pot
ridica decat foarte greu. E foarte periculos pentru
cel ce examineazd ochiul bolnav, caci daca §d$-
neste puroiu si intrd in ochi il bolnaveste de aceéasi
boald. Cand o putem vedea conjuctiva, o gisim
rosie, umilata, singerinda si scaldati in puroiu.
Puroiul in cantitate enorma, se strdnge mai ales
in unghiul extern al ochiului; e foarte contagios,
transportat chiar pe o conjuctiva sanitoasi repro-
duce boala mai totdeauna. Boala se poate opri
aici si rdiméne cronicd, sau poate trece de a dreptul
spre vmdecare fara sé mai existe a 3-a periodi,
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.dar atunci vindecarea e complects si se face in
2 sdptimini,

In a 3-a perioad4 reapar durerile §i ce e mai
grav: complicatii din partea corneei, Durerile vin
in accese si mai ales seara. .

Cauzele : Conjuctivita purulenti e contagioass,
lucrul e sigur si de si nu se poate in totdeauna
dovedi, trebue considerata astfel, pentru ca si se
poatd lua masurile preventive,

Conjuctivita purulents a noilor néascufi se datoreste
unei secretiuni purulente ce intdlneste copilul in
drumul lui, in momentul nasterei,

Se poate chiar, contagiunza si se faci. dupi
nagtere cu rufdria, bureti contaminati. Se observa
chiar epidemii in Maternitati (spitale de facere)
unde nu se jau destule precautiuni.

Oftalmia purulents exists in unele tiri calde,
in Egipt de exemplu in stare de endemie.

Profilaxia: Pentru spilatul ochilor, ca si in .
conjuctivita granuloasa, se va intrebuinta vati
care se va arunca dupd intrebuintare, si nici de
cum prosoape sau bureti. . :

In caz cAnd numai un ochiu va fi atins, celalt
sdndtos se va izola printr'un bandagiu sau cu o
sticla de ceasornic incadrati intr’un plasture care
sd-1 tie aplicat de ochi, si in fiecare dimineatd va
fi spalat cu o solutie antiseptica, sublimat corosiv

~de exemplu 1 la 2000. ;

Se vor desinfecta cu ingrijire toale instrumentele
si obiectele de pansament, persoanele ce ingrijesc
bolnavul vor pune in acel moment, ochelari spe-
ciali pentru a-i apira de contagiu,

Cat pentru profilaxia noilor nascuti, va trebui in-
grijit, ca inainte de nastere, drumul lor de trecere
sd fie bine aseptizat cu spalaturi frecvente si largi, -
cu substanfe antiseptice. Asemenea trebuesc spé-
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late bine ploapele si conjuctiva noilor ndscuti, ime-
diat dupa nastere si cAteva zile mai pe urmd, sau
cu zitrat de argint 2°/,, punindu-se numai 2 pi-
caturi pe ploapele intoarse, sau cu sublimat 1 la
2000 sau cel putin chAteva picituri de zeamd de
lamaie,

Tuse convulsiva

Tusa migireascd, este o boald foarte conta-
gioasd, infectioasd si epidemica.

Debutul ei seamani cu al unei simple bronchite.

Simptomele : Boala incepe cu tusd usoard, apoi
dupa o siptiméini, doud, incepe o tusd violentd
cu «quinte> adica cu accese, in timpul cirora fata
se congestioneazd, se invinefeste, ochii lacrimeaza,
respiratia se suspendd un moment $i apoi se pro-
duce o inspiratie profunda.

Accesul se produce astfel : un sir de expiratii
scurte consecutive si apoi o lungd inspirafie pre-
lungita <cantécul cocosului» zic francezii, de unde:
coquelucke, tusa-convulsivd; romdéniiii zic «sbie-
retul migarului», de unde si denumirea de tusd
migireascd, ceace face cd boala e recunoscutd
la distanta chiar de profani.

Mai totdeauna guinfele provoacd expulziunea
de mucozitdti si chiar varsaturi,- aceste din urma
sunt o cauzi de denutrifie pentru bolnavi. Boala
nu-i mortald, dar poate deveni gravd prin com-
plicatiile ei mai ales cfad se complici cu tuber-
culoza pulmonara. Durata elunga dela 15 zile 2 sau
3 luni.

Cauzele: Nu s'a determinat incd microbul ce
produce aceastd boala, desigur insd cd existd, de
vreme ce boala e contagioasi si e probabil ca
se afla in- salivi, flegma si in mucozititile ce
arunci bolnavul in timpul accesului.
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Contagiul se transmite sau direct, sau indirect
prin mucozititile ce bolnavul arunci la distante
destul de mari de el si se rdspandesc in aer, prin
obiectele contaminate de secretiunile lui in care
se afli microbul, ' ¥

Boala devine epidemics, ataci cu deosebire
copii dela 2—7 ani si confera imunitatea. Adultii
pot suferi si ci-de aceasti boals. Epidemiile tin
lung, pentruca timpul contagiunei e lung, chiar
dela inceput si cat fine boala: 2—3 luni, cand
tusa convulsivi are aerul unei simple bronchite.

Profilaxia: Cea dintdi maisurs.ce se impune
este izolarea bolnavului pentru binele celor ce-1
inconjoara si izolarea lui la tard la aer curat pentru
binele lui, in aer oxigenat de brazi. Boala are un
mers ciclic si nu se scurteazi prin profilaxie si
tratament, dar poate fi amelioratd, usurati. O
mdsurd jar necesari pentru a preveni denutritia
care se produce din cauza virsiturilor frecvente, .
€ ca cei ce ingrijesc bolnavul si caute sd-i dea
lapte de biut imediat dupd ce a virsat, pentru
ca alimentul si fie refinut in stomac, .

Cat despre misurile de luat pentru a impedica
transmisiunea boalei, misurile sunt aceleasi ca pen-
tru boalele contagioase; izolarea bolnavului, inchi-
derea scoalelor, desinfectarea obiectelor si perso-
nalului ce vine in contact cu bolnavul, desinfec-
tarea locuintei unde a fost bolnavul, Secretiunile
lui trebuesc primite in vase in care s'a pus subli-
mat 1/340, sau acid tenic 5%, etc.

Influenta

Este sinonimi cu gripa.
Aceasta s'a aritat cea mai contagioasi din
cite epidemii au trecut peste tara noastri, La
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prima ei aparitie in 1889—90 a fost o epidemie
teribili. - '

Simplomele : E o boald epidemic si contagioasi,
a carei caractere nu sunt tocmai clare, dar e de
sigur expresia unei infectiuni ce se poate mani-
festa in diferitele noastre aparate, dar mai adesea-
ori se localizeazi in aparatul respirator; in acest
caz, simptomele sunt: febrd, bronchitd cu tusd,
durere de cap, dureri de oase, o stare generald
rea cu indispoziie.

Boala in genere se vindeci in céteva zile. Cand
insd apare ca epidemie, atunci poate deveni gravd,
foarte grava chiar §i cauzeazi o mare mortalitate
printre cei subrezi, cum se intimpld de o vreme
incoace, _ ,

Cauzele : Boala e datoritd unui microb desco-
perit de Pleifter. Probabil cd microbul se gaseste
in secretiunile patologice provenind dela bolnav:
saliva, flegma, secretiune nazala.

Boala atacid pe orisicine, dar mai ales pe indi-
vizii suferinzi de o boald cronicd, pe convalescenti,
debili; batréni

In unele tari ca in Rusia, alteori ia caracterul
epidemic si se intinde foarte iute mai ales acolo
unde este aglomeratie ca in gcoli, cazdrmi, etc.

Aerul este un vehicul al microbului influentei,
desi conditiunile meteorologice par’ca n’au o mare
influenta in transmiterea boalei, totusi schimbdrile
frecvente de temperaturd, precum s§i umiditatea
inlesnesc isbucnirea ei.

Se transmite si prin contactul direct si nu con-
fera imunitatea.

Profilaxia.— E foarte greu de a se feri de in-
fluentd pe timp de epidemie, sa evitim de a ne
duce la intruniri, in localuri publice, unde e lume
multd, ‘
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Antisepsia preventivd si curativd a gurei si na-
sului este cea mai bunid misurd de luat.

In aceste cavitati se gisesc totdeauna fel de
fel de microbi cari s’ar putea asocia cu ai in-
fluentei si da nastere la complicatii grave, pentru
aceasta intrebuintdm vaselina lichidd mentholata
1%/, picats in fosele nasale.

Pana la venirea medicului, putem administra
0.50 cgr. chinima cu 0,50 cgr. aspirini.

Tuberculoza

Prin tuberculoza intelegem leziunile cari le pro-
duce bacilul Iui Koch in diterite organe.

Profanii insa, prin tuberculozd sau oftica inte-
leg numai tuberculoza pubmonard.

Acest bacil se poate localiza in meninge si
constitui meningita tuberculoasi; in oase st in
special in vertebre, diformind coloana vertebraly,
$i constituind boala lui Pot; in piele mai ales pe
obraz si atunci se chiama lupus, sau in orce alt
organ,

Nu vom studia toate aceste forme ale boalei,
cadrul nostru fiind prea stramt,

Tuberculoza preocupa astazi pe toati lumea,
din cauza numdirului enorm de victime ce face
'§i care creste in fiecare zi. Ea este o boald mi-
crobiend datoritd bacilului lui Kock, e infectioasi
de oarece organismul e otravit de toxinele aces-
tui microb si e contagioasé fiind ci se poate
transmite dela om la om si dela animal la om.

Microbul are forma unui bastonas, e un 4aci/,
foarte rezistent, cirui fapt se datoreste tenacitatea
boalei.

Tnberculoza pulmonard; phtysie, ofticd, boali de
piept; atac,
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Simptomele. Une ori boala debuteaza prin scui-
pare de singe — emoptysie —; alte ori incepe
cu o /usd seacd.

Poate si vie si in urma unor boale acute ca
pneumonia, pojarul, pleurezia, dar in genere acesti
bolnavi purtau deja germenul tuberculozei inainte
- de imbolnivire.

Bolnavul slabeste, nu mai are poftd de man-
care si transpird mai ales noaptea dupd primul
somn, are febra usoard seara. Mai pe urmi insi
febra se indeseste, bolnavul scuipi flegmai si scuipd
mult, transpird mult, are insomnii si spre sfarsit
apare diareea, vocea se stinge, picioarele se umfld
si bolnavul moare istovit dar conservind toati
cunostinta, inteligenta si cele de mai multe ori
si nadejdea vindecarei. Acesta € mersul mai co-
mun al tuberculozei pulmonare. Se poate insa
intAmpla ca bolnavul si se vindece, mersul boa-
lei si se opreascd in drum, sub influenta unor
conditii igienice mai bune, sub influenta unui
climat mai bland.

Cand boala merge spre vindecare, leziunile din
plaméani, se petrifici, se incrustd de carbonat si
fosfat de calce. : :

- Boala poate tine ani intregi; dar alte ori evo-
lueazd in cAtéeva luni si aceastd forma se chiami
ofticd galopantd.

Cauzele : Tuberculoza este incontestabil o boald
microbiena si contagioasd; cauza ei este dar mi-
crobul tuberculozei, bacilul lui Kocl, dar pentru ca
boala si ia nastere, aceasti cauzd nu e suficientd
si trebue si existe si un teren favorabil, adici o
cauzd predispozantd care si Inlesneascd cauza
determinantd (bacilul), de a produce boala.

Numai soarele si focul il poate distruge si sub-
stante antiseptice tari, ca acidul fenic, sublimatul

D-na Dr. Kernbach. — Medicina. 9



— 130 —

etc. Altfel traieste si la usciciune si la umezeala.
El se afld in diferite medii, in aer mai ales si in
alimente, in special in laptele si carnea animalelor
tuberculoase.

Tuberculosii scuipi pe jos, bacilii tuberculozei
se gdsesc in masd mare in acest scuipat, care
st usucd se ridicd in aer, sub formad de praf, si
noi il inspirdm. Acesti bacili se pot depune si
pe alimente si-i putem introduce in organism prin
ingestie, :

Prin stranut, prin tusi, tuberculosul arunci Ja
distanfa, fmpreuna cu particele mici de saliva si
bacili, cari iarasi trec in aer, si sunt inspirati de
cei ce se gisesc in apropiere. :

In orice caz e mai bine si luim prea multe
masuri, decit insuficiente; totusi calea cea mare
pe care se transmite tuberculoza este calea res-
piratoare, in/alafia ; prin ingestie tuberculoza se
transmite mai rar.

Carnea animalelor tuberculoase, poate contine
bacili cand tuberculoza e foarte inaintats, de aceea
¢ bine sid nu se consume carnea lor, si ca ma-
surd generald sd nu se mandnce carnea cruda
sau insuficient fripta.

Boul, porcul si giinile sufer mai adesea de tu-
berculozi.

Laptele unui animal tuberculos in grad inain-
tat poate contine bacilul i si ne transmita boala,
asemenea toate produsele lui, ca untul, brénza
etc. Une ori ugerul e tuberculos si bacilii se pot
introduce in momentul cind se mulge vaca,
~ O femeie tuberculoasa nu trebue sa-si alipteze
copilul pentru acelasi motiv.

Tuberculoza e contagioasa nu insi si epidemici.
Se transmite dar dela om la om si dela animal
la om; atinge mai ales pe adulti si tineri pana
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la 31 de ani, fard insa si scuteasci pe copii si
batrani cari se imbolnivesc mai rar de tubercu-
loza pulmonara. Boala de si curabila si evitabila
da totusi cel mai mare contingent de morti. Prin
tarile unde existd statistice s’a dovedit ci din
10.000 morti 600—700 sunt tuberculosi, e sigur
cd la oras omul se inbolndveste mai usor; mor
cate 5000 pe an.

kirlatd o comparatie intre mortalititile produse
de tuberculoza pulmonari in dilerite orase mari:

Mortalitatea prin- tuberculoza pulmonara
in diferite orase mari:

Decese la Decese 1a
ORASE: 10.000 loc. ORASE: 10.000 loc.

Havie . . .. . 508 New-York . . . 253
Moscova . . . . 457 Odesa ®. . . . . 245
St. Petersburg . . 44,1 Varsovia . . . . 245
Viena . . . . . 427 Tipscays SRR #4
Buda-Pesta . . . 414 Milan . . . . . 238
Madrid . « . . . 40,8 B eslin Rramraisiens. | -2 35}
Bucuresti . . . . 888  Hamburg . . . . 21

Paris . TR S SV, Stokolm . . . . 205
Rio de Janeiro . . 380 Copenhaga . . . 192
Triest! ™t SR 31,6 Marsilia . . . . 189
Bruxelles . . . . 31,3 Rioma" Samteres ... 18,8
Miinchen . . . . 305 Amsterdam . . . 18,8
Cristiana . . . . 284 Londra . . . . . 17,6
Frankfort pe Mein 27,3 Neapole . . . . 176
Cilehiths  omen  olih 255 Buenos Ayres . . 16,5

Si contagiunca este cu atdt mai {recventd si
mai intinsd, cu cat boala se transmite prin cai
multiple si diferite.

Din sanul mamei, copilul poate fi predispus la
tuberculozi, fiind ca aceastd boald de si nu este
ereditard in adevaratul inteles al cuvantului, de
si microbul nu se transmite dela mami sau tata,
dar se transmite predispozifia la tuberculozd. Din
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périnti tuberculosi copilul nu naste tuberculos dar
tuberculizabil.

Familii intregi se prdpadesc secerate de aceasta
teribild boala ajutata de predispozitiile ereditare,
si dacd acest fapt e o calamitate pentru omenire,
are si bunul acesta, cd nu toti suntem tot asa
de tuberculizabili ca acei ce poartd predispozitia
ereditara, altfel toatd lumea ar trebui si se tu-
bercuhzeze fiind cd microbul tuberculozei se afla
pretutindeni si contagiul e mare si intins, ,

E ncaparat-deci nevoe ca organismul si prezinte
un teren favorabil, pentru ca boala si se prinda.

Pe langd mostenirea predispozitieci mai sunt si
alte imprejurdri care pregitesc terenul, asa: felul
de viafa, locuinta, alimentatia, boalcle, contactul
cu tuberculosi, etc.

Daca luptam in contra acestor 1mprejuri’m putem
evita tuberculoza chiar la cei ce vin in lume cu
un teren proprice pentru siminta tuberculozeéi.

Isolat din s&nul familiei, un copil ce s¢ naste
din tuberculosi, si pus in bune conditii- igicnice,
poate scdapa necontaminat,

In casele rau intretinute, rdu luminate, riu ae-
rate, de asemenea tuberculoza se poate incuiba,
cdci toate aceste lipsuri de aer si lumini slabesc
organismul, il anemiaza si dela anemie la tuber-
culosd drumul nu e lung, daci predispozitia exista
sau dacd microbii ne inconjoara,

Numai 70%, mor tuberculo$i din acei ce traiesc
in aer; pe cand din cei ce traiesc in ]ocum;e
rdu intretinute, mor 140%y, de doua ori mai
mult (Lombard).

Ce e mai trist e cid aceste cauze nu sunt sin-
gure, dar cele de mai multe ori aglomeratia si sara-
cia le msote$te $1 tocmai in aceste clase mizera-
bile cari n'au nici aer nici lumini, unde e siracie
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prea multa si lipsa de méncare, acolo tuberculosa
face cele mai mari victime. Atelierele sunt ade-
varate pepiniere de tuberculozi.

Toate boalele aparatului respirator repetate san
cu un caracter grav, pot inlesni isbucnirea tuber-
culosei pulmonare si inci multe alte boalte debi-
litante, intre care betia pot inlesni isbucnirea ei.

Cea ce odata se zicea «scrofule» azi se consi-
dera ca tuberculoza atenuati (Grancher).

Dela sarutare, pana la scuipat, dela cel mai
plicut lucru, pana la cel mai desgustitor, tuber-
culoza se agata, profitd pentru a se intinde.

Alimentele, dela cel dintdiu ce ne nutreste, din
fasa — laptele — si pani la cel intrebuintat mai
tarziu si ma' mult — carnea — toate ne pot trans-
mite microbul tuberculozei.

Cu alte cuvinte, in mam3, in tats, in familie,
in casa, pe strade, in alimente, in api, in aer,
microbul - tuberculozei existi; printr'o saru-
tare trece de pe buzele unui tuberculos in orga-
nismul unui om sanitos sau predispus si primeasca
boala; laptele nefiert si provenind dela un animal
tuberculos, fie el cit de bine voitor — mama —
transmite tuberculoza ; carnea animalelor suferind
de o tuberculozi inaintatd asemenea ne di boala;
prin pielea sgiriata asemenea microbul tuberculozei
se poate introduce in organism. Asa dar: inlalafia,
ingestia §i inoculafia sunt cele trei cii largi si mari
prin care tuberculoza poate intra in organism.

Inhalatia e calea cea mai comuni, fiind si cea
mai larga; ingestia ¢ mai rard si tuberculoza se
poate localisa la organele ce sunt mai aproape
agezate in drumul bacilului si produce tuberculoza
ganglionilor mezenterici care apoi poate deveni pul-
monard prin urcarea infectiei pe cale limfatica ;
s’au vazut cazuri de inoculatie, cand microbul s'a
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introdus sub pielé cu scvipitori sparte, in care se
afla scuipat dela tuberculosi, sau tuberculoza de-
getelor la medicii ce au ficut autopsii de tuber-
culosi si aveau o rani la degete ; obiceiul de a
nda degetul in gura pentru a mania carfile de joc
san de celit este desastros.

Toate aceste tuberculoze locale starsesc. de cele
mai multe ori cu tuberculoza pulmonara.

Contagiul se mai face cu rufiria tuberculosilor,
in special cu batistele, prosoapele st cu ustensi-
lele de masi: pahare, farfurii, etc, ~

Profilaxia: Fiind multiple caile si imprejuririle
prin care acest mare dusman ne cotropeste, mul-
tiple trebue si fie si masurile de apdrare contra
lui. Ca pentru toate boalele contagioase, izolarea
ar fi cea dintAiu misura ce ar trebui sa ludm,
aceasta ar fi un bine imens si pentru bolnav, pentru
familie si pentru toti cei ce-1 inconjoara, Dar lucrul
€ aproape irealizabil; de obiceiu acesti bolnavi
inspird atdta mild, incit cu greu s’ar hotari fa-
milia s3-i surghineasca.

Pe langd aceasta, faptul ca tuberculoza este o
boald a carei gravitate tot suferindul o cunoaste,
face ca luarea precautiunilor celor maj simple,
dar foarte importante, fata cu un tuberculoz, sa
le jigneascid adénc moralul si sa devie astfel un
ce delicat si trist in acelas timp,

Ei trebuesc convinsi, cel dintai lucry, sa nu sa-
rute pe nimeni §i si nu scuipe decét in scuipa-
tori!

Vedeti cat de trist devine Iucrul ca si puneti
in vedere unui tuberculos aceste madsuri, care i
dau cruda siguranti a unui sfarsit ce-i e frica sa
si-1 marturiseascs!

Cu toate acestea trebue sa-l sacrificim pe el
pentru salvarea celor ce-l inconjoara.




— 135 —

Dacd nu-i putem izola in sanatorii, asupra cd-
rora vom reveni, ciutim si luidm in locuintele lor
si fatd cu ei cele mai severe masuri pentru a pre-
veni contagiul.

1. In toate camerile va trebui si eéxiste cite o
scuipatoare de sticld sau de metal in care sa se
afle api continidnd acid fenic 5%,. Aceste scui-
patori vor fi puse pe un suport inalt, ca bolnavul
s& nu scuipe dela distanta si si stropeascd pe
laturi. In fie ce zi confinutul va fi aruncat in
latrine, iar scuipatorile desintectate prin substante
antiseptice. Ar fi bine ca scuipatorile si fie pre-
vizate cu capace, pentru a preveni transportul
bacililor prin muste.

2. Tuberculosul va trebui si poarte in buzunar o
scuipatoare facuta anume pentru acest scop, care
sd se poatd inchide bine si s nu se verse. Nu
va trebui sa scuipe in batistd, sub nici un cuvént,
si in acest caz batistele chiar uscate — stifi cd
bacilul tuberculosei trieste foarte bine la uscd-
ciune—vor fi puse in apa fenicata, fiartd si apoi
date la spilat,

3. In scoli, in casarme, in ministere, in toate loca-
lurile publice, in gari, in trenuri, in tramvaie vor
trebui sa existe scuipatori ; avizele: <nu scuipa;i
pe jos» fiind insuficiente,

4. In special casele cari se inchiriaza ar lrelmz
sever desinfectate inainte ca noul chirias sd intre
in ele. Contagiunea pe aceasld cale se face pe o
scar@ foarte intinsd.

5. Batistele, prosoapele si chiar toatd rufaria to-
berculosilor trebuie si se spele de o parte. ,

6. Paharul, furculita, etc., trebuesc spalate cu
api clocotlté

7. Camera tuberculo$llor trebue§te desmfectaté si
aeratd cat de des; iar cidnd a paridsit-o pentru
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totdeauna, cele mai severe misuri de desinfectare
ce se jau in caz de boale contagioase trebuesc
luate si aici.

8. Chiar cdsdloria ar trebui interzisd tuberculo-
silor, pe motivul contagiunei si al lransmisiunei
lerenului.

9. Ca mésura generala mai putem opri maturatul
locuintelor, mai ales a celor locuite de tuberculosi
si sa facem si se spele cu o cArpi udi; ase-
menea stradele si se stropeasci bine inainte de
a se matura, cdci ati vdzut cum maituratul ridici
cu praful microbii boalei si ceusor ii inhalam. :

Tuberculosul, care stiind ca sufera de aceasta
boald si nu se supune acestor masuri, e un cri-
minal fatd de el si de cei ce-l inconjoara.

Cate victime n’ar scipa numai gratie unei singure
scuipatori!

Mdsura aceasta sigurs, cat serviciu n’'ar aduce
daca ar fi impusa si urmati. :

Congrese, societati, legi tind azi si stirpeasca
acest flagel, care dezespereazi lumea intreaga.

S'au facut societati din initiativa particulara, si
s'au instituit sanatorii cari si lupte contra raspan-
direi boalei.
~ In cazurile cind tuberculoza nu e declarata
avem de luptat contra terenului numai; dela in-
ceput vom lua masuri energice;

1. Copilul nascut din tuberculosi, nu va fi aliptat
de mama lui; nici mama tuberculoasd nu va
alapta un alt copil. lar acest nou venit pe lume
va fi indepirtat din sAnul familiei daci lucrul va
fi cu putintd si va fi crescut in principii igienice,
de mic. :

2. Ajuns la varsta scolar, trebue s ise evite
viata de internat si oboselile intelectuale, deprins
cu gimnastica, exercitiile fizice si idroterapia. Va
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fi supus la un regim substantial,.ferit de intem-
perii. Va fi dus la tard unde si traiascid in aer
curat si liber,

Aceastd igiend se va urma si pentru adultul
predispus la tuberculoza.

Tuberculoza se poate vindeca; cea mai buni
dovada de aceasta sunt autopsiele cari dau 50
la sutd leziuni de tuberculozi cicatrizata. Trebue
54 se convinga despre aceasta nu numai medicul
ci si bolnavul, caci de obiceiu tuberculosii refuza
sd se caute, fiindca se cred incurabili. Prin odiknd,
aer $i supraalimentafie ajungem la rezultate bune.

Dar cum aceste mdisuri, mai ales aeratia con-
tinud ziua §i noaptea, pe orice timp, pe orice
anotimp nu se poate obtine in case private, de
aceea sanaloriile pentru tuberculosi au rostul lor.

E nevoie insa ca dupi ce bolnavul iesi din sa-
natoriu s4 continue acelas sistem de viatd si acasa.
pentru a putea mentine binele cistigat.

Sanatoriile.—In aceste institutii se obtin 14 %/,
vindecdri si mai multe ameliorari. Trebue insi ca
aceste locuinfe s se facd in anumite conditiuni :
locul ales trebue si fie izolat, asezat spre partea
de miazd-zi a unui munte, in apropiere de o pi-
dure, fata sanatoriului si fie spre soare; trebue
sa fie ferit de vanturi reci si s se afle intr'un
aer pur si fard pulberi vatimaitoare.

Fie care bolnav trebue si aibi camera lui, sau
sa fie saloane cu cel mult 4 paturi. Unul din pa-
retii camerii trebue sa fie aga ficut ca sa se poata
scoate si camera si fie cu totul expusa aerului.

Fiecare bolnav trebue si aiba 45 m.c. de aer.

Toate masurile despre care am vorbit : desin-
fectarea, curatirea camerelor firi maturat etc.,
trebuesc strict observate.
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La masa comuni vin numai tuberculosi cari
nu tusesc prea mult, n'au febrs, ca si nu impresio-
neze rdu pe ceilalti,

In sanatorii, fie ploaie, vant, zipada, frig pana
la — 20° grade, bolnavii stau la aer liber. ,

Aeroterapia este basa tratamentului. Bolnavul
este tinut in repaus si supraalimentat atit pe
cit permite aparatul lui digestiv. -

Se intretine functiunea pielei prin frictiuni pe
piept si spate in special, cu o minusd asprd cu
apd rece sau un alcool oare care.

Se pizesc de intemperii si schimbiri brusce
de temperaturi, dar totusi traiesc pe cit se poate
la aer liber si nu se invalesc prea mult, pentru
ca pielea si functioneze bine.

Injectiile de tuberculing cari s'au incercat pen-
tru vindecarea tuberculozei n’au dat pand acum
rezultate, dar pot servi pentru confirmarea diag-
nosticului. _

Copiii scrofulosi, rachitici, slabi de constitutie,
acei ce se nasc din parinti tuberculosi, cu un
cuvant tofi candidatii la tuberculozi beneficiaza
mult mai mult urmind cura de aer pe malul
mdrei. In definitiv trebue sa fim patrunsi de aceste
doud adevaruri:

1. Ca tuberculoza ¢ contagioasd ca sa ne ferim
de ea; -

2. Ca se poate vindeca, si prin urmare suntem
dalori sd ingrijim cu convingere de tuberculosi.

Cat despre masurile de luat contra alimentelor
prin care se poate transmite tuberculoza, doui
sunt mai de seami: fierberea laptelui si frigerea
carnei; prin foc vom scipa de alt foc mai
mare |
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Febra tifoida (Lingoarea)

Este o boala infectioasd si contagioasa da-
torita unui bacil foarte rezistent : bacilul Iui Eberth,

Simptomele : Febra tifoidd este o boald gravi,
sunt insd si forme usoare. Ea apare in mod cu
totul insidios : incepe de obiceiu cu oboseals, tri-
stete, durere de cap, lipsi de poftd de mancare,
scurgeri de singe din nas. Aceste simptome se
pot prelungi mai multe zile si apoi apare febra
care d4 tot caracterul boalei: incepAnd seara, sci-
zand putin a doua zi dimineata, pentru a se urca
seara din nou mai mult decét in seara precedenti ;
aga cd temperatura se ridicd in fiece zi cate putin
pind ce ajunge la 40—41 de grade si aceastd
periodd e perioda de ascensiune, apoi vine perioda
de stadin $i in sfarsit perioda de descrestere.

Febra hotirand intru citva mersul boalei, i-a
si dat numele de febra tifoida.

In aceasta perioadd de caldurd, durerea de cap
scade, dar bolnavul are ameteli, insomnie, toro-
peald sau din contrd delir. Limba e acopenta de
o secrefiune cafenie si pare crapati, uscatd, pan-
tecele e balonat.

Boala se poate isprivi cu vindecarea sau cu
moartea,

Cum insi in decursul acestei boale se formeazi
ulceratii pe intestine pericolul este: emoragia in-
lestinald sau perforafia intestinelor si peritonite
consecutivd.

Céandboala se vindecs, simptomele se amendeaza
putin cate putin, febra scade, inceteazi, si con-
valescenta se stabileste incet si greu, cAteva sip-
tamani dela boald. Recidivele exista. Bolnavul e
foarte slab si slabit; din cauza pozitiei culcate, pre-
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cum si a denutritiei generale timp atit de inde-
lungat, se fac rini, cari se pot chiar gangrena, pe
partile corpului, cari au stat rizimate de pat, ca:
oasele basinului, mai jos de sale. Dupa gradul de
intoxicatie, bolnavul poate raméine surd, cu slabi-
rea memoriei, facultatilor intelectuale, etc.

Causele. Causa principald e microbul specific:
bacilul lui Eberth. Acest bacil in laboratoare se
cultivd foarte usor pe diferite medii de cultura, si
e foarte rezistent la frig, si in aer uscat. Se intro-
duce in organism prin diferite medii, asupra cirora
vom reveni, si se localizeazd in ficat, splini, in
intestinul . subtire, aci dand nastere ulceratielor
despre cari am vorbit, apoi iesa din organismul
omului bolnav, cu déjectiunile si urina lui, si poate
contamina astfel aerul, apa, solul, alimentele, toate
mediile ce ne inconjoara, si astfel iar se introduce
in organismul omului sanitos.

Contagiul se face pe aceste diferite cai, prin
care microbii pitrund in organismul nostru prin
ingestie,

Asa : apa, se poate infecta prin  comunicarea
unor latrine, ridu construite cu un put oarecare, Si
in cari latrine s’au aruncat dejectiunile bolnavilor
de aceastd boala. '

Legumele, fruciele spilate cu o apd infectaty
asemenea pot produce boala. Alimentele pot fi in-
fectate cu mainile bolnavilor. Laptele taiat cu apd
infectata. .

Ruféria murdara de dejectiunile bolnavilor de
febra tifoidd poate infecta pe acei sdndtosi si mai
ales spalitoresele,

Prin aer, prin praful uscat se poate transmite
boala. 4

Mai frecvent insi apa-i servd de vehicul micro-
bului febrei tifoide si aceasta a facut si se indrepte
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toate maisurile de profilaxie contra ei sisd se ne-
gligeze celelalte.

Orice obiect provine dela pacient pe care se
poate afla microbul poate da boala. Mustele il
pot transporta; stridiile crescute in apd infectd,
ghiata, etc.
~ In orasele alimentate cu apa ce lasa de dorit
din punct de vedere igienic, apar adesea ori epi-
demii de febra tifoida. Asa, s'a intdmplat la Paris
cind s’a alimentat unele mahalale cu apa de Seina
murdari,—fiindcd apa de isvor era insuficientd, —
imediat in acele locuri s'a ivit epidemia de febra
tifoida, care a incetat odata cu incetarea distri-
butiei acestei ape. :

Acelas lucru s’a intimplat in Viena, cAtd vreme
s'a baut apd de Dunire; acelas lucru s’a intdm-
plat la noi in Bucuresti, acum citiva ani, cind
niste lucrétori streini, bolnavi de febra tifoida, dintre
acei ce lucrau la instalarea filtrului la Bicu, si au
aruncat dejectiunile lor in Dambovita.

Este incontestabil ca apa infectatd da febrd
tifoida.

Boala este si endemicd intr'un oras care se ali-
menteazd cu apd murdari; dar ia de multe ori
caracterul epidemic, mai ales acolo unde sunt
aclomerat,ii ‘

Ea atinge mai ales oamenii tineri, primavara
sau toamna. De obiceiu nu se contracta decit o
singurd data si conterd imunitatea.

‘Profilaxia.—De vreme ce boala e microbiend,
masurile ce se vor lua vor fi in contra microbului,
contra difusiunei lui. Ele se vor indrepta in special'
asupra apei, si asupra tuturor mediilor ce-l pot
vehicula.

Mai intdiu vom lua masuri, cind boala a isbuc-
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nit : 1.Isoland bolnavul, pe care il vom tine foarte
curat, primenindu-l des pe el si asternutul Iui.

2. Bolnavul va fi supus unui regim alimentar usor,
si in special regimului lactat si lichid; nu i se va
da pdine si alimente solide, fructe, legnme.

3. Boala e grava si lung, cere devotament si pri-
cepere, de acea vom indepirta din jurul bolna-
vului pe cei prea deaproape cari isi pierd capul,
cand trebue sange rece. Ca ingrijirea si se faci
metodic, dela inceput cei ce-l ingrijesc trebuesc
alesi bine si bolnavului trebue evitati orice emotie.

4. Bolnavul trebue pusintr'o camera spatioasa,
aeratd, bine luminata, curatd si linistita,

5. Rufaria bolnavului inainte de a se dala spilat
trebue pusa intr'o solutiune antiseptica (piatr va-
nata 5 9/,). '

Sd nu se spele niciodati intr'o apa ce poate
servi de baut,

6. lar excrefiunile bolnavului, urina si materiele
fecale se vor pune in vase desinfectate, adica in
care se afld /Japle de var, care ucide mai bine
bacilul tific, decit orice alta substanta antiseptica. .
Nu se vor arunca pe pimént sau in cursul unei
ape dejectiunile si urina bolnavului.

7. Persoanele ce ingrijesc bolnavul trebue si-si
desinfecteze fata s1 mainile.

Camera va fi riguros desinfectata dupd termi-
narea boalei si lucrurile cari se vor putea trece
la etuva, se vor trece; cele netrebuincioase se
vor arde, ..

Mai este un alt ordin de masuri ce se vor lua
pe timp de epidemie pentru a preveni boala, Asa :

1. Se vor inchide puturile suspecte si din veci-
ndtatea focarului tific,

2. Nu se va bea decAt apa de isvor, sau ape
fartd.
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3. Alimentele se vor fierbe si frige bine; legumele
cu deosebire, si se vor interzice fructele cari nu
se pot fierbe.

- 4. Seva fierbe bine laptele, cari prin frauda poate
fi tdiat cu apa contaminati. Ne vom feri a pune
ghiatd in bauturi, de oarece bacilii febrei titoide
pot trai in ghiatd, Ghiata artificiald e de pre-
ferat, ,

5. Nu se va face nici un abugz, nici de mincare,
de bduturd, nici de oboseald; si se intretind lo-
cuinfele, imbrécamintele, atmosfera inconjuratoare
cat se poate de curate.

6. Cand un caz de febri tifoida s’a declarat la
un ldptar, comerciul lui se va opri, pana vor trece
2 sdptdmani dupa incetarea febrei titcide.

7. Cénd febra tifoidd isbucneste in scoli san in-
ternate acestea trebuesc inchise.

8. Latrinele se desinfecteazd cu Japte de var.

9. Cum febra tifoida recidiveaza uneori in cursul
convalescenfei chiar inaintate, tn urma unui abus
de mancare, ori altd cauza, gratic puterei de re-
zistentd a microbilor, e bine ca masurile profilac-
tice sd dureze cel putin 4 siptamani dupi ce con-
valescenta a inceput,

Cazul fiind declarat i autoritatea sanitara venind
in ajutorul desinfectarei, febra tifoida se poate
stinge ca primul bolnav.

Dysenteria

Dysenteria este o boald a intestinului gros mai
ales.

Simptomele.—Boala constd intr'o solicitare frec-
ventd de a merge la scaun, cu sforfari si scre-
mete mai mult sau mai putin mari si ne urmate in
genere de expulsie de materii fecale decit in mica
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cantitate. Mai intdiu aceste scaune sunt constituite
din excremente, iar mai pe urma din adevirate
mucositdfi; puroiu si sdnge care produc caldurd
si arsuri la anus; bolnavul are colici cari-i produc
dureri mari.

Lesiunile acestei boale se gdsesc in intestinul
gros, si constau in inflamatia mucoasei si in:
ulceratii.

Microbul specific al boalei, a fost descoperit
de savantul Japonez Schiga.

Caunzele.—Microbul se afla in dejectiunile bol-
navului si astfel ar putea trece in aer si in apa;
de cele mai muilte ori dysenteria se datoreste
apelor murdare. Boala se declara mai ales pe
timpuri umede, in locuri mlastinoase, in armata,
aglomeratii; copiii sunt cei mai expusi boalei.

Boala este epidemicd, si unele epidemii coincid
cu miscédrile armatelor; mai toate rasboaiele au
inregistrat epidemii’ de dysenterie cari dau o mare
mortalitate. v

Contagiunea, ca in toate boalele intestinale in-
fectioase se poate face si prin rufaria murdari,
prin obiecte atinse de mainile murdare ale bol-
navilor, prin latrinele riu intretinute ; prin apele
ce comunicd cu vre-o latrina infectata, prin mus-
tele ce se pun pe alimente, etc.

Profilaxia. Se vor lua misuri ca boala si nu
se propage, desinfectind materiele fecale ale bol-
navilor, latrinele, rufiria, care apoi se va fierbe.
Obiectele fara valoare se vor arde, desi dysenteria
nu cere masuri asa de generale. Se vor indeparta
pisicile, cdinii cari pot raspandi contagiul.

Vom lua misuri chiar mai individuale : nu vom
bea apa, pe timp de epidemii, decat fiarta.

. Pana la venirea medicului, vom da bolnavului
apd de orez, de simburi de gutui, il vom pune
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la regim lactat; ii vom pune pe burta cataplasme
de fiaina de in,

Injectiunile cu ser antidisenteric an dat rezul-
latele cele mai satisfacitloare facute cit mai repede
dupd declararea boalei,

Paludismul

Frigurile de baltd — malaria —intoxicatie palustra. —
Aceastd boala se datoreste introducerei in singe
—prin intermediarul unei specii de tantar (anofet)—
a parazitului numit ematozoarul palustru, desco-
perit de Laveran.

Pentru ca paludismul si existe si s se propage
intr'o localitate, are nevoe de: cd/durd, ape stiti-
loare ; {dnfari si oameni impaludafi,

lata mecanismul cum se transmite boala: tan-
tarii infeapd pe un impaludat si sugind in acelas
timp din séngeie lui, ia parazitul, si intepind apoi
pe un om sanatos, ii introduce in sdnge parazitul,
dandu-i boala,

Cu un singur tantar boala s’ar ispravi; ei insi
se reproduc si larvele lor mai tarziu devenite tan-
tari si circulind dela omul impaludat la cel sa-
natos, perpetueaza boala. Va sd zica ténfarii sunt
0 cauzd @ paludismului, dar au nevoe de ape
statatoare si de cildura, unde larvele lor sa poata
trai; cdci apele statatoare, mlastinele, iazurile,
topilele (baltoacé unde se topeste canepa) prin
ndmolul lor, in timpul caldurilor de vara, servesc
pentru depunerea ouilor tAntarilor si sunt un
mediu priincios larvelor; iaté dar a dona canza
a paludismului,

lar omul impaludat dela care tantarul ia para-
zitul este cca de a lreia cauzd a paludismului, sau
al treilea element necesar existentei si propagarei

D-na Dr. Kernbach. — Medicina. 10
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-acestei boale, fiindca: parazitul nu se gdseste nici
in ape, nici in aerul apelor stdtdtoare, ci numai
in sangele omului impaludat si in saliva {dn-
farului dupd ce a infepat pe un impaludat.

Paludismul e foarte raspandit in lumea intreaga.
Roma era o localitate foarte palustra; pe locuri
unde odatid erau mlastini se vad azi cimpii intinse
plantate cu excalyptus sau alti arbori, dupd ce au
fost mai intdiu tdiate de santuri si sccate. Le-
genda zice ci Romanii chiar aveau obiceiul ca
inainte de a zidi o casi pe un loc banuit palustru,
si lase o turmi de oi la pasune céteva lani si
daca la taierea lor giseau splina maritd, era o do-.
vada ca localitatea era palustra si nu zideau acolo.

E un adevar stiintific: ematozoarul palustru
produce cu vremea mdarirea splinei la acei ce-l
poartd in singele lor. La noi in Romania exista
mult paludism de-a lungul Dunarei si chiar in
tard unde se afla bali, mlastine si iazuri in de-
ajuns.

Cauzcle. — Cauza am spus o, este un parazit
descoperit de Laveran in singele celor bolnavi de
friguri si pe care l-a numit emalozoarul palusiru
sau emalozoarul lui Laveran; el se prezintd sub
diferite forme: rotund, oval, semilunar, filiform,
etc., dupa diferitele perioade ale evolutiei sale.
Am vazut cum parazitul este introdus in sangele
omului de o specie anumita de tAntari numiti
anofeli. e

S'au facut diferite experiente si- dovezi cari au
aritat ca taAntarul si numai tantarul anzofe/ € un
element absolut necesar intr’o localitate pentru ca
paludismul sa se propage; s'a dovedit asemenea
ca in localititi ce nu sunt palustre, daca se im-
portd acest tAntar care a subt singe dela un im-
paludat si inteapi pe unul sanatos ii di palu-
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dismul; s'a dovedit si contrariul ca intr'o locali-
tate eminamente palustrd poti trai fird si capeti
friguri, daca te pazesti de musciturile tantarilor
anofeli.

Vom vorbi despre aceste misuri mai departe,
la profilaxie.

Paludismul bantue mai ales vara, si dispare
tocmai- odatd cu disparitia téntarilor,

Simptomele. — Paludismul se manifesteazi sub
mai multe forme, dintre toate acestea: frigurile
de balld sau frigurile intermitente sunt cele mai
frecvente.

Aceste friguri apar sub formid de accese
si apar in mod periodic. Accesul are trei stadii:
Jlovi de [frig, cildurd, transpirafie. lati in ce
consta:

Bolnavul e apucat de un fior de irig, care il
scuturd de-i clintinesc dintii si ori cAt s'ar invali
nu simte cald, nu se incilzeste. Aceasta tine o
ord sau doud si apoi incepe si se incilzeasci,
temperatura corpului se ridici mereu, poate ajunge
la 400 si trece chiar pina la 41° in acelas timp
bolnavul simte cum fii ard ochii, il doare capul,
fata i se roseste si pielea arde. Aceastd perioadd
1u tine mult, bolnavul incepe si se racoreasci,
caldura corpului scade, revine la 36% —37° nor-
mala, pielea s¢ acopera de o nidusald abundenti
si accesul s’a ispravit.

Bolnavul raméne slibit de sigur, dar se simte
bine, e aproape sinitos si ramdine astfel pani il
apucd din nou un.alt acces, in acest timp isi reia
ocupatiunile ca ori ce om. Faptul ci accesele vin
cu intermitente, a facut ca frigurile acestea si se
chieme friguri intermitente, prin opositie cu altele
in cari caldura e continud si cari se numesc
remitente,
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Accesele se pot repeta zilnic, chiar de doud
ori pe zi — mai rar — la doud, la trei sau la
patru zile si se numesc dupa felul lor guotidiane,
lerfe, quarte, etc. Se pretinde cd lipul quart €
foarte tenace asa cd Romanii adoptase ca un
blestem locutiunea: guartana te teneant (fine-te-ar
cele de-al patruleal) sau «apuca-te-ar frigurile ».

Paludismul se manifestd insd si altfel, nu tot
deauna in mod asa precis, dar tot asa de pri-
mejdios, constituind o otravire a singelui: dureri
de cap, nevralgii pe cari numai periodicitatea lor
le di pe fata ci sunt palustre. lar cind cineva
a suferit mai multd vreme de friguri, sau a trait
timp indelungat intr'o localitate palustrd, capata
o stare de slabiciune anumitd— Calkevia palustrdi—
cum existd cahexia tuberculosd, canceroasi etc., de
altd natura,

In cahexia palustrd se produce o mare ancuiie,
findca ematozoarii distreg globulele rosii ale san-
gelui si se mai produce si mdrirea considerabild
a splinei. Am vizut pe valea Argesului copii de
4—5 ani cu o splini tare ca o piatra si ocupand
toatd burta, pe cind in stare normald, la omul
sanitos, prin pipait, splina nu trebue sa se simtd
sub ultimele coaste din stinga.

Paludismul e toarte intins la noi si primejdueste
viata poporului de la fard mai ales si a genera-
tiunilor viitoare; degenereazd rasa si contribue
mult impreuna cu alte flagele ca pelagra si al-
coolismul la sporirea mortalitatei in Romdénia i
Ja sleirca neamului. A trecut vremea adagiului
«Roman verde ca stejarull> Si incd, nu se cunosc
de cat casurile de manilestatii acute, caracteristice,
“ale paludismului, cuia sunt frigurile intermitenle,
‘dupd numirul acestora se judeci casurile de fri-
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guri; cate manifestatii cronice, cite cahexii pa-
lustre trec nestiute de nimeni!

Profilaxia. — Si aci ca in multe boale avem de
luat doud ordine de mdsuri: mdsuri gencrale si
mdsuri individuale.

Masuri generale. — Cunoscénd elementele cari
prin solidaritatea intre ele intretin paludismul, ma-
surile vor fi indreptate contra lor: ¢dufarilor,
apelor statdatoare Si celor bolnavi de friguri.

- Masurile generale se rapoartd la apele stata-
toare si sunt:

1. Suprimarea bdaltoacelor, mlastinelor inutile si
chiar indepartarea celor utile, cum sunt lopilele
(unde se topeste cinepa) cari si se faci departe
de sat de locurile populate.

Si in aceste balti cari nu se pot suprima precun
si in altele, se va duce risboiu tantarilor, turnind
la- suprafata apelor pacurda amestecati cu petrol
in proportie de 10 —15 c. c. la metru, la fiecare
doud siaptiméani pentru a omori larvele cari stau
in namolul apelor statitoare, provenite din ouile
. depuse acolo de tantari.

Petrolul si pdcura le asfixiazi astupindu-le or-
ganele lor respiratorii cAnd vin la suprafata pentru
a respira.

2. Secarea si scurgerea bdlfilor si tuturor mla-
stinclor, mocirlelor prin drenare, prin santuri in-
tretdiate, prin canalisare, Prin lucrarea soselelor
si drumurilor, de multe ori se creazi bal{i artifi-
ciale, cari trebuesc distruse, Prin sate se gasesc
asemenéa mocirle create de tdrani pentru anima-
lele lor domestice, si acestea trebuesc desfiintate.

3. Indreptarea apelor curgdloare asa ca sd nu
se reverse pe timpul inundatiilor asupra cimpiilor
si sa faca astfe] atatea focare de paludism.

4. Sa se impicdice pind la un punct, sa existe
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o normd pentru despdduriri si s@ existe obliga-
fiuni pentru replantdri.

Aceste masuri de ordin general nu sunt in
puterea particularilor si sunt costisitoare; daca
insa statul si-ar face socoteala ce cheltueste cu
intretinerea bolnavilor de friguri in spitale si
cite brate pierde prin degenerarea populatiei
n’ar trebui si crute nimic pentru luarea acestor
masuri.

Mdsuri individuale.—Sd ne ferim de infepd-
turile {dntarilor:

1. Vom pune la usi si ferestre panzd de sarmi
cu ochiuri mici, pentru ca tAntfarii si nu patrunda
prin ele; chiar la pat putem face un polog pentru
a-i impedica si patrunda acolo.

2. Nu vom iesi din casd decit dupa risiritul
soarelui si vom intra inainte de apusul luij, fiind ca
in acest timp f{antarii iesd din ascunzitoarele lor,

3. Daca trebue si iesim in acest interval, ne
acoperim fata cu un voal §i méinele cu manusi;
ne putem unge cu lanolind sau alt corp gras, dar
nu prea apara.

4. Daca dormim afara, sa aprindem focuri
mari, fumul ii alunga.

5. Sa nu stam prin tufisuri si locuri umbroase
si umede céci tantarii se ascund tocmai pe acolo
in timpul zilei.

Sa wtmam chinindg ca mdsurd preventivé — dacd
locuim intr'o localitale palustra si anume : la fie
care 9 zile cile 1/, gram de sulfat de chining -
doud zile la rdnd; pentru copii 0.30 clgr.

Daci se iau aceste masuri chiar locuind intr’o
localitate palustrd putem evita paludismul, altfel
90°/, zac de friguri.
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CATEVA BOALE MAI RARE LA NOI
Holera asiatica.

Holera este o boala infectioasa, contagioasa si
cpidemicd. Se afld si in stare endemici in unele
tari, ca in Indii, pe marginile Gangelui de unde
apoi se intinde si in alte tari. In Franta a aparut
intdiu la 1832 si contaglul in Europa a venit pé
doua cai: pe mare si pe uscat.

In cele mai slabe epidemii si cind s'a dat aju-
torul medical cel mai bun, holera a cauzat moar-
tea la 50°/, bolnavi.

Cauzele.—Boala fiind microbien3, cauza e mi-
crobul, bacilul virguld descoperit de Koch la 1884.
Acest bacil e putin rezistent: soarele, uscdciunea,
substante antiseptice puternice il omoara lesne;
toxina lui insd, otrava secretatd de el e puternica.
Microbul se gaseste in mare cantitate in inte-
stinele si excrementele bolnavului precum si in
varsaturile [ui, iesind astlel pe diferite cii, in-
fecteazd aerul, apa, poate contamina persoane,
obiecte si propaga contagiul, Alimentele, legumele,
fructele, céinii, pisicele, mustele pot transmite boala.

In special apele in care se arunca dejectiunile
bolnavilor si rufaria celor bolnavi de aceastd boali,
produc cel mai intins contagiu.

Contagiozitatea e dovedita prin marile epide-
mii la cari holera di nastere, cAnd misurile pre-
ventive lipsesc sau sunt insuficiente,

Cei dintai atinsi sunt oamenii saraci, alcoolici si
cei obositi.

Simptomele.—Boala se petrece in trei perioade:
Pprenumilorie, algidd §i de reacfiune,

In perioada intija bolnavul prezintd cateva
simptome mai usoare : lipsi de poftd de mancare,
diaree, varsaturi, durere de cap, sete; aceasta pe-
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rioadd poate si lipseascd une-ori sau si fie sin-
gura manifestatie a holerei de o formad usoara.

In a dova perioads, ochii devin vitrosi, se in-
conjoard de cearcane negre, se adincesc, fata se
trage, pielea devine rece si viscoasd, unghiile se
invinetesc; bolnavul are scaune la tot minutul,
conzistind in serozitdti si jupuituri de membrane
care seamind cu orezul, scaunele se si zic 7izi-
forme; are crampe, circei care-l fac sa se strangd
ghem,

Bolnavul, cele mai adesea ori moare in aceasta
perioadd care t{ine 24—36 oare. Daca are si
scape, atunci se incilzeste, tebra apare, fata se
animeazd, diareea si virsaturile scad si boala intrd
in perioada de reactiune, care une-ori € mai apa-
rentd si scurtd. Bolnavul poate recidea in perioada
algida si muri.

Odata individul atins e greu de luptat cu boala;
absorbtia medicamentelor nu se poate face si de
aceea mortalitatea ¢ mare; masurile ce ne ramén
de luat, sunt inainte de aparitia boalei.

Mai ajutam doar bolnavul cu frictiuni pe corp,
cu o flaneld imbibata de alcool, incilzindu-i cor-
pul cu cdrimizi; dindu-i biuturi aromatice calde :
ceaiu, cafea, vin cald, in perioada algida. In pe-
rioada de reactie, cind febra se declard, i se da
biuturi ricoritoare, ghiata, dieta. Ia txmpul con-
valescentei, trebue bine supraveghiat regimul, cici
reciderile sunt comune in acest timp.

Medicamentele aduc putin serviciu, bolnavul
varsind si avidnd mereu scaune.

Cat despre imunizarea contra holerei, prin in-
jectii sub piele, lucrul e inca in studiu.

Profilaxia. Masurile preventive ce se iau contra
holerei cautd sa impedice intrarea holerei in tard;
sau si localizeze epidemia si nu se intinda.

e g e
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1. Cele dintai masuri conzista intr’o supraveghere
riguroasd a tuturor ce vin dintr’o tard unde exist3
boala. Asa s’au stabilit carantinele la fruntarii
cari nu se pot face in bune conditii din cauza
aglomeratiei; inainte se finea bolnavul suspect, de
orice boala, 40 zile la granita, de aceea si mi-
sura se chiamd carantind ; azi cind se stie
aproximativ perioada de incubatie a fiecirei boale
contagioase, carantina tine 2-3-8-10 zile dupi fe-
lul boalei. '

2. Persoanele suspecte de holera sunt supuse
la granitd unei vizite sanitare, hainele ii sunt de-
sinfectate si in orasul unde intrd e supus supra-
vegherei medicului timp de 5—6 zile.

3. Corabiile cariau avut holerici in drumul lor
trebuesc supuse unei carantine riguroase.

Cind holera a intrat in tard si s'a declarat
undeva, trebuesc luate iardsi un alt ordin de
masuri :

1. Se izoleazd locul unde a isbucnit holera.

Persoanele sindtoase ce au fost in contact cu
bolnavul se transportd de acolo, se desinfecteaza
si se tin sub supraveghere, '

2. Acei ce ingrijesc holericul vor pastra o mare
stare de curitenie; nu vor mdinca in camera
bolnavului, vor bea api fiartd si manca alimente
fierte.

3. Se vor inchide puturile din vecinitatea facaru-
lui, se va bea api de izvor, sau fiarta. Filtrarea
e insuficienta.

4. Excrementele bolnavilor vor fi desinfectate
inainte de a fi aruncate in latrine si latrinele vor
fi curat intretinute si desinfectate cat de adeseori
cu laple de var, '

Se va trece la etuvd cea ce se poate trece;
lucrurile ce nu-s de valoare se vor arde. Locu-
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inta unui holeric nu se va ocupa decat dupi o
serioasa desinfectare si numai dupa 10 zile,

In rezumat, vom cauta sa impedicidm intinderea
epidemiei prin urmatoarele masuri generale:

Pentru a ne feri de lholerd, trebue sa tinem
organele nutrifiunei in stare bund, se va cvila
tot ce poate produce inflamafia acesior cdi. Se va
evila orice cauzd de sldbire a organismului ca:
veghieri, excese, lipsuri, aerul confinat, sederea
prelungitd ; frica e rea pe timp de epidemii. Biu-
lurile alcoolice, cu {toald credinfa ci pazesc de
holerd nu sunt bune decdt in perioada algidd,
cana holera e deja declaratd, allfel turburd func-
fiunile digestive si prepard. drumul spre boald,
abuzul lor e dar daundlor, '

Apa va trebui fiartd si cea de bdut si cea ce
serveste la preparatul alimentelor.

Méncdrile se vor manca fierbinfi; legumele se
vor spdla cu apd acidulald ; fructele si legumele
crude wvor [i interzise. :

Toate ustensilele de masa se vor desinfecta cu
apa fierbinte. Bucitarii in special, si toatd casa
va fi curat intretinuta, Rufdria se va spila in casa.
Animalele domestice si mustele vor fi inlaturate.
Gunoaiele din case vor fi arse, Latrinele vopsite,
peretii varuiti, vor fi desinfectate dup fiecare intre-
buintare, mai ales clanfa wsei si scaunul.

Cine piriseste localitatea unde este holers,
trebue supraveghiat. Cei ce sufar de cea mai
usoard turburare gastro-intestinald trebue si fie
cdutati de aproape si scaunele examinate; chiar
holera copiilor (holerina) trebue serios - ciutata.

Ciuma (Pesta)

- In vechime sub numele de «pesti» se inglo-
bau o multime de epidemii si boale conta-
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gioase care azi se pare ci au dispirut. Existi
totusi azi in Asia centrald mai ales, o boala epi-
demicd si contagioasd numitd ciumd sau pestd
care se intinde uneori asa de mult incAt ameninta
st Europa. In aceste cazuri, se deslisura o serie
intreagd de mdsuri sanitare conduse cu multd
energie,

Caunzele.. Boala este microbiena si se datoreste
unui microb special. Contagiul se face prin per-
soanele bolnave de aceastd boald si prin obiec-
tele ce provin dela ele. Sobolanii sunt considerati
ca un mediu de transport al ciumei si puricii
asemenea.

De acea trebue intrefinutdi o mare curitenie
in locuinte si in orase pe timpul epidemiilor si
trebue licut un risboiu serios guzganilor si puricilor.

Microbul patrund in corpul omului, prin guré
prin mucoase si prin piele.

Simptomele. Boala incepe cu durere in cap cu
stare generala rea, toropeald, bolnaval numai poate
sta pe picioare. Apoi apare lebra cu virsituri,
diaree, delir si uneori spasme. Daci bolnavul
mai rezistd acestei stari de lucruri apare umfla-
turi, duboane in ganglionii dela vintre, dela sub-
tioard, dela git etc., tot sistemul limfatic este
prins. Dupa aparitia buboanelor starea generald
se mai imbunatiteste, dar de obiceiu, otrava se-
cretatd de microbii boalei este asa de violents,
cd bolnavii mor in 2—3 zile, chiar inainte de
aparitia buboanelor. Intr'o epidemie, mortalitatea
este ingrozitoare.

Profilaxia. Nu existi un remediu infailibil contra
acestei boale teribile care ucide jumatate din nu-
marul bolnavilor §i mai mult, in cazari de epi-
. demii grave,
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Injectiile cu serum awfipestos dau rezultate
bune dar relative.

Cel mai bun lucru e si ne pizim de contagiul
si pentru aceasta, luim urmditoarele masuri:

1. Pentru a opn invaziunea in tarile amenintate se
iau mdsuri chiar contra epidemiilor departate; asa
pentru apararea Europei contra invaziunei pestei
din Orient s’au infiintat in Egipt si imperiul oto-
man servicii mtematlonale de supraveghiere, Se
tine o buni igiena si o perfecti curitenie, se face
rasboiu de moarte sobolanilor.

2. Iar daci un caz de ciuma s'a declarat: se izo-

leaza bolnavul in mod absolut, se face o anti-
sepsie riguroasa celor ce-l ingrijesc, care nu vor

_ veni in contact cu cei sinitosi, decit dupii o pe-
rioadd de observatie.

3. Se vor desinfecta riguros obiectele ce provin
dela bolnav si chiar se vor arde acele ce nu se
pot desinfecta complect. Se vor desinfecta locuin-
tele si pune in conditii salubre;iar bordeile si locuin-
tele de ocazie, ca baracele de scanduri, se desin-
fecteaza radical prin foc, arzandu-se.

4. Medicii cei mai experimentati vor fiinsircinati
in aceste cazuri cu directiunea maisurilor sanitare.

Lepra

Este o boala infectioasd, contagioasi care in
evul mediu era foarte intinsi chiar in Europa,
dar din care acum mai existi numai cAteva
focare. Boala este fransmisibili si ce € mai trist, e
incurabila.

Cauzele. Cauza boalei este microbul special al
leprei, care se giseste in bubele leprosului si mai
pe urmd in tot organismul lui. Microbul se introduce
in organism prin pielea sgériatd, sau chiar sini-
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toasd, pe la raddcina pérului, Aceasti boald ataca
mai ales pe acei ce traiesc in mizerie, slabiti de
boale, lipsiti de hrana suficienta.

Inoculandu-se microbul, cu scop experimental,
nu s'a reusit si se reproducd boala. Coatagiul se
poate face prin orice obiect.

Simptomele. Dupd o incubatie destul de lunga
uneori, boala apare sub forma de niste pete spe-
ciale pe piele, cari apoi se trensformi intr'un fel
de 2oduri sau nodule, cari proeminid dedesuptul
petelor; apoi nodurile acestea se coc, fac puroiu,
se produc mutilatii cari desfigureaza bolnavul si-i
dau un aspect dcosebit.

Survin paralizii, muschii se topesc, dinfii si
parul cad, degetele sunt distruse; ulceratiele si
supuratiele apar in diferite organe; bolnavul moare
tarziv, dupd 15—20 ani.

Profilaxia. Nici un tratament nu vindecd lepra.
Tot ce avem de facut este si pizim pe cei si-
ndtosi de contagiu. In vechime chiar, cind nu se
cunostea nimic din masurile profilactice, leprosul
purta clopotei la haine, ca si se audi de departe
sosirea lui si cei sdnitosi sa fugd. Aceastd masurd
primitivd era exageratd. Totusi prima misurd de
luat, este: Izolarea bolnavului; existd in acest
scop spitale speciale, numite /leproserii.

Daca cineva insd e obligat si traiasci la un
loc cu un lepros, trebue si evite contactul intim
cu el, si-si intretie pielea intr'o curatenie com-
plectd, si se hraneasca bine, si ventileze bine
locuinta. In caz cind ar cidpita cea mai mica
sgarieturd pe piele, si o panseze, pentru a evita
contactul aerului din locuinta contaminata.



— 158 —

Tifosul.

Tifosul care este cu totul altceva decil fe-
bra tifoidd ¢ o boald generald, infecfioass, care
atacd ori unde gdseste mizerie omeneascd. Inchi-
sorile, cazdrmile, pe timpul rasboaielor si dupi
ele, devin focare teribile; orasele asediate ase-
menea cad victime acestei epidemii, care face tot
atatea victime cat si gloantele. ,

Cauzele. Contagiozitatea mare a acestei boale
ne incredinteaza despre natura ei microbieni.

. Agentul nedeterminat inca, existi si se trans-
mite prin contact direct, prin aer si prin orice
obiect provine dela bolnav. :

Boala ataca mai ales pe convalescenti si pe cei sl4-
biti de abuzuri si de lipsuri, pe cei obositi, deprimati.

Epidemiile de tifos sunt ingrozitoare, cici dau
suferinte indelungate si mortalitate mare.

Stmplomele. Mai intdiu bolnavul se plange de o
stare generald proasti: obosit, {ara pofta de maa-
care, abatut, dupa céteva zile apare un fior lung,
~dureri de cap teribile, dureri in tot trupul, agi-
tatie, insomnie si sete mare. Apoi apar un fel de
pete mici si rosii pe corp care tin citeva zle, in
acest timp boala ajunge la apogeu: bolnavul cade
in nesimtire, pierde cunostinta, fata se ingalbe-
neste, buzele i se usucd si boala sau se termini
Cu moartea, sau incetul cu incetul bolnavul isi
reia cunostinta, fortele ii revin si se vindecs.

Convalescenta e lung si bolnavul rimane slab
multd vreme si uneori surd. _

Profilaxia. Este aceasi ca pentru toate boalele
foarte contagioase: isolare, antisepsie, igiena.

Cat despre bolnav, tot o igiena buni ii va fi
de cel mai mare ajutor, tratamentul reducandu-se
la putin lucru.
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CAP. IV

BOALE TRANSMISIBILE DELA ANIMALE LA OM
SI DELA OM LA OM.

Turbarea (Idrofobia).

Este o boald ce se declard la unele animale:
céine, pisica, lup, vulpe, porci, cai, migari, etc.
Aceste animale prin muscatura lor pot transmite
boala unui alt animal, sau omului. :

Boala este contagioasa si microbiena, totusi mi-
crobul ei nu e incd cunoscut. Turbarea se declars
intr'un timp foarte variabil dupi ce animalul sau
omul a fost muscat, totusi acest termen nu trece
peste un an la om. .

E mai grava cind muscitura se face pe parti
descoperite, cum e obrazul si cind pértile mus-
cate sunt mai aproape de creer.

In cazul intdiu pericolul e mai mare, fiindci
saliva atunci vine in contact direct cu plaga, pe
cand intr'o regiune a corpului acoperita cu haine,
saliva poate raméne pe haine. De aceia muscaturile
de lup turbat sunt mai grave fiindca ei sar la obraz
care e si descoperit si mai aproape de creer.

Cauzele.— Desi microbul boalei nu se cunoaste
incd, totusi raméne neindoios ci turbarea este o
boald microbiens, dovada contagiositatea ei.

D-na Dr, Kernbach. — Medicina. - 11



— 162 —

Contagiul se face prin musciturd si chiar numai
prin lingerea pielei, dacd pielea presinta in acel
loc vre-o sgérieturd; de sigur deci ca microbul
trebue si se atle in saliva si balele animalului
turbat. Pisica ne poate da turbarea prin sgarieturi,
dacai labele ei sunt pline de o saliva infectata de
turbare. Microbii se atla si in centrii nervosi, in
maduva si creerul animalelor turbate si acest fapt
a servit inocularei ce se face la cei muscati de
animale turbate, pentru a-i vindeca de turbare.

Carnea animalelor turbate, daca e bine fripta
sau bine fiarta nu da turbarea legea totusi o
opreste.

Simptomele. — Turburarile produse de aceasta
boald sunt grave: bolnavul are oroare de lichide,
de apd, fiindca spasmul laringelui il impiedica sa
inghitd; in acelasi timp e pus in neputin;a de a
bea, are spasme delir, opresiune, asfixie, scuipd
mereu.

Ciinele este animalul care turbd mai des si dela

care omul ‘ia mai adesea ori turbarea, de aceea
e bine sa stim unele lucruri relative la turbarea
cainelui:

Turbarea cdinelui nu se presmta 1a inceput cu
violenta, saliva lui insd, si balele dela inceput sunt
primejdioase, fiindcd contin “microbul- boalei. La
inceput cdinele ‘nu muscd, numai ne linge, e li-
nistit si trist, se ascunde de lumind; mai pe urina
numai, devine agitat, umbld in toate p4rtile, mugca
in aer, urla; totusi incd nu sare la om si e inca
bland si supus.

Cata vreme spasmul laringian nu a apdrut, bea
apd ca sd-si pololeascd setea cea mare numai mai
pe uwrmd, nu poate bea, cind spasmul-apare.

Pe urmi, vine furia de a musca si animalul
incepe prin a roade -lucrurile de prin casd ; nu

¥
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mai latrd ca de obiceiu, ci latra ragusit. Nu re-
actioneazd si nu rispunde prin vre-o miscare la
loviturile ce ise d4. Fuge de acass, si in drumul
lui musca tot ce intAlneste; in furia lui de a musca,
sare la oricine ii iesi in cale; om, cAini si alte
animale. Cinele turbat are adevirate accese de
furie si in intervale sta linistit. ik

Aspectul unui caine ne spune de multe ori dacy
e turbat: are un mers nesigur, cu capul in jos,
cu privirea rataciti, cu parul sbarlit, cu limba
afara si plina de bale. .

Mai este o forma de turbare la cdine numits
lurbare mutd sau paralitic. In aceasti formsi
cdinele nu poate musca din causa paralisiei maxila-
rului inferior, saliva insA este tot asa de periculoasa.

Céinele din cauza acelei paralisii tindnd gura
deschisd, profanii cred ci are un osin git si ciu-
tand sd-1 scoata se pot infecta. .

In asemenea casuri este bine si se consulte un
medic veterinar. 43

Profilaxia.— Astdzi avem mijlocul de a vindeca
aceastd boala teribild, in cele mai multe cazuri,
pe cand odata era considerati ca incurabild. Acest
tratament se face prin inocularea celuj muscat, cu
insusi virusul — otrava — turbirei preparat dupi
metoda lui Pasteur, din maduva animalelor turbate,

Vaccinaréa antirabica a fost descoperitd de
Pasteur la 1885. = P s

Resultatele sunt splendide : aproape sutd la sutj
scapa de turbare astfel; pe c4nd inainte mureau
cate 20°%/,. :

In Bucuresti avem un institut antirabic si la Iasi
avem un altul, ' oAt My

Trebue insa ca aceste inoculafii sq se fucd cit
de curdnd, in cele dintdin. 24 ore chiar.

Daca insi nu putem imediat transporta bolnavul
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la locul cuvenit e bine si ludm in pripi alte misuri:

1. Daci rana e lamembru, braf sau picior, legam
membrul d’asupra ranei ca s& impedicim si treaca
virusul in singe, cidutim sia scurgem din rana
séngele si balele dela animalul turbat, spilim rana
cu o solutie antiseptica (apa fenicata 5%) cu apa
cu sapun, sau cu api curatd, daci n'avem altceva,
inrosim un fier i ardem complect toata rana,

2. Persoanele turbate se vor izola, iar obiectele
ce vor fi servit precum §i camera se vor desm-
fecta in mod riguros.

Mai. sunt de luat si alte masuri de un ordin
preventiv:

1. Sa se reducd numirul céinilor, punéndu -se
taxe pe cdinii de lux si stirpindu-se cdinii vaga-
bonzi.

Contactul intins, si toleranfa céinilor la noi face
cd avem mai multe victime de turbare decit
aiurea.

2. Orice animal care a fost muscat de un lup
sau de un cdine turbat, prin urmare care € numai
suspect se va omori sau va fi finut in observatie
cel putin 3 luni.

3. Sa se impue botnite pentru cAinii rdmasi.

4. 54 se considere ca suspect orice cline si-a
schimbat caracterul, di la om si musca pe cind
inainte era bland; asemenea si se considere ca
suspect, ori ce cdine umbld raticit si se agata,
de oamenii ce-i iesa in cale.

Sa ne aducem aminte ci exista turbari para-
litice.

5. Sa se extermineze lupii si vulpile,

6. Sa nu se bea laptele vacilor si oilor turbate.

7. Cel muscat de un animal numai banuit chiar
de turbare sda se supue tratamentului antirabic.
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Dalacul

Cérbune — pustula maligna — buba neagrd, —
Dalacul e o boald a animalelor erbivore si om-
nivore, de la care se comunici omului.

Ea isbucneste ca o adevirati epizotie (epidemie
de boale de vite); alte ori apare in cazuri isolate,

Cauzele: Boala este microbiena. Bacilul ce o
produce, descoperit de Davaine, este foare rezis-
tent, si-se reproduce prin spori,

Contagiul se face prin contactul direct cu ca-
davrele animalelor moarte fie prin intermediul
mustelor cari se aseazi pe un animal mort de
aceastd boald, si vin apoi in contact cu omul si-
ndtos ori prin produse animale infectate: sdnge,
piei, coarne, opinci ficute din piei netabicite, etc.

Microbul patrunde in corpul omuiui prin piele, -
cand pielea nu este intactd, prin gurd in cazul
cand méncim carnea provenind dela animalele
bolnave de dalac, si prin inspiratiunea prafului
ce ar confine microbul sau sporii lui. :

Acei ce manipuleazi carnea sau pirul, pielea,
coarnele, ‘etc., provenind dela animale bolnave
de dalac, adicd ciobanii, macelarii, ‘rdndasii, 've-
terinarii, tabacarii, acei ce transportd cadavrele
de animale, sunt mai expusi sa capete boala.

Vecinatatea chiar a unui bolnav de dalac sau
a unui cadavru e primejdioasa,

Simptomele : La animale, dalacul se prezinti
ca o boala gereral infectioasa cu febrs, etc,, jar
la om se prezinta sub torma unei bube gangre-
noase, in locul unde a intrat microbul insotita .apoi
de febra, agitatie si alte fenomene de infectie.

In locul unde are 'sa apari buba neagrd, iesi
mai intdju o patd rosie ca o musciturs de purice,
dupa aceea se face bisici care apoi se umple



— 166 —

cu puroiu, numitd popular dupi culoarea ei buba
neagrd — sau pustula malignd,

Aceastd pustuld produce mancirime mare, apoi
se usucd, prinde o coaja neagrd si tare, impre-
jurul ei se formeazi alte vesicule;  intreaga re-
giune bolnava se umfla, se face rosie, vAnati, in-
fectia se intinde ‘apoi mai departe la ganglionii
cei mai apropiati; apare febra, fiori, agitatie si
moartea prin infectie general.

Mai adesea ori buba apare pe membre, pe fata,
la ceafa. ' ‘

Profilaxia : Astizi se face un tratament pre-
ventiv, imunisAndu-se cu ser animalele contra da-
lacului si mortalitatea a scizut,

La om, acest ser da rezultatele cele mai bune.

Imediat € bine si se ardd buba neagra cu
fier ros si cu potasi caustica, ori si se opereze,
extirpandu-se umflatura formati, sau chiar am-
putdndu-se la rigoare, tdindu-se membrul mai sus
de bubad daci infectia s’a facut la méina sau la
picior.

Cét despre misurile generale si elé au mare
importanta : i :

1. Cum boala este infectioass, cAnd s’aivit da-
lacul intr'o turmi de vite, lucrul trebue declarat
autoritatilor respective si vitele trecute pe o alti
pasune sau sd li se schimbe furagiul cici ele ca-
pata boala prin alimente in care sunt spori (ouale)
de carbune. - -l '

2. In localitatile unde epidemiile se repets si
se faca imunizarea vitelor contra acestei boale.

3. Sa se ingroape adinc vitele moarte' de da-
lac, fiind ca microbii i mai ales sporii fiind
foarte rezistenti pot reveni la suprafata adusi de
viermi, in special de rime, si si infecteze iarba
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regiunilor de pasunat, dind nastere astfel unei
epizotii.

4, Si se arza pieile, coarnele, furagele, etc. tot
ce provine dela animale moarte de dalac, pre:
cum si obiectele ce provin dela persoane moarte
de acéastd boala; si se purifice bine ‘grajdurile,
stinele si locuintele in cari au zicut animale si
oameni. S'a constatat cazuri de carbune provenit
prin purtarea unor opinci, fabricate din piele ne-
tdbacitd, ce provenea dela animale moarte de
dalac. :

5. S& mé&ncam carnea bine fripta, iar cea pro-
venind dela animale moarte de dalac si nu fie
pusa in consumatie, sub cea mai aspra pedeapsa.

- 6. Orice .sgérietura a pielei trebue bine ingri-
jita si pusa la adapostul infectiei.

Ripciuga.

Répciuvga si cirtita sau Farcinul. — Aceste doui
denumiri reprezinta una i aceeasi boals sub dous
forme diterite : 1) Rapciuga organelor interne si
2) rdpciuga  piclei. Niciodata forma cronica nu
este 0 urmare a formei acute.

Aceasta boald atacd in special migarii si caii,
dela care omul o poate lua prin contact, inoculatie.

Caprele pot sa o capete si pisica asemenea ;
bovideele in mod experimental. Porcii, cAinii mai
rar, dar o pot capita, \

Cauzele. Boala este microbiena, contagioasa si
infectioass, lucru, ce n’a vrut si se creada multa
vreme. Contagiul e datorit microbului, care € un
bacil, dar nu prea rezistent; traeste mai bine la
umezeald, de aceea locul unde se adapa vitele e
un loc de contagiu.

t=]
Microbul se gaseste in mucozitatile nasului, in
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salivd, in secretiunile bolnavului si in sangele
omului mai mult ca intr'al animalelor. e

- Omul capitd boala prin contactul cu animalele
bolnave, cind pielea lui prezinti vreo sgirieturs,
sau se inoculeazi inci prin mucoasa ochiului, na-
sului, gurei. Geambasii, randagii, veterinarii, ofiterii
de cavalerie, birjarii si toti acei ce an aface cu
animale bolnave sunt mai cu seami expusi.

Pe ciile respiratorii pitrunde mai rar.

Orice provine dela un bolnav de ripciugs, daci
contine microbii boalei ne poate infecta,

Simptomele. Boala prezintd fenomene generale
ca: fiori, febra, dureri in tot corpul, mai ales la
articulafinni, asa ci boala se poate lua la inceput
drept un reumatism articular, apoi, — mai ales in
formd acuta, — nasul si pleoapele se umfl4, secre-
teazd un lichid galben, purulent, cremos, apoi apar
abcese, pustule, ulceratii pe tot corpul,

Boala in forma sa acuti se ispraveste totdauna,
cu moarte si la oameni si la animale, acea cro-
nicd tot se mai vindeca uneori. :

Profilaxia. Inoculirile cari s’au incércat n’au
dat inca rezultate definitive. Cel mai bun lucru
este izolarea bolnavului, boala fiind foarte con-
tagioasd, si tratarea lui prin- pansamente Jocale,
iar starea generald cu .tonice.

- Apoi ca misuri generale:

1. Declararea fiecarui caz de ripciuga fie la
om sau la animale, o

2. Toate obiectele ce au servit bolnavului arse.

3. Omorirea imediat a unui animal bolnav de
rapciuga.

4. Interzicerea de a se vinde carnea provenind
dela animale bolnave de aceasti boala. i

5. Cadavrele arse, sau desinfectate si ingro-
pate adanc. o
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6. Cine vine in contact cu un asemenea bol-
nav si-si tie in cea mai strictd curitenic pielea
sa in special méiinile, de asemenea sd-si desinfecteze
talpile ghetelor cari pot transporta microbi, cil-
cdnd pe secretiunile aruncate pe jos. "

BOALE DE PIELE PARASITARE.

A) Parasite animale.

Raia. — Este o boald parasitard de piele care
poate ataca animalele si pe om.

Causele, Boala este datoritd presenfei unui pa-
rasit animal aproape microscopic, din-neamul pa-
ianjenului numit Sar-
coptul rdiei sau Acarus
scabiei, Acest parazit-
trece la om prin con-
tactul direct cu un ani-
- mal sau un alt om bol-
nav de aceastd boali;
se poate transmite prin
hainele si asternutul bol-
navului.

Pisica, céinele, pasi-
rile, caii, vacile pot avea
rdia si o transmite une
ori omului. Se ia ade-
sea prin lucruri cum-
pirate dela hala de vechituri, prin hanuri; isbuc-
neste mai ales acolo unde este aglomeratie, ca in
casarmi, inchisori, internate rau ingrijite,

Boala nu se ia asa de usor, trebue un contact
intim, prelungit si mai ales noaptea, cind in caldura
patului sarcoptul iesd de sub piele la suprafata.
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Simptomele. Simptomul principal este méncdri-
mea nesuferita ce simte bolnavul pe tot corpul,
afara de fata, si care mAncirime se iveste mai cu
seama noaptea in caldura patului. La inceput nu
se vede nimic pe piele, mai pe urma apare rosata,
bube supurate si coji, daca bolnavul se sgarie
scarpindndu-se. Aceastd mancirime apare numai
2—3 saptamini dupi ce contagiul s’a- facut. Sar-
coptul se gasesie in niste galerii pe cari le sapa
in piele, femela unde isi depune oulele si lo-
cueste si ea.

Parasitul se mai gaseste si in bubele ce apar
mai tarziu. El pardseste corpul omului si atunci il
putem gasi in tot ce provine dela bolnav, dar maj
ales in haine si asternut.

Isi face galeriile de preferinta la subtiori, pe
brate, si la incheietura pumnului, intre degete, pe
coapse, la cingitoare, unde corpul sufera o pre-
siune, etc. Femela moare dupd ce depune oudle,
traeste numai vre-o trei siptamani.

Cand réia tine de multa vreme, apar §i abcese. .

Sunt mai multe varietati de raie.

Se vindecd mai iute la cei ce se ingrijesc, din
contrd la cei ce triesc in murdarie se prelungeste
boala si starea generals se altereazi,

Profilaxia.—Se va inspecta cu amanuntul loca-
lurile unde exista aglomeratie si necurdtenie cu
deosebire.

Asemenea se vor cerceta animalele cari. pot
avea réie. . :

Cel raios va fi tratat de medic, hainele lui des-
infectate la etuvd,—sarcoptul moare deja la 80—
si daca tratamentul e bine codus, nici nu e nevoie
sd fie isolat.

I se face seara si dimineata frictiuni, pe corp,
nu pe fatd, cu o pomada cu pucioasi de com-
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pozitie speciala, timp de 4—5 zile, fara sa-si
schimbe rufele; dupi 5 zile i se da o baie cu sapun
prost si se freaca usor pielea, cu o perie moale,
se schimba rufele si hainele ce trebue spalate cu
lesie si trecute la etuvd; se unge din nou cu pomada
apoi dupa 4—5 zile iar i se face baie si i se
schimba rufele. Odati cu distrugerea parasitu-
lui, bolnavul e vindecat, nu-i ‘trebue nici un
medlcament

Acest tratament tine cum vedeti cAteva zile. Sa
se interzica rdiosilor de a dormi in acelas pat cu
altii, sau de a-si imprumuta hainele si rufele. Dupa
tratament bolnavul trebue si imbrace rufe curate
si hainele si fie bine desinfectate peatru cd altfel
boala se reinoculeaza din rufele si hamele conta-
minate,

‘Phitiriasa sau pediculosa este o boala parasitara
contagioasd produsa de pdducii.

Causele : Sunt paduchii insusi cari sunt de mai
multe feluri: paduchele de cap, care trieste pe
pielea capului si paduchele de camasd sau de corp
care st pe cdmasd, pe haine si numai cénd si
cand se duce pe piele ca si o sugd.

Mai sunt si paduchi lafi, morploml cari traesc
pe ftrup. "

Simptomele : Muscaturile de paduchi lati, lasa
cate odatd pete albastre, datorite unei substante
continute in saliva lor. Top produc mancarime
pe piele.

Prolea:\,za Consta intr'o perfecté curatenie a
corpului si a capului, precam si a hainelor, si
daca dam de aceste parasite, atunci intrebuintam:
gaz, pomada mercuriald (alifie vAnata) chiar subli-
mat in dosi de 0.03 ct. gr. pentru 30 gr. vaselind,

‘Qutle lor, lindinele, se distrug prin spalaturi
cu ofet cald.



— 172 —

Si alte parasite se pot gisi pe piele ca: pu--
rici. pdduchi de lemn, etc., dar nu dau loc la
lesioni speciale.

B) Parasite vegetalye.

Favus Chelia. . ;

Este o boala parasitara si contagioasi.

Agentul ce o produce e un parasit vegetal :
Acorion Schinleini, care se aduna intr'un fel de
coji galbene, ombilicate, patrunse de unul sau mai
multe fire de par; parul cade si numai creste
dupd ce boala l-a distrus. Favusul se desvolti
mai mult in foliculii pilosi si in peri, mai ales pe
pielea capului, rare ori se vede pe alts parte a
corpului, :

Cauzele: Cauza principala este contagiul,

Se¢ poate lua dela om sau dela animale, ca
pisica, céinii chiar soarecii il pot avea, precum
si pasdrile domestice.

Unii cred ci e o boala speciald soarecului si
cd dela el se transmite animalelor celorlalte.

E mai frecvent la copii, la oameni sdraci, mai
ales la cei paduchiosi.

Boala e greu de vindecat si tine mult vreme,

Simplomele: Favusul apare intr'un mod insi-
dios. Totusi are cAteva caractere distincte : m770-
sul caracteristic de soarece, culoarea de pucioasd
i alteratia perilor.

Formatiunile favice apar la inceput sub forma
unui punct galben traversat de un par, si acest
punct dupd cateva zile ajunge de marimea unui
bob de linte concav pe fata superioara.

Perii nu mai au lustru, sunt gris-galbeni, si
se smulg usor, mai trziu se rup cand ii smulgem,
Boala poate tine si 20 de ani, cdnd se vindeca,
rdmdne cicatrice s5i chelie definitiva.
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Se poatc intinde pe fafd, membre, unghii, etc.

Profilaxia: Bolnavul trebue izolat, ca si nu
comunice boala i trebue epilat, adici perii tre-
buesc scosi unul cAte unul cu o pensi speciala.

Tratamentul tine mult, chiar '/, de an cand
boala e intinsa. Trebue intrefinutd o perfecti cu-
ratenie a capului, mai ales la copii, si pézi;i de
contactul intim cu animalele domestice cari pot
avea boala.

Tricofitia. Este de mai multe telun dupa regiu-
nile in care apare.

Agentul activ este
un parasit vegetal nu-
mit Zricoplryton tonsu-
rans, a cdrui spori se
aseaza in canalul pa-
rului. Existd un trico-
phyton cu spori mari,
cari da ricofifia barbei
si parte din Zricofifiele |f
circinale ale pielei (pe-
cingine) etc. si alt tri-
cophyton, cu spori mici
care se ageaza in jurul
parului si di #icofifia
pielei capului (teigne

Fig 18 Om bolnav; de Tricofitie
tondante), el ti

Caunzele: Contagiul
este cauza principald, produs direct sau indirect,
prin ustensilele barbierilor, caciuli, palarii, etc.

Forma boalei este influentatd de varsta. Tri-
cofitia barbei apare la orice vArsta cind existd
barb4; tricofitia pielei e rara !a batrani; pe cand
aceea a pxelex capului atinge numai copiii si se
observi mai cu seama la bé’uep

Tricofifia € mai frecventd in oras si animalele
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sunt un agent de contagiu, mai ales caii, cAinii,
pisicile, etc. .. g il e -

Simptome : Tricofitia pielei, eritemul tricofitic
Sau pecinginea incepe printr'un punct ros, rotunzit
acest punct creste pani ajunge de marimea unei
piese de un ban (o para).

Aceste pete au niste -mérgini putin ridicate,
produc méncirime, se cojesc si se scuturd ca
tardfele, alte ori se acoper de basicute.

Céand pata incepe a se vindeca la centru, ri-
mane din ea un inel de bubulite cari se intind
pand la mirimea unei piese de 5 lei, la aceasta
formd poporul di numele de pecingine,

Eritemul poate si apari ori unde, dar maj
ales pe fats, gat, maini, etc. Se poate vindeca
spontaneu dupa citeva luni, alteori se intinde;
de multe ori recidiveaza.

Parasitul se poate stabili in unghii, atunci un-
ghiile devin casante farz lustru, in dungi si se rup
lesne. _

Tricofifia pielei capului (chelbea) se manifesta
prin pete rosii, ca si acea a fetei, dar apoi, pe
pielea capului perii se altereaza, se rup si se tac
un fel de placi cum ar fi intr'o barba riu rasi.
~ Aceste plici sunt de diferite forme si dimen-
siuni, pot ajunge pani la marimea unei piese de
5 lei. Perii se rup usor si la virf se despica luand
aspectul de matura, — placile sunt umflate, rosii
Cu coji. Aceste plici se vindeci si nu lasi caq
favus o chelie definitivi, nici cicatrice.

Tricofifia barbei. Sicosis — fiind ci seamini
cu smochina — nu se presinta totdeauna la fel: une
ori se prezintid numai in pete ca tricofitia pielei,
alte ori ataca si parul barbei, iar.alte ori pro-
duce chiar o inflamatie cu supuratie in jurul fo-
liculilor pilosi, cari se transforma intr'un fel de. tu-
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bercule ce supureazi si lasa si curgd zeamd,
aceasta da aspectul de smockind bubelor de unde
boala si-a luat numele.

Perii sunt si ei bolnavi. Boala apare pe gﬁt si
in barbi mai ales, e tenace, se intinde repede,
tine ani intregi.

Profilaxia : Ca in toate boalele parasitare constd
in isolarea bolnavului si desinfectarea obiectelor
de toaletd, cari ar trebui si fie cu totul personale
bolnavului. Barbierii in special trebue si ia ma-
suri de antisepsie daca au vre un client atins de
aceastd boald sau de alte boale p'xrasnare de
piele.” -
Cei sanitosi cari traiesc cu unul din acesti bol-
navi si-si pastreze cu riguriositate, integritatea si
curifenia pielei.

Cat despre tratament, epilafia ca si pentru favus
este primul lucru: vindecarea e mai grea, trata-
mentul tine mai lung din pricind ca parasitul se
elimineazi greu.

Pityriasis vetsxcolor Este o boald de piele ase-
menea parasitard $i prin urmare contagioasa.

Causele : Ciuperca Microsporon furfur este agen-
tul acestei afectiuni si este cel mai putin conta-
gios din toti parasitii vegetali ai boalelor de piele.

Boala apare mai mult intre 20 si 60 de ani
inainte si dupd aceasta vArstd e rard.

Contagiul se face direct si indirect, se pare ca
se face mai mult indirect, prin intermediul hai-
nelor contaminate.

Simptomele : Boala se manifesteazd prin apa-
ritia unor puncte mici cat gamalia de ac, §i ro-
tunde, de culoarea cafelei cu laple, cari se co-
jesc pufin si produc uneori mancirime. Cu vremea
aceste puncte cresc, rdimanand totusi perfect ro-
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tunde ca niste picituri sau formand plici nere-
gulate.

Mai nici odati n'au forme de inel.

De obiceiu apar pe piept, gat, la mchletun,
de partea flexiunei; rare ori pe fata, nici odata
pe mdini sau plcloare Boala tine mult si nu se
vindeca dela sine.

Profilaxia: Consti.in desm.ectarea serioasi a
hainelor bolnavului si a ori ce obiect vine dela
ddnsul; desi boala e mai putin contagioasa decat
alte boale de piele parasntare totusi masurile de
antisepsie sunt necesare, mai ales cind cazul se
prezintd intr’o aglomeratiune de oameni, ca : scoli

cazdrmi, etc.
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CAP. V.

BOALE TRANSMISIBILE NUMAI DELA
ANIMALE LA OM "

Helmintiasa

(boale datorite viermilor),

Helmintiasd se chiami boala sau mai bine zis
boalele ce se datoresc prezentei viermilor in orga-
nismul omului sau altui animal, Acesti viermi
parasiti.nu trdesc toatd viata lor in acelas orga-
nism, si de obiceiu isi aleg doua organisme diferite,
trdind in stare de larva intr'unul jar in stare
adultd intr'altul,

Umiditatea este favorabil conservatiei lor; de
aceea un mare numdr din aceste parasite tinere
traiesc in apa, in lacurile umede, p4na cnd isi
aleg ca mediu de traiu organismul unui animal
oare care.

Ciile prin cari parasitul intra in organismul
omului se reduc la una : calea digestivd, dar
imprejurdrile sunt multiple : carnea nefripts, care
ar confine larve, apa nefiartd care ar contine
oudle; salate, legume, udate cu ape contaminate;
contactul cu animalele ce ar avea in ele parasitul,
cdinii mai ales, ni-l dau fiind c4-1 au mai adesea
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ori 5i sunt in contact mai frecvent si mai intim
cu noi,

Si astfel, aceste parasite introduse in organismul
omului trdiesc izolate sau mai multe la un loc; in
stare de larva, ca trichina in tesuturi, in muschi;
sau in stare adultd in diferite organe, tubul di-
gestiv, ca tenia (panglica).

De obiceiu au un sediu de predilectiune, asa:
trichina se localizeaza in muschi; tenia, limbricii
in intestinul subtire; oxiurii in rect; asa ca fiecare
isi indreaptd actiunea asupra aceluiasi element
anatomic, ace]u1a$1 tesut, aceluiasi organ.

Viermii cari se localizeaza in organismul omului,
sunt diferiti, dar totusi se pot raporta la unul din
ordinele urmatoare: Cestozi st Nemaltozi.

.CESTOZI

Ace$t1 viermi ori se gisesc in organismul omului
in stare de larva, si atunci sunt inchistati in te-
suturi sau in stare adultad si atunci se gasesc liberi
in intestin,

A). Cestozi in stare de larvi.

Viermii din acest ordin, cari triesc in stare de
larvd in organismul omului vin dela doud specii
deosebite : de la tenia echinococus al cdinelui, ne
vine echinococul ; si dela tenia solium al porcului
ne vine cisticercul.

a) Echinococul. — Kiste hydatice. — Echino-
coCosd—.

Echinococul este larva teniei echinococus al
cdinelui si introdus in organismul omului da
nastere la boala numitd Kis¢ Zydalic.

Viermele traeste in intestinul cainelui si uneori
in al calului $i altor animale. Quile acestui animal
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parasit se pot introduce in organismul omului cu
bduturile san-alimentele, aflindu-se in apele curga-
toare, pe marginea lor, provenind din excrementele
animalelor ce le purtau in ele, sau aflindu-se pe
fructe, legume udate cu ape murdirite de acest
parasit. Contactul cu céinii asemenea e un mod
de propagare al Kistelor hydatice; s'a constatat
cd sunt mai frecvente la popoarele cari triesc in
promiscuitate cu cAinii, in Islanda de exemplu.

Simptome: Oul ingerat e atacat de sucul gas-
tric, vesicula in care era inchis se disolva si larva
libera patrunde in tesaturi gratie acelor 6 carlige
ce poseda, trece cu sangele in diferite organe, de
obiceiu in ficat si uneori in plimé4ni. Acolo se
infige si se desvolta sub formi de vesiculd — ba-
sica, — care la inceput mic#, poate ajunge la. mari-
mea unui cap de om. Intr'aceasti vesiculi se des-
voltd altele, si numarul lor sporeste.
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Presenfa lor se descopera gratie umfliturei, —
tumoarea ce formeazi in organul atins.—Turburirile
produse variazd asemenea cu importanta si felul
organului atins si cite odatd pot da nastere chiar
la fenomene grave, asa kistele ficatului pot pro-
duce galbinare si alte simptome grave. -

Ca efecte de resunet general asupra organis-
mului s’a observat anemia, cAnd residi in ficat
sau splina. . . fill:

Lasate in voia lor ar putea produce chiar
moarfea. i

Profilaxia : Misurile preventive reiesi ‘din studiul
causelor ce produc boala : apa si alimentele crude
§i contaminate fiind agentii ce transportd boala, si
masurile se vor indrépta in contra lor: filtrarea
$i fierberea apei, cea mai mare grij4 in prepararea
alimentelor, mai ales cari se minrca crude; spa-
larea cu api acidulati a salatelor, fructelor, etc.,
sau mai bine si se renunte la ele,

Cat pentru calea de propagare prin contactul
cainilor, e bine si limitam pe cat se poate intimi-
taile cu acest patruped, si la cel mai mic indiciu
cd animalul ar fi posesorul parasitului, vom lua
mésuri pentru a-l scipa de el.

Cat despre bolnavi de Kiste hydatice, ei trec
in ména medicilor §i chirurgilor: strpirea para-
sitului este scopul ce se urmireste in tratamentul
boalei. '

6) Cisticercul. — Mazérichea-spurcaciunea.

Cisticercul, adica larva Zeniei solium, parasit al
porcului, constitue boala numiti mazdricke si larva
unei specii de panglici a boului — tenia inermis
—ne di mdzdrichea.

Causele : Cisticercul teniei solium are un cap
prévdzut cu ventuze si carlige, cari o fac si se
infigd mai bine in tesuturi si are si un fel de



trompd. Aceastd larvd se intdlneste la om si la
diferite animale dar mai cu deosebire la porc.
- Mediul de transport este desigur iarasi- apa si
alimentele contaminate de o ap4 infectata sau chiar
de a dreptul carnea animalelor ce poarta larva pa-
rasitului, in mugchii lor si in special carnea de porc.
Nu numai omul §i porcul poate si aibd mdzd-
ricke dupd cum am spus, dar si boul : mazirichea
boului este produsa de cisticercul unei alte tenii, a
leniei inermis, sau medio-canelata, si care larvi ca

:y‘{_ ? A

Fig. 18 Cap de panglici Fig. 19. Fibre musculare cu ve-
mirit . siculele cisticereilor. B. Cisticerc
izolat, se vede o deschidere ro-
tundd prin care cisticercul isi
poate scoate capul C. Cisticercul
cu capul afari.
si animalul adnlt de asemenea nu presinta carlige,

- ¢i numai ventuse in jurul capului. La boi cisticercul
se ageazd mai ales in muschi §i in inim3 ; pe cind
la porc mai ales sub limba, dar se gaseste si in
muschi si alte organe, chiar in creer, in ochi.

Larva sau embrionul se afla inchisi intr'o vesi-
culd si are forma unei spirale mici cu o extre-

mitate mai umflata, capul. Aceste mici tumori sunt
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libere in tesutul in care se atli, Daci se afly in
mare cantitate in muschi si aglomerati la un loc,
muschii devin palizi.

Simptomele : Presenta cisticercului in organismul
omului dd nagtere la fenomene cari difera in gra-
vitate si fel cu organul in care s’a localisat parasitul.

Sub piele sau muschi parasitul formeazs - niste

-tumorii mici cAt mislina, dar mobile si cari nu
produc nici o turburare; afari se intelege daci
ar fi in numar mare, cind atunci produc o piedic
in miscdri si o anemie pronuntats. La animale se
observd modificari in nutritia general3.

Turburarile sunt mult mai grave cind parasitul
se aseazd in ochi si mai ales in creer.

Boala se poate vindeca spontaneu prin califi-
carea cisticercilor dar de obiceiu cind cisticercul
€ asezat in organele splachnice sfarsitul e fatal.

Profilaxia: Consista §i aci in buna igiena si

curdfenie in prepararea alimentelor crude ; in fil=

trarea apei care e suficientd si opreasci trecerea
oualor.

B) Cestozi in stare adults.

In acest ordin intra doua familii cari triiesc ca
parasite adulte in organismul omului: feriadeele
si botriocefatidecle.

a) Teniadeele

1. Tenia solium viermele solitar, panglica.

Acest vierme seamdni cu o panglica, de unde
si numele lui. El se compune din niste segmente
lipite unele de altele si cari ajung s4 facd o lungime
de 4—5 metri. Extremitatea anterioara, capul,
presintd patru proeminente avand fiecare cite o
ventuzd iar in mijlocul spatiului coprins intre aceste
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umtlaturi se géseste un fel de trompi care poart

o serie de carlige.

Capul este prevazut cu un gét subtire siacesta
e urmat de segmentele despre cari am vorbit,
cari se chiamd proglotite §i cari segmente se

alungesc cu cat se
departeazid de ca-
pul animalului; asa
ca la celalalt capit
lungimea segmente-
lor e de doud ori
cat diametrul trans-
versal

Fiecare din aceste
‘segmente  presinta
un dublu aparat ge-
nital si un por pe

marginea fie-cirui

segment, prin care
iesa ouale fecondate
invalite in mai multe
invelisuri. In aceste
oud se afl4 larva sau
embrionul, a cirui
cap presintd niste
carlige, ca si capul
animalului adult.
Ouile acestea se
introduc in organism
adica in stomacul o-
mului sau porcului,
prin bduturile si ali-
mentele ce le contin,
odatd introduse in

Fig. 20. Panglicii (Tenia solium)

stomac, invalisul lor e distrus de sucul gastric si
embrionul pus in libertate, strdbate peretele in-
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testinal si patrunde in sange care-l imprastie in
organism, unde se stabileste in stare de cisticerc
si produce mizarichea despre care am vorbit.
Acest cesticerc este larva teniei solium,

Cisticercul ingerat se transformd in tenie adulta.

Ceace face ca omul sa capete tenia este man-
carea cdrnei de porc, care contine foarte adesea
ori cisticercul in muschii lui si ca dovadd c# fewia
solium vine in special dela porc este ca evreii pe
cari religia lor ii opreste si minince carne de
porc n’au aceastd specie de tenic.

Simptomele : Tenia solium se fixeazd mai ales
in intestinul subtire. El nu trieste totdeauna
singur cu toatd denumirea de esolitar,» ce is’a dat,
s'au gisit cAte odatd mai multi indivizi in acelas
intestin.- Nu produce nici o leziune aparents a pa-
retelui intestinal, totusi produce destule turburiri
cari difera dupa individ, de obiceiu constau in tur-
burari digestive, scaderea apetitului, alte ori din
contrd, sporirea lui, greatd si turburiri nervoase:
convulsii, isterie, etc. Durata boalei e lunga, daci
bolnavul nu se cauts; lucrul se da pe fatad prin
expulsiunea, cu materiile fecale, de segmente sau
inele de tenia. Aceste segmente se pot elimina si
singure si sunt ca si ouile un semn sigur de exi-
stenta parasitului. .

Turburirile ce le produce n’au alta gravitate,

Profilaxia : Este toatd indreptatd contra cirnei
de porc, pe care nu trebue si o méincim decit
bine fripta.

Cat pentru expulsarea acestui parasit, aceasta
€ cu totul de resortul medicinel. Zratamentul nu
lrebue si se facd decdl atuncicénd se climineazd
segmente din intestin si nu suntem Siguri cd am
scapat bolnavul de musafirul lui, decit dacé i-am
vdzut capul.
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‘2. Tenia inérmis medio-canelata-sagitata e tot o
specie de panglici, e mai latd si mai groasa de-
cat tenia solium, se deosebeste de cea dintdiu
prin faptul c& n’are nici tromps, nici carlige, de
aceea se si chiama inzermis (nearmatd). Are insa
ventuze. Ji ea e formata din segmente cari se
rup lesne si iesd prin anus chiar fira excremente,
in oudle lor se afli asemenea un embrion, care
se vede prin peretii oului.

Causele : Larva se giseste in carnea de vaci
si de vitel, nu intr'acea de porc, si prin urmare
aceste animale sunt agentul de transmisiune, daca
méncdm crudd carnea lor cind sunt atinse ; acea-
sta larvi introdusi in stomacul nostru se desvolti
ca si aceea a teniei solium, transforméndu-se in
animalul adult, in panglic, specia inermis.

De cand cu moda biftecelor cu singe, varie-
tatea aceasta s’a intins mult, pe cénd tenia so-
lium devine mai rars. A

Faptul mai tine incad de asta, carnea de vaci
se mandncd mult mai mult ca acea de porc.

Simptomele: Nu sunt deosebite de acelea pro-
duse de tenia solium, prin urmare nu mai revenim
asupra lor. Prin examenul ouilor se poate hotari
dacd e vorba de tenia solium sau inermis.

Profilaxia : Se reduce la masurile ce trebue
sd ludm ca si nu se min&nce crudi carnea de
vaca sau de vitel; cat despre tratament e acelasi
ca a leniei solium.

b) Botriocefalideele.

1. Botriocefalul. Aceastd specie ajunge la cea
mai mare lungime, la care pot si ajungi vermii
intestinali ai omului, dela 6—20 metri, -

Segmentele din care e format sunt mai mult
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largi decat lungi; sunt mai cenusii decit ai teniei
§i nu se rup, nu se separa in. proglotite,

Ouile contin embrionul care e prevazut cu niste
cili, asa ca inoatd in apa, dupa ce a esit din ou;
acest embrion traeste in apele dulci si se desvolta
complect numai in intestinul omului. :

Cauzele : Larva acestui parasit trieste in or-
ganismul unor pesti de apa dulce, stiuca mai ales
une ori mreana, si apoi prin ingestia acestor pesti
trece in organismul omului, unde se desvolta in
intestine, destul de repede, cere vre-0.20 zile ca
sd ajungd la o lungime de 1 metru, un metru si
jumatate. E frecvent in localitatile in cari se ma-
nancd peste de lacuri, iazuri, ca in Rusia, Polonia
etc. La noi e mai rar, asemenea in Franta, Anglia.

Simptomele : Ca si acelea produse de tenia, con-
sistd mai ales in turburdri ale functiunilor apara-
tului digestiv : lipsa de poftd de mancare, greats,
varsdturi, colici, diaree trecatoare; iar uneori du-
reri de cap, ameteli, mincirime, convulsii mai
ales la indivizi nervosi. Desigur ci toate acestea
tin de prezenta viermelui in intestine si odata cu
disparifia lui, toate simptomele dispar.

Numai examenul microscopic al scaunelor poate
dovedi existenta parasituluj in organismul cuiva,
prin prezenta ouilor lui in excremente sau elimi-
narea uneori de bucati intregi.

Profilaxia: S& nu se manince pesti din api
dulce, decat bine fierti si ficatul lor in care se
aseazd larva, sa nu se consume. Tratamentul const3
ja administratia metodica a unui vermifug, cum
se face si pentru tenie. "
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2. NEMATOZI

Viermii din aceasti clasi au un corp alungit,
cilindric sau filiform; au un tub digestiv compus
din gura si un canal mtestmal Se reproduc prin oud.

Sunt mai multe specii, unii traiesc in organcle
omului, altele in fesuturile lui sau altor animale.
Se gisesc in ape sirate sau dulci, pe pdmant, in
faina, etc.

A) Ascarizii.

Aceasta familie coprinde mai multe specii, cari
aproape toate triiesc in intestinele. diferitelor ani-
male vertebrate; Ascarides lombricoides—Ulimbricii
— ¢ singura specie ce trdeste in om.

Cauzele : Fira nici o distinctiune se intdlneste
la toate popoarele, au se vede principiul ci <ubi
bene, ibi patria».

Apa este adeviratul agent de transport a ace-
stor parasite; de aceea prezenta lui se observa
mai mult primavara si toamna, cind ploile mari si
torentiale tarisc cu ele, larvele lor, in balti si puturi.

Astfel  prin intermediul apei este introdus in
tubul digestiv al omului. Dovada ci lucrul trebue
si se petreaci asa, € ci acum cand apa se fil-
treazd limbricii sunt mai rari.

La batrani aproape nu se intélnesc, la adulti
mai arare ori dar mai frecventi la copii, atard de
cei la sin, la cari nu se gisesc §i lucrul se, ex-
plici: nu beau apa.

Numirul lor se urci pana la 8—10 la un singur
individ, nu e vorba ca s’au gasit si mai multi, ex-
ceptional chiar 100.

Pot si dea nastere la turburari in functmmle
digestive, turburari in nutrifiunea generald si tur-
burari ale sistemului nervos.
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Turburarile digestive constau in diaree i var-
saturi; celelalte pot da nastere la copii mai
ales, la spasme cari seamini cu epilepsia, teta-
nosul, cu isteria ; sau se reduc numai la niste ti-
curinervoase, la mincarimi, mai ales la nas sila ex-
tremitatea opus si cu vremea bolnavul poate slabi
si deveni anemic din cauza turburarilor digestive.

Prezenta lor sau a oualor in materiele fecale
ne poate da siguranta ca ei sunt pricina aces-
tor desordine, si trebue si-i scoatem printr'un
vermifug. La copii spasmele si mancirimea na-
sului dau de multe ori alarma.

Profilaxia : Filtrarea apei si complecta curi-

tenie sunt mijloacele de aparare contra limbricilor.
Tratamentul consts in administrarea unui ver-
mifug lasat in seama medicului.

B) Oxiurii.

Sunt viermi mici de céfiva milimetri ; se chiama
Oxyuri vermiculari.

. Cauzele : Apa nefiltrata ii transmite; ori in ce
tard se pot afla si mai rarin orase decit la sate,
Legumele si fructele crude pot deveni asemenea
un agent de transport, dacid cumva sunt udate cu
0 apd infectatd de acest parasit.

- Tot copiii sunt mai mult atinsi.

Simplomele : Presenta lui in intestine, local nu
produce nici o lezivne; se gisesc in rect, in ve-

cindtatea anusului si alte ori si in intestinul gros -

si mai sus cind sunt multi. Iess din intestine cu
materiile fecale. Produc iritatie si mancirime lo-
cald, scremat; méncarimea se intinde st in par-
tile vecine si e mai mare spre seard cand iesi
afard, din anus; la fete poate si producd méan-
cdrimi ale organelor genitale si chiar scursoare.
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Nu produc accidente serioase. :

Profilaxia : Consta intr'o perfectid curitenie a.
alimentelor s§i bauturilor. Tratamentul cel mai
simplu §i cel mai bun: clisme cu apa fiarta si 7a-
citd bine, seara inainte de culcare.

C) Trichina.

E un vierme mic cilindric, cel mai lung, ajunge
la 2—3 milimetri. ‘

Caunzele: El pitrunde in tubul digestiv in stare
de larva cuprinsd in carnea de porc.

Multiplicarea lui are loc in intestine, ouile se
produc in mare numar, iar embrionii iesiti din
ele, perforeaza peretii intestinali si patrund in te-
sutul celular sau in singe care-i duce in muschii
striati. Odata ajunsi aici se inchisteazi dupi vreo
10—12 zile astfel: viermele 'se stringe in spirali,
si se inveleste intr'o basicuti.

Aceasta larva, drept ori ce organism are un
canal intestinal,

Dupa vre-o trei luni se califici vesicula si em-
brionul moare, daci n’a avut ocazia si treaci in
tubul intestinal a unui alt animal,

Acest parasit se giseste nu numai la porc si
iepure de casi, dar si la soareci, sobolani, dela
cari probabil il iau porcii, mancind resturile lor.
Nici putrefactia nu-i ucide, cu toate astea o tem-
. peraturd de 58°—60° ii omoar3, asa incAt siritura
si fierberea cirnei sunt masuri necesare.

Boala produsi de trichina se chiami #rickinosd.

Aceastd afectiune e mai frecventd in Germania,
Anglia si America. Intinderea ei in aceste tiri tine
de faptul' ca 'pe acolo carnea se mininci mai
mult crudi; .
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In tarile unde hrana porcilor ¢ mai suprave-
ghiatd trichina e mai rara.

Agentul principal de transmisiune a boalei- e
porcul.

Simplomele : Trichina se a-
seazd in toti muschii, mai mult
in cei exteriori, mai superficiali,
dar se giseste totusi in diafragm,
mugchii limbei, membrelor si
chiar in muschii aparatelor sim-
turilor, niciodatd in inimd.

Cu ochiul liber se poate vedea
in muschii cotropiti de trichina,
niste puncte albe, sau niste kiste
mici calcificate saunu, cuprinzdnd
in ele larva. Muschii cotropiti de
acest parasit se altereaza, impre-
jurul lor, pierzdndu-si striatiunile
si transformandu-se in grasime.

Boala trece prin trei fase: o
perioadd caracterizata prin feno-
mene intestinale, alta cu locali-
zarea in muschi si o a treia mai
gravd consistdnd in infectia in-
tregului organism.

F s Gravitatea boalei atirni si de
Vxermell;l"m%}luna tn DUmArul trichinelor cari au pa-
firele de carne (viizut truns in sange.

i itiszosgon) Daca bolnavul trebue si se
_vindece, lucrul se intAmpla dupa 15—20 azile;
altfel boala poate tine 2—3 luni.

Cand boala e gravi omoara pina la 209/,

In cazuri izolate boala se diagnosticeaza greu;
in cazuri de epidemie lucrul e mai usor.

Numai examenul microscopic al unei portinni de .
muschiu ne poate asigura de presenta parasitului.




L93 =

La copii boala e mai putin grava, sila adulti
mai pufin ca la bitrani.

Profilaxia : Trebue si se examineze carnea
pusd in consumatie si in caz de nesiguranti sa
o frigem sau fierbem bine.

La inceput ciutim sa expulzam parazitul din
intestine; cind a pitruns in muschi, lucrul e mai -
greu, atunci doar atit ne ramdéne si luptim cu
el intretindnd fortele bolnavului.

D-na Dr. Kernbach. — Medicina 13
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CAP. VI,

CATEVA SUFERINTI MAI FRECVENTE LA COPII
$I AJUTOARELE CE SE POT DA

Angina.

Pentru medici, angini insemneazi orice boali
de git; pe profani insi acest termen i inspdiminta
pentru cd prin angind inteleg numai angina dif-
terica. :

Medicului chiar, nu ii este posibil si puie diag-
nosticul de angina difterica, fara ajutorul micros-
copului, cu atit mai putin mamei sau celor ce
ingrijesc pe copii. ,

De aceea urmatoarele sfaturi ii vor fi necesare :
in fiecare dimineat3, cind mama face toaleta co-
pilului si se uite in gitul lui, aceasta se face ast-
fel: se pune copilul cu fata la lumini si cu coada
linguritei sau chiar cu degetul se apasd pe limba
In jos. Daca copilul se opune atunci va fi nevoe
de o a doua persoani care-i va fixa capul si
mdinile, i va tine picioarele intre genunchii e
iar cu o linguritd va apdsa pe baza limbei cat
mai in fund. -

La copii mici e suficient si-i stringem de nas,
ei {ipa si gura se deschide dela sine. '
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Daci ficAnd aceasti manoperd, nu se observa
pe fundul gatului si pe amigdale decét o roseata
difuss, copilul va fi pus in pat, i se vor invali
picioarele in vata si peste vatd cu gutapercd sau
in lipsd cu hrtie, care joacd rolul de corp imper-
meabil si i se va da si bea un ciaiu emolient de
nalbi sau de musetel.

Daci insi pe fundul gitului sau pe amigdale
se observa puncte sau pléci albe, intdiu vom isola
copilul, apoi cu ajutorul unui tampon mic dc
vati montat pe un betisor se va cauta sa se cu-
rite acele placi fara si shngereze locul, iar pe
urmi cu un alt tampon analog se va atinge acele
locuri de dou, trei ori pezi cu zeamd de lamiie.
Toate aceste mdsuri se wor lud pdnd la sosirea
medicului dupd care se va trimite imedial.

Aitele (Puscheile).

Sunt niste vesicule umplute cu un liquid acid
i iritant, albicioase, cari spargindu-se lasa in locul
lor mici ulceratii. Ele apar pe mucoasa gurei, pe
limba, obraz si denoti de multe ori o stare rea
gastricd. Se vindeca atinse cu piatrd acrd sau cu
un cristal de piatrd vAnitd. Trebue insi si fim cu
atentiune asupra igienei copilului, cici de multe
ori aceste afte si ulceratii insofesc o stare gene-
rala proasti—si dacid nu le ciutdm si nu ciutim
si starea generald a bolnavului, se pot transforma
in gangrena gurei.

Aftele ce provin dela febra aftoasi (boala de
gurd si de picioare la vacd) prezintd altd gravi-
tate, pentru ca propagindu-se la intestine pot pro- -
duce moarte, mai ales la copii; aceasta boald se ia
prin laptele crud provenit dela vacile bolnave de
aceastd boala.
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Arsurile.

La oameni mari arsurile cele mai frecvente se
fac cu gaz sau cu diferite acide, iar la copii ar-
surile se fac cu apa fierbinte, de cele mai multe
ori cu apa ce trebuia si serveascid de baie.

Printre accidentele primei copildrii arsurile pre-
zintd si ele o mdre gravitate; ele produc o durere
foarte mare daca sunt intinse, chiar superficiale
sau restrinse, dar foarte profunde pot fi asemenea
foarte grave; cand intrunesc améandoua aceste fa-
tale conditiuni sunt mortale.

Dintre toate tratamentele ce se intrebuinteazi
contra arsurilor; apa rece si-vatd sunt cele mai
bune. :

Se moaie in apa rece sterilizatd prin lierbere si
rdcitd la temperatura de vre-o 15° partea fripta,
si durerea inceteazd la moment. Dupa aceea apli-
cdm pe rani vatd curatd sau muiatd in untdelemn
amestecat cu apd de var, sau ori ce corp gras
avem la indeména.

- Sd nu se intrebuinfeze cu nici un pref vald
fenicald, care mai ales la copii poale da nagstere
la accidenle loxice grave prin absorbifia acidului
Sfenic.

Trebue s biagim de seama si nu se lipeascd
si cicatriseze vicios pérgile arse si vecine ca: de-
getele, pleoapele, si si interpunem intre ele pan-
sament sau un corp gras.

Caderile.

Pot fi usoare sau grave, cea mai mare parte
din cédderi, cind copilul cade cit e de lung, dar din
picioare, nu dau nastere la nici un accident grav.

Daca s'a produs vr'o loviturd, atunci ii aplicim



unde s’a lovit un servet muiat in api rece; daci
s'a produs sio sgaricturs, i se pune pe compresa
putin unt de lemn, sau o pomadi oare care usor
antiseptica.

Alte ori caderile pot fi urmate de accidente
grave, ca de exemplu: fracturi, luxatii, deviatia
coloanei vertebrale — la un predispus — de aceea
e bine si se spuie parintilor totdeauna cand copiii
au cdzut.

Cat despre entorse, fracturi, luxafii, etc., aju-
toarele sunt aceleasi care se dau la oameni mari
si despre cari am vorbit deja.

Cidderea rectului.

Se intdmpld copiilor cd din cauza sfortirilor in
defecatie, alte ori in cursul unei diarei mai grave,
si le cadi sazutul care trece prin sfincterul anal
si iesa afard, forméind o tumoare.

Trebue si-1 biagam induntru, lucru nu e asa de
greu, cind tumoarea formatd de mucoasa rectald
nu € mare; pentru acest sfirsit luim o carpi
curatd muiatd in unt de lemn si cu ea apisim
usor si continuu pe tumoara de jos in sus; dar
dacid tumoarea e prea mare, atunci biagim un
deget, asemenea muiat in unt de lemn, in orificiul
din mijlocul tumoarei si daci nu ajungem la nici
un rezultat, recurgem la ajutorul medical.

Pentru a preveni repetarea acestui lucru, facem
copilului in fie care zi o clismd cu api in care
a fiert coaji de stejar, sau gogosi de ristic, afard
numai dacd copilul sufird de constipatie, atunci
ne ferim de a intrebuinta aceste substante con-
stipantc; un sidpunel de unt de cacao in fie ce
sard si bai de sizut cu apd rece sunt indicate.
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Colici.

Colicile sunt durerile de pantece pe care copilul
mic, in lipsa graiului, le manifests prin tipete si
svarcoliri — isi freaca picioarele unul de altul,
Colicile sunt semnele unei indigestii sau unei acu-
mulatii de materii fecale in intestine, alte ori sunt
datorite gazelor,

Impresia ricelei, boale chiar serioase pot fi
cauza colicelor. ' . )%

Colicile pot si tini de alimentatie rea sau rau
condusad si in acest caz medicul trebue consultat.

Ori-care ar fi cauza colicilor, pini la venirea
~medicului putem linisti durerile ce pricinuesc, prin
aplicarea pe pantece, de comprese calde cu oleu
de musetel sau de cataplasme de faina de in prin
clisme cu amidon daci copilul are diaree; clisme
cu tarate daca copilul este constipat.

Ii mai putem da si cte-va lingurite de ceaiu
de musetel cald, in care si punem una, douj,
picaturi de unt-de-lemn.

Convulsii.

Spasmele sunt accidentele cele mai grave din
prima copilirie si cu drept cuvant acele ce in-
spdimintd mai mult mamele,

Convulsiile san spasmele constau in contractiuni
involuntare a muschilor, membrelor, fetei, etc., cari
produc o deviatie momentani a partilor contractate,
asa ci aceastd parte sti intr’o anumita pozitiune
cat tine convulsia. Miscirile involuntare sunt mici
sisacadate. De obiceiu ele sunt insotite de pierderea
mai mult sau rai putin complectd a cunostintei.

Une-ori convulsiile sunt interne si se manifesta
numai prin pierderea cunostintei, imobilitate, mici
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misciri convulsive in ochi si gura. De multe ori
aceste convulsii partiale anunta convulsiile generale.

Cat despre causele lor ele sunt din cele mai
variate; sistemul nervos al copiilor este atat de
impresionabil incat dela cea mai neinsemnatad iri-
tatie, dela un ac care-l inteapd, un siret care-] su-
pird, o insectd ce se preumbld pe pielea lui, pand
la boalele serioase insotite de febrd ca: pneumo-
nia, meningita, etc., pot' provoca convulsiunile la
copiii mici. '

Cele mai adeseaori turburérile aparatului digestiv,
dentitiunea si' viermii intestinali sunt causele lor.

Pentru a face si dispara aceste fonomene, tre-
bue si combatem mai intdiu causele lor; putem
si trebue insa si ddm ajutorul nostru in timpul
convulsiunilor.

Daci causa este dentitiunea, odatd cu iruptia
dintelui, convulsiile dispar dela sine.

PAni la venirea medicului frictionam ugor gin-
giile cu degetul muiat in api in care a fiert coaja
de stejar amestecatd cu miere, punem cataplasme
calde pe falcile copilului, ii ddm si stringd intre
gingii radacina de nalbi sau de violete, si daci
dintele e gata sd iasd, spargem usor gingia d’a-
supra lui cu unghia curati, muiata intr'o substantd
antiseptica (apa cu acid. boric 4%).

Dac# turburiri digestive sunt causa, administram
copilului o clisma de apa caldicic, in care punem
putin- untdelemn, sau unt de migdale, ori glicerind
cAteva picituri Ja 100 gr. apa.

Fira si ciutam a cunoaste cauza spasmelor,
sunt ajutoare comune tutulor convulsiilor $i anume:
dam aer suficient in cameri, regulam temperatura,
si nu fie prea ridicatd, ii destacem hainele si-i
deslegam sireturile, cercetdm dacé nu se afla vre-un
‘ac care-l inteapi, sau daci un piduche indiscret,
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ori altd insectd nu se preumbld pe piclea copilului.
Dupd aceia il punem intr'o bae calds, si daca
criza continud, il lasam in bae pani-si vine in
simtiri, nici intr’un caz insa, nu-l lisim mai mult
de % orid, sau %,. Putem si-i dim dous, trei lin-
guriti de sizop de cter ; si putem si punem in
baie o mini de fdind de mustar.

Sau ii punem pe picioare cataplasme calde pre-
sdrate cu mugtar sau ficute cu ofet.

Apoi culcam copilul si veghiem ca si doarma
linistit si s nu se facd sgomot in jurul lui.

Constipatia.

Constipatia este datoritd acumuldrei materiilor
fecale in intestine, cari materii s’au intirit si for-
meaza adevérate dopuri ce astupi intestinul,

Acest simptom este foarte frecvent si la adulti
si la copii.

La copii tine uncori de constitutia lor, de in-
flamatia intestinelor, dar cecle de mai multe ori
causa originald este alimentatia proasta si rau
condusa.

E rdu sd se abuzeze. de clisme si purgative, si
trebue neapdrat tratati causa, reglementata ali-
mentatia copilului si clismele inofensive ce se pot
da sunt: clisme cu tarate, cu apa de nalba, cu unt
de migdale, glicerina, etc.

Un purgativ inofensiv din care vefi putea da
odatd pe saptamdna la copiii constipati, este mag-
nesia englezeascd, din care se da unui copil la
san, cdt ai lua cu doud degete si se pune intr'o
lingurita cu api si zahar.

\
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Diaree (Urdinare).

Consistd in scauneé mai mult sau mai putin li-
chide, mai mult sau mai putin frecvente, insotite
sau nu de colici. Natura scaunelor variazi dupa
causa boalei ; daca indigestia e pricina, atunci consta
din materii alimentare nedigerate: daci o infla-
matie a ficatului existd, atunci se giseste in
scaune venin, se poate gisi sdnge, apd, mucositafi
intestinale dacid existd o inflamatie a intestinului.

Otrivurile venite din afard sau otrivurile fabri-
cate in organism in cursul unei boale infectioase
pot produce diaree,

La copii diareea trebue observati cu atentic,
cdci d4 o mare mortalitate, a copiilor la sAn mai
ales. Cind diarea este numai provocata de o
usoard indigestie, cum se intdmpld adesea ori la
copii, sau de starea deosebitd a iesirei dintilor,
atunci supraveghiem regimul copilului, cu severi-
tate, sé nu i se dea decdt lapte.

Daca insi copilul are prea multe scaune, cu
caracterul schimbat, neomogene, cu grunji albi
prin ele, cari aratd laptele nedigerat, daci copilul
are pielea fierbinte, sau daci scaunele sunt verzi,
trebue si chiemdm imediat medicul, fiindci poate
fi vorba de o diarec verde, de holera infantils,
boale foarte grave la copii. Pind la venirea me-
dicului punem copilul la vegimul idric absolut,
nu-i ddm si bed decit apd de orez, cu pufin zakdr.

Diarea produce la copii un fel de arsura la
anus, si un fel de roseatd, o iritatie a pielei in
jurul anusului si organelor genitale, aplicim local
putind vaselind boricat, sau pulbere de licopodiun.

Chiar laptele doicei, cind aceasta a mAincat
lucruri cari pot fi vitdmatoare copilului, poate pro-
duce diarce micilor copii; pAni si influentele morale
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joacd un rol, asa svpdrdrile femeei ce alipteaza pot

| influenta secretiunea laptelui ei si provoca diarea
- copiilor la san. La doicele ce au menstruatia in

timpul lactatiunei, in zilele cit tine aceasti stare
fisiologica a doicei, copilul poate avea o diaree
trecatoare.

Aceste diarei nu sunt grave, cind insi lucrul
se prelungeste, copilul slabeste, tipa, nu doarme,
are caldurd, cazul devine grav, poate duce la
atrepsic — miserie fisiologica. —-

Pe langd ajutoarele ce am supus ci se pot
da, mai sunt citeva linguriti de ciaiu de teiju, ser-
vete calde pe burtd, frictiunile uscate sau. cu o
flaneld imbibata de spirt de camfor linistesc cele
dintdi simptome,

Cand copilul are mai mult colici, ii aplicim pe
burtd cataplasme emoliente cu oleu de musetel,
ii ddm bai calde, clisme cu ciaiu de nalbi. Cand
diarea urmeazi constipatiei, atunci se fac clisme
cu apd de tarite.

Cat despre diarea cronica a copiilor ea este
gravd si trebue sa recurgem la ajutorul medicului,
Totusi iatd cateva sfaturi medicale in privinta pri-
melor mdsuri ce avem de luat si a regimului ce
trebue péstrat in aceste casuri, fatd cu copiii ce
nu mai sug la sin:

O zi si o noapte se va da copilului, ori cAt ar
cere ciaiv de teiu, san de musetel indulcit cu putin
zahdr,

A doua z, i se va da numai supi de zarzavat,
pe care o prepardm astfel : se pune un morcov,
un pistirnac, o cartofa si o lingura de fasole uscata
In trei litri de apa si se fierbe trei ore, pani scade
ca la un litru de supa; se strecoard, se acopera
$i se tine la ricoarc. La fic care trei ore, sc va
da copilului citc o ceascit din aceastd sup incal-
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zita sau chiar rece; dar trebue sa-i punem pufind
sare. :

A treia zi, preparim tot o supd de zarzavat,
dar in care punem si fiarba vr'o jumatate de ord
orez bine pisat, ori fiina de orez, amestecind
bine si punem atita pana facem potrivit de groasd
supa ; si-i ddm cop-lului iar cAte o ceagcd din lrei
in lrei ore. : '

Mai putem schimba dupi gustul copilului, fier-
band faina de orez numai in apa indulcitd cu putin
zahar pisat. Pentru a-i taid setea ii dam apd de
orez, care se obtine fierbind o lingurd de orez,
intr'un litru si jumatate apa, timp de trei sferturi
de ora, indulcim cu 2 -3 bucitele de zahir, se
Jasa sa se limpezeascd si-i o dam si o bea rece.

Nu-i dam copilului nimic alt-ceva de mducarce
nici chiar lapte, absolul nimic alt-ceva.

Vom hrini astfel copilul timp de op¢ zi/e—numatl
pAna se va opri urdinarea; afunci numai, pu-
tem da copilului supid de carne, sau de zarza-
vat, in care fierbem gris, tapioca, orez; mama-
liga, pilaf si piurea de cartofi, fasole, linte, mazare.

Dupa lrei, patre zileii putem da: lapte dulce,
lapte batut, mai intdiu, amestecindu-l pufin céte
putin in piurea.

Peste cateva zile ii putem da lapte curat, lapte
gol. lar carne, zarzavaturi, compot §i frucle ii
dam numai dupd o siptamdind dela incelarca ur-
dindrei; oud locmai 15 zile dupd vindecarca boalei.

Frica nocturna

Pentru frica ce cuprinde pe copii noaptea in
timpul somnului §i se trezesc tipdnd in urma unui
vis rdu sau a unor vedenii, cel mai bun lucru e:
profilaxia; adicd si se evile aceasta copiilor, supu-
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nindu-i la o viajd regulata. si igienicé Asa, nu
\trebue seara sa veghieze, sd stea.in adunari, circ,
teatre, etc., prilejuri de excitare .al snstemulul lor
nervos, asa de susceptibil. In acelasx timp trebue
sa li se interzica cu rigurositate bauturile exci-
tante ca: ciaiul, cafeaua, spirtoasele, etc.

\Txmlc mai prost ca sistemul de a creste copiii
cu biberonul lui tata Noe, cum ficea ilustrul Ro-
bienson. T :

Toate aceste abateri dela igicna alimentara
a_copiilor, au rasunet, asupra elementului. ce-
lni mai impresionabil, eclementul nervos ; de
aici, delirul, agitatia, insomnia, fiica in tlmpul
noptii, tresdriturile, etc.

Cand copilul a ajuns deja acolo, trebue sa ise
faca seara, inainte de culcare o baie calda gene-
rald; apoi i se da o lingurita de sirop de. ele;
bromura, etc. dupd prescriptia _medlculuy G_n_]a
mamei este insd de a impedica copilul sa ajunga
acolo, prin interzicerea doicei si. servitoarei de. a
speria copiii cu stafii, cu morti, amm'tle cosar, ctc.
sau a le povesti lucrun sperioase.

E ebra.

Ridicarea temperaturei centrale a corpului si ac-
celerarea pulsului. Cind temperatura trece peste 37°
grade existd febra. De obicein febra incepe cu un
fior de frig, pielea se riceste, se face ca pielea de
gaina, apoi se incalzeste, se inroseste $l bolnavul
transpira, Pe timpul febrei, individului nu-i e foame,
dar in schimb are mare sete, nu doarme si poate
avea chiar delir. Febra nu-i o boald dar un
simptom; un simptom care nu lipseste nici odatd
in boalele mfecpoase

Chiar medicul in fata febrei, mai int4iu ii cauta
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cauza in diferite organe: pliméni, intestine, etc, si
cind n’o giseste asteaptd pe cit se poate, apa-
rifia unui alt fenomen - care s’o explice; asa de
exemplu la copii, e urmatd de multe ori de apa-
ritia unei eruptiuni, de scarlating, pojar, va-
ricela, etc. - :

Totusi la copii, febra apare si dispare de mai
multe ori in mod capricios, cea mai mica agitatie,
cea mai micd impresiune poate si dea o ridicare
de temperaturd trecitoare.

In reguld generald cind vedem ci un copil are
febrd, trebue si-1 punem in pat, ii dim si mai-
nance numai alimente lichide si fainoase, dieta
relativa si chiemam medicul. Numaiin cazul cind
copilul are un acces de friguri, fior, caldura, tran-
spirafie si mai ales cind copilul a mai avut astfel
de accese, atunci i putem administra, pina la
venirea medicului ckining in dosd micé ; 0.20 ct.-
grame (doud zeci) pentru 2 ani si 0.30—o0,50 ct.
grame (trei zeci—cinci zeci) pentru 5 ani, -

Aprecierea tempzraturei corpului trebue ficuta
numai cu ajutorul termometrului, cici punind
mana pe bolnav, nu ne putem da seama de o
ridicare de temperaturd decét cénd e foarte mare.
Variatiunile mici numai termometrul nile poate
ardta si sunt foarte importante.

Guturaiu (CoAriza)..

Este inflamatia membranei mucoasei ce captu-
seste fosele nasale, si este o boald infectioasi.

Scurgerea de mucositati din fosele nasale, du-
rerea de cap si chiar starea rea generala ce pro-
duce nu sunt grave, dar poate si fie prevestitoare
a influentei, bronchitei sau a pojarului. Alte ori
e cronic §i constitue atunci o adevirati boals,
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care evolucazi pe socoteala ei cum este ozena, de ex.
care da respiratiei un miros de paduche de lemn.

Pentru copii la san lucrul e mult mai grav,
fiinded in timpul sugerei impedica in mod mecanic
respiratia, fosele nasale fiind astupate de guturaiu
i gura de tita; iar pe de alta parte daci gutu-
raiul apare intre 6—S8 saptimani dela nastere si
se prelungeste ori se repetid e semn ci e simpto-
mul unei boale constitutionale mostenita dela pa-
rinti si atunci trebue si recurgem la avizal me-
dicului. :

In caz cand guturaiul apare la copii la sin, tre-
bue sa hranim copilul cu lingurita, si-i invilim
picioarele in vata si gutaperca si sa-i suflam in nas,
cu ajutorul unei pene de gésca praf de acid boric.

Inapetenta

Lipsa de ‘pofta de mancare. Un copil sinatos
ar trebui sa aibi totdeauna pofts de méncare,
mai mult chiar de cit un adult, cici el trebue si
mdndnce nu numai ca si repare pierderile suferite,
dar ca si si creasca. . :

Céand un copil pierde pofta de mancare, ¢ un
semn cd e bolnav. Cel dintdin lucru e si ne in-
dreptim atentia asupra regimului alitnentar, de
multe ori o modificare mica adusa regimului face
ca pofta de méncare si revie. La copii la sn,
schimbarea laptelui este de multe ori cauza ina-
petentei §i iarasi schimbarea lui poate si faca sa-i
revie pofta de mancare; vom judeca aceasta
observand daca schimbarea doicei coincide cu
pierderea poftei de mancare a copilului, Varsta
si calitatea laptelui ce suge copilul nu sunt fara
influenté asupra acestui fenomen. Cand insi vedem
ca pierderea poftéi de mAancare se prelungeste,

D-na Dr. Kernbach Medicina. 11
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copilul sufera si slabeste, trebue si recurgem la
ajutorul medical. La un copil mai mare consti-
patia face si dispard pofta de méncare; iar de
multe ori e de ajuns si-1 supunem citeva zilc
la un regim exclusiv vegetarian si de fructe pentru
ca: pofta s revie.

Incontinenta de urind.

~ Este un accident. propriu copiilor, totusi si
bitrinii nu sunt exclusi.

La copii emisiunea involuntara de urm'i se pro-
duce noaptea, in somn.

Péna:la vérsta. de doi. ani nu trebue si ne in-
grijeascd asa, de muit acest lucru; ,mai tarziu
insd vom c3uta si luim maisuri; daci lenea dc
a se scula din pat e de vind, vomintimida copiii,
vom recurge la ameninfdri, fird insa si abuzdm
de «aplicarea constitutiei» sub formi. de matura
aprins3, sau de nuele cum se obicinueste prin-
tr'unele familii cu apucituri. atheniene.

Cand copilul doarme prea adénc, asa ci aceasta
il impedicd de a-si da seama de nevoia de a
urina, va trebui si-i dim seara mai pufind api
de baut si- chiar de maincare, sa nu-l culcim
indatd dupa masd, sa nu-i dim nici o bautura
excitantd (ciaiv, vin, catea, etc.) cum de altfel nu
trebue si dam la nici un copil, sa-l culcim
pe un plan inclinat cu capul mai jos, sa-1 sculam
noaptea la ore fixe pentru a urina, iar in timpul
zilei sa-1 deprindem si- se abtie de a urina cét
se poate de mult.

In cazuri. rebele, se poate ca lucrul si tie ori
de o cauzd anatomic#, ca relaxarea.(lirgirea) ca-
nalului bisicei si urina siiasd involuntar in timpul
noptei; sau copilul si aibi accese usoare de epi-
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lepsie, nebagate in seamd, in care timp‘ se in-
+Ampld asemenea emisiuni involuntare de urind.

In toate aceste cazuri unde mici incercédri nu
reusesc, ajutorul medicului este absolut necesar.

Indigestia.

Se manifesteazd print'o turburare subii si tre-
catoare a digestici, produsa sub influenta unci
indepartari dela regimul obisnuit, sub influenfa
unei mincdri prea copioase sau a ingestiei ali-
mentelor de rea calitate. O emotiune morald, o
boala care e pe cale si apard pot provoci o in-
digestie. Acei ce au turburari digestive sunt mai
des atinsi.

Indigestia sc manifestd prin greutate in stomac,
greatd, o stare generala rea, varsaturi cari de multe
ori sunt asa de bineficatoare ca totul se poate
restabili dupa ele; alte ori vin simptome mai grave
si chiar moartea.

Copiii pot avea spasme in timpul unei indigestii.

Trebue sd facem sd verse bolnaval, gadilandu-l
in git cu o pand, sau punandu-i degetul pe gat
sau chiar dandu-i cateva linguriti de apéd caldi;
ii ddm o clisma evacuanta, un ciaiu de teiu sau de
musetel, i descheidm hamele aeram camera si bol-
navul va reveni incetul cu mcetul la starea normala,

Dacd insa aceste indigestii se repetd, atunci
trebue si ducd un regim, si faca o curd de lapte,
iar pentru o dietda mai §tunt|ﬁcé sd consulte
medicul.

Céand copilul e la san isi mamfesteazé indigestia
prin regurgildri (varsaturi imediat dupd ce suge)
de lapte nedigerat. Si la copii mici indigestia se
manifesteaza prin agitatie, convulsii, virsaturi, co-
lici, diaree.
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Cel mai bun lucru ce avem'de ficut pentru-
un copil la sdn e si i se reguleze orele de su-
gere, cel mai de vreme la 11/, — 2 in primele
luni, ziva si la 3—4 ore in timpul noptei; si se
rareascd la nevoie chiar mai mult orele de supt
si dupa ce a supt si i se dea citeva picaturi de
apd de Vichy sau de Vals.

Daca copilul e intarcat, atunci i se da putin
ciaiu de musetel, de teiu; i se pune pe burta
comprese cu olen de musefel camforal caldicel, se
pune la repaus si dieta.. Cand lucrul devine mai
grav, trebue sa recurgem la ajutorul medical si
nu trebue si incercim a-i da vomitive sau pur-
gative fdra prescriptia medicului.

Insomnia.

Insomnia si somnul intrerupt pot sa fie pro-
vocate de diterite cauze fizice si chiar morale, pen-
tru oamenii mari. Orice durere, orice boala pot
produce insomnia si orice stare proasta de sini-
tate, chiar dacd au-i boala.

- Turburérile digestive dau nastere adese ori la
insomnie. Cand insomnia tine de vre-o boals,
trebue sd se trateze boala; cand insi nu se stie
cauza ei se trateazd insomnia cu medicamente lini-
stitoare, cu dromura si altele prescrise . de medic.

Igiena joaca un rol profilactic in insomnie, asa
o viatd la aer liber, miscarea, viata activi sunt
bune pentru a produce somnul; chiar oboseala
fizicd e un mijloc,

La copii insomnia e rard, cand persista firs
nici o indispozitie, trebue recurs la ajutorul me-
dical, cici adesea ori este preludiul unei alectiuni
cerebrale,



. — 213 —

Somnolenta.

E incid un simptom al boalelor grave, dar in
aceste cazuri suntem vestiti deja de alte simptome
§i recurgem la ajutorul omului de stiint4 fira nici
o intarziere,

Intertrigo.

— Roseata pielei urmata de ulceratii sau opa-
reala.— Cauza principald a acestui accident este ne-
curdfenia si negligenta doicelor de a schimba ruti-
ria si asternutul copiilor mici, care se imbib# atunci
de urind si devin iritante pentru piele. Intertrigo
poate apare si pe la git la copii grasi. Aceastd
iritatie merge pina la rand, trebue si tinem co-
pilul foarte curat si si-l pudram, pe unde se opi-
reste cu praf de licopodin sau de amidon.

Praful de licopodin are avantagiul ci e mai fin
si se prinde mai bine; amidonul desi se int'ebu-
inteazd, nu e bun ci fermenteazi, umezeste si se
strange. Nu trebue si intrebuintdm diferite pomezi
cari rincezesc si nu fac nici un bine, ba poate
chiar riu.

Cand aceste plagi se ulcereaza, fac puroiu, atunci
trebue si ne adresim medicului. :

Margdritarul.

Este o boala parasitara datoritd unei Cripto-
game Oidium albicans, el apare ca niste puncle
mici albicioase pe suprafata interni a gurei, obra-
zului, pe limba.

Mérgéritarul apare mai ales la bolnavii slabiti
de o boalid lunga, dar in special la copii cari se
nutresc cu un lapte prea acid, sau fac uz de o
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alimentatie rea si ajung astfel intr'o stare de sli-
biciune mare. In acest din urma caz boala sc in-
tinde mai departe la stomac, intestine, pani la
anus si di nastere la varsdturi si diaree.

In caz cind e limitat la gurd produce numai
o greutate in méncare, bauturd sau sugere.

Daca margaritarul e datorit aciditatei laptelui,
lucru ce se intAmpla rare ori cind laptele vine
dela doica sau mam4, dar mai adesea cind e vorba
de aliptarea artificiala, fard sa se aiba grija de
curdtenia vaselor si a biberonului, margaritarul
se localizeaza la gura copilului si poate atinge
si sanul doicei.

Ca tratament, schimbdm intaiu regimul alimentar
si atingem cu un amestec de micre 25 grame si
borax 5 grame, punctele acelea albe ce observam
pe mucoasa bucala si cari seamdna cu laptele
tiiat, dar acestca ale mdrgdrilarului nu se desli-
pesc, nu se iau ca laptele.

Céind starea generald e 1ea, si copilul ¢ foarte
slabit, trebue sa atingem petele albe cu un creion
de piatra iadului (nitrat de argint) sau piatrd
. vdnalé (sulfat de cupru). Asemenea spiliturile in
gurd cu apa de Vichy sau de Vals incé sunt bune,
putem chiar freca, cu tampoane muiate in apid de
Vichy, petele albe. Pentru ca si gribim indrep-
tarea sinatatei copilului, imediat dupd aceste ingri-
jirt il punem s& sugd, sau dacd e intdrcat ii dam
sd bea lapte. '

CAt despre doicd si ca-si va spala sanul cu apa
alcalina, dupd fie care sugere.

Scrasnitul dintilor

Nu este decit tot o manifestatie a sistemului
nervos - bolnav, sau numai excitat si se linisteste
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tot prin acelas mod cum se linistesc si alte mani-
festatii nervoase; cu bii calde de floare de teiu
luate seara, inainte de culcare.

In cazuri mai rebele se recurge la sirop de eler,
bromurd, prescrise insa de medic.

Sldbirea

L.a oamenii mari slibirea ¢ de multe ori ince-
putul unci boale grave si slibirea merge cu atit
mai repede cn cit odati cu ea bolnavul pierde
fortele si pofta de mancare.

Cand cineva ¢ slab si vrea si se ingrase, ar
trebui si ducd o viata linistitd, si manince binc,
si umble putin si si se hrineasci substantial.

Copii insa slabesc adese ori din diferite cause
asa ei pot avea viermi intestinali (limbrici) ; ori
poate ca le iesa dini, sau alte ori si la ei slabirea
prezice o boala grava. De aceia trebuie si fim
foarte ingrijiti. cAnd vedem cd un copil pierde din
greutate, el trebuind s castige totdeauna chiar,
dacd creste. Trebue si controlim greutatea lui,
cantarindu-1 regulat, zilnic, mai ales daca slabeste.

S'au vazut si copii slabiti din gelosie, mai ales
cind sug doi la o doici, acest lucru se giscste
descris in cartile de medicina.

Sughitul

 Este contractia spasmodica a diafragmului, care
contractic cele de mai multe ori se datoreste tur-
buririlor digestive, unor inflamatii din vecinitatea
lui sau pur si simplu unuireflex, ca-de exemplu su-
ghitul provocat de o biutura prea rece, alcoolicd,
sau prin méincarea unui ardeiu iute.

Pentru a-1 combate se recomanda sa ne retinem
putin respiratia, sau si bem repede cateva guri
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de apid cand sughitdm. La persoane nervoase sunt
sughituri foarte recalcitrante, cari resisti tuturor
tratamentelor. !

La copii se opreste mai usor cu putin ciaiu de
teiu sau cu api de flori de portocale: se mai fac
frictiuni la capul pieptului, cu oleu de musetel cam-
forat, cildicel; sau cu un alcool oare care.

Sistemul de a distra pe cel ce sughit speriindu-]
nu-i bun pentru copii.

Tipatul

De sigur ca tipatul este manifestatia cea mai
obicinuitd si mai energica a durerei, sau a spaimei
unui copil. Copilul care nu poate vorbi, isi exprima
prin tipat suferintele lui. Chiar la intrarea lui in
viafd, viitorul cetifean isi anunti venirea si sur-
prisa printr'un strigit, care dovedeste ca <existis.

In medicind legala acest mijloc original de <a
se anunfa> al copilului, joaca un rol important:
daca copilul a tipat e dovada ci a trait, cd a venit’
pe lume viu; la din contra, s'a niscut mort, si
dupd cum intelegeti, lucrul are mare importantd
in dovedirea unei pruncucideri, sau a dreptului de
mostenire, _

De aice inainte, cit vor tine primii ani ai copi-
lariei, tipitul va fi un semn de durere sau de
suferintd, ori chiar de o simpla indispozitie; si cu
atdt mai important3 este aceasti manifestatie, cu
cat medicina copiilor e o adevarati medicini ve-
terinard.

Un parasit, o intepiturd de ac, o colic, foamea
chiar provoaci tipetele si se manifesteazs astfel la
copii. Numai intrebuintAnd mijloacele cunoscute
§i apropriate fiecarei din aceste manifestatii, putem
da de urma si intelesul tipatului:
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Linigtim foamea dand copilului sinul sau lapte
dacd e intarcat. Ca si vedem daci tipitul nu este
pricinuit de colici ne aducem aminte ci ele se ma-
resc prin presiune asupra pantecelui si copilul tipa
mai tare, iar copilul mic de tot cAnd are colici, ti-
pand isi freacd continuu picioarele unul de altul.

Colicele le combatem aplicand calduri pe burta
si dand si alte ingrijiri apropriate, despre care am
vorbit.

La copiii rasfatati, tipitul e de multeori mani-
festatia unui capriciu, cea ce se cunoaste dupa
repetarea lui fard motiv, dupd timbrul lui ascutit
si venind ca o obligatie. In acest caz, daca nu-i
ddm de urmi dupa cercetdrile facute, il lisim sa
tipe, fara si-1 bagam in seama, pana ii trece.

Cat despre sirigatul rdagusit, el poate fi un
simptom or al laringinei difterice —crupu/—sau al
falsului crup care e mult mai putin periculos;
vocea §i tusea sunt asemenea rdgusite in aceste
cazuri i numai medicul poate veni in ajutor.

In falsul crup, tusea, rigusala si sufocatia apar
mai cu seami noaptea, pe neasteptate si aproape
in plina sdnatate, adesea dupd un usor guturaiu,

Aplicam in cazul acesta, pe gét si in dreptul
laringelui comprese, sau bureti muiati in api calda.

Mai existd un strigat prelungit si trist ca un
geamat care apare la inceputul meningitei si altor
afectiuni cerebrale si care este totdeauna de un
rau augur.

In aceste cazuri, importanta o are boala, si nu
strigatul, '

% Tusa

De obiceiu, tusa e cauzata si intretinuta de
afectiuni ale aparatului respirator, in aceste cazuri



—.218 —

e chiar nccesara pentru ca sa expulzeze din pla-
méani produsele patologice.

Existd o tusi nervoasd, la persoanele istericc,
fara ca aparatul respirator si fie cit de putin
atins. Nu vom combate tusa, dar cauza ei.

La copii, tusa nu trebue neglijatd, dela ince-
put chiar trebue sa recurgem la ajutorul medical;
pand la venirea medicului insd e bine si culcim
copilul in pat, sa-i punem picioarele in vatd si
gutapercd, pe piept o flaneld unsi cu vaselind
caldd sau cu siu. li dam lapte cu putin zeldr
de candel (de ghiata), sau ceaiu de teiu.

Daca tusa devine cronica, la copii indica sau
0 tusd convulsivd (magireasca), sau in cazul mai
grav tuberculoza.

La copii mici, mai ales cari au suferit de in-
testine, in accesele -violente de tusi, se poate
produce si cdderca rectului,—am vorbit despre
ajutoarele ce se dau in acest caz.

Varsaturile

Varsdturile nu sunt altceva decAt aruncarea pe
gurd a materiilor continute in stomac sau intestine.
Ele pot fi alimentare, biloase, cu singe, bila, etc.
Cénd gazele iesa din stomac cu acel sgomot numit
«rdgdiald> constitue eruclafiunile.

I natural ca vérsiturile sa se producd mai ales
in turburarile digestive; totusi se observi in boale
foarte diferite, la copii mai ales in febrele eruptive,
in meningitad si in turburarile grave intestinale.

Cand virsaturile sunt prea frecvente mai cu
seamd la copii, ei se pot prapadi prin denutritie,
pentrucd tot ce mininca varsi. Cind varsaturile
rezistd tuturor tratamentelor, se chiama incocr-
¢ibile, astea se produc mai ales la femei insircinate,
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Virsiturile' alimentare se produc mai ales in
indigestii si boale ale tubului digestiv; varsaturile
bilioase asemenea in boale de stomac de ficat i
in diferite boale grave ca peritonitd si altele ;
varsiturile apoase acide si arzitoare in inflamatii
cronice ale stomacului; varsaturi de singe, negre
ca funinginea in ulcerul si cancerul stomacului;
virsaturi de materii fecale in inodarea de mate.

La copii' mici de tot cari sug, si la cari vdrsa-
turile sunt numai regurgitatiuni, adica lapte nedi-
gerat, care se intoarce din caile digestive supe-
rioare, nu trebue si ne ingrijeasca.

Am spus deja la ce tin aceste virsaturi,

In orice alt caz, virsiturile au importanta lor,
la un copil rdu hrinit si care suge neregulat sau
prea mult, trebue modificat regimul. Virsaturile
insotite de febra, incarcarea limbei si durere de
stomac sunt datorite indigestiei, purgativul si dieta
sunt primele masuri de luat.

Adesea-ori virsiturile sunt prévestitoarele unei
boale eruptive ca: pojarul, scarlatina, etc., altd
~ data varsaturile cari se repetd prevestesc menin-
gita, peritonita cand sunt si dureri de pintece, sau
numai viermii intestinali une ori; in orice caz me-
dicul trebue consultat si varsaturile conservate pen-
tru a i se ardta.

In cazuri de tusi convulsivd, virsiaturile pot
contine firicele de singe, asta nu trebue si ne
ingrijeascd, in caz de varsituri produse in cursul
acestei boale trebue si dam copilului si manénce,
sau si bea lapte imediat dupad ce a vdrsaf, ca
astfel s& nu se denutreasca.

Copiii la sin varsi cite odatd lapte amestecat
cu singe, lucrul ar parea teribil i cu toate astea
e simplu: provine din crapaturi sau sgiricturi ale
mamelonului doicei.
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Tratamentul varsaturilor se rapoarti la causa
care le produce si e de resortul medicului. Servete
calde pe pantece, ciaiu de muscfel putem da celui
ce. varsd, si trimitem dupd medic. Cind ne aflaim
pe mare si suntem coprinsi de virsituri, se reco-
manda pozifia orizontald si stomacul nu tocmai
plin, cand am ajuns insi pe uscat e sigur cd am
scdpat de aceastd boali.

Acum cind am vizut causele boalelor, am stu-
diat diferite boale si mijloacele de a luptd contra
lor: e natural si prevedem casul cind microbul
invinge de tot, cind rezultatul luptelor e moartea,
si e firesc lucru si vd dam cAteva notiuni asupra
semnelor morfei pentru ca si stiti cand v aflati
in fa;a unui cadavru,



CAP. VII,

MOARTEA §I SEMNELE EI

Pldméani
1. Moartea | Inimi
prin Creer
Bitrinete
Absenta prelungit a bitiilor
cordului.
e Absenta de flictend prin ar-
imediate derea pielei.
2. Semnele Absenta suflului nasal si bucal.
Mortei, Infundarea ochilor si cornea
vitroasi.
[ Recirea corpului.
tardive. Rigiditatea cadaverici.
L l Putrefactia.

3. Constatarea mortei, stabilirea timpului decind dateazi
4. Moartea aparent,



CAP. VIL

MOARTEA $I SEMNELE MORTEI

Dup4 fapte culese in Franta inaintea Revolu-
tiunei, s'a fixat in 1806 durata medie a vietei
omenesti la 281/, ani. Astazi dupa statistice mo-
derne aceasti medie a ajuns la 33.63. S'au in-
vocat trei cause pentru a explica acest castig:
1. Extensiunea vaccinei. 2. Starea sociald mai
bund si 3. Progresele igienei publice.

S’a definit ‘moartea in diferite feluri, defini-
tiunea insd «moartea este incetarea vietei». ‘ cea
mai putin filosofica este acea mai justd cu toate
acestea. Moartea poate sosi la orice varsta si in
orice imprejurare, produsa de cauze foarte dife-
rite. Influentele ce vin din afara lucreaza fic asupra
unui aparat important al organismului, fie asupra
organismului intreg.

Moartea se poate produce prin: plamam cord,
creer, prin progresele varstei (bétrinefea, usura
organismului).

Moartea prin plamani.

Se. face prin asfixie lenta sau brusci. — Prin
asfixia lentd omoara mai toate boalele pulmo-



nare cari sustrag o parte din cAmpul respirator,
tuberculoza, pneumonie, bronco-pneumonie ; sau
boalele pleurei (pielita ce invaleste plimanul) cari
produc o compresie asupra pldmanului ; boalele
laringelui, difteria laringena, crupul prin astuparca
tracheei.

Asfixia sé produce repede prin introducerea in
pldmani a unui gaz nerespirabil: Oxidul de car-
bune de exemplu, sau prin intreruperea brusca
a respiratiei; strangulatia, etc.

Moartea prin inima.

In doud moduri se produce moartea prin inima:
sincopd (lesin) in urma suprimérilor batailor cor-
dului (in boalele de inima, boli infectioase, emo-
ragii mari). Al doilea mod este ruptura cordului,

printr'o emotie sau alti cauzi accidentala, dar in
acest caz cordul era dejid bolnav.

- Moartea prin creer.

Boalele plaméanului si cordului pot si aiba ra-
sunet asupra creerului, precum si creerul ne e
totdeauna sinitos cand cordul si pliménul sunt
bolnavi. Moartea prin creer survine prin anemia
creerului, prin micsorarea progresivd si suspen-
siunea actiunei cerebrale, prin coma (lesin pre-
lungit); sau moartea se produce prin congestie
cerebrald ; creerul este excitat, délireaza, are con-
vulsiuni $i prin Zemoragie cerebrals,

Moartea prin bitranete.

Vine un moment cind «funia ajunge la pars,
cind usura materiald a organismului uman se¢
produce, forta vitald se epuiseaza, i toate func-
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tiunile organice slibesc, se opresc: moartea de
bétranete. ;

Acestea sunt felurile de moarte, murim totdea-
una prin cord, plimani, creer ori prin slabirea
intregului organism; dar cauzele ce produc moartea
sunt mai variate. Toate boalele sunt capabile
de a produce moartea si toate cauzele accidentale.
La studiul cauzelor, am vazut care sunt acele ce
produc boala; moartea nu este altceva decit
victoria boalei, aceleasi cauze ce produc boala,
puse in anume condifiuni pot produce moartea.

Ar fi curios de stiut cari sunt afectiunile cari
intrerup cursul vietei inainte de vreme; cari sunt
mai frecvente, cari sunt mai rare, etc. In Franta
nu s'a ficut asemenea statistice, In Englitera’ s’a
ficut si s'a constatat ci tuberculoza di ceva mai
mult ca 59.000 pe an, pe urma vine tifosul, va-
riola, etc. Mortalitatea cauzati de boalele nervoase
e aproape dubla la orase decét la tars, asemenea
decesele de tuberculosi, mai frecvente la orase.

Dupa statistica orasului Bucuresti pe 1895, din
5.933 morti, au fost: 3.115 morti de boalele or-
ganelor respiratoare; 1.096 de tuberculosa; 339 de
bitrinete, 283 de inflamatii intestinale, etc.

Semnele mortei

Sunt semne imediate si semne tardive.

Semnele imediate sunt in numar de 13, dar nu
toate cu aceiasi valoare. 1. Absenta prelungita a
batailor cordului (prin ascultatie). 2. Fata cada-
vericd. 3. Decoloratiunea pielei. 4. Pierderea trans-
parentei mdinei. 5. Absenta de flictens (basica)
in arderea piclei. 6, Imobilitatea complectd a pe-
retilor toracici. 7. Absenta suflului nasal si bucal.
8. Lipsa de actiure a simfurilor si facultatilor

D-na Dr. Kernbach. — Medicina, 14
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intelectuale. 9. Relaxarea simultanee a sfincterelor.
10. Infundarea ochilor si aspectul vitros al corneei.
11. Imobilitatea corpului. 12. Aplecarea in jos a
maxilarului inferior si al 13-lea, Flexiunea dege-
tului celui mare in palma méinei. Sa vedem va-
loarea fiecdrui din aceste semne.

Dintre toate aceste semne imediate, numai, I-iul
semn #ncelarea batiilor cordutui este semnul sigur
al morfei. Dar constatarea aceasta trebue si sefaca
prin ascultatie, de un medic, iar nu prin palpatie cu
ména; cici in acest caz batdile incetinite nu sunt
percepute. Cordul este z/timum wmoricis, ca organ
al vietei de relatiune; dar organele vietei vegeta-
tive functioneaza si dupd moarte citva timp asa,
v'am spus cu altd ocazie ca stomacul se contractd
cateva ore dupa moarte §i digestia sc face. Din
nenorocire acest semn, al incetdrei bétailor cor-
dului, nu poate fi constatat dé lumea profana.
Cand cordul a incetat de a bate 20 minute moartea
e sigurd (Bouchut).

Al Illlea semnsi al 1V-lea : fata cadaverica,
decoloratia pielei, sunt semne banale i nesigure;
asemenea pierderea transparentei mdinei este un
semn greu e constatat si apreciat

Al V-lea semn, absenfa de flictend (basicuta)
prin arderea pielei ¢ un semn de valoarc si de
acesta pot si se foloseascd si profanii, picurand
ceard rosie, sau apa fierbinte pe stomac la capul
pieptului, pielea nu suferd nici o reactiune, dacd
individul ¢ mort. .

Al 6-lea semn, n'are o valoare reald.

Al 7-lea: absenfa suflului nasal si bucal, ase-
menea pot fi constatate de profani, prin apropierea
unei oglinzi in dreptul gurci, oglinda nu se mai
abureste, daca individul nu mai respird.

Al 10-lea semn, dintre semnele insirate, rimane



mai de valoare dupd cel I-u, si acésta este: /-
Jundarea ochilor si acoperirea corneei cu o panzd
gleroasd. Ochiul nu mai e viu, are un aspect mat,
vitros, datorit éxfoliatiei epiteliului corneei care
moare cea dintaiu.

Acest semn si oprirea prelungitya a batailor
cordului, sunt semnele sigure, dintre semnele ime-
diate ale mortei (Bouchut). Pentru constatarea in-
cetarei din viatd mai sunt mijloace barbare cum ¢
cardio punctura (stripungerea cordului cu un ac
lung) care oscileazd cind cordul mai bate. Se pre-
tinde ca chiar individul strapuns astfel mai poate
trai pe urma, '

Se mai poate pune in evidentd intreruperea
circulatiunei, prin legarca ultimei falange a dege-
tului; daca moartea e reald, falanga rimine albi;
in caz contrar se Invineteste.

Semnele tardive. Semnele mortei cc apar mai

- tarziu, la o epocd mai departatd, si care sunt
asemenea sigure, sunt in numir de 6:

1. Racirea corpului. 2, Rigiditatea cadaverica. 3.
Absenta contractiilor musculare prin excitatea gal-
vanicd. 4. Moliciunea pdrtilor moi. 5. Lividitatea sau
petele cadaverice. 6. Putrefactia. Al 5-lea semn
(dupa Bouchut) e tot atat de sigur printre semnele
departate si tot atit de important, ca iucelarea ba-
{dilor cordului, printre semnele imediate.

Iiul semn, rdcirea corpului, este important,
acest semn nu lipseste, dar nu se produce tot-
deauna la fel, unele cadavre se racesc mai greu
— cei care au murit cu temperatura ridicats, acei
cari sunt expusi intr’un loc cald — aitele se racesc
mai iute; copiii de exemplu, indivizii slabi, ba-
trAni, cei ce au suterit mai mult timp.

Temperatura de 20° in rect e un semn sigur
de moarte.
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Al ll-lea semn, rigiditatea cadavericd, iarasi ¢
un semn important, el consistd in intepenirea ca-
davrului,” datoritd coagularei miosinei si sintoninei,”
substante care umplu fibra musculara. Toti muschii
si striati §i netezi devin rigizi, dupa moarte. Stiti
figura de gimnastici «plansa» care se face con-
tractand toti muschii si ridicAndu-v4 rigid ca un
cadavru, pare ca corpul ar fi format dintr'o bu-
catd; ei bine, asa trebue si se poata ridica un
cadavru rigid. Rigiditatea cuprinde muschii pe
rind: incepe cu muschii maxilarului inferior si a
gatului, si cand rigiditatea incepe a dispare, dis-
pare in ordinea in care a inceput, cu toate acestea
persistd une-ori mai multd vreme la maxilarul in-
ferior, degete.

Rigiditatea apare in genere 2—6 ore dupi
moarte; dupd 18—24 ore s’a generalizat la toti
muschii; dupd 36 —48 ore inceteaza, corpul de-
vine moale, articulatiile se pot indoi si misca (prin
miscari imprimate, pasive, de sigur). Diferite im-
prejurdri intrzie sau grabesc aparitia si persistenta
rigiditdtei cadaverice : Ia batrani, indivizi slabi apare
repede si tine putin ; la indivizi vigurosi, cari au
murit repede, apare iute dar tine mult.

‘De obiceiu dispare indati ce apare putrefactia.

Une ori riziditatea apare chiar in momentul
mortei si individul conserva atitudinea ce avea.

In muzeul dela Pompei (in urma eruptiilor Ve-
zuvului) se vid oamenii si animalele petrificate
in pozifia in care i-a surprins moartea, Acelas
Jucru se intAmpla cu muschii fetei, care conservi
expresia ce individul avea in timpul vietei, de
aceea poporul zice ci e vesel sau trist ci a murit,
dupa expresia figurei. datoriti contractirei sau
- relaxdrei muschilor.

Al Hl-lea, absenfa contractiei musculare. Con-
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tractibilitatea muschilor nu inceteazi indata dupi
moarte. Constatarea existentei sau lipsei contrac-
tibilitatei prin electricitate este un semn sigur,

Celelalte semne ca: moliciunea partilor moi,
relaxarea sfincterelor, lividitatea cadaverici, starea
de pergament a pielei, cari existau si printre sem-
nele imediate, nu sunt asa de sigure. _

Al V-lea, lividitatea consti in aparitia unor pete
. rosii-vinete cari apar uneori chiar din agonie, datorite
acumulatiei singelui in pirtile declive, singele ne
mai circuldnd, se supune legilor gravititei. Aceste
pete sunt cu atit mai numeroase, cu cat individul
erd mai singeros, sangele era mai liquid, si cu
cit moartea dateazi mai de muft. Se acumuleazi
singele cum am zis in pirtile declive, dar care
nu sufdr o presiune (fesele, omoplatele, cind ca-
davrul e pe spate nu au pete livide) cea ce impe-
dica trecerea singelui in piele. Organele interne,
plamanii presinti si ei pete livide, in partile lor
declive—in organele interne aceste pete se nu-
mesc Zipostase, '

La spanzurati, lividititile apar in membrele in-
ferioare, si organele din micul basin  prezint
ipostase. LS, "'

Starea de pergament a piclei, este aspectul de
pergament, scorojirea ce prezinta pielea, in locurile
unde afost excoriatd, arsa, in timpul vietei: Der-
mul devine uscat, dur, galben-cafenin, greu de
tdiat, aceastd stare se produce prin uscarea pielei,
lichidele ce se afld inca, evaporindu-se in caz
cind epidermul a fost ridicat— arsurs, vesicdtoare,
etc. — sau cdnd pielea a suferit o compresiune
—tringhia la spinzurati—pe partile delicate buze
se produce adesea ori. o

Dupéd Molland, e un semn siour de moarte, el
apare cel putin' 3 ore dupd moarte si cel mult
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12 ore pe pirile goale, pe cele acoperite apare
mai tarziu.

Al VI-lea semn sigur si important este:

Putrefactiunca. Acest semn se produce in 4
perioade :

Perioada I-a. Aparitia petei verde pe abdomen.
La inecati, la acei morti cu congestii la cap, pata
apare pe fatd; asemenea la noii-ndscuti cari au
tubul digestiv gol. Apar apoi pete livide pe corp,
pe partile nedeclive. :

Epidermul se deslipeste, asemenea perii, unghiile
chiar, cad usor, mai tarziu: se desvoitd gaze sub
piele si cadavrul se umfli. Singele se lichefiaza
si se poate scurge prin cavitdfi naturale —scurgeri
de singe dupi moarte, pe nas — gazele isi fac
drum — spume la gurd dupid moarte, la inecafi,
bolnavi de plimani. Aceste fenomene dureaza
8—10 zile.

Perioada Il-a. Pielea crapi, peretele abdome-
nului se apropie de coloana vertebrala; pielea se
acoperd de granulatii de fosfat de calce; toracele
se scufundi, plamanii scad, intestinele se latesc.

Perioada Ill-a. Partile moi ale fetei, corpului, se
distrug, volumul lor scade, toate organele interne
se usucid, aceasti perioada cste accentuarca acelei
precedente.

Perioada IV-a. Pi¢lea a disparut aproape, muschii
s'au transformat in masc arcolare, uscate, in foi,

tesutul grisos se saponificd.

Toate organele dispar §i se nimicesc, creerul s¢
distruge cel din urmi, oascle se usuci si se desfac, f
gratie disparitiei ligamentelor cc le leag, dar se
conserva indefinit, trebue si treaci sute de ani,
‘pentru ca puse in conditii rele, aer si umiditate, |

si se prefacd in pulbere.

Dovadi ci dureazi si mai mult, este ci s'au
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gasit. din perioade geologxce mult anterioare noud.
Dintii, gratle smaltului ce-i acoperi scapi totdeauna
de putre.acpe

Am vizut in muzeul dela Pompei un cadavru
dela ultima eruptie e Vesuviului, petrificat si con-
servand tofi dintii nealterati ca in stare de viata.

Lucrurile se petrec astfel in general dar sunt
imprejurari cari le influenteazi: modul imbailsa-
mirei, felul imbracadmintei sicriului, natura chimica
a solului in care e ingropat cadavrul pozitia si
situatia cimitirului etc.,, toate acestea inﬂuenteazé
durata - putrefactiei. '

Aerul cald, frigul umed, aerul cald si umed,
frigul uscat mfluen;eazé asemeneca durata putre-
factiunei. Congelatia artificiala chiar serveste la
conservarea cadavrului in morgd, (sala unde se
aduc mortii gésiti) si in silile de disectie pentru
a servi la studiul medicinei si constatarea cazurilor
de morti nenaturale (Anatomie si medicina legala.

La —20.grade cadavrul capiti o tdrie de mar-
mord si rdsund ca piatra sub loviturile ciocanului.

Cadavrele copiilor mici se putriﬁcé ceva mai
repede ca ale adulfilor. La noi-niscuti, lipsa de
alimente in tubul digestiv intirzie acest fenomen
si o face sa inceapd dela cap nu dela abdomen,
copii ce n'au respirat se putrefiazi mai greu—lipsa
de aer in plimdni.

Felul mortei chiar, nu este fara mﬂuen;a Acei
morti de boale mfec;lose se putreflazd mai iute,
asemenea asﬁx1atu fulgera;u

Intoxicatii prin arsenic, sublimat, alcool, substante
antiseptice se putrehaza ‘mai greu, adesea on se
momifica,

Gaspar a remarcat ci, cad'lvrele contuzionate
si cu pligi se putrefiazi mai repede. Membrele
separate de corp rezisti mai mult, aceasta se ex-
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plica prin faptul cd nu sufera influenta gazelor ce
se degagjeaza din intestine.

Constatarea mortei.

Am zis ci 20 minute sunt de ajuns, pentru
incetarea batailor cordului, ca si se afirme moartea
cu sigurantd. Cu toate acestea nu trebue si ne

rabim, cici s'au citat cazuri foarte ciudate: in
1858 la Boston, un condamnat la moarte, fu span-
zurat 25 de minute; batiile cordului incetase, desi
s’au constatat in urma din nou. La deschiderea
toracelui, auriculul drept bited incd de 40 de ori
(normal 75—80) pe minut §i nu s'a oprit decét
dupa 2 ore si !/,. Constatarea mortei este incre-
dintatd medicului, care elibereaza certificatul de
inmorméntare si imormAintarea nu se face decat
dupa 36 ore dela constatare.

Aceasts constatare se face cu ajutorul semnelor,
despre cari am vorbit si dintre cari cele mai prin-
cipale sunt: ncefarea prelungild a batdilor cor-
dulvi, rdcirea cadavrului, rigiditatea cadavericd si
inceputul pulrefacfiunei se mai adaugd la aceasta
infundarea oclilor §i aspectul tern, vitros al corneci.

Un medic atent si suficient instruit nu se poate
ingela.

Cat despre inmormantarea de viu, despre care
se vorbeste, din vechime, se poate ca unele ca-
zuri, din nenorocire, sd f € adevérate, dar multe
sunt pur imaginare.

Medicul ce constati moartea, trebue si anunte
parchetul, cdnd i se pare ca e datoritd unei crime
sau numai chiar dacad e suspecta.
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De cand e mort individul ?

Manifestatia mortei, epoca =zparitiei, "durata
semnelor, variazi cu temperatarile despre cari am
vorbit. In cazuri obisnuite si daci nu-i prea cald
epoca mortei se poate fixa astfel:

1. Daca corpul e cald inca si moale, data
mortei nu & mai mult de 24 ore.

2. Daca corpul are aceeasi temperatura cu
mediul ambiant, nu existd rigiditate cadaverici,
moartea s’a produs de 36 ore, "

3. Daci rigiditatea cadaverici e bine pronun-
tata, existd cateva pete livide, moartea s'a produs
dela 12 ore péani la 3 zile. s

4 Rigiditatea disparutd cu totul, sau in parte,
cadavrul prezintd pete livide multe, moartea da-
teazd de 4—5 zile, '

5. Pata verde a abdomenului, vinele superfi-
ciale desemnate prin linii livide, gaze sub piele,
moartea tine de 4—8 zile.

Dela aceasta data, moartea nu se poate pre-
ciza, ci afirma uneori cu aproximatie si cunos-
cdnd cit se poate de bine influentele la cari au
fost expus cadavrul, , '

Cand cadavrul e momificat si a stat mult in-
tr'un loc uscat si inchis, adeseori contine un
mare numdr de insecte, si acest lucru a fost spe-
culat cu multd ingeniositate de Bergeret studiind
larvele insectelor si metamorfozele lor, si dupa
virsta lor, determinind epoca mortei sau cel
putin epoca cind cadavrul a fost depus in acel loc.

Moartea aparenti

Moartea aparentd este o stare patologici—de
multe ori un lesin prelungit — care se manitestz
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prin incetarea aparentd sau chiar reald, pentru
scurt timp a mai multor actiuni vitale — respi-
rafie, circulatie — fard ca organizmul si fi pierdut
facultatea de a se intoarce la viatd.

Acest lucru se observd mai ales la asfixiati,
inecati, strangulati, degerati, etc.

Prelungirea mortei aparente conduce }la moartéa
reald, de aceea trebue numai decat ajutati indi-
vizii ce se giisesc in aceastd stare, E constatat ci
indivizi ce au stat sub ap#, sau au fost inghetati
cite 12 ore, au revenit la viata.

Se citeazd chiar cazuri de moarte aparenti,
cari au durat cite trei zile, nu stim pini unde
merge autenticitatea lor.

Politia sanitara e datoare a da ajutorul sau in-
divizilor in stare de moarte aparentd si a oprl
inmorméantarea lor inainte de a li moartea bmc
_ constatatd,

Cat despre ajutorul profanilor, aceasta nu se
prea practici la noi ca peste tot locul. Tot ro-
ménul are un fel de fricA si se apropie de ca-
davru, si prefera si zici un «D-zeu si-l ierte» si
si-l creada mort de tot pe un lesinat, Pe urmi
mai e 3i frica, de a da ajutor unui spinzurat sa-i
taie _$treangul sau unui alt mort de moarte ne-
naturald, pentru ca fiind surprins in acel moment
si nu fie luat drept autorul crimei.

In unele state, ajutoarele acestea insotite de
succese sunt recompensate cu bani sau decoratii.

Nu vom vorbl nici de ajutorul medical ce se
da in aceste cazuri de medic, neinteresindu-vi;
nici de acel dat de profani, pentru ci in capito-
lele <ajutorul ce se dd ranitilor, inecatilor, etc.»,
am vorbit pe larg despre aceasta.

In trasuri generale, e bine si stiti ca:

Oricine gdseste un individ in stare de moarte
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aparentd, lrebue sd-l considere ca vin, lesinat si
sd facd totul pentru a-l readuce la viafd. Numai
semnele sigure de moarte i poate da woie si-l
phrdseascd. In orice caz lrebue consultat medicul,
care sd holdrascd dacd moartea e numai aparentd
sawn reald.

La locurile unde se intimpld descori aceste
accidente, ca in mine, porturi, bai langi ape cur-
gdtoare, ar trebui si existe tot necesarul pentru
ajutor: paturi de lana, foarfeci, dopuri (pentru a
fine gura deschisd), clistire, mustar, fiare pentru
cauterizatie, amoniac, eter, ventuse, vati, sub-
stante antiseptice, etc.
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CAP. L.
DESPRE MEDICAMENTE
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4. Modul de introducere in organism, al medicamentelor
a) Ingestia
) Inhalatia
in cavitdi.

I i .l
¢) Injectia { sub picle
5. Dosele si efectele medicamentelor.



FARMACIE POPULARA

DEFINITIE. SCOP.

Definifie si scop. Farmacia este acea parte a
medicinei care se ocupi cu alegerea si prepararea
substantelor ce servesc de medicamente, precum
§i cu preparatia medicamentelor insdsi. Aceste
substante sunt de origina vegetald, animali si
minerald, Cele mai putine apartin regnului animal,
Mai ales in regnul mineral zilnic se descoper sub-
stanfe ce-si gasesc o Intrebuinfare medicala.

CAP. 1.
DESPRE MEDICAMENTE

Se chiama medicament ori-ce substantd intre-
buintatd cu scop dé a vindeca. Rare ori medica-
mentele se uzeaza in starea in care se gdsesc, cele
de mai multe ori ele sufera o preparatie speciali,

1. Medicamente interne si externe simple
si compuse, etc.

Medicamente interne se chiama acele cari sunt
destinate s& pitrunda in organismul, in -singele
nostru, in intimitatea tesiturilor; si de obicein se
administreazi pe cale gastrici, adica pe gurs, une-
ori prin rect si alte ori prin piele.

D-na Dr. Kernbach — Farmacia. 15



Medicamentele externe se aplici numai pe su-
prafata pielei, si cite odata cu scop de a fi absor-
bite in parte, alta dati si lucreze numai local. .

Ca medicamente interne se considerd unele
preparatiuni ‘ca : pofiunile, pilulele, capsulele, etc,
lar ca medicamente externe unele preparate ca:
pomezile, linimentele, cataplasmele, etc.

Farmacistul totdeauna trebue si aiba grija s
lipeasca etichete <extern» pe un medicament de-
stinat a fi aplicat pe din afara, pentru a evita
confuziuni nenorocite,

Simplu sau compus nu se rapoartd de loc aici
la constitufia chimici a medicamentelor. Se nu-
mesc medicamente simple acelé tacute dintr’o sin-
gurd substantd activd si compuse acele in cari
intrd mai multe substante. De exemplu : pulberea
de chinchina, contine mai mulfi principi imediati
adevirat, dar provme dintr’o bazi unica -de pre-
parate din coaja de chinchina, prin urmare e un
medicament simplu. Laudanum e un medicament
compus.

Oficinale se numesc medicamente ce se gisesc
preparate gata in farmacic si magistrale cari se
fac dupa prescriptia medicului.

2. Recolta si alegerea substantelor medicamentoase

In acest capitol va fi vorba de precepte gene-
rale ce se rapoartd la recolta speciilor din tara si
de notiuni sigure deéspre caracterul substantelor
medicamentoase din alte tari.

a) Substantele vegetale. —Nu toate plantele trebue
si pot si se culeaga in acelas timp si nici chiar
partile aceleasi plante nu se pot culege odata.
(Diferite imprejuriri influenteaza acest lucru: clima,
anotimpul, terenul, starea de culturs, virsta etc.),
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Culegerea lor consta in ridicarea plantei sau a
unei parti de planta, din locul unde creste si
conservarea ei pana la intrebuintare. ‘

Viarsta. Nu trebue sa recoltim plantele medi-
cinale prea tinere, aceasta poate fi bine pentru
plantele comestibile, caci tocmai cand sunt tinere
atunci sunt mai suculente si mai nutritive. Pe cind
pentru o planta medicinala acest fapt nu e un
folos, cdci principii activi ai plantei se afla
diluati in cantitatea mare de sucuri, §i planta
pierde din tdria principiilor ei. De accea chiar
unele plante veninoase, cum e cucufa si altele
sunt mai putin viatamatoare cénd sunt tinere.

Asemenea prea bdlrdne iar nu-i bine si le cu-
legem fiindca au pierdut o parte din principii ac-
tivi si devin lemnoase.

Pamantul, Calitatea plantel cste foarte mult
influentata de natura solului in care creste. Sunt
de preferat de sigur acele cari gisesc elemente
mai bune in pamintul in care cresc si se fac mai
mari si mai frumoase. Sunt plante cari traesc
mai mult in regiunile muntoase si sunt mai aro-
matice, asa este patrunjelul, altele sunt mai bune
speciile ce cresc in vdi, cam e romanita (musetelul).

Cultura.,—Omul nu poate si creeze dupi voie
plante, poate insa prin procedee de culturd sa
ajunga la rezultate neasteptat de satisfacitoare.

Ceea ce se intrebuinteazd mai cu seama in me-
dicina, din vegetale sunt organele ce au mai mult
gust si miros.

-Clima.—In tirile calde plantele medicinale se
desvoltd mai bine si sunt mai bogate in principii
activi. Asd se intAmpld cu macul; e bine deci si
ne amintim cAnd comandim asemenea produse de
acele regiuni unde ele prosperd, pentru ca sale
avem de mai buna calitate.
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Anotimpurile,—Cum se stie cd sucurile plantelor
poarta in ele principii activi, $i cum asemenea se
stie cd aceste sucuri azi se aflz intr'o parte a
plantei si maine in alta, dupa anotimp, vom ciuta
sd recoltam nu numai plantele dar si diferitele lor
parti, in anotimpurile cand contin mai mult principii
activi. Sa le luam pe rand.

Raddacina  si tulpina.—Se vor recolty primavara
sau toamna; primivara trebue sj se culeagi inainte
de inflorire, cAnd foile incep a se desvolta ; toamna
dupa ciaderea foilor, asta pentru plantele anuale,
pentru plantele vivacee recoltarea se face dupa
2—3 ani,

‘Toamna radacinele cresc si se umple cu sucuri,
findcd siménta s'a copt si sucurile nu se mai in-
dreapti spre ea. Primavara rddacinele iar incep
sd tragd suc din pimant $i pani si iasi frunzele
si florile, iar sunt pline de sucuri,

Acest lucru sufera unele exceptiuni pentru unele
plante anuale de exemplu, cari se scot cind ve-
getafia e in tojul e, .

Lemnul—E bine si-1 recoltim iarna ci e mai
dens. Daci se cojesc copacii, atunci lemnul se
face mai dens. )

Coaja.—Coaja se ridici cand se. poate desprinde
usor, primavara de pe copacii mari, toamna de
pe cei mici; atunci cind sucurile sunt inca im-
Prastiate in planta si nu se gramadesc spre mu-
guri si flori. Coaja de pe copacii batrani nu e
buni,

Lrunzele. — Frunzele se recolteaza la inceputul
infloririi, caci mai tarziu toate sucurile plantei se
indreapta in spre organul ce se desvolta: spre
floare. Putem chiar observa cd dupd coacerea
fructului, ele isi schimba culoarca. Irunzele ase-
menea nu sunt bune, cind planta e pred téndra.
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Florile.—Principii activi din ilori, mai mult ca
din orice alts parte a plantei sufir modificari, din
aceastd pricind si din cauza calitdtii lor anumite
care se cautd in flori, ele nu se recolti totdeauna
la aceeasi epoca. Trebue totusi recoltate cénd
s'au desvoltat si mai inainte de fecondatie; altele
se culeg incd in stare de boboci.

Dimineata trebue si le culegem indati dupa ce
se evaporeazd roua dacd vrem si le conservim;
iar dacd vrem sa Je intrebuintim proaspete, pentru
principii aromatici, atuncile culegem inainte de
a se ridica roua, Plantele mirositoare au un miros
mai slab la mijlocul zilei sub influenta luminei
solare, dimineata si seara sucurile florilor sunt mai
abundente,

Fructele—Fructele ce voim si le intrebuintam
imediat—acele cirnoase - le alegem coapte com-
plect, iar dacd voim si le conservim pe iarni, le
culegem inainte de perfecta lor maturitate, Murele,
smeura, fragii trebuesc culese mai putin coapte
cdci sucurile scoase din ele, cAnd sunt prea coapte
se intind, devin cleioase, viscoase. Fructele uscate,
se culeg inainte de a se usca pe plants, dar cAnd
sdminta lor s’a copt. ~

Sdminfele trebuesc culese coapte bine, acele
culese prea din vreme se stricA. Saminta fructelor
carnoase se strdnge atunci cind pericarpul e copt
bine, iar aceia a fructelor uscate atunci cind val-
vele se separi. '

Seminte ca migdalele, alunele cari se gisesc
inchise intr'o coaja lemnoasa, nu le scoatem din
coajd decat in momentul de a ne servi de ele,

~ S'a stabilit anotimpurile si chiar lunile din an,
in cari se face recolta plantelor din tirile noastre.

In trei luni: Decembrie, lanuarie si Februarie
cind vegetatia iberncazi nu se face nici o recolta.
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b) Substanfe animale.—Pentru recolta substan-
felor de origina animald avem putin de spus, de
oarece aceste substante sunt foarte reduse la nu-
miar. Totusi putem cita: cantaridele, (gandaceii),
moscul, micerea, ceara, laptele, carnca, grdsimele,
uniura de peste, diferitele scruri.

¢) Substanfe minerale,—Mai nici odatd aceste
substanfe nu se intrebuinteaza in starea lor bruta,
in.farmacie, si cer cel putin o purificare, daca nu
transforméri mai complicate.

Farmacistul se va servi de cunostintele lui chi-
mice pentru a-si da seama de natura, origina si
puritatea lor; el va analisa calitatea si uneori can-
titatea substanfelor minerale de intrebuintat. -

3. Uscarea si. conservarea substanfelor medica-
mentoase. i

Dacd am putea avea totdeauna plante medici-
nale proaspete, uscarea n’ar fi absolut. necesari.
Plantele strdine nu le putem aved decit astfel
conservate prin uscare.

Plantele din tara noastri negisindu-se in toate
anotimpurile, si chiar timpul cand exista si triesc
pline si imbibate de principii activi, vara, fiind
prea scurt, trebue si cdutim un mijloc de a le
avea la indemdna ori cind, in orice vreme. Apoi
sunt alte plante cari cresc in anumite locuri,
si pentru a ni le procurd trebue si le uscam si
conservam.

Uscarea produce oarecari modificiri in proprie-
tafile plantei, cari n’au fost precizate. E sigur insi
cd principii aromatici se volatilizeaza in parte, si
cd cei insolubili cresc in proportie in plantele us- .
catc, o parte din albumina vegetali se modifici
si devine insolubild in api,



— 97 —

Prin uscare scoatem din plante apa lor de ve-
getatie la o temperaturd pufin ridicata. In contact
cu aerul uscat si cald apa se evaporeazi si prin-
cipii rdmén in tesdturi in stare solidi. Trebue si
facem repede uscarea cici altfel plantele se alte-
reazd prin fermentatiile ce se produc. Interesul ¢
sd se reinoiascd continuu aerul in care se face
uscarea plantelor si mai bine si se facid pe cit se
poate in aer liber; intr’'un aer umed si inchis us-
carea nu se poate face.

Cea mai mare parte din plantele erbacee, cari
se usuca intregi, se usuca in niste camere mari,
acrate, sau mai bine zis in pod, unde razele soa-
relui cad mai de-adreptul.

E necesar ca podul sa aibd mai multe deschi-
deri, si cele mai mari sa fie indreptate spre miazazi
pe unde vine o mai mare cantitate de lumina.
La deschideri trebue sd aplicim niste perdele cari
.sd impiedice ca lumina si cadd deadreptul pe
plante, iar in timp de ploaie sau de umezeald sa
se poata inchide.

Intindem plantele pe o suprafatid cit se poate
de mare si le Intoarcem adeseori s nu stea nu-
mai pe o parte. In pod le mai putem atirna in
ciucuri pe diferite grinzi. Unele radécini, ca hreanul
si altele pierd principii lor activi prin uscare si
atunci se conserva in nisip fin si uscat. Bulbii
asemenea se conserva mai bine in nisip. Cojile si
lemnul intrebuintate in medicing, se usucd usor,
chiar in pod.

Florile mai mari si izolate se recolteazi cite
una; cele mai mici se culeg cu cozile lor. Cénd
se pun la uscat se leagd in buchetele mici si se
atirnd la un loc unde circuld aer curat si cald.
Cele mai delicat colorate se inviluesc in hirtie
subtire. Mai ales florile trebuesc repede uscate,
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din cauza ci sc alterecazi usor. Unele trebuesc
curdtate inainte de a se usca. .

S'au descris diferite procedee pentru conser-
varea formei si euloarei florilor.

Fructele putin cirnoase, ca prunele, visinele se
usucd intr'un loc unde circula aer uscat si cald si
unde se pot bine intinde, de obiceiu in pod sau la
fara pe prispa. Fructele cari contin principii aro-
matici si volatili ¢ bine si se usuce maila umbrsi.

Toate fructele mai cirnoase nu trebue si se
. usuce prea tare, cdci atunci se prijesc; de aceea
s€ usucd intdiu la o temperaturd mai joasi — in
etuve—apoi se pun la soare, iar in etuva si astfel
se usucd alternativ la aceste doua focare de cil-
durd. Astfel se face o egala evaporatie in pitu-
rile profunde si cele superficiale. La cildura din
etavd se¢ modificd suprafata fructelor si tesitu-
rile lor se contractd si devin destul de dense ca
sd se opuie vaporizatiei sucurilor diniuntru; la
temperatura aerul i la soare, se ramolesc din nou
ludnd sucurilé dinauntru, Caldura din etuva trebue
sa fie moderats, il "

Cat despre seménte, odata recoltate, se tin la-
un Joc uscat, pentru aceasta insa trebue si se
culeagd bine coapte, » _

Pe timpurile ploioase, uscarea in efxvi este
absolut de nevoe. cand aerul e umed si _plantele
ce s¢ pun la uscat contin multa apa de vegetatie.

Uscarea in efuvd sau uscarea in aer cald se
face intr'un spatiu incalzit de un focar de ealduri
artificiald, Instalatia etuvei poate sa difere, prin-
cipiul pe care se bazeazi e acelas. »

Aceastd atmosfera incilzita si inchisa s'ar con-
_ find daca n'ar fi ventilats, aerul se incarci de
vapori . si evaporatia merge incet ; in peretii
etuvei se fac deschideri. Aerul cald e scos afara
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prin orificii speciale si cel proaspit intra incalzit
gata in interiorul etuvei.

Repeziciunea curentului se poate regula cu un
regulator special previzut la aparat.

In etuvd, plantele ce trebuesc uscate se intind in
rinduri pe un fel de gritare si trebuesc intoarse
din cdnd in cind. Vom incepe cu o temperaturd
de 20°—25% si mergem pAni la 40° cel mult.

Céand iesa din etuva, sai chiar daci s’au uscat
la aer liber, materiile organice sunt casante, se
rup, dar daca stau putin la aer, iar se inmoaie
fiindcd absorb din aer oarecare cantitate de apa.

In aer se usuca plantele cari contin putine li-
chide, iar cele mai suculente in etuvi. Plantele
aromatice se usucd la temperaturd mai joasa, ca
sd piarda mai pufin din principii volatili, prin
urmare nu in etuva.

Radacinele pufin suculente se usuci atirnin-
du-se intr'o etuvi sau in aer uscat si cald, taiate
si intinse pe gratar; cele mai cirnoase se taie
subtirele se usuci in etuve sau camere cu aer
cald, se spald de pamént inainte de a se punc
la uscat, sau se pun in saci de pAnza si se freaca
bucitile intre ele pind se curata de tardna.

Pentru conservarea plantelor multa vreme, dupi
ce le-am uscat, le inchidem in vase anumite, fe-
rindu-le de umezeald, aer si luming, in cutii sau
vase inchise. - '

Nu totdeauna borcanele de sticla si faiana
convin, din cauza micilor lor dimensiuni; se con-
‘struesc cutii de lemn vapsite pe dinafarg, tapi-
sate pe dinauntru in cari se conservd plantele
farmaceutice. -

Florile se leaga in buchetele si se tin invilite
in hartic subtire. Cind insi trebue si se con-
serve o cantitate mare de plante ‘mai ales in co-
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volum mic si usor de transportat, in acest caz
numai suprafata lor ¢ supusd influentelor atmo-
sferice.

Dintre substantele animale cari se conserva,
sunt cantaridele sau gz‘mdéceii cari se usuca in-
tinsi pe pdnze sau site, in pod.

Lipitorile, cari trebuesc si le tinem intr'un
mediu ce se apropie de mediul lor normal si
acest mediu e usor de realizat; le tinem in api
rece, pe care o schimbim adeseori. Dacd ne
trebue pe mai mult timp si e cald le tinem in-
tr'un curent de apd, intr'un fel de basenuri cap-
tusite cu argild si unde punem ceva buruene, si
ne ferim si le atingem; iarna le putem 'mchxde
in borcane, la fundul cirora punem un strat de
. argild, in care ele se infig.

4. Modul de introducere in organism al medica-
mentelor.

Caile prin care medicamentele se pot introduce
in organism se pot reduvce la patru: calea dige-
stivd — ingestia ; calea respiratorie — inhalatia ;
calea cavitifilor naturale — injectia; calea subcu-
tanald — pielea ; injectie subcutanald.

a) /ngestia— Calea digestivd. —Prin ingestie se in-
troduce cea mai mare parte din medicamente, adici
prin introducerea directd, prin Zzglkifire, in tubul
digestiv. Stomacul si intestinul, uneori si ficatul au
rolul principal in acest fel de administrare a me-
dicamentelor.

Pentru a fi inghitite, medicamentele trebue si
sufere anumite manipulatiuni si si iea anumite
forme

* IForma lichidd — in aceastd stare se dau me-
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dicamente solide disolvate in apid, sau numai sus-
pendate in ea sau intr'un lichid oarecare.

Lichidele s= beau dintr'o datd ca purgativele;
sau se iau cu lingura sau lingurita din cdnd in
cind, la o ora, doui, trei, etc., dupd prescriptia
medicului; se mai jau si cu picétura.

Forma solida — sub aceastd forma se dau pu/-
berile cari se divizeaza in pulbere find, ca astfel
si se disolve mai usor in lichidele digestive: sa-
liva, bila, sucul gastric, etc. Reduse in pulbere
find nu se pot lipi de peretii cavitdtilor in cari
s'au introdus. Pentru a le administra le topim intiiu
in putind api; daca sunt prea amare le amestecim
cu cafea, cu dulceatd — ca chinina pentru copii—
sau se pun intf'un bulin si se inghit sub forma de
hapuri. Sau in fine dacd n’au nici un gust se in-
ghit deadreptul puse pe limba si luind o inghi-
titura de api dupa ele. Bulinele se pot muia
putin in ap3, intinde in palma, pune praful in cle
invalim bine si le inghitim cu putini apa. Capsu-
lele fiacute din buline, cum se elibereazia din far-
macie sunt foarte practice.

Pilulele sau /‘apurile se inghit foarte usor. Co-
piii insd le jan mai greu ca ori-ce medicament,
de aceea e bine si-i deprindem de mici si cind
sunt sinatosi, sa inghitd cocolosuri mici de piine.

Chnd dintr'o cauzi oarecare bolnavul nu poatc
inghiti — ca sufocatii, inghetatii, bolnavii in stare
de lesin sau de delir — atunci nu trebue si le dam

- medicamentele pe gurd, cici se pot ineca.

b) Inhalatia. — Calea respiratoare. — Acest
procedeu este o imitare a respiraiei. Prin inhalatie
sc introduce’ vapori — oxigen — un lichid medi-
camentos fin pulverizat pur sau amestecat cu aer,

“in bronchi.

O inhalatie in mod simplu se face punfnd api clo-
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cotita intr’o ceascd, pe care o acoperim cu o palnie
de hartie, jar varful pélniei il punem in gura si
aspiram vaporii; in apa fierbinte putem pune di-
ferite substante cari se pot volatiliza si da vapori,
ca eucaliptul, tinctura de benzoe, etc., dupa nevoe.
Altfel inhalatiile se mai fac cu un aparat special
numit in/ialator.

C). Injectia. 1. Calea cavitifilor naturale, prin in-
jectie se intelege introducerea prin presiune cu
un injector, o pompd, un clistir—a unor prepa-
rate medicamentoase. lichide in cavitatile naturale:
gurd, nas, stomac, rect, bisica, etc,

2. Calea subculanata, (ipodermica) consta in
introducerea sub piele prin ajutorul unei seringi
cu un ac fin (seringa Pravaz de ex) a unei sub-
stante medicamentoase lichide, cu scop de a fi ab-
sorbitd in singe si a lucra in mod mai repede si
mai energic. Asa se fac injectii linistitoare cu
morfind, reconstituante cu arsenic, etc.

Metoda cutanats, consti in aplicarea pe piele,
pe mucoasd sau pe derm, a substantelor medica-
mentoase cu scop de a obtine sau un efect general
sau un efect local; frictiunile mercuriale se fac -
pe piele cu scop de a introduce mercurul in singe
si a obtine un efect general. Mai putem aplica un
medicament pe piele dupi ce s'a ridicat epidermul
prin ajutorul unei vesicatori, absorbtia se face mai
repede si aceastd metodd constitue metodn ender-
micd, ea a cazut in desuetudine de cind se intre-
buinteazd cu succes metoda ipodermica san in-
jectiele subcutanate despre cari am vorbit,

- 5. Dosele si efectele medicamentelor.

Orice medicament, si mai ales acele mai ac-
tive sau toxice, nu se pot da in aceeasi cantitate
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la cameni mari si la copii. Za ux copil de 14—15
ani ddm pe jumdlale ca la un adult adici ca la
un om de 20—60 de ani; /e 7 ani dim Y, din
cantitatea pentru adult; intre 4—7 ani dam 1/,;
la 3 aniY/;; pentru acei de la 2 ani se-da g si
pentru copii de r an se da Yo parte; la copii
mai mici de aceastd virstd trebue sa Jfim foarte
mdrginifi tn administrarea medicamentelor interne.
lar dela 6o ani in sus dam medicamentele dupi
gradafie inversa. Cantitatea medicamentelor lichide
O apreciem. aproximativ dups stiinta ce o avem:
1 lingurifa de cafea=5 grame; r lingurd de supd—
75 grame — 20 grame dupd grentalea corpului ce
confine. :
Asemenea e bine si stiti ci ux gram=cu 20
picaturi sau numai cx 715—78 dupi greutatea cor-
pului asa: siropul, glicerina sunt mai grele.
Sunt unele substante cari nefiind prea active,
nu se dau cu o misurd anumita, Asa: ca sa
facem un ceaiu de teiu sau ‘musetel, luam cu
doua, trei degete flori uscate din aceste plante
si punem la o cantitate de doua, trei pahare de
ciaiu. Daci vrem si facem o cataplasma de taini
de in sau o baie cu fiina de mustar, punem un
pumn, doui din aceasts substantd in apa necesara
pentru cataplasmi sau baie. :
Medicamentele ce se administreaza in picaturi
sunt cele mai active, de aceea ca si nu facem
greseli de doza, daunitoare sanatatei, ele se pun
in sticle anumite pentru a picura exact, numita
sticla picitoare, sau ne servim de o pipetd pici-
toare, care se cere la farmacie. Pentru cine are
exercitiul necesar se poate servi in acest scop si
de o pana de ghsca ascufitd, sau chiar de sticla
cu medicamente, astupind gatul cu degetul si
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lisind abia sia curgd céte o piciturd sub degetul
nostru.

- Chinina si anlypirina au ajuns medicamente

- populare, cari-se afla in orice casi si se maniazd
de ori si cine. Tara noastri fiind palustrd, putem
da fara frica o,20 ct. gr. pentru copii dela 2—4
ani si 0,50 ctgrame dela 4—7 ani, iar adultii pot
lua o,50 cégrame r gram dintr'o data, nu mai mult.
Antipyrina se poate lua tot cite 1—2 gram pana
la 2—3 grame pe zi; la copii e bine .si nu ad-
ministram - antipyrina si alte medicamente toxice
tara prescriptia ‘medicului.

Medicamentele emoliente cari sunt ciaiurile de
nalba, mugsefelul etc., se pot da fard prescriptia
medicului punindu-se rddacind de naelbd la vreo
10 grame pentru 2—3 pahare de ciaiu. Asemenea
scrobeala, se di 1 lingurita pentru copil, o lingura
pentru adult, in.caz de diaree.

Medicamentele peclorale populare, pentru tuse,
ciaiurile de feint, de nalbd, etc., nu se dau, in dozi
precisd, fiind inolensive, '

Unele medicamente produc evacuatiuni intesti-
nale si se numesc purgative, cum e u/eiul de ricin,
sarea amard, calomelul, ctc. Acelea cari produc
o purgatie usoari se numesc laxative, cum ¢ amarul
indian, prunele, etc.

Untul de ricin se administreaza pentru adult
2—3 linguri (20—30), pentru copii pana la 5 ani
1—2 lingurite. El fiind gretos de luat la adult

- . proceddm astfel: ii recomanddm sa tie intdiu in
gurd putin rom sau cognac, dupd ce a scuipat
romul isi tine nasul astupat si inghite fara sa rasufle
cantitatea de ricin ce is’a prescris, apoi tot fara
sa rasufle isi cliteste imediat gura cu rom pe care
il scuipd si ia apoi o pastili de menti. Pentru
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copii amestacam ricinul cu parfi egale de sirop
de casis.

Sarca amard se administreaza 20—30 grame
topit in apd pentru adult,

Cat despre ¢fectele medicamentelor, ele sunt di-
ferite dupa modul lor de intrebuintare, dupa doza,
dupd calea pe care au fost introduse in organism,
precum si dupa natura si felul lor, dupi starea de
goliciune sau plenitudine a stomacului.

Asa medicamentele introduse pe calea digestiva,
incep clectul lor chiar din tubul digestiv: purga-
tivele de e\emplu intdratd uneori intestinele, produc
contrac{iuni in fibrele musculare ale intestinelor,
expulzeazd cceace se ufla acolo, mdresc chiar se-
crefiunea glandelor intestinale—in special purgati-
vele saline ca sarea amara si altele: apoi excitd
secretiunea ficatului—si produc scaune amestecate
cu bila.

- Medicamentele stimulante, narcotice etc., se
absorb in .curentul circulator si lucreazd asupra
tuturor tesidturilor asnpra creerului, inimei etc.

Pe stomacul gol medicamentele se absorb ‘mai
lesne.

Unele in cantitate micd au alt efect decat in
cantitate mare; asa opix/in dozd micd excitd, in
doza mai mare calmeazi, -in dozi prea mare
omoard, etc, etc.

Toate medicamentele puse in contact cu fesi-
turile, cu sdngele nostru etc., produc turburiri
functionale si tocmai din ele medicina trage folos
intrebuintdndu-le contra boalelor. :

Altele inlesnesc urinarea si se chiama diuretice,
chiar laplele, care ¢ un aliment se numird printre
ele ; asa sunt mai toate bauturile reci luate in mare
centitate, apoi ienupere, pdatrunjelul.
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Sudorifice se numesc acele cari maresc trans-
piratia, mai toate ciaiurile, fiindci se beau fierbinti,
sunt sudorifice. Socxz/ e un sudorific; feius, -

Lmoliente se numesc medicamentele cari inmoaic
fesaturile intarite, inflamate: printre substantele
emoliente putem cita: mucilagiurile, guma, scro-
beala.

Pectorale se chiama medicamentele ce inmoaie
tusa si sunt tot emoliente; avind o actiune spe-
ciald asupra cailor respiratoare: lichen, nalba,
leiu; etc. :

Vomitive se chiami medicamentele ce se dau
cu scop de a provoca varsituri; apad caldd, boa-
bele de mustar albe, untdelemn sunt vomitivele po-
pulare,

Astringente se chiama medicamentele ce strang
fesaturile pe cari se pun;opresc emoragiele, etc.,
coaja de stejar, sucul ae lamde, ofetul, etc., apa
de pluméb, intrebuintate la umfldturi, pe dinafari
aplicate in comprese, gargare astringente cu otet,
pialrd acrd, la dureri. de gat si inflamatia amig-
dalelor.

Antipyretice sunt medicamentele ce se dau
contra caldurei corpului, ridicarei de temperatura,
Chinina, antipyring. _

Vermifuge <e chiami acele preparate cari. se
dau contra parazitilor vermilor intestinali, ele tre-
buesc maniate numai de medici: samburi de do-
vleac pelinul, rodia si siminichia au reputatia de
vermifuge populare. Administratia lor e precedata
de un regim si urmati de un purgativ.

Parasiticide se dau tot contra parazitilor, ex-
terni- cari umbli pe corpul nostru: pomada -mer-
curiald, pomada de pucioasd contra - paduchilor
rdiei, etc.

Antisepticele sunt substante ce se intrebuinteazi
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azi pe o scard intinsi contra microbilor fie pentru
a desinfecta aerul, obiectele ce ne inconjoara, fie
pentru a face cu ele pansamentele ranilor sau chiar
luate pe dinduntru in boalele infectioase. Ele sunt
nenumdrate si proportiile in cari se dau sunt dife-
rite dupa puterea lor si dupd scopul pentru care
le dam, Jata citeva exemple de solutii in apa a
unor medicamente antiseptice intrebuintate pentru
desinfectare : acid fenic 5%y, sublimat 1/, per-
manganat de potasiu 0—50/, . creolind 3%/, acid
boric (slab antiseptic) 49/, etc.

Antisepticele interne se intrébuinteazid mai cu
seama in boalele intestinale si sunt: salo/, bernzo-
naphtol, calomel, etc., care se prescriu numai de
medic.

Gratie diferitelor proprietati ce posedd medica-
mentele putem modifica cu ajutorul lor, cauza si
efectul boalelor, si de sigur tragem un folos daca
stim sd le maniem.

D-l_za Dr. Kernbach Farmacia. : 16
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CAP. 1.
OPERATII FARMACEUTICE CASNICE

1. Operatii mecanice.

a) Pulverizatia. —Aceastd operatie mecanics se
impune aproape tuturor pulberelor intrebuintate
in medicina, fie pentru a inlesni introducerea lor
in organism, fie pentru a inlesni alte manipulatii,
la cari vor fi supuse inainte de intrebuintare,

Multe din substantele farmaceutice se intrebu-
infeazd in medicind in stare de pulbere,

Mijloacele de pulverizatie difera dupa tesitura sub-
stantei de pulverizat. Piulita (mojarul) este aparatul
Cu care se puiverizeazd substantele de obiceiu, Se
face si intr'un mod mai primitiv, invelind in carpe
substanta de pulverizat si apoi cu un ciocan- ori
cu o piatra sa lovim deasupra péni ce pulveri-
zafia se obtine. Carpa se poate rupe, sau tesi-
tura ei poate fi rara si atunci pulberea se ris-
pandeste in atmosfera, se imprastie, iar daca
substanta e iritants, poate irita ochii si ciile res-
piratoare acelui ce pulverizeazi.

Cea mai bund pulverizatie se face cu pisdlogul
in piulitd sau mojar. '
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Materiile organizate, ca plantele trebuesc uscate
bine inainte de a se pulveriza, cici daci svnt moi
se vor pisa greu -sau de loc. Cind sunt prea mari,
se reduc in pidrfi mai mici cari se usuca si pi-
seazd pe urma,

Ridicinele se spala inainte de a se supune pul-
verizafiei. Semintele se scot din cojile in cari sunt
continute. Altele se spald bine inainte de a se
. pulveriza, asa se face de exemplu cu orezul: se
spald in apa curatd, se arunci pe o panzi si se
stropeste mereu, apoi se usuci péni devine opac
si friabil si.apoi se pulverizeaza

Substantele cari prin pulverizare se pierd in aer
§i iritd ciile respiratoare trebuesc pulverizate in
mojare acoperite cu o piele, formand ca un con,
prin care trece pisalogul. ‘

Nu se pulverizeazi exact toate substantele ce
se pun la pulverizat in piulits, trebue si despar-
tim din cind in cind acele pisate de cele ramase
mai mari si aceasta se face printr'o altd opératie
numita :

‘Cernerea. — Aceasta consta in separarea prin
ajutorul sitei sau a ciurului a partilor celor fine
de cele mai grosolane, care se arunci daci nu
mai contin principii activi, sau se pulverizeaza
din nou, _

In operatiile de cernere ne servim de o sitd,
fina de par de cal si cdutim si nu facem in timpul
cernerii decat misciri de rotatie, nu de laterali-
tate, sd nu batem sita de o parte si alta cici asa
trec si pérticele mai mari riu cernute.

Cand o substanti de pulverizat e omogena,
atunci are aceleasi proprietati la inceputul si la
sfarsitul operatiunii de pulverizare.

Sunt alté substante cari contin principii activi
numai intr’o portiune din ele, atunci daca acestia
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Se gdsesc in partea rezistenta ii cipatim la urma
si-i separdm atunci; dac4 sunt in partea mai fria-
bild a substantei ii obtinem la inceput.

Mai multe substante dau prin pulverizatie prin-
cipii putin activi la urma operatiei: asa sunt rada-
cinele fibroase, frunzele tari, etc.

Macinarea. —Se face prin ajutorul risnitelor si
altor aparate. Risnita cu dintii ei de fer sfarma
seminfe cum e cafeauva de exemplu; tot un fel de
risnife se intrebuinteaza pentru . pulverizarea mai
grosolana a migdalelor, etc. :

Semintele de in si de mustar nu se pot risni
fiind prea cleioase, uleiul lor ar iesi prea mult
din ele prin risnire. Sunt un fel de aparate spe-
ciale, compuse din doi cilindri cari se miscad in
sens contrar, intrebuintate pentru acest scop. Chiar
pulverizarea cu pisalogul e buni cu conditie ins4
ca si nu fie prea mare capul pisalogului si si nu
comprime prea tare sdmdanfa ca si-i stoarci uleiul,

Pulverizafia prin intermediar.—In acest proce-
deu se face si intervie un corp strdin care prin inter-
punerea lui inlesneste pulverizarea unor substante,
cari altfel nu s'ar putea pulveriza,

Aga pentru pulverizarea vaniliei recurgem la
zahar, care absorbind umezeala, inlesneste pulve-
rizaia ; camforul se pulverizeaza daca-l stropim
cu cateva picituri de alcol sau eler, altfel se in-
tinde si pulverizatia lui e foarte grea.

Ori prin ce mod am face pulverizatia substan-
telor ce trebue si serveasci de baze medicamen-
telor, e bine si nu pulverizim o mare cantitate,
cdci pulberele vegetale atrag umezeala si se alte-
reazd, cele aromatice si volatile pierd din prin-
cipii lor. Unele cum e secara cornuld, nu se intre-
buinteazd decit proaspete. Cele minerale se
conserva, '
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Pulberele vegetale trebuesc conservate la intu-
neric in vase bine inchise si- de culcare inchise
cafeniu sau albastru.

) Terciuirea (pulpatia). — In gospodarie ter-
cinirea sau pulpatia se face de obiceiu prin inter-
mediul sitei. Substantele ce sufer aceastd operatie,
in special vegetalele, mai intdiu se strivesc si apoi
se pun pe o sitd pe care se apasd cu ajutorul unei
linguri. Cand "'avem a face cu substante ce au
o tesitura moale, cum sunt frunzele, florile, fruc-
tele carnoase, mai intdiu le pisim intr’o piulita
ca sd separdm fesdturile §i apoi prin o presiune
usoara le trecem prin sitd. Cand vrem si terciuim
vegetale cu un parenchim mai compact, ca bulbii,
sau tuberculele, le dam pe rizatoare.

Se coc plantele ce vrem si le terciuim, cind
prin coacere nu se altereazi produsele, si atunci
obtinem pulpe legate si omogene. '

Coctiunea e absolut necesari cind pulpele sunt
destinate si produci un efect emolient si cand
vrem s eliminam din planta vre un principiu vo-
latil, Asa, ceapa strivitd cruda este iritants, pe
cind daca mai intdiu o coacem, devine emolienta.

Asemenea cand vrem si terciuim substante ab-
solut uscate, trebue mai intiiu si le fierbem, si le
facem moi, si cum de obiceiu in plantele conser-
vate nu se cautd si se conserve principii volatili,
coacerea € chiar necesara.

Unele din plante sau de parti de plants, se coc
in cenusd, cum se coc cartofii, de exemplu, aceasta
are neajunsul ci prijeste prea tare partile ex-
terne si incilzeste masa inegal.

Altele se pun intr'o cildare cu api, care se
fierbe pand ce substantele puse in ea se inmoaie,
nu trebue insi si punem multd apa; la sfarsitul
operafiei se amesteci apa ce a mai rdmas din



— 2065 -—

fierbere cu substanta fiarti, si o évaporim in baie-
marie, daci e prea moale, :

¢) Decantafia (scurgerea). — Cind precipitatul,
adicd depozitul ce se formeazi e mare, intrebuintim

. acest procedeu pentru a-l separa de lichid. Cea
mai simpla decantare, e scurgerea obicinuita, 13-
sand lichidul sa depuni si scurgindu-1 pentru a-l
separa astfel de depozitul ce se tace.

Vasele cele mai obicinuite pentru acest scop
sunt sticlele simple, adicd borcane mari de sticld
acoperite sus §i previzute cu un robinet, aproape
de fund, sau chiar niste vase putin conice cu baza
mai largd, depozitul se face pe fundul vasului,
forma lui inclinatsd opunindu-se si se faci pe pe-
retii lui.

Nu decantdm un lichid, dec4t dupi ce printr'un
repaus prelungit s'a obtinut precipitatul si lichidul
a ramas de tot limpede.

a) Filtrafia (strecurarea). — Cea mai simpla fil-
tratie se face in gospodarie prin strecurarea lichi-
dului printr'o bucat de tulpan curats, pusid pe
gura unui vas oarecare; sau strecurim prin sitd,
prin strecurdtori ficute gata, cnd substantele
sunt buruene, ceaiuri, etc.

Pentru substantele medicinale ins#, cari trebuesc
separate de substantele striine sau precipitatele
ce contin, atit in farmacii, cat si in economia do-
mesticd se intrebuinteaza diferite aparate numite
Jiltre. Principiul lor e trecerea amestecului prin-
tr'o substantd poroasa, a carei ochiuri, retin
partile solide si lasa si se scurga lichidele. Tot
felul de substante se intrebuinteaza pentru filtrat :
hartie, vata, stofe de lins, de bumbac, nisipul,
etc. cari se aleg potrivit cu natura substantelor
ce trebuesc filtrate. ;

Filtrele de hartie se fac din hArtie poroass, ca
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acea sugitoare care se indoieste in falduri mici si
li se da forma conica, acest filtru se pune intr'o
pélnie de sticla sau de portelan. Trebue si avem
grijd, ca hartia si nu ajungd pana in fundul pal-
niei nici si se lipeasca de peretii ei, pentru aceasta
interpunem ceva intre pélnie si filtru. Nici nu
trebue ca sa rimée o prea mare distantd intre
varful filtrului si palnie, caci filtrul se poate rupe
prin greutatea lichidului. '

Prin vatd pusi intr'o pélnie obtfinem usor o
filtratie buna. Nisipul se aseazi dupa principiul
filtrelor punandu-se firele mai groase jos, cele
mai fine deasupra.

Apoi vine seria tuturor filtrelor din ce in ce
mai complicate ca: piatra poroasi, portelan, car-
bune, amiants, etc. pe cari le cunoastei din cursul
de igiena. :

Corpurile grase si solide trebuesc tinute in timpul
filtratiei in stare lichida si asta o obtinem prin
adaptarea unei lampi la aparatul de filtrare.

Siropurile se filtreaza prin tesaturi de lana,
acestea nu sunt bune pentru filtrarea substantelor
alcaline, cari le distrug. '

Bumbacul sau vata se intrebuinteazi pentru
‘substante scumpe, sau pentru acele ce le avem
in mica cantitate, .

¢) Clarificarea (limpezirea). — E o operatie prin
care separam un lichid de materiile straine si in-
solubile ce contine. Asa se limpezeste zahirul cu
albusul de ou care coagulandu-se inglobeaza sub-
stanfele striine si le duce la suprafati. Tot ce
contine dela' sine albumini se clarifica prin cal-
durd, fird intermediul .nici unei substante.

Cu piatra acra se clarifica apa; cleiul de peste,
calcea, carbunele, etc. sunt substante clarificante.
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Chiar in mod mecanic, agitdnd un lichid putem
sd-1 clarificim,

/) Depuratiunea (curdtirea), se face prin aju-
torul caldurei, De obiceiu - se - curdtd sucurile de
substantele albuminoide, prin depuratie. Toate sub-
stanfele acestea se strdng in spuma si curitindu-se
spuma se face depuratia; spuma constituind al-
bumina coagulata, asa ca de obiceiu prin depu-
ratie se indeparteazi substantele albuminoase.

&) Ricirea (congelatia). —  Amestecul frigorific
de ghiata si de sare, cel mai bune facut din doua
parti de ghiata pisata si de o parte de clorura de
sodiu, adica sare, :

Un termometru inplintat in acest amestec, per-
mite si se constate o scidere de —900.

- 'Se mai intrebuinteaza si alte amestecuri frigo-
rifice.

21 Preparaﬁi prin solutie

Solutia sau topirea este o operatic prin care
lichefiem un corp solid, adica il topim prin aju-
torul unui lichid. Lichidul intrebuintat cu acest
scop si care contine corpul topit in el se chiama
vehicul si acest vehicul poate fi apa, vinul, otetul,
alcoolul, ete. Lichidul astfel obtinut se chiama
tot solufie. ‘-

Solutiunea se face in diferite chipuri cari ian
numiri speciale : solutie simpld, infusie, maceratie,
decoctie, etc. : ‘ :

Cand voim si grabim solutiunea unui corp
trebue si-1 reducem in particele cat mai fine, sa
agitdm lichidul in care-] incorporam si si-i ridi-
cam si temperatura,

Afi bagat de seami de exemplu ci zahirul se
topeste mai repede dacd e pisat, daca-l ameste-
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cam cu lingura, si “dacd punem pe foc apa in
care-l topxm

a) Solutia simpld (topirea) prin aceastd operatie
topim un corp solid intr'un lichid, in care e cu
total solubil '

Un mijloc bun pentru a grabi topirea e si-l
punem in lichid pe un diafragm ce st la supra-
fata lichidului, portiunea corpului solid ce vine in
contact cu lichidul se topeste mai intaiu, cade la
fund si alte parti noi venind in contact cu lichi-
dul se topesc la rindul lor, Se produce astfel in
lichid o miscare continui care pune noi pirti din
corpul lichid in contact cu cel solid. Acest mijloc
€ mai bun decét agitatia lichidului care amesteca
parti disolvate cu altele nedisolvate.

Solutia se face la rece sau la temperatura ridi-
catd, Nu putem ridicaA decit temperatura unui
lichid ce nu se altereazi prin cilduri si in care
punem substante, cari asemenea nu se altereazi
prin cdldurd. Asa, putem totdeauna ridica tempe-
ratura apei daca solidul pus in ea nu se altereaza.

Eterul si alcolul nu se altereaza prin cil-
durd, dar sunt scumpe si nu putem si ne ho-
tarim si pierdem din ele prin evaporatie. Vinul si
uleiurile se strica prin caldur4; aceste din urma nu
- pot fi incilzite la o temperaturd mai inalti de 100°

Asemeneca nu putem incilzi materiile ce se vo-
latilizeazd prin caldurd, le vom disolva la rece,
dacd trebue si le incilzim, le punem in vase in-
chise. Cat despre vasele ce le intrebuintim le
alegem sa nu fie alterabile nici prin cildurd, nici
prin contactul substantelor ce punem in ele.

0) Macerafia (plimadeala), este ‘0 operatie prin
care facem si sted un corp solid mai multi vreme
intr'un lichid rece. Maceratia se intrebuinteaza,
atunci cind substantele din cari trebue si extra-
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gem oarecari principii sunt volatili si s'ar pierde
prin incalzirea lichidului, jar prin solutie la rece
nu j-am puted obtine; sau atunci- ciAnd lichidul
nu sufere ridicarea de temperatura fara si se
altereze. Tot de acest mijloc ne servim cind vrem
sd separam corpii ce se disolvd la temperaturi
diferite. ,

Prin maceratie se prepard oteturile si vinurile
medicinale; prin maceratie se izoleazi unii principi
din rddicinile feculente, Conservarea in sare sau
in otet, adica saramura si murdturile sunt o
macerafie. Tot in acest chip extragem partile
solubile dintr’o rad4cina, dintr'un lemn prea dens,
Inainte de a supune aceste parti la fierbere.

¢) Intuzia (opareala, ceaiul). — Infuzia constd in
a varsa un lichid fierbinte peste substantele din
care vrem sd extragem corpi solubili: asa se
fac ceaiurile toate. Prin infuzie tratim florile, foile
si plantele chiar intregi, acele mai delicate, precum
§i acele aromatice, ba si unele radacini.

Nu este indiferent natura vaselor in care se face
infuzia; vom prefera acele ce conduc riu caldura,
acele de metal in orice caz trebue si fie inata-
cabile de substantele cu care le punem in contact,
acele de portelan sau faianta, se strica usor, tre-
bue sa le putem inchide ermetic. Uneori lisim
lichidul foarte putin in contact cu substanta ce
infuzam, alteori il Jasam mai multd vreme in
contact. '

Infuzia se aplica la un mare numir de substante
vegetale. Mijlocul se poate aplica la toate lichidele -
cari pot suporta fierberea fara si se altereze; nu
se Intrebuinteaza insi pentru substante ce o su-
porta dacd sunt scumpe, fiindca se produce oare-
care- pierdere.

d) Digestiunea. Nu- este altceva decat o disolu-



— 270 —

tiune prelungita, lisdnd corpul de disolvat mai
multd vreme intr’un lichid la o temperatura oare-
care, totusi insi nu la temperatura fierberei.
Aceastd operatie e chiar necesard pentru substan-
tele dense; si in cazul jarasi cand lichidul s'ar altera
printr'o temperatura ridicatd. Cind se preparid mai
ales uleiurile medicinale, ‘prin digestie implinim
ambele scopuri: nu schimbam natura vehiculului
si disolvim materialele plantelor solubile in cor-
puri grase. ,
. Cand avem a face cu lichide putin volatile, di-
gestia se executd, intr'un vas pus intr'o baie cu
nisip, un fel de baie-marie, sau intr'o etuva bine
incalzita; cind insi lichidele sunt foarte volatile
§i° scumpe, cum -este eterul, cloroformul, chiar
alcoolul, digestia se face intr’un aparat de distilatie.
¢) Decoctia (fiertura).— Intre decoctie si infuzie
nu este deosebire décat de prelungirea operatiunii,
asa cd o decoctie usoard poate fi considerati ca
o infuzie, si vice versa, o infuzie prelungiti poate
fi considerata ca o decoctie. :
Prin decoctie se intelege supunerea, un timp
oarecare, a substantelor din care voim si scoatem
principii solubili la actiunea continua a unui lichid
fierbinte. Temperatura atirna de gradul la care
fierbe lichidul intrebuintat. Apa care ne serveste
mai des de vehicul, fierbe la 100°; alcoolul la 78°,
- Dacé ne opunem iesirei vaporilor formati prin fier-
berea acestor vehicule, putem ridica chiar gradul
de temperaturd al fierberei—lichidului—si asta se
face in gospodarie, acoperand, vasul aproape er-
metic cu un capac. In industrie exists diferite
aparate, .intre cari marmita lui Papin pe care o
cunoasteti din fizica, 1 A
De sigur ci nu vom supune decoctiei, lichide
ce se pot altera si mai ales de acele volatile ca
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eterul si altele; in acest caz ne servim de aparate
de distilatie.

Prin decoctie reusim si solvam intr'un lichid
substante insolubile la temperaturi joase, ba mai
mult chiar, corpi insolubili de felul Ior se solveazi
astlel prin intermediul celorlalti,

Pentru sdmintele unor cereale, pentru mucilagiul
unor vegetale, decoctia e chiar necesard pentru
a le extrage amidonul, amilul, mucilagiul, etc,
Tot asa de necesars peatru substante cari nu se
disolva altfel, sau cari se desvoltd prin fierberea
prelungitd, Gelatina nu se poate obtine decat prin
fierberea prelungitd a materiilor gelatinoase.

Plantele Proaspete asemenea trebuesc supuse
decoctiei pentru a se lisa patrunse de apa.
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1) Preparate naturale prin
amestecare

2) Preparate naturale prin
stoarcere

3) Preparate proaspete]
cu apj

4) Preparate cu vehicule
pentru conservat
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CAP. 1II
PREPARATE CASNICE,

<) Preparate naturale prin amestecare.

Aceste medicamente le Prepardm in casa atanci
cand ne trebue, sau pe mai tarziu,

Buruene (specii) sunt amestecituri de mai multe
plante, uneori numai din parfi de plante. Alte
ori sunt amestecaturi si de alte substante si toate
la un Joc reduse in particule mici si uscate se
conserva mai multi vreme, :

Cand ne trebue sa ne servim de ele trebue si
le supunem la diferite operatii despre cari am vorbit.

Ori le fierbem pentru a face ceaiuri, ori le ma-
cerdm pentru a face ofeturi, vinuri, etc,

Trebue insi si luim oarecari masuri cdnd pre-
pardm buruenele pentru a le Intrebuinta in medi-
cind, Si amestecim numai substante cari au ace-
leasi efecte i cari au o structurd analoaga pentru
€a supuse unei operatii ca infuzia de exemplu,
sau alta, toate si ajungd cam odati Ja acelas
grad de modificare cel ciutam,

Sunt diferite specii sau buruene, si citdm cateva:
specii purgative, cari produc curatenie, ele se beau
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ca ceaiu: foi de siminichie de ex., se dauin doze
de 2 foi.

Specii sudorifice cari s¢ dau tot sub forma de
ceaiu si produc sudoarea, ca: boabe de icnupere
cateva boabe la un ciaiu.

Specii aromatice se iau sub forma de ceaiu, pen-
tru a incalzi corpul in caz deraceala sau stoma-
cul in caz de colici produse tot de raceala: fos
si somildfi de pelin ; de mentd, rosmarin, cim-
bru, etc. -

Specii  diuretice cari inlesnesc urinarea si se
-dau tot ca ceaiu, rdddcind de (elind, de spa-
rangd, de pdalrunjel.

Specii pectorale cari se iau pentru a potoli tusa,
tot sub forma de ceaiuri: flori de lumdinadrica,
paparoane, nalbd, tein ; shmburi de guntui, stafide,
smochine, etc.

~ B) Preparate naturale prin stoarcere.

Aceste preparate sunt de doua felun pulpele
si sucurile,

a) Pulpele. — Sunt niste preparate moi, obti-
nute prin pulpatie sau terciuire : piureaua de car-
tofi este o pulpd; morcovul ras este o pulpa ;
spanacul, patlagelele rosii trecute prin siti sunt
o pulpa. Aceste preparate trebuesc ficute cind
le intrebuintam, ele nu se pot conserva, alterAndu-se
usor din cauza cantitdfii de apa ce contin. Zaha-
rul fiind o substantd conservatoare' le-ar putea
conserva dar nu se poate amesteca cu toate. Ma-
giunul de exemplu, sufere amestecarea cu zahar
§i se conservd. Asemenea si bulionul de patlagele
este o pulpa si se conservid prin uscare. In far-
macie pulpele se uziteazi putin tocmai din pri-
cina.cid nu se pot conserva,
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4) Sucurile.— Prin suc se intelege lichidul con-
tinut in plante, ori care ar fi origina si compo-
zitia lui, '

Dar tot suc sau sucuri se chiama un preparat
farmaceutic mai moale decit pulpele obtinut prin
izolarea partei inerte, solide $i putin activa a plan-
tei, si constituit numai din partea lichida. Apoi
sucurile se clarifica, dupd ce le-am separat in mod
mecanic de celuloza si celelalte parti inerte ale
vegetalului. .

Am puted impirti sucurile in - apoase, (zalarate,
acide, erbacee), liptoase, uleioase, resinoase si
uleinri esentiale.

Sucurile apoase, — Se numesc astfel pentru ci
confin in cea mai mare parte apa; nu - contin
nici odatid materii resinoase. Ele sunt : zakarate,
acide si erbacee, Pentru a le conserva trebue si
le addogam zahar, ’

Sucurile liptoase, — Sucurile ldptoase nu -sunt

altceva decit o resind emulsionats Intr'un suc
apos. :
Sucurile uleioase. — Aceste sucuri sunt lichide
sau solide si se gisesc in semintele vegetalelor.
Desi se gisesc si lichide si solide, constitutia lor
¢ aceeasi si numai proportia principiilor totdeauna
aceleasi, diferda dela unele la altele.

Uleinrile esenfiale. — Aceste sucuri se gdsesc
in diferitele tesaturi ale plantelor, fiind volatile se
izoleaza prin distilatie.

C) Preparate proaspete' cu apa.

Se numesc astfel Preparatele obtinute prin in-
termediul apei, la temperaturad rece sau calds,
cari preparate sunt de obiceiu slabe $i ne servim
de ele proaspete. Formele farmaceutice ce se
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obtin din actiunea apei asupra diferitelor sub-
stanfe vegetale sau animale sunt foarte variate :
tizane, apozeme bulionuri, mucilagii, emulsiuni, li-
monazi, etc.

a) Tizanele. — Sunt preparate ce contin o can-
titate de apa determinatid si putini principii ac-
tivi pentru a putea fi luate mai usor si mai in
multd cantitate. Ele se prepara prin infuzie, de-
coctie, maceratie, etc. se intrebuinteaza proas-
pete si gustul lor se corecteazd cu miere, sirop,
sau numai zahar. '

Contin acide si materii alcaline organice, zahar,
mucilagii mai contin si albumina. Le preparim
cu apa rece; iar cu apa calda cind contin amil,
care la rece nu se disolva.

. Toate ceaiurile pot fi considerate ca tizane, lata
un exemplu de o tizana de miere numita hy-
dromel : '

Ex. Miere alba 100 grame, apa calda 1000
grame se disolva si se da in dozi de 30—40
grame ca purgativ usor.

) Bulionurile, Se prepari prin ajutorul apei,
care extrage sucurile din carnea animalelor sau
din unele vegetale, dar variaza in compozitia lor
dupd substanta intrebuintata. precum si dupa te-
lul carnei. Vegetalele se adaoga in bulion si
numai ca condimente. Totusi bulionurile au mai
mult o putere. digestiva decit nutritiva. Acele me-
dicale preparate din carne macra curitita de oase
- sl aponevroze, fierte inchise ermetic si concentrate
sunt mai nutritive ca buliontl de bucitarie Ca-
litatea bulionului mai tinesi de starea si felul
carnei, care trebue numai decit si provie dela
un animal sdnétos si sa fie proaspata, Nu se poate
conserva ca se altereaza,

Se fac diferite bulionuri din vegetale, mai ales
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mucilaginoase, sau chiar din substante animale si
sunt pectorale, inmoaie tusa, Ex. 1/, creer de vitel,
1/, litru de apa, napi, morcovi, cresson, varzi
rosie, se fierbe pana scade pe bfs:

¢) Mucilagii. — Sunt solutii apoase lichide sau
vascoase, a ciror compozitie consta dintr'un ames-
tec de substante gumoase si apa. Ele servesc mai
mult ca corective ale altor medicamente. Prepa-
ratia lor se face prin maceratia in apa a.substan-
telor gumoase. Smochinele, gutuile, lickenul, etc.,
pot fi intrebuintate pentru acest scop. Iatd un mu-
cilagiu de sAmburi de gutui:

Ex. Seminte de gutui 1 parte, apa calda 100
parti sa stea asd 10 ore, din cind in cAnd se
amesteca lichidul.

@) Emulsiunile. — Emulsiunile sunt preparatii
apoase, lichide cari contin in suspensiune materii
uleioase, mucilagii, amil si alte substante chiar ri-
§inoase; aceste se fin suspendate in apa prin aju-
torul galbenusului de ou sau a gumei;

- Emulsiunile au o aparentd laptoass, ele se pre-
para cind se intrebuinteaza si atunci le vom agita
ca sd se amestece bine, '

Proprietatile lor medicale variaza foarte mult
dupa substanta intrebuintata. Pentru a le prepara,
se curdtd seminfele oleaginoase — cici ele fac mai
mult emulsiunile — se fin putin in apa calda, se
sbicesc, apoi se piseaza, triturdndu-se, cum am
spus deja; pisandu-le, li se adaogd apa cite putin,
pdnd ce capats consistenta laptelui, apoi se stre-
coara printr'un tulpan, Nu trebue incalzite, nici
amestecate cu acide sau alcool, cici albumina lor
se coaguleazj.

latd o emulsiune ce se face adeseori in -casd
emulsia sau laptele de migdale. Ex, Migdale dulci,
zahdr alb cate 50 grame, apa calda 1000 grame,
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Curatim migdalele dupa cum am spus, apoi le
pisim cu 1/, din zaharul ce o si punem si cu
putind apd, se adaoga 1estul de ap3, se strecoard
prin tulpan si se adaoga restul de zahir.

¢) Limondzi. — Limonazile sunt bauturi putin
acre; preparate mai mult cu Jaméi si cu portocale.

Ele se pot lua reci sau fierbinti, iatd prepa-
rarea unei limonazi fierbinti de limie: Ex. 2 la-
mai; apd fierbinte 1000 grame, zahir, in buciti
100 grame, se freacd buciatile de zahar cu cojile
de lamae pentru a cipita aréma, apoi se taie li-
maile in dous, se stoarce zeama intr'un vas de
sticla de preferinta, se adaogd apa fierbinte si
zaharul frecat cu laméia, se lasa 1/, ord si se
strecoard,

Putem apropia de aceste preparate si:

/) Apa albuminoasi,—care se di contra otriviri-
lor; se prepara batindu-se 4 albusuri de ou la 1
litru de api rece.

D) Preperate cu vehicule pentru conservat

@) Vinurile medicinale. — Vinurile medicinale sunt
solutiuni preparate prin bauturi fermentate. Aceste
vinuri tin in disolutie principii activi a uneia sau
a mai multor baze medicamentoase. Ele pot fi
considerate ca medicamente oficinale, caci se ga-
sesc in farmacie preparate gata dupd anumite
formule, ‘

Asa dar, vinurile medicinale se prepard prin
tratarea cu vin a substantelor vegetale medica-
mentoase. .

Vom prepara vinurile medicinale prin mace-
ratie, caldura alterandu-le. Vom alege un vin
curat si bun, limpede, cu miros plicut. Prin al-
coolul sdu, vinul extrage din plante resinele si
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uleiurile volatile; prin apa lui va dizolva zaharul,
sdrnrile, gumele; prin eterul lui, substantele alca-
line vegetale, .

Vom intrebuinfa vinul alb sau ros, vinurite
70sit confin tanin si sunt preferabile pentru sub-
stanfele astringente si tonice, Vinul alb e bun sa
dizolve principiile pe cari taninul din cel ros le-ar
precipita, de aceea se intrebuinfeaza pentru vinu-
rile cu preparate de fer. ,

De obiceiu, vinurile medicinale se prepara prin
actiunea vinului asupra substantelor vegetale ;
aceste materii sunt de obiceiu uscate; proaspete
slabesc vinul i contribue la repedea lui alteratie.
Numai daci vegetalele ar pierde din proprietitile
lor terapeutice, prin uscare, le utilizim proaspete.

Vinurile medicinale se prepara prin doua pro-
cedee: macerafic §i addogare de lincturi alcootice.
Maceratia e cel mai bun: se reduc in fragmente
sau pulbere substantele ce voim si intrebuintam
la facerea vinului; apoi se toarni vinul peste ele
si se lasd ash 8—10 zle, dupa densitatea mate-
riilor intrebuintate. -

Se pot macera substantele vegetale; cateva
zile intr'o cantitate determinati de alcool la 609,
cand mai ales vinul ce intrebuintim nu e tocmai
generos — alfii pun rom sau cognac — apoi ad#o-
gdm vinul necesar si lisim si macereze S—10
zile. Alcoolul inlesneste dizolvarea materiilor in
vin, apoi mireste spirtuozitatea vinului si-i asi- .
gurd conservarea. Pe urma se filtreaza si se con-
serva in butelii bine inchise. :

lata prescriptia pentru facerea unui vin de chin-
china ;

Coji de china cenusie, galbeni si rosie 300 grame
Coji de portocale amare . . . . . . 40 grame
Ridicini de gentiand . . . . . ., . 50 grame.
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Iar dacid persoana ce vrea si-l ia, sufera de
constipatiec mai adaogi: radicini de revent 6o
grame, si rdddcind de valeriand 20 grame daci
e si nervoasd. Se pune alcool care sia acopere
toate aceste inmgrediente, se lasi astfel 24 —48
ore, apoi se pune peste toate aceste 2 litri de vin
alb sau ros si se lasd sa macereze §—10 zile, se
filtreaza si se ia cite o lingura de supi la dejun

si masa.

) Ofeturi medicinale. — Oteturile medicinale
sunt preparate in cari vehiculul e constituit prin
otet. !

Ele se prepard sau prin maceratie si sunt in
cazul acesta solutii analoage vinurilor medicinale;
altele prin distilatie, si atunci contin acid acetic
asociat cu principii volatili ai bazelor. Trebue
sa intrebuinfam la prepararea lor, numai ofetul
de vin alb sau ros dupi cum contine mai multe
sau mai putine materii colorante, Otetul ce-l in--
trebuinfam trebue si mai fie limpede, cu un gust
placut,

El datoreste puterea lui disolvanta apei si aci-
dului acetic care dizolvi multe uleiuri esentiale
si materii resinoase in proportii mari. Oetul ros
se altereaza mai usor,

Pentru preparatia oteturilor medicinale urmam
ca i pentru vinurile medicinale: se reduc in par-
ticele mici substantele ce voim sa intrebuintam ;
macerdm substanfele vegetale, cici prin cildura
am alterd ofetul, ne servim de vegetale uscate;
se intrebuinteaza proaspete numai atunci caind
prin uscare s'ar altera principiile ce voim si ex-
tragem. =

Otetul dizolva si oarecari principii aromatici
cari ji dau insusiri plicute, féra sa-i altereze pro-
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prietdfile, asa se prepari otetul de trandafir, de
smeura, etc.

Otetul de trandafir, de levantici, de rosmarin
sunt vzitate ca apa de toileta si contin principi
aromatici, tonici si astringenti ai vegetalelor din
cari se scot. Oteturile de camfor, si toate ote-
turile aromatice sunt reputate ca antiseptice din
cauza proportiei de materii odorante ce contin,

Otetul de trandafir se prepara, curatindu-se pe-
talele rozelor si punindu-le si macereze citeva
zile in ofet; cel de smeurd se face macerand
smeurele intregi in otet cateva zile, apoi se stoarce
usor lichidul din ele si se filtreaza pe hartie alba
de filtru, .

Iata cum se face un ofet camforat:

Rp. Camfor 25 grame
Acid acetic pur 25 grame
Otet alb 950 grame.

Se pulveriseazd camforul cu acidul acetic, se
adaoga ofetul, se pune intr'o sticld bine inchisa,
se clatind si dupa ce s'a. disolvat complect, se
filtreazi. _

¢) Apa de calece. — Se face usor chiar acasi
astfel: la o cantitate oarecare de var stins, se
adaogd apa, vreo 50 grame mai mult decat var,
se amestecd si se lasa sd se limpezeasca, se scurge
si se aruncd aceastd api de mana l-a; se pune
alta apa si in cantitate mult mai mare, 120 grame,
se agitd citeva ore, se lasa sa se limpezeasca si
se filtréaza aceasta api care astfel ‘obtinutd se
conserva mai bine si se intrebuinteazi la nevoe
amestecatd cu lapte contra diareei; ca desinfec-
tant al latrinelor se intrebuinteaza laptele de var
(var stins).
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L) Preparate cu zahir 'pentru conservat
Zaharolee.

In acest grup intrd o serie de medicamente a
cdror caracter comun, e de a contine o mare
~ cantitate de zahar de trestie (zaharozi). Acest
zahar mai serveste de multe ori si acopere gustul
displdcut a unor preparatii si si inlesneasca ast-
fel ingestia lor, de multe ori lucreaza ca agent
preservator al fermentatiilor si permite si con-
servdm materii vegetale pe cari nu ni le putem
procura proaspete decit cétiva vreme in timpul
anului.

Dupd cum aceste preparate sunt lichide, moi
sau solide constituesc diferite forme farmaceutice:

Siropuri, melite, conserve, paste, magiunuri,
gelatine, etc. i

a) Siropuri. — Siropurile sunt medicamente li-
chide car1 au consistenta viscoasi datoritd unei
mari proportii de zahir ce intra in compozitia
lor. Apa este obisnuitul vehicul al siropurilor, dar
afard de siropurile simple, e incircati cu sub-
stante solubile, asa unele siropuri sunt preparate
cu sucuri vegetale, altele cu disolutiuai apoase,
alcoolice sau vinoase. :

Aceastd forma farmaceutici are mai multe
scopuri: si dea medicamentelor, un gust placut,
sd asigure pentru un timp conservatia substan-
telor vegetale alterabile, ca sucurile plantelor,
sd procure medicilor solutii gata preparate si cu
un titraj constant. Siropurile se prescriu singure
sau intrd in confectiunea potiunilor si tizanelor,

Principalul lucru e ca vehiculul siropurilor s
dizolve zahirul. Transparenta siropurilor indica c
sunt bine preparate, dar uneori principii medica-
mentosi sunt asa de bogati in culori, ci e greu
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de constatat transparenta unui sirop vizut in masi g
. dacd diludm siropul cu apa distilata si-1 clarificam
bine, solutia devine limpede si transparenta.

Cat despre culoarea, mirosul si gustul siropu-
rilor, aceste .proprietdti variaza cu - bazele medi-
camentoase solubile cari intra in aceste lichide,
Totusi gustul dulce nu e nici odata acoperit de
substantele amare, acre, aromatice' ce intri in
compozitia siropurilor.

Gradul de puritate al zahirului influenteaza asu-
pra calitdtii siropului : zahirul alb este indispen-
sabil in prepararea siropurilor prin siropld solutie;
zaharul putin colorat se poate pune in siropurile
ce se prepard prin fierbere,

Siropuri simple. — Aceste siropuri se fac numai
cu apd si zahar, sunt insa diferite moduri de pre-
paratie: - *

Siropuri prin solutie — cele mai obicinuite:

Se pune zahdr alb bua . . . 190 parti
oy apd curata. ., . . . 100 »

Mai intdia se strici zaharul in bucitele mici se
dizolva la rece in apa si se filtreaza siropul pe un
filtra de hartie; une ori trebue sd-1 topim incal-
zind putin solutia.

Acest mod de preparatie toarte simplu e pro-
cedeul magistral cel mai bun. '

Siropuri medicamentoase. — Aceste siropuri se
prepara prin procedee generale aplicabile la gru:
puri de preparate, cari se apropie intre ele prin
analogia baselor medicamentoase. ‘

- Siropuri- obtinute prin ajutorul: ,

1. Apelor distilate aromatice.... rosi, menta,
flori de portocala. Yy A

2. Sucurilor fructelor acre.... ldméi, portocale,
coacdze, : = '
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3. Sucurilor plantelor... sparanga, hrean, cresson,
etc. etc. -

4. A infuziunilor aromatice alterabile... violete,
mac, - absint, garoafe, coji de portocala.

5. Licorurilor vinoase.... chinchina, safran.

Siropurile medicamentoase primesc in genere
acelas grad de concentrare ca si siropul de zahdr,
totusi nu toate trebue sa fie tot atit de legate.
Cand sa prepara un sirop cu ape distilate, lichide
acide sau vinoase,. de obiceiu cere putin zahar
pentru a se conserva. Dacd din contra contine
multe materii extractive sau mucilaginoase, e
supus fermentatiei §i trebue legat mai tare,

Cand un sirop incepe sa fermenteze, trebue
sd-l fierbem din nou péana il aducem la starea de
concentrare convenabild, insa inainte de a-1 pune
pe foc trebue si-l amestecim cu oarecare can-
titate de apa pentru ca trebue si-l tinem pe foc
un timp suficient ca si se expulzeze CO,, alcoolul
§i mai ales sa se distrugd fermentii. Cand de la
inceput s'a facut aceastd operatie siropul nu pierde
din proprietatile lui, daci insa am repeta-o atunci
principii activi se pierd in parte si siropul pierde
si din calitdtile lui medicinale si gustative.

Siropurile se pastreaza in butelii bine inchise,
cari nu trebue si fie ude cici apa apare la supra-
fata siropurilor s§i se formeaza apoi mucigaiuri,
Acele cari fermenteaza lesne, se introduc in
sticle incalzite mai inainte, se astupi indata ce
se toarnd siropul fierbinte si cind s’a racit se
scuturd sticla ca si se amestece cantitatea mica
de apa produsi prin condensarea vaporilor dega-
jati din siropul cald.

Siropuri compuse. — Tot aceleasi regule ce se
aplica la preparatia siropurilor simple se aplica
si la preparatia celor compuse; proprietdtile spe-
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ciale baselor medicamentoase le face si varieze
fu unele aminunte. Siropurile compuse uzitate azi
in practica medicald sunt putin numeroase, ele
se obtin prin: distilatie, decoctie, infuzie, macerafie,
digestie,

Falsificarea siropurilor. Cand siropurile sunt pre-
parate afara din farmacii, in industrii, se falifica
adese ori. B

6) Melitele, — Nu sunt altceva decht siropuri in
care zahdrul e inlocuit cu miere. Cand insi mierea
€ numai disolvatd in api, atunci preparatia se
chiama Zydromel. Mierea se intrebuinteazi si singura
ca sa indulceascs, in doza de 60 gr.la 1 litru de
bautura, in doza mare mierea e laxativa, se di si
in clistire in doza 120 grame la 400—500 gr. api,

Cind in comerciu zaharul nu era raspéandit se
intrebuinta mierea la fabricatia siropurilor cari se
chiama, smelite. Aceste preparate se conservi mai
greu decat siropurile, sunt putin uzitate si au ca
si mierea proprietati laxative, Ele se altereazi re-
pede, se coloreazi in brun prin simplid fierbere,
dar mai ales in prezenta substartelor alcaline,
cele mai slabe; de aceea in preparatia lor, trebue
sd evitim actiunea prelungitd a caldurei si mai
ales existenta sarurilor cu reactie alcalina,

Prepararea lor se face ca $i a siropurilor. CAt
despre limpezire, se face de la sine, prin fier-
bere si numai e nevoe de. albus de ou, care ar
altera medicamentul; numai spuma ce se face, pe
cand fierbe sau cAnd se filtreaza trebue aruncata,
Nu trebue sa prelungim, din cale afara tierberea,
cdci am pierde o mare parte din-produs.

Melita simpla sausiropul de miere se prepard astfel:

Miere albd. . . . 4000 grame
SRA-" i T 5000 grame
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Se fierbe cu incetul, se ia spuma, se evaporeaza

solutia pand ce ajunge la consistenta de sirop.
Siropul de miere preparat cu miere de calitate
inferioard, prezintd opalescenta care trebue sa fie
atribuitd unei mici cantitati de ceara mentinutd
in suspensiune. Trebue si ne servim de miere
alba, mai ales in preparatia melitelor simple.
" Melitele medicamentoase. Vehiculele lichide ale
melitelor medicamentoase sunt asa de variate ca
ale siropurilor si se obtin prin aceleasi procedee:
se amestecd solutile medicinale ca mierea si se
evaporeazd la consistenta de sirop. E bine si
obtinem aceste licoruri foarte cencentrate ca si
evitdm alteratiile ce sufera mierea sub influenta
prelungita a diferite temperaturi, Mierea se de-
terioreazd putin, cinod lucram asupra unei mici
cantitafi de materie;lucrul se schimbi cand operam
asupra unor ‘cantitati mari. Trebue sa intrebuintdm
cantitatea de licoare strict necesars, pentru pre-
paratia melitelor prin simpla solutie. In cazul cind
nu € cu putinfd s3i obtinem direct o cantitate
destul de mica, trebue s’o concentram printr'o
evaporatie prealabila.

S'a fixat pentru 1000 parti miere la 240 can-
titatea de licoare apoasd si 290 de licoare acida
uzitatd in preparafia unei melite si unei oXimelyte
(oxymelita se chiama preparatiile cu miere de
ofet). Aceste proportii variaza dupi calitatea mierei,

Avem melite simple de roza, de scila etc., si
melite de otet simple, de scila, etc. Oxinel simplu :
otet de vin 500 gr.. miere albd 2000 gr. se bea
cate 20—40 gr. racoritor.

¢/ Conservele.—Conservele sunt medicamente ce
contin o singurd bazi medicamentoasa si asociati
cu o mare cantitate de zahir, care serveste ca
condiment $i ca agent conservator,
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Unele conserve sunt solide, altele au consistenta
mierei si cele mai multe sunt asa. Ele se pre-
pard cu scop de a conserva materiile pulpoase
ale fructelor, cari sunt supuse fermentatiei, Astazi
aceste preparate nu mai sunt asa uzitate si . trec
in numarul preparatiilor alimentare. ' -
- Pentru preparatia conservelor se. intrebuinteazi
diferite procedee dupa cum bazele lor sunt plante
proaspete sau uscate; dupi cum facem si intervie
actiunea cildurei sau dupa cum preparatia se face
prin simplu amestec la temperatura ordinari si
avem: conserve cu plante proaspete, cu pulpe
vegetale, cu plante uscate obtinute prin fierbere. -

Fructele carnoase si dulci dau prin fierbere o
‘pulpad omogena de obiceiu alimentara, dar care
intrd si in unele formule farmaceutice. Cand se
fierb aceste fructe, parenhimul lor celular se
umfld ca un mucilagiv si acidele daca exists,
transforma  pectoza in pecting, Pulpele acestea
nu se administreaza nici odata singure. Ele se obtin
fierbAndu-se fructele intr'o cantitate de apa- sufi-
cientd, sau expunindu-le la actiunea vaporilor de
apd, unele totusi se obtin la rece, ow!

Fructele ce trebue sa dea bauturi mucilaginoase
si dulci, sunt supuse fierberei in proportie de
60 gr., la 1000 gr. aps; licoarea obtinuta e mult
‘mai mucilaginoasi decat dac s'ar obtine din sucul
tructului diluat in apa. :

Curmalele, smochinele, prunele se intrebuinteaza
.in medicina, : . : \

Magiunul de prune : se incilzesc prunele in apa
‘untimp suficient pentru ca si stea cufundate in-
tro mici cantitate de lichid; se trec printr’o sita
-la care se adauga din cind in cand decoctia obici-
nuitd, ca si se ramoleasca fructul si sa se inles-
neascd trecerea pulpei prin sitd. E mai bine si

D-na Dr. Kernbach. — Farmacia. 18
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fierbem fructele in vapori si s4 le terciuim pe urma.
Magiunul de prune e un usor laxativ; rare ori se
prescrie singur, intrd insd in unele vechi preparatii
oficinale.

d) Gelatinele.—Sunt medicamente a caror bazd
e o materie vegetala sau animala si cari se ca-
racterizeazd mai mult prm consistenta decét-com-
pozitia lor,”

Gelatinele animale, pzjtzele contin gelatmé ma-
terie coloida azotata si se prepard prin actiunea
apei fierbinti asupra fesiturilor colagene: tesut
‘celular al pielei, oseind, tendoane, ligamente.

Gelatinele vegetale — beltele — au o naturd mai
variata. Ele contin uneori substante amilacee,, mai
mult sau mai putin groase: gelatind de feculd, de
lichen de Islanda; alteori contin principit pectici
insolubili ca in gelatmele de fructe.

Cele dintdiu nu contin zahar si se altereaza
mai lesne, acele .de fructe,. faicute cu zahar se
‘conserva -mai bine.

Acele feculente sunt maglstrale cét despre ge-
latinele animale, continind materii fermentescibile,
se altereaza leéne, de acéia se prepard in mo-
‘mentul intrebuintdrii si sunt mai mult alimentare
decat medicamentoase.

Gelatina de amidon, sagu, tapioca se prepard
punand de exemplu: 15 gr. de sagu pulverizat
cu 50 zahir si apa cantitate suficientd; se incal-
zeste acest amestec pand . ajunge la. consistenfa
necesard si di 250 gr. de un fel de scrobealé
care are consistenta gelatinei.

Gelatinele vegetale, pectice, se preparé. strivind
-parenhimul “fructelor (coacdze, smeurs, gutui) si
scotandu-se sucul prin stoarcere fie la temperatura
-ordinari, fie prin cildurd; se adaogd o proportie
-suficientd de zahir si se concentreazd solutia ‘de
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asa consistentd ci lichidul si se transforme in
gelatind prin raceala,

Cand trebue sa preparam o gelatina de fructe,
cari nu confin pectina solubila, se taie fructele in
felii subtiri, se arunca sAmburii si se fierb cu api
pana ce parenhimul se desface. Atunci la a-
ceasta licoare filtrata se. adaoga zahir in proportie
cuvenita, se evaporeaza si filtreaza. Asa sc fac °
beltelele de mere, gutui. Trebue sa lasam totul
sa stea cat mai putin pe foc, caci principiul pectic
se modificd, si pierde cu usurintd proprietatea de
a se prinde in gelatind prin ricire. Pentru a eviti
aceasta ne servim de tingiri largi in cari evaporatia
se face repede.

Prin ajutorul acestor gelatine s’ar putea inlesni
administrarea unor medicamente, e mai simplu
de a incorpora substanta medicamentoass intr'o
beltea de mere, coacaze, gutui, sau si lichefiem
prin caldurd aceste beltele, s punem in ele sub-
stante medicamentoase si si lasim apoi gelatina
sd se solidifice din nou, .

Beltea de gutui. — Gutui 6 parfi, apa 6 parti,
zahar 4 parti, gutuile se culeg inainte de a se
coace de tot, si se freacid cu o panzi aspra ca si’
se ia parul de pe ele. Se taie in felii cu un cutit
de fildes sau de argint, se arunc coaja si semin-
tele cu endocarpul. Ss fierbe partea carnoasa, in
apd, pdnd la fierberea complecta; se filtreaza
partea lichida printr'o sita de par de cal, fara sa
O stoarcem, se pune zaharul loduntru i se fierbe.
Se curita de spuma $i evaporatia continua pana
ce solutia e destul de concentratd ca si se prindi
in gelating prin racire; se filtreazi prin panza
sau lana, '

Sucul scos din gutui prin stoarcere nu poate si
se inchege in gelatina, prin fierbere insa pectoza



parenhimului dd o mare cantitate de pecfindg, asa
ca chiar cu drojdie de suc dacd o fierbem cu -
apa acidulatd cu acid citric, putem obfine ge-
latina de gutui.

Gelatina de mere se face tot asadar la 5 chi-
lograme de mere se adaogd zeama de la 2 laméi
si- se aromatizeazd cu cojile de lamée.

¢) Pastele.— Pastele sunt medicamente compuse
din zabar si gume, sunt moi cacoca si totusi nu
se lipesc de degete Une ori contin chiar ‘numai
- zahdr, gumd si o mica cantitate de apa; adese
ori contin insd si diferiti principii medicamentosi
solubili in apa, cidrora le datoresc numirile spe-
ciale, asa se zice: pasid de nalbd, etc. Toate aceste
preparatii au proprietati analoage 'si rare ori se
intAimpla ca materiile introduse in ele sa adaoge
mult la actiunea emolienta a amestecului de zahar
si guma. Pastele sunt una din formele cele mai
intrebuintate, sub can guma se administreaza in
medicind :

TJata cum se face de exemplu pasta de curmale

. Curmale firi s&mburi. . . . 50 grame
Gumi arabici albi. . . . . 120 »
Zahar albfrd . io ot rleay 2100NN
Api de flori de portocale . . 10 >

Se taie curmalele, se arunci sdmburii, se fierb
1/, de ord in 12 parti ap4 ; setrec prin sitd apa-
sandu-se, se ‘adaoga zahirul si citeva albusuri de
ou; se incilzeste, se ia spuma si se filtreaza prin-
tr'un tesut de l4ni rar.

Pe de alts- parte se spald guma si se dizolva
in greutatea ei de apa, se trece fara sa se
‘apese printr'un tesut de lind. Se concentreazi
decoctia zaharati de curmale, ca un sirop; se
adaoga guma si se evaporeaza, cind a capatat
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consistenfa moale se aromatizeazi cu apa de:
flori de portocale. Apoi se pune cu vas cu tot
intr'un vas cu api fierbinte, dupa céteva ore se
curdfa spuma, apoi se toarna in forme de metal
usor unse cu untdelemn si se concentreazi la etuva.
Cand pasta s'a facut destul de consistentd se
toarnd in forme. Etuva trebue incilziti moderat
(35°—409).

/) Pastilele sau Zablelele sunt mici mese medi-
camentoase solide, uscate si fragile, cuprinzind
guma si zahar unite cu pulbere medicinale sau cu
substante aromate. Materiile ce intrd in compozitia
lor capata consistenta de pasta tare, gratie inter-
-ventiei unui mucilagin si zaharului; acest amestec
omogen mai pe urma e divizat in fragmente egale
si supus desicatiunii.

Iata un mod de a prepara pastilele de menta:

Se amestecd esenta de mentd (1 la 100 parti
zahdr) cu zaharul si la un chilogram de zahar se
adaogad 160 grame de apa aromatisati cu menta, ca
sd se facd o pastd tare si destul de densa. Seiea
vreo 120 grame din pastd care se incalzeste intr'o
tigae cu cioc, agitdnd mereu si cind pasta s'a muiat
destul se toarne in pastild, picaturd cu piciturd
pe o placd de marmord unsi cu untdelemn. Tre-
bue sa topim numai cantitatea de zahir necesara
ca materialul sa se lege suficient.

F) Preparate cu substante grase sau resinoase

~ Aceste preparate se fac cu lichide oleaginoase
sau cu corpi grasi de o consistentd moale sau
.solida. Cele dintai preparate rezultind din aceste
combinatii sunt z/eiurile medicinale iar celelalte sunt
pomezi si cerate. .

Preparatele insa care rezultd din unirea unui
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corp gras cu substante resinoase se numesc -
guente iav emplasirele sunt preparate cu aceeasi
compozme ca unguentele dar de o consistenta
mai solida.

Aceste amestecuri joaca si ele un rol terapeutic
prin compozitia lor, dar servesc mai mult sd tina
in suspensiune sau disolvite deosebite substante
active.

In definitiv uleiurile nu difera de pomezi decéat
prin consistenfa lor. Substantele disolvate de corpii
grasi nu sunt numai resinele (cari formeaza grupul
unguentelor si emplastrelor) dar diferite alte sub-
stante ca: uleiuri esentiale, clorofila, principi ac-
tivi, etc. Disolutia in lichidele uleioase se face
adeseori la temperatura ordinara; cind corpurile
grase sunt solide, atunci se intrebuinteaza o tem-
peraturd mai ridicati, dar moderatd, ca si nu
altereze corpurile grase nici materiile ce trebue
sa disolve, temperatura si nu treacid peste 100°.

Toate aceste preparate sunt medicamente ex-
terne, adica se aplici pe piele, se fac cu ele fric-
tiuni, unctiuni, etc.

@) Uleiuri medicinale. — Uleiurile medicinale lu-
creaza prin uleiul lor si prin materia disolvata in
ele, Aceste preparate se pot obfine cu substantele
de tot solubile in uleiu precum si cu vegetale,
resine, corpi grasi, etc.

Iatd cum se prepard wleinl camforat:

Camfor ras roo grame, ulein de mdsline rooo
grame se disolva si se filtreaza; poporul il intre-
buinteaza pentru frictiuni in durerile musculare.

6) Pomezi.— Odata prin pomada se intelegea
preparatele intrebuintate in toaletd si giteald cu
scop de a intrefine pielea si mai mult a o strica.
In formula acestor preparate intrau diferite sub-
stante aromatice ca: suc de mere, de struguri si
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azi pomada rosie pentru buze se chiama pomadi
de struguri. Pomezi astizi se numesc amestecitu-
rile de materii grase, de o consistenta moale si co-
prinzdnd principii aromatici sau medicamentosi;
uneori li se adaogd si o cantitate de ceara, pentru
ali se da consistenta necesari. Dar pomezile
nu contin materii resinoase ca unguentele, sau
contin uneori in mica cantitate. '

De o bucatd de vreme a inceput si se inlo-
cueascd grdsimele si ulefurile cu alti compusi mai
putini alterabili ca: vaselina, glicerina, etc. cari in
multe cazuri sunt de preterat grdsimei, sanlui,
osdnzei, untdelemnului, etc,

Pomezile se prepara, de alttel ca oleiurile, prin
Simpla  amestecare, prin combinafii chimice, prin
solulie. !

Preparafia pomezilor prin amestecare, Aceste
pomezi de obiceiu contin osinzi ca corp gras,
(grasime de porc) asociatd uneori cu cears. Uneori
in loc de osinzi, untul, untdelemnul intra in com-
pozitia lor. Se obicinueste si se coloreze aceste
pomerzi, de obiceiu iz trandafirin cu substante de
naturd vegetala, :

In preparatia pomezilor prin amestec, materiile
medicamentoase solide se amesteca cu corpul gras’
prin frecare intr'o piulitd. Numai in cazari cAnd
pomada trebue si fie foarté fin4, cum sunt pome-
zile pentru ochi cari se prepara in farmacii numai,
se recurge la porfirizafie si atunci se porifirizeazi
mai intdiu substantele medicamentoase si apoi po-
mada, mai ales atunci c4nd intrebuintdm vaselina
in loc de osinza.

- Operatia se poate face la rece cand prepardm
0 mica cantitate, dar cAnd trebue si prepardm
mai multi pomads, topim intiu grasimea, o lasim
sa se rdceascd si apoi fi incorporim substantele
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medicamentoase. Putem chiar dizolvasubstantaintr’o
mica cantitate de ap4, daci e solubila'in apa si nuse
altereaza, asa se procedeaza cu pomezile ce contin di-
ferlte extracte. Unele pomezi cer manipulatii speciale.

‘Pomezile preparate prin snmplu amestec se con-
servd un timp variabil; une ori se strici, cand
elementele bazei medicamentoase reactioneazi chi-
mxce$te asupra grisimelor si grabeste descompu-
nerea lor; indati ce sunt cAt de putin alterate
trebuesc aruncate

Prin amestec se prepari pomezile de: zine,
iod, cantaride.

¢) Ceratele.— Sunt si ele medicamente externe
cari se aseamina cu pomezile in ce priveste rolul
lor terapeutic,  Compozitia lor e un amestec de
untdelemn si ceard sau de untdelemn si alb de
balend (albul de balena se. afld in enorma. cavi-
tate a capului unui peste—Physeter macrocepha-
lus—suspendat intr’un liquid uleios din care se se-
pardincristale prin ricire). Consistenta ceratelor e
moale si unsuroasa si variazi dupa proportiile in
cari se afld elementele ce le compun. In cerate
se pot incorpora fel de fel de substante:: pul-
beri, siruri, etc,

Ceratele trebue facute intr'un anumit chip, pentru
a avea un aspect puhav, ca o cremd.

‘Mai intdiu vasul in care se prepard trebue s
fie foarte curat; untdelemnul si ceara trebue sa
fie curate si- preparate ‘de curand; se alege ori
unt de migdale ori de masline. Apoi se topeste
ceara si materiile grase in baie-marie pentru a
avea o caldura moderatd, Se fin putin timp pe
foc si inainte de a le pune ceara si albul de ba-
leny, se fragmenteaza. Cand totul s'a topit se toarna
_ intr’an mojar si se amestecd continuu pani se ra-
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ceste de tot, culegdnd mereu in mojar ceea ce
se sleieste pe peretii lui. Altfel s’ar ingrosa si masa
nu s'ar mai putea tace omogend decit cu greu.

Numai cand ceratul e cu totul omogen, se in-
corporeazd in masa lui, pulberile vegetale sau alte
substante. Pulberile trebue sa fie foarte fine, si-
rurile bine dizolvate si extractele disolvate mai
intdiu in putind apa. Cit despre apele distilate
sau solutiile medicamentoase, acestéa se toarna
putin cate putin in cerate si se amesteca bine.
Amestecul se albeste la aer si in contact cu apa.

Une ori se inlocueste cu ceara galbeni, ceara
alba, dacd nu e falsificatd e foarte buna si pre-
ferabila chiar celei albe, care e amestecati une ori
cu seu pentru a fi mai consistenti. '

Iata reteta unui cerat uzitat: cold-cream:

Uleiu de migdale dulei . . .205 grame
Spermanteti (alb de balen3) 50 >
Ceard alby . . .. . . I\ 05 >
Apd de trandafir . . . . . 50 >
Tinctura de benzoe . . . . 10 >
LEsentd de trandafir . . . . 0,30 »

Se topeste ceara, spermanteta si oleiul in baie-
marie, se toarnd totul intr'un mojar de marmuri
incalzit i se {reaca pani se raceste. Apoi se adaoga
‘esenta de trandafir si se incorporeaza putin cite
putin amestecul de apa de trandafir si de tinctura
de benzoe, dupa ce a fost filtrat printr’un tulpan,
In loc de apa de trandafir putem pune o alty
-esentd.

‘@) Linimentele. — Trebue si le anexim aici,
-de oare ce elementul lor principal sunt materiile
-oleaginoase. Cand cuprind si principii medicamen-
toase acestea sunt disolvate in untdelemn. Une
-ori si sipunul intrd in compozitia lor. Compozitia
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linimentelor e foarte variabila. Preparatia chiar, di-
ferd dupa natura substantelor ce intra in compozitie;
Consistenfa lor e lichida sau moale, se intre-
buinteaza in unctiuni si frictiuni. Amoniacul intrd
in compozitia Jinimentului wvolatil, Acesta se pre-
pard astfel : uleiu de migdale 90 grame, amoniac
lichid 10 grame, se amesteci bine intr'un vas
inchis. L

Linimentut oleo-calcar se prepara asa: uleiu de
migdale si apa de calce parti egale se amesteca
impreuna si se aplicd pe arsuri, ,

¢) Sapunurile. — Sunt preparate cari fac parte
tot din grupul preparatelor cu un corp gras, caci
ele au in compozitia lor un acid gras unit cu o
sare de potasi sau soda.

In gospodirie se prepari sapunul din grisime
cu lesie (care contine soda).

In farmacie se intrebuinteazi la confectionarea
pilulelor, siapunul medicinal; sipunul amigdalian
la facerea supozitoarelor, acesta se compune din
uleiu de migdale 2 gr. si soda caustica lichida
1 gr.

Apoi se pot fabrica diferite sapunuri medicinale
In cari se incorporeaza diferite principii medica-
mentoase, existd: sapun de gudron, de salol, naf-
tol, etc. :

Exist3 si un sdpun lichid, numit sapo wviridis
sau sipun moale de potasa.

/) Unguente. — Sunt preparate medicinale rezul-
tate din asociatia unui corp gras, cu mari proportii
de materii resinoase. Unele se numesc inca dal-
samuri. Prin unguent se intelegea inainte medi-
camentele destinate sa unga pielea; iar balsam se
zicea la pomezi resinoase bune pentru pansa-
mentul unor plagi.

Unguentele sunt medicamenté moi intrebuin-
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tate pe din afara. In compozitia lov 2z intré nici
odald sipunuri cu bazd de plumé. Azi balsam si
unguent e aproape sinonim. _

De obiceiu unguentele se prepard topind im-
preund materiile resinoase si grase; indati ce de-
vine lichid se trece printr’un tulpan si se agitd pana
se rdceste de tot. Prin acest procedeu unguentul
€ omongen si resina e uniform impartita.

Une ori se topesc de oparte ingredientele cari
se lichefiazd mai greu decAt altele, Cat despre
principii volatili, cari intra in compozifia unor un-
guente, cum e de exemplu canzforul, terebentina,
acestea se incorporeazi in unguent la sfarsitul
operafiei; orice pulbere trebue si fie foarte fin
redusa cind are si intre in compoziia unui un-
guent, :

Azi unguentele nu mai sunt asd de intrebuin-
tate ca in vechime; nu se mai aplicd pe rdni cum
se facea odats,

Principiul activ a celor mai multe unguente e
terebentina pura sau asociata cu diferite substante
resinoase. Corpul gras prin compozitia lui mode-
reazi doar influenta iritantd a celor alte elemenie
§i le dd o consistentd asa ca s se poatd muia la
temperatura corpului. Actiunea lor stimulanti va-
riazd cu cantitatea de resing si terebentind ce
contin, ’ ,

Existd unguente de plop, etc.

Iatad compozitia unui unguent simplu :

Terebentin¥ 4 gr.
Gilbenus de ou 2 gr.
Untdelemn 1 gr.

Prin trituratie se amestecs terebentina cu gal-
benusul de ou si putin cite putin i se adaoga
untdelemnul pentru a obfine un unguent semi-li-
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chid (unguent digestiv se chiama acela ce contine
gilbenus de ou). '
- &) Emplastrele. — Prin intrebuintarea lor, em-
plastrele sunt analoage unguentelor, dar difera de
ele prin consistenta si chiar prin compozitia lor;
unele dintre ele aplicate pe corp nu se lichefiaza
asa de tare ca unguentele, se moaie, dar nu curg
$i péstreaza forma ce li s’a dat. Pentru a se con-
serva in farmacii li se d4 forma de bastoane sau
cilindre. , :

Aplicate pe piele excitd pielea prin resina lor
$i apoi principii lor activi se absorb prin piele;
pentru acest scop trebue si depunem substanta
activd la suprafata emplastrului, alttel materia re-
sinoasd le-ar impiedica de a veni in contact cu
pielea. |

Unele se intrebuinteazd numai pentru a apropia
mirginele unei plagi mici (Zaffetas d Angleterre
sau plasture negru adesiv); altele pentru a ajuta
resorbirea, topirea unei inflamatii, etc. In altele
se incorporeaza principii activi ca: mercurul, bel-
ladona, ete. ‘ L

/) Sparadrafele. — Aceste preparate sunt niste
hértii sau péanze uanse superficial cu o materie em-
plastica. Tesutul pe care facem un sparadrat tre-
bue si fie perfect de neted ; patura de emplas-
tru trebue intinsa in mod uniform, egal de gros,
consistenfa emplastrului si fie asa ca si nu se ia
de pe panza sau hartia unsi cuel. Un spara-
drap intrebuintat e.acel ficut cu talion (emplas-
tru diachylon gomat), care se face topindu-se em-
plastrul si intinzndu-l pe panza. Intinderea se face
Cu un cufit, cu o sticld plind cu api rece, sau
Cu un aparat special. Panza e cilcatasi bine in-
tinsd ca sd nu aiba vre-o sbarcitura, Dupa ce in-
tindem panza incilzim emplastru si-l turnim din-
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tr'un capit apoi il intindem cu cufitul usor incil-
zit, pana ce-i ddm grosimea ce trebue. Se lasd
expus la aer cateva ore si apoi se stringe sul,
tard si se apese tare o parte peste alta,

Cand se prepari pe timp rece i se adaogi o mici
cantitate (5%/;) de unt de ricing, ceea ce-1 tace mai
putin cassant.

Tot asa se prepara vesicatoarele, emplastrele
adesive, vesicante, etc., inlocuind panza cu hértie
sau laffefas. Cand materia emplastica se intinde
pe hirtie lustruita, preparatele se chiama /jdrsiz
emplastice.



CAP. 1v.

MEDICAMENTE EXTERNE $I MODUL LOR
DE ADMINISTRARE

Lofiuni — Fomentatiuni — embrocatiuni (unctiuni) —
fricfiuni — fumigafii — irigatii — bile.

Cataplasme — vesicatoare — ventuze — lipitori.

‘Pansamente si aparate,

Agentii fizici intrebuintati cu scop curatiy :

a) Electricitatea si magnetismul.
4) Aeroterapia, climatoterapia.
¢) Idro si balneoterapia,

d) Mecanoterapia,



CARRIR

MEDICAMENTE EXTERNE SI MODUL LOR
DE ADMINISTRARE.

Lofiuni, (sau spdliturile) sunt solutiuni medi-
camentoase destinate si ude sau si scalde
suprafata corpului sau o parte din ea. Aceste so-
lutii se fac cu infuzii apoase, cu fierturi cu ule-
iuri, vinuri, in cari se mai pun adese ori siruri,
substante alcoolice, etc.

Lotiunea se face cu un burete, o minusa de
lang, o flanela, o perie. Scopul cu care se face
ditera ; asa se fac lotiuni simple, cu apa rece
dimineata pentru a intari organismul copiilor si
oamenilor mari  anemici. Aceste sunt lofiuni tonice;
altele se fac numai cu scopul simplu de a curiti
corpul: lofiuni igienice,

Lofiunile sedative se fac cu apd sedativi, al-
cool camforat sau cu apa de colonie, eter si cam-
fora in apa, bune pentru dureri musculare, sunt
linistitoare. '

Lofiunile cu ofet se fac punand o lingura de
ofet intr'un pahar cu apa si spaland tot corpul
‘in cazuri de boale lungi febrile ca in febra ti-
foida, tifus, etc.

Fomentatii. — Consistd in aplicarea, pe o re-

D-na Dr. Kernbach. — Farmacia. 19
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giune oarecare a corpului, de comprese reci, calde
sau fierbinti, iar lichidele ce intrebuintim in fo-
mentafii sunt diferite : apa, rachiul, vinul, diferite
infuziuni si fierturi, ap4 cu otet, apa de plumb,
de stejar, cu piatra acr, etc.

Daca vrem ca fomentatia si ramée caldi, aplicim
deasvpra compresei ude si fierbinti (care e o ba-
tistd, vatd, un tulpan) o bucatd de gufaperca ;
(se vinde in farmacii : o pielita foarte subtire facuta
din secretiunea unui arbore) poporul intrebuinteaza
pielea de iepure; totul e ca si se impiedice com-
presa a se usca (putem pune chiar hértie). Com-
presa o stoarcem putin inainte de a o aplica, ca
sd nu curgd din ea lichidul.

Fomentatiele cu apd rece. Se fac de obiceiu la
gat sau la cap, in dureri de gét si cap, aplicin-
du-se un servet uscat si o gutaperca deasupra
pentru a mentine compresa umeda.

Fomentaticle emoliente. Se aplica in loc de ca-
taplasme emoliente pe o regiune inflamats pentru-
a-i grabi coacerea, ele se fac cu fierturi de se-
minte de in sau cu nalbi, capete de mac, etc.

Fomentatiele linistitoare, Se aplica in cazuri de
dureri mari, mai ales pe pantece, se fac din ci-
patani de mac (3—4 capete de mac), fierte intr'un
litru de api; sau cu foi de masilarita, métriguna.

Lomentaficle resolutive. Se aplicd pe umflituri
de curénd, cu scop de a le face si dispari. Asa
se fac fomentafii cu apa de plumb cu spirt de
camfor in. cazuri de bréncd, lovituri cu umflitura
pielei.

Fomentatiele astrigente. Se intrebuinteazd " cu
scop de a preveni o inflamatie mai veche si se
intinda; ele contractd capilarele si micsoreaza
astfel congestia si prin urmare inflamatia. Asemenea
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sunt bune in cazuri de emoragii ale pligilor sau
ale organelor aplicate local, |

~ Apa rece si ghiata sunt astringente la indemana
oricui. Ghiata trebue si o punem intr’o basica
‘de bou sau si o aplicim intre flancle, 22 dea-
dreptul pe partea bolnava, ‘

Se mai fac fomentatii cu apd rece pe cap, pe
radacina nasului, pe piept, in cazuri de emoragii
cerebrale, de virsituri de sdnge pe nas, pe gura.

Embrocatii (sau unctiuni). — Aceasta aplicatie
medicamentoasd consisti in ungerea unei parti
bolnave sau a intregului corp- cu un corp gras
sau cu o pomadd medicamentoasi, Unctiunile trebue
sa se facd foarte usor cu unul sau cu douz degete,
ori cu toatd palma, dupa regiune, insi foarte incet,
pentrucd se fac de obiceiu pe umflsturi dure-
roasa. 3i aceste pot fi astringente, tonice, emo-
liente dupi felul medicamentuluj ce confine pomada
sau ulejul si dupa scopul ce urmarim,

Fricfiuni (sau frecituri), se fac uscate sau
umede dupa cum se fac cu mana goala, cu o fla-
neld, o perie, o manusa asprd uscatd sau muiata
in apa ori in alt lichid.

Frictiunile la inceput se fac usor si numai in-
cetul cu incetul se fac mai tare. Se mai:pot face
frictiuni cu vapori aromatici, produsi de substante
aromatice aruncate pe cirbuni aprinsi (vapori de
apa de brad, eucalipt, ienupere, etc.). _

Lichidele ce servesc peéntru frictiuni sunt: al-
coolul, romul, diferite balsamuri si linimente,
* Scopul frictiunilor e sa excite sensibilitatea pielej
Sd atragd singele in piele  producind oarecare
caldura si rosats. Sunt intrebuintate in casuri de
. inflamatii interne (ale plamanilor, etc.) precum si
in cazuri de raceala si dureri musculare, Am putea
zice ca sunt revulsive, cici transportd afluxul de
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singe dintr'un organ mai profund in piele. Mai
sunt bune in nevralgii, dureri reumatismale.

- Le putem face mai mult sau mai putin prelun-
gite dupd nevoe, nu insi pand si producem sga-
rieturi. Se fac frictiuni cu chininad incorporata
intr'un corp gras, la subtiori la copii mici, cari
nu o pot lua altfel,

Fumigafii. — Fumigatiele sunt gaze sau vapori
destinati sa indeplineasci doua scopuri: se crede
.de popor ca unele lucreazi asupra aerului distru-
gind materiile organice cu cari e incarcat dar
in realitate ascund numai mirosurile rele; altele
sunt intrebuintate in medicing, lucrind asupra in-
tregii suprafete a corpului, numai asupra unei parti
a lui sau lucrand prin cale de absorbtie pulmonara,

Printre tumigatiile desinfectante cari sa distruga
substantele de natura organici, putem numara
fumigatiile de clor, acid sulfuros, vapori de acid
Senic.

Cat despre fumigatiile ce se fac pentru a im-
préastid mirosurile rele din apartamente, acestea se
fac cu zakadr pisat, boabe de ienupere, cafe, resindg,
puse pe carbuni sau aprinse; ori cu ofe/ aruncat
pe carimizi fierbinti. Vaporii din aceste substante
mai mult ascund prin aroma lor mirosurile rele
decat desinfecteaza.

Fumigatiile destinate a produce un efect curativ
sunt vapori uscafi, aposi, gazosi, alcoolici, etc,

Printre vaporii uscati sunt acei ce rezulta din
arderea resinelor, boabelor de inupere, etc.

Fumigatiile apoase, se fac chiar cu apa curata
sau incarcatd cu substante ori plante aromatice
ca: eucalipt, terebentind, cari contin principii vo-
latili, etc. ! ‘

Alcoolu] se intrebuinteaza singur sau asociat,
in fumigatii. Aceste fumigatii terapeutice se pot

4
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face pentru o parte a corpului sau pentru tot
corpul.

Fumigatiele locale constituesc maj cy seamy
inkalafiele cari se fac respirdnd vaporii direct,
acoperind cu un §ervet capul si vasul unde se
produc vaporii; sau acoperind cu o palnie de hirtie
vasul, aplicAnd partea mai larga pe vas iar varful
palniei la gura. Apoi se mai poate face cu pul-
verizatoare speciale, sau incid arzind niste conuri,
calugarasi cari contin diferite principii medicamen-
toase ca: belladona, benzoe, etc, Vapoarea de apa
e baza, in care se pun diferiti corpi volatili.

Acest fel de fumigatie se face pentru a intro-
duce vaporii pe cale respiratoare, prin inhalatie;
existd si aparate speciale numite inlalatoare, pentru
inhalatia vaporilor si pulverizatoare pentru pulve-
rizarea aerului care se introduce prin inspiratie,
fiind astfel preparat,

Temperatura lichiduluj pentru fumigatie nu se
poate spune, in mod general, este regulat dupa
prescriptia medicali. Se incepe cu 30° si se ri-
dicd gradat panala 50°; aeru] se incarca cu atat
mai multi vapori aposi si medicali cu cat tempe-
ratura lichidului creste, Se intretine aceasta tem-
peraturd constanti tinind vasul ce produce vapori
intr'altul cu apa calda, sau incalzind cu o lampa
generatorul de vapori, in care caz termometrul
trebue supraveghiat, ‘

Fumigatiile ca vapori de pucioas4 cari erau asa
in onoare odats, pentru desinfectarea camerilor
bolnavilor, azi se practicd mult maj putin; in anii
din urmi era vorba si se introduca pentru des-
infectarea vapoarélor dar intrebuintandu-i in mod
anumit, sub mare presiune,

Acestea s’au inlocuit cu vapori de formol.

Cand toats suprafata corpului trebue supusi



— 310 —

fumigatiei - se introduce bolnavul intr'o cameri
in care patrund vaporii. In cazul cAnd vaporii sunt
periculosi, bolnavul e inchis intr'un fel de aparat
ca. numai capul sa-i ramée afara, un fel de ca-
tedra, desartd induntru, inchisa de toate partile,
prevazutd cu o usd laterald pe unde intra bol-
naval si se ageaza pe un scaun, $i cu o gaurd la
partea superioard pe unde scoate capul tocmai
ca pentru-baile de aburi.

Fumlgat;lele prin inhalatie se fac pentru gutu-
raiuri cronice, boale de git, raguseli; iar cele ge-
nerale pentru;a face si transpire bolnavul,

Injectiuni. —Injectiunea obicinuitd este introdu-
cerea .unui lichid medicamentos intr'o cavitate
naturald ca: ureche, nas, rect, etc., sau acciden-
tald: o rand, un abces

Aparatele ce servesc pentru ‘acest scop sunt:
seringi, clistire, injectoare, irigatoare; iar subs-
- tantele intrebuint;ate sunt foarte variate, toate
antisepticele, emolientele, astrigentele pot fi intre-
buintate dupd nevoe, baza lor este apa de obiceiu.

Irigatiuni.—Sunt aplicatii externe consistind in
curenti de apd rece, pe cari ii facem sa curga
pe o suprafatd oare care a corpului siu intr’o ca-
vitate naturald sau accidentald, cu scopul de a
spala- bine sau a preveni o inflamatie. Irigatia se
face cu ajutorul unui irigator compus dintr’un vas
cilindric de metal sau sticla, deschis la partea de
sus, prevazut cu o deschidere Ia partea de jos care
primeste un tub de cauciuc de 1 m. 50—2 m.,,
prevazut cu un cioc §i un robinet care reguleaza
curentul, ilinchide sau deschide. Acesta se atdrna de
un cuiu in zid, la inaltimea de 1 metru, iar ciocul
tubului se introduce in cavitate sau se asazi
deasupra regiunei bolnave a corpulul

Pentru a avea o presiune mai -mare, n'avem
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sunt si irigatoare mai complicate, cliso-pompe pre-
vdzute cd un piston, pentru a da o presiune mai
mare lichidului si cari sunt bune de intrebuintat
pentru clisme in cazuri de constipatii opiniatre.

Irigatiunea se chiam4 continui cind o prelungim
zile intregi, punind continuu apd in irigator, sau
mai bine pundndu-l in comunicare cu un rezer-
voriu mare de apa sau chiar de-a dreptul adaptat
la un robinet de apa; lucru absolut necesar cand
avem de spalat o rani sau o cavitate intectats,
in mod incontinuu,

Irigatiile se fac ori reci ori fierbinti cu api
sterilizatd simpld sau in care se afla principii me-
dicamentosi. _

Biile. — Baie se chiami cufundarea corpului
intreg sav a unei parti a corpului intr'un mediu
oarecare, de obiceiu apa sau alt mediu medi-
camentos.

Nu vom vorbi aci de baile igienice, baile de
curdfenie cari intra in studiul igienei, nici de
actiunea apei ca agent fizic aplicat la medicina,
despre care vom vorbi Ja capitolul <idroterapie»
dar vom vorbi despre baile medicinale ce contin
Prin ele sau in ele substante ce pot avea un efect
curativ, se chiama si bai medicamentoase.

Din punctul de vedere al curateniei, din punctul
de vedere igienic, biile au o mare importants,
dar ca mijloc de vindecare nu toate au puterea
ce li se atribue.

Biile medicamentoase sunt : gazoase : biile de
vapori; lichide : apa, vin, etc., semi-lichide : de tes-
covind, drojdie de vin, de sange, burta de vitel,
etc.; solide : cu nisip, tarite, gunoiu, etc.

Dupi cum tot corpul se cufundi in baie, sau
numai o parte din el, baile se mai impart in ge-
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nerale si locale—céand facem baie pentru o parte
. a corpului, mana, picior, sezut, etc.—Sa le ludm
pe rand:

a) Baile de vapori §i de aer cald. In mod po-
pular baile de vapori se fac cu apa sau otet tur-
nat pe ciridmizi aprinse. Aici intrd i fumigatiele
si toate baile gazoase, cari lucreazi numai prin
temperaturd, substantele ce intrd in compozitia
lor, au o mica influentd asupra boalelor.

Bolnavul sti asupra aburilor invelit bine pe de-
asupra ca vaporii s vie in contact cu pielea.

Se procede asttel : bolnavul sta pe un scaun,
sub scaun se pune un lighean in care se pun ci-
rdmizi arse pe care se toarnd lichidul, iar bol-

navul e invilit de jur imprejur cu o invelitoare
groasa. Vaporii in contact cu corpul il face s&
asude. '

0) 1. Bdile lichide generale de obiceiu se fac cu
apa cildicica (25°—30") a carei’ temperaturd se
mai poate aprecia cu mana si mai bine cu corpul
celui ce tace baia, caci la mani se poate si nu
frigd si corpul si simti mai tare, de acea o po-
trivim dupa cum o sufere bo]navul

Pentru copii sunt bai mici anume, sau ne servim
de o albie la nevoie.
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‘Pentru a obtine efectul acestor bai trebue si
le facem mai mult timp 20—25 de zile; ori zilnic,
ori la doua zile, dupa cum poate suferi bolnavul.

Biile aceste lichide generale pot fi. emoliente, -
linistitoare, tonice, revulzive, etc., dupa substanta
ce punem in ele, !

—Cele emoliente —se pot face cx tardfe : 9—3
klg. de tirate ce se fierb intr'o caldare si se
toarnd in baie, bolnavul stz Yo ord; cu foi de
nalba 5—6 maini ; samdénta de in 1 kgr.; scro-
beald albd 1 Xgr.; eelatina 500 gr., etc,

Aceste bai se fac pentru boale acute de piele,
si inflamatiile organelor abdominale,

—Cele linistitoare—se fac mai mult cu buruene
otrdvitoare, de aceea trebue ficute cu prudenta.
Cu foi de cucuta, malrdgund, mdselarifa cite
0 mand din fiecare, sau cateva (4—5) capete
de mac. Bolnavul trebue si stea putin in baie; se
fac pentru neliniste, agitatie nervoasi.

— Baile antispasmodice —se fac cu aceleasi sub-
stante aproape si tot cu scop linistitor, dar mai
mult pentru a linisti spasmele la copii. Se fac cu
odolean (valeriani) 4—5 méini la o baie; cu
Jlori de lein 8—10 maini cari mai intaiy se fierb,
$i apa fiartd cu ele se toarna in baie.

— Baile tonice—se fac cu: Plante aromatice livan-
tica, rosmarin, cimbru; cx sare, se pune 1—2 kgr.
sare de bucatarie se adaoga si 500 grame gela-
tind uneori, sau scrobeala pentru a combate iri-
tatia pielei ce ar produce-o sarea; cu substanfe
astringente; cu foi de nue, flori de fin, coaji de
stejar, de brad, cipifani de molift, etc., cari se
tierb de o parte intdiu; cu substanfe alcaline - soda
200-—300 grame; sau cu sdpun de rufe, aceste
sunt tonice, linistesc mancarimea pielei si topesc
si unele inflamatii,
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Biile tonice sunt bune pentru organismele slabe
ca ale copiilor si temeilor, sunt si linistitoare, fiind
cd acei slabi sunt si nervosi; iar acele cu sare
sunt bune pentru scrofulosi si limfatici, precum
si pentru inflamatiile cronice ale organelor abdo-
minale, ale femeei; pentru acei ce nuse pot duce
intr'o statiune balneara potrivitd ca: Tekirghiol,
Oglinzi, Lacul Sirat, Slanicul din Prahova, etc.

—Bile revulzive— trag singele din organele
profunde la periferie, se fac cu pucioasa, sare,
sodd in dozi mare," ‘

Poporul face bai revulsive, in contra reumatis-
mului, cu urind, gunoiu, baligar, cari nu lucreazi
de cat prin temperatura lor sisunt bii calde luate
sub o formi murdari, in zadar li se atribue vir-
tufi ce nu au.

Bii revulsive medicamentoase se fac cu féindg
de mustar 5—6 maini la o baie, putin calde, se
fac in cazuri cind vrem si aducem la suprafatd
singele, in congestii ale organelor interne si incd
pentru a linisti spasmele la copii. Sé tine bolna-
vul in baie 10 minute —1/, ora.

2. Bdile lickide locale coprind maniluvicle (bai
de mdini) pediluvicle (bai de picioare) si baile de
sezut. Se fac cu apa caldi ce contine substante
emoliente ca tarite si antiseptice ca acidul fenic,
creolina pentru a combate inflamatiile acute: se
fac calde si prelungite 2—3 ore.

Manuluviele se fac la méana si brat, pentru
sugiuri, flegmoane.

Pediluviele sunt intrebuintate foarte des ca re-
vulsive, derivative, pentru a atrage in jos sngele
de la cap, in cazuri de dureri de cap, sau in ca-
zuri incd de intarzieri ale menstruatiei. Se fac in
lighean, intr’o bae pentru picioare, inainte de masi
sau tarzin 2—3 ore dupa masa, calde bine si
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vor tine 1—2 ore. Diferite substante iritante se
pot introduce in baia de picioare : Jdind de mustar,
sare, etc. Se pune cite o mana din aceste sub.
stante la o bae. Ele maj pot fi emoliente, tonice,
astringente, etc., cu faina de in, cu vin, coaji de
stejar, etc,

Baile astringente combat transpiratia prea mare
a picioarelor, :

Bdile de sezut. — Se fac in anumite bai pentru
sezut, la nevoe intr'un lighean. Se fac mai mult
emoliente in intlamatiile cronice ale organelor ab-
dominale la femei sau a boalelor de basica udului,
intestinelor. '

Astringente cu api rece in cazurile in cari se
fac si clismele reci, contra tranjilor, inflamatiilor
venelor emoroidale, oxiurilor.

c) Baile semilichide cu lescovind, drojdie de vin,
sdnge, burtd de vifel, de-baligar trebuesc des-
fiintate ca nefolositoare, .

d) Bdile solide — se fac cu cenusd calda, t3-
rife, nisip. Si aceste sunt maj mult bii locale,
se pun in siculete, se incalzesc si se aplici lo-
cal. — Copiii mici se fin pe malul marei p4na la
gat, in nisip., .

Acei cu boale de inima si cei supusi conge-
stiilor cerebrale se vor feri de a lua bii, mai
ales fira prescriptia medicului, In orice caz orice
baie nu trebue sq se ia itndals dupa masd ; la
34 ore dupd mdncare sau inainte de masd e
timpul cind se pot lua baile, |

Cataplasmele (oblojelele) sunt amestecuri de o
materie vegetala i apd, sau mai bine zis sunt
materii vegetale umflate prin idratatie si reti-
nind o mare cantitate de apd. Rolul Jor pre-
fios si complex atirni de o multime de con-
ditiuni: prin apa lor functioneaza ca niste bai
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locale; apa mai lucreaza $i ca agent protector
contra evaporatiei aerului si variatiilor de tempe-
ratura.

Asa lucreazi cateplasmele cele mai simple: de
faina de in, de feculs, pulpele amilacee, etc.

Cataplasmele simple, servesc de bazi la sub-
stante active dotate de proprietiti sedative §i iri-
tante. In unele imprejurari cataplasmele iau numiri
particulare, asa se numesc sinapisme cataplasmele
de mustar. In loc de apa se mai pot face cu lapte
sau alt lichid, :

Cataplasmele sunt si ele un fel de pansamente
dar cu o actiune mai intins4; asa, dupa ridicarea
unei cataplasme gasim partile moi umflate din
cauza ingramddirei de serozitate in tesituri pe cari
cdldura si umezeala le-a atras din partile profunde.

Preparafia cataplasmelor. — Unele cataplasme
s€ prepara tratind cu api fierbinte baza medi-
camentoasd ; altele se prepara cu apa rece, sau
caldicica, ca sinapismele, cici apa fierbinte le
face si piarda principiul iritant, principiul lor activ
(mironatul de potasi). Tot asa se procede cu
plantele ce contin principii volatili; din cari voim
s facem cataplasme. Acele cu plante proaspete
se prepard la rece, ‘

Cataplasmele preparate cu apa caldi sunt cele
mai numeroase. Fiinurile ce conservd mai bine
apa ce au abserbit sunt mai bune pentru facut
cataplasme; ele sunt cu atdt mai eficace cu cat
se usucd mai greu. _

Pentru a face o cataplasmi buni trebue oare
care obicinuinti: pasta trebue si fie groasd destul
$i nu prea; destul de groasi ca si nu se usuce
prea repede si nu prea groasi ca si nu fie prea
grea si sa oboseasca bolnavul.

Se dilueaza fiina in api cildicica sau fierbinte
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dupd felul substantei si dupi efectul ce voim si
obfinem : pentru un efect emolient (ca sa muiem
un abces de exempluy, intrebuintim cataplasme
cdldicele) mai calde vor fi bune pentru a grabi
maturatia, coacerea unei inflamatii; iar fierbinti
vor avea un efect revulsiv, atrigind sdngele in
piele. Asa ca cu aceeasi substanta, preparind
cataplasma la temperaturi diferite obtinem o cata-
plasma emolienta, maturativa, revulsiva.

Dupd ce am pus faina in apa caldicica incilzim
gradat si mestecim continun pand ce toati e
omogend si de consistenta ce voim,

Cand intrebuintim plante mirositoare, le punem
uscate sau pulverizate si facem mai bine o fiertura
concentrata cu plante si cu ea facem o cataplasma.

In cataplasme se pot incorpora diferiti principii
medicamentosi : camfor, sdruri, lincturi, ungu-
ente, etc.

Substantele ce pierd din activitatea lor prin
cidldura se incorporeaza in cataplasme caldicele
numai, ca: camforul, Cucuta, etc., uneori se intind
numai pe suprafata cataplasmei.

Odata pasta preparata se intinde pe o péanzi
in modul urmitor: se pune pe masa batista sau
bucata de tulpan, turnam cataplasma peste ea,
intoarcem de un deget doua, carpa peste margi-
nele cataplasmei ca si ny curgd si o aplicam.
Alte ori se acopera chiar fata cataplasmei cu
tulpan, ca si nu vie in contact direct cu pielea,
asta se face numai pentru cei ce au pielea subtire,

Punem cataplasmele caldicele, calde sau fier-
binti. Acele linistitoare se pun caldicele si se tin
cit mai .mult in loc, pentruca lucreaza prin umij-
ditatea lor. Se schimba Ja 12 ore. Acele ce
trebue si coaca le punem calde bine si se pot
reinoi mai des. ' '



— 318 —

Aplicarea cataplasmelor. Se ia cataplasma dela
0 margine se aseazi pe palma orizontal, o apli-
cdm cu marginea inferioard pe regiunea ce trebue
sd o punem, intrébind bolnavul daci nu-l frige
$i apoi aplicim si restul de jos in sus.

La ridicarea lor trebue procedat incet, putem
chiar si fixam cataplasma cu o legatura, un tul-
pan sau un gervet ca si nu se preumble pe tot
corpul bolnavului daci nu sti linistit. '

Se prepara un fel de tesut cu care se pot
prepara instantaneu cataplasme care si poata
inlocui cataplasma de faina de in. Acest tesut se
face dintr’un fel de ciuperci (Fucus crispus) care
cu apd fierbinte se transformi intr'o masa vAs-
coasa capabild de a retine bine apa. O solutie de
aceasta concentratd si uscata intre dou# straturi
de vata, face un tesut ce seamini cu cartonul.

Stropit cu api fierbinte si lasat asa 15— 20
de minute se umfla si face o cataplasma’ care
conservd foarte bine apa, daca e acoperita cu un
tesut inpermeabil. -

Sunt bune pentru armate, célitorii; sunt usoare,
nu se acresc, nu miroase rau; insi, na credem in spi-
tale sa inlocuiasci cataplasmele de faind de in,

Cataplasme emoliente. Se fac cu faina de in,
‘'miez de paine, amidon, taratd, orz, cu radicini
de nalbi, etc. : :

Uneori se pun céteva picaturi (10—20) de
Landanum pe cataplasma care se chiami laz-
danizatd atunci, si are si un efect linigtitor. -

Cataplasma de “scrobeala. Se framanta  scro-
beala in-‘apa-rece pana se face ca laptele, se
aseaza pe foc, si se amestecd p4ni se ingroasi ca
piftia, putin mai moale, cici se -mai ingroasd si
pe urmd. ‘Aceste nu se rancezesc, <an i L

Cataplasme de fecula. Se ia 100 grame de fe-
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culd de cartofi se dilueazs intr'un pahar cu apj,
$i se pune in 3 pahare de apd fierbinte se lasi
un minut pe foc si se amestec dupd ce s'a
luat jos, '

Cataplasme linistitoare. Acestea se fac cu plante
narcotice. somifere, cu foi de mdselaritd, cu ci-
pitani de mac, etc. Seia 0 mani de foj sfarmate,
dintr'una sau din toate aceste pPlante, se pun la
foc cu api si se lasa pand fierb, se aseaza pe o
cirpd si se aplica, Se pun pe locuri dureroase,
sau neinflamate, Pentru a face o cataplasmi si
linistitoare si emolients se amestecd 2 capete de
mac in apid si apoi se adaogi faina de in,

Cataplasmele maturative, Pentru a grdbi coacerea
se fac mai calde, sunt facute cu substante emo-
liente : ceapa care crudi e iritantd, ‘coapta, devine
emolientd, se amesteca $i cu siu,

- Cataplasmele rezotutive, ele gribesc resorbirea,
topirea umflaturilor rimase in urma inflamatiilor
si chiar inflamatiilor invechite, nedureroase. Cata-
plasma rezolutiva facuts cu sdpun e intrebuintati: se
rade 150 gr. sapun prost, se amesteca cu o faina
emolientd, de in de exemplu, 250 grame, apoi se
Ppune apa fierbinte si se framanty pand ia con-
sistenta unei cataplasme.

Se mai poate stropi faina de in cu apd de plumb
Sau cu spirt de camfor, |

Cataplasme rezolutive reci se aplicd in popor :
foi de varza, felii de cartofi, de lamai, -

Cataplasme revuisive. Ele se aplici™ pentru. a
irita pielea, a o rosi si a aduce sangele din organele
profunde la periferie. Asa se pun cataplasme Ia
pulpe, in cazuri de dureri de cap, la piept- in
cazuri de boli de pldméni, putem. pune mustar
la ceafd cand ne doare capul. In cazuri de  vir-
sdturi se pun la capul pieptului,
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Cataplasme revulsive se mai fac in popor cu
usturoiu, cu piper, amestecate cu rachiu, Aceasta
cataplasma se tine in loc, pAnd ce bolnavul simte
cd-l arde; daca o tinem prea mult, d4 besici. La
oameni mari se tine in loc 5—10 minute—1/, ora,
la copii mai pufin, ci au pielea mai subtire.

Cand facem o astfel de cataplasma amestecim
faina de mustar cu apa fiartd putin caldicics, daca
e rece, principiul activ nu se desvolta, daca e prea
fierbinte, se pierde. Pentru copii se fac cataplasme
revulsive tet cu faina de in si se presara cu faina
de mustar, sau se amesteci cu fiind de grau.
Se pun direct sau acoperite cu un tulpan, se tin
pand ce pielea se roseste apoi se ridica si se
unge pielea cu un corp gras.

Vesicatoarele, sau emplastrele vesicante sunt
medicamente externe preparate din materii foarte
iritante, se pun pe o regiune oare care a corpului
cu scop de a face o derivatie, de a atrage in
piele singele ingramadit in organele interne. Asa,
se aplica pe spete sau piept in inflamatii pulmo-
nare, pe pantece in peritonite (inflamatii ale peri-
toneului) etc.

Modul lor de preparatie fiind cu totul farma
ceutic, nu intra in studiul nostru. '

Numai medicul are dreptul sa prescrie o vesi-
catoare $i sd mdrgineasca bine cu cerneald pe
corpul bolnavului locul ce trebue si acopere. Vesi-
catoarele trebuesc prescrise sapudrate cu camfor
cdci principivl lor iritant eliminindu-se prin rinichi
iritd acest organ. '

Vesicatoarea se prescrie inconjurati de un plas-
ture ‘adesiv, de Zalion (emplastru diachylon) lat
de 2—-3 cm. de jur imprejur pentru a o tfine
bine lipiti de piele si a impiedica aerul si pa-
trundd intre piele si vesicatoare.



— 321 —

- Mai inainte de a ‘aplica vesicatoarea, trebue
bine spalata pielea cu sdpun si spirt, pentru ca
sd nu fie grasi, apoi se aplicd vesicatoarea si se
lasd in loc 6—10 sau 12 ore dupd prescriptia
medicului. !

- Ridicarea vesicatoarei se face foarte usor, nu
tragem.de ea ca si o deslipim de odati $i s& pro-
ducem durere bolnavalui,

Atunci-cand o luim, vedem .cd s’au produs
niste basici :sau vesicatii, taiem pe cele mai mari
si mai declive (in partea.de jos) cu foarteci bine
aseptisate intr'o flaciri de spirt, apoi ne ferim
de a pune vre-un praf, care ar produce iritatiuni
ci.ungem cu vasilini, untdelemn, sau- alt corp
gras, punem o bucata de olandi curati $i legdm
totul cu un tulpan. Chiar cind aplicim vesica-
toarca e bine si o legim fix printr’'un pansament
ca nu preumblandu-se pe corp sa produca vesi-
cafii intr’o parte cu totul opusa.

Bésicele formate sunt umplute cu o serositate
- provenind din singe si care micsoreaza inflamatia

profunda.
- Se intdmple ca vesicatoarea sq nu lucreze si
cand o ridicam sd gdsim numai plelea rosie; apli-
cam alunci deasupra o cataplasma de fdind de
in, caldd, pe care o lisim in loc 1—2 ore SE vom
gdsi, la ridicarea ei epidermul ridicat in bdsici.

Vesicatoarea se panseazi cel mult de doui ori
Pe zi; odata chiar e suficient, numai sa luim toate
masurile antiseptice.

O vesicatoare bine pansatd se vindeci in 2—5
zile. Cdnd vrem insa sa-i prelungim efectul, atunci
se ridicd toatd pielita formata §i se unge cu o
pomada prescrisa, de medic pentru a se absorbi
In piele de ex. unguent cineren belladonat.

Ventuzele. — Se chiama ventuze niste pshirute

D-na Dr. Kernbach — Farmacia, 20
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mici speciale in cari se rarefiaza aerul astfel ci se
face vidul in ele si aplicate pe piele atrag sin-
gele din profunzime la suprafats. .

Aerul se rarefiaza in pahar prin incilzirea lui
in doud moduri: ori se aprind cornete. mici de
hartie subtire in interiorul paharului si imediat ce
se stinge hdartia paharul e aplicat pe piele, ori cu
un pamétuf de vatd muiat in spirt si aprins se
incalzeste aerul din pahar si astfel se rarefiaza.

Cand facem aceasts operatie, tinem paharul
‘deasupra pielei unde trebue si-l aplicim pentru
a-l pune imediat si a nu-i da timp si se incal-
zeascd ca sa friga bolnavul.

- Marginile pakarului se ung cu un corp gras
Si ne ferim sd le incdlzim.

Aerul cald ricindu-se, scade in volum, se rare-
fiaza si face vidul in mterlorul paharulu1 singele
atunci in locul aplicat, este atras la suprafa;:é.
in piele, care se umfla ca o paine mica, §i se.
roseste.

In popor se intrebuinteazi obxcmult paharele
de vin. Ventuzele astfel aplicate se numesc wscate
sau oarbe; se tinin loc }/,—1/, de or4, iar pentru a
le deslipi se apasd usor cu degetul in Jurul paharului
pe piele, si'aerul din afarg patrunzﬁnd intre pahar
si piele, ventuza cade,.

Dacd pe partea pielei astfel congestionati de
ventuza s’ar face crestituri mici cu un aparat
special numit scarificalor, sau chiar cu un bri-
ceag, s'ar .da scurgere singelui strins acolo, in
piele si ventuzele s’ar chiema scarificate, sau cu
sdnge. Numai medicul sau subchirurgul (barbierul)
poate aplica aceste din urma ventuze; cele dintai
se pot aplica ori de cine, destul de mdemanatec
ca si nu frigd bolnavul,

Ventuzele se aplica pe parfile moi, nu pe oase



— 323 —

unde nu prind si se pun in cazuri de inflamatii:
profunde (plamani, peritoneu) sau. dureri reuma-
tismale ori nevralgice tenace, pentru a atrage
sangele la periterie, Se pun in numir de 12 —14
odata s/ mai bine in mai multe ra@nduri cdte
mai pufine decdl mai multe de odald, cdci in-
greuiazd respirafia bolravului cind se pun asa multe
la boale de plaméni. Se aplica pe piele in locul
corespunzator organului inflamat cind organul in-
flamat e profund iar 7 cazuri de umflaturi su-
perficiale se pun in vecindgiateq umflaturei iar nici
odald chiar pe umflaturd. -

Lipitorile sunt un fel de ventuze animale, ele
lucreaza asemenea prin aspiratiune scotand la su-
prafata singele prin sugere, ceea ce fac prin aju-
torul ventuzelor ce au in jurul gurei. Lipitorile -
sunt anelide, viermi cu sdnge rece cari triesc in
-apd. Se fac chiar culturi, basenuri anumite pentru
lipitorile ce se intrebuinteaza in medicini, Sunt
mai multe specii, cele mai bune sunt cele verzi
St cenusii vargate, iar cele negre nu sunl bune,

Numai medicul ar trebuj sy aplice o lipitoare;
dar oricine face aceasta, trebue si.aibi mainele
curate, apoi pielea se sterge bine cu apa incal-
zitd in locul unde avem sj le aplicam si nu punem
nimic cu scop de a face lipitoarea si ‘se prinda;
S€ sterg cu o carpi curati $i usor, dupi ce le-am
lasat intdiu sz fliminzeascs, si se. pun intr'un
pahar desert care se rastoarni apoi asupra locului
unde vrem si le punem.

Trebue s avem &rijd sd nit le punem pe tra-
Zectul unui vas mare de sdnge —artera o cunoa-
$tem prin pipait ca bate, iar. vena o vedem —
la femei si fete nu trebue - puse pe obraz, gdt,
brafe, locuri vizibile, cici lasa semne iy locul unde
se aplicd ventuzele lor., Asemenca nu trebue apli-
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cale pe o umjldturd superficiald, ciin apropierca
e, iar in inflamaticle profunde, in locul dureros.
Se pun in aceleasi cazuri ca ventuzele cu sange.

Numdrul lipitorilor intrebuintate odata depinde
de gravitatea inflamatiei (3—10—20) jar timpul
cat trebue si stea e nehotirit. De alttel cad de
la sine, nu trebue si-tragem de ele ca si le des-
lipim. Ca sa ne asiguram ci sug, le privim de
aproape si observam ca fac miscari ondulatorii
cu corpul lor. Dupa ce au cdzut trebue aruncate,:
aceleasi lipitori ar putea servi numai dupd 6 sip-
tamdni si tot sunt mai putin bune ca altele cari
n'au servit. -

Daca dupa ciderea lipitoarei, sdngele continud
sd curgd, wvom aplica deasupra o bucald de iasca
muiatd in perclorur de fer; iar dacd din contra
séngele nu curge in deajuns, aplican cataplasme
calde de fdind de in si vom obfine efectul dorit..

Pansamente si aparate

Pansamentele si aparatele se intrebuinteazi
pentru a feri o rand de infectie, a opri o scur-
gere de singe si a mentine oasele lovite si rupte.

Pansamentul poate fi uscat sau umed.

Cel d'intdiu care a intrebuintat pansamentul
uscat a fost Gosselin iar pansamentul umed este
concepiia lui Priessnitz, de unde poarta si numele
lui; acest din urma pansament trebue lasat in loc
24 de ore, pentruca umiditatea si temperatura uni-
forma sa fie mentinute cAt mai mult si sa lucreze
astfel ca o cataplasma. i

Pentru a face un pansament, avem nevoe de fese
sau bande de tifon din o p4nza oarecare moale -
si veche, fiarta pentru a fi sterilizatd; de vata si
de o substanta oare care antiseptica (iodoform,
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iodol, acid boric, etc.), prescrisi de medic ; dupi
ce am spalat rana cu substanta antiseptica, punem
vata uscatd si legam pe deasupra cu fesele de
tifon moi. de cate 5—8 centimetri late si lungi
de 5—10 metrii pentru membre; jar pentru
degete numai de 2—3 ¢, m. lifime. Bandele se
mai pot face din pénza, flanele, etc.

Pentru fiecare regiune a corpului aproape, se
face un pansament special, si vom reveni la fiecare
in parte. Trebue insa sa stiti cum se stringe o
banda pentru pansament si cum se desface banda,

Presupunem o fasie lunga de 5—10 metri, ca
4 © stringem se ia capatul
bandei cu degetele dela amén-
doud iniinele $i se intoarce
de citeva ori pentru a face
inceputul sulului tare pe care
are si se depene restu] fi- \
siei, apoi luim cele doug ex- _Fig.23,
tremitati ale sulului intre dege-  Stringorea figiei.
tul cel mare si indicatorul mane; drepte, iar banda
S€ apucd intre indicatorul mainei stangi in dos si
police in fat4 asa ca sa vini deasupra sululyi banda,
iar sulul inceput se Sprijind pe fata palmara a celor
‘trei degete din urma dela mana stings si i se im-
Prima miscari de rotatiune cu mana dreapti, pe
cand cea stinga tine fasia intinsi. Cand fasia
s'a strdns sul se fixeaza capatul din urmi ca s
nu se desfacs.

Ca si desfacem fasia pentru a o intrebuinta
proceddm astfel : apucam in mana dreapta sulul,
desfacem putin din el st sulul rdméane totdeauna
deasupra, asa ca fasia sa se desfasure de desubt,
sau cu alte cuvinte : aplicim pe partea ce voim
sd legdm fata fisiei care face continuitate cu
sulul si nu cealaltd, pentruci aceasta ar ingreuia
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facerea pansamentului. Desfaguram fasia, impri-
ménd sulului miscari de rotatie, cu mana dreapta
invers cum s’a stréns.,

Daci o singurd fasie nu ajunge, mai addogim
alta, aplicdind numai capetele unul peste altul sau
insdilandu-le usor, fird a face noduri sau a indoi
capetele ca si nu supere.

La ispravitul pansamentului coasem ultimul ca-
pat pentru a-l fixa sau il prindem cu un ac de
sigurantd, dar cdutdm sé nu punem nici un capdl,
nici o indoiturd in dreptul pligii, ciin partea opusa.

La nevoe putem croi astfel de fasii din ciar-
~ saturi, din camasi vechi si putem
, chiar face in loc de pansamente
in reguld, numai simple legaturi
cu un tulpan, ori cu batista.
Dupé regiunea la care aplicam
batista sau tulpanul ii dim si forma
cuvenitd ca: o esarpd, o cra-
vatd, etc.

Cu aceste modeste obiecte de pansament legam
chiar umdrul care e mai greu de pansat. Pansa-
mentele pentru trunchiu se numesc dandaje de
corp si acestea se fac cu servete mari sau cu ciar-
saturi puse in trei sau patru in jurul pieptului
sau pantecului pentru a mentine un pansament
sau a face o compresiune. Capetele se prind cu
citeva ace de sigurantd si nu punem péinza oblic
cd se miscad din loc si supiara. Ori de cite ori
nu ne putem procura fasii, recurgem la acestea
pentru facerea pansamentului.

-~ Toate aceste pansamente sunt uscate. Cel mai
simplu pansament uscat insi se face printr’o simpla
aplicare de o pulbere antiseptica pe rana; de o
pomada antiseptici sau de fasii de tifon imbibate

Fig. 24,



‘chiar tdiem cu foarfeci curate

Sigori 1)

(preparate astfel cii substante antiseptice salol,
iodoform, etc.)

Pansamentul umed se face aplicind pe rani
sau pe o regiune bolnavd a corpului comprese
muiate intr'o solutie antiseptica §i stoarse, Dea- .
supra compreselor ude se pune gulaperca mult maj
lunga si lata, se acopere bine pansamentul peste
tot, ca si ramée umed si apoi se aplica fesele.

In cazuri grave, ciAnd rana supureazi, face puroiu,
si pansamentul se murdireste, trebue schimbat de
doud ori pe zi, altfel odati e suficient ; sunt ca-
zari insd cind se schimba si mai des. E bine si se
faca spreseari, casi se asigure bolnavuluio noapte
linigtitd, asta cind se face odata in zi. La prime-
nirea pansamentului trebue jar s bagam de seama
unele lucruri: ridicim bolnavul incetisor in pat,
cautam s umblim usurel cu
el fara si-1 smuncim, la nevoe

fesele si vata si daca pansa-
mentul e lipit, nu tragem de
el, ci din bucatele de vata mu- &
iatd in api calda aseptisat 13-
sdm sd curga incet asupra pan-
samentului pAna se deslipeste
usor si cu riabdare. Fid %

Apoi asezidm partea bolnava Bandaj i’,‘f'sp?;am o
cum ii vine mai bine. . indoituri.

Iata citeva pansamente pe regiuni:

La picior se aplici banda circular sau se fac
spirale, dar fiindca spiralele sunt prea mari si
lasa loc gol intre ele, se fac din cAnd in cind
niste indoituri cari se numesc espice». Capatul fesei
€ poate rupe pe o lungime oarecare si forma
ca doud sireturi. La membre legatura se incepe
de jos in sus, dela extremitate spre baza mem-




— 328 —

brului; pansamentul nu trebue si fie prea strans ca
sa pricinuiasca dureri sau sa impiedice circulatia si
sd producd invinetirea si chiar gangrena mem-
brului; trebue facut potrivit si daci bolnavul se
plarge de furnicaturi ori dureri, sau observam ro-
sata membrului, trebue imediat si desfacem pan-
samentul. Cénd scoatem pansamentul il ardem.

La brat pansamentul se face in acelas mod, ur-
mind aceleasi regule.

La incheeturile mari, genunchiu, cot se face un
fel de pansament in 8 de cifrd pentru a lisa li-
bera articulatia cotului sau genunchiului,

La cot de exemplu: se face mai intdiu o cir-
culard la partea de jos a antebratului apoi se trece
fasa crucis, de jos in sus se face o circulara Ja
partea de sus a bratului si se trece fasa iar
crucis in jos se répeta circularele si crucile de mai
multe ori pe acelas drum. Acest pansament fixeaz
legitura pe partea anterioarda a cotulu si lasa
articulatia libera; tot asa se poate face coptul pe
partea posterioard a cotului, pentru a mentine
pansamentul pe aceastd regiune. Asa se procede
la genunchiu, umir, etc,

Pentru incheieturile mici pansamentele sunt mai
usoare: la pumn, glesne. La pumn se face cir-
culara iar la glesne se face si cruce si ne conducem
dupa regiune,

Apoi se mai fac legaturi si pansamente pentru
fixarea aparatelor ce se aplici in cazuri de frac-
turi. Asa se bagid fese de tifon intr'un silicat
de sodd, sau'in dextrind si cu ele se leaga mem-
brele rupte, aceste bandaje uscindu-se se intaresc
aga de tare, in cAt numai taindu-le le putem scoate,

Bandaje— Bandajele sunt menite sa comprime
$i sa tie in locul lor unele organe, ca bandajele
pentru Zernii (se chiami hernie iesirea unui organ
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din locul ce ocupa normal, printr'o deschidere
normald dar prin care n’ar trebuj s3. treacid sau
chiar printr'o deschidere accidentals). Asa her- -
niele intestinale (vatdmitura) sunt cele mai frec-
vente, intestinele pot iesi fie pe la inelul ombilical,
fie prin alte inele ce se afl in peretii abdo-
minali. ‘

Bandajele pentru hernie sunt un tel de parghii

Fig. 26,
Bandagiu in spirali Bandagiu in spirali
a unui deget, al corpului.

metalice, imbricate in piele, flexibile terminate
cu o perniti de piele sau doua si puse ca o
cingatoare iar pernita aplicats pe hernie, pe inelul
pe unde iesi, E bine ca aceste centuri si fie cit
de subtiri ca si nu se observe sub haini si tre-
buesc bine aplicate s mentind complect hernija
in loc, nici intr’o migcare, nici in tusi si nu se
miste. Trebue sa fie moi, elastice si nu roada orj
Sd pricinuiasca durere,

Bandajele chirurgicale, Sunt pansamentele des-
pre cari am vorbit si cari se fac cu diferite fese
de tifon, panza, flanela cu emplastre, cu fese
muiate in solutii antiseptice, in substante agluti-
native ca dextrina, amidon fiert, etc.

Aparate. Printre aceste intra aparatele pentry
fracturi constituite unele din afele cari nu sunt alt-
ceva decat bucati lineare de carton sau lemn, ce
se invalesc in vata si panza, a caror lungime si I3~
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time variazi cu membrul ce voim si sustinem si
cari se pun cite trei la membrele cilindrice (ca
Ja coapse) doui laterale si una posterioara si cate
‘doud (ca la antebrat) una anterioari si una pos-
terioard; se fac mai mici pentru degete. Apoi se

Fig. 27. Aparatul pentru fracturile gambei.

leagd la capete si la mijloc peété ele cu trei fasii
transversale, sau trei sireturi.
Alte afele se fac din sirma ca niste gratare,

Fig. 28. Membrul superior Sghiab pentrn
pus in sghiab. membrul inferior.

dar in forma de sghiaburi si se fac numai pentru
membrele mari si iau forma lor,
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Agenti fizici
(Intrebuingati cu scop curativ),

@) Electricitatea si magnetismul,

Llectricitatea s'a intrebuintat contra multor
boale, s’a incercat chiar si se faca din electrici-
tate o metoda generals de tratament, d4 oarecari
servicii in unele nevralgii, in paralizii si alte boale,
Electricitatea e un excitant al sistemului nervos
si al muschilor, dar a caror efecte tine putin.

S’a mai aplicat cu scopul de a produce sli-
birea la oameni grasi din cale afara, Pentru
aceasta exista instalafii speciale de bai, de camere
electrice, etc. i

Aplicarea electricitatii se tace prin ajutorul unei
masini electrice, ai cirei poli, unul ocupi un punct
fix, de exemplu la ridicina muschiului sau ner-
valui dureros si cel alt se preumbld pe traiectul
lui. Sedintele tin cam 1/, de ora.

Iar baile electrice constau in bj cu apd: bai de
cadd, in cari se descarca curenti electrici prove-
nind dela un isvor de electricitate, i

Magnetismul adicy aplicatia de metale, de mag-
nete pe piele, pentru a transporta durerea din-
tr'un loc intr’altu] $i a o face sa dispars, e un
tratament care n’a dat unele rezultate decit in
isterie si in acest caz probabil ci a lucrat mai
mult suggestia. 7 :

Putem spune aici in treacat cdteva vorbe si
asupra acestui agent curativ, mai mult moral decat
fizic:

Ipnotismul este arta de a modifica sensibili-
tatea naturald a sistemului nervos, in asa chip ca
sd-] sustragem dela influenta  vointei sau a cau-
zelor -boalelor si a produce, de cele mai multe
ori somnul artificial,
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Acest somn se prezinta sub trei forme: cafa-
lepsie, letargie si scmnambulism.

Ipnotismul se poate provoca, lucrand asupra
~ sistemului nervos sau prin mijlocul simturilor facind
pe cineva si fixeze un obiect stralucitor, sau fs-
candu-i ceea ce se chiami «pase magnetice» sau
incd numai lucrdnd prin vointa.

6) Aeroterapia si climatoterapia. :

Aerul fiind un mediu in care traim influenteaza
sdndtatea. ! |

Cand am vorbit de ajutoarele ce se dau ine--
catilor, asfixiatilor, am utilizat aerul ca agent cu-
rativ in insuflatii,

Aeroterapia constd in supunerea aparatului res-
pirator, si in special a plamaénilor, la o cura de
aer sistematicd, uneori chiar pentru a aduce o
modificare in nutritia generala.

In aceste cazuri cautam nu numai ca aerul ce-l
respird bolnavul si fie pur, dar ne interesim si
de presiunea lui, compozitia lui.

Oxigenul este elementul vivifiant din aer, siel
se atld cu atdt mai mult in aer cu cét aerul e mai
pur; introdus ‘in cantitate mai mare in organism
grébeste arderile, accelereaza nutrifia generala si
prin urmare stimuleaza organismul intreg. Canti-
tatea oxigenului in aer atirna si de starea lui de
comprimare,

Aerul rarefiat poate fi si el folositor, fiindca daci
respirdm un aer rar, acceleram respiratia, activim
toate functiunile, nutritia se face mai bine, orga-
nismul e stimulat,

La munte, unde aerul e mai rar si locuitorii sunt
mai s&ndtosi, dar aici mai intervin si alte impreju-
rari: puritatea aerului, presiunea, etc. Cand e prea
rar e vitdmdtor, fiind lipsit de oxigen suficient.

Pentru a avea aer comprimat trebue si ni-l
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facem asa cu aparate speciale in camere speciale,
Cand e prea comprimat e vdtdmdtor, respiratia
In aer comprimat se face sub 2—3 atmosfere,
- Climatoterapie. Tratarea boalelor prin climatul
unei localitati deosebite san a unei alte clime, se
chiama climatoterapie. De obiceju se trimit bo]-
navii dintr'o clima aspra in ajta mai calds, dar
chiar intr'o clima calda putem sd schimbiam un
bolnav dintr'o localitate intr'alta, fiindca conditiile
sanitare ale unei localitati nu atdrni numaj de
gradul de temperatura a aerului, dar si de alte
imprejurari, precum de starea de umiditate sau
‘uscaciune a aerului, etc.

Trebue si ne conducem dupa grade] de Iati-
tudine, dupa felul soluluj, calitatile aerului, etc. .

— Latitudine.— Cu c4t ne coborim spre equator
cu atdt clima e mai calda, totusi se intdmpli ca
localitati asezate pe acelas grad geografic sa aiba
clime variabile; asa, desi diferenta ¢ numai de 40
intre Bucuresti si Paris, iernele de aci difers foarte
mult de cele din Paris,

— Pamantul.— Terenul trebue s fie ridicat, lipsit
de mlastine, salubru, si nu alegem gurile raurilor
mari. Locurile cele maj ridicate, acele de pe tar-.
murile marilor sunt cele maj salubre. La 1500 m. -
deja, tuberculoza dispare.

—Aerul.— Aerul trebue si fie curat, si nu fie
umed nici presiunea prea mare, si fie cald, Tem-
peratura aerului atdrna de apa solului, de latitu-
dine, si de expozitia localitatii.

La tirmul marij temperatura e calda, la munte
aerul e mai rece, :

Cand aerul e incareat vecinic cu vapori de apd,
€ umed, acesta nu-i bun pentru reumatisanti si.
pentru nimeni chiar.

Nici aerul uscat nu e bup pentru sdnitate, Cel
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mai bun e acel spalat in mod periodic de ploi;
tocmai pe tdrmul marilor si la munti se afla in
aceste conditii. : He

Cu cét ne suim mai sus cu atit aerul e mai
curat, cu atit praful si microbii dispar; aerul de
mare, de munte e cel mai curat. Aerul inchis in
vai, unde nu se ventileaza de vant, nu-i curat,
nici aerul din locurile joase, biltoase, dela gura
fluviilor, unde se strang materii ‘organice. '

— Cultura localititii.— E bine ca o localitate unde -
se duce un bolnav sa fie ingrijita, plantats, atra-
gatoare, sa se afle si locuri de distractie, cici de
multe ori acestea impreund cu odihna si clima
contribue ca tratamentul si prinds.

Statiunile climaterice la cari se pot trimite bol-
navii sunt: de iarnd si de vara,
. larna se trimit bolnavii la mare, unde clima e
mai putin asprd ca la noi, la Niza, Monte Carlo,
Montpellier, Salonic si mai ales in insule: Cor-
sica, Sicilia, etc. unde curentii marini nu sunt asa
de simtiti ca pe tarmul marii, '

Vara trimitem bolnavii Ja munte, aici au si bai
si o climd dulce si sinitoasa. Statiuni climaterice
la noi avem: Predeal, Sinaia, Campulung, Sla-
nicul din Prahova, din Moldova, Agapia, Viratec, -
Oglinzi, etc. lar la mare in timpul verei in tara
noastra, trimitem bolnavii la Constanta. Statiuni
hivernale la noi n’avem, - ‘

Cand transportdm un bolnav intr’o alti clima
trebue si procedim cu oare care prudents, acli-
matarea fiind un lucru delicat chiar pentru oa-
menii sinatosi. Il vom instala intr'o casa buni,
bine aerata, il vom hrini bine, dar nu prea mult,
nu-l vom ldsa si se oboseasci cu excarsiunile. Se
va feri de intemperii, De multe ori insi aceste -
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statiuni devin locuri de petreceri si bolnavii nu-si
pot cduta acolo de sinitate. ,

Prin climato-terapie se pot cduta boale ca:
anemia, tuberculoza, neurastenia, guta, boale cro-
nice cari. cer : repaus, aer, liniste, si toate condi-
fiunile cari intrunesc climele calde, si localitatile
despre cari am vorbit. :

¢) Idro si balneoterapia. :

Cand am vorbit despre bai, am atins intru
citva chestiunea idroterapiei, adica a intrebuin-
farii apei in medicind, atunci insa am vorbit de.
bdi, mai .mult din punct de vedere igienic, cu
privire la curatenia pielei si intretinerea ei intr'o
Sstare proprie pentru functicnare; atunci ne-am ra-
portat mai mult la temperatura baiei, astizi vom
vorbi despre api §i ca agent mecanic nu numai
fizic 5

Ldroterapia. — Prin idroterapie propriu zisi se
intelege aplicatiunea apei in medicini, ca trata-
ment al boalelor, " dar a] apei simple, lipsita de
orice medicament, ‘] g

Idea de a trata unele boale prin idroterapie
€ vechie; indati ce sa stiut cd omul in unele
boale pierde din caldura luj animala (379 saun
37%5) sau ca in altele aceasta temperaturi se ri- -
dici mai sus, a venit si ideea de¢ a-l trata cu
bdi reci cand temperatura e prea mare, si cu
béi calde cand e joasa, De mult s’a’ facut lucru]
acesta dar nu de mult se intrebuinteazi in mod
rational si stiintific,

Apa rece aplicats pe. o regiune oare care a
corpului, prin temperatura ei scizuty contracty
vasele capilare din tesaturile superficiale unde este
aplicats, imedjat dupa aceasts contractare,  se
face o paralizie a nervilor vaso-constrictori (cari
contracta vasele) si nervii vaso-dilatatori intra in
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aciune si produc un efect contrar, o dilatare a
capilarelor, o infierbintare a tesaturilor; singele
se rdspandeste la suprafats, pielea arde, se in-
roseste si cildura interna scade: se produce reac-
tiunea. _ , ;
Compresele Priessnitz, cari se fac in diferite
imprejurdri, in boalele de gat de exemplu, cind exista
o inflamatie a géitului (pe dinduntru) lucreaza
astfel. Acoperirea compresei cu gutaperca sau alta
substantid impermeabila intretine o caldura umed4,
asa ca intrebuintdm in cazul acesta apa rece pentru
a produce caldura in afard sia o scidea inauntru.

Tot astfel lucreazi si baile generale reci, ur-
mate de frictiuni. In apa rece un bolnav nu trebue
sd stea decat 10—15 secunde. In cazuri de febra
tifoida, scarlating, boale in cari temperatura cor-
pului se ridici mult, se intrebuinteaza baile reci,
la intervale de 3 ore si facute cu prudents. Acest
tratament eroic desi vechiu, a fost mult comba-
tut, si nu de mult este pus din nou in vigoare,
apa trebue si aibd temperatura de 25—300,

Cénd voim sa producem o raceald permanenti
asupra unei regiuni, nu trebue si dam vreme apei
sa seincalzeascd; asa in cazuri de meningita, infla-
matii ale organelor abdominale se pun comprese,
basici cu ghiata pe regiunea bolnava, dar despar-
fite de corp printr'o flaneld sau o pénzd indoiti
de mai multe ori. , ,

Apa calda.-—Poate intocmai ca si apa rece sa
ridice sau.sa scada temperatura corpului. Baile
generale calde, aplicatiunile de comprese calde
intr'un mod continuu pe o regiune oarecare ridica
temperatura’ acelei regiuni, baile de vapori ridica
caldura centrala. Din contra, temperatura scade,
daca. aplicam comprese calde pe o regiune, le ri-
- dicam brnsc si expunem regiunea la aer, atunci
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Prin evaporatia apei calde se produce ricirea re-
giunei; acest procedeu insi este de multe ori im-
prudent si in acest caz maj bine recurgem |Ja
aplicatiuni permanente de apd rece sau ghiats,

apa rece §i caldd ca tratament si in ce cazuri
anume se recomanda.

Apa rece.—Apa rece (sau la temperatura ordj-
nard) se intrebuinteaza in:

1. Imersiune (scildare). Prin imersiune se inte-
lege  scufundarea corpului in apj rece, adici la
temperatura de 14—160, Imersiunea se face cele
de mai multe ori cy Scop igienic intr'o baie insta-
latd in casa, sau in ape curgdtoare ori intr’un
basin (piscind) in localurile .publice. Imersiunea
trebue si fie de scurty duratd, individul numai
intrd in apj stiese dupa cateva secunde (10—15);
nu trebue sg astepte fiorul de frig, ca“se ex-
pune la congestia organelor interne (plamani) prin
Prea mare recire a suprafetei corpului si alungarea
sdngelui la centru. Ca reactiunea (incilzirea cor-
-pului) si se simta, se frictioneazi bine tot corpul
imediat dupa iesirea din baje si se face putina mis-
care pe jos (in apele curgdtoare, sau chiar si in
piscind vom ciuta si inotam, ca si activam cir-
culatia). In cazuri de boale grave, (febra tifoida) imer-
siunile reci se fac din trei in trei ore, bolnavul intra
numai si iesa din baje $i sta culcat, bine invelit
Ca reacfiunea si se producd si temperatura sy
scada. ' |

- 2. Afuziune este o veche manoperd strimo-
§eascd, consisty in stropirea cu o mare cantitate
de apa (cu donita) a corpului intreg. S'an citat
cazuri de bolnavi de febra tifoids, cari in deliryl
lor si-au ficut’ singuri - idroterapie, profitind de
momentul cand nu erau supraveghiati, ca sa-si
D-na Dr. Kernbach, — Medicina 21
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toarne cite o doniti de api rece, pe corp, ca si
se ricoreasci si efectul a fost bun,

3. Lofiunile, fomentafiunile.

4. Cearsafurile, acest mod de aplicatie a ape1
reci se recomandid mai ales persoanelor, cari nu
pot suferi dusurile, despre cari vom vorbi imediat.
Iatd in ce constd aceastd manoperd: se invileste
perfect de bine bolnavul intr'un cearsaf gros de
olanda, muiat in api rece (temperatura camerei)
si stors bine in acest timp se maseazd in dife-
rite moduri; dupd ce cearsaful s'a infierbantat,
sau chiar inainte de aceasta se culcd bolnavul asa
invelit si se acopere cu o paturd de lana; in
cateva minute reactiunea s'a produs: bolnavul se
incalzeste si are o sensatie foarte placuta, avem
etectul dusurilor reci.

5. — Dugsurile. — Intelegem prin dus cdderea apei
sub formd de ploaie sau coloana, pe suprafata
corpului. Aici la dus apa lucreaza mai cu seams,
prin actiunea sa mecanicd, prin loviturile ce ca-
derea ei produce asupra corpului.

Sunt dusuri reci si calde. Aparatul ce serveste
la aceastd specie de baie il cunoasteti, este o
palnie ciuruitd, asezati la fundul unui vas sau in
comunicetie cu conducte de apa (in stabilimente
de bai) si care este astfel construit incat sa lase
si cada apa dupi vointd. Avem dusuri fixe si
mobile; acele mobile nu sunt altceva decit un
tub lung comunicind cu conductele de api, la
care se adapteazi o palme (pentru ploaie) sauo
teava (pentru coloani) si pe care-l putem preumbla
in toate directiunile. Mai sunt apoi anumite apa-
rate de dusuri, construite din tevi orizontale si
verticale in care apa tisneste prin tuburi subfiri
in toate directiunile.

Dusul se face cu apa calda, cu api rece si aga



se incepe cu apa calda 31 se sfarseste cu rece,
treptat; sau se alterneazi apd rece cu calda (dus
scotian), g i

Dusurile cu apa calda simpla nu se prea obicj-
nuesc., -

Dusurile cu apa rece se dau mult Ja persoa-
nele sanatoase chiar, in timpul verei pentru ra-
coreala. i

Se recomandi si se ude capul cu apa rece
pentru a impiedica congestiunea creerului,

Dusurile se dau de obiceiu sub form de ploaie,
in coloana se dau mai tirziu cind cei ce le iau s’an
deprins cu cele dintaiu, pentruca in coloani pro-
duc lovituri si le sufir mai greu.

Si acum trecem Ia aplicafiunile ce se fac cu
apa calda. - '

Apa calda.— Apa calds se administreazi sub
lorma de baie generald sau locali (maniluviu —
pentru ména; pediluviu — pentru picioare), si sub
forma de baie de vapori.

Putem conchide din cele Spuse pdnd aici ci

apa dupa temperatura $i modul ei de adminis-
trare produce efecte diferite, de aceea se si in-
trebuinteaza cu scopuri diferite,
1. — Baia caldi — generala sau local, trebue s
aiba temperatura de 80°—35%; la 35— 400 baja
este deja fierbinte. Bolnavul poate si stea 20
m.—1/, ora sau chiar 2 oreintr’o baje caldd, mai
ales cind o dam cu scop linistitor (persoanele
nervoase), s

Dupa baia caldi cineva raceste mai lesne decat
dupa baia rece, va trebui deci. bine invelit dupa
aceia pand ce va asuda, - '

2. — Fomentatiele —s'a vorbjt despre ele,

3 —Biile de vapori—se fac in stabilimente speci-
ale de bai, pentruci cer o mare instalafiune ; ele
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produc o infierbintare mare a corpului pand la
transpiratie, congestia pielei este foarte mare; se
‘mai numesc §i daie lurceascd, pentruca sunt
in mare onoare la Turci, cari sunt adoraton ai
bailor.

Nu toati lumea poate suporta baia de vapori,
este chiar contra indicatd persoanelor ce sufer
de inim4, putind sale pricinueasca moartea instan-
tanee. Dupé baia de vapori trebue totdeauna sii
se faca un dus rece,

Balneoterapia. — Aici este locul si aruncim
citeva vorbe asupra balneoterapiei adica asupra
‘tratamentului boalelor prin apele minerale.

Apele minerale lucreaza asupra organismului
nostru' nu numai prin temperatura lor, in genere
ridicata — pentruca ele isi au sorgintea in adan-
cimea pamantului — dar si prin compozitia lor
chimica. Efectul lor e si local, excitd pielea
si general excitind intreg organismul prin intro-
ducerea lor in singe. Dupd compozitia lor s’au
Jimpartit in:

Ape feruginoase, sulfuroase, iodate, sarate. bicar-
‘bonate, gazoase, etc. Cele mai bune ape sulfuroase
la noi sunt Ja Bughea, Pucioasa;. iodate la Govora
si Vulcana; sarate la Lacul Sarat, Slanic, Ocnele
mari. Tekirghiol. .

Apéle hidrogeno-sulfurate la Caciulata; Sulfato-
sodice la Baltate$t1

Ape bicarbonate si gazoase nu prea avem. Cele
dintaiu streine se afla la Vichy, care se trans-
portd la noi in butelii; si cele al doilea la noi in
judetul Suceava si la Borsek.

In strainitate avem ape feruginoase la Pyrmont
Schwalbach; carbonate la Carlabad Vichy; iodate
“feruginoase la Franzesbad, Marienbad, etc.
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La Aix-la-Chapelle avem izvoare sulturoase,
arsenicale, feruginoase, etc,

Modul de combinare al sirurilor in apele mi-
nerale le da proprietatea terapeuticd, virtutea
apelor cum se zice, care nu se poate reproduce
artificial.

Apele minerale se dau calde la 30°— 350
aproape la temperatura corpului ; dacd sunt reci
se incilzesc putin. Asemenea baile ' generale de
ape minerale se fac calde,

Forma sub care se administreaza apele mine-
rale afard de bautura variazd; asa se di in inha-
latii, bai, dusuri, ' i

- 1. —Pe diniuntru — apele minerale se beau cu
paharul, dar totdeauna cu o pauzd intre pahare
de 1/, de ora si preumblare,

_ 2.—Nimolul—este padmantul mineral ce se ridici
pe malurile unei ape scildate de apd minerald.
El contine principiile ze contine apa si se poate
transporta la distantd pentru bai. Asa, nimolul
de Lacul Sarat. Tekirghiol (in Dobrogea) serveste
pentru bai la copii limfatici si scrofulosi, nimolul
de Franzesbad pentru bii locale ale organelor
abdominale. -Unele namoluri contin si gaze, ele
sunt mai active decat insasi apa'din care au pro-
venit din cauzi ci principii activi sunt concen-
trati in ele. ;

3. Nisipurile au proprietatea apelor pe langi care
se afla intocmai ca si namolul. Mai contin si o can-
titate oarecare de fer. Nisipul de pe marginea marii
la Constanta’ (Mamaia) de ‘exemplu slujeste de
baie pentru copii anemici cari stau afundati in
nisip, pAni la git, mai multe ore pe zi.

@) Mecanoterapia. TR :

Cind am vorbit despre exercifiile corporale, -
am vorbit si despre gimnastics, ca agent mecanic
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pentru desvoltarea corpului. In acest capitol vom
vorbi despre actiunea mecanica intrebuintati ca
agent terapeutic, adici cu scop de vindecare in
cazuri de boala. Aceasts aplicatiune a mecanicei
la medicind constitue: mecanoterapia,

Printre cele mai vechi manopere mecanice, vom
numira de sigur intdiu fricfinnile si trasaturile
practicate de medicii empirici, babele.

1. — Frictiunile — (frecaturile) se fac sau cu mana
numai, sau cu o bucati de flanela sau 0 manusi
aspra, uscatd ori stropiti cu alcool sau alta sub-
stanfd proprie si excite pielea. ; :

Totdeauna o frictiune trebue sa se faca incet
la inceput si-treptat sa devie mai tare si mai
apasata. - '

Se fac frictiunile in cazuri de oboseala generalj,
raceala, iy <

2. — Trésiturile — (masagiul propriu zis, trasul)
se fac cu scopul de a excita pielea si a lucra pro-
fund asupra organelor interne (ficat, etc.).

Pentru trasituri trébue sa ungem totdeauna
ména cu un corp gras pentru’ ca sa alunece mai
usor si sd facem trasiturile incet, usor, dela peri-
ferie spre centru; adics, la picior,, dela degete
spre coupsd, la méini dela degete spre umir, etc.

Credinta populara care trdeste intr'aceastd ma-
noperd € cd, prin trdsiturd se alungi raul ce st
in extremitatile corpului si acesta ducAndu-se spre
centru se primeneste limfa ce stagneaza in extre-
mitati cu alta dela centru. In popor se fac trasi-
turi in contra plecatelor, dedeochinlui, etc. Medicina
intrebuinfeazd masagiul in scrantituri, nevralgii
vechi, inflamatii vechi ale organelor abdominale.

3. — Presiunile — sunt tot trasaturi maj apasate
insd, si acestea se fac de specialisti. Presiunile se fac
cu varful a doua sau mai multe degete, sau cu
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palma madinei, si se prelungesc in directiunea
muschiului dureros, pe toatd intinderea lui.

4., — Malaxatiele — constau intr’un fel de ciupituri,
se apucd carnurile intre degete si se string; pentru
malaxatia organelor interng, ca stomacul, de exem-
plu, se intrebuinteaza mai mult palmele mainilor,

5. — Tocarea— se face dandu-se lovituri usoare
bolnavilor, pe partile dureroase cu marginea cubi-
tald a méinei, tocmai asa cum s’ar toca carnea cu
. satdrul, dar sunt dureroase aceste manopere si
de aceea se fac numai dupd ce bolnaval a fost
deprins cu trasiturile, frictiunile, etc.

Trebue si avem in vedere ci de cite ori voim
sd masdm suprafata corpului, si lungim bolnavul
intdiu cu fata in jos pe urma cu fata in sus si
dupa ce i-am uns corpul cu un corp gras (vase-
lind, untdelemn) cu palmele méinilor frictionim,
apoi facem trisaturi pe traiectul muschilor de
jos in sus la membre, iar pe spate pe si raspi-
ndrii, incepandiar de jos in sus, ficAnd presiuni
sacadate cu palma mainii. Cind voim si masim
organe interne, (se obicinueste mai ales pentru
stomac) atunci culcim bolnavul pe spate, ii indoim
picioarele si cu palma miinii unsid facem miscari
circulare pe abdomen in directia intestinului gros
(in cazuri de constipatie): intdiu vertical de jos in
sus dela dreapta apoi orizontal si pe urma ver-
tical de sus in jos in stinga. In cazuri de consti-
patii vechi se face masagiu cu un siculef cu alice
de plumb pe care il poarta bolnavul singur in
. sensul in care v’am aritat,

Toate aceste manopere sunt absolut interzise in
cazuri de inflamatii acute, cénd pot da nastere
la accidente grave. :

Boalele in cari se intrebuinteazd masagiul sunt:

- Nevralgiile acute §i mai ales nevralgia neroului
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sciatic (durere din sold pana la calciin pe traiectul
nervului). e ;

Scrantiturile mai ales la partea de jos a
piciorului.

Reumatism muscular,

Reumatism articular vechin ; nici odatd la cel
acut (nou). ‘ :

lpertrofia (cresterea) amigdalelor se face ma-
. sagiu cu degetul muiat in piatra acra pisata sau
acid boric. etc.. ‘

Inflamatiunile cronice ale organelor abdominale.

Conjunctivita granuloasd, Masaginl plecapelor.
pe dos, cu acid boric, pe care numai medicul
trebue sa-l faca. : :

Toate aceste manopere constitue masaginl. Vom
intrebuinta cele mai usoare dintre ele (frictiunile,
trasaturile) in cazuri de riceli mici, scrantituri, si
vom rezurge la acele mai aspre cand organismul
va avea nevoie de mai’ multd excitatie, Ase-
menea ne vom raporta la partile corpului asa
de exemplu, tocarea nu e buna pentru frunte,
fata ci mai mult pentru spate. Un lucru jar im.
portant este ca si facem sa se succedeze aceste
diferite manopere si atunci vom obtine un efect
mai sigur, _

6. — Miscdrile pasive, — sunt miscari ce noi le im-
primdm diferitelor parti. bolnave. Asa, miscim
degetele in diferite sensuri in cazuri de reumatism
invechit, de inflamatiile articulatiilor; pentru a in-
tinde si distinde ligamentele, a distruge aderen-
fele, (lipirea-ce o secretiune bolnava a produsintré |
parfile ce compun articulatia). 3

Miscarile trebue imprimate totdeauna incet §i/
in sensul incheeturei, asa un’ deget, nu trebue
indoit prea mult pe dosul mainei, capul prea mu]/i
in dreapta sau in stinga. De obiceiu aceste mi;
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cari sunt dureroase la inceput, dar cu timpul
bolnavul le sufers bine, si trebue si le insofim
si de putin masagiu (trasaturi),

7.—Miscdrile active, se fac in acelasi sens si cu
aceeasi prudenti ca si acele pasive, dar deose-
birea e ca le face singur bolnavul,

8.—Miscérile de rezistenti sunt miscdri pe cari
le face singur bolnavul, dar Ia care miscadri se
opune o rezistentd de un corp fix oare care. De
exemplu, ridicarea in maini pe doua paralele, sau
pe trapez, este miscare de rezistenta, bolnavul isi
contractd muschii bratului pentru a invinge re-
zistenta trapezului sau paralelelor.
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CAP. V
MEDICAMENTE INTERNE

1. Specii medicinale (burueni). Am mai pomenit
despre aceste feluri de medicamente cind am
vorbit de preparatiile casnice ale medicamentelor.
Speciile sau buruenile sunt un amestec de mai
multe plante sau chiar parti din plante, a caror
fel si greatate e hotirdta mai dinainte sau pres-
scrisd de medic. In ori ce caz speciile culese la
un loc pentru a face din ele un medicament trebue
sd aibd cam aceeasi tesitura, cici nu le-am putea
prepara dacid de exemplu le-am supune la ac-
fiunea cildurei, unele ar fierbe mai de vreme,
altele mai tarziu, unele ar riménea active, altele
S'ar altera, etc. Am insistat deja asupra acestui
lucru. A

Dacd suat préa mari, se taie in bucitele inainte
de a se prepara, medicul poate schimba greuti-
tile, proportiile speciilor cAnd le prescrie, dar in
farmacie speciile se gisesc amestecate in pro-
portii egale,

2. Pulberi compuse. Acestea sunt amestecituri
omogene de mai multe baze medicamentoase, in
stare de pulbere,
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Trebue la prepararea lor si se tie in seami
oare cari lucruri :

a) S se pulverizeze separat fiecare substanty,
fiindca unele nu se piseazi de tot si complect.

) Fiecare pulbere trebue si fie redusa cét se
poate de fin.

¢) Materiile minerale trebuesc bine porfirizate
fiind mai tari si nu cada la fund firi ca si se
amestece cu pulberele vegetale mai putin tari.

@) Materiile moi ce intra in compozitia pulbe-
rilor compuse, trebuesc triturate cu substante us-
cate si solide.

¢) Nu trebue si punem in compozitia lor, ma-
terii ce atrag umezeala. din aer, cici atunci medi-
camentul se altereazi. :

/) Toate substantele reduse in pulbere fini se
amestecd bine, se trec prin sitd dupi ce au fos
impreund triturate in mojar. '

3. Pilule si boluri. Aceste medicamente au con-
sistenfa pastelor destul de tari si nu se lipeasca
de degete si si nu se deformeze odati ce s'au
rotunjit. Sub aceastd forma farmaceutici se iau
usor materiile medicamentoase solide, rele la gust,
care nu trebue si stea prea mult in gurd, din
aceastd pricind, sau ci sunt iritante. Bo/urile sunt
pilule mai mari.

Unele pilule au o compozitie simpla, altele com-
pusd; pulberi, extracte, resine, etc., tot poate
intra in compozitia lor. Unele substante prezinta
consistentd tocmai buni pentru‘a fi transformate
in pilule; altele prea moi trebuesc aduse la starea
de soliditate necesar3, prin ad4ogarea de subs-
tante menite si le dea consistentd si numite ex-
cipiente, a cdror principii atdrnd de principiile fun-
damentale ce intrd in formula pilulelor. Excipientul
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trebue si fie apropiat cu natura bazelor, micrea
si sdpunul se intrebuinteaza diluAndu-se usor.

Mucilagiele ce intrs in compozitia unor pilule,
uscandu-se intiresc masa pilulelor si o fac fria-
bila. Unele pilule astfel preparate sunt asa de com-
pacte inct pot uneori traversa ciile digestive fara
sd se dezagregeze, sau si stea intr'o portiune limi-
tatd a stomacului sau intestinelor producind o
iritatie locals, daca contin o materie acra.

Daca pilulele se usuca se pot muia bitandu-le
intr'un mojar cu miere sau cu sdpun,

Un excipient e bun cind poate lega toate par-
tile constituante ale masej pitulare. Siropurile, ex-
tractele, mierea pot bine uni pulberile si si le dea
consistenta pilulard. Guma arabica redusi in mu-
cilagiu este asemenea un bun excipient, dar aso-
ciatd cu o cantitate de zahir suficients care sd o
disolve in tubul digestiv.

- Pulberile inerte de amidon de exemplu dau
materiilor moi soliditatea necesari,

Pilulele gata in farmacie trebuesc conservate in
stare de masi compacta si se divizeaza in pilule
cind se pun in vanzare, Mesele pilulare se con-
servd sucite in cilindrii i invelite in harti ca
pergamentul,

Pilulele odati facute se pun in cutii si ca si
nu se lipeasca intre ele, li se interpune o pulbere
inertd ca: amidon, iris, licopodiu, etc, Alte ori se
invelesc cu o foaie subtire -de argint sau aur; nu
insa acele ce contin o materie capabild de a se
combina cu metalul (sulf, mercur). Alte ori insi
se invalesc intr'un strat subtire de gelating; se
mai invalesc in dalsam de tolu cu eter i se zic
pilule foluisate, sau in Invelisuri resinoase cari
trebue si fie foarte subtiri, altfel pilulele pot tra-
versa ciile digestive fard se se disolve ; sau se in-
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velesc in pasti de gomasi zahir, ori cum fac .co-
fetarii drageele: se pun pilulele intr'un vas cu
sirop in care se pune parfi egale de fiina si
zahdr si se amestecd pe un foc lin ca si se usuce
invelisul, acesta de multe ori putin permeabil le
face inerte; asa se prepars drageele medicamentoase.

4. Granule. Granulele sunt pilule foarte mici,
acoperite ca si pilulele cu o piturs mixts, de
fiina si zahar,

Nu este igienic lucru intrebuintarea granulelor
care nu sunt dozate exact, cici cu toati reputatia
de care se bucurd extensiunea intrebuintarii lor
in medicina, aceasti form# farmaceutici are in-
convenientul de a face substantele active ce le
contin inerte gratie coesiunei invelitoarei lor. Apoi
e rdu si faptul cid o multime de medicamente
dintre cele mai primejdicase de maniat, cum e
digitalina, ajung dosate gata la farmacie, mai ales
cd titrajul lor se executd cele de mai multe ori
de industriali, streini cu totul de cunostintele far-
maceutice.

5. Capsule, perle. Aceastd formi farmaceutici
inlesneste administrarea unor substante lichide sau
semilichide cari au un gust rau sau un miros dis-
plicut; capsulele au forma ovoida sausferica si sunt
constituite dintr’un invelis subtire, facut cele de
mai multe ori din gelatini asociatd cu o proportie
oarecare de zahdr, gumi si glicerind care impie-
decd solidificarea prea mare a gelatinei si ‘usu-
reazd dizolvarea ei in ciile digestive. _

Umplerea capsulelor cu diferite lichide se face
in mai multe feluri: cu o pipeta, cu o sering4 fini
etc., iar inchiderea lor se face c 1 o pensuld muiata
in substanta gelatinoasa calds, si se sfarseste prin
imersiunea partii superioare a capsulei in acelas
lichid. !
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Cat despre capsulele in cari se pun lichide vo-
latile, ca eterul, terebentina, si care capsule se
-mai numesc $i perle, se fac altlel; intre dous
placi subtiri si incd moi de gelatina se pune lichi-
dul si marginele placilor se sudeazi asa cd se face un
{fel de sac impermeabil lichidului volatil, Apoi sacul
‘e supus la presiuni gradate intr'o forma metalici,
care impdrteste aceste placi in celule mici inchise
continand lichidul.

Materiile pulverulente se pun in capsule formate
.din doua tuburi mici inchise la un capat si care
intrd unul intr’altul; se vand desarte si in ele ca
intr'un bulin putem pune orice praf.

Ricina se obicinueste a se ingloba in capsule,

6. Pofiuni. Potiunea e un medicament lichid si
pe care farmacistul o prepara dupd prescriptia
medicului; e totdeauna un medicament intern si
compus din cele mai diferite substante asociate in
asa proportii ca bolnavul sa le poati lua cu lingura,

In compozitia unei potiuni intra de obiceia un
sirop in dozi de 30—60 grame, si api distilaty
sau o infuzie oarecare in doza de 60—120 grame,
Acest amestec e uneori chiar baza ‘medicamen-
toasd a potiunii, alteori serva de vehicul si incor-
poreazd in el substante mai active.

Sunt mai multe feluri de potiuni :

Pofiuni propiu zise. '

Unele nu contin decit materii solubile; altele
contin corpi insolubili si care trebuesc si fie re-
partizati in mod egal; in momentul ingestiunii, se
scutura sticla, :

Cele dintaiu se prepara prin simplul amestec al
- diferitelor solutiuni; lichidele volatile se ainestecs
la urma.

Julepuri sunt tot potiuni al ciror vehicul e o in-

D-nq Dr. Rernbach, — Medicina

-]
o
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fuzie vegetalé o apd distilata sau o simpld solutie
de guma.

Toate prmcxpnle active si suopunle ce se introduc
in el trebuesc sa se dizolve si si dea o solutle
transparentd. :

Loockurile sunt potiuni emulsive de o consistents
mai véscoasd ca julepurile ; vehiculul lor solubil e
mai totdeauna un muc1lag1u adese ori uleiul si
medicamente mai active intrd in compozitia lor.

Substantele ce se introduc intr'o potiune si le
pot turbura sunt numeroase si variate : resine, ule-
iuri fixe si volatile, tincturi, pulber: etc. Aceste
din urma trebuesc si fie foarte fine.

Se dizolvd mai intdiu in sirop sau mucilagiu ca
sa se dividd mai bine, apoi se adaogi restul li-
chidului, ,

Substantele solide devenite insolubile si stand
in suspensiune trebuesc izolate prin filtrare; cind
insd au propnetatl terapeutlce pronun;ate tre-
buesc péstrate in potiune, in stare cit se poate
mai tind si sd se scuture bine sticla inainte de in-
trebuintare.




CAP. VL

ADMINISTRAREA MEDICAMEN TELOR
PE REGIUNI.

1. Gura. — Dentifrice, colutorii, gargare.
2. Nasul. — Irigatii, tampoane, insuflatii.
3. Ochii. — Colire, masaj.

4. Urechile. — Irigati, instilatii, dusuri.
5. Ciile aeriene, — Inhalatii.

6. Rectul. — Clistire, supozitoare,



CAP. VI

ADMINISTRAREA MEDICAMENTEL, ORrR
PE REGIUNI

—_—

‘Medicamentele se administreazs in mod special
pe regiuni :

A) Gura. Dentifrice. Se d4 acest nume la o aso-
ciatiune de substante menite s curete dintii i s3
fie gingiile in buni stare. Ele pot fi lichide, solide
sau de consistenta pastelor.

Apele de dinti sunt lichide continand alcool si
0 substanf{d aromaticy oarecare; fimol, cuisoare,
mentd, etc., sau acide, ca acidul salicili si altele
precum i substante astringente ca: chinchina de
exemplu.

Pastele contin glicerini sau micre cea ce le di
consistenta ce prezintd. Sunt mai bune ca pulbe-
rile caci fiind mai fine nu rod smaltul dintilor,

Prafurile de dinti sunt materii solide reduse in
pulbere continind si ele ca apele: acidele si sub-
stanfele aromatice despre care am vorbit, Substan-
tele tari sau substantele vegetale insolubile ¢d74-
nele, chinchina, care ramin intre dinti irit4 si in-
flameaza gingiile.

Trebue ca pulberile pentru prafurile de dinti sa
fie cit se poate de fin reduse; substantele vege-
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. tale trebuesc inci trecute prin sitd fini ca nu
cumva sd ramand printre ele portiuni fibroase, care
sa se bage printre dinti si gingii; cele minerale
trebuesc porfirizate. Pulberile alcaline sunt mai bune.

Intrebuintarea pulberilor, apelor are de scop
sd desprinda depozitele solide ce alimentele si sa-
liva fac la baza dintilor, Ar fi bine si ne spdlim
dintii dupd orice mancare si cel putin dimineata
§i seara mai ales, servindu-ne de perii potrivit de
moi, acele de caucinc nu sunt bune,

Apele de gurd contin prea putine substante ac-
tive si alcoolul din elé asemenea e in proportii prea
mici, adica ar trebui si intrebuintdm prea multa
apd de dinti ca sa aibd oarecare eficacitate.

E bine si introducem in toate aceste preparate
0 materie astringents, ca chinchina, de exemplu
pentrucd tonificd gingiile si nu lasa dintii sa se
descopere la radacinid. Iata cite o formuls de
fiecare:

Praf de ainti :

Zahdr de lapte . . . . . , . 1000 gr.
Lac carminat . .., . . . . 10 »
[laniniQessst,, QMR Ll 15 »
Esenfide isma . . . . . . . 20 »
Esents de anason . . . . . . 20 »

Esentd de flori de portocale . 10 »

~Se amesteca bine la un loc,

Aps de dz')z;z' :

Alcool 1a 90° . ., . . ., . . 1000 gr.
Chinchina it 0 gl /e - 100 »
Ratania . . ... ... .. 100 »

Balsam de tolu . . . . . . . 100 »
Tincturd de benzoe . . . . . 2 >
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Esentd de menti . . . . . . 2 gr.
Esentd de scorfisoary . . .. 2 »
Esentd de anason . . . . . 1>

Se macereaza 15 zle si se filtreaza, se pune
o linguritd de cafea in 3 linguri mari de apa.
Pasty de dingi :

Glicerini 1a 30° . . ., . . 200 gr.
Sépun de migdale . . . . . 100 >

Se incalzeste usor si se incorporeazj.

Carbonat de calce spilat . . 90 gr.

Bicarbonat de sods . . , . . 20 »
Resorcind@ei R - o5, 1o 2 »
Esents de menta . . , , ., ., 6 >
Zaharing . , ., | SR SRR
Carmin cite . . ., . . . . 0,50 ctgr.

Colutorii. Colutoriile sunt de o consistentd si-
rupoasa ca mierea care e baza lor. Ele se aplica
cu ajutorul unei pensule in boalele gingiilor, limbej,
faringelui, obrajilor pe dinduntru, etc, Mai ales la
copii cari nu pot face gargard. Principii din com-
pozitia lor sunt doraxul, acidul clorhidric, etc.

Gargarele sunt medicamente destinate s spele
gura, faringele. Vehiculul san excipientul lor e apa
de obiceiu. Le introducem in gurd si plecim capul
pe spate, le facem si scalde partile posterioare ale
gurei, amigdalele, faringele, fara sa'le inghitim, fa-
cind mai multe expiratii succesive; nu trebue sa
inspirim caci atunci lichidul poate trece in esofag
si il inghitim.

E bine ca mamele si faca copiilor de mici
educatia acestui lucru dimineata, cu api ce a fost
fiarts. :

Cénd copilul ¢ prea mic ca si poatd face



— 360 —

gargard i se fac irigatii largi cu irigatorul tinut
la o inaltime oarecare, introducind canula prin
partea laterala a gurei "copilului si tinAndu-] cu

capul aplecat asupra unui lighean, ca si nu se -

inece cu api; in timpul operatiei inchidem din
cand in cind canula si moderam curentul. Doza
In care se dau gargarele e de 200—250 grame
in 24 de ore si se fac din 10 in 10 minute.

Gargare emoliente. Se pot face cu ciain de
nalba, de mac.

Gargare astringente. Se fac cu pidtraé acra,
lamde si ofet. Ele se prescriu intotdeauna in boa-
lele de gat, compozitia lor e foarte variata; cea
. mai comuna e cu clorat de potasi si una din cele
mai eficace e cu acid Jenic (pur cristalizat 1 gr.
la 250 gr. apa si 50 gr. glicerina). Tot aici intra
si aplicatia siinsuflatia pulberilor pe amigdale, ca
fipiricul de exemplu.

B) Nasul. Spaliturile in nas se practica rare ori,

In caz cind patrund corpi straini in nas se fac
spilaturi: se ia o para de cauciuc prevazuti cu
0 canula, strAngind mai intaiu para ca si iasi
aerul din ea si apoi se pune intr'o farfurie cu apa
caldicica, in care se afli medicamentul prescris
— si para se umple — se introduce apoi varful
canulei in nara sanitoass, se strdnge para cu mana
dreapta iar cu cea stingd se apasa pe nara sini-
toasa numai, lichidul patrunde in fosele nasale
posterioare si iesd pe nara cealalta care nu e astu-
patd cu mina si cu acest prilej va iesi si corpul
strdin ce se afla acolo (sdmbure, margica, etc.),

Tot asa se fac spalaturi in cazuri de intlamatie
a uneia din ndri, in caz de guturaiu, etc., atunci
se fac succesiv spalaturi in ambele nari.

Prafuri. Se prizeazi pe nas prafuri antisep-
tice, cum se prizeaza tabacul asa: se pune acid
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boric i mentol (0,01 ctg. la 10) impreuns, se
astupa una din ndri se trage pe cealalts si apoi
se face acelasi lucru cu cealalts nara si se tine
astfel in nas praful pin4 se simte curgand in fo-
sele nasale posterioare (in gura) atunci se sufla
nasul si sc prizeazd din nou. Astfel se face o
antisepsie a narilor si se scurteazi durata gu-
turaiului,

Inlalafiele sunt mai bune Si pulverizatiele
cu mentol, incorporat in vasilina lichida 1 gr.la 100.

Tampoane. Se pot introduce in nas tampoane
mici de vatd muiate in zeamd de lamae, ofet
perclorur de fer lichid, pur sau indoit cu apa in
cazuri de emoragii nasale; in aceste cazuri se pot
tace si spalaturi astringente cu otet, lamae.

Se mai face si un fel de tamponare mai com-
plicatd cu ajutorul unei sonde care nu o poate
face decat medicul.

C) Ochii. Medicamentele ce se pun in ochi se
chiama colire si pot fi lichide sau solide si chiar
in stare de vapori.

Acele solide sunt pulberi sau pomezi.

Colirele lichide se pun in ochi cu un instru-
ment numit picdlor sau cu o sticld ce are un
picator sau chiar cu o sticld ordinara, astupin-
du-se bine cu degetul gitul sticlei si lasindu se
numai un mic loc pe unde si curgi colyrul,
Pentru a-! pune, se ageazd bolnavul pe un scaun,
i se pleaci capul pe spate se intoarce usor pleoapa
superioard pe dos si se pune colirul in ochiu la
unghiul intern al ochiului; pleoapa inferioara_se
trage usor in jos. latd un colir obicinuit: apd de
rose 100 gr., acid boric 4 gr., colir astringent
luten 20 gr. Acest colir se afla gata in farmacie,
unde se cere sub numele de apd de ochi. E
bine si se puni dimineata nx seara la culcare,
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Colirile solide sunt pulbere de calomel, zalir,
etc. care se pun in ochi in cazuri de pete ra-
mase pe cornee dintr’o inflamatie anterioari. Ele
se insufld cu o pana de ghsca, ori cu o carte de
vizitd, dandu-se o lovitura usoari pe o carte in-
doitd sau cu un tub de sticld sau cu o pensuld
micd. Trebue si indepartam pleoapa pentru a in-
sufla pulberea in ochi.

Pomezile sunt tot colire solide care se pun in
ochi prin ajutorul unui bit de chibrit infasurat
bine cu putini vata. :

Pomerzile se pun ori pe cornee, sau intre gene
Sl e bine sd se pue dimineafa, Creioanele de sul-
fat de cupru, azotat de argint cu care se ating
plecapele, sunt colire solide si ele.

Vapori. Se reduc prin aparate numite pulveri-
zatoare apa si lichidele medicamentoase intr’un
fel de vapori sau pulbere fini care se rdspandeste
pe partea bolnavi. Aceste aparate sunt diferite.

Masaginl. Se maseaza usor, pleoapele intoarse
pe dos, cu acid boric toarte fin pulverizat in ca-
zuri de conjunctivitd foliculara (granuloas).

Se mai pot aplica pe ochi cataplasme, puse
intre doud cirpe, comprese, pansamente.

D) Urechile. In urechi se pot face injectiuni si
instilatii,

Injectii. Injectiunile sau spiliturile in urechi se
pot face ori cu para de cauciuc cum se face pentru
nas, ori cu un irigator si.se fac in cazuri de infla-
matii ale urechei medii, ori pentru a scoate ceara
prea multd care produce surditate sau corpii straini
introdusi accidental (simburi, margele).

Lichidele intrebuintate pentru injectii in urechi
sunt diferitele ciaiuri emoliente si linistitoare (de
musefel, nalbd, etc.) Se apleaci urechea pe un
lighean in timpul cAnd se face spadlatura. Cand
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n'avem para sau irigator, spaldm cu vati muiats
in lichid si punind bolnavul cu urechea in sus i
picam api in ureche pini se umple urechea apa
iesind apoi afari spali urechea. Este de preferat
acest mijloc, cel dintdiu, trebuind a fi aplicat de o
persoand experimentata.

Instilatiile constau in punerea de picaturi in

urechi cu ajutorul unui picitor. Medicamentele ce
se pun astfel sunt lichide, uleiuri caldicele, sau alte
medicamente (glicering fenicald), apoi se astupi
cu vata conductul auditiv, .
- Dugsurile de aer. Se fac cu un aparat special,
sau cu o simplad pard de cauciuc astfel: se intro-
duce para in nas intr'o nara, se astupd cu mani
amandouvd nirile ca sa nu iasi aerul apoi se da
sd inghitd bolnavul apa in timpul cind o si stran-
gem para si astfel inchizdndu-se si laringele atunci,
aerul neavind unde trece, intra in trompele lui
Eustatiu si le destupa, Se fac dusuri de aer in
cazuri de inflamatii ale acestor trompe si ale ure-
chei medii.

Se mai poate face acest lucru in mic, punind
pe bolnav si sufle tare cu gura si nasul inchis,
aerul trece in trompe iarisi, neavand alt drum.

E) Ciile aeriene in ciile aeriene: nas, guri, fa-
ringe se fac inhalafii de vapori. Aceste inhalatii
constau in a trage pe gurd si pe nas vapori sau
fam din substante volatile in stare de volatilizare,
cu scopul de a vindeca unele boale ale ciilor
respiratoare ca: riguseli, laringite, etc.

Inkalatiile se i .c cu aparate speciale numite
inhalatoare in camere de inhalatie anumite. Obis-
nuit inhalatiile se fac turnand lichidul de evaporat
pc cdramizi fierbinti (ofef) sau punand céteva pi-
caturi de substante volatile (lerebenting, cucalipt)
intr'un vas mare cu ~0a fierbinte asupra caruia
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bolnavul sti aplecat cu capul acoperit cu un
prosop, ciarsaf, si inspird vaporii ce se exha-
leaza. Sau inci facAnd un con de hartie a cirui
bazi si cuprindd marginea unei ceste in care se
pune apa flerbinte si cdteva picaturi de substanta
volatila (tinctura de benzoe) iar varful conului se
tine usor intre buze si se aspira. :

Se fac inhalatii uneori cu plante toxice, cu md-
sdlarifd de exemplu, pentru dureri de misele si
trebuesc facute cu prudent, cici au dat nastere la
otraviri.

In chirurgie se fac inhalatii cu efer si cloro-
Jorm pentru adormirea bolnavilor ce au de suferit
operatii- grele. Technica acestor inhalatii este cu
totul de domeniul medicinii.

Un inkalator se compune dintr'o lampi ce in-
cilzeste un lichid volatil pus intr’un vas, care li-
chid trece in stare de vapori printr'un tub ce se
pune in fata gurei bolnavului.

£) Rectul. Medicamentele ce se administreazi
prin rect se numesc clistire si supozitorii.

Clistirele, clismele sau injectiile rectale sunt
medicamente lichide, pe care le introducem in
rect ori cu scop de a produce o curitenie ori
cu alt scop, acela de a introduce un medicament
in organism, pe aceasta cale. :

Instrumentul ce servesté pentru acest scop se
chiama tot c/istir. Aceste instrumente au diferite
forme de: seringi, clisopompe, irigatoare, injectoare,
pompe, pere -de cauciuc, .ele. ‘

Perele de caucine se intrebuinteazi numai pen-
tru copii. Ele se compun dintr’o pari de cauciuc
prevazutd cu o canuli ca acele cu cari se fac
spdlaturi in urechi si nas.

Seringele si irigatoarele sunt de preferat ce-
lorlalte aparate, mai-ales in caz de constipatie
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rebels, fiindcd lichidul iesd din ele cu multd pu-
tere. Seringa e compusd dintr'un tub de sticla
previzut cu un piston §i o canula.

Irigatorul se compune dintr’'un vas de metal saun
de sticla mentinut de un cadru de metal, la care
se adapteaza un tub de cauciuc de 2 metri, pre-
vizut cu o canula. Se poate face acest aparat
din orice vas la fundul caruia s’ar putea adapta
un tub, Cand voim si avem o presiune mai mare
il tinem mai sus.

Clisopompele sunt ticute dintr’o para de cau-
ciuc care are la ambele capete cate un tub,
din cari unul se introduce in lichidul ce voim s
injectam iar celalt in rect; € o pompa aspira-
toare respingatoare si o facem sa functioneze strin-
gand si lasind para alternativ.

Mai exista clisopompa Eguisier care e un vas
cilindric prevazut cu un piston induntru si un tub
cu o canula adaptat in afara. Introducem lichi-
dul in pomp4, ridicim pistonul intorcidndu-l ca o
cheie, apoi introducem canula tubului in rect si
. incetul cu incetul rasucim pistonul in sens invers
" cum Jam sucit, pentru ca si moderdm presiunea
lichidului care vine cu forti mare. E bun mai
ales in constipatii opiniatre.

Oricare ar fi aparatul, el se compune din: z2
“ rezervorin in care se pune lichidul de injectat, un
lub de cauciuc ce conduce lichidul si o canuld ce
* se introduce in rect, canula nu trebue si fie as-
cufita,

Pentru a administra o clismd unui bolnav, il
culcam pe dreapta, putin pe péntece, cu capul
mai jos carestul corpului, muschii abdominali re-
laxati usor; se va unge canula cu vaselind sau
untdelemn si introduce usor si incet in rect oblic
de jos in sus. Bolnavul va relaxa sfincterul ca
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pentru defecatie, apoi va face o aspiratie 'si ca-
nula va intra mai usor. Mai int4iu scoatem aerul,
daca ne servim de o seringd, prin umplerea se-
ringei cu un lichid si impingerea lui cu pistonul
pana vedem ca iesa lichidul, altfel aerul introdus
in intestine ar produce colici, .

Doza lichidului pentru un clistir intreg e d
500 gr.; pentru % e de 250; iar pentru un sfert
de 125 gr. sau 1 de pahar. Cand bolnavul tre-
bue si tie clistirul trebue si-] dam in cel mai
mic volum posibil,” dupa ce mai intain am deser-
tat intestinul cu un clistir evacuant, apd fiartd
racita. LF} ‘

Cat despre temperatura lor, - clisméle se dau
calde intre 20°—25° si chiar pania la 50°—60°
pentru a combate inflamatii ale organelor abdo-
~minale la femei. Sau reci, cu apa la temperatura
camerei, in caz de inflamatii ale venelor emo-
roidale, oxiuri, etc.

Se dau clistire evacuante pentru a curati inte-
stinul sau a face loc unui clistir medicamentos,
sau inainte de a se face vre-o operatie in veci-
natate. In acest caz se injecteaza 500—600 grame
de apa cildicica cu o seringd sau cu un irigator;
sau incd punand in apd un pumn de sare de bu-
catarie, ori 100 gr. de miere sau 10 gr. de sapun
ori 700 gr. de untdelemn ordinar. -

Se dau clistire alimentare, cu ous, lapte, etc.
cind bolnavul dintr'o cauza oarecare nu poate
ménca. Se mai fac cu bulion, dar mai intiiu se
face un clistir rece evacuant, clistirul cu bulion
se da rece'si fara grasime in cantitate de 1—2
pahare. : '

Clistirele medicamentoase se dau - ori de cate
ori bolnavul nu poate lua medicamentele pe gurs,
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fie cd e gura inclestatd, ci varsi mereu sau ci
medicamentele sunt rele la gust.

Aceste clisme sunt purgative, emoliente, astrin-
gente, linistitoare, etc., dupi efectul ce voim si
obtinem, ‘

Clistirile purgative se fac cu apd rece sau calda,
aceste din urmd nu-s bune c4 deprind rectul si
se descarce numai artificial. Sau se pot incor- -
pora in apa diferite substante purgative pentru
cazeri de constipatii obicinuite sau trecitoare :
unt de ricin, sare amard, etc,

Clistirile linistitoare se fac ceaiuri de natba
san paparoancin caris'au pus X — XX picaturi de
Lawdanum,

Clistirile antispasmodice se fac cu flori de tein
sau cu odoloand (valeriana) 10 grame de rada-
cind la o clisma,

Clistirile anstringente se fac cu fanin 5 la 500
Sau cu ceain de coajd de stejar in cazuri de emo-
‘ragii intestinale si diaree.

Clistirile emoliente se fac cu  ceaiu de nalbd,
lardfe, scrobeald alba: 15—20 grame de amidon
in 1—2 pahare de apa rece, si totul se pune in-
tr'un pahar de apa fierbinte.

Supozitoarele sau sipunelele. Sunt medicamente
solide de formi conica de o greutate de 8—10
grame cari se introduc in anus. Se prepard in
genere amestecind parti egale de unt de cacao
si de ceard alba si topindu-le, iar in ele se in-
corporeaza diferite substante medicamentoase si
se scurg in cornete mici de hartie ; conurile aceste
variazd in grosime dela grosimea unei pene pani
la degetului celui mic.

La confectionarea lor se mai intrebuinteaza si
seul, micrea, sdpunul concentrate suficient prin
evaporatie, :
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Si seul ca si cacao se lichefeazd si se scurge
in conuri de carton subtire cu varfurile fixate in
nisip fin, se incorporeazd medicamentele cele mai
diferite in ele.

Supozitoarele cu miere se fac concentrind mie-
rea repede si amestecAnd mereu panad ce capatd
asa consisten{d cd aruncatd pe un corp rece si
se faca asa tare ca si se sfarme usor. Apoi se
toarnd in conuri de hartie unsi, ca si conurile
-celelalte.

Se mai fac supozitoare si cu sipun obicinuit
de rufe, tdindu-le pur si simplu in formd conica
cu un briceag. Acestea se introduc in rect, mai
ales la copiii mici, pentru cari se mai intrebuin-
teaza si conuri de hartie de tigard unse cu un
corp gras. ‘

Nu trebue si abuzam de supozitorii ca curd-
fenii caci iritd mucoasa rectala.

Catdespre supozitoarele medicamentoase, acestea
se fac de obiceiu cu substante linistitoare ca: opiz,
morfind, chloral, etc. Sau cu substante astrmgente
ca lanin, etc., dar se poate incorpora in ele orice
substantd medicamentoas3, ciAnd bolnavul nu o
poate lua pe altd cale, Se dau mai frecuent la
copii cari jau greu medicamentele, si in special
chinina.
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